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அத்தியாயம் 1 

இரட்டை�க் குழந்டைதகள் 

‘�ல�ல�ல�ல செரட்டை�க்கிளவி, தகதகதகதக செரட்டை�கிளவி 

உண்�ல்மேலா தமிழில் உண்�ல்மேலா 

பிரித்து டைவப்பது நியாயம் இல்டைல, பிரித்துப் பார்த்தால் செபாருளும் இல்டைல

செரண்�ல்மேலா செரண்டும் ஒன்றல்மேலா’

தமிழ் ப�ங்களுக்கு கடைதகடைள வாரி வழங்கும் வள்ளல்கள் இவர்கள். எத்தடைb எத்தடைb ப�ங்கள்! 
‘எங்கவீட்டுப் பிள்டைள’ ப�ம் எல்மேலாருக்கும் நிடைbவு இருக்கும். இரண்டு எம்ஜிஆர்கள். ஒருவர் 
பர�ாது; ஒருவர் முர�ர். உத்தபுத்திரன் சிவாஜி? ஒருவர் ஆட்�ம்பாட்�ம் என்றிருக்க, ஒருவர் இழந்த 
நாட்டை� மீட்க (நடுவில் பத்மினியு�ன் ‘முல்டைல லர் மேமேல’ என்று பாடிக்செகாண்டு) வீராக 
வில்லன்களு�ன் மேபாரிட்டுக் செகாண்டிருப்பார். எங்கவீட்டுப் பிள்டைள எல்லா சொழிகளிலும் 
எடுக்கப்பட்டு செவற்றிகராக ஓடிய ப�ம். Baby’s Day out ப�த்டைத யாராலும் அவ்வளவு சுலபத்தில் 
றக்கமுடியாது. இந்தக் கடைதயில் ஒரு குழந்டைதடையத்தான் க�த்துவார்கள். ஆbால் நடித்தது 
இரட்டை�யர். எப்மேபாதும் சிரிக்கும் ஒரு பாப்பா; அவ்வப்மேபாது ‘மூடி’ ஆகும் இன்செbாரு பாப்பா! 

இவ்வளவு முன்னுடைர மேபாதுசென்று நிடைbக்கிமேறன். இதற்குள் நான் எடைதப்பற்றி மேப� விரும்புகிமேறன்
என்று புரிந்திருக்கும். இரட்டை�க் குழந்டைதகள் பற்றி இந்த வாரம் மேப�லாம்.

இரட்டை�க் குழந்டைதகள் எப்படி உருவாகிறார்கள்? ஒரு சிடைbமுட்டை� கருவுற்ற சில நாட்களில் 
இரண்�ாகப் பிரிந்து இரண்டு குழந்டைதகள் உருவாகலாம். இப்படி பிறக்கும் குழந்டைதகள் இரண்டு ஆண்
அல்லது இரண்டு செபண் (identical twins) என்று இருக்கும். அல்லது இரண்டு முட்டை�கள் தனித்தனியாக 
உருவாகி தனித்தனி விந்துக்களு�ன் மே�ர்ந்து இரண்டும் சிடைbமுட்டை�களாக ாறலாம். இதbால் ஆண் 
ஒன்று, செபண் ஒன்று என்று இரட்டை�யர்கள் (fraternal twins) மேதான்றுவது உண்டு. சில �யம் ஒரு 
சிடைbமுட்டை� இரண்�ாகப் பிரியும்மேபாது முழுவதும் பிரிந்து மேபாகால், செகாஞ்�ம் ஒட்டிக்செகாண்டு 
அப்படிமேய கர்ப்பப்டைபயில் வளர்ந்து குழந்டைதகள் ஒருவமேராடு ஒருவர் ஓட்டிப் பிறப்பார்கள் (conjoined 
twins). இப்படிப் பிறக்கும் குழந்டைதகடைள சியாமிஸ் இரட்டை�யர் என்றும் செ�ால்லுவது உண்டு.

இரட்டை�யர் பிறப்பதற்கு காரணங்கள் இருக்கின்றbவா?

• சில இbங்களில் இயற்டைகயாகமேவ இரட்டை�யர் பிறக்கின்றbர். டைநஜீரியர்களில் இரட்டை�யர் 
அதிகம். 2ப்பானியர்களில் குடைறவு.

• அம்ா வழியில் இரட்டை�யர் இருந்தால் களுக்கும் இரட்டை�யர் பிறக்க வாய்ப்பு அதிகம். 
இரட்டை�யர் பிறப்பில் அப்பாவின் பங்கு குடைறச்�ல் தான்.

• முப்பது வயதுக்கு மேல் குழந்டைத செபற்றுக்செகாள்ளும் செபண்களுக்கு இரட்டை�யர் பிறப்பதாக 
புள்ளிவிவரங்கள் கூறுகின்றb.

• ஏற்கbமேவ குழந்டைத இருக்கிறவர்களுக்கு அடுத்து இரட்டை�யர் பிறக்க வாய்ப்புகள் அதிகம்.

ஒரு சிடைbமுட்டை� ஏன் இரண்�ாகப் பிரிய மேவண்டும் என்பதற்செகல்லாம் �ரியாb ருத்துவக் 
காரணங்கள் இல்டைல. ஆbால் தற்மேபாது குழந்டைத பிறக்க மேவண்டும் என்று சில செபண்களுக்கு அதிக 
அளவில் முட்டை�கள் உருவாக செகாடுக்கப்படும் ருந்துகளிbால் சிடைbமுட்டை� இரண்�ாகப் பிரியக் 
கூடும் என்று ருத்துவர்கள் செ�ால்லுகிறார்கள்.

நம் ஊரில் இரட்டை�யாக ஒட்டியிருக்கும் பழங்கடைள, காய்கடைள �ாப்பிட்�ால் இரட்டை� குழந்டைத 
பிறக்கும் என்று செ�ால்லி என் அம்ா எங்கடைள (என் அக்காடைவயும், என்டைbயும்) இவற்டைற 
செதா�க்கூ� வி�ாட்�ாள்.
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ஒரு குழந்டைதடையப் பார்த்துக் செகாள்வமேத மேபாதும் மேபாதுசென்று இருக்கிறது, இதில் இரட்டை�யா? 
என்று மேதான்றும். என்டைbக் மேகட்�ால் ஒமேர த�டைவ கருத்தரித்து, இரண்டு குழந்டைதகள் என்றால் 
பரவாயில்டைல என்று செ�ால்லுமேவன். ஒரு குழந்டைத பிறந்து சில, பல வரு�ங்கள் கழித்து, திரும்பவும் 
�க்டைக, வாந்தி....மேவண்�ா�ா �ாமி! இரட்டை�க் குழந்டைத பிறந்தால் ‘இன்செbாரு குழந்டைத எப்மேபா? 
ஒன்று�ன் நிறுத்திக் செகாண்டு விட்�ாயா?’ என்ற மேகள்விகள் வராது. அக்கா, அண்ணா, தம்பி, தங்டைக 
இல்டைலயா என்று நம் குழந்டைதகடைளப் பார்த்து யாரும் மேகட்கவும் ாட்�ார்கள்! 

நடைகச்சுடைவ மேபாதும், விஷயத்திற்கு வருமேவாம். இரட்டை�யர் ஒமேர ாதிரி உடை� அணிந்துசெகாண்டு 
ஒமேர �ாயலில் இருப்பது ற்றவர்களுக்கு �ந்மேதாஷத்டைதக் செகாடுக்கலாம். ஆbால் இளம் தாய்க்கு இது 
ஒரு மிகப்செபரிய �வால்.  இரட்டை�க் குழந்டைதகள் என்று செதரிந்துவிட்�ால், முதலிலிருந்மேத 
எல்லாவற்டைறயும் திட்�மிடுங்கள். ஒரு குழந்டைதயாbாலும் திட்�மிடுதல் அவசியம். இரண்டு 
குழந்டைதகள் என்றால் இந்த அவசியம் இரண்டு �ங்காகிறது. இரட்டை�க் குழந்டைதகளிbால் 
�ந்மேதாஷம் இரட்டிப்பாbால், மேவடைலயும் இரு �ங்காகிறது. அதற்கும் நீங்கள் தயாராக மேவண்டும்.

இரட்டை� கர்ப்பம் தரித்தவர்களுக்கு ருத்துவரின் செதா�ர் பரிமே�ாதடைbகள் மிகவும் அவசியம். 
கருத்தரித்தவு�மேb சிலர் செ�ால்லுவார்கள் அறிவுடைர என்ற செபயரில் இரண்டு மேபருக்காக �ாப்பி� 
மேவண்டுசென்று. மேதடைவயில்லாத அறிவுடைர இது. மேபாஷாக்காb உணடைவ �ாப்பிடுங்கள். அதிக அளவு 
மேவண்�ாம். அbாவசியாக உ�ல் பருத்துவிடும்.  

ஏற்கbமேவ இரட்டை� செபற்றுக் செகாண்டிருப்பவரி�ம் ஆமேலா�டைb மேகட்கலாம். முதல் மேதடைவ 
குழந்டைதகடைளப் பார்த்துக் செகாள்ள ஒருவர். உங்கள் அம்ாமேவா, ாமியாமேரா அல்லது உங்களுக்கு 
மிகவும் செதரிந்த செபண்ணியாகமேவா இருக்கலாம். நீங்கள் ஒரு குழந்டைதடையப் பார்த்துக் 
செகாண்டிருக்கும்மேபாது அவர் இன்செbாரு குழந்டைதடையப் பார்த்துக் செகாள்ளலாம். 

மேவடைலப்பளு இரு�ங்கு, உங்கள் கவனிப்பு இரு�ங்கு மேதடைவ  என்று இருந்தாலும் ஒரு 
விஷயத்திற்கு நீங்கள் செகாஞ்�ம் ஆசுவா�ப்பட்டுக் செகாள்ளலாம்: குழந்டைதகள் ஒருவருக்செகாருவர் 
துடைணயாக இருப்பார்கள். விடைளயாட்டுத் துடைண மேதடி அடைலயமேவண்�ாம்!

செதா�ர்ந்து பார்க்கலாம்..…
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அத்தியாயம் 2 

இரட்டை�யர்கள் – சில தகவல்கள் 

செ�ன்ற வரு�ம் (2013) 2bவரி 11 ஆம் மேததி இந்தத் செதா�ர் ஆரம்பித்மேதன். இந்தவாரத்து�ன் ஒரு 
வரு�ம் ஆகிறது. எbக்மேக ஆச்�ரியாb விஷயம் இது. இடைத எழுத எbக்கு உறுதுடைணயாக இருந்து, 
உற்�ாகமூட்டி, முழு சுதந்திரம் செகாடுக்கும் ‘நான்குசெபண்கள்’ தளத்திற்கு எbது வணக்கமும், நன்றியும். 
இந்தத் செதா�டைர செதா�ர்ந்து படித்து கருத்துடைர தந்து ஊக்களிக்கும் வா�க அன்பர்களுக்கும் எbது 
நன்றி கலந்த வணக்கங்கள். 

எப்மேபாதும் இல்லாத அளவிற்கு இப்மேபாது இரட்டை�க் குழந்டைதகள் அசெரிக்காவில் பிறக்கிறார்கள் 
என்று ஒரு ஆய்வு கூறுகிறது. க�ந்த 30 ஆண்டுகளில் இரட்டை� குழந்டைதகளின் பிறப்பு விகிதம் சுார் 
70% அதிகரித்திருக்கிறதாம். 2009 ஆம் ஆண்டில் 30 குழந்டைதகளுக்கு ஒரு இரட்டை�யர் இருந்தbர்; 1980 
இல் இது 53 குழந்டைதகளுக்கு ஓர் இரட்டை�யர் என்ற கணக்கில் இருந்ததாம். இது எதbால்?

குழந்டைத செபற்றுக் செகாள்ளும் தாயின் வயது ஒரு காரணம் என்கிறது ஒரு ஆய்வு. தங்களது 30 வது 
வயதில் தாயாகும் செபண்ணிற்கு இரட்டை�யர் பிறக்கிறது. இயற்டைகயாக கருவுறும் செபண்கடைள வி� 
கருவுறுதலுக்கு சிகிச்டை� மேற்செகாள்ளும் செபண்களுக்கு இரட்டை� குழந்டைதகள் பிறப்பது அதிகம். 

நம்டை வியக்க டைவக்கும் இன்செbாரு செ�ய்தி: இரட்டை�யர் என்றால் ஒமேர பிர�வத்தில் பிறக்கும் 
இரண்டு குழந்டைதகள் என்பதுதான் நக்குத் செதரியும். அப்படியில்டைல என்கிறது இந்தச் செ�ய்தி. 
இயற்டைகமுடைறயில் குழந்டைத செபற்றுக் செகாள்ள முடியால் ஒரு தம்பதி செ�யற்டைகமுடைற கருத்தரிப்பு 
செ�ய்துசெகாள்ள முடிவு செ�ய்தbர். செபண்ணின் முட்டை�யும் விந்துவும் செவளியில் மே�ாதடைbச்�ாடைலயில்
இடைணக்கப்பட்டு பிறகு செபண்ணின் கருப்டைபயில் இரண்டு சிடைbமுட்டை�கள் டைவக்கப்பட்�b. ஒன்று
ஆண் குழந்டைதயாக உருவாbது. இவர்களுடை�ய ற்ற மூன்று சிடைbமுட்டை�கள் பதப்படுத்தி 
பத்திராக டைவக்கப்பட்�b. சில வரு�ங்கள் கழித்து இந்த முட்டை�களில் ஒன்டைற அந்தப் செபண்ணின் 
கருப்டைபயில் டைவத்து இந்த முடைற ஒரு செபண் குழந்டைத உருவாbது.  என்கிறார்கள் ருத்துவர்கள். ஒமேர 
மேநரத்தில் உருவாb சிடைbமுட்டை�யிலிருந்து பிறந்ததால் இவர்களும் இரட்டை�யர் என்று செ�ால்லலாம் 
என்கிறார்கள் ருத்துவர்கள். 

இன்னும் வியப்பாb செ�ய்தி: இத்தாலி நாட்டிலுள்ள ஒரு பல்கடைலகழகத்தில் கருப்டைபயில் வளர்ந்து 
வரும் இரட்டை�யடைர 3D ஸ்கான் செ�ய்து பார்த்திருக்கிறார்கள். 14 வாரங்கள் ஆbமேபாது சிசுக்கள் 
இரண்டும் ஒன்டைறசெயான்று செநருங்கி வந்து தடைல, டைக முதலாbவற்டைற செதாட்டுப் பார்த்துக் 
செகாண்�bவாம். 18 வாரங்களில் இரண்டும் ஒன்டைறசெயான்று த�விக் செகாண்�bவாம். சுார் 30% 
மேநரம் இடைதமேபால உ�ல்செதா�ர்பு�ன் இருந்தbவாம். இதில் மேலும் வியப்படை�ய டைவக்கும் நிகழ்வு 
என்bசெவன்றால் கண் பகுதிடைய செராம்பவும் சென்டையாக செதாட்டுக் செகாண்�bவாம். 

பிமேரசில் நாட்டில் இருக்கும் �ாமேவா செபட்மேரா இரட்டை�க் குழந்டைதகள் அதிகம் பிறக்கும் இ�ம் என்று 
செ�ால்லலாம். இங்கு பிறக்கும் குழந்டைதகளில் 8% இரட்டை�யர்கமேள. என்b காரணாக இருக்கும்? இந்த
ஊரின் தண்ணீர் அப்படி என்கிறார்கள் இந்த ஊர் க்கள். இடைத ஒத்துக்செகாள்ள றுத்த 
ஆராய்ச்சியாளர்கள் ஒரு ஆய்வு ஒன்டைற இங்கு ந�த்திbர். அதான் மூலம் இந்த நகரத்தில் வசிக்கும் 
க்களிடை�ய செநருங்கிய உறவுக்குள் ணம் செ�ய்து செகாள்ளும் பழக்கத்திbால் இப்படி இரட்டை�யர் 
பிறக்கின்றbர் என்று கண்டுபிடித்துள்ளbர். 

இரட்டை�யர் ஆணாகமேவா செபண்ணாகமேவா இருந்துவிட்�ால் ஒமேர ாதிரி உடை� அணிவிப்பார்கள். 
செபண் குழந்டைதகள் என்றால் ஒமேர ாதிரியாb உடை�, வடைளயல்கள், ரிப்பன்கள், காதணிகள், 
செ�ருப்புகள் என்று அணிகலன்கள் கூ� இரட்டை�யாகமேவ இருக்கும். இடைவ செவளியில் காணப்படும் 
ஒற்றுடைகள். ஆbால் குணத்தில், அறிவில் இருவரும் ஒன்மேற மேபால இருப்பார்களா? இந்த விஷயத்டைத
ஆராய்ச்சி செ�ய்ய ஆய்வாளர்களுக்கு வாய்ப்பு செகாடுத்தவர்கள் இரட்டை�யராb செரிடித் கிமேரஸ், 
செரிடித் எல்லன். சீb நாட்டில் பிறந்த இந்த இரட்டை�யர் பிறந்தவு�மேbமேய அசெரிக்காவிலுள்ள மேவறு
மேவறு தம்பதிகளால் தத்து எடுத்துக் செகாள்ளப்பட்�bர். 2003 ஆம் ஆண்டு இவர்கடைள தத்து 
எடுத்துக்செகாண்� செபற்மேறார்களுக்கு இவர்கள் இரட்டை�யர் என்ற விஷயம் செதரியாது. எல்லன் இரண்டு
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வயதில் தன் செபற்மேறார்களி�ம் ‘எbக்கு ஒரு �மேகாதரி இருந்தால் நன்றாக இருக்கும்’ என்று 
கூறியிருக்கிறாள். கிமேரஸ் ‘நான் செபரியவள் ஆbால்....?’ என்ற மேகள்விக்கு �மேகாதரி ஆமேவன் என்று பதில்
கூறியிருக்கிறாள். கிமேரஸ்ஸின் தந்டைத இடைணயத்தில் தன்டைbப்மேபாலமேவ தத்து எடுத்துக் செகாண்டுள்ள 
செபற்மேறார்கடைளப் பற்றி படித்துக் செகாண்டிருந்தமேபாது தன் கடைளப் மேபாலமேவ இன்செbாரு 
செபண்டைணப் பார்த்திருக்கிறார். இவர் தத்து எடுத்துக்செகாண்� ஏசெ2ன்சி மூலமே இந்தப் செபண்ணும் 
தத்து எடுத்துக்செகாள்ளப் பட்டிருக்கிறாள். இரட்டை�யர்கள் இருவரும் முதன்முதலில் �ந்தித்தமேபாது 
எல்லன் கூறிbாள் கிமேரஸி�ம்: நாம் இருவரும் ஒன்றாகப் பிறந்திருப்மேபாம் என்று நிடைbக்கிமேறன்’ 
என்று!

இரட்டை�யராகப் பிறந்து ஒன்றாக வளரும் குழந்டைதகளுக்கும், இரட்டை�யாரகப் பிறந்து பிரிக்கப் பட்டு 
மேவறு மேவறு இ�ங்களில் வளரும் குழந்டைதகளுக்கும் இடை�யில் எந்தவிதாb அறிவுத் திறன், ஆளுடை
ஆகியவற்றில் இருக்கும் மேவற்றுடை ஒற்றுடைகடைள என்று இப்மேபாது ஆராய்ச்சி செ�ய்யத் 
செதா�ங்கியிருகிறார்கள்.

நாம் நிடைbப்பது மேபால இரண்டு ஆண்குழந்டைதகள், இரண்டு செபண்குழந்டைதகள் என்று பிறக்கும் 
இரட்டை�யரில் அச்சு அ�லாக ஒற்றுடைகள் இருப்பதில்டைல என்று ஆராய்ச்சியாளர்கள் 
செ�ால்லுகிறார்கள். பிறந்தவு�ன் பார்ப்பதற்கு ஒமேர ாதிரி இருந்தாலும் வளர வளர 
ாறிவிடுகிறார்களாம்.

செதா�ர்ந்து பார்க்கலாம்.....!
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 அத்தியாயம் 3 

இரட்டை�யர்கடைள �ாளிப்பது எப்படி?

உலகத்தின் மிகவும் வயதாb இரட்டை�யர் தங்களது பிறந்தநாடைள 2bவரி நான்காம் மேததி 
செகாண்�ாடிbார்கள். இங்கிலாந்தில் இருக்கும் ஈbா பக் ற்றும் லில்லி மில்வார்ட் இருவருக்கும் 
இப்மேபாது 104 வயது! இதன் காரணாக உலகின் மிக மூத்த இரட்டை�யர் என்ற செபயரில் கின்bஸ் புக் 
ஆப் மேவர்ல்ட் செரகார்டில் இ�ம் செபற்றிருக்கிறார்கள். இந்த விருது கிடை�த்ததில் இருவருக்கும் மிக மிக 
கிழ்ச்சி. எப்மேபாதும் மேபால இருவரும் தங்களது பிறந்தநாளன்று ஒன்றாக இருந்தbர். இப்மேபாது இந்த 
இரட்டை�யரில் ஒருவராb லில்லிக்கு இடுப்பு எலும்பு முறிவு காரணாக ருத்துவ டைbயில் இருக்க 
மேநர்ந்த மேபாதிலும் இருவரும் ஒமேர குரலில் செ�ால்லுவது ‘நாங்கள் இருவரும் மிகவும் அதிர்ஷ்�ம் 
செ�ய்தவர்கள்; எங்கள் இருவரின் ஆமேராக்கியமும் நன்றாகமேவ இருக்கிறது’ தங்களது ஆமேராக்கியத்தின் 
ரகசியாக இருவரும் செ�ால்லுவது: எப்மேபாதும் சிரிப்பு, அதற்கு ஒரு நல்ல மே2ாக்!

இரட்டை�க் குழந்டைதகடைள பார்த்துக் செகாள்வது எப்படி? முதலில் இரட்டை�யர்கடைளச் சுக்கும் 
மேபாதும், பிர�வம் ஆb பின்பும்  என்செbன்b செ�ய்யலாம்?

• நீங்கள்தான் குழந்டைதகடைளப் பார்த்துக்செகாள்ளப் மேபாகிறீர்கள். அதbால் உங்கள் bநலம், 
உ�ல்நலம் நல்ல நிடைலயில் இருப்பது மிகவும் முக்கியம். 

• வீட்டுமேவடைலகள், கணவரின் மேதடைவகள் எத்தடைb முக்கியமோ அத்தடைb ஏன், இவற்டைறவி� 
என்று கூ�ச் செ�ால்லலாம் – உங்கடைள நீங்கள் கவனித்துக் செகாள்வது. 

• bதில் எப்மேபாதும் ஒரு உற்�ாகம் இருக்கட்டும். பாசிடிவ் எண்ணங்கடைளமேய நிடைbயுங்கள்.

• ற்றவர்களி�மிருந்து உதவிடைய செபறுவதில் தயக்கம் மேவண்�ாம்.

• எல்லாவற்டைறயும் நீங்கமேள செ�ய்யமேவண்டும் என்பது b அழுத்தத்டைத அதிகரிக்கும். �ாதாரண 
மேவடைலகள் கூ� கடிbாகத் மேதான்றும் இதbால்.

• bதிற்கும் உ�லுக்கும் மேதடைவயாb ஓய்வு செகாடுங்கள். இதbால் அடுத்தடுத்த மேவடைலகடைள 
சுலபாகச் செ�ய்யலாம். 

• ஒரு மேவடைலடைய செ�ய்து முடிக்கவில்டைல அல்லது அதிக மேநரம் தூங்கிவிட்�ால் குற்ற உணர்ச்சி 
மேவண்�ாம். 

• இரட்டை�க் குழந்டைதகள் என்பதால் உங்களுக்குப் பிடித்தவற்டைறசெயல்லாம் விட்டுவி�மேவண்டும் 
என்று இல்டைல.

• குழந்டைத வளர்ப்பு என்பது அவரவர்கள் செ�ய்து பார்த்து கற்றுக் செகாள்வது. இப்படித்தான் 
இரட்டை�க் குழந்டைதகடைள வளர்க்க மேவண்டும் என்று எந்தவித விதிமுடைறகமேளா கட்டுப்பாடுகமேளா 
இல்டைல.

• அமேதமேபால ‘சூப்பர் ாம்’ என்கிற ாயா2ால வார்த்டைதடையப் பார்த்து யங்க மேவண்�ாம். 

• ஒவ்செவாரு மேவடைலடையயும் இப்படித்தான் செ�ய்யமேவண்டும், அப்படித்தான் செ�ய்யமேவண்டும் 
என்று நிடைbப்பது அறிவீbம். நீங்கள் எதிர்பாராதது ந�க்கும்மேபாது அடைத எதிர்செகாள்ள தயாராக 
இருக்க உங்கடைளத் தயார் செ�ய்துசெகாள்ளுங்கள். 

• குழந்டைதகடைளப் பார்த்துக்செகாள்வது மிகவும் முக்கியாb க�டை. அதற்காக உங்கடைள, உங்கள் 
ஆமேராக்கியத்டைத, உங்களது செபாழுதுமேபாக்குகடைள உங்கள் ஆடை�கடைள தியாகம் செ�ய்யத் 
மேதடைவயில்டைல.

• உங்களுக்கு மேதடைவயாb உதவிடைய மேகட்டுப்செபறவும். இதில் தவறு எதுவம் இல்டைல. உதவிக்கு 
வருபவர்களுக்கு உங்கள் மேதடைவகடைள எடுத்துச் செ�ால்லி உதவ செ�ய்யுங்கள். உங்கள் மேதடைவ என்b 
என்று நீங்கள் தான் செ�ால்ல மேவண்டும்.
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• இப்மேபாடைதக்கு உங்கள் குடும்ப செபாறுப்புகடைள ற்றவர்களுக்கு பகிர்ந்து அளியுங்கள். நான் 
செ�ய்யவில்டைலமேய என்ற குற்ற உணர்ச்சி மேவண்�மேவ மேவண்�ாம்.

• குழந்டைதகடைள பள்ளியில் விடுவது, திரும்ப அடைழத்துவருவது மேபான்றவற்றிற்கு உங்கள் 
கணவடைரமேயா அல்லது நண்பர்கடைளமேயா நாடுங்கள்.

• மேபாதுாb தூக்கம், மேபாதுாb ஓய்வு செராம்பவும் அவசியம். தூக்கத்டைத விட்டுவிட்டு உங்களால் 
மேவறு எதிலும் கவbம் செ�லுத்த முடியாது. துணி துடைவப்பதா, தூங்குவதா என்ற குழப்பம் வந்தால் 
தூங்கிவிடுங்கள்! ஒரு தூக்கத்திற்குப் பின் புத்துணர்ச்சியு�ன் துடைவக்கலாம்!

• முதல் ஒரு வரு�ம் – இரட்டை�யர்கள் செகாஞ்�ம் இந்த உலகில் வாழப் பழகும் வடைர வீடு 
சுத்தாகயில்டைல, எல்லா �ாான்களும் அங்கங்மேக இடைறந்து கி�க்கின்றb என்படைதப் பற்றி கவடைலப் 
ப�ாதீர்கள்.

• உங்களுக்செகன்று சிறிது மேநரம் கட்�ாயம் ஒதுக்குங்கள். பிடித்த இடை�டையக் மேகட்பது, பிடித்த 
புத்தகத்டைதப் படிப்பது, மேயாகா செ�ய்வது, இருபது நிமி� நடை� என்று அந்த மேநரத்டைத 
பயன்படுத்துங்கள்.

முதலிலிருந்மேத bதளவில் தயாராகிவிட்�ால் இரட்டை�க் குழந்டைதகளின் வளர்ப்பு அத்தடைb 
கடிbாக இருக்காது. உதவிக்கு நிச்�யம் ஒருவர் மேதடைவ. அம்ாவின் கருப்டைபயிமேலமேய இரண்டு 
குழந்டைதகளும் ஒன்றாக வளர்ந்து வருவதால் அவர்களிடை�மேய இருக்கும் பா�மும் ஸ்செபஷலாகமேவ 
இருக்கும். அமேதமேபாலத்தான் �ண்டை� �ச்�ரவுகளும். கட்டிபிடித்து முத்தமும் செகாடுப்பார்கள்; கட்டிப் 
புரண்டு �ண்டை�யும் மேபாடுவார்கள்! எல்லாவற்டைறயும் ரசிக்கக் கற்றுக் செகாண்டுவிட்�ால் 
கவடைலயில்டைல.

இந்தப் பக்கம் உட்கார்ந்துசெகாண்டு எழுதுவது சுலபம் என்று மேதான்றக்கூடும். ஆbால் 
பதட்�ப்பட்மே�ா, மேகாபப்பட்மே�ா என்b செ�ய்யமுடியும், செ�ால்லுங்கள்.

செபாதுவாகமேவ இரட்டை�யர் என்றால் ஒமேர ாதிரி உடை�, செ�ருப்புகள் என்று வாங்குவார்கள். 
அப்படியில்லால் மேவறு மேவறு விடைளயாட்டு �ாான்கள் வாங்கிக் செகாடுப்பதும் நல்லதுதான். இந்த 
செபாம்டை மேபாரடித்தால் அந்த செபாம்டையு�ன் விடைளயா�லாம். அமேதமேபால மேவறு மேவறு கடைத 
புத்தகங்கள், மேவறு மேவறு விடைளயாட்டுக்கள் என்று பழக்குவதும் நல்லது.

செதா�ர்ந்து பார்க்கலாம்......

10



அத்தியாயம் 4

ஒமேர பிர�வத்தில் பல குழந்டைதகள் 

தான் கருவுற்றிருப்பது செதரிய வந்தவு�ன் காயத்ரி நிடைbத்தார்: தbது கனுக்கு விடைளயா� ஒரு 
தம்பிமேயா, தங்டைகமேயா பிறக்கப்மேபாகிறது என்று. ஆbால் ந�ந்தது என்b? ஒரு தம்பியும் மூன்று 
தங்டைககளும் பிறந்திருக்கிறார்கள். வியப்பாக இருக்கிறதா? நக்கு ட்டுல்ல; காயத்ரி 
குடும்பத்திbருக்கும் இது வியப்பாb செ�ய்திதான். (ஸ்மேகனில் செதரிந்திருக்காமேதா?)  செ�ன்டைb 
டைலாப்பூடைரச்  காயத்ரி என்ற செபண்ணிக்கு கஸ்தூரிபா காந்தி அரசு ருத்துவடைbயில் ஒமேர 
பிர�வத்தில் நான்கு குழந்டைதகள் பிறந்துள்ளb. ஒரு ஆண், மூன்று செபண் குழந்டைதகள். இடைதமேபால 
ஒமேர பிர�வத்தில் நான்கு குழந்டைதகள் பிறப்பது செராம்பவும் அரிதாக ந�க்கும் விஷயம். உலகம் 
முழுவதும் சுார் 4000 க்கும் குடைறவாb குழந்டைதகமேள இதுமேபால பிறந்துள்ளார்கள். 70 லட்�ம் 
பிர�வத்தில் ஒன்று இதுமேபால ஏற்படும். 

இந்த ருத்துவடைbயில் இதுமேபால நான்கு குழந்டைதகள் பிறப்பது இது இரண்�ாம் த�டைவ. 1984 இல் 
இதுமேபால நான்கு குழந்டைதகள் பிறந்திருக்கின்றb. இந்த ருத்துவடைbயின் முன்bாள் இயக்குbர் 
�ாக்�ர் மோகbாம்பாள் கூறுகிறார்: ‘அப்மேபாது நான் எbது முதுகடைலப்பட்�ப் படிப்பு படித்துக் 
செகாண்டிருந்மேதன். ஒருமுடைற ஐந்து குழந்டைதகளும், ஒரு முடைற நான்கு குழந்டைதகளும் பிறந்தb. 
நாங்கள் எல்மேலாரும் இப்படி ஒமேர பிர�வத்தில் பல குழந்டைதகள் பிறப்படைத வியப்பு�ன் 
பார்த்துக்செகாண்டிருந்மேதாம். அதிஷ்�வ�ாக எல்லா குழந்டைதகளும்  பிடைழத்து பத்திராக வீடு மேபாய்ச்
மே�ர்ந்தb’.

காயத்ரிக்கு அறுடைவ சிகிச்டை� மூலமே இந்த நான்கு குழந்டைதகளும் பிறந்திருக்கின்றb. மேவறு மேவறு 
சிடைbமுட்டை�களிலிருந்து பிறந்தடைவ இந்த குழந்டைதகள். ‘இயற்டைகயாb பிர�வம்  சிரம் என்பதால் 
சிமே�ரியன் மூலம் இக்குழந்டைதகடைள செவளியில் எடுத்மேதாம். எட்டு ாதம் ஆகியிருந்த மேபாதிலும் 
குழந்டைதகள் பிர�வ காலத்திற்கு முன்bமேமேய பிறந்ததால் எடை� குடைறந்மேத இருக்கிறார்கள். ஆண் 
குழந்டைத 1.9 மேகஜியும், செபண் குழந்டைதகள் 1.5, 1.4, 1.3 மேகஜி என்ற அளவிலும் இருக்கிறார்கள். 

வீட்டிற்கு அனுப்பிbால் செதாற்று ஏற்படும் அபாயம் உள்ளதால் நான்கு குழந்டைதகடைளயும் 
குழந்டைதகளுக்காb  தீவிர சிகிச்டை� பிரிவில் டைவத்து பாதுகாத்து வருகிறார்கள். ருத்துவடைbயில் 
இருக்கும் ற்ற மேநாயாளிகளுக்கு இந்தக் குழந்டைதகடைளப் பார்க்க மேவண்டுசென்ற ஆவல் இருந்தாலும் 
யாடைரயும் குழந்டைதகளின் அருகில் வி�வில்டைல.. ‘பிர�வம் ஆbவு�ன், தாயின் நிடைலயும் சிறிது 
கவடைலக்கி�ாக இருந்தது. இப்மேபாது மேதறி வருகிறார். குழந்டைதகளுக்கு பால் செகாடுப்பதற்காக 
குழந்டைதகளின் அருகிமேலமேய அவடைரயும் டைவத்திருக்கிமேறாம்’ என்று ருத்துவர்கள் கூறுகிறார்கள். 
குழந்டைதகள் நால்வரும் நலமு�ன் வாழ எல்மேலாரும் பிரார்த்திப்மேபாம். 

செபாதுவாக ஒரு குழந்டைதக்கு மேல் பிறக்கும் இதுமேபான்ற பிர�வத்தில் நிடைறய இ�ர்பாடுகள் 
இருக்கும். பிர�வகாலத்திற்கு முன்மேப இந்தக் குழந்டைதகள் பிறக்கும். அதுவுமின்றி எல்லாக் 
குழந்டைதகளும் சீராb முடைறயில் உருவாகி இருக்காது. குடைறந்த எடை�யுள்ள குழந்டைதக்கு அதிக மேநாய்த் 
செதாற்றுகள் ஏற்ப� வாய்ப்புண்டு. அந்தக் குழந்டைதக்கு வரும் மேநாய்கள் இன்செbாரு குழந்டைதக்கும் 
வரும். 

இப்படித் தனித்தனிக் குழந்டைதகளாகப் பிறக்கால் சில �யங்களில் இரண்டு குழந்டைதகள் உ�லின் 
சிலபாகங்களில் ஒட்டிக் செகாண்டு பிறப்பதும் உண்டு. இக்குழந்டைதகடைள ஒட்டிப்பிறந்தவர்கள் (Conjoined
twins) என்று அடைழக்கலாம். சிடைbமுட்டை� இரண்�ாகப் பிரியும்மேபாது முழுவதுாகப் பிரியால் 
மேபாவதால் இதுமேபால ஒட்டிக்செகாண்டு குழந்டைதகள் பிறக்கின்றb. 

முதன் முதலில் இது மேபால ஒட்டிக்செகாண்டு பிறந்து மிகவும் பிரபலாb இரட்டை�யர் செ�ங், எங் என்ற 
�மேகாதரர்கள். அப்மேபாடைதய சியாம் (இப்மேபாடைதய தாய்லாந்து) –இல் பிறந்த இவர்கள் சியாமிஸ் 
இரட்டை�யர் என்று அறியப்படுகிறார்கள். இவர்களுக்குப் பின் இடைதப்மேபால ஒட்டிப்பிறக்கும் 
குழந்டைதகளும் இவர்களின் செபயராமேலமேய சியாமிஸ் இரட்டை�யர் என்று குறிப்பி�ப்படுகிறார்கள். 
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சியாமிஸ் இரட்டை�யர்களுக்குப் பிறகு வ� கமேராலிbாவில் பிறந்த மில்லியும் கிறிஸ்டின் இருவரும் 
பாடும் இரட்டை�த்தடைல டைநட்டிங்மேகல் என்று புகழ் செபற்றbர். 

இன்டைறய வளர்ந்து வரும் ருத்துவ செதாழில்நுட்பத்திbால் இப்படிப் பிறக்கும் குழந்டைதகடைள 
அறுடைவ சிகிச்டை� மூலம் பிரித்செதடுத்து விடுவதும் �ாத்தியாகிறது. நீண்� காலத்திற்கு முன் 
இடைதமேபால செ�ய்யபப்ட்� அறுடைவ சிகிச்டை�கள் செவற்றி அடை�ந்ததில்டைல. ஒரு குழந்டைதமேயா அல்லது
இருவருமோ அறுடைவ சிகிச்டை� �யத்தில் இறந்து விடுவார். ஆbால் முதன்முடைதயாக 1957 ஆம் 
ஆண்டு �ாக்�ர் செபர்ட்ரம் கட்ஸ் இந்த ாதிரியாb அறுடைவ சிகிச்டை�டைய செவற்றிகராக செ�ய்து ஒரு 
இரட்டை�யடைர பிரித்தார். இது ருத்துவ �ரித்திரத்தில் மிக முக்கிய இ�த்டைத பிடித்தது.

மூன்று வரு�ங்களுக்கு முன் இந்தியாவிலும் இதுமேபால ஒட்டிப்பிறந்த குழந்டைதகடைள அறுடைவ 
சிகிச்டை� மூலம் பிரித்செதடுத்தbர்  த்தியப்பிரமேத�ம் சுடியா கிராத்டைதச் மே�ர்ந்த ாயா யாதவ் என்ற 
செபண்ணிற்கு 2011 ஆம் ஆண்டு மே ாதம் இரண்�ாம் மேததி ஸ்துதி, ஆராதbா என்ற இரண்டு செபண் 
குழந்டைதகள் ஒட்டிப் பிறந்தbர். இருவரின் உ�லும் கல்லீரல் ற்றும் இருதயப் பகுதிகளில் ஒட்டிக் 
செகாண்டிருந்தது.

இவர்கடைளப் பிரித்செதடுக்கச் செ�ய்யப்ப� மேவண்டிய அறுடைவ சிகிச்டை�க்கு அதிகப் செபாருட் செ�லவு 
ஆகும் என்பதால் செபற்மேறார்கள் இவர்கடைள ருத்துவ டைbக்கு தாbாகக் செகாடுத்தbர். ருத்துவ 
டைb நிர்வாகிகள் உ�bடியாக இவர்கடைள ஏற்றுக் செகாண்டு அறுடைவ சிகிச்டை�க்கும் ஏற்பாடு 
செ�ய்தbர். �ாக்�ர்கள் ஆல்பர்ட் சூன், மேகார்�ன் தாஸ், �ஞ்சீவ் பீட்�ர், துருவ் மேகாஷ் ஆகியவர்கள் 
அ�ங்கிய ருத்துவர் குழு இந்த அறுடைவ சிகிச்டை�டையச் செ�ய்தது.அந்தக் குழுவில் ஆஸ்திரலியா, 
லூதியாbா, செ�ன்டைb, கு2ராத், மேவலூர் ஆகிய இ�ங்கடைளச் மே�ர்ந்த ருத்துவ வல்லுbர்கள் இ�ம் 
செபற்றிருந்தbர்.

நான்கு கட்�ங்களில் ந�ந்த இந்த அறுடைவ சிகிச்டை�யின் முதல் பகுதியில் இருவருக்கும் யக்க ருந்து 
செகாடுக்கப்பட்டு இரண்டு ணி மேநரத்தில் இருவரின் இதயமும் பிரித்செதடுக்கப் பட்�து. பிறகு 
இருவருக்கும் இருதய ாற்று நடை�செபற்றது. மூன்றாவது கட்�த்தில் கல்லீரல் பிரிக்கப்பட்�து. இது 
மிகவும் கடிbாb அறுடைவ சிகிச்டை�. கடை�சி கட்�ாக ஒட்டிக் செகாண்டிருந்த ற்ற பகுதிகளும் 
பிரித்செதடுக்கப் பட்டு திறக்கப்பட்� பகுதிகள் மூ�ப் பட்�b. கடை�சியாக ஸ்துதி, ஆராதbாவின் 
உ�லிலிருந்து முழுடையாகப் பிரிக்கப்பட்டு தீவிர கண்காணிப்பு சிகிச்டை�ப் பகுதிக்கு ாற்றப் 
பட்�ாள்.

த்தியப் பிரமேத� ாநில முதல்வர் திரு சிவராஜ் சிங், முதல்வர் நல நிதியிலிருந்து அறுடைவ 
சிகிச்டை�க்காக 20 லட்�ம் ரூபாய் செகாடுத்திருக்கிறார். அறுடைவ சிகிச்டை�யின் செபாது ருத்துவ டைbக்கு 
செவளிமேய செபாதுக்கள் திரண்டு வந்து காத்துக் செகாண்டிருந்தbர். குழந்டைதகளின் நலத்திற்காக 
பிரார்த்தடைbகள் செ�ய்தவண்ணம் இருந்தbர். 

செதா�ர்ந்து பார்க்கலாம் ......
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அத்தியாயம்  5

குழந்டைதகளுக்கு செ�ல்லம் செகாடுக்கலாா?

சில வாரங்களாக இரட்டை�க் குழந்டைதகள், ற்றும் ஒமேர பிர�வத்தில் பல குழந்டைதகள் என்று 
பார்த்மேதாம். ஒரு குழந்டைதமேயா, இரட்டை�யமேரா, பலமேரா, ஒவ்செவாரு குழந்டைதயும் தனி ரகம்தான். 
ஒட்டிப்பிறந்தவர்களுக்கும் தனித்தனி குணங்கள்; தனித்தனி ஆடை�கள். அவர்கடைள வளர்ப்பது என்பது 
செபற்மேறார்களுக்கு நிச்�யம் �வால்தான். 

சிறிது நாட்களுக்கு முன் ஒரு இடைணய செதாடைலக்காட்சி நிகழ்ச்சிடையப் பார்க்க மேநர்ந்தது. குழந்டைத 
வளர்ப்பு நிகழ்ச்சி அது. ஒரு செபண்ணி தbது கடைளப் பற்றிச் செ�ால்லிக்செகாண்டிருந்தார். எத்தடைb 
வயது என்று செ�ால்லவில்டைல. ஆbால் அவர் மேபசியதிலிருந்து செராம்பவும் செபரிய செபண் இல்டைல 
என்று புரிந்தது. 

இரண்டுநாட்கள் முன் பள்ளி விடுமுடைற. இந்தக் குழந்டைத வீட்டில் வழக்கம்மேபால 
விடைளயாடிக்செகாண்டு, �ாப்பிட்டுக்செகாண்டு �ந்மேதாஷாகமேவ இருந்திருக்கிறாள். ஆbால் பள்ளியில் 
தbது ஆசிரிடையயி�ம் ‘மேநத்திக்கு ஸ்கூல் லீவு. எbக்கு வீட்டுல இருக்கமேவ பிடிக்கல. செராம்ப ‘மேபார்’ 
அடிச்சுடுத்து. அழுடைக அழுடைகயாக வந்தது. எப்மேபா ஸ்கூலுக்கு வரப்மேபாமேறாம்ன்னு இருந்தது’ என்று 
செ�ால்லியிருக்கிறாள். அம்ாவுக்மேகா செராம்பவும் வியப்பு; ஏன் குழந்டைத இப்படிச் 
செ�ால்லியிருக்கிறாள் என்று. ஆbால் அடைதப்பற்றி குழந்டைதயி�ம் ஒன்றுமே மேகட்கவில்டைலயாம். 
‘குழந்டைதடையப் பார்த்து ஏன் செபாய் செ�ான்bாய் என்று மேகட்ககூ�ாது. அதbால் சும்ா 
இருந்துவிட்மே�ன்’ என்றார்.

இவர் இன்செbாரு நிகழ்டைவயும் குறிப்பிடுகிறார். வீட்டிற்கு யாராவது செதாடைலமேபசிbால் இந்தக் 
குழந்டைத செதாடைலமேபசிடைய எடுத்து ‘அம்ா ஊரில் இல்டைல. செவளியூருக்கு மேபாயிருக்காங்க’ என்று 
செ�ால்லுவாளாம். அம்ா அங்மேகமேய உட்கார்ந்திருக்கும்மேபாதும் இப்படி செ�ால்லுவாளாம். 
அப்மேபாதும் அம்ா எதுவும் செ�ால்லாட்�ாராம். ‘ஏன் செபாய் செ�ால்லுகிறாய் என்று குழந்டைதடையக் 
மேகட்ககூ�ாது இல்டைலயா?’ என்கிறார். இந்தக் குழந்டைத இப்படி ஊரில் இருக்கும்மேபாமேத 
இல்டைலசெயன்று செ�ால்லுவதால் பல �யங்களில் உறவிbரி�ம் ஏச்சு மேகட்கமேவண்டியிருக்குாம். 
அப்மேபாதும் ஏன் இப்படி செ�ய்கிறாய் என்று மேகட்காட்�ாராம்.

இதிலிருந்து ஒன்று நிச்�யாகப் புரிந்தது: குழந்டைதகடைள எதற்குக் கண்டிக்கலாம், எதற்குக் கண்டிக்கக் 
கூ�ாது என்பது நம்மில் பலருக்குப் புரியவில்டைல என்பதுதான். செ�ல்லம் செகாடுப்பது என்பதின் 
எல்டைல என்b? 

உளவியலாளர்கள் என்b செ�ால்லுகிறார்கள் என்று பார்ப்மேபாம்: ஆறு வயதிற்கு உட்பட்� 
குழந்டைதகளுக்கு நி2த்திற்கும், கற்படைbக்கும் வித்தியா�ம் செதரியாது. அதbால் ‘கடைத’ விடுவதற்கும், 
‘டூப்’ விடுவதற்கும் அதிக வித்தியா�ம் இருக்காது. உங்கள் குழந்டைதயின் கற்படைb சிறகடித்துப் பறக்கும் 
காலம் இது. இந்தாதிரியாb ‘கடைத’ ற்றும் ‘டூப்’ களிbால் யாருக்கும் எந்தத் தீங்கும் விடைளயாது.

ஆbால் ஆறு வயதுக்குப் பிறகும் இடைவ செதா�ர்ந்தா நிச்�யம் கவனிக்க மேவண்டும். ஏன் குழந்டைத 
இப்படிச் செ�ய்கிறது என்று கண்டுபிடிக்க மேவண்டும். ஒரு குழந்டைத உண்டைடைய மேப�ால் மேபாவதற்கு 
நிடைறய காரணங்கள் இருக்கின்றb. 

• செபற்மேறார்களின் எதிர்பார்ப்டைப தங்களால் பூர்த்தி செ�ய்ய முடியால் மேபாய்விட்�ால் அவர்களுக்கு
ஏாற்றம் ஏற்பட்டுவிடுமோ என்ற அச்�ம்

• உண்டைடையச் செ�ான்bால் தண்�டைb கிடை�க்குமோ என்ற பயம் 

• செபற்மேறார்களின் கவbத்டைத ஈர்க்க 

• உதவி மேதடைவ என்படைத மேநரடியாகச் செ�ால்ல முடியால் மேபாவது

• கடிbாb சூழ்நிடைலகடைள �ந்திக்க முடியால் தடுாறுவது
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• செபரியவர்கடைளப் பார்த்து காப்பியடிப்பது. 

குழந்டைத உண்டைடைய டைறக்கிறது என்று செதரிந்தவு�ன் நக்கு முதலில் வருவது மேகாபம். 
குழந்டைதயின் மேலும், நாம் �ரியாக வளர்க்கவில்டைலமேயா என்று நம் மேலும்!

குழந்டைத உண்டை மேப�வில்டைல என்பது நம்டை ஏன் பாதிக்கிறது? மேநர்டை என்பதற்கு நாம் 
செகாடுக்கும் உயர்ந்த இ�ம் தான் இந்த பாதிப்பிற்கு மூல காரணம். ஏன் என் குழந்டைத இப்படிச் 
செ�ய்கிறது என்று கவடைலப்படுவடைத வி� என்b காரணம் என்படைத ஆராய்வது நல்ல விடைளவுகடைள 
ஏற்படுத்தும். 

உதாரணாக ஒரு சின்bக் குழந்டைத டைகயில் கத்திடைய  எடுத்துவிட்டு டைகடைய கிழித்துக் செகாண்டு 
நிற்கிறது என்று டைவத்துக் செகாள்ளுமேவாம். டைகயில் கத்திடையயும் டைவத்துக்செகாண்டு, ‘நான் ஏன் கத்திய 
எடுத்மேதன்bா....?’ என்று ஏமேதா செ�ால்லி நம் மேகாபத்டைத குடைறக்கப் பார்க்கிறது குழந்டைத. இடைதப் 
பார்த்தவு�ன் மேகாபம் மேலி� கத்துவமேதா, குழந்டைதடைய அடிப்பமேதா குழந்டைதயி�ம் நல்ல 
விடைளவுகடைள ஏற்படுத்தாது. ாறாக கத்திடைய குழந்டைதயின் டைகயில் ப�ால் டைவப்பது 
புத்தி�ாலித்தbம். நீங்கள் காய்கறி செவட்டுவடைதப் பார்த்திருக்கும் குழந்டைதக்கு தானும் அதுமேபால 
செ�ய்ய மேவண்டும் என்று மேதான்றியிருக்கலாம். குழந்டைதக்குத் செதரியுா, கத்தி காய்கறிடைய ட்டுல்ல; 
டைகடையயும் செவட்டும் என்பது? 

‘நீ செபரியவள் ஆbவு�மேb அம்ாவுக்கு காய்கறி கட் பண்ண செ¤ல்ப் பண்ணுவியாம், �ரியா?’ என்று 
செ�ால்லி கத்திடைய குழந்டைதயின் டைகயில் ப�ாத இ�த்தில் டைவயுங்கள். நீங்கள் மேகாபப்ப�வில்டைல 
என்பது�ன், நீயும் கத்திடைய பயன்படுத்தலாம், �ரியாb மேநரம் வரும்மேபாது என்ற பாசிடிவ் ஆb 
செ�ய்திடையக் செகாடுக்கிறீர்கள். 

நாம் ஏன் செபாய் செ�ால்லுகிமேறாமோ அமேத காரணத்திற்குத்தான் குழந்டைதகளும் உண்டைடைய 
டைறக்கிறார்கள் – உண்டைடையச் செ�ான்bால் நிடைலடை எப்படி ாறுமோ என்று. 

இப்மேபாது மேமேல செ�ான்b நிகழ்ச்சிடைய மேவறு ாதிரி பார்ப்மேபாம்: குழந்டைதடைய டைகயும் கத்தியுாக 
நீங்கள் பார்க்கிறீர்கள். பதறிப்மேபாய் விடுகிறீர்கள். �ற்று நிதாbப்படுத்திக் செகாண்டு, மேகாபத்டைத 
செவளிக்காட்�ால்  ‘என்b செ�ய்யமேற, கத்திடைய டைவச்சுண்டு..?’ என்று மேகட்கிறீர்கள். ‘உன்b மேபால 
நானும் காய்கறி கட் பண்ணப் மேபாமேறன்’ என்று குழந்டைத செ�ால்லுகிறது. நீங்கள் என்b செ�ய்வீர்கள்? 
சிரித்துக்செகாண்மே� குழந்டைதயின் டைகயிலிருந்து கத்திடைய வாங்கிக் செகாண்டு,  ‘உbக்கு இப்மேபா 
அசெதல்லாம் மேவண்�ாம்ா. நீ செபரியவளாbதும் இசெதல்லாம் செ�ய்யலாம். �ரியா? இப்மேபா 
அம்ாவும் நீயும் செவளியில் மேபாகலாம், வா’ என்று குழந்டைதயின் கவbத்டைத மேவறு பக்கம் 
திருப்பிbால் குழந்டைதக்கு ‘உண்டைடையச் செ�ான்bால் அம்ா மேகாபித்துக் செகாள்வாமேளா’ என்கிற பயம்
இருக்காது.

ாறாக, ‘ஆா, நீ கிழிச்மே�! டைகடையக் காடைல கட் பண்ணிண்�ால் என்b பண்றது? �ாக்�ர் கிட்� மேபாயி 
உbக்கு ஊசி மேபா�ணும். நானும் அப்பா கிட்� திட்டு வாங்கணும்....! இன்செbாரு த�வ கத்திய செதாடு, 
என்b பண்மேறன் பாரு!’ என்று செ�ான்bால் அடுத்தமுடைற கத்திடைய எடுத்து டைகடைய 
செவட்டிக்செகாண்�ாலும் குழந்டைத உங்களி�ம் உண்டைடைய செ�ால்லாது.

பக்கத்து வீட்டுப் செபண்ணியி�ம் வரச்செ�ால்லிவிட்டு, குழந்டைதயி�ம் அவர் வந்தவு�ன், 
‘அம்ாவுக்கு தடைலவலின்னு செ�ால்லு’ என்பதும் குழந்டைதயின் bதில் செபாய் செ�ால்லலாம் என்ற 
எண்ணத்டைத மேதாற்றுவிக்கும். உண்டைடையச் செ�ால்வது எப்மேபாதும் நன்டை பயக்கும் என்று உங்கள் 
உதாரணத்தின் மூலமே குழந்டைதக்கு புரிய டைவக்க மேவண்டும்.
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அத்தியாயம் 6

குழந்டைதகள் ஏன் செபாய் செ�ால்லுகிறார்கள்?

‘செபாய் செ�ால்லக்கூ�ாது காதலி – செபாய் செ�ான்bாலும் நீ என் காதலி’

எbக்கு மிகவும் பிடித்த பா�ல். உங்களுக்கும் பிடிக்கும், இல்டைலயா? இந்தப் பா�லுக்கும், நது 
செதா�ருக்கும் என்b �ம்ந்தம், என்கிறீர்களா? குழந்டைதகள் ட்டும் தான் செபாய் செ�ால்லுவார்கள் 
என்பதில்டைல; காதலன் காதலியி�மும், காதலி காதலனி�மும் செபாய் செ�ால்லுவார்கள். 
அதுட்டுமில்டைல; கவிடைதக்குப் செபாய் அழகு என்கிறார் கவிஞர் டைவரமுத்து. 

இடைதசெயல்லாம் ரசிக்கும் நாம் நம் குழந்டைதகள் செபாய் செ�ால்லும்மேபாது வருத்தப்படுகிமேறாம். 
மேவதடைbப் படுகிமேறாம். ஏன்? எல்மேலாருமே ஏமேதா ஒரு �யத்தில் புளுகுகிமேறாம். ஏன்? இந்தக் 
மேகள்விகளுக்கு பதில் பார்ப்பதற்குமுன் செபாய்டையப் பற்றிய சில உண்டைகடைளப் பார்ப்மேபாா?

வர்ஜினியா பல்கடைலக்கழக உளவியலாளர் செபல்லா டீபாமேலா (Bella dePaulo) தbது �காக்களு�ன் செபாய்
பற்றி ஒரு ஆராய்ச்சியில் இறங்கிbார். 77 பள்ளி ாணவர்கடைளயும், 70 உள்ளூர் ஆ�ாமிகடைளயும் 
மேதர்ந்செதடுத்து, ஒரு வாரத்திற்கு எப்மேபாசெதல்லாம் அவர்கள் செபாய் செ�ால்லுகிறார்கள் என்று குறித்து 
டைவக்கச் செ�ான்bார். 

இந்த ஆராய்ச்சியில் கிடை�த்த சில தகவல்கள்: ாணவர்கள் ஒரு நாடைளக்கு �ரா�ரி இரண்டு செபாய்கள் 
செ�ால்லுகிறார்கள், �ாதாரண க்கள் ஒரு நாடைளக்கு ஒரு செபாய்யு�ன் நிறுத்திக் செகாள்ளுகிறார்கள்! 
நண்பர்களு�ன் செவளியில் சுற்றும்மேபாது செபற்மேறார்களி�ம் குரூப் ஸ்�டி செ�ய்வதாகச் செ�ால்வது; ஒரு 
புத்தகத்தின் விடைல ரூ50 என்றால் செபற்மேறார்களி�ம் ரூ100 என்று செ�ால்வது இசெதல்லாம் 
ாணவர்களின் புளுகுகள். 

ாணவிகளின் செபாய் மேவறுாதிரியாbது. கூ� தங்கும், சுாராக இருக்கும் மேதாழிடைய ‘நீ செராம்ப 
அழகாக இருக்கிறாய்’ என்று செ�ால்வதிலிருந்து அவள் மேபாட்டிருக்கும் சிகப்பு ஸ்செவட்�ர் ‘மிகப் 
பிராதாக இருக்கிறது’ என்று செ�ால்வது வடைர செபாய் செபாய்யாகச் செ�ால்லுகிறார்கள். 
இடைவசெயல்லாம் திb�ரி புளுகுகள் என்கிறார் டீபாமேலா.

இந்த ாதிரியாb பச்டை� புளுகுகடைள ஆங்கிலத்தில் ‘செவள்டைளப் புளுகுகள்’ (White lies) என்கிறார்கள். 
நாம் பச்டை� என்றால் அவர்கள் செவள்டைள என்கிறார்கள், அவ்வளவுதான். 

‘எத்தடைb செ�ய்தாலும் இந்த ப�ங்க வாயிலிருந்து ஒரு பாராட்டுக் கூ� கிடை�க்காது என்று 
வருத்தப்படும் அம்ாக்களுக்கு, இன்செbாரு கூடுதல் வருத்தம் அவர்களது குழந்டைதகள் செ�ால்வதில் 
பாதி செபாய் என்பது. ாணவப் பருவத்திbர் தங்கள் அம்ாக்களி�ம் சுார் 46% �தவிகித மேநரம் செபாய் 
மேபசுகிறார்களாம். அம்ாக்கள் மேதவடைல, முன்பின் செதரியாதவர்களி�ம் இவர்கள் 77% �தவிகித மேநரம் 
டூப் விடுகிறார்கள்!

செபாதுவாக எல்மேலாரும் தங்களுக்கு மிகவும் செநருங்கியவர்களி�ம் செகாஞ்�ம் குடைறவாb செபாய்கடைளச்
செ�ால்லுகிறார்கள். கல்லூரி ாணவர்கள் தங்கள் உயிர் மேதாழர்களி�ம் 28% �தவிகித மேநரமும் அதிகம் 
செதரியாதவர்களி�ம் 48% �தவிகித மேநரமும் செபாய் செ�ால்லுகிறார்கள். செநருக்காb 
உறவுகளிடை�மேயயும் செபாய் நிலவுகிறது. ஒமேர ஒரு வித்தியா�ம் உறவுகளிடை�மேய செ�ால்லப்படும் 
செபாய்கள் ‘கருடைண’ நிடைறந்தடைவ. இன்செbாருவரின் bடைத புண்படுத்தக் கூ�ாது என்ற வடைகயில் 
செ�ால்லப்படுபடைவ. அதbால் டீபாமேலா  செ�ால்வது இதுதான்: செராம்பவும் செநருங்கிய நண்பர்கள் கூ� 
உங்களி�ம் எப்மேபாதும் முழுவதும் உண்டை மேபசுவதில்டைல. உங்களது மோ�ாb ஆடை� மேதர்வு பற்றி 
அவர்கள் செ�ால்வடைத  -‘உன் சிகப்பு ஸ்செவட்�ர் மிகப் பிராதம்’ என்றால் - அப்படிமேய நம்ப 
மேவண்�ாம்’ 

காதலன் காதலி நடுவிலும் செபாய் புகுந்து விடைளயாடுகிறது. செநருங்கிய நண்பர்கள், செதரிந்தவர்கள் 
இவர்களுக்கு நடுவில் இவர்கள் வருகிறார்கள். ாணவப் பருவக் காதலர்கள்,  செவளியுலகத்தில் 
இருக்கும் காதலர்கள் இரண்டு வடைகயிbருமே மூன்றில் ஒரு பங்கு மேநரம் செபாய் செ�ால்லுகிறார்கள். 
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அதுவும் திருணத்திற்கு முன் இந்தப் செபாய் செ�ால்லும் மேபாக்கு நிடைறய இருக்கிறது. இதன் காரணம் 
காதலு�ன் மே�ர்ந்து வரும் பாதுகாப்பின்டை என்கிறார் டீபாமேலா.

இந்த ஆராய்ச்சியின் முடிவுகள் �மூகத்தின் மேபாக்டைக ப�ம் பிடித்துக் காட்டுகிறது. ஏசெbனில் 
ாணவர்களும் �ரி க்களும் �ரி ஒமேர ாதிரியாb வடைகயிமேலமேய செபாய் மேபசுகிறார்கள். இந்த 
ஆராய்ச்சியில் பங்கு செகாண்�வர்கள் செ�ான்bது எல்லாமே உண்டை என்மேற தான் நம்புவதாக டீபாமேலா
செ�ால்லுகிறார் (இத பார்ரா!). ஆராய்ச்சியாளர்கள் பங்மேகற்றவர்கடைள மேகள்விகள் மேகட்டுத் துடைளத்து 
எடுத்து – அவர்கள் செபாய் செ�ால்லால் இருக்க மேவண்டும் என்று – தங்களது முடிவுகடைளச் 
செ�ால்லியிருக்கிறார்கள்.

இந்த ஆராய்ச்சியில் இன்செbான்றும் கண்டுபிடித்திருக்கிறார் டீபாமேலா. அதாவது அம்ாக்கள் பாடு 
மேதவடைல. குழந்டைதகள் அம்ாக்களி�ம் செபாய் செ�ான்bாலும் மேபசுகிறார்கள். அப்பாக்களி�ம் அதிகம் 
செபாய்கடைள செ�ால்லுவதில்டைல. – ஏசெbனில் அப்பாக்களுக்கும் குழந்டைதகளுக்கும் இடை�மேய 
மேபச்சுவார்த்டைதமேய இருப்பதில்டைல! 

அப்பாக்கமேள! விழித்துக்செகாள்ளுங்கள்! 

அடுத்தவாரமும் செதா�ர்ந்து செபாய் (பற்றி) மேப�லாம்!
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அத்தியாயம் 7

குழந்டைதகள் செபாய் மேபசுவதில் செபற்மேறாரின் பங்கு 

‘குழந்டைத மேகட்படைதசெயல்லாம் வாங்கிக் செகாடுக்கிமேறாம், செவளியில் அடைழத்துப் மேபாகிமேறாம் 
எதற்கும் குடைற டைவப்பமேத இல்டைலமேய, அப்படியும் என் குழந்டைத செபாய் மேபசுகிறமேத’ என்று 
செபற்மேறார்கள் வி�bப்படுகிறார்கள். 

வகுப்பில் ஆசிரிடைய மேதர்வு முடிந்தபின் தாள்கடைள ாணவர்களி�ம் செகாடுத்து செபற்மேறார்களின் 
டைகசெயழுத்து வாங்கி வரச் செ�ால்லுகிறார். ரவி மிகவும் குடைறந்த திப்செபண்கள் வாங்கியிருக்கிறான். 
எப்மேபாது மேகட்�ாலும் அப்பா ஊருக்குப் மேபாயிருக்கிறார் என்கிறான். இவbது டைபயில் 
டைகசெயழுத்தி�ாத தாள் இருப்படைத பார்த்த ஆசிரிடைய வகுப்பில் எல்லார் முன்bாலும் மேகாபிக்கிறார். 
‘என்b செபற்மேறார்கள்’ என்று செபற்மேறார்கள் மேல் அவரது மேகாபம் திரும்புகிறது.

வீட்டில் என்b ந�க்கிறது? ஏன் குடைறந்த திப்செபண், நான் டைகசெயழுத்துப் மேபா�ாட்மே�ன் என்கிறார்,
தந்டைத. தாயும் அடைதமேய செ�ால்லும்மேபாது ரவியால் என்b செ�ய்யமுடியும்? ஆசிரிடையயும் �ரி, 
செபற்மேறார்களும் �ரி ஏன் குடைறந்த திப்செபண் வாங்கிbாய், அப்பா ஊரில் இல்டைல என்று ஏன் செபாய் 
செ�ால்லுகிறாய் என்று மேகாபிக்கிறார்கமேள தவிர, அவன் அந்த பா�த்தில் குடைறந்த திப்செபண் வாங்க 
என்b காரணம் என்று மேகட்பமேதயில்டைல. ரவி ஐந்தாம் வகுப்பு படிக்கும் ாணவன்.

ஒன்பதாம் வகுப்புப் படிக்கும் ாணவியின் டைபயில் அடைலமேபசிடைய காண்கிறார் ஆசிரிடைய. அது எப்படி
அவள் டைபயில் வந்தது என்பதற்கு �ரியாb பதில் இல்டைல அவளி�ம். ஏமேதமேதா செ�ால்லி �ாளிக்க 
பார்க்கிறாள். இப்படி செபாய் செ�ால்கிமேறாமே என்கிற குற்ற உணர்ச்சி துளிக்கூ� இல்டைல அவள் 
முகத்தில். ஆசிரிடையக்கும், செபற்மேறார்களுக்கும் இது இன்னும் செகாஞ்�ம் அதிர்ச்சிடைய அளிக்கிறது. 
‘என்b செ�ய்வீர்கமேளா, செ�ய்து செகாள்ளுங்கள்’ என்கிற அவளது அலட்சியம் முகத்தில் அடைறகிறது.

ஊ�கங்களும், நண்பர்களும், பள்ளிச் சூழ்நிடைலயுமே காரணம் என்று செபற்மேறார்கள் குற்றம் 
�ாட்டுகிறார்கள். குழந்டைதகடைள �ரியாக வளர்க்கவில்டைல என்கிறார்கள் ஆசிரியர்கள். இந்த குற்றம் 
�ாட்டும் ஆட்�த்தில், குழந்டைதகளின் உண்டையாb பிரச்டைb என்b என்று இருதரப்பிbரும் மேகட்கத் 
தவறுகின்றbர். 

செபற்மேறார்கள் தங்கடைளத் தாங்கமேள ஒரு மேகள்வி மேகட்டுக் செகாள்ள மேவண்டும்: உண்டையில் குழந்டைத 
மேகட்படைதசெயல்லாம் செகாடுக்கிமேறாா? 

• குழந்டைதயின் பலவீbங்கடைளப் புரிந்து செகாண்டிருக்கிமேறாா? அந்த பலவீbங்கடைள �ரி செ�ய்ய 
என்b முயற்சி எடுத்திருக்கிமேறாம்? 

• எந்தவிதாb அழுத்தமும் இல்லாத அன்டைப அவர்களுக்கு செகாடுக்கிமேறாா? ‘நீ நல்ல பிள்டைளயா 
இருந்தாத்தான் அம்ாவுக்குப் பிடிக்கும்?’ என்று அன்புக்கு விடைல மேப�ால் இருக்கிமேறாா? 

• ‘உbக்கு நான் இருக்கிமேறன். உன் பயங்கடைள, தயக்கங்கடைள என்னி�ம் செ�ால்’ என்று அவர்களுக்கு 
நம்பிக்டைகக் செகாடுத்திருக்கிமேறாா?

• ‘நீ எப்படியிருந்தாலும் என் குழந்டைத. உன் தனித்துவத்தின் மேல் எbக்கு நம்பிக்டைக இருக்கிறது. 
உன்டைb பிறர் முன்bாள் எள்ளி நடைகயா� ாட்மே�ன். உbது சுயசெகௌரவத்டைத திக்கிமேறன்’ என்று 
செ�ால்லியிருக்கிமேறாா?

• குழந்டைத தன் பள்ளியில் ந�ந்தடைத செ�ால்ல ஆவலு�ன் ஓடி வரும்மேபாது ‘அம்ாவுக்கு உன் 
கடைதடையக் மேகட்க இப்மேபாது மேநரமில்டைல; இப்மேபா நான் செராம்பவும் பிசியாக இருக்கிமேறன். 
செதாந்திரவு பண்ணாமேத. அப்புறம் வா!’ என்று அவர்களது ஆர்வத்டைத அழிக்கால் இருக்கிமேறாா?

• ‘உன் மேல் எத்தடைb நம்பிக்டைக டைவத்மேதன்; இப்படி ஏாற்றிவிட்�ாமேய!’ என்று உங்கள் 
எதிர்பார்ப்புகடைள குழந்டைதயின் மேல் வலுக்கட்�ாயாக திணிக்கால் இருக்கிமேறாா?

• குழந்டைதயின் பிரச்டைbகடைள அவள் நிடைலயில் இருந்து மேயாசித்திருக்கிமேறாா?
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• ‘உன்டைbப் பற்றித் தவறாக நிடைbத்துவிட்மே�ன். ன்னித்துவிடு’ என்று குழந்டைதயி�ம் 
கருடைணயு�ன் மேபசியிருக்கிமேறாா?

விடைளயாடுவடைத வி� பரீட்டை�யில் நிடைறய திப்செபண்கள் எடுப்பது எத்தடைb முக்கியம் என்று 
குழந்டைதகளுக்கு புரிவது இல்டைல. பிறந்தநாள் பரிசுக்கும் பரீட்டை� திப்செபண்களுக்கும் என்b 
�ம்பந்தம் என்று குழம்புகிறார்கள். எப்செபாழுதும் நிடைறய திப்செபண்கள் செபறும் குழந்டைத ஒரு முடைற 
செகாஞ்�ம் குடைறந்து விட்�ால் குடி மூழ்கியதுமேபால செபற்மேறார்கள் �த்தம் மேபாடுவது அவர்களுக்கு 
அதிர்ச்சிடைய அளிக்கிறது. 

செபரியவர்களின் திருப்திக்காகமேவ குழந்டைதகள் படிக்கிறார்கள், திப்செபண் வாங்குகிறார்கள் என்படைத 
நம்ால் ஜீரணிக்க முடிகிறதா? செபாய் செ�ால்லி உங்கடைள வருந்த டைவப்பதன் மூலம், உங்கள் மேல் 
உள்ள தங்கள் மேகாபத்டைத தீர்த்துக் செகாள்ளப் பார்க்கிறார்கள், குழந்டைதகள் என்படைத புரிந்து 
செகாள்மேவாம். 

இன்று காடைல திரு சுகிசிவம் ஒரு சிறிய கடைத கூறிbார். (அவருக்கு எப்படித் செதரியும், நான் செபாய் 
செ�ால்வடைதப் பற்றி எழுதிக் செகாண்டிருக்கிமேறன் என்று!!??)

ஒரு ஊரில் அதிகாடைலப்செபாழுது. ஒரு மே�வல் தன் செகாண்டை�டைய உயர்த்தி ‘செகாக்கரக்மேகா’ என்று கூவி 
விடிந்துவிட்�டைத ஊருக்கு அறிவித்துக் செகாண்டிருந்தது. அந்தப் பக்கம் வந்த ஒரு நரி இடைதப்பார்த்தது. 
‘ஆ¤ா! நது காடைலச் சிற்றுண்டி செராம்பவும் உயர்ந்த இ�த்தில் நின்று செகாண்டிருக்கிறமேத, இடைத 
எப்படி இறங்கி வரச் செ�ய்வது?’ என்று மேயாசித்தது. ஒரு மேயா�டைb பளிச்சிட்�து அதன் தடைலயில். 
மே�வடைலப் பார்த்து ‘நண்பமேர! காடைல வணக்கம்’ என்றது. மே�வல் செகாஞ்�ம் ஆச்�ர்யாகப் பார்த்து 
‘காடைல வணக்கம்’ என்றது. நரி செ�ால்லிற்று: ‘அத்தடைb உயரத்தில் இருந்து செ�ான்bால் எப்படி? 
இறங்கி வந்து என் கன்bத்தில் முத்தமிட்டு காடைல வணக்கம் செ�ால்லலாமே!’ என்றது. மே�வலுக்குத் 
செதரியாதா, நரியின் தந்திரம்?

மே�வல் வராதடைதக் கண்� நரி குடைழந்த குரலில் செதா�ர்ந்து செ�ால்லியது: ‘நான் உன்டைb ஒன்றும் 
செ�ய்யாட்மே�ன். மேநற்று முன்திbம் ந�ந்த விலங்குகள் ாநாட்டில் ஒரு தீர்ாbம் 
செகாண்டுவந்திருக்கிமேறாம். எந்த விலங்கும் இன்செbாரு விலங்கிற்கு தீங்கு செ�ய்வதில்டைல. நாம் 
அடைbவரும் ஒற்றுடையு�ன் இருக்க மேவண்டும் என்று. அதbால் நீ பயப்ப�ால் கீமேழ வா!’ என்றது. 

நரி செ�ால்லும் செபாய் மே�வலுக்குத் செதரிந்துவிட்�து. விலங்குகளாவது, ாநா�ாவது? என்று எண்ணிக் 
செகாண்டு தன் ார்டைப உயர்த்தி தூரத்தில் பார்த்தது. ‘ஆ¤ா!’ என்றது. நரி மேகட்�து: ‘என்b, தூரத்தில் 
எடைதமேயா பார்த்து, ‘ஆ¤ா!’ என்கிறாமேய!’ மே�வல் பதில் செ�ால்லியது: ‘தூரத்தில் செ�ந்நாய்கள் கூட்�ம் 
வருகின்றது. அடைவகள் இப்மேபாது உங்கள் நண்பர்கள் அல்லவா? நீங்கள் அவர்களுக்கு காடைல வணக்கம்
செ�ால்லும் அழடைக நான் பார்க்கலாம் என்று நிடைbத்து ‘ஆ¤ா!’ என்மேறன்.

நரி பயத்தில் வாடைல தன் பின்bங்கால்களுக்கு இடை�யில் செ�ருகிக் செகாண்டு, ‘செ�ந்நாய்களா? அடைவகள்
மேநற்று முன்திbம் ந�ந்த விலங்குகள் ாநாட்டிற்கு வந்தbவா என்று செதரியவில்டைல. உன்டைb மேபால 
அடைவகளும் வரவில்டைல என்றால் அங்கு மேபா�ப்பட்� தீர்ாbம் செதரியால் என்டைb அடித்து 
�ாப்பிட்டுவிட்�ால்...? நான் வருகிமேறன்’ என்று ஓட்�ாக ஓடிவிட்�து. 

நாமும் இப்படித்தான் பிறரி�ம் நக்கு நன்டை உண்�ாகுசெனில் கூ�ால் செபாய் செ�ால்லுகிமேறாம். 
ஆbால், நாம் கூறும் உண்டை இன்செbாருவருக்கு b வருத்தத்டைத உண்டுபண்ணும் என்கிறமேபாது 
கூ�, செபாய் செ�ால்லக் கூ�ாது.  ஒரு வீட்டில் �ாப்பி�ப்மேபாகிமேறாம். �ாப்பாடு நன்றாக இல்டைல. என்b 
செ�ால்வது அவர்கள் �ாப்பாடு நன்றாக இருந்ததா என்று மேகட்�ால்? ‘பசி மேவடைளக்கு எடைதச் 
�ாப்பிட்�ாலும் அமிர்தாக இருக்கும்’ என்று செ�ால்லலாம் என்று திரு சுகி சிவம் செ�ால்லுகிறார்.

�ரி, நம் விஷயத்டைத முடிக்கலாம், வாருங்கள். குழந்டைதகள் செபாய் செ�ால்லும் காரணத்டைத அறியுங்கள். 
அடைத �ரி செ�ய்ய முயலுங்கள். கூடிய வடைர குழந்டைதகளின் எதிரில் நாம் செபாய் செ�ால்லால் 
இருப்மேபாம். குழந்டைதக்கு முதல் பள்ளிக்கூ�ம் வீடு தாமேb!
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குழந்டைதயின் தனித்திறடை 

இன்று ஒரு உறவிbர் வீட்டிற்குப் மேபாயிருந்மேதாம். அந்த வீட்டுக் குழந்டைதக்கு மூன்றடைர வயது. நாங்கள்
மின்தூக்கியிலிருந்து செவளிமேய வரும்மேபாது அந்தக் குழந்டைத அங்கு நின்று செகாண்டிருந்தது. ‘நீங்கள் 
வரப்மேபாகிறீர்கள் என்று செ�ான்bதிலிருந்து எப்மேபா வருவா, என்று மேகட்டுக்செகாண்மே� இருந்தான்’ 
என்று குழந்டைதயின் அம்ா செ�ான்bாள். நாங்கள் உள்மேள நுடைழந்ததும் ‘ரஞ்�னி பாட்டி..’ என்று 
கூப்பிட்டு அவbது அடைறக்கு அடைழத்துப்மேபாய் அவbது விடைளயாட்டு �ாான்கடைளக் காண்பித்தான். . 
இதில் என்b வியப்பு என்றால் சிறிது ாதங்களுக்கு அந்தக் குழந்டைத என் கணவரி�ம் வருவான். 
என்னி�ம் வர ாட்�ான். அதற்கும் முன் எங்கள் வீட்டிற்குள்மேளமேய வராட்�ான். அவbது 
அம்ாவும் வீட்டிற்குள் வரக்கூ�ாது. அழுது தள்ளிவிடுவான். இன்று அவன் என்னு�ன் மிகவும் 
ஒட்டிக்செகாண்டு பழகியது வியப்புதாமேb!

குழந்டைதகள் என்றால் இப்படித்தான். சில குழந்டைதகள் எல்மேலாரி�மும் �ட்செ�ன்று ஒட்டிக் செகாள்ளும்.
சில குழந்டைதகள் எத்தடைb பழகிbாலும் அருகில் வராட்�ார்கள். இசெதல்லாம் செராம்பவும் �க2ம். 
அம்ாக்களுக்கு இடைதசெயல்லாம் �ாளிக்கத் செதரிய மேவண்டும். உங்கள் குழந்டைத பிறரு�ன் பழக 
நீண்� நாட்கள் எடுத்துக் செகாண்�ால் கவடைலப்ப� மேவண்�ாம். மேபாகப்மேபாக �ரியாகிவிடும். இப்படிப்
பழகாத குழந்டைதடைய அம்ாக்கள் இப்படி இரு, அப்படி இரு என்று படுத்தக்கூ�ாது. இசெதல்லாம் 
குழந்டைதயின் வளர்ச்சியில் படிக்கற்கள். செகாஞ்�ம் செகாஞ்�ாக அவர்கமேள எல்மேலாரு�னும் பழகத் 
செதா�ங்கிவிடுவார்கள்.

இமேதமேபால இன்செbாரு விஷயம். குழந்டைதயி�ம் எல்மேலாரும் மேகட்கும் மேகள்வி: ‘நீ 
செபரியவbாbவு�ன் என்b ஆவாய்?’ இந்தக் மேகள்விக்காb குழந்டைதயின் பதிலும் ாறிக்செகாண்மே� 
இருக்கும். என் பிள்டைள நாங்கள் இருந்த வீட்டிற்கு செபயின்ட் அடிப்படைதப் பார்த்துவிட்டு ‘நான் 
செபரியவன் ஆbதும் செபயிண்�ர் ஆமேவன்’ என்றான். ஆட்மே�ாவில் மேபாகும்மேபாது ‘நானும் செபரியவன் 
ஆbவு�ன் ஆட்மே�ா ஓட்டுமேவன்’ என்றான். இடைதசெயல்லாம் நான் செராம்பவும் சீரியஸ்ஸாக எடுத்துக் 
செகாள்ளவில்டைல. ஆbால் ஒன்டைற ட்டும் செராம்பவும் சீரியஸ்ஸாக எடுத்துக் செகாண்மே�ன். 

வாயிbால் ட்டுல்லால், டைகயில் என்b அகப்பட்�ாலும் அதிலும் டைகயால் தாளம் மேபாட்டுக் 
செகாண்மே� இருப்பான். கதவுகளிலும் தன் டைகவரிடை�டையக் காட்டுவான். �ாப்பிடும் தட்டு, அவbது 
மேநாட்டுப் புத்தகங்கள் என்று எல்லாவற்டைறயும் தாள வாத்தியாக ாற்றிக் செகாண்டிருந்தான். 
ஏசெழட்டு வயதாbவு�ன் மிருதங்க வகுப்பில் மே�ர்த்மேதன் செராம்பவும் ஆடை�யு�ன் – என் பிள்டைள 
செபரிய மிருதங்க வித்துவான் ஆகப்மேபாகிறான் என்ற கbவு�ன்! கbவு பலிக்கவில்டைல. வகுப்பிற்குப் 
மேபாகால் இருப்பதில் வித்துவான் ஆக இருந்தான். காரணம் அவனுக்கு சுதந்திராகத் தாளம் மேபா�ப் 
பிடித்தமேத தவிர, வகுப்பிற்குத் தவறால் மேபாய், வி�ால் பயிற்சி செ�ய்து, பரீட்டை� எழுதுவது என்ற 
கட்டுப்பாடுகள் பிடிக்கவில்டைல. அவbது படை�ப்பாற்றடைல வளர்க்க இடைவ உதவவில்டைல. 

இடைதமேபால உங்கள் குழந்டைதயி�ம் சில திறடைகள் இருக்கும். பா� விருப்பப்ப�லாம். ஆ� 
விருப்பப்ப�லாம். ஓவியத் திறடை இருக்கும். சிறந்த கடைத செ�ால்லியாக இருக்கலாம். உ�மேb அடைத 
மிகப்செபரிய திறடையாக வளர்க்க மேவண்டும் என்று நிடைbத்து இவற்றிற்காb வகுப்புகளில் மே�ர்க்க 
முயற்சிக்காதீர்கள். வகுப்புகள் சில �யங்களில் முட்டுக் கட்டை�யாக ாறிவிடுகின்றb. 
குழந்டைதகளுக்கு என்b ஆவது என்ற முடிவு ாறுவதுமேபாலமேவ இந்த திறடைகடைள வளர்த்துக் 
செகாள்ளும் ஆர்வமும் ாறிக்செகாண்மே� இருக்கும். 

பல வீடுகளில் செபண் குழந்டைதகடைள நாட்டிய வகுப்புகளில் மே�ர்ப்பார்கள். செதா�ர்ந்து எத்தடைb 
செபண்கள் நாட்டியம் என்படைத தீவிராக எடுத்துக் செகாண்டு ஆடிவருகிறார்கள் என்பது மிகப்செபரிய 
மேகள்வி. நாட்டியத்திற்கு ஆகும் செ�லவும் மிகவும் அதிகம். செ�ன்ற வாரம் ஒரு செதாடைலகாட்சியில் ஒரு 
பாட்டுப்மேபாட்டிக்காb முதல் கட்�த் மேதர்வு. ஒரு குழந்டைத பாடிற்று. ஆbால் மேதர்வாகவில்டைல. அந்தக்
குழந்டைதயின் தாயார் செ�ான்bார்: ‘எங்கள் வீட்டில் யாருக்கும் பா� வராது. ஆbால் இவள் பா� 
மேவண்டும் என்று எbக்கு ஆடை�’. உங்கள் ஆடை�டைய (என்டைbமேபால!) குழந்டைதயின் மேல் 
திணிக்காதீர்கள். இப்மேபாது எங்கள் வீட்டில் மிருதங்கம் பரண் மேல் இருக்கிறது!
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தற்மேபாது செதாடைலகாட்சிகளில் வரும் மேபாட்டிகடைளயும், அவற்றிற்காb பரிசுத் செதாடைகடையயும் 
பார்த்தால் செபற்மேறார்கள் குழந்டைத பிறந்தவு�ன் பிற்காலத்தில் சூப்பர் சிங்கராகமேவா, சூப்பர் 
�ான்�ராகமேவா வரமேவண்டும் என்று அவற்றிற்செகb அங்கங்மேக புற்றீ�ல் மேபால முடைளத்திருக்கும் 
பயிற்சிக் கூ�ங்களில் மே�ர்த்துவிட்டு விடுவார்கமேளா என்று அச்�ம் ஏற்படுகிறது. பத்திரிக்டைககளில் பல 
�யம் படிக்கிமேறாம்: மேபாட்டியில் செவற்றி செபறமேவண்டும் என்று செபற்மேறார்கள் குழந்டைதகடைள 
பலவிதங்களில் கட்�யப்படுத்துகிறார்கள். செவற்றி செபறவில்டைல என்றால் கடும் தண்�டைbக்கு 
ஆளாக்குகிறார்கள் என்று. மிகவும் தவறாb செ�யல் இது. bதிற்கு வருத்தத்டைதக் செகாடுக்கிறது. 

சிலருக்கு சில திறடைகள் பிறப்பிமேலமேய வருகின்றb. அவர்களுக்கு சிறப்புப் பயிற்சி 
இல்டைலசெயன்றாலும் கூ� அந்த திறடையிbால் அவர்கள் புகழடை�வார்கள். எல்லாக் 
குழந்டைதகளுக்கும் நிச்�யம் ஏதாவது ஒரு திறடை இருக்கும். இந்த வாரமும் ஒரு கடைத. இதுவும் 
இடைணயத்தில் படித்ததுதான். இது ஒரு உண்டை நிகழ்வு; கடைத அல்ல.

முயற்சியில் மேதால்வி அடை�யாத ஒரு செவற்றியாளர் 

அந்தச் சிறுவனுக்கு அவbது ாா டைவத்த செபயர் ‘ஸ்பார்க்கி’. இந்தப் செபயர் ஒரு சித்திரக்கடைதயில் 
வரும் குதிடைரயின் செபயர். ஸ்பார்க்கிக்கு ஸ்கூல் என்பது மேவப்பங்காய். எந்த பா�மும் அவடைbக் 
கவரவில்டைல. அதbால் எல்லா பா�ங்களிலும் மேதால்விதான். கூ�ப்படிக்கும் பிள்டைளகள் இவன் 
வகுப்பில் இருப்படைதமேய �ட்டை� செ�ய்வதில்டைல. என்b முயற்சி செ�ய்தாலும் மேதால்விதான். ஆbால் 
அவனுக்குப் பிடித்த ஒன்று ஓவியம் வடைரவது. அடைத ட்டும் மிகுந்த ஆர்வத்து�ன் செ�ய்துவந்தான் 
ஸ்பார்க்கி. 

பள்ளிப்படிப்பு முடிந்தவு�ன் தbது ஓவியங்கடைள எடுத்துக்செகாண்டு வால்ட் டிஸ்னி ஸ்டூடிமேயாவிற்கு 
செ�ன்றான். அங்கும் மேதால்விதான். �ரி என்b செ�ய்வது இப்மேபாது? தன்னுடை�ய வாழ்க்டைகடையமேய 
மேகலிச்சித்திராக வடைரந்தான். பார்த்தவர்கள் எல்மேலாரும் தங்கடைள அதில் கண்�ார்கள். நாமும் 
இப்படித்தாமேb ஒருகாலத்தில் இருந்மேதாம்; செவற்றி செபறுவதற்கு முன் எத்தடைb �ங்க�ங்கள், 
மேதால்விகடைளக் கண்டிருப்மேபாம் என்று நிடைbத்தbர். மேகலிச்சித்திரத்தின் கதாநாயகன் செபயர்: �ார்லி 
பிரவுன். இடைத வடைரந்த மேகலிச்சித்திரக்காரர்தான் உலகப் புகழ்செபற்ற �ார்ல்ஸ் ஷூல்ட்ஸ் (Chales Schultz) 
இவர் வடைரந்த மேகலிச்சித்திரத் துணுக்கு ‘பீநட்ஸ்’ பலடைரயும் கவர்ந்தது. எல்லாவற்றிலும் மேதால்விடைய 
�ந்தித்த இவர் கார்டூனிஸ்ட் ஆக செபரும் செவற்றி செபற்றார்.

இவடைரப் மேபாலத்தான் ஒவ்செவாரு குழந்டைதயும். நிச்�யம் குழந்டைதயி�ம் இருக்கும் திறடை 
செவளிவரும். செவற்றி செபறும். ஒரு முடைற மேதால்வி என்றால் அது முடிவல்ல. அது ஆரம்பம். 
குழந்டைதகளின் திறடைடைய மேபாற்றி வளருங்கள். அடைத விடைல மேப�ாதீர்கள், ப்ளீஸ்!
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அத்தியாயம் 9

செவற்றிமேபால மேதால்வியும் �க2ம்!

இப்மேபாசெதல்லாம் செதாடைலக்காட்சிகளில் மேபாட்டிகள் அதிகாகிவிட்�b. குழந்டைதகளுக்கும், 
செபரியவர்களுக்கும் என்று இடை�, ந�bம் என்று விதம் விதாb மேபாட்டிகள். எல்லாப்மேபாட்டிகளிலும்
குழந்டைதகளும் செபரியவர்களும் மேபாட்டி மேபாட்டுக்செகாண்டு தங்கள் �க்திக்கு மீறிய செ�யல்கடைள 
செ�ய்து காட்டுகிறார்கள். இவற்டைறக் கண்டு வியக்கும் மேவடைளயில் சில விஷயங்கள் இந்தப் 
மேபாட்டியாளர்களுக்கு செதரியுா என்ற கவடைலயும் ஏற்படுகிறது. 

மேபாட்டி என்பது நல்ல விஷயம். நம்முடை�ய செ�ய்திறடைb அது அதிகரிக்கிறது என்பசெதல்லாம் �ரி. 
ஆbால், இவர்களுக்கு மேபாட்டி என்றால் செவற்றி மேதால்வி இரண்டும் உண்டு என்பது ஏன் புரியால் 
மேபாகிறது? அடுத்த சுற்றுக்குத் மேதர்ந்செதடுக்கப் ப�வில்டைல என்றால் மேபாட்டியாளர்களும், அவர்களது 
உறவிbர்களும், பார்டைவயாளர்களும் அழும் அழுடைக இருக்கிறமேத, ஐமேயா! தாங்கமுடியவில்டைல, �ாமி! 

செவற்றிடைய செகாண்�ாடும் நம்ால் மேதால்விடைய தாங்குவது ஏன் முடியவில்டைல? மேதால்விமேய 
இல்லால் வாழ முடியுா? மேதால்வி என்பது தப்பு இல்டைலமேய. ஒருமுடைற மேதால்வி என்றால், 
வாழ்க்டைகமேய முடிந்துவிடுா? பரீட்டை�கள் ஆரம்பித்துவிட்�b. இன்னும் சில நாட்களில் முடிவுகள் 
செவளிவரும். கூ�மேவ பல குழந்டைதகளின் வாழ்க்டைகயும்  முடிந்துவிடும் செ�ய்திகடைளயும்  
செ�ய்தித்தாள்கள் செவளியிடும். படிக்கமேவ -இல்டைலயில்டைல, இப்மேபாது நிடைbத்துப் பார்க்கமேவ bம் 
மேவதடைbப் படுகிறது. எத்தடைb குழந்டைதகள் மேதால்விடைய தாங்கமுடியால் தற்செகாடைல 
செ�ய்துசெகாள்ளுகிறார்கள். இந்த ாதிரி செ�ய்திகடைளப் படிக்கும்மேபாது என்னுடை�ய மேகாபம் 
செபற்மேறார்களின் மேல்தான் திரும்பும். 

சின்bக் குழந்டைதயாக இருக்கும்மேபாது, குழந்டைத விழுந்து எழுந்து, திரும்ப எழுந்து ந�க்கும்மேபாதும், 
ழடைலயில் உளறிக்செகாட்டும்மேபாதும் ரசிக்கும் உங்களுக்கு வளர்ந்த குழந்டைதகள் தடுாறும்மேபாது 
ஏன் புரிந்துசெகாள்ள முடியவில்டைல? அவர்களின் மேதால்விக்கு காரணம் கண்டுபிடிக்க மேவண்டும் என்று 
ஏன் மேதான்றுவதில்டைல? மேதால்வி என்பது வாழ்வின் ஒரு பகுதி அவ்வளவுதான் என்று ஏன் 
குழந்டைதகளுக்குப் புரியடைவக்க முடியவில்டைல? குறுகுறு நடை�யின் மேபாது விழும் குழந்டைதகடைள தூக்கி
நிறுத்தி �ாதாbப்படுத்தும் உங்களால் படிப்பில் மேதால்வி காணும்மேபாது ஏன் அவர்கள் துவண்டு 
மேபாகால் தூக்கி நிறுத்த முடிவதில்டைல?

பள்ளிக்குச் செ�ல்கிறார்கமேள, எந்த பா�ங்களில் அவர்களால் �ரியாக திப்செபண்கள் செபற 
முடியவில்டைல, என்b காரணம் என்று மேகட்டிருக்கிறீர்களா? காரணத்டைத �ரி செ�ய்ய ஆவb 
செ�ய்திருக்கிறீர்களா? பள்ளிக்கு அனுப்பிவிட்�ால் அவர்கள் பாடு, ஆசிரியர்கள் பாடு, உங்களுக்செகன்b 
என்று இருக்கிறீர்கமேள, எத்தடைb தவறு இது என்று உங்கள் குழந்டைதயின் வாழ்வு முடிந்தபின் உணர்ந்து 
என்b பயன்? 

பள்ளிக்குச் செ�ல்லும் குழந்டைதகளுக்கு பா�ங்கள் ட்டுல்ல; மேவறு பல சிக்கல்கள் இருக்கும். 
அவற்டைறப்பற்றி என்டைறக்காவது மேயாசித்துப் பார்த்திருக்கிறீர்களா? கூ�ப்படிக்கும் ாணவர்கள் 
(ாணவியரும் இதில் அ�க்கம்) செகாடுக்கும் b அழுத்தம், ஆசிரியர்களால் வரும் b வருத்தங்கள் 
கூ� படிப்பில் கவbம் செ�லுத்த முடியால் தடுக்கும் காரணங்கள். 

பா�ங்கள் புரியவில்டைல என்றால் உ�மேb டியூஷன் வகுப்புகள் என்பது பிரச்டைbக்காb தீர்வு இல்டைல. 
பள்ளியில் இருந்து ஓய்ந்து வரும் குழந்டைதகடைள றுபடி இரண்டு மூன்று ணிமேநரம் இன்செbாரு 
வகுப்பில் மேபாட்டு அடை�த்தால் எப்படி இருக்கும்? 

என் அனுபவம் ஒன்டைற இங்கு செ�ால்ல ஆடை�ப்படுகிமேறன். ஒரு பள்ளியில் ஆங்கிலம் 
செ�ால்லிக்செகாடுக்க மேபாbமேபாது ஆசிரியர்களு�ன், செபற்மேறாரும் வந்து அர்ந்தbர் கற்பதற்காக. ஒரு 
அம்ாவிற்கு சிறிது மேநரத்துக்கு மேல் உட்கார முடியவில்டைல. இப்படி அடை�கிறார்; அப்படி 
அடை�கிறார். அவடைரப்பார்க்கமேவ கஷ்�ாக இருந்தது. இத்தடைbக்கும் ஒரு நாடைளக்கு ஒரு ணி 
முப்பது நிமி�ங்கள் தான் வகுப்பு. அதுவும் ஒருநாள் விட்டு ஒரு நாள். நான் அவடைரப்பார்த்துக் 
மேகட்மே�ன். ‘இவ்வளவு குறுகிய மேநரம் உங்களால் உட்கார முடியவில்டைல; உங்கள் குழந்டைத இங்கு 
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திbமும் சுார் எட்டு ணிமேநரம் உட்கார மேவண்டும் எப்படி இருக்கும் அவளுக்கு?’ எல்மேலாரும் �ற்று 
மேநரம் அடைதியாக இருந்தbர். பிறகு ஒரு ஆசிரியர் செ�ான்bார்: ‘உண்டைதான்; பாவம் குழந்டைதகள். 
நாங்கள் மேடை2க்கு இந்தப் பக்கம் வரும்மேபாதுதான் செதரிகிறது!’ அப்பாடி, இவராவது ஒத்துக் 
செகாண்�ாமேர என்று இருந்தது. செபரியவர்களுக்கு வீடுகளில் இருக்கும் b அழுத்தம் குழந்டைதகளுக்கு 
பள்ளிகளில் இருக்கிறது என்படைத தயவு செ�ய்து புரிந்து செகாள்ளுங்கள். ‘நல்ல திப்செபண் 
வாங்கவில்டைல என்றால் என்b செ�ய்மேவன் என்று எbக்மேக செதரியாது’ என்று மிரட்டுவது�ன் உங்கள் 
க�டை முடிவதில்டைல.

பரீட்டை�களில் மேதால்வி, மேபாட்டிகளில் மேதால்வி என்பசெதல்லாம் நக்கு அனுபவ பா�ங்கடைளக் 
செகாடுக்கும். இந்த அனுபவங்கள் பிற்காலத்தில் வாழ்க்டைகடைய எதிர்செகாள்ள மிகவும் உதவும். மேதால்வி 
இல்லால் வாழ்க்டைக இனிக்காது. மேதால்வியின் க�ப்டைப உணர்ந்தால் தான் செவற்றிக்கனி சுடைவக்கும். 

குழந்டைதகளுக்கு மேதால்விடைய ஏற்றுக்செகாள்ளக் கற்றுக் செகாடுங்கள். நிடைறய மேபசுங்கள். உங்கள் 
மேதால்விகடைளச் செ�ால்லுங்கள். செவற்றி செபற என்b முயற்சி செ�ய்தீர்கள், எப்படி ாற்றி மேயாசித்தீர்கள்  
என்றும் செ�ால்லுங்கள். மேதால்வி என்பது நம்டை பு�ம் மேபாடும். நது தவறுகடைள சுட்டிக்காட்டும். 
மேதால்வி என்பது தவறுகடைள திருத்திக் செகாள்ள நக்குக் கிடை�க்கும் வாய்ப்பு என்று புரிய டைவயுங்கள். 

குழந்டைதகளு�ன் நிடைறய மேபசுங்கள். நிடைறய கடைத செ�ால்லுங்கள். கதாநாயகன் நிடைறந்த குணவான் ஆக
இருக்க மேவண்�ாம். தbது பலவீbத்டைத புத்தி �ாதுர்யத்தால் பலாக ாற்றிக் செகாண்�ான் என்று 
செ�ால்லுங்கள். கதாநாயகி அழகியாக இருக்க மேவண்�ாம். ஃமேபர் அண்ட் லவ்லி த�விக் 
செகாள்ளாமேலமேய, தbது புத்தி�ாலித்தbத்தால், உள்ள அழகிbால் பலரது உள்ளங்கடைள செகாள்டைள 
செகாண்�ாள். சில �யம் மேதால்விடைய �ந்தித்தாள். மேதால்வியில் கற்ற பா�த்திbால் வாழ்க்டைகயில் 
உயர்ந்தாள் என்று செ�ால்லுங்கள். 

�ரித்திரத்தில் பார்த்தால் பல அர�ர்கள் மேதால்வி அடை�ந்திருக்கிறார்கள். க2னி முகது கடைதடைய 
செ�ால்லுங்கள். �க்ரவர்த்தி அமே�ாகருக்கு செவற்றி கிடை�த்தாலும் அதbால் b நிம்தி இழந்தடைத 
செ�ால்லுங்கள். வாழ்க்டைகயில் செவற்றிசெபற எந்தத் மேதால்வியும் குறுக்மேக வராது என்று அடித்துச் 
செ�ால்லுங்கள். பா�ங்களும், மேபாட்டிகளும் மேதடைவ. அதற்காக உயிடைர இழப்பது, அழுது புலம்புவது 
மிகப்செபரிய குற்றம் என்று குழந்டைதகளுக்குப் புரிய டைவயுங்கள். அப்மேபாதுதான் நீங்கள் சிறந்த 
செபற்மேறார்கள். நிடைbவிருக்கட்டும். 

மேதால்வி பற்றி செதா�ர்ந்து மேப�லாம்....!
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அத்தியாயம் 10

மேதால்வி என்பது ஆரம்பம்!

‘தன் முயற்சியில் �ற்றும் தளராத விக்கிராதித்தன்....’ இந்த வரிகடைள எங்மேகா படித்ததுமேபால 
இருக்கிறதா? விக்கிராதித்தன் கடைதயின் ஆரம்ப வரிகள் இடைவ. எத்தடைb முடைற எத்தடைb கடைதகள் 
படித்திருப்மேபாம். மேவதாளம் கடைத செ�ால்லுவதும், இறுதியில் அது மேகட்கும் மேகள்விகளுக்கு 
விக்கிராதித்தன் �ரியாb பதில் செ�ால்ல றுபடி மேவதாளம் முருங்டைக ரம் (மேவப்பரம்?) ஏறுவதும், 
பதுடைகள் செ�ால்லும் கடைதகளுாக நம்டை மேவறு உலகத்திற்மேக செகாண்டு செ�ன்று விடும் இந்தக் 
கடைதகள். நான் இதில் முக்கியாக செ�ால்ல விரும்புவது ‘தன் முயற்சியில் �ற்றும் தளராத’ என்கிற 
வார்த்டைதகடைளத்தான். 

குழந்டைதகளுக்கு இந்த �ற்றும் தளராத முயற்சிடைய செ�ால்லிக் செகாடுங்கள். இன்று உலகப்புகழ் செபற்ற 
எல்மேலாருக்கும் பின்bால் இந்த தளராத முயற்சி இருந்திருக்கிறது. இனி செவற்றி 
செபறப்மேபாகிறவர்களுக்கும் இந்த தளராத முயற்சி மிகவும் மேதடைவ. 

ஒரு விஷயத்டைத நாம் எல்மேலாருமே நிடைbவில் செகாள்ள மேவண்டும். ஒரு பா�த்திமேலா, ஒரு 
மேபாட்டியிமேலா மேதால்வி என்றால் வாழ்க்டைக முழுவதும் மேதால்வி என்று அர்த்தமில்டைல. 
செவற்றியிலிருந்து நாம் பா�ம் படிக்கிமேறாமோ இல்டைலமேயா, மேதால்வி நிச்�யம் நக்குப் பல 
பா�ங்கடைள செ�ால்லித் தருகிறது.

என் ாப்பிள்டைள ஆசிரியராக இருக்கிறார். ஒவ்செவாரு வரு�மும் +2 ாணவர்களுக்காக வரு�ம் 
ஆரம்பிப்பதற்கு முன் இரண்டு நாட்கள் அவர்கடைள பரீட்டை�க்குத் தயார் செ�ய்ய, படிக்கும் முடைறகடைளச் 
செ�ால்லித்தர பயிற்சி முகாம்கள் ந�த்துவார். இரண்�ாம் நாள் ாடைல செபற்மேறார்கடைள வரச் செ�ால்லி 
எப்படி குழந்டைதகடைள மேதர்வுக்குத் தயார் செ�ய்ய மேவண்டும் என்றும் சில பயிற்சியாளர்கடைள 
வரவடைழத்து மேப�ச்செ�ால்லுவார். அதுட்டுல்ல; பத்தாம் வகுப்பில் மேதால்வி கண்� 
ாணவர்களுக்கும் பயிற்சி வகுப்புகள் உண்டு.

வரு�ம் தவறால் நாங்களும் மேபாமேவாம். பயிற்சி வகுப்புகள் செராம்பவும் சுவாரஸ்யாக இருக்கும். 
ஒருமுடைற திரு மே�தன் ராம் என்பவர் வந்திருந்தார், பத்தாம் வகுப்பில் செவற்றி செபறாத ாணவர்களு�ன் 
மேப�. குழுமியிருந்த ாணவர்கள் எல்மேலாருமே வருத்தத்தில் இருந்தார்கள். காரணம் செதரிந்ததுதான். 
இவர்கடைளப் பார்த்துக்செகாண்மே� உள்மேள வந்தவு�ன் திரு மே�தன் ராம் மேகட்�ார்: ‘என்b பிள்டைளகளா! 
ஏன் இப்படி இருக்கிறீர்கள்? என்b ஆயிற்று உங்களுக்கு?’

யாரும் மேப�வில்டைல. அவர் செ�ான்bார்: ‘யாராவது பதில் செ�ான்bால்தான் என்bால் உங்களு�ன் மேப� 
முடியும்...!’

ஒரு ாணவன் செல்ல எழுந்து, ‘ஸார், நாங்கள் பத்தாவது வகுப்பில் மேதால்வி அடை�ந்துவிட்மே�ாம்!’

‘அ�! அப்படியா?’ என்றவர் குரடைலத் தாழ்த்திக்செகாண்டு, ‘செவளியில் யாரி�மும் செ�ால்லாதீர்கள், நான் 
கூ� பத்தாம் வகுப்பில் மேதால்வி கண்�வன் தான்!’ வகுப்பில் பலாb சிரிப்பு. ாணவர்களிடை�மேய 
க�மு�ா என்று மேபச்சு. ஒரு �க2 நிடைல திரும்பியது அவர்களின் த்தியில். 

திரு மே�தன் ராம் செதா�ர்ந்தார்: ;இப்மேபா நக்செகல்லாம் இரண்டு அனுபவங்கள். ஒன்று மேதாற்றது. 
இன்செbான்று மேதாற்றபின் செ2யிப்பது. ஆbால் செ2யித்தவனுக்கு ஒமேர அனுபவம் தான். அதbால் 
நாதான் உயர்ந்தவர்கள்...! நாம் எல்மேலாரும் பத்தாம் வகுப்பில் ட்டும்தான் மேதாற்றிருக்கிமேறாம். 
வாழ்க்டைகயில் இல்டைல. அடைத bதில் டைவத்துக் செகாள்ளுங்கள்’.

எத்தடைb உண்டையாb வார்த்டைதகள்! இடைத குழந்டைதகளுக்குச் செ�ால்லுங்கள். செராம்பவும் 
முக்கியாb பா�ம் இது. சின்bக் குழந்டைதகடைள மேபாட்டிக்கு அனுப்பிவிட்டு செவற்றி செபறவில்டைல 
என்றால் மேகாபிக்காதீர்கள். அமேத மேபால செவற்றி செபற்மேற ஆகமேவண்டும் என்றும் b அழுத்தத்டைதக் 
செகாடுக்காதீர்கள்.

23



மேதால்வியிலிருந்து நாம் கற்றுக் செகாள்ளும் பா�ங்கள் என்b?

• மேதால்வி என்பது வாழ்க்டைகயின் முடிவு அல்ல. 

• அந்த �யத்தில் உங்களின் திறடை �ற்று குடைறவாக இருந்தது.

• உங்கடைள வி� திறடை கூடுதலாக இன்செbாருவருக்கு இருந்தது. 

• உங்களது முயற்சி இன்னும் செகாஞ்�ம் மேம்ப� மேவண்டும். 

ஒரு குழந்டைத மேதால்வி அடை�கிறது என்றால் அதன் தவறு ட்டுல்ல காரணம். செபற்மேறார்களும் ஒரு 
விதத்தில் காரணம். ஒரு குழந்டைத திடைரப்ப�ப்பா�ல்கடைள நன்றாகப் பாடுகிறது என்று டைவத்துக் 
செகாள்ளுங்கள். உ�மேb அந்தக் குழந்டைதடைய சூப்பர் சிங்கர் மேபாட்டிக்கு அனுப்பக்கூ�ாது. மேபாட்டி 
என்று வரும்மேபாது அதற்செகb தயார் செ�ய்துசெகாள்ளுதல் மிகவும் முக்கியம். 2ாலியாக வீட்டில் 
பாடுவது மேவறு; மேபாட்டியில் பலரு�ன் பங்கு செபறுவது மேவறு. செகாஞ்�ம் பா� ஆரம்பித்தவு�மேb 
வருமேவார் மேபாமேவாரி�செல்லாம் ‘என் செபண் செராம்ப நன்றாகப் பாடுகிறாள்; அவள்தான் இந்த சீ�ன் 
சூப்பர் சிங்கர்’ என்று செ�ால்ல ஆரம்பித்து விடுகிறார்கள். குழந்டைதயும் தான் மிக நன்றாகப் பாடுவதாக 
நிடைbக்க ஆரம்பிக்கிறது. தன்bம்பிக்டைக என்பது அளவுக்கு மீறிய நம்பிக்டைகயாக உருசெவடுக்கிறது. 
இதbால் தான் முதல் சுற்றுத் மேதால்விடையக் கூ� தாங்க முடியால் மேபாகிறது. 

உங்கள் குழந்டைதயின் பலம் பலவீbம் இரண்டும் செபற்மேறார்களுக்குத் செதரிந்திருக்க மேவண்டும். 
பக்கத்துவீட்டுக் குழந்டைத பாடுகிறது என்று உங்கள் குழந்டைதடையயும் பாட்டு வகுப்புகளுக்கு 
அனுப்பாதீர்கள். அவர்களுக்கு உண்டையிமேலமேய பாட்டில் விருப்பம் இருக்கிறதா என்று 
செபாறுடையு�ன் காத்திருந்து அந்த ஆடை� ஏற்படும்மேபாது வகுப்புகளுக்கு அனுப்புங்கள். 

செபற்மேறார்களின் அதீத ஆடை�க்கு இன்செbாரு �ம்பவத்டைதயும் செ�ால்ல மேவண்டும் இங்கு:

எங்கள் வீட்டிற்கு ஒரு செபண் – 6 ஆம் வகுப்பு படிக்கிறாள் – வந்திருந்தாள். கூ�மேவ அந்தப் செபண்ணின் 
அம்ாவும் வந்திருந்தார். அந்தப் செபண்டைணப் பா�ச் செ�ான்bார். அந்தப் செபண் பாடிய பா�டைலக் 
மேகட்டு bம் வருந்தியது. அவள் பாடிய கன்b�ப் பா�லின் ஆரம்ப வரிகள் இடைவ: ‘நீ இல்லால் 
மேபாbால் என் வாழ்வு வாழ்மேவ இல்டைல’. டைகடைய, தடைலடைய எல்லாம் மேலும் கீழும் ஆட்டிக் 
செகாண்டு அந்தக் குழந்டைத பாடியமேபாது நான் மிகவும் வருந்திமேbன். பா�லின் அர்த்தம் புரியால் 
ஆசிரிடைய செ�ால்லிக் செகாடுத்தபடி பாடிbாள் அந்தப்செபண். ந�b வகுப்புகளில் கூ� இப்படி ந�க்கும். 
சிருங்கார ர�ம் என்படைத புரிந்து செகாள்ளக் கூடிய வயது இல்லாத குழந்டைதகள் அந்தப் பா�ல்களுக்கு 
அபிநயம் பிடிக்கும். பரிதாபம்! சின்b வயதிமேலமேய அரங்மேகற்றம் ஆக மேவண்டும் என்ற 
செபற்மேறார்களின் ஆடை�க்கு குழந்டைதகள் பலி ஆகிறார்கள் என்பது மிக மிக வருத்தாb – மோ�ாb 
விஷயம்.

இங்கு செதாடைலக்காட்சியில் ந�ந்த ஒரு பாட்டுப் மேபாட்டியில் - ந�த்திக் செகாடுத்தவர் 
எஸ்.பி.பாலசுப்பிரணியம் – ந�ந்த ஒரு விஷயத்டைத உங்களு�ன் பகிர்ந்து செகாள்ளுகிமேறன். 2ாலியாb
பா�ல்கள் பா� மேவண்டிய சுற்று. அது குழந்டைதகளுக்காb மேபாட்டி. ஒரு குழந்டைத பாடிய பா�டைலக் 
மேகட்டு எஸ்.பி.பி. செராம்பவும் வருத்தப்பட்டுக் கூறிbார். ‘உன்னுடை�ய வயதுக்குத் தகுந்த பா�டைலப் 
பாடு. இந்தப்பா�டைல பா�ச் செ�ால்லி யார் செ�ான்bார்கமேளா அவர்களும் மேயாசித்திருக்க மேவண்டும். 
செபற்மேறார்கடைளயும், ஆசிரியர்கடைளயும் செராம்பவும் தாழ்டையு�ன் மேகட்டுக் செகாள்ளுகிமேறன்: இந்த 
ாதிரிப் பா�ல்கடைள குழந்டைதகடைளப் பா� டைவக்காதீர்கள், தயவு செ�ய்து!’
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அத்தியாயம் 11

கூ�ப்பிறந்தவர்களுக்குள் மேபாட்டி!

அந்தக்காலத்தில் நாங்கள் 5 வயதில்தான் பள்ளிக்கூ�ம் மே�ருமேவாம். அதுவடைர வீட்டில் செகாட்�ம் 
அடித்துக்செகாண்டு ஆடிபாடிக் செகாண்டிருப்மேபாம்.  திருணங்கள், பண்டிடைககள் செகாண்�ா� 
உறவிbர் வீடு, மேகாவில் குளம் என்று  அம்ா எங்கு மேபாbாலும் கூ�மேவ மேபாமேவாம். அ, ஆ கூ� 
வீட்டில் செ�ால்லித் தராட்�ார்கள். ஆங்கிலம் என்பது நாங்கள் அறியாத ஒன்று! ஐந்தாம் வகுப்பில்தான்
ஆங்கில எழுத்துக்கள் செ�ால்லித் தருவார்கள். நாள் முழுவதும் செகாண்�ாட்�ம்தான். கவடைலயில்லாத 
காலம். 

இப்மேபாது எவ்வளவு ாறிவிட்�து! வீட்டில் குழந்டைதடைய பார்த்துக்செகாள்ள யாரும் இல்டைலசெயன்றால்
எட்டு ஒன்பது ாதத்திமேலமேய மே� மேகர் டையத்தில் விட்டுவிடுகிறார்கள். அங்கும் அடைவ �ந்மேதாஷாக 
இருக்க முடியாது. அவர்களின் ஆளுடைகயில் அந்தக் குழந்டைத தbது சுதந்திரத்டைத செல்ல செல்ல 
இழக்க ஆரம்பிக்கிறது. அம்ா செகாடுத்தனுப்பும் உணவு என்றாலும் அம்ாவின் பா�ம் அரவடைணப்பு 
கிடை�க்காது. 

இசெதல்லாம் காலத்தின் கட்�ாயம் என்று செ�ால்லலாம். காலம் ாறி வருகிறது. அதbால் இப்படி என்று
காரணம் காட்�லாம். ஆbால் வீட்டிற்கு வந்த பின்பாவது அவர்கள் குழந்டைதகளாக இருக்கட்டும். அந்த 
வ�திடைய, சின்b சுகத்டைத குழந்டைதகளுக்கு நாம் செகாடுக்கலாம், இல்டைலயா?

முதல் குழந்டைத எப்மேபாதும் சில வரு�ங்களுக்கு குழந்டைதயாக இருக்கும் – அதாவது அதற்கு தம்பி 
அல்லது தங்டைக பிறக்கும்வடைர. தம்பி தங்டைக பிறந்துவிட்�ால் அடுத்த செநாடி அது அக்கா (அ) அண்ணா 
ஆகிவிடும். வீட்டில் உள்ளவர்கள் எல்மேலாரும் புதிதாகப் பிறந்த குழந்டைதயின் மேல் அக்கடைற காட்�த் 
துவங்குவார்கள். முதல் குழந்டைத தான் ஓரம் கட்�ப்படுவதாக நிடைbக்க ஆரம்பிக்கும். இதbால் சில 
குழந்டைதகள் உ�ல் இடைளத்து காணப்படுவார்கள். இவர்கடைள செ�வடைல குழந்டைதகள் என்பார்கள். 

இத்தடைb நாட்கள் அப்பா அம்ாவின் ஒட்டு சொத்த அன்டைபயும் பா�த்டைதயும் அனுபவித்து வந்த 
குழந்டைத செ�ய்வதறியால் விழிக்கும். புது பாப்பா தான் எல்லாவற்றிற்கும் காரணம் என்று நிடைbக்க 
ஆரம்பிக்கும். bதிற்கு ஒரு செபாறாடை செல்ல செல்ல உருவாகும். இந்த நிடைலடைய செபற்மேறார்கள் 
ட்டுமே �ரிசெ�ய்ய முடியும். அம்ா புது குழந்டைதயு�ன் தbது மேநரத்டைத செ�லவி� 
மேவண்டியிருப்பதால், அப்பாவின் பங்கு இங்கு அதிகம் மேதடைவ. 

முதல் குழந்டைதடைய இரவில் தன்னு�ன் படுக்க டைவத்துக் செகாள்ளலாம். சின்bக் குழந்டைதயின் மேல் 
அதன் கவbம் மேபாகாத அளவிற்கு முதல் குழந்டைதடையப் பார்த்துக் செகாள்ள மேவண்டும். அம்ா 
இரண்�ாவது குழந்டைத செபறத் தயாராகும்மேபாமேத முதல் குழந்டைதடையயும் bதளவில் இரண்�ாவது 
குழந்டைதடைய ஏற்றுக்செகாள்ளத் தயார் செ�ய்ய மேவண்டும். 

‘உbக்கு ஒரு தம்பி/தங்டைக வரப்மேபாகிறாள்/ன். என்b செபயர் டைவக்கலாம்?’ என்று முதலிமேலமேய தயார் 
செ�ய்ய ஆரம்பியுங்கள். 

குழந்டைதகளுக்கு நடுவில் வயது வித்தியா�ம் அதிகம் இருந்தால் பரவாயில்டைலயா? 5 வயதுக் 
குழந்டைதயால் தங்டைகப் பாப்பாடைவ bதார ஏற்றுக் செகாள்ள முடியுா? இரண்மே� வயது வித்தியா�ம் 
இருக்கும் குழந்டைத என்b செ�ய்யும்? இசெதல்லாம் பதில் செ�ால்ல இயலாத மேகள்விகள். 5 வயது குழந்டைத
தங்டைக பாப்பாடைவ தன் எதிரியாக நிடைbக்கலாம்; இரண்டு வயதுக் குழந்டைத �ர்த்தாக அடுத்த 
குழந்டைதயு�ன் விடைளயா� ஆரம்பிக்கலாம். 

ஒரு விஷயம் செபற்மேறார்கள் நிடைbவில் இருத்த மேவண்டும்: என்bதான் அடுத்த குழந்டைத 
பிறந்துவிட்�ாலும், முதல் குழந்டைத இன்னும் குழந்டைததான் என்படைத றக்கக்கூ�ாது. ‘நீ அக்கா; நீதான்
தங்டைகடைய பார்த்துக் செகாள்ள மேவண்டும்; நீதான் விட்டுக் செகாடுக்க மேவண்டும்,’ என்செறல்லாம் 
செ�ால்லாதீர்கள். விட்டுக்செகாடுப்பது, குழந்டைதடையப் பார்த்துக்செகாள்வது என்பசெதல்லாம் செபரிய 
செபரிய வார்த்டைதகள். குழந்டைதகளுக்கு புரியாது. என்b செ�ால்லலாம்?
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‘இது �ரியாb க்கு பாப்பா. இதுக்கு ஒண்ணுமே செதரியாது. நீதான் எல்லாம் செ�ால்லித் தரணும்.’ 
(இரண்�ாவது குழந்டைத வளர்ந்த பிறகு இடைதச் செ�ால்லக்கூ�ாது. அது உங்களு�ன் �ண்டை�க்கு வரும்!) 

‘இவ செபரியவளாb உ�மேb உன்மேbா� விடைளயாடுவா; நீ அவளுக்கு நிடைறய விடைளயாட்டு செ�ால்லிக் 
செகாடுக்கணும், �ரியா?’

‘உன்டைb அக்கான்னு கூப்பிடுவா, பாரு!’

‘இது நம் வீட்டு பாப்பா; நாதாமேb பார்த்துக்கணும்?’

‘இந்த பாப்பா தூங்கமேவ ாட்மே�ங்கறா, நீ ஒரு பாட்டு பாமே�ன்...’

‘அக்கா பா�றது இந்த பாப்பாவுக்கு செராம்ப பிடிச்சிருக்கு, பாமேரன், நீ பாடிb உ�மேb தூங்கிட்�ா...!’ 

‘அவளுக்கு நீ மே¤ாம்செவார்க் பண்ண செ�ால்லிக் செகாடு, �ரியா?’

‘பாப்பாவிற்கு ஒரு கடைத செ�ால்லும்ா...!’

அக்காவிற்கு நிடைறய முக்கியத்துவம் செகாடுங்கள். எத்தடைb தான் செ�ய்தாலும் மேல�ாb செபாறாடை 
இருக்கத்தான் செ�ய்யும். எந்தக் காரணம் செகாண்டும் இரண்டு குழந்டைதடையயும் ஒப்பி�ாதீர்கள். 
இருவருக்கும் விவரம் செதரிந்த பின் ஒரு குழந்டைதயின் எதிரில் இன்செbாரு குழந்டைதடைய குடைறத்துப் 
மேப�ாதீர்கள். ஒரு குழந்டைதயின் பிறந்த நாளின் மேபாது இன்செbாரு குழந்டைதக்கும் புது ஆடை�, 
விடைளயாட்டு �ாான்கள் வாங்கிக் செகாடுங்கள். இப்படிச் செ�ய்வதன் மூலம் அbாவசிய மேபாட்டி 
செபாறாடை இடைவகடைளத் தவிர்க்கலாம்.

இந்த �யத்தில் எbக்கு என் உறவிbர் வீட்டில் நான் பார்த்த ஒரு காட்சி நிடைbவுக்கு வருகிறது. அந்த 
வீட்டில் அக்கா, தங்டைக எb இரண்டு குழந்டைதகள். மேபாட்டி செபாறாடை எல்லாம் உண்டு. 
இத்தடைbக்கும் அக்கா ஐந்து வயது செபரியவள். பள்ளிக்குச் செ�ன்று செகாண்டிருந்தாள். அக்காவின் அடைற 
வா�லில் எழுதியிருந்தது. ‘Children not allowed’ (Megna) என்று. மேக்bா உள்மேள வரக்கூ�ாது என்றால் 
அம்ா மேகாபித்துக் செகாள்ளுவாள். ஆbால் மேக்bா உள்மேள வருவது அக்காவிற்குப் பிடிக்கவில்டைல. 
அதbால் அந்தக் குழந்டைத தன் bதில் இருப்படைத இப்படி செ�ால்லியிருந்தது, சுவரில் எழுதுவதன் 
மூலம்!

அக்கம்பக்கத்து வீட்டுக் குழந்டைதகள் எப்படி அடிக்கடி தங்களுக்குள் �ண்டை� மேபாட்டு அடுத்த நாமேள 
மே�ர்ந்து செகாள்ளுகிறார்கமேளா, அமேதமேபாலத்தான் இந்த மேபாட்டி, செபாறாடை, �ண்டை� எல்லாம். 
அளவுக்கு மீறிச் செ�ன்றுவி�ால் பார்த்துக்செகாள்ள மேவண்டியது செபற்மேறாரின் மேவடைல. 
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அத்தியாயம் 12

முதல் குழந்டைதயும், இரண்�ாவது குழந்டைதயும்!

‘அவடைள ட்டும் நிடைறய செகாஞ்�ற..?’

‘ஏன்தான் இந்த பாப்பா செபாறந்தமேதா? நான் ட்டும் இருந்திருந்தா நன்bா இருந்திருக்கும்....!’

‘இந்த பாப்பாவ கண்�ாமேல எbக்குப் பிடிக்கல....!’

இரண்�ாவது குழந்டைத பிறந்தவு�ன் முதல் குழந்டைதயின் முணுமுணுப்புகள்தான் இடைவ. இருவரும் 
நட்பாக இருப்பார்கள். என் தம்பி, என் தங்டைக என்று உறவாடுவார்கள். நீங்கள் எத்தடைb தூரம் 
இருவருக்கும் இடை�யில் பாலாக இருந்தாலும் இந்த பிரச்டைb வரத்தான் வரும். அடிக்கடி உர�ல்கள், 
�ண்டை�கள் - வாய், டைக �ண்டை�கள் எல்லாம் ந�க்கும். அப்படி ந�க்டைகயில் நீங்கள் முதலில் 
செ�ன்ஷன் ஆகால் இருக்கக் கற்றுக் செகாள்ளுங்கள். இது மிகவும் முக்கியம். சின்bக் குழந்டைதக்கு 
உங்கள் செ�ன்ஷன் அதிக பாதிப்டைப ஏற்படுத்தாவிட்�ாலும், முதல் குழந்டைதக்கு புரியும். ‘ஓ! 
பாப்பாடைவ ஏதாவது செ�ய்தால், அம்ாவிற்கு பிடிக்காது. அம்ாவின் கவbத்டைத கவர 
மேவண்டுாbால் இது ஒரு வழி’ என்று தன் வழியில் தப்பாகப் புரிந்து செகாள்ளும். உங்கடைள இன்னும் 
படுத்தும். 

ஒரு சின்b விஷயம் பூதாகாராக வடிசெவடுக்கும் மேபாது செபற்மேறார்கள் அயர்ந்து மேபாவது �க2ம் தான். 
இந்த செபாறாடைக்குக் காரணம் இத்தடைb நாட்கள் செபற்மேறாரின் ஒமேர செ�ல்லாக இருந்த குழந்டைதக்கு 
தbது இ�த்தில் இன்செbாரு குழந்டைத வந்தது பிடிக்கவில்டைல என்பது ஒன்றுதான். செபற்மேறார்கள் 
இருவருக்கும் செ�ாந்தம் என்பது புரிய நாட்கள் ஆகும். அமேதமேபாலத் தான் விடைளயாட்டு �ாான்களும். 
இருப்பதில் தங்டைகக்கும் பங்கு என்றாலும் முதல் குழந்டைதக்குக் மேகாவம் வரும். �ரி, புதிதாக வாங்கிக் 
செகாடுத்தாலும் மேகாவம் வரும். செபற்மேறார்கள் தடைலடையப் பிய்த்துக் செகாள்ளத்தான் மேவண்டும். 
விடைளயாட்டு விடைளயாட்�ாகமேவ இருக்கும்வடைர இரண்டு குழந்டைதகளுக்கும் நடுவில் செபற்மேறாரின் 
தடைலயீடு மேதடைவயில்டைல. விடைளயாட்டு என்பது அடிதடியாக ாறும் மேபாது உ�bடியாகத் தடைலயிட்டு
இருவரின் கவbத்டைதயும் திடை� திருப்ப மேவண்டியது செபற்மேறாரின் க�டை.

இரண்�ாவது குழந்டைதக்கு உ�ல்நிடைல �ரியில்டைல என்னும்மேபாது செபற்மேறார்களின் கவbம் 
அதனி�த்தில் அதிகம் இருக்கம். �யம் பார்த்து, முதல் குழந்டைதயும் ‘எbக்கும் தடைலவலி, 2ுரம்’ 
என்று படுத்தும். எல்லா �யங்களிலும் நல்ல வார்த்டைதகளிbால் செபரிய குழந்டைதடைய 
�ாதbப்படுத்துவதுதான் சிறந்தது. சில�யம் ‘பாப்பாவிற்கு ஊசி மேபா�ப் மேபாகிமேறாம். உbக்கும் 
ஊசி மேபா�ச் செ�ால்லவா, �ாக்�ர் ாாடைவ?’ என்ற சின்b அதட்�ல் செபரிய குழந்டைதடைய �ற்று 
மேநரத்திற்கு அ�க்கலாம். �மேகாதர �மேகாதரிகளுக்கு இடை�மேயயாb இந்தப் செபாறாடை சில 
வரு�ங்களில் முடிவுக்கு வராது. பல வரு�ங்கள் செதா�ர்ந்து செகாண்டிருக்கும். 

எங்கள் உறவிbர் ஒருவருக்கு அடுத்தடுத்து மூன்று செபண்குழந்டைதகள். வயது இடை�செவளி 
இரண்டிரண்டு வயதிற்குள். தbக்குப் மேபாட்டியாக இன்செbாரு குழந்டைத வந்துவிட்�து, அம்ாவின் 
கவbம் அந்தக் குழந்டைதயின் மேல் அதிகாகிறது என்படைத புரிந்து செகாள்ளக் கூடிய வயது 
இடை�செவளி இல்லாத காரணத்தாமேலா என்bமேவா அவர்கள் மூவரும் தங்களுக்குள் அத்தடைb �ண்டை� 
மேபாட்டு நான் பார்த்ததில்டைல. இரண்�ாவது குழந்டைத மேற்செ�ான்b உறவிbருக்குப் பிறந்த மேபாது 
நான்தான் முதல் குழந்டைதடையப் பார்த்துக்செகாண்மே�ன். புது பாப்பாவின் வழிக்மேக மேபாகாது அந்த முதல்
குழந்டைத. செகாடுப்படைத �ாப்பிட்டுவிட்டு என் குழந்டைதயு�ன் செகாஞ்�ம் �ண்டை�, செகாஞ்�ம் 
�ாதாbம் என்று இருக்கும். மூன்றாவது குழந்டைத பிறந்தமேபாது என் குழந்டைத, எbது உறவிbரின் 
இரண்டு குழந்டைதகள் என்று மூவடைரயும் கட்டி மேய்க்கும் செபாறுப்பு எbக்கு. என் குழந்டைதக்கு 
அவர்கள் இருவருக்கும் இடை�யில் �ண்டை� வரும். ஆbால் அக்கா தங்டைகக்குள் �ண்டை�மேய வராது. 
செகாஞ்�ம் வியப்பாக இருக்கும். 

நான் அவர்கள் மூவடைரயும் �ாளித்தமேத ஒரு கடைத! மூவடைரயும் ஒரு மே�ர எழுப்பி, பாடைல 
செகாடுத்துவிடுமேவன். அமேதமேபால ஒருமே�ர நிற்க டைவத்து குளியடைலயும் முடித்துவிடுமேவன். ஒருவர் பின் 
ஒருவராக தடைலடைய வாரி பின்னி விடுமேவன். ஒமேர மேவடைளயில் �ாப்பாடு. ஒமேரமேவடைளயில் தூக்கம். ஒமேர
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கடைதடைய ஒமேர மேநரத்தில் செ�ால்லி....சொத்தத்தில் ஒரு குட்டி கிண்�ர் கார்�ன் பள்ளிமேய ந�த்திக் 
செகாண்டிருந்மேதன்! எbக்கு எப்மேபாதுமே குழந்டைதகடைளப் பார்த்துக் செகாள்வது பிடித்த விஷயம்.

இன்செbாரு விஷயம்: நான் முதலிமேலமேய சில கண்டிஷன்கடைளப் மேபாட்டுவிடுமேவன். ‘முதலில் பால்; 
அப்புறம் தான் விடைளயாட்டு’, அமேதமேபால முதலில் ஆbந்தி, பிறகு நளினி பிறகு செ2யந்தி என்று 
குளிக்கும் வரிடை�; பால் மூவருக்கும் ஒரு தட்டில் டைவத்துக் செகாண்டுவந்துவிடுமேவன். அமேதமேபால 
�ாப்பாடும். ஒமேர மேநரத்தில் பிடை�ந்து செகாண்டு வந்துவிடுமேவன். 

ஆbால் இப்மேபாது இந்தப் செபண்களுக்குத் திருணம் ஆகி அவர்களும் அம்ாக்கள் ஆகிவிட்�ார்கள். 
இவர்கடைள நான் டைகயாண்� அளவிற்கு அவர்கள் குழந்டைதகடைள அவர்களால் சுலபாக டைகயாள 
முடியவில்டைல என்று செ�ால்லுவார்கள் என்னி�ம். நான் செ�ால்வது முப்பத்டைதந்து வரு�ங்களுக்கு 
முன். கிட்�த்தட்� ஒரு தடைலமுடைறமேய ஆகிவிட்�மேத! ஒவ்செவாரு குழந்டைதகளுக்கு இடை�யில் 
எத்தடைb வித்தியா�ங்கள்.

சில விஷயங்கடைள செபற்மேறார்கள் தவிர்ப்பதன் மூலம் குழந்டைதகளுக்கு நடுவில் ஏற்படும் மேபாட்டி 
செபாறாடைடைய �ற்று குடைறக்கலாம். 

• முதல் குழந்டைதயில் எதிரில் இரண்�ாவது குழந்டைதடைய அதிகம் செகாஞ்� மேவண்�ாம்.

• புது பாப்பாவிற்கு எது வாங்கிbாலும் செபரிய குழந்டைதக்கும் ஏதாவது வாங்கி வாருங்கள்.

• இருப்படைத டைவத்துக் செகாண்டு இருவரும் விடைளயா� மேவண்டும் என்படைத ‘கண்டிஷbா’கப் 
மேபாடுங்கள்.

• இரண்�ாவது குழந்டைதடைய ‘ஐமேயா பாவம்!’ என்று செபரிய குழந்டைத எதிரில் செ�ால்லாதீர்கள்.

• ‘பாப்பாவிற்கு உ�ம்பு �ரியில்டைல. அதbால அம்ாவால இன்னிக்கு உன்மேbா� நிடைறய மேநரம் 
விடைளயா� முடியாது. நாடைளக்கு விடைளயா�லாம், �ரியா?’ என்பது மேபால மேநரடியாb 
மேவண்டுமேகாள்கள் சில�யம் உதவும்.

• எந்தக் காரணம் செகாண்டும் உங்கள் குழந்டைதகளுக்குள் ஒப்பீடு மேவண்�ாம். 

• இருவரும் அதி�யாக(!) விடைளயாடிக் செகாண்டிருக்கும்மேபாது அவசியம் ஏற்பட்�ாசெலாழிய 
நீங்கள் தடைலயி�ாதீர்கள். ‘என்bடி அதி�யா இருவரும் �ண்டை�மேபா�ால் விடைளயாடிக் 
செகாண்டிருக்கிறீர்கள்’ என்று ட்டும் மேகட்டுவி�ாதீர்கள்.

குழந்டைதகள் வளர்ப்பில் இந்தப் மேபாட்டி செபாறாடைடைய �ாளிப்பதும் நது க�மேb!
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அத்தியாயம் 13

குழந்டைதகடைளப் புகழலாா?

�மீபத்தில் ஒரு கட்டுடைர வாசித்மேதன். கட்டுடைர ஆசிரியர் செ2ர்னி மேபாயிருந்தமேபாது அவரது 
மேதாழியின் வீட்டில் குளிர்�ாதbப் செபட்டியின்மேல் ஒட்டியிருந்த காந்த வில்டைலயில் ‘இன்று உங்கள் 
குழந்டைதடைய புகழ்ந்தீர்களா?’ என்ற வா�கம் பார்த்தாராம். என்b மேவடிக்டைக இது என்று மேதான்றியதாம். 
நம் குழந்டைதடைய நாமே புகழுவதா? அல்பம் என்று கூ�த் மேதான்றியதாம் அவருக்கு. மேதாழியின் வீட்டில்
இடைதமேபால திb�ரி செ�ய்ய மேவண்டிய மேவடைலகள் கூ� அங்கங்மேக சின்bச்சின்b துண்டுக் காகிதத்தில் 
எழுதி ஒட்�ப்பட்டிருந்ததாம். அந்தந்த மேவடைலகள் முடிந்தவு�ன் அடைவகடைள குப்டைபத்செதாட்டியில் 
மேபாட்டுவிடுவாராம் அந்த மேதாழி. ஆbால் இந்த காந்தவில்டைல? மேயாசித்தமேபாது இடைத அப்படி 
எறிவார் என்று மேதான்றவில்டைலயாம். அப்படியாbால் இது நிச்�யம் முக்கியாbதாக இருக்க 
மேவண்டும் என்று நிடைbத்துக் செகாண்�ாராம். 

இப்மேபாது அந்தக் கட்டுடைர ஆசிரியருக்கு நான்கு வயதில் ஒரு குழந்டைத. அன்டைறக்குப் பார்த்த 
வா�கங்கள் எத்தடைb முக்கியத்துவம் வாய்ந்தடைவ என்று இன்று புரிகிறது என்று எழுதியிருக்கிறார். 
தbது குழந்டைதடையப் புகழும்மேபாது அவளது முகத்தில் வரும் புன்bடைகக்கு தன் செ�ாத்டைதமேய எழுதி 
டைவத்துவி�லாம் மேபாலிருக்கிறது என்கிறார் இந்த கட்டுடைர ஆசிரியர். (புன்bடைக இல்லாது மேபாbாலும்
அவளுக்குத் தாமேb இவரது செ�ாத்துக்கள்?!)

நம்மில் கூ�ப் பலமேபர்கள் இப்படி திbமும் செ�ய்ய மேவண்டிய மேவடைலகடைளப் பட்டியல் 
மேபாடுகிமேறாம். முடிந்தவு�ன் கணவர்/டைbவி பாராட்டிbால் எத்தடைb �ந்மேதாஷாக இருக்கிறது? 
திbமும் செ�ய்யும் மேவடைலகள் என்றாலும் கூ�, யாராவது பார்த்து, ‘அ�! முடிச்சுட்�யா 
எல்லாத்டைதயும்?’ என்று �பாஷ் மேபாட்�ால் நது ஈமேகாவிற்கு நல்ல தீனி கிடை�க்கிறது, இல்டைலயா? 
ஆbால் நம் குழந்டைதகடைள நாம் இப்படிப் பாராட்டுகிமேறாா? 

அந்தக்காலம் மேபால இல்டைல இந்தக் காலம். அப்மேபாசெதல்லாம், வீட்டுப்பா�ம் என்பது எப்மேபாமேதா 
ஒருமுடைற. எஸ்எஸ்எல்சி வரும்மேபாதுதான் திbமும் படிக்க மேவண்டும்; நல்ல திப்செபண்கள் 
செபறமேவண்டும் என்ற கட்�ாயம் மேதான்றும். இப்மேபாது? எல்மேகஜி, யூமேகஜி யிமேலமேய 
ஆரம்பித்துவிடுகிறது, மேபாட்டி. எடுத்தவு�மேb இரண்டு அல்லது மூன்று சொழிகள். (எங்கள் ஊரில் 
மூன்று சொழிகள்!) ஐந்து வயதில்தான் எழுத செதா�ங்கிமேbாம். அதுவும் சிமேலட்டு, பலப்பத்து�ன். 
செகாஞ்�ம் செபரிய வகுப்பு மேபாbவு�ன்தான் மேநாட்டு புத்தகம், செபன்சில். கலர் செபன்சில்கள், க்மேரயான் 
இசெதல்லாம் நாங்கள் பார்க்காத விஷயங்கள். 

ாற்றங்கள் வரமேவற்கத்தக்கது என்றாலும், எத்தடைb குழந்டைதகளால் எடுத்தவு�மேb செபன்சிடைலப் 
பிடித்துக்செகாண்டு �ரியாக எழுத வருகிறது? நான் ஆங்கிலம் கற்றுக்செகாண்�து ஐந்தாம் வகுப்பிற்குப் 
மேபாbவு�ன் தான். முதல் நாள் ஆங்கில வகுப்பில் எங்கள் தடைலடை ஆசிரியர் திருதி சுசீலா மேகட்�ார்: 
‘யாருக்செகல்லாம் உங்கள் செபயடைர ஆங்கிலத்தில் எழுத வரும்?’ என்று. நான் டைகடையத் தூக்கவில்டைல – 
செதரிந்தால் தாமேb தூக்க? ஆசிரிடைய என்டைb கூப்பிட்டு ‘க்கு, க்கு...மேபரு கூ� எழுத கத்துக்கடைலயா?’
என்று செ�ால்லி கற்றுக்செகாடுத்தார். பள்ளிக்கூ�ம் என்பது b அழுத்தம் உண்டு பண்ணும் இ�ாக 
இருக்கவில்டைல. 

இந்த நிடைலயில் குழந்டைதகளுக்கு வீட்டிலாவது உற்�ாகம் அளித்து பாராட்�மேவண்டும். புகழ்வதால் 
இன்செbாரு நன்டைடையயும் உண்டு. புகழ்ந்தபடிமேய நக்கு மேதடைவயாb மேவடைலகடைளயும் செ�ய்யச் 
செ�ால்லலாம். புகழ்ச்சியில் யங்கி குழந்டைதகளும் செ�ய்துவிடுவார்கள். (இது எப்பிடி?)

சின்bச்சின்b புகழுடைரகள் குழந்டைதகடைள கிழ்விக்கின்றb. ஏன் நம்டையும் தான்! (இந்தப் பதிவிற்கு 
பாண்டியன் கருத்துடைர மேபாடுவாரா என்று என் bம் அவரது புகழுடைரக்கு ஏங்குகிறமேத!!!) முகநூலில் 
நாம் மேபாடும் ஸ்மே��ஸ்-கடைள, நது புடைகப்ப�ங்கடைள, நாம் எடுத்த (�ரியாக மேபாகஸ் ஆகாத) 
ப�த்டைதக் கூ� மேபாட்டு எத்தடைb மேபர் டைலக் பண்ணுகிறார்கள் என்று பார்க்காத ஆள் உண்மே�ா? 
இப்மேபாது பலரின் திb�ரி வாழ்வு செதா�ங்குவதும், முடிவதும் முகநூல் என்றாகிவிட்�து. 
அவர்கடைளசெயல்லாம் விடுங்கள். உங்கள் கணவர் உங்கடைள இந்த வரு�த் திருண நாளன்று மேபாb 
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வரு�ம் மேபாb அமேத உணவகத்திற்கு அடைழத்துப் மேபாவாரா? ாட்�மேவ ாட்�ார். புதிதாக நகரில் 
வந்திருக்கும் உணவகத்திற்கு அடைழத்துப் மேபாய் உங்கடைள அ�த்த ாட்�ாரா? ஏன்? அன்று 
ஒருநாளாவது நீங்கள் அவடைரப் புகழ ாட்டீர்களா என்ற எதிர்பார்ப்புதாமேb? (புகழ்ந்துவிடுங்கள், 
பாவம்!)

புகழுக்கு யங்காத  னிதருண்மே�ா, இந்தப் புவியில்? இன்செbான்று நம் குழந்டைதகடைள நாம் 
புகழால் மேவறு யார் புகழுவார்கள், செ�ால்லுங்கள். புகழுடைரகள் செவறுமேb கிழ்விப்பது 
ட்டுல்ல; இன்னும் உற்�ாகத்து�ன் அடுத்த மேவடைலயில் கவbம் செ�லுத்த டைவக்கிறமேத. அதுவும் ஒரு 
நன்டைதாமேb. புகழுடைர என்பது செவறும் புகழ்ச்சி இல்டைல. ஒரு அங்கீகாரம். நம்டைப் பற்றிய ஒரு 
உயர்வாb எண்ணம் கூ�, இல்டைலயா? 

நான் மேகட்� கடைத ஒன்று நிடைbவிற்கு வருகிறது. அர�டைவயில் ஒரு புலவர் செவளியூரிலிருந்து வந்தவர். 
அர�டைb புகமேழா புகழ் என்று புகழ்ந்து தள்ளுகிறார். என்bசெவன்று? இந்திரன் �ந்திரன் என்று அல்ல. 
தடைலயில் கூந்தமேல இல்லாத ன்bடைbப் பார்த்து, ‘கருங்குழல் கார்மேகம் மேபாலிருக்கிறமேத! என்b ஒரு
சுருள் சுருள் ஆb குழல்....’ என்கிறார். அர�னுக்கு அளவில்லாத �ந்மேதாஷம் செபான்டைbயும், 
செபாருடைளயும் அள்ளிக் செகாடுக்கிறான். வாங்கிக் செகாண்டு பிடைழத்தது உயிர் என்று புலவர் ஊடைர 
விட்டு ஓடுகிறார். அவர் அந்தப் பக்கம் மேபாbதும் ற்ற புலவர்கள், ‘அரமே�! அந்தப் புலவர் 
செ�ான்bசெதல்லாம் செபாய். உங்களுக்கு புரியவில்டைலயா?’ என்கிறார்கள். அர�னுக்கு தன் தவறு 
புரிகிறது. பிடி அந்தப் புலவடைb என்று காவலாளிகளு�ன் தானும் ஓடுகிறான். புலவருக்கு கிலி. என்b 
செ�ய்வார்? ஓடி வரும் ன்bடைbப் பார்த்து, ‘ன்bா, நீங்கள் இப்படி உங்கள் குழல் காற்றில் அரக்கப் 
பறக்க ஓடிவர மேவண்டுா? செ�ால்லி அனுப்பியிருந்தால் நாமேb வந்திருப்மேபமேb?’ என்கிறார். அர�னின் 
மேகாவம் மேபாb இ�ம் செதரியவில்டைல. இன்னும் இத்தடைb செபான்டைbயும், செபாருடைளயும் செகாடுத்து 
அனுப்புகிறான். 

புகழுவதின் இன்செbாரு பக்கத்டைதயும் பார்க்கலாம்....
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அத்தியாயம் 14 

புகழ்ச்சிடைய குழந்டைதகள் ஏன் றுக்கிறார்கள்?

‘நீ செராம்ப நல்ல குழந்டைத.. �ாப்பிடும்ா...’

‘இல்ல....நான் நல்ல குழந்டைத இல்ல....!’

நாம் ஒரு குழந்டைதடைய இப்படி ‘புகழும்’ மேபாது அந்தக் குழந்டைத அடைத ஏற்க ஏன் றுக்கிறது. ஏன் நான் 
நல்ல குழந்டைத இல்டைல என்று செ�ால்லுகிறது?

இதற்கு பதில் இரண்டு விதங்களில் செ�ால்லலாம்.

ஒன்று: நீ செ�ான்bபடி மேகட்டு, உன்விருப்பத்திற்கு ஏற்ப �ாப்பிட்டு நான் நல்ல குழந்டைதயாக இருக்க 
விரும்பவில்டைல....’

இரண்�ாவது: யாரவது புகழ்ந்தால் அடைத ஏற்றுக் செகாள்வது என்பது செபரியவர்களுக்மேக 
சில�யங்களில் கடிbம். குழந்டைதகளுக்குப் புரிகிறமேதா, இல்டைலமேயா, நம் விருப்பத்டைத செ�ால்லி 
அடைத புகழ்வது தான் செபற்மேறார்களின் பலவீbம்.

நாம் எப்படிக் குழந்டைதகடைளப் ‘புகழ்கிமேறாம்’ என்று சில உதாரணங்கடைளப் பார்ப்மேபாம்:

‘நம் வீட்டுல நீதாண்�ா பிஸ்தா....!’ (மேவறு யாரும் அந்த இ�த்திற்கு வரால் பார்த்துக்செகாள்) 

‘அருடையாb மேவடைல!’ (எல்லா மேவடைலடையயும் இமேதமேபால செ�ய்)

‘எbக்கு உன்டைb நிடைbத்து செராம்ப செபருடையா இருக்கு!’ (செபருடை எbக்கு!)

‘உன்டைbப் மேபால குழந்டைத எbக்கு கிடை�த்தது செராம்ப செபருடை!’ (உbக்கு என்டைbப்மேபால 
அம்ா/அப்பா கிடை�த்தது உbக்கும் செபருடையாக இருக்கமேவண்டும்!)

‘அந்தக் கவிடைதடைய நீ வாசிச்� விதம் எbக்கு செராம்ப பிடிச்சிருந்தது!’ (இமேதமேபால எப்பவும் வாசி)

‘வீட்டுப்பா�ம் எல்லாம் முடிச்சுட்மே�ன்bா, நீ விடைளயா�லாம். அம்ாவுக்கு அதுதான் பிடிக்கும்!’ 
(அம்ாவுக்குப் பிடித்தடைத ட்டுமே நீ செ�ய்ய மேவண்டும்!)

இந்தப் புகழ்ச்சிகள் எல்லாமே உங்கடைள முன்னிட்டு உங்கள் மேதடைவமேகற்ப உங்கள் விருப்பத்டைதயும் 
மே�ர்த்து செ�ால்லப்படும் வார்த்டைதகள். நம் வீட்டு பிஸ்தா எனும்மேபாது, அந்த செபருடைடைய 
செதா�ர்ந்து தக்க டைவத்துக் செகாள் என்ற செபாருளும் அதனுள் இருக்கிறது, இல்டைலயா? நான் 
செபருடைப்படும்படி இனியும் ந�ந்துசெகாள். உங்களின் ஒப்புதல் குழந்டைதயின் ஒவ்செவாரு செ�யலுக்கும்
மேதடைவ என்பதுமேபால இருக்கின்றb, இந்தப் புகழுடைரகள். குழந்டைதயின் �ாதடைbடைய புகழ்வது 
முக்கியம், இல்டைலயா? அடைதவிட்டுவிட்டு, ‘நான் செபருடைப்படும்படி ந�ந்துசெகாள்’ என்பதுதான் 
நது புகழ்ச்சியின் பின்bால் இருப்பது.

இப்படிச் செ�ய்வதால் என்b ந�க்கிறது? 

• ஒவ்செவாரு செ�யலுக்கும் உங்களின் புகழ்ச்சிடைய எதிர்பார்க்கிறது, குழந்டைத.

• நீங்கள் ஒன்றும் செ�ால்லாத மேபாது குழந்டைதக்கு bதுக்குள் ‘என்b, அம்ாவின்/அப்பாவின் 
எதிர்பார்ப்டைப நிடைறமேவற்ற வில்டைலயா? ஏதாவது தவறு செ�ய்துவிட்மே�ாா?’ என்செறல்லாம் 
எண்ணங்கள் ஓடுகின்றb. 

• உங்களது புகழுடைரடையக் மேகட்டு அமேதமேபால ற்றவரும் தன்டைbப் புகழ மேவண்டுசென்று 
நிடைbக்கிறது. 

• செதா�ர்ந்த புகழுடைர ட்டுமே, அடுத்த மேவடைலடைய குழந்டைத செ�ய்ய உந்துதலாக இருக்கிறது.

• ஒவ்செவாரு மேவடைல செ�ய்யும்மேபாதும், இது அம்ா/அப்பாவிற்குப் பிடிக்குா?
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• மிதமிஞ்சிய புகழ்ச்சி, குழந்டைதகடைள தாங்களாகமேவ ஒரு மேவடைலடைய எடுத்துச் செ�ய்ய 
டைவப்பதில்டைல என்கிறார்கள், bவியலாளர்கள்.

• தங்களுக்கு வ�தியாக தங்களின் அனுகூலாb நிடைலயிமேலமேய எல்லா மேவடைலடையயும் 
செ�ய்கிறார்கள். துணிந்து எடைதயும் செ�ய்ய முன்வருவதில்டைல. 

என்bதான் செ�ால்றீங்க? குழந்டைதகடைள புகழலாா, புகழக் கூ�ாதா? செதளிவாச் செ�ால்லுங்க என்று 
நீங்கள் மேகட்பது எbக்குக் காதில் விழுகிறது. புகழலாம் அளவாக. உதாரணம் பார்க்கலாம். 

பிறந்தவு�ன் எந்தக் குழந்டைதயும் நம்மி�மிருந்து புகழ்ச்சிடைய எதிர்பார்ப்பதில்டைல. அதன் வளர்ச்சிகள் 
எல்லாம் தாbாகமேவ ந�க்கின்றb. நீங்கள் புகழ்ந்தவு�ன் குழந்டைத நீந்தத் செதா�ங்குகிறதா? ‘அ��ா! 
என்bா நீஞ்�ற, தவழு’ என்றவு�ன் தவழ ஆரம்பிக்கிறதா? இல்டைலமேய. குழந்டைதயின் ஒவ்செவாரு 
செ�யலுக்கும் நாம் கிழ்கிமேறாம், டைக தட்டுகிமேறாம். ஆbால் குழந்டைத இடைதசெயல்லாம் (அந்த 
நிடைலயில்) பற்றிக் கவடைலப்படுவமேத இல்டைல. ஒருவயதுக்குள், நீந்தி, தவழ்ந்து, எழுந்து நின்று, 
பலமுடைற விழுந்து, எழுந்து ந�க்கத் செதா�ங்குகிறது. மேபசுவதற்கும் ஆரம்பிக்கிறது. 

குழந்டைத வளர வளரத்தான் இந்தப் புகழுடைரகள் காதில் விழ ஆரம்பிக்கின்றb. தாbாகமேவ எடைதயும் 
செ�ய்து பார்க்கும் ஆர்வம் குடைறய ஆரம்பிக்கிறது. அம்ாடைவயும், பிறடைரயும் திருப்தி படுத்தமேவண்டும் 
என்று நிடைbக்கிறது. கிட்�த்தட்� நாம்தான் குழந்டைதகடைள புகழ்ந்து புகழ்ந்து செகடுத்துவிடுகிமேறாம் 
என்று கூ�ச் செ�ால்லலாம். புகழ்ச்சிடைய ஏற்கும் அளவிற்கு தbது மேதால்விகடைளயும் ஏற்றுக்செகாள்ள 
குழந்டைதடையப் பழக்க மேவண்டும். 

ஆbால் குழந்டைதடைய உற்�ாகப்படுத்த மேவண்டும் என்றும் செ�ால்லுகிறார்கமேள, அதற்கு என்b 
செ�ய்வது? என்bமோ மேபாங்க, இந்த வாரம் செராம்ப குழப்புறீங்க!

இதில் குழப்பமே இல்டைல. அளவுக்கு மீறிப் புகழாதீர்கள். அமேதமேபால ஒருமுடைற ஒரு மேபாட்டியில் 
மூன்றாவது பரிசு வாங்கியது குழந்டைத என்று டைவத்துக் செகாள்மேவாம். ‘குட் 2ாப்! அடுத்தமுடைற முதல் 
பரிசு வாங்கு’ என்று செ�ால்லாதீர்கள். இப்மேபாது புரிந்ததா? உங்கள் எதிர்பார்ப்புகடைள குழந்டைதயின் 
மேல் திணித்து அதடைbப் புகழாதீர்கள். இன்செbான்று: உங்கள் குழந்டைத ஓட்�ப்மேபாட்டியில் கலந்து 
செகாண்டு பரிசு வாங்குகிறாள். அடுத்தமுடைற நீளம் தாண்டுதல் மேபாட்டியில் கலந்துசெகாள்ள 
ஆடை�ப்படுகிறாள் என்று டைவத்துக் செகாள்மேவாம்: தடுக்காதீர்கள். ‘உbக்கு ஓ�த்தான் வரும். நீளம் 
தாண்டுதல் வராது’ என்று செ�ால்லாதீர்கள். எப்மேபாதும் பரிசு ஒன்மேற குறி என்றிருக்கக் கூ�ாது. 
குழந்டைதயின் முயற்சிகடைளத் தடுக்காதீர்கள். அவர்கள் தங்களது எல்டைலடைய அறிந்து செகாள்ளட்டும், 
தாங்களாகமேவ விழுந்து எழுந்து. அதுதான் ஒரு குழந்டைதடைய டைதரிய�ாலி ஆக்கும். குழந்டைதயின் 
திறடைகடைள ஒரு வட்�த்திற்குள் அ�க்கப்பார்க்காதீர்கள். 

இந்த உலகம் மிகப்பரந்தது. பல்மேவறு திறடைகள் செகாட்டிக் கி�க்கின்றb. உங்கள் குழந்டைத தன்bால் 
முடிந்தடைத எல்லாம் செ�ய்து பார்க்கட்டும். குழந்டைதயின் உணர்வுகடைளப் புரிந்து செகாள்ளுங்கள். சின்b 
வயதில் எல்லாமே சுலபாகத் செதரியும். தbக்கு எதுவும் வராது என்படைத எந்தக் குழந்டைதயும் 
சுலபத்தில் ஏற்றுக்செகாள்ளாது. அமேதமேபால நீளம் தாண்டுதலில் செவற்றி செபறால் காலில் காயம் 
பட்டுக் செகாண்டு வந்தால், உ�மேb, ‘நான் செ�ான்மேbன் பார்த்தாயா? உbக்கு வராது...’ என்று அந்த 
முயற்சிக்கு முற்றுப்புள்ளி டைவக்காதீர்கள். எந்த �ாதடைbயாளரும் விழால் எழுந்து நின்றதில்டைல. 
ஒவ்செவாரு செவற்றிக்குப் பின்னும் பல மேதால்விகள் இருக்கின்றb. இதடைb நீங்கள் உணர்ந்து 
செகாள்ளுங்கள் முதலில். பிறகு குழந்டைதக்கும் உணர்த்துங்கள். 
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�ம்ர் மேகம்ப் மேதடைவயா?

எங்கள் மேயாகா வகுப்பில் ஒரு சிறுவன் இப்மேபாது சிறிது நாட்களாக வருகிறான். இரண்�ாம் 
வகுப்பிலிருந்து மூன்றாம் வகுப்பு செ�ல்லும் சிறுவன். வாய் ஓயால் மேபசிக்செகாண்மே� இருப்பான். 
எங்களுக்கு அவbது மேபச்சு பிடித்திருந்தாலும், எங்கள் கவbம் கடைலந்துசெகாண்மே� இருக்கும். 
அதுட்டுல்ல; ஓரி�த்தில் உட்காருவது என்பது அந்தச் சிறுவbால் முடியாத காரியம். நான் முதலில் 
நிடைbத்தது அந்தச் சிறுவன் இங்கு பயிற்சி செபறும் செபண்ணி ஒருவருடை�ய பிள்டைள என்று. பிறகுதான்
செதரிந்தது அவனும் மேயாகா�bம் கற்க வருகிறான் என்று. துறுதுறுசெவன்று இருக்கும் அந்தக் 
குழந்டைதக்கு எதற்கு மேயாகா�bம் இப்மேபாது? ஓடிவிடைளயாடும் குழந்டைதடைய இப்படி ஒரு இ�த்தில் 
உட்காரச் செ�ால்வது செபரிய செகாடுடை, இல்டைலமேயா? 

மேகாடை� விடுமுடைற ஆரம்பித்துவிட்�து. குழந்டைதகள் வீட்டில் என்b செ�ய்வார்கள்? �ம்ர் மேகம்ப் 
என்று குழந்டைதகடைள வடைதக்கும் வகுப்புகளுக்கு அனுப்ப மேவண்டியதுதான். ஒன்று ட்டும் நான் 
பார்த்துவிட்மே�ன். குழந்டைதகடைள வீட்டில் டைவத்துக் செகாள்ளக் கூ�ாது. ஏமேதா ஒரு வகுப்பிற்கு 
அனுப்பிக்செகாண்மே� இருக்க மேவண்டும். என்b கற்கிறார்கள்? யாருக்குக் கவடைல? பள்ளி மூடியிருக்கும் 
�யங்களிலும் செபற்மேறார்களி�மிருந்து பணம் கறக்க பள்ளிகள் கண்டுபிடித்திருக்கும் புதுவழி இந்த 
�ம்ர் மேகப்ம்ஸ். முன்செபல்லாம் தனியார்கள் ந�த்தி பணம் பார்த்துக் செகாண்டிருந்தார்கள். இப்மேபாது 
நாமே செ�ய்யலாமே என்று பள்ளிகளும் களத்தில் இறங்கிவிட்�b.

கிரிக்செகட் பயிற்சி முகாம் என்று ஒரு பள்ளியில். சும்ா மேபாக முடியுா? செவள்டைள பான்ட், செவள்டைள 
�ட்டை�, அ�ல் கிரிக்செகட் ட்டை�, அ�ல் பந்து, அ�ல் கிரிக்செகட் ஷூக்கள் தான் மேவண்டும். குழந்டைதகள்
அங்கு விடைளயாடிவிட்டு வர ஒரு செ�ட் உடை�கள் மேபாதாமேத. வாங்கு இரண்டு மூன்று செ�ட் உடை�கள். 
இதற்செகல்லாம் எவ்வளவு ஆகும் செ�லவு? யாருக்செகன்b கவடைல? பள்ளிக்கு வருாbம். 
செபற்மேறார்களுக்கு குழந்டைதடைய வீட்டில் கட்டி மேய்க்க முடியாது. பணம் மேபாbாலும் பரவாயில்டைல. 
வழக்கம்மேபால காடைலயில் எழுந்திருந்து கிளம்பு பள்ளிக்கு என்று துரத்தி வி� மேவண்டியதுதான். 
திரும்பி வந்தவு�ன் இன்செbாரு வகுப்பு. ாடைலயில் இன்செbாரு வகுப்பு. 

இடைதமேபால சிந்திக்கும் ஒரு செபற்மேறாரின் ந�வடிக்டைக காரணாகமேவ அந்தப் டைபயன் எங்கள் மேயாகா 
வகுப்பில் மே�ர்ந்திருப்பதும். அவனுக்கு �ாக மேப�மேவா, அவடைb உற்�ாகப்படுத்தமேவா யாரும் 
இல்டைல எங்கள் வகுப்பில். பாவம் அந்தக் குழந்டைத. அன்று ஒருநாள் நாங்கள் எங்கள் பயிற்சியாளர் 
செ�ால்படி செ�ய்துசெகாண்டிருந்மேதாம். இந்தக் குழந்டைத குறுக்கும் செநடுக்கும் மேபாய்வந்து 
செகாண்டிருந்தான். செபாழுதுமேபாக மேவண்டுமே? பயிற்சியாளர் எத்தடைb செ�ால்லியும் அவbால் ஒரு சில
செநாடிகளுக்கு மேல் எதுவும் செ�ய்ய முடியவில்டைல. எப்படிமேயா வகுப்பு முடியும் மேநரம். எங்கள் 
பயிற்சியாளர் எங்கடைள �வா�bத்தில் படுக்கச் செ�ான்bார். இந்தக் குழந்டைத ‘மே�ம், நான் 
பா�ட்டுா?’ என்றான். அவரது பதிலுக்குக் காத்திருக்கால் ¤ரிகாம்மேபாதியில் ஸ்வர2தி பாடுகிமேறன்
என்று ஆரம்பித்துவிட்�ான். நாங்களும் �வா�bத்தில் இருந்தபடிமேய மேகட்டு ரசித்மேதாம். அதுமுடிந்தும் 
நாங்கள் இன்னும் எழுந்திருக்கவில்டைல. என்b செ�ய்வான் குழந்டைத? எங்கடைள கிழ்விக்க 
கல்யாணியில் இன்செbாரு பாட்டு. 

குழந்டைதகடைள நம்ால் ஏன் கட்டி மேய்க்க முடியவில்டைல? அவர்கள் என்b ஆடுாடுகளா. கட்டி 
மேய்க்க? முதலில் அவர்கடைளக் குழந்டைதகளாகப் பார்ப்மேபாம். அவர்களி�ம் இருக்கும் அபரிமிதாb 
�க்திக்கு �ரியாb வடிகால்கள் நம்ால் செகாடுக்க முடிவதில்டைல. அன்டைறக்கு ஒரு வீட்டில் நான்கு 
குழந்டைதகள் இருக்கும். ஒருவருக்செகாருவர் விடைளயாடிக் செகாள்வார்கள். செபாழுது மேபாய்விடும். 
�ாயங்காலம் வீதியில் மேபாய் விடைளயாடுவார்கள் – மேகாலி, பம்பரம், கிட்டுபுள் என்று. அப்மேபாது 
கிரிக்செகட் இத்தடைb பிரபலாகவில்டைல. அதbால் கிட்டுபுள்ளால் கண்ணாடி 2ன்bல்கள் 
உடை�க்கப்பட்�b.
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�ம்ர் மேகம்பில் குழந்டைதகள் நிடைறயக் கற்கிறார்கள், உங்களுக்கு என்b செதரியும் என்று மேகட்கும் 
செபற்மேறார்களுக்கு: �ரி, அனுப்புங்கள். ஆbால் நாள் முழுவதும் குழந்டைதடைய செவளியில் இருக்கும்படி 
செ�ய்யாதீர்கள். வீடு என்பது குழந்டைதளுக்கு நிச்�யம் செதரிய மேவண்டிய இ�ம். நீங்கள் டைகநிடைறய 
�ம்பாதித்து வீடு வாங்கியிருப்பதற்கு குழந்டைதகள் �ந்மேதாஷாக அங்கு இருக்க மேவண்டும் 
என்பதுதாமேb காரணம். விடுமுடைறயில் கூ� வீட்டில் இல்டைலசெயன்றால் என்b செபாருள்? 

பின் என்b செ�ய்யலாம், குழந்டைதகளின் அபரிமிதாb �க்திடைய எப்படி செ�லவழிக்க டைவப்பது? 
வீட்டில் தாத்தா பாட்டி இருக்கிறார்களா? அவர்களு�ன் குழந்டைதகடைள பரபதம், தாயக்கட்டை�, 
பல்லாங்குழி முதலிய விடைளயாட்டுக்கடைள விடைளயா� விடுங்கள். நீங்கமேள இடைவகடைள 
விடைளயா�லாம். தாத்தாக்கள் ஆடு புலி ஆட்�ம் நன்றாக ஆடுவார்கள். செ�ஸ், மேகரம் முதலிய 
ஆட்�ங்கடைளக் கற்றுக்செகாடுங்கள். ஒரு இடை�க்கருவி வாசிக்கக் கற்றுக்செகாடுங்கள். (இதற்குத்தாமேb 
�ம்ர் மேகம்ப் என்கிறீர்களா?) தாத்தா பாட்டியி�மிருந்து தமிழ் அல்லது மேவறு சொழி கற்கலாமே!

�ம்ர் மேகம்ப் என்பது இன்செbாரு பள்ளிக்கூ�ம். சும்ா 2ாலியாக மேபாய்விட்டு வரமுடியுா? அப்படி 
மேபாய்விட்டு வந்தால் நீங்கள்தான் சும்ா இருப்பீர்களா? இத்தடைb செ�லவழித்து உன்டைb 
அனுப்புகிமேறன், நீ என்b கற்றுக்செகாண்டு வந்தாய் என்று மேகட்பீர்கமேள! இந்த ாதிரி �ம்ர் மேகம்ப் 
குழந்டைதகளுக்குத் தரும் b அழுத்தம் பற்றி மேயாசித்திருக்கிறீர்களா? குழந்டைதயிலிருந்மேத இந்த b 
அழுத்தம் குழந்டைதகளுக்கு மேவண்�ாம். 

வீட்டு மேவடைலகளில் குழந்டைதகடைள பழக்குங்கள். படுக்டைகடைய �ரி செ�ய்யலாம். அம்ாதான் வந்து 
செ�ய்ய மேவண்டுா? அவர்களது புத்தகங்கள், விடைளயாட்டு �ாான்கடைள அழகாக அடுக்கச் 
செ�ால்லுங்கள். உங்களுக்கு காடைல மேவடைளகளில் பலவிதாக உதவலாம். குளிர்�ாதbப் 
செபட்டியிலிருந்து, காய்கறிகடைள எடுத்துக் செகாடுத்தல், அடைவகடைள அலம்புதல் மேபான்றவற்டைறச் 
செ�ய்யலாம். வீட்டில் மேதாட்�ம் இருக்கிறதா? செ�டிகளுக்கு நீர் வி�ச் செ�ால்லுங்கள். வாங்கி வரும் 
காய்கறிகடைள குளிர்�ாதbப் செபட்டியில் தனித்தனியாக பிரித்து டைவக்கச் செ�ால்லலாம்.  

டை�க்கிள் வி�ப் பழக்கலாம். செவளியூரிலிருக்கும் தாத்தா பாட்டிக்கு கடிதம் எழுதச் செ�ால்லலாம். பிறந்த
நாள் வாழ்த்து அட்டை�கள் செ�ய்யச் செ�ால்லலாம். சின்b சின்bத் துணிணிகடைள டித்து டைவக்கலாம். 
செவளியில் மேபாகமேவண்டுா? என்செbன்b வாங்க மேவண்டும் என்று பட்டியல் மேபா�ச் செ�ால்லுங்கள். 
ருத்துவரி�ம் மேபாகிறீர்களா? அவரி�ம் என்செbன்b மேகட்க மேவண்டும் என்று பட்டியல் மேபா�ச் 
செ�ால்லுங்கள். ஏதாவது சின்b சின்b மேயா�டைb செகாடுத்து அடைத கடைதயாக எழுதச் செ�ால்லுங்கள். 
பத்துவரிகள் மேபாதும். பட்�ன் டைதப்பது, சின்b சின்b டைதயல் மேவடைலகள் என்று கற்றுக் செகாடுக்கலாம்.
பிற்காலத்தில் செவளிநாடுகளுக்குப் மேபாகும்மேபாது இந்தத் டைதயல் மேவடைல எவ்வளவு பயன்படும், 
செதரியுா?

தாத்தா பாட்டிகள் செவளியூரில் இருந்தால் அந்த ஊருக்கு அனுப்புங்கள், குழந்டைதகடைள. 
செபற்மேறார்களின் கண்டிப்பாb வளர்ப்பிலிருந்து செகாஞ்�நாட்கள் விடுதடைல கிடை�க்கும். 
குழந்டைதகளுக்கு அவர்களின் செகாஞ்�ல் குலாவல் எல்லாம் கிடை�ப்பது�ன், உறவுகள் பலப்படும். 
அன்பாb னிதர்களின் அண்டை குழந்டைதகளுக்கு அவசியம் மேதடைவ.
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அத்தியாயம் 16

தாத்தா பாட்டி என்னும் செபாக்கிஷங்கள் 

செ�ன்ற வாரம் ‘�ம்ர் மேகம்ப்’ பற்றி எழுதியதற்கு ஒரு �மேகாதரி எbது வடைலப்பதிவில் ஒரு கருத்துடைர 
மேபாட்டிருந்தார். ‘மேதடைவயில்டைலன்னு செ�ால்றீங்க….பாட்டி வீடு, உறவிbர் வீடு என்று செ�ல்ல 
முடியால் அம்ா, அப்பா இருவரும் மேவடைலக்குச் செ�ல்லும் இ�த்துப் பிள்டைளகடைள என்b 
செ�ய்வது?’ 

செராம்பவும் வருந்த மேவண்டிய நிடைல இல்டைலயா இது? உறவுகமேள இல்லால் ஒரு குழந்டைத வளர 
முடியுா? அந்தக் காலத்டைதப் மேபால நாலு அத்டைத, இரண்டு சித்தப்பா, மூணு ாா என்செறல்லாம் 
மேவண்�ாம். ஒரு தாத்தா பாட்டியாவது குழந்டைதக்கு மேவண்டும், இல்டைலயா? எங்மேக மேபாய்க் 
செகாண்டிருக்கிமேறாம் நாம்?

இன்டைறக்கும் எங்களுக்கு எங்கள் ாாக்கள் என்றால் அத்தடைb ஒட்டுதல். எங்கள் குழந்டைதகள், 
அவர்கள் குழந்டைதகள் என்று எல்மேலாருக்குமே இனிய நண்பர்கள். மேபாb வரு�ம் என் மேபரனின் 
பூணூல் டைவபவத்திற்கு என் ாா வந்திருந்தார். இந்த உறவுகள் எல்லாம் நம் தடைலமுடைறடைய 
செ�ால்பவடைவ அல்லவா? நது பரம்படைர, பழக்க வழக்கங்கள் எல்லாம் இவர்களி�மிருந்து தாமேb 
நக்கு வருகிறது. 

செபற்மேறார்கள் எப்மேபாதும் குழந்டைதகளி�ம் கண்டிப்பும் கறாருாக இருப்பார்கள். பாட்டி தாத்தாக்கள் 
தங்கள் முழு அன்டைபயும் குழந்டைதகளி�ம் செகாட்டுவார்கள். இரண்டும் குழந்டைதகளுக்கு மேவண்டும். 
அதுவுமின்றி, தங்கள் குழந்டைதகடைள செகாஞ்� மேநரமின்றி இருந்திருக்கும். இப்மேபாது மேபரக்குழந்டைதகள் 
வந்து தாத்தா பாட்டி என்று கூப்பிடும்மேபாது ஏற்படும் ஆbந்தம் இருக்கிறமேத, அது அளவு க�ந்தது. 
இன்டைறய இடைளய தடைலமுடைற இடைத உணர மேவண்டும். 

நீங்கள் உங்கள் வீட்டில் செபரியவர்கடைள எப்படி ந�த்துகிறீர்கமேளா அப்படித்தான் நாடைள உங்கள் 
குழந்டைதகள் உங்கடைள ந�த்துவார்கள். இது ஏன் இந்தக் கால செபற்மேறார்களுக்குப் புரிவதில்டைல? நாடைள
நீங்களும் உங்கள் மேபரக்குழந்டைதகளு�ன் விடைளயாடும்மேபாது இந்த அருடை புரியும்.

தாத்தா பாட்டியி�மிருந்து எத்தடைbமேயா நல்ல விஷயங்கடைளக் குழந்டைதகள் கற்றுக் செகாள்வார்கள். 
கடைதகள், அவர்களது அனுபவங்கள் என்று நிடைறய இருக்கும். குழந்டைதகளு�ன் பகிர்ந்து செகாள்வது 
அவர்களுக்கும் �ந்மேதாஷம். குழந்டைதகளுக்கும் அசெதல்லாம் வியப்பாக இருக்கும். என் குழந்டைதகளுக்கு
என் அம்ா அவர்களது சிறு வயதிமேலமேய திருப்பாடைவ, திருப்பள்ளிசெயழுச்சி எல்லாம் செ�ால்லிக் 
செகாடுத்துவிட்�ார். இன்டைறக்கும் வி�ால் அவர்கள் செ�ால்லும்மேபாது �ந்மேதாஷாக இருக்கிறது. 

எங்கள் வீட்டில் ஒரு பழக்கம்: குழம்பு அல்லது ர�ம் செ�ய்வதற்கு புளி, உப்பு இரண்டை�யும் மே�ர்த்து 
நீரில் நடைbத்து டைவப்மேபாம். நான், என் அம்ா, என் பாட்டி எல்மேலாருமே இப்படித்தான். இந்தப் 
பழக்கம் எbது செகாள்ளுப் பாட்டியி�மிருந்து வந்ததாம் என்று என் அம்ா செ�ான்bமேபாது முகம் 
செதரியாத அந்தப் பாட்டியின் மேல் அளவு க�ந்த ஆடை� வந்தது நி2ம். 

அமேதமேபால எங்கள் தாய் வழி தாத்தா ஆசிரியராக இருந்தவர். அவருக்குப் பிறகு நான் தான் எங்கள் 
குடும்பத்தில் ஆசிரியர் பதவிக்கு வந்தவள். நான் மிகச் சிறந்த ஆசிரியர் என்று பாராட்�ப்பட்�டைத என் 
அம்ாவி�ம் கூறியமேபாது எங்கள் தாத்தாவுக்கும் அந்தப் பட்�ம் கிடை�த்தது என்றார். ாணவர்களி�ம் 
கனிவாக ந�ந்துசெகாள்வது, எத்தடைb முடைற மேகட்�ாலும் மேகாபித்துக் செகாள்ளால் செ�ால்லித் தருவது 
இடைதசெயல்லாம் என் தாத்தா செ�ய்வார் என்று என் அம்ா செ�ான்bமேபாது அடைத நான் ஒரு பா�ாகக் 
கற்மேறன். 

சில விஷயங்கள் நாம் செ�ால்லாமேலமேய குழந்டைதகள் நம்மி�மிருந்து கற்பார்கள். நல்ல விஷயங்கள் 
ட்டுல்ல சில நக்மேக பிடிக்காத விஷயங்களும் குழந்டைதகள் கற்கின்றb. கீமேழ ஒரு உதாரணம் 
பாருங்கள்:
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என் உறவிbர் ஒருவர் வீட்டிற்கு வந்திருந்தார். அவருக்கு ஒரு மேபரன். அப்மேபாதுதான் ஸ்கூலில் 
மே�ர்த்திருந்தார்கள். நான் மேகட்மே�ன் ‘வித்யுத் �த்தா ஸ்கூல் மேபாறாbா?’ என்று. அவர் செ�ான்bார்: 
‘செகாஞ்�ம் கூ� அழறமேத இல்டைல. �த்தா மேபாறான். ஸ்கூல் உள்மேள மேபாbவு�ன் திரும்பிப் பார்த்து 
‘டைப’ கூ� செ�ால்லாட்�ான். மேநரா உள்மேள மேபாய்விடுவான்’ என்று �ற்று வருத்தத்து�ன் (மேபரன் 
தbக்கு ‘டைப டைப’ செ�ால்லால் மேபாகிறாமேb என்று வருத்தம்) கூறிbார்.

எbக்கு இந்த உறவிbர் அவரது இளம் வயதில் செ�ய்யும் ஒரு செ�யல் நிடைbவிற்கு வந்தது. அலுவலகம் 
செ�ல்லும்மேபாது டைbவியி�ம் ‘மேபாய்விட்டு வருகிமேறன்’ என்று செ�ால்லமேவ ாட்�ார். ஒருமுடைற 
இடைத கவனித்து விட்டு நான் இவரது டைbவியி�ம் மேகட்மே�ன்: ‘அவர் அப்படித்தான். தவறிப்மேபாய் 
கூ�ச் செ�ால்லாட்�ார்’ என்றார் �ற்று வருத்தத்து�ன். 

நான் இப்மேபாது செ�ான்மேbன்: ‘மேபரன் உங்கடைளப்மேபாலமேவ இருக்கிறான். நீங்கள் ‘மேபாய்விட்டு 
வருகிமேறன் என்று செ�ால்லாமேலமேய இறங்கிப் மேபாவீர்கமேள!’ என்மேறன். அதற்கு அவர் செ�ான்b பதில் 
செராம்பவும் வியப்பாக இருந்தது: ‘நான் அப்படிச் செ�ய்தமேபாது அதன் விடைளவு செதரியவில்டைல. 
இப்மேபாது மேபரன் முகத்டைத திரும்பிப் பார்க்கால் மேபாகும்மேபாது கஷ்�ாக இருக்கிறது’ என்றார். 
நம்மி�மிருந்துதான் குழந்டைதகள் கற்கிறார்கள், இல்டைலயா?

குழந்டைதக்கு இரண்டு பக்கமும் தாத்தா பாட்டிகள் இருப்பது ஒரு செபரிய வரம். என் களின் 
குழந்டைதகள் ஆரம்பத்திலிருந்து கன்b�ம், ற்றும் தமிழ் இரண்டு சொழிகளும் மேப� 
ஆரம்பித்துவிட்�bர். அந்த பக்கத்து தாத்தா பாட்டியி�மிருந்து கன்b�ப் பா�ல்கள், கடைதகள் என்று 
மேகட்பவர்கள் இங்கு எங்கள் வீட்டிற்கு வந்தால் தமிழ் பா�ல்கள் கடைதகள் என்று மேகட்கின்றbர். 

நாங்கள் பல வரு�ங்களாக செபங்களூரில் இருப்பதால் கன்b�ம் மேபசுமேவாம். ஆbால் என் அம்ா, 
இவரது உ�ன் பிறந்தவர்கள் எல்மேலாரும் தமிழில் தான் மேபசுவார்கள். என் மேபரன்கள் இருவரும் 
எல்மேலாரு�னும் �ரளாக தமிழ் மேபசிப் பழகுவார்கள். இந்த விடுமுடைறயில் இருவருக்கும் தமிழ் 
எழுதப் படிக்கவும் செ�ால்லிக் செகாடுக்க ஆரம்பித்திருக்கிமேறன். தமிழ் கற்றுக் செகாண்�ால் நான் 
எழுதுவடைத படிக்கலாம் என்று செ�ால்லியிருக்கிமேறன். 

எbக்கும் இடைளய தடைலமுடைற வா�கர்கள் மேவண்�ாா? என்b செ�ால்லுகிறீர்கள்? 
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அத்தியாயம் 17

கடைத செ�ால்லுங்கள்!

குழந்டைதகளுக்குப் பிடித்த விஷயம் கடைத மேகட்பது. செபற்மேறார்கள் யாரவது ஒருவருக்கு கடைத செ�ால்லத் 
செதரிந்திருந்தால் மேபாதும் செவகு சுலபாக குழந்டைதடைய �ாளித்து வி�லாம். உங்கள் சின்b வயசு 
அனுபவங்கடைளமேய கடைதயாகச் செ�ால்லலாம். இல்டைல பக்கத்து வீட்டில் இருக்கும் குழந்டைதடைய 
நாயகன், நாயகியாக டைவத்து எண்ணற்ற கடைதகடைளப் புடைbயலாம். 

உங்கள் குழந்டைத �ாப்பி� படுத்துகிறதா? அடுத்த வீட்டுக் குழந்டைத அமேதமேபாலச் செ�ய்கிறது என்று கடைத
அளக்கலாம் (அவர்கள் காதில் விழாதவாறு!) என் மேபரனுக்கு பக்கத்து வீட்டில் இருந்த ரத்தன் தான் 
ஹீமேரா. ‘இந்த ரத்தன் அண்ணா என்b பண்ணிbாbாம் செதரியுா ஒரு நாளு?’ என்று அவனுக்கு �ாதம் 
ஊட்டும்மேபாது – முதல் கவளத்திலிருந்து – ஆரம்பித்தால் �ாப்பிட்டு முடியும்வடைர நிறுத்தால் 
செ�ால்லிக் செகாண்மே�ஏஏஏ மேபாமேவன். அவbது கவbம் �ாப்பாட்டில் வராதபடி என் கடைதயும் வளர்ந்து 
செகாண்மே�ஏஏஏ மேபாகும். பிற்காலத்தில் இப்படி வடைளத்து வடைளத்து எழுதுவதற்கு அப்மேபாமேத பயிற்சி 
எடுத்மேதமேbா, என்bாமேவா? 

இன்செbாரு கடைத எங்கள் அம்ா, பாட்டி எல்மேலாரும் செ�ால்லுவார்கள். அடைத எங்கள் வீட்டில் 
இருக்கும் அத்தடைb குழந்டைதகளுக்கும் நான் செ�ால்லியிருக்கிமேறன். உங்களுக்கும் செ�ால்லுகிமேறன், 
மேகளுங்கள்:

‘ஒமேர ஒரு ஊரில ஒரு ஈ இருந்துதாம். ஒருநாள் அதுக்கு திடீர்னு அமேதா� மேபரு றந்து மேபாயிடுத்தாம். 
என்b பண்றதுன்மேb செதரியடைல. வீட்டுக்கு செவளிமேய வந்து பார்த்துதாம். அங்மேக ஒரு கன்னுக்குட்டி 
நின்னுண்டு இருந்துதாம். உ�மேb இந்த ஈ அதுகிட்� மேபாயி

‘செகாழு செகாழு கன்மேb! எம்செபசெரன்b?’ அப்படின்னு மேகட்டுதாம்’ 

அது செ�ால்லித்தாம்: ‘எbக்குத் செதரியாதுப்பா, என் அம்ாவ மேகளு’ ன்னு.

அந்த ஈ உ�மேb அமேதா� அம்ாகிட்� மேபாயி,

‘செகாழு செகாழு கன்மேb, 

கன்னுந்தாமேய எம்செபசெரன்b?’ அப்படின்னு மேகட்டுதாம்.

அது செ�ால்லித்தாம்: ‘எbக்குத் செதரியாதுப்பா, என் மேய்க்கற இடை�யb மேகளு’ அப்படீன்னு.

அந்த ஈ உ�மேb அந்த இடை�யன் கிட்� மேபாயி,

‘செகாழு செகாழு கன்மேb,

கன்னுந்தாமேய,

தாய மேய்க்கற இடை�யா, எம்செபசெரன்b?’ அப்படீன்னு மேகட்டுதாம்.

அவன் செ�ான்bாbாம்: எbக்கு செதரியாதுப்பா, என் டைகல இருக்கற மேகாலக் மேகளு’ 

ஈ: ‘செகாழு செகாழு கன்மேb,

கன்னுந்தாமேய,

தாய மேய்க்கற இடை�யா, 

இடை�யன் டைக மேகாமேல, எம்செபசெரன்b?’ அப்படீன்னு மேகட்டுதா.

மேகால் செ�ால்லித்தாம்: எbக்குத் செதரியாதுப்பா, என் மேல இருக்குற செகாடிரத்த மேகளு’
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ஈ: ‘செகாழு செகாழு கன்மேb,

கன்னுந்தாமேய,

தாய மேய்க்கற இடை�யா, 

இடை�யன் டைக மேகாமேல, மேகால்ல இருக்குற செகாடிரமே! எம்செபசெரன்b?’

செகாடிரம்: எbக்குத் செதரியாதப்பா, என் மேல இருக்குற செகாக்க மேகளு!

ஈ: ‘செகாழு செகாழு கன்மேb,

கன்னுந்தாமேய,

தாய மேய்க்கற இடை�யா, 

இடை�யன் டைக மேகாமேல, மேகால்ல இருக்குற செகாடிரமே, செகாடிரத்துல இருக்குற செகாக்மேக! 
எம்செபசெரன்b?

செகாக்கு: எbக்குத் செதரியாதுப்பா, நான் நீராடும் குளத்த மேகளு!

ஈ: ‘செகாழு செகாழு கன்மேb,

கன்னுந்தாமேய,

தாய மேய்க்கற இடை�யா, 

இடை�யன் டைக மேகாமேல, மேகால்ல இருக்குற செகாடிரமே! 

செகாடிரத்துல இருக்குற செகாக்மேக, செகாக்கு நீராடும் குளமே! எம்செபசெரன்b?’

குளம்: எbக்குத் செதரியாதுப்பா, குளத்துல இருக்குற மீடைbக் மேகளு!

ஈ: ‘செகாழு செகாழு கன்மேb,

கன்னுந்தாமேய,

தாய மேய்க்கற இடை�யா, 

இடை�யன் டைக மேகாமேல, மேகால்ல இருக்குற செகாடிரமே! 

செகாடிரத்துல இருக்குற செகாக்மேக, செகாக்கு நீராடும் குளமே, குளத்துல இருக்குற மீமேb!

 எம்செபசெரன்b?’

மீன்: எbக்குத் செதரியாதுப்பா, என்டைb பிடிக்கிற வடைலயb மேகளு!

ஈ: ‘செகாழு செகாழு கன்மேb,

கன்னுந்தாமேய,

தாய மேய்க்கற இடை�யா, 

இடை�யன் டைக மேகாமேல, மேகால்ல இருக்குற செகாடிரமே! 

செகாடிரத்துல இருக்குற செகாக்மேக, செகாக்கு நீராடும் குளமே, குளத்துல இருக்குற மீமேb, மீbப் பிடிக்கிற

 வடைலயா! எம்செபசெரன்b? 

வடைலயன்: எbக்குத் செதரியாதுப்பா, என் டைகல இருக்குற �ட்டிய மேகளு!

ஈ: ‘செகாழு செகாழு கன்மேb,

கன்னுந்தாமேய,

தாய மேய்க்கற இடை�யா, 
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இடை�யன் டைக மேகாமேல, மேகால்ல இருக்குற செகாடிரமே! 

செகாடிரத்துல இருக்குற செகாக்மேக, , செகாக்கு நீராடும் குளமே, குளத்துல இருக்குற மீமேb, மீbப்

 பிடிக்கிற வடைலயா! வடைலயன் டைக �ட்டிமேய! எம்செபசெரன்b?

�ட்டி: எbக்குத் செதரியாதுப்பா, என்b பண்ற குயவb மேகளு!

ஈ: ‘செகாழு செகாழு கன்மேb,

கன்னுந்தாமேய,

தாய மேய்க்கற இடை�யா, 

இடை�யன் டைக மேகாமேல, மேகால்ல இருக்குற செகாடிரமே! 

செகாடிரத்துல இருக்குற செகாக்மேக, செகாக்கு நீராடும் குளமே, குளத்துல இருக்குற மீமேb, மீbப் பிடிக்கிற

 வடைலயா! வடைலயன் டைக �ட்டிமேய! �ட்டி பண்ற குயவா! எம்செபசெரன்b?

குயவன்: எbக்குத் செதரியாதுப்பா, என் டைகல இருக்குற ண்டைண மேகளு!

ஈ: ‘செகாழு செகாழு கன்மேb,

கன்னுந்தாமேய,

தாய மேய்க்கற இடை�யா, 

இடை�யன் டைக மேகாமேல, மேகால்ல இருக்குற செகாடிரமே! 

செகாடிரத்துல இருக்குற செகாக்மேக, செகாக்கு நீராடும் குளமே, குளத்துல இருக்குற மீமேb, மீbப் பிடிக்கிற

 வடைலயா! வடைலயன் டைக �ட்டிமேய! �ட்டி பண்ற குயவா! குயவன் டைக ண்மேண! எம்செபசெரன்b?

ண்: எbக்குத் செதரியாதுப்பா, என் மேல வளர புல்டைலக் மேகளு!

ஈ: ‘செகாழு செகாழு கன்மேb,

கன்னுந்தாமேய,

தாய மேய்க்கற இடை�யா, 

இடை�யன் டைக மேகாமேல, மேகால்ல இருக்குற செகாடிரமே! 

செகாடிரத்துல இருக்குற செகாக்மேக, செகாக்கு நீராடும் குளமே, குளத்துல இருக்குற மீமேb! மீbப் பிடிக்கிற
வடைலயா! வடைலயன் டைக �ட்டிமேய! �ட்டி பண்ற குயவா! குயவன் டைக ண்மேண! ண்ணுல வளர்ற 
புல்மேல! எம்செபசெரன்b?

புல்: எbக்குத் செதரியாதுப்பா, என்டைb திங்கற குதிடைரய மேகளு!

ஈ: ‘செகாழு செகாழு கன்மேb,

கன்னுந்தாமேய,

தாய மேய்க்கற இடை�யா, 

இடை�யன் டைக மேகாமேல, மேகால்ல இருக்குற செகாடிரமே! 
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செகாடிரத்துல இருக்குற செகாக்மேக, செகாக்கு நீராடும் குளமே, குளத்துல இருக்குற மீமேb! மீbப் பிடிக்கிற
வடைலயா! வடைலயன் டைக �ட்டிமேய! �ட்டி பண்ற குயவா! குயவன் டைக ண்மேண! ண்ணுல வளர்ற 
புல்மேல! புல்லத் திங்குற குதிடைரமேய! எம்செபசெரன்b?

குதிடைர ஈ டையப் பார்த்து ‘ஹிஈ...ஈ..ஈ... ஹி..ஈ...ஈ.. ன்னு சிரிச்சுதாம்! உ�மேb ஈக்கு தன் மேபரு நிடைbவுக்கு 
வந்துடுத்தாம். 

செகாஞ்�ம் மேயாசித்துப்பார்த்தால் இத்தடைb மேபடைரயும் நிடைbவு டைவத்துக் செகாள்ளும் ஈக்கு தன் செபயர் 
றந்து மேபாகுா? என்று மேகட்கத் மேதான்றும். 

இந்தக் கடைதடைய எல்லாக் குழந்டைதகளும் விரும்பிக் மேகட்பார்கள். மேபச்சு வரும் �யத்தில் இந்தக் 
கடைதடைய செ�ான்bால் நிடைறய வார்த்டைதகள் கற்றுக் செகாள்வார்கள். 

என் நாத்தbாரின் செபண் �மீபத்தில் வந்திருந்தமேபாது செ�ான்bாள்: ‘நீங்க நளினி (என் செபண்) க்கு 
செ�ான்b ‘மேகால்டி லாக்ஸ்’ கடைதய நான் என் செபண்ணுக்கு இப்மேபா செ�ால்மேறன்’. நான் அவளி�ம் 
செ�ான்மேbன்: உங்க அம்ா ‘ஊசிப்பிள்டைள’ கடைத செ�ால்லுவார். அடைத நான் என் மேபரன்களுக்குச் 
செ�ால்லுகிமேறன்’ என்று. என் பாட்டி மிகப்செபரிய கடைதசெ�ால்லி. அவர் செ�ான்b பலகடைதகடைள – 
சுண்டுவிரல், ண்பாடைb – ஆகிய கடைதகள் இன்னும் என் நிடைbவில் இருக்கின்றb. என் 
மேபரன்களுக்கும், என் அக்கா மேபத்திகளுக்கும் இவற்டைற செ�ால்லுமேவன். என் இரண்�ாவது மேபரன் 
ஒருமுடைற செ�ான்b கடைதடைய இன்செbாரு முடைற செ�ால்லாமேத என்பான். அவனுக்காக நான் 
‘இட்டுகட்டிய’ கடைதகடைள பிறகு செ�ால்லுகிமேறன். 

இவற்டைறசெயல்லாம் கூ� எங்காவது பதிந்து டைவக்க மேவண்டும். செபாக்கிஷங்கள் அல்லவா? 
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அத்தியாயம் 18

ஒரு குருவி வந்து ஒரு செநல்டைல........ 

செ�ன்றவாரம் செ�ான்b ‘செகாழு செகாழு கன்மேb’ கடைத பா�லுக்கு ஏகப்பட்� வரமேவற்பு. பலர் தங்களின் 
லரும் நிடைbவுகடைள பகிர்ந்து செகாண்�ார்கள். கடைத கலந்த பா�ல்கள் ட்டுல்ல; ஒவ்செவாரு 
விடைளயாட்டுக்கும்ஒரு பா�ல் உண்டு. 

ஒரு கு�ம் தண்ணி ஊத்தி ஒமேர பூ பூத்துதாம்;

செரண்டு கு�ம் தண்ணி ஊத்தி செரண்மே� பூ பூத்துதாம்;

மூணு கு�ம் தண்ணி ஊத்தி மூமேண பூ பூத்துதாம்; 

நாலு கு�ம் தண்ணி ஊத்தி நாமேல பூ பூத்துதாம்;

இரண்டு குழந்டைதகள் ஆளுக்கு ஒரு பக்கம் ஒருவடைரசெயாருவர் பார்த்தபடி நின்று செகாண்டு, தடைலக்கு 
மேல் இரண்டு டைககடைளயும் உயர்த்தி ஒருவர் டைககடைள ஒருவர் பிடித்துக் செகாண்டு நிற்பார்கள். ற்ற 
குழந்டைதகள் ஒருவர் பின் ஒருவராக அந்த டைககளுக்குள் மேபாய்வருவார்கள். முதல் குழந்டைத ‘ஒரு கு�ம் 
தண்ணி ஊத்தி ஒமேர பூ பூத்துதாம்’ என்று செ�ால்லிக் செகாண்டு உள்மேள மேபாய் செவளிமேய வரமேவண்டும். 
இரண்�ாவது குழந்டைத செரண்டு கு�ம், மூன்றாவது குழந்டைத மூணு கு�ம் இப்படி எத்தடைb 
குழந்டைதகள் இருக்கின்றbமேவா அத்தடைb கு�ம் தண்ணீர் ஊற்றி அத்தடைb பூக்கள் பூக்கும். ஒரு சுற்று 
முடிந்து அடுத்த சுற்று ஆரம்பிக்கும்மேபாது யாராவது ஒரு குழந்டைதடைய டைககளுக்குள் 
பிடித்துவிடுவார்கள். அந்தக் குழந்டைதயும் இன்செbாரு குழந்டைதயும் கூ�ாரம் பிடிக்க மேவண்டும். 
இப்படிமேய ஆட்�ம் மேபாகும். 

எங்கள் பாட்டி செ�ால்லும் இன்செbாரு கடைத: ஒரு ஊர்ல ஓரு ரா2ா இருந்தாbாம். அவனுக்கு கடைத 
மேகட்பசெதன்றால் செராம்ப பிடிக்குாம். திbமும் வி�ால் யாராவது கடைத செ�ால்லிக் செகாண்மே� 
இருக்க மேவண்டும். இப்படி கடைத மேகட்டுக் செகாண்டிருந்தால், நாட்டு க்களின் நலடைb எப்மேபாது ரா2ா 
கவனிப்பார் என்று ந்திரிக்குக் கவடைல. ஒரு மூத்த குடிகடைbக் கூப்பிட்�ார். என்b செ�ய்யமேவண்டும் 
என்று காமேதாடு செ�ான்bார். ஒரு நாள் அடைவ கூடியதும் அடைச்�ர் தயார் செ�ய்து டைவத்திருந்த 
‘கடைதசெ�ால்லி’ வந்தார். கடைத செ�ால்ல ஆரம்பித்தார்:

‘ஒரு செநற்களஞ்சியம். அதில் 1000 செநல்ணிகள் இருந்தb. அந்த ஊரில் 1000 சிட்டுக்குருவிகள் 
இருந்தb. ஒருநாள் ஒரு குருவி வந்து ஒரு செநல்டைல செகாண்டு மேபாச்�ாம். இரண்�ாம்நாள் இரண்�ாவது 
குருவி வந்து இன்செbாரு செநல்டைலக் செகாண்டு மேபாச்�ாம். மூன்றாம் நாள் மூன்றாவது குருவி வந்து 
மூணாவது செநல்டைலக் செகாண்டு மேபாச்�ாம்.

‘கடைதடைய மேமேல செ�ால்லும்,’ என்றான் ரா2ா.

‘இமேதா செ�ால்லுகிமேறன். நாலாவது நாள் நாலாவது குருவி வந்து நாலாவது செநல்டைலக் செகாண்டு 
மேபாச்�ாம். ஐந்தாவது நாள் ஐந்தாவது குருவி வந்து ஐந்தாவது செநல்டைல செகாண்டு மேபாச்�ாம்; ஆறாவது 
நாள்.....’ ரா2ாவுக்கு மேகாவம் வந்துவிட்�து. ‘நிறுத்தும், நிறுத்தும். எல்லாக் குருவிகளும் வந்து எல்லா 
செநல்டைலயும் செகாண்டு மேபாச்�ாம். மேமேல என்b ஆச்சு? அடைத செ�ால்லும்’ என்றான்.

அப்படிசெயல்லாம் இந்தக் கடைதடைய �ட்டுபுட்டுனு முடிக்க கூ�ாது, ரா2ா. ‘ஆறாவது நாள் ஆறாவது 
குருவி வந்து.....’ என்றவு�ன் ரா2ா எழுந்துவிட்�ான். கடைதசெ�ால்லியும் எழுந்து நின்றார். ரா2ா ந�க்க 
ஆரம்பித்தான். கடைதசெ�ால்லியும் பின்bாமேலமேய மேபாbார். ‘ஏழாவது நாள் ஏழாவது குருவி வந்து....’ 
என்று செ�ால்லிக் செகாண்மே� மேபாbார். ரா2ா ஓ� ஆரம்பித்தான். கடைதசெ�ால்லியும் ரா2ாவின் 
பின்bாமேலமேய ஓடிக்செகாண்மே�, ‘எட்�ாவது நாள் எட்�ாவது குருவி வந்து....’ என்று கடைதடைய வி�ால்
செ�ான்bான். ரா2ா அரண்டைbடைய விட்டு ஊருக்குள்மேள ஓ� ஆரம்பிக்க, கடைதசெ�ால்லி வி�ால் 
ரா2ாடைவ துரத்தி துரத்தி கடைதடைய செ�ால்லிக் செகாண்மே� மேபாக....ஊர் க்கள் எல்மேலாரும் சிரித்துக் 
செகாண்மே�, ‘வி�ாமேத துரத்து, வி�ாமேத, துரத்து...’ என்று செ�ால்லிக் செகாண்மே� அவர்களும் இந்தத் 
துரத்தலில் மே�ர்ந்து செகாள்ள....
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பாட்டி செ�ால்ல செ�ால்ல நாங்களும் ‘ஒருகுருவி வந்து ஒரு செநல்டைலக் செகாண்டு மேபாச்�ாம். 
செரண்�ாவது குருவி வந்து செரண்�ாவது செநல்டைலக் செகாண்டுமேபாச்�ாம்....’ என்று ஒருவடைர ஒருவர் 
துரத்திப் பிடிக்க ஆரம்பித்துவிடுமேவாம். 

நக்கு கற்படைb சிறகுகள் இருந்தால் மேபாதும், எத்தடைb கடைதகடைள மேவண்டுாbாலும் செ�ால்லலாம். 
மேமேல செ�ான்b தந்திரக் கடைதகடைளயும் கூ� நாமே இட்டு கட்�லாம். உலகத்திமேலமேய மிகச் சிறிய கடைத
எது செதரியுா? ‘ஒமேர ஒரு ஊர்ல ஒரு நரி இருந்துதாம். அமேதா� கத �ரியாம்’ என்பதுதான். 

விலங்குகள், பறடைவகள், பூச்சிகள், க�ல், நதி, அருவி, ஆகாயம் என்று எத்தடைb விஷயங்கள் நம்டைச் 
சுற்றி இருக்கின்றb. இடைவகள் எல்லாமே கடைதக் கருதான். உண்டை நிகழ்வுகடைள டைவத்து, அதில் 
செகாஞ்�ம் கற்படைb மே�ர்த்து எத்தடைb கடைதகள் செ�ால்லலாம், செதரியுா? 

கடைத செ�ால்வது, பாட்டுப் பாடுவது இடைவசெயல்லாம் உங்களுக்கும், குழந்டைதக்கும் நடுவில் பாலாக, 
உங்கள் இருவரின் உறடைவயும் இடைணக்கும்; ஏன் கடைதசெ�ால்லிப் பாட்டிகள் மேபரன் மேபத்திகளுக்கு 
மிகவும் பிடித்தாbவர்களாக இருக்கிறார்கள் என்றால் கடைதகள் மூலம் இருவரும் இடைணவதால் தான். 
கடைத செ�ால்லும் பாட்டியும், கடைத மேகட்கும் குழந்டைதகளும் அந்த �யத்தில் ஒமேர வயதுடை�யவர்கள் 
ஆகிவிடுகிறார்கள். 

கதாபாத்திரங்களின் உணர்வுகடைள தங்கள் குரலில் செகாண்டு வந்து பாட்டி தன் மேபரக்குழந்டைதகடைள 
கடைத ந�க்கும் காலத்திற்கு அடைழத்துச் செ�ல்லுகிறாள். கதாபாத்திரங்கள் குழந்டைதகளு�னும், 
குழந்டைதகள் கதாபாத்திரங்களு�னும் ஒன்றிப் மேபாகிறார்கள், பாட்டியின் கடைத செ�ால்லும் திறன் மூலம்.

கடைத செ�ால்லத் செதரியாத செபற்மேறார்கள் என்b செ�ய்யலாம்? குழந்டைதகளுக்கு கடைத புத்தகங்கடைளப் 
படித்துக் காட்�லாம். நிடைறய வண்ண வண்ணப் ப�ங்களு�ன் இருக்கும் புத்தகங்கடைள வாங்கி வந்து 
படித்துக் காண்பியுங்கள். செகாஞ்� நாட்கள் ஆbவு�ன் குழந்டைதடைய அந்தக் கடைதகடைள திருப்பிச் 
செ�ால்லச் செ�ால்லுங்கள். 

கடைதகள் செவறும் செ�ாற்கள் அல்ல; இரண்டு தடைலமுடைறகடைள இடைணக்கும் பாலம். குழந்டைதகளின் 
உலகத்தில் நாம் நுடைழய நக்குக் கிடை�த்திருக்கும் ந்திரத் திறவு மேகால் என்படைத றவாதீர்கள், 
செபற்மேறார்கமேள!
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அத்தியாயம் 19

செ¤லிகாப்�ர் செபற்மேறார்களும், டை�கர் ாமும் 

செ�ன்ற இரண்டு வாரங்களாக குழந்டைத வளர்ப்பில் கடைத செ�ால்லுவது எவ்வளவு சுவாரஸ்யாb 
விஷயம் என்று சில கடைதகள் மூலம் பார்த்மேதாம். 

ஒவ்செவாரு குழந்டைதயும் ஒரு விதம் என்பது மேபாலமேவ ஒவ்செவாரு செபற்மேறாரும் ஒவ்செவாரு விதமே. 
செபற்மேறாராய் இருப்பது சுலபாb காரியம் அல்ல. ஆbால் குழந்டைத வளர்ப்பு புத்தகங்களும், 
வாய்சொழியிலும் பலவற்டைற செதரிந்து செகாள்ளும்மேபாது எது �ரி, எது தப்பு என்று சில�யம் குழப்பம் 
ஏற்படும்.  அதுவும் இந்த அவ�ர யுகத்தில், ஒமேர குழந்டைத, செபரியவர்கள் கூ� இல்லாத நிடைல, 
செவளிநாட்டு வாழ்க்டைக என்று ஆகிவிட்�து. எது �ரியாb குழந்டைத வளர்ப்பு என்று யாடைரக் மேகட்பது? 

செபற்மேறார்கள் எப்படி இருக்கமேவண்டும்? கண்டிப்பாகவா அல்லது தடைழந்து செகாடுப்பவர்களாக, 
குழந்டைதயு�ன் மேதாழர்களாகவா? செபற்மேறார்கள் தாங்கள் எப்படி வளர்க்கப்பட்�ார்கமேளா 
அப்படிமேயதான் தங்கள் குழந்டைதகடைளயும் வளர்க்க முயலுவார்கள். ஒவ்செவாரு செபற்மேறாரும் தங்கள் 
குழந்டைதகடைள டைகயாளுவது மேவறுமேவறு விதாகமேவ இருக்கும். ஒரு செபற்மேறார் கண்டிப்பு�ன் 
வளர்த்தால் அடுத்தவரும் அமேதமேபால தங்கள் குழந்டைதயி�ம் கண்டிப்பாக இருக்க மேவண்டும் என்று 
�ட்�ம் இல்டைல. 

‘ஆடுற ாட்� ஆடி கறக்கணும், பா�ற ாட்� பாடி கறக்கணும்’ பா�ல் மேபால கண்டிக்க மேவண்டிய 
இ�த்தில் கண்டித்து, மேதாழடையாகவும் இருக்க மேவண்டும். குழந்டைத வளர்ப்பு என்பது இருபத்துநாலு 
ணிமேநர மேவடைல. இடை�செவளி கிடை�யாது; வாரந்திர லீவு கிடை�யாது; விடுமுடைற கிடை�யாது; 
குழந்டைத வளர்ந்து செபரியவன்/ள் ஆbபிறகும் கவடைலப்படுபவர்கள் செபற்மேறார்கள். 

செபற்மேறார்களிலும் இந்த அம்ாக்கள் தான் குழந்டைதகடைளப் பற்றி மிகவும் கவடைலப்படுபவர்கள். 
கவடைலப்படுவமேதாடு ட்டுல்ல; குழந்டைதகடைள இருபத்துநாலு ணிமேநரமும் தங்கள் 
கண்காணிப்பிமேலமேய டைவத்திருக்க விடைழபவர்கள். இவர்களுக்கு ‘செ¤லிகாப்�ர் செபற்மேறார்’ என்று 
செபயர்! எப்படி செ¤லிகாப்�ர் ஒரு இ�த்டைத சுற்றி சுற்றி வருமோ அமேதமேபால இவர்களும் தங்கள் 
குழந்டைதகளின் பின்bால் மேபாய்க்செகாண்டு இருப்பார்களாம். குழந்டைதகளுக்கு ஏதாவது ஆகிவிட்�ால் 
என்b செ�ய்வது என்ற நல்ல குறிக்மேகாள் இவர்களுக்கு இருந்தாலும், இப்படி எப்மேபாதுமே கவனிப்பது 
சில �யம் எதிர்டைற விடைளவுகடைள உண்�ாக்கும். குழந்டைதகளின் தன்bம்பிக்டைக குடைறயும். 
அம்ாவின் வி�ாத கண்காணிப்பிலிருந்து தப்பிக்க குழந்டைதகள் செபாய் செ�ால்ல ஆரம்பிப்பார்கள். 

குழந்டைத வளர்ப்பு என்பது எந்தவிதப் பிரதிபலனும் கிடை�க்காத மேவடைல. ஆbால் நீங்கள் செ�ய்யும் ஒரு 
தவறுக்கு நீங்கள் செகாடுக்கும் விடைல அதிகாக இருக்கும். செராம்பவும் கண்டிப்பு�மேbா, செராம்பவும் 
விட்டுக் செகாடுத்மேதா இருப்பது தவறு. ஏற்கbமேவ செ�ான்bது மேபால இரண்டுக்கும் நடுவில் ஒரு 
�நிடைலடைய கடை�ப்பிடிக்க மேவண்டும் செபற்மேறார்கள். 

குழந்டைதகள் இ�த்தில் கண்டிப்பு இருக்க மேவண்டும். ஆbால் கடுடை இருக்கக்கூ�ாது. அசெரிக்காவில்
செபற்மேறார்கள் குழந்டைதகளி�த்தில் குரல் உயர்த்திக் கூ�ப் மேப�க்கூ�ாதாம். நம்ால முடியாதுப்பா! 
�மீபத்தில் ஒரு உறவிbர் வீட்டிற்குப் மேபாயிருந்மேதாம். பல வரு�ங்கள் அசெரிக்காவில் இருந்துவிட்டு 
இப்மேபாது இந்தியா வந்திருக்கிறார்கள். மூன்று ஆண் குழந்டைதகள். முதல் குழந்டைத �ாது. 
இரண்�ாவதும் மூன்றாவது அப்பாவின் தடைலமேல் (உண்டையிமேலமேய தடைலமேல் தான்!!) ஏறி 
உட்கார்ந்து அவரது தடைலமுடிடையப் பிடித்து இழுத்து, அவடைர கீமேழ தள்ளி, அவர்மேல் செதாம் 
செதாம்சென்று குதித்து.....(என்bால் தாங்கமேவ முடியவில்டைல. மேவறு பக்கம் பார்க்க 
ஆரம்பித்துவிட்மே�ன்) இத்தடைb அர்க்களத்தின் நடுவில் அவரும் அவரது டைbவியும் தாழ்ந்த குரலில்
‘பண்ணாதம்ா, ப்ளீஸ் பண்ணாதம்ா’ என்று செகஞ்சுகிறார்கள். அ�க் க�வுமேள! இது என்b 
ாதிரியாb குழந்டைத வளர்ப்பு? எbக்குப் புரியமேவயில்டைல. குழந்டைதடைய அடிக்கக்கூ�ாது என்பதில் 
நானும் மிகவும் உறுதியாக இருக்கிமேறன். ஆbால் குழந்டைதகள் எல்டைல மீறி நம்டை செதாந்திரவு 
செ�ய்யும் மேபாது உறுதியாb குரலில் ஒரு ‘மேநா’ செ�ால்லுங்கள். குழந்டைதகளுக்குப் புரியும். இது 
கண்டிப்பு. நீங்கள் செ�ால்லும் ‘மேநா’ வில் இனி இந்த செ�யல்கடைள நீங்கள் எப்மேபாதும் அனுதிக்க 
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ாட்டீர்கள் என்பது குழந்டைதக்கு புரிய மேவண்டும். அந்த அளவிற்கு அந்த ‘மேநா’வில் கண்டிப்பு இருக்க 
மேவண்டும்.

சில அம்ாக்கள் குழந்டைதகள் மிகவும் கட்டுப்பாட்டு�ன் இருக்க மேவண்டும் என்று எதிர்பார்ப்பார்கள். 
இவர்களுக்கு ‘டை�கர் ாம்’ என்று செபயர். உலகத்தில் சீb அம்ாக்கள் டை�கர் ாம் என்று 
அடைழக்கப்படுகிறார்கள். இவர்கள் குழந்டைதகடைள எல்லாவிதத்திலும் கட்டுப்படுத்துவார்களாம்.

டை�கர் ாமின் (tiger Mom) அடை�யாளங்கள்:

• ஏராளாb எண்ணில�ங்கா �ட்�திட்�ங்கள்

குழந்டைதகள் கடை�ப்பிடிக்க முடியாத அளவிற்கு பல பல �ட்�திட்�ங்கடைள மேபாடுதல். இப்படிச் 
செ�ய்வடைத வி� குடைறந்த அளவு �ட்�திட்�ங்கடைளப் மேபாடுங்கள். அவற்டைற குழந்டைதகள் செதா�ர்ந்து 
கடை�பிடிக்கட்டும். 

• அbாவசிய அச்சுறுத்தல்கள்

‘நீ �ரியாbபடி ந�க்கடைலன்bா, உன் செபாம்டைகடைளசெயல்லாம் உடை�ச்சு மேபாட்டுடுமேவன்; உன்டைb 
வீட்டை� விட்டு செவளிமேய துரத்திடுமேவன்’ என்கிற அச்சுறுத்தல்கள் நடை�முடைற �ாத்தியமில்டைல என்று 
உங்களுக்கு ட்டுல்ல; குழந்டைதகளுக்கும் செதரியும். இந்த ாதிரியாb செவத்துமேவட்டு அச்சுறுத்தல்கள்
குழந்டைதடைய இன்னும் மோ�ாக ந�ந்துசெகாள்ள டைவக்கும். 

• உங்கள் கட்டுப்பாடுகள் செபற்மேறார்கள் என்கிற உங்கள் எல்டைலடைய மீறி இருக்கும்.

செவளியில் உங்கள் குழந்டைத எப்படி ந�ந்துசெகாள்ள மேவண்டும், ற்றவர்கடைள எப்படி ந�த்த 
மேவண்டும் என்பது பற்றி நீங்கள் �ட்�ங்கடைளப் மேபா�லாம். ஆbால் இந்த ாதிரியாb பா�ல்கடைளத் 
தான் மேகட்கமேவண்டும், பா� மேவண்டும் என்று கட்டுபடுத்த முடியாது. உங்கள் ர�டைb மேவறு; 
குழந்டைதகளின் ர�டைb மேவறு.

• உங்களின் அன்புக்கும் விடைல மேபசுவீர்கள் 

‘உன்டைb எbக்கு செராம்ப பிடிக்கும்.....நீ �த்தா இருந்மேதன்bா...’ 

‘உன்bால இதவி� நன்றாகப் பண்ணமுடியும்’ இந்த வார்த்டைதகள் ந்திரம் மேபால மேவடைல செ�ய்யும். 
மேகாபத்தில் என்b மேபசுகிமேறாம் என்று வடைகசெதாடைக இல்லால் மேப�ாதீர்கள். நீங்கள் எப்படி 
மேபசுகிறீர்கள் என்படைத வி� என்b மேபசுகிறீர்கள் என்பது மிகவும் முக்கியம். ‘நீ �ரியாb தண்�ம். 
உbக்கு ஒண்ணும் வராது’ மேபான்ற செ�ாற்கள் குழந்டைதயின் அடிப்படை�டையமேய அடை�க்கும். 2ாக்கிரடைத!
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அத்தியாயம் 20 

�மேகாதர பா�ம் 

திbமும் �ண்டை�தான். எல்லாவற்றிலும் மேபாட்டிதான். ‘அவள்/அவன் ட்டும் ஒ�த்தியா? நான் தான் 
எப்பவும் விட்டுக் செகாடுக்கணுா? அவடைள/அவடைb ஒண்ணுமே செ�ால்ல ாட்டீங்க, என்b ட்டும் 
எப்பவும் திட்டுவீங்க’ – இசெதல்லாம் எங்மேகமேயா மேகட்� வ�bங்களாக இருக்கிறதா? இரண்டு 
குழந்டைதகள் இருக்கும் எல்லா வீடுகளிலும் குழந்டைதகள் சின்bவர்களாக இருக்கும்மேபாது 
மேகட்�துதான். 

இரண்டு வயது வித்தியா�ம் ஆbாலும் �ரி, ஐந்து ஆறு வயது வித்தியா�ம் ஆbாலும் �ரி இந்த �ண்டை� 
நிச்�யம் ந�க்கும். எத்தடைb �ண்டை� மேபாட்�ாலும் இந்த கூ�ப்பிறந்தவர்களுக்குள் இருக்கும் உறவு 
தனிவடைக;  நக்குத் செதரிந்மேதா செதரியாமேல நம் கூ�ப்பிறந்தவர்களின் குணநலன்கள் நம்டை 
உருவாக்குகின்றb என்கிறார்கள் ஆராய்ச்சியாளர்கள். வரு�ாவரு�ம் ரக்ஷாபந்தன் என்கிற பண்டிடைக 
அண்ணா, தம்பிகளுக்காகமேவ – அவர்கள் மேல் அக்கா, தங்டைககள் டைவத்திருக்கும் அன்டைபயும், 
நம்பிக்டைகடையயும் காட்� - செகாண்�ா�ப்படுகிறது. நம்மூரிலும் செபாங்கல் பண்டிடைகடையத் செதா�ர்ந்து 
வரும் கனுப்பண்டிடைக கூ�ப்பிறந்தவர்களுக்காகமேவ அல்லவா? காக்கா பிடி டைவச்மே�ன்; கனுபிடி 
டைவச்மே�ன்; காக்டைகக்கும் குருவிக்கும் கல்யாணம்’ என்று செ�ால்லிக்செகாண்டு உருவத்திலும் சில 
கூ�ப்பிறந்தவர்கள் ஒன்மேற மேபால இருப்பார்கள். பார்த்தாமேல வண்ண வண்ண �ாதங்கள் செ�ய்து பிடி 
டைவப்பது �மேகாதரர்களுக்காகமேவ. அப்படி பிடி டைவக்கும் அக்கா தங்டைககளுக்கு அண்ணா தம்பிகள் சீர் 
செகாடுப்பதும் வழக்கத்தில் இருக்கிறது. சில �மேகாதர �மேகாதரிகளுக்குள் நிடைறய உருவ ஒற்றுடையும் 
இருக்கும். பார்த்தவு�மேb செ�ால்லிவி�லாம். ‘ஓ! நீ அவமேbா�/அவமேளா� தம்பியா? தங்டைகயா?’ என்று
மேகட்கும் அளவிற்கு உருவ ஒற்றுடை சில �மேகாதர  �மேகாதரிகளுக்குள் இருக்கும். குரல், மேபச்சு, நடை�, 
முக பாவங்களிலும் ஒற்றுடை இருக்கும்.

செபற்மேறார்களுக்கு செபரிய தடைலவலியாக இருப்பது கூ�ப்பிறந்தவர்களுக்குள் வரும் �ண்டை�! சில 
ஆராய்ச்சி முடிவுகளின்படி கூ�ப்பிறந்தவர்கள் ஒரு ணி மேநரத்தில் எட்டு முடைற �ண்டை� 
செ�ய்கிறார்களாம் (யப்பாடி!) செபற்மேறார்களுக்கு இவர்கடைள �ாதbப்படுத்துவது செபரிய பா�ாக 
இருந்தாலும் இந்த ாதிரியாb �ண்டை�கள் பல படிப்பிடைbகடைள இவர்களுக்குக் கற்பிக்கின்றbவாம். 
இதbால் பிற்காலத்தில் அலுவலகங்களில் சில முரண்பா�ாb மேபச்சு வார்த்டைதகளின் மேபாது அவற்டைற 
�ரியாb முடைறயில் டைகயாள முடிகிறதாம்.

அண்ணாவு�ன், அல்லது அக்காவு�ன் தன்டைb ஒப்பிட்டுக் செகாள்ளுவது செபரியவர்கள் ஆbபின்னும் 
செதா�ர்கிறது. திருணாகி மேவறு மேவறு வழியில் செ�ன்ற பிறகும் கூ� இந்தப் செபாறாடை 
செதா�ருகிறது. இடைவமேய நது பிற்கால செவற்றி மேதால்விகடைளயும் தீர்ானிக்கின்றது என்கிறார்கள் 
ஆராய்ச்சியாளர்கள். தங்டைககளுக்குத் திருணம் செ�ய்தபின் தான் திருணம் செ�ய்துசெகாள்ளும் 
எத்தடைbமேயா அண்ணன்ார்கடைளப் பற்றியும், அக்காார்கடைளப் பற்றியும் நாம் திடைரப்ப�த்தில் 
ட்டுல்ல; நி2 வாழ்க்டைகயிலும் பார்க்கிமேறாம், இல்டைலயா? 

ஒருவிஷயம் நாம் எல்மேலாருமே கவனித்திருப்மேபாம் – அதாவது இரண்�ாவது குழந்டைத முதல் 
குழந்டைதடையவி� சூட்டிடைகயாக இருக்கும். அம்ா தbது அக்கா/அண்ணாடைவ திட்டும்மேபாமேத 
அதிலிருந்து பா�த்டைத தான் கற்றுக்செகாண்டு அம்ாவி�ம் நல்ல மேபர் எடுக்கும் சில குழந்டைதகள். 
அதுட்டுல்ல; அக்கா ட்டும் தான் நன்றாகப் படிப்பாளா? பாடுவாளா? நானும் எல்லாம் 
பண்ணுமேவன் என்று மேபாட்டிமேபாட்டுக்செகாண்டு படிக்கும், பாடும் குழந்டைதகளும் உண்டு. அம்ா 
அப்பாவி�மிருந்து ட்டுல்லால் கூ�ப் பிறந்த �மேகாதர �மேகாதரிகளி�மிருந்தும் கற்கும் அடுத்த 
குழந்டைத சூட்டிடைகயாக இருப்பதில் வியப்பு ஏதுமில்டைல.

இங்கு ஒரு மிக முக்கியாb விஷயத்டைதச் செ�ால்ல மேவண்டும். இரண்டு குழந்டைதகள் இருப்பது 
பலவிதங்களில் செ�ௌகரியம். இரண்டு மேபரும் மே�ர்ந்து விடைளயா�லாம். செவளியில் மேபாய் விடைளயா� 
நண்பர்கள் மேத� மேவண்டிய அவசியமில்டைல. அமேத மேபால �ாதம் ஊட்டும்மேபாதும் இரண்டு மேபருக்கும் 
ஒன்றாக ஊட்டிவி�லாம். மேநரம் மிச்�ாகும். அமேத �யத்தில் செபற்மேறார்கள் கவbாகவும் 
இருக்கமேவண்டிய மேநரங்களும் உண்டு. இரண்டுமேபரும் விடைளயாடிக்செகாண்டிருகிறார்கள் என்று 
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தனியாக வி�மேவண்�ாம். செபரிய குழந்டைத என்றாலுமே அதுவும் குழந்டைததான். குழந்டைதத்தbம் 
முழுக்கவும் மேபாயிருக்காது. அதbால் நிச்�யம் செபற்மேறார்களின் கண்காணிப்பு மிகவும் அவசியம். 

எங்கள் வீட்டில் ந�ந்த ஒரு �ம்பவம்: அண்ணா (4 வயது) குளிக்கும்மேபாது அங்கச்சி பாப்பா தவழ்ந்து 
தவழ்ந்து குளியலடைறக்குள் மேபாய்விட்�ாள். அண்ணாவிற்கு ஏக குஷி! தானும் ஒரு செ�ாம்பு நீர் ஊற்றிக் 
செகாண்டு பக்கத்தில் வந்த அங்கச்சி பாப்பாவிற்கும் தடைலயில் செகாட்�....’வீல்’ என்ற அங்கச்சி 
பாப்பாவின் குரல் அம்ாடைவ ஓடிவர டைவத்தது.  இன்செbாரு �யம், தான் �ாப்பிட்டுக்செகாண்டிருந்த 
அப்பளத்டைத அங்கச்சிக்கும் ஊட்டிவிட்� அண்ணாடைவ அம்ா மேகாபித்துக் செகாண்�ாள். நல்ல காலம் 
உ�மேb பார்த்து சின்bக்குழந்டைதயின் வாயிலிருந்த அப்பளத் துண்டுகடைள எடுத்துவிட்�ாள் அம்ா. 
அண்ணாவிற்கு ஒன்றுமே புரியவில்டைல. அங்கச்சிப் பாப்பாவிற்கு தான் குளிப்பாட்டிbால் என்b தப்பு?
அப்பளம் எவ்வளவு நன்றாக இருக்கு; அடைத அங்கச்சி பாப்பாவு�ன் ‘மேஷர்’ பண்ணிக்செகாண்�ால் 
அம்ா ஏன் மேகாபித்துக் செகாள்ளுகிறாள் என்று!

செபரியவர்கள் ஆbவு�ன் அண்ணாவும் தங்டைகயும் நல்ல நண்பர்கள் ஆவார்கள். அமேதமேபால அக்காவும் 
தம்பியும் ஒத்துப்மேபாவார்கள். ஆbால் அண்ணாமேவா அக்காமேவா நிச்�யம் தbக்குப் பிறகு 
பிறந்தவர்கடைள செகாஞ்�ம் ‘மிரட்டு’வார்கள். அண்ணா/ அக்கா என்ற அதிகாரத்டைத காட்டுவார்கள்.  என் 
பிள்டைள சிறுவயதில் அடிக்கடி ஒரு வாக்கியத்டைத திரும்பத் திரும்பச் செ�ால்லுவான்: ‘இவ ஏன்தான் 
எbக்கு அக்காவா செபாறந்தாமேளா? தங்டைகயா செபாறந்திருந்தா எத்தடைb நன்bா இருந்திருக்கும்? நான் 
அவள நன்bா விரட்டியிருப்மேபன்!’ 

இடைதமேபால �மேகாதர �மேகாதரி இல்லாத குழந்டைதகள் தங்களுக்குள் ஒரு கற்படைb நண்படைb 
உருவாக்கிக் செகாள்ளுகிறார்களாம். இது மிகவும் ஆமேராக்கியாbது என்கிறார்கள் ஆராய்ச்சியாளர்கள். 
அடுத்த வாரம் இதுபற்றிப் மேபசுமேவாம்!
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அத்தியாயம் 21

குழந்டைதகளின் கற்படைb நண்பன் 

கற்படைbத் திறன் என்பது னிதனுக்கு இடைறவன் செகாடுத்துள்ள செபரிய வரம். தங்கள் கற்படைbயால் 
பல பாத்திரங்கடைள உருவாக்கி பல அற்புதக் கடைதகடைளப் படை�த்தவர்கள் ஏராளம். செபரியவர்களுக்கு 
ட்டுமில்லால், குழடைதகளுக்கும் இந்தக் கற்படைbத் திறன் இருக்கிறது.

குழந்டைதகள் தனியாக விடைளயாடும் மேபாது கவனித்திருப்பீர்கள் – தங்கடைள செபரியவbாகக் கற்படைb 
செ�ய்துசெகாண்டு எதிரில் இருப்பவர்கடைள மிரட்டும். டைகயில் ஒரு மேகால் டைவத்துக்செகாண்டு அடிக்கும். 
பிறகு �ாதbப்படுத்தும். பள்ளிக்குச் செ�ல்லும் வயது வந்துவிட்�ால் குழந்டைத ஆசிரியர் ஆகிவிடும். 
சுவற்றில் எழுதி நக்குச் செ�ால்லித்தரும். ‘வீட்டுப்பா�ங்கடைள ஒழுங்காக எழுதிக்செகாண்டு 
வரமேவண்டும். இல்டைலசெயன்றால் அடிதான்.....!’ என்று நக்கு எச்�ரிக்டைக விடுக்கும். நிடைறய 
குழந்டைதகள் தாங்களாகமேவ மேபசிக்செகாண்டு, பாட்டுப்பாடி, ந�bம் ஆடி தங்களது தனியாb உலகத்டைத 
கற்படைb செ�ய்துசெகாள்ளுவார்கள். 

எbது பக்கத்துவீட்டில் ஒரு செபண். தbது குழந்டைதக்கு �ாதம் ஊட்டும்மேபாது ‘ஸ்ரீகாந்த் என்b 
பண்ணிbான் செதரியுா?’ என்று எப்பவும் ஸ்ரீகாந்த் பற்றி மேபசிக்செகாண்டிருப்பாள். நான் பலத�டைவ 
இடைத கவனித்துவிட்டு அவளி�ம் ஒரு நாள் மேகட்மே�ன்: ‘யாரிந்த ஸ்ரீகாந்த்?’ ‘யாருக்குத் செதரியும், 
ஆண்ட்டி? இவனுக்கு ஏதாவது மேபசிக்செகாண்மே� �ாதம் செகாடுக்க மேவண்டும் இல்டைலசெயன்றால் 
�ாப்பி�ாட்�ான். இவbது கவbத்டைத திடை� திருப்ப ‘ஸ்ரீகாந்த்’ என்று ஒரு கற்படைb கதாபாத்திரத்டைத 
நாbாகமேவ உருவாக்கிக் செகாண்மே�ன்’ என்றாள் சிரித்தபடிமேய. அம்ா இப்படிப் மேபசுவடைதக் மேகட்டுக் 
குழந்டைதயும் இதுமேபால கற்படைb நண்படைb ஏற்படுத்திக் செகாள்ளலாம். 

எல்லா குழந்டைதகளும் தங்கடைள இன்செbாருவராக (அம்ாவாகமேவா, அப்பாவாகமேவா, 
ஆசிரியராகமேவா) கற்படைb பண்ணிக்செகாள்வது ஒரு வடைக. தbக்குக் கற்படைb நண்பன் இருப்பதாக 
நிடைbத்துக்செகாண்டு அவனு�ன் மேபசுவது சிரிப்பது இன்செbாருவடைக. 

‘ஷீமேலா, சிறுவயதில் யாருமில்லாத தனிடையில் 

உன்டைbக் கூப்பிடுமேவன் – எப்மேபாதும் ஷீமேலா நீ வருவாய்!’

என்று பிரபல பாப் பா�கர் நீல் �யன்ட் பாடுவார். சிறுவயதில் தbது தனிடைடையப் மேபாக்க இவர் 
தbது கற்படைbயில் உருவாக்கிய மேதாழன் இந்த ஷீமேலா. புதிய ஆராய்ச்சிகள் சுார் 65% குழந்டைதகள் 
இந்த ாதிரியாb கற்படைb மேதாழர்கடைள உருவாக்கிக் செகாள்ளுகிறார்கள் என்று கூறுகின்றb. தங்களது 
தனிடைடையப் மேபாக்கிக் செகாள்ளவும், bநிடைல �ரியில்லாதமேபாது தங்களுக்கு துடைணயாக இந்தத் 
மேதாழன் இருப்பதாகவும் பல குழந்டைதகள் கூறுகின்றbர். அம்ா மேகாபித்துக்செகாண்�ால் இந்த நண்பன்
வந்து ஆறுதல் செ�ால்வான்; அழுதால் �ாதbப்படுத்த, �ந்மேதாஷத்டைதப் பகிர்ந்துசெகாள்ள என்று இந்தக் 
கற்படைbத் மேதாழன் குழந்டைதகளின் கூ�மேவ இருப்பான். குழந்டைதயால் செ�ய்ய முடியாதடைத இந்த 
மேதாழன் செ�ய்வான். குழந்டைதக்செகb அவனுக்மேக அவனுக்செகன்று இந்தத் மேதாழன் இருப்பான். 
குழந்டைதடைய மேகாபிக்காதவbாக, குடைற கண்டுபிடிக்காதவbாகவும் இருப்பான்.

இந்தத் மேதாழன் எந்த உருவிலும் எந்த அளவிலும் இருக்கலாம். அவர்கள் குழந்டைதகள் படிக்கும் கடைதப் 
புத்தகங்களில் வரும் நாயகன் அல்லது நாயகி ஆகமேவா, அல்லது அவர்கள் விடைளயாடும் னித உருவில் 
இருக்கும் செபாம்டையாகமேவா இருக்கலாம். இந்தக் கற்படைbத் மேதாழன் எப்மேபாதும் குழந்டைதயு�மேb 
இருப்பவbாகமேவா, அல்லது அவ்வப்மேபாது வந்து மேபாகிறவbாகமேவா இருக்கலாம். காரணமில்லால் 
திடீசெரb மேதான்றுவார்கள்; திடீசெரb டைறந்து விடுவார்கள். இரண்�டைர வயதுக் குழந்டைதக்குக்கூ� 
இந்த வடைகயாb மேதாழன்/மேதாழி இருக்கக்கூடும். குழந்டைதயின் மூன்று வயது வடைர இந்த மேதாழர்கள் 
அவர்களு�ன் இருக்கக்கூடும். இந்தத் மேதாழன் உண்டையல்ல; கற்படைb என்பது குழந்டைதக்கு செதரியும். 
மூன்று வயதுக் குழந்டைதக்கு எது உண்டை, எது கற்படைb என்று நன்றாகத் செதரியும் என்கிறார்கள் 
ஆராய்ச்சியாளர்கள்.
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ஒருகாலத்தில் இந்த ாதிரியாb கற்படைb குழந்டைதகளின் bநிடைல பாதிக்கப்பட்டிருப்படைதக் 
காட்டுவதாக நிடைbத்திருந்த ஆராய்ச்சியாளர்கள் பல புதிய ஆராய்ச்சிகளின் மூலம் இடைவ 
குழந்டைதகளின் ஆமேராக்கியாb செ�ய்டைகமேய என்ற முடிவுக்கு வந்திருக்கிறார்கள். சிறுவயதுக் கற்படைb
பிற்காலத்தில் குழந்டைதயின் சொழி வளர்ச்சிக்கும், ற்றும் ஒட்டுசொத்த வளர்ச்சிக்கும் உதவுகிறது 
என்கிறார்கள். இப்படிக் கற்படைbத் திறடைb வளர்த்துக் செகாள்ளுவதன் வழிமேய ற்றவர்களு�ன் 
உடைரயா�வும், ாறுதலாb கருத்துக்கள் செ�ான்bால் ஏற்றுக் செகாள்ளவும் கற்றுக்செகாள்ளுகிறார்கள். 
தங்கள் கருத்துக்கு எதிராb கருத்துக்கடைளயும் �ரியாb முடைறயில் ஏற்றுக் செகாள்ள இந்த கற்படைbப் 
பாத்திரம் உதவுகிறது. 

செபற்மேறார்கள் இந்த விஷயத்டைத எப்படிக் டைகயாளுவது?

• உங்கள் குழந்டைத உங்களி�ம் வந்து தbது கற்படைbத் மேதாழனுக்கு �ாப்பி� ஏதாவது செ�ய்து செகாடு, 
அல்லது படுத்துக்செகாள்ள படுக்டைக மேவண்டும் என்றால் குழந்டைதடைய மேகாபித்துக் செகாள்ளாதீர்கள். 
குழந்டைத �ாப்பிடும்மேபாது அதன் பக்கத்தில் கற்படைbத் மேதாழனுக்கு ஒரு இ�ம் ஒதுக்குங்கள்; 
குழந்டைதடையமேய படுக்டைக தயார் செ�ய்யச் செ�ால்லுங்கள். குழந்டைதடைய குடைற செ�ால்லால் அவனி�ம் 
சில நல்ல பழக்கங்கடைள உருவாக்க இந்த வாய்ப்பிடைbப் பயன்படுத்துங்கள்.

• சில�யம் உங்கள் குழந்டைத மேப�க்கூ�ாத செ�ாற்கடைளமேயா, செ�ய்ய்க்கூ�ாதடைதமேயா செ�ய்துவிட்டு 
‘என் மேதாழன் தான் இப்படிச் செ�ய்யச் செ�ான்bான்’ என்று செ�ால்லக் கூடும். அப்மேபாது நீங்கள் ‘அவன் 
அப்படிச் செ�ய்யாட்�ான்; அவன் செராம்ப நல்ல டைபயன்’ என்று கண்டிப்பாகச் செ�ால்லுங்கள். 
�ாப்பிடும்மேபாது கீமேழ உணவுப் செபாருடைள இடைறத்துவிட்டு ‘அவன் தான் பண்ணிbான்’ என்று உங்கள் 
குழந்டைத செ�ான்bால், ‘�ரி, இப்மேபா நீயும் அவனுாக இந்த இ�த்டைத சுத்தம் செ�ய்யணும்’ என்று 
குரலில் உறுதியு�ன் செ�ால்லுங்கள். 

பள்ளிக்குச் செ�ல்லுவதற்கு முன் குழந்டைதகள் இந்த ாதிரியாb கற்படைbப் பாத்திரங்களு�ன் நட்புக் 
செகாள்ளுகிறார்கள் என்ற எண்ணமும் இப்மேபாது ஆராய்ச்சியாளர்களிடை�மேய நிலவுகிறது. இந்தக் 
கற்படைbத் மேதாழன் இக்குழந்டைதகளின் சிறுவயதில் ட்டுமில்லால் இவர்கள் வளர்ந்த பின்னும் 
ற்றவர்களு�ன் சுலபாக உடைரயா�வும், பிறர் செ�ால்வடைத எளிதில் புரிந்துசெகாள்ளவும் 
செ�ய்கிறார்கள். மிகவும் கற்படைbத் திறன் செகாண்�வர்களாகவும், �ாதடைb புரிபவர்களாகவும் இவர்கள் 
உருவாகிறார்கள்.

இந்தக் கற்படைbப் பாத்திரங்கள் எந்தவடைகயில் குழந்டைதகளின் வளர்ச்சிக்கு உதவுகிறார்கள் என்படைதப் 
பற்றி இன்னும் இந்த ஆராய்ச்சிகள் செதளிவாகத் செதரிவிக்கவில்டைல.  இது மேபான்ற கற்படைbகடைள 
ஊக்குவிப்பது �ரியா என்றும் செதரியவில்டைல. சில குழந்டைதகள் தங்கள் தவறுகளுக்கு இந்தக் கற்படைb 
கதாபாத்திரங்களின் மேல் பழிமேபாடுவது செபற்மேறார்களுக்கு ஒரு தடைலவலியாக இருந்தாலும், ‘இடைத 
முற்றிலும் தவறு என்று ஒதுக்கால் செபற்மேறார்கள் தங்கள் குழந்டைதகளின் கற்படைbத் திறடைb 
பாராட்�லாம்’ என்கிறார்கள் ஆராய்ச்சியாளர்கள்.
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அத்தியாயம் 22

மேகள்வியின் நாயகன்!

மேபாb ாதம் ஒரு திருண ரி�ப்ஷனுக்குப் மேபாய்விட்டு காரில் திரும்பிக்செகாண்டிருந்மேதாம். 
எங்களு�ன் கூ� எங்கள் பக்கத்துவீட்டு இளம் தம்பதிகளும் அவர்களது 7 வயது குழந்டைதயும். அந்தக் 
குழந்டைதயின் அப்பா காமேராட்டிக்செகாண்டு வந்தார். இரவு பத்து ணிக்கு மேல் ஆகிவிட்�து. அன்று 
�னிக்கிழடை. ஒரு செதருவில் நுடைழந்த மேபாது நான்கு மேபாலீஸ்காரர்கள் காடைர நிறுத்திbார்கள். ஒரு 
கருவிடைய குழந்டைதயின் அப்பா அருகில் பிடித்து ‘ஊதுங்க ஸார்’, என்றார்கள். காரின் உள்மேள எங்கடைளப்
பார்த்துவிட்டு �ட்செ�ன்று பின்வாங்கி ‘மேபாகலாம் ஸார்’ என்று அனுப்பிவிட்�ார்கள். இந்தக் குழந்டைத 
இடைதசெயல்லாம் பார்த்துக்செகாண்மே� இருந்தவன், ‘ஏன் மேபாலீஸ் ாா உன்டைb ஊதச் செ�ான்bார்?’ 
எங்களுக்கு சிரிப்பு வந்தாலும் அவர் எப்படி தன் குழந்டைதடைய �ாளிக்கிறார் என்று செதரிந்துசெகாள்ள 
ஆவலாக இருந்தது. ‘2லமேதாஷம் இருக்கான்னு பார்க்க...’ என்றார். அ�க்க முடியால் சிரித்து 
விட்மே�ாம். ‘2லமேதாஷம் இருக்கான்னு மேபாலீஸ் ஏன் பாக்கணும்?’ அப்பாவிற்கு பதில் 
செ�ால்லத்செதரியவில்டைல. ‘கார் ஓட்டும்மேபாது மேப�ாத ஸ்ரீநிமேகத்’ என்று அ�க்கிbார்; ‘2லமேதாஷம் 
இருந்தால் மேபாலீஸ் என்b பண்ணுவா?’ குழந்டைத வி�ால் மேகட்�ான். ‘�ாக்�ர்கிட்� மேபாகச் 
செ�ால்லுவா’, இப்மேபாது அம்ா பதில் செ�ான்bார். ‘2லமேதாஷம் வரதுக்கும், மேபாலீஸுக்கும் என்b 
�ம்பந்தம்?’ குழந்டைதயின் இந்தக் மேகள்விக்கு எங்களி�ம் பதில் இல்டைல!

மேகள்விகள், மேகள்விகள், இன்னும் மேகள்விகள். வி�ால் மேகள்விகள். இந்தக் கால செபற்மேறார்களுக்கு 
மிகப்செபரிய �வால் இந்த ாதிரி மேகள்வி மேகட்கும் குழந்டைதகடைள �ாளிப்பதுதான். 
மேகள்விக்கடைணகடைள செதாடுக்கும் குழந்டைதகடைள எப்படி �ாளிப்பது? அதுவும் பதில் செ�ால்ல நாம் 
தயங்கும் மேகள்விகடைள என்b பதில் செ�ால்லி �ாளிப்பது? குழந்டைதகள் மேகட்கும் மேகள்விகளுக்கு பதில்
செ�ால்லி �ாளிக்கும் செபற்மேறார்களுக்கு �ாக்�ர் பட்�ம் செகாடுக்கலாசென்றால் இன்டைறக்கு பாதிப் 
செபற்மேறார்களுக்கு மேல் �ாக்�ர் பட்�ம் செபற்றிருப்பார்கள். பிறக்கும்மேபாமேத மின்bஞ்�ல் முகவரி, 
�மூக வடைலதளத்தில் தங்கடைளப்பற்றிய குறிப்பு, டைகயில் எப்மேபாதும் டைகமேபசி என்றிருக்கும் இந்தக் 
காலக் குழந்டைதகடைள எப்படி தடுத்து நிறுத்துவது? 

அந்தக்காலத்தில் குழந்டைதகள் மேகள்விகமேள மேகட்கவில்டைலயா? நிச்�யம் மேகட்�ார்கள். கிடை�த்த 
பதிலில் திருப்திபட்�ார்கள் என்று செ�ால்லலாா? அல்லது அம்ா அப்பாவின் திட்டுக்களுக்கு பயந்து 
வாடைய மூடிக்செகாண்டு இருந்தார்களா? காலம் நிடைறய ாறியிருக்கிறது என்படைத நாம் எல்மேலாரும் 
ஒப்புக்செகாள்ளத் தான் மேவண்டும். புடைகப்ப�ங்கள் அந்தக் காலத்தில் எப்படி மே�மிக்கப்பட்�b? 
இப்மேபாது எப்படி மே�மிக்கப்படுகின்றb? எல்லாமே டிஜிட்�ல் யம் ஆகிவிட்�து. அழும்மேபாது 
எப்படி �ாதாbப்படுத்திbார்கள் அந்தக் காலத்தில்? இப்மேபாது குழந்டைதயின் டைகயில் உங்கள் 
அடைலமேபசிடையக் செகாடுங்கள். குழந்டைத கப்செபன்று வாடைய மூடிக் செகாள்ளும். செதாழில் 
நுட்பயாகிவிட்�து வாழ்க்டைக. இது நல்லதா செகட்�தா என்செறல்லாம் மேகட்கமேவ முடியாது. 

‘தங்கச்சி பாப்பா எப்படி வரும்?

‘உம்ாச்சி செகாண்டு வந்து செகாடுப்பா’

‘அம்ா ஏன் ஆஸ்பத்திரிக்கு மேபாறா?’

‘பாப்பாவ செகாண்டு வர...’

‘எதுக்கு ஆஸ்பத்திரிக்குப் மேபாகணும்? உம்ாச்சிடைய வீட்டுக்மேக பாப்பாவ செகாண்டு வந்து செகாடுக்கச் 
செ�ால்மேலன்...!’

‘மே¤ாம்செவார்க் முடிச்சியா? அத சொதல்ல முடி. அப்புறம் மேப�லாம்...!’
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எங்கிருந்து இத்தடைb மேகள்விகள் மேகட்கின்றb இந்தக் குழந்டைதகள்? இன்டைறய ஓவர்-ார்ட் 
குழந்டைதகளுக்கு செபற்மேறார்களி�மிருந்துதான் இந்த இன்�லிசெ2ன்ஸ் வருகின்றb என்கின்றbர் 
க்வீன்ஸ்லாந்து பல்கடைலகழக ஆராய்ச்சியாளர்கள். நம் குழந்டைதகளின் இந்த அறிவுத் திறனுக்கு 40% 
வடைர செபற்மேறார்கமேள காரணம் என்கின்றb �ாக்�ர் செபமேபன் செபன்யமின்னும் (Beben Benyamin) அவரது 
�காக்களும் செ�ய்த ஆராய்ச்சிகள். செநதர்லாந்து, ஆஸ்திமேரலியா, இங்கிலாந்து, அசெரிக்கா ஆகிய 
நாடுகளிலிருந்து சுார் 18000 குழந்டைதகளின்  (6 லிருந்து 18 வயது) DNA ாதிரிகடைளயும், இந்தக் 
குழந்டைதகளின் IQ திப்செபண்கடைளயும் ஒப்பிட்டுப் பார்த்தமேபாது FNBPIL என்ற ஒரு ஜீன் இந்த இளம் 
மேதாவிகளின் அறிவுத்திறனு�ன் �ம்பந்தப்பட்டிருப்பது செதரியவந்துள்ளது. இமேத ஜீன் தான் ஒரு 
குழந்டைத செபரியவன் ஆbவு�ன் அவbது அறிவுத் திறன் எப்படி இருக்கும் என்று முன்கூட்டிமேய 
அறிந்து செகாள்ளவும் உதவியதாம். உங்கள் வீட்டில் மேரி க்யூரி பிறந்திருக்கிறாள் என்றால் தவறு 
உங்களுடை�யதுதான்!

‘மேநற்டைறக்கு அவமேளா� பாட்டிக்கு எப்படி ஐ-பாட் (iPad) ஐ பயன்படுத்த மேவண்டுசென்று இவள் தான் 
செ�ால்லிக்செகாடுத்தாள்’ என்று நீங்கள் செபருடைப் பட்டுக்செகாள்ளும் அமேத மேநரத்தில் உங்களுடை�ய 
ஸ்ார்ட் மேபான் பற்றி உங்கடைளவி� உங்கள் குழந்டைதக்கு அதிகம் செதரியும் என்படைதயும் நீங்கள் 
புரிந்துசெகாண்மே� ஆகமேவண்டும். அவளது ஓவர்-ஸ்ார்ட் மேகள்விகளுக்கு எப்படி பதில் செ�ால்வது 
என்படைதயும் நீங்கள் கற்றுக்செகாள்வது இன்னும் நல்லது. ஆசிரியர்களும் கண்டு நடுங்கும் உங்கள் 
குழந்டைதடைய டைகயாளுவது அப்படிசெயான்றும் கடிbாbது இல்டைல. அவர்கள் மேகட்கும் 
மேகள்விகளுக்கு உ�மேb பதில் செ�ால்ல மேவண்டுசென்பது இல்டைல. ‘உன் மேகள்விக்கு எbக்கு பதில் 
செதரியவில்டைலமேய. இடைணயத்தில் பார்த்து செ�ால்லுகிமேறன் நாடைளக்கு’ என்று செ�ால்லுங்கள். 
நிச்�யாக அடுத்த நாள் பதில் செ�ால்ல மேவண்டும் நீங்கள். 

குழந்டைதகளின் மேநர்டைறயாb வளர்ச்சிக்கும் முன்மேbற்றத்துக்கும் செபற்மேறார்கள் சிறிது மேநரம் 
செ�லவழிக்க மேவண்டும் அவ்வளவுதான் என்கிறார்கள் ‘ஸ்ார்ட் மேபரண்டிங் ஃபார் ஸ்ார்ட் கிட்ஸ்’ 
புத்தகத்தின் ஆசிரியர்கள் எல்லன் செகன்bடி மூர் ற்றும் ார்க் மேலாமேவன்தால். ஸ்ார்ட் குழந்டைதகடைள 
�ாளிக்க பள்ளிப் படிப்டைபவி� �ற்று கூடுதல் அறிவுத்திறன் இருந்தால் மேபாதும் என்னும் இவர்கள் 
தரும் அறிவுடைரகடைளப் பார்ப்மேபாம் வரும் வாரத்தில்.
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அத்தியாயம் 23

குழந்டைதயு�ன் மேபசுங்கள்

ஒமேர �யத்தில் ஒரு �2ன் விளக்குகடைள எரிய டைவக்கும் �க்தி செகாண்�  மூடைளடைய உடை�ய 
குழந்டைதடைய எப்படி �ாளிப்பது?

நீங்கள் உங்கள் அலுவலகத்தில் மிகப்செபரிய  பதவியில் இருக்கலாம்; உங்கள் ஆடைணக்கு பலர் 
காத்திருக்கலாம்; பலர் நிடைறமேவற்றலாம். ஆbால் உங்கள் குழந்டைதயின் முன்பு நீங்கள் ஒரு அம்ா 
அல்லது அப்பா. இடைத முதலில் நிடைbவு டைவத்துக்செகாள்ளுங்கள். குழந்டைதயி�ம் மேபசுவதற்கு முன் 
உங்கள் அலுவலக முகமூடிடைய கழற்றி டைவத்து வி�வும். நீங்கள் எத்தடைb செபரிய படிப்பு 
படித்திருந்தாலும், எத்தடைb செபரிய பதவியில் இருந்தாலும் குழந்டைதயின் முன் அடைவசெயல்லாம் 
செ�ல்லுபடி ஆகாது. குழந்டைதயின் அளவிற்கு நீங்கள் இறங்கி வரத் தயாராக இருக்க மேவண்டும். இதற்கு 
முதலில் உங்கள் அலுவலக முகமூடிடையக் கழற்ற மேவண்டும். இரண்�ாவதாக, உங்கள் டிக்கணணி, 
ஸ்ார்ட் மேபான் ஆகியவற்டைற அடைணத்து தூர டைவத்துவிடுங்கள். 

செ�ய்யக்கூ�ாதடைவ:

• குழந்டைத உங்களி�ம் ஆடை�யு�ன் ஏமேதா செ�ால்ல வரும்மேபாது ‘எbக்கு இப்மேபா டை�ம் இல்லம்ா.
நீ செதாணசெதாணன்னு மேபசுமேவ. எbக்கு மேவற மேவல இருக்கு’ என்று செ�ால்லாதீர்கள். இதற்கு என்b 
அர்த்தம் செதரியுா? குழந்டைதடைய அலட்சியம் செ�ய்கிறீர்கள் என்பது�ன் ஒரு செபற்மேறாராக உங்கள் 
க�டைடைய தட்டிக் கழிக்கிறீர்கள் என்றும் செபாருள். ஒரு விbாடி நிடைbத்துப் பாருங்கள்: நீங்கள் ஆடை� 
ஆடை�யாக ஏமேதா செ�ால்ல வரும்மேபாது உங்கள் எதிரில் இருப்பவர் நீங்கள் மேமேல செ�ான்bவற்டைற 
செ�ான்bால் எப்படி இருக்கும் உங்களுக்கு? குழந்டைதகளுக்கும் உணர்ச்சிகள் உண்டு என்படைத 
நிடைbவில் செகாள்ளுங்கள்.

• ஒரு கண் உங்கள் மேலப்�ாப்பில்; ஒரு காதில் உங்கள் ஸ்ார்ட் மேபான் என்று குழந்டைதயின் மேபச்டை�க்
மேகட்காதீர்கள். உங்கள் அலட்சியம் குழந்டைதக்குப் புரியும் என்படைத நிடைbவில் டைவத்துக் 
செகாள்ளுங்கள். குழந்டைத மேபசுவடைதக் மேகட்க தயாராகுங்கள் – எல்லாவிதத்திலும். உங்கள் கவbம் 
முழுவதும் குழந்டைத செ�ால்லும் விஷயங்களின் மேல் இருக்கட்டும்.  

• ‘இன்னிக்கு ஸ்கூலில் என்b ந�ந்தது? டீச்�ர் என்b செ�ான்bாங்க? மே¤ாம்செவார்க் என்b இருக்கு?’ 
என்று சுவாரஸ்யம் இல்லால் மேகட்காதீர்கள். சீக்கிரம் செ�ால்லி முடி. எbக்கு ஒரு கால் இருக்கு...’ என்று
குழந்டைதயின் மேபசும் ஆர்வத்டைத அடைணக்காதீர்கள்.

குழந்டைதகளுக்கு சின்b சின்b விஷயங்களின் மேல் ஈர்ப்பு அதிகம் இருக்கும். முக்கிய விஷயங்கடைள 
விட்டுவிட்டு இந்த சின்bச்சின்b விஷயங்கடைள மிகவும் ஆர்வத்து�ன் செ�ால்லுவார்கள் சில 
குழந்டைதகள். 

குழந்டைதயு�ன் மேபசுவதற்கு முன்னுரிடை செகாடுங்கள். திbமும் குழந்டைதயு�ன் மேநரம் செ�லவழிப்படைத
உங்கள் முதல் மேவடைலயாக டைவத்துக் செகாள்ளுங்கள். குழந்டைதயு�ன் மேபசும்மேபாது விவாதங்களுக்கும், 
குழந்டைத செ�ால்லும் மேயா�டைbகளுக்கும் தயாராக இருங்கள். குழந்டைத மேகட்கும் அறிவு �ார்ந்த 
மேகள்விகளுக்கு இடைணயத்தில் பதில் மேதடி குழந்டைதக்குப் புரியும் வடைகயில் செ�ால்லுங்கள். 
குழந்டைதயு�ன் கழிக்கும் மேநரம் உங்களுக்கும் குழந்டைதக்கும் பயனுள்ளதாகவும், அமேத �யம் கிழ்ச்சி 
நிடைறந்ததாகவும் இருக்கட்டும். மேபசி முடிந்தபின் குழந்டைதக்கு நிடைறவு உண்�ாக மேவண்டும். 
உங்களுக்கு நிடைறவாக இருக்க மேவண்டும் என்பது�ன் குழந்டைதடையப் பற்றி நிடைறய செதரிந்து 
செகாண்மே�ாம் என்ற உணர்வும் இருக்க மேவண்டும். 

• குழந்டைதயு�ன் மேபசும்மேபாது (மேவடைலக்குப் மேபாகும் அம்ாக்களுக்கு) குழந்டைதடைய விட்டுவிட்டுப்
மேபாகிமேறாம் என்ற குற்ற உணர்ச்சி மேவண்�ாம். அடைத ஈடுகட்�மேவ இப்மேபாது நீங்கள் குழந்டைதயு�ன் 
மேநரம்  செ�லவழிக்கிறீர்கள் என்பது நிடைbவில் இருக்கட்டும். ஏன் இடைதச் செ�ால்லுகிமேறன் என்றால் சில 
அம்ாக்கள் இந்த குற்ற உணர்ச்சியிbால் குழந்டைத மேகட்படைதசெயல்லாம் வாங்கிக் செகாடுப்பதாக 
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ஒப்புக்செகாண்டு விடுவார்கள். குழந்டைதயும் அம்ாவின் பலவீbத்டைத புரிந்து செகாண்டு தடைலக்கு மேல் 
ஏறும். அம்ாக்கள் உஷார்!

• செராம்பவும் கண்டிப்பாb செபற்மேறாராகமேவா, அல்லது அதிகச் செ�ல்லம் செகாடுக்கும் 
செபற்மேறாராகமேவா இல்லால் கண்டிப்பு�ன் கூடிய அன்டைபக் குழந்டைதகளுக்குக் செகாடுங்கள். குழந்டைத
தன் வயதுக்கு மீறி மேபசும்மேபாமேதா அல்லது விடைளயாட்டு �ாான் மேவண்டும் என்று பிடிவாதம் 
பிடிக்கும்மேபாமேதா கண்டிக்கத் தயங்காதீர்கள். தவறு செ�ய்தால் தண்டிக்க அம்ா தயங்க ாட்�ாள் 
என்பது குழந்டைதக்கு புரிய மேவண்டும்.

• குழந்டைதயின் ந�வடிக்டைககள் உங்கள் கவbத்திற்கு வருகின்றb என்படைத குழந்டைத 
புரிந்துசெகாள்ள மேவண்டும். தவறு செ�ய்யும் குழந்டைதடைய கண்டிக்கும் அமேத �யத்தில், குழந்டைதயின் 
நிடைலயில் நின்று கருடைணயு�ன் பார்க்கவும் மேவண்டும். நீங்கள் உங்கடைளப் பற்றி என்b 
நிடைbக்கிறீர்கமேளா அது குழந்டைத தன்டைbப் பற்றி நிடைbப்பதிலும் பிரதிபலிக்கும். அதாவது உங்களின் 
பிரதிபிம்பம் தான் குழந்டைத. நீங்கள் எப்படி உங்கள் தவறுகளிலிருந்து பா�ம் கற்றீர்கமேளா, அமேதமேபால 
உங்கள் குழந்டைதயும் தவறுகளிலிருந்து பா�ம் கற்றுக்செகாள்ளட்டும். சிறுவயதுக் குழந்டைதகள் 
செபற்மேறார்கடைளமேய தங்கள் முன் ாதிரியாக எடுத்துக் செகாள்ளும். குழந்டைதகளின் ந�வடிக்டைககள் 
உங்கள் ந�வடிக்டைககடைளமேய கண்ணாடி மேபாலக் காட்டும். அதbால் நீங்கள் ஒரு நல்ல உதாரணாக 
இருக்கமேவண்டியது மிகவும் அவசியம்.

• ஒப்பீடுகடைள தவிருங்கள். ஒப்பிடுவது தவறு என்று உங்கள் குழந்டைதகளுக்கும் புரிய டைவயுங்கள். 
பக்கத்துவீட்டுக் குழந்டைதயி�ம் இருக்கும் விடைளயாட்டு �ாான்கள் எல்லாம் நம் வீட்டிலும் இருக்க 
மேவண்டிய அவசியம் இல்டைல; அந்தக் குழந்டைத அணியும் உடை�கள், காலணிகள் நம்மி�ம் 
இல்டைலசெயன்றால் தவறில்டைல. நாம் �ற்று வித்தியா�ாக இருக்கலாம்; அவர்களி�ம் இல்லாத பல 
செபாருட்கள் நம்மி�ம் இருக்கின்றb. அவர்கள் மேவறு; நாம் மேவறு; என்படைத எல்லாம் செபற்மேறார்கள் 
குழந்டைதகளுக்கு அவ்வமேபாது செ�ால்ல மேவண்டும். நீங்கள் உங்கடைள அடுத்தவரு�ன் ஒப்பிட்டுக் 
செகாள்ளாதீர்கள்; குழந்டைதகடைளயும் இன்செbாரு குழந்டைதயு�ன் ஒப்பி�ாதீர்கள்.
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அத்தியாயம் 24

குழந்டைதகளின் பாதுகாப்பு 

‘நாங்கள் தாயின் கருப்டைபயிலும் பாதுகாப்பாக இல்டைல; செவளியிலும் எங்களுக்கு பாதுகாப்பு இல்டைல’ 

�மீபத்தில் செபங்களூரில் ஒரு ஆறு வயது சிறுமிக்கு ந�ந்த பாலியல் செகாடுடைக்குப் பிறகு செபாங்கி 
எழுந்த கல்லூரி ாணவிகளின் கூட்�த்தில் ஒரு ாணவி டைகயில் பிடித்திருந்த அட்டை�யில் 
எழுதப்பட்டிருந்த வா�கங்கள் இடைவ. படிக்கும்மேபாமேத bது பதறுகிறது. நம் குழந்டைதகளுக்கு நாம் 
வாழும் சூழ்நிடைல பாதுகாப்பாbதாக இல்டைல என்கிற விஷயம் நம்டை தடைல குனிய டைவக்கிறது, 
இல்டைலயா? பாதுகாப்பாb ஒரு �மூகத்டைத நம்ால் உருவாக்கிக் செகாடுக்க முடியவில்டைல என்பது 
செவட்கக்மேக�ாb விஷயம். தங்கள் குழந்டைத பருவங்கடைளக் கூ� நம் குழந்டைதகள் செதாடைலக்க 
மேவண்டுா? 

‘உள்ளக் கிளர்ச்சிடையத் தூண்டும் உடை�கடைள செபண்கள் அணியக் கூ�ாது. அதுதான் இடைதப்மேபான்ற 
வன்முடைற �ம்பவங்கள் ந�க்கக் காரணம்’ என்று அரசியல் செபரிய தடைலகள் எல்லாம் வாய்க்கு வந்தபடி 
உளறிக்செகாண்டிருக்கின்றb. ஆறு வயது பள்ளிக் குழந்டைத என்b ாதிரி உடை� அணிந்திருக்கும் உள்ளக்
கிளர்ச்சிடையத் தூண்� என்று மேதான்றிbாலும், எங்மேகமேயா பார்த்த காட்சிகளின் திbடைவ 
செ�ாறிந்துசெகாள்ள குழந்டைதகள்  அகப்பட்திருக்கிறார்கள் இந்தக் கயவர்களுக்கு. குழந்டைதகளின் உ�டைல
ஒருவன் காக்கண் செகாண்டு பார்க்கிறான் என்றால் அவன் நிச்�யம் னிதbல்ல; செகாடிய மிருகம். 

கர்நா�க முதலடைச்�ர் ‘பள்ளி வளாகத்தில் நடை�செபறும் குற்றங்களுக்கு பள்ளிகமேள செபாறுப்பு’ என்று 
கூறி டைககழுவிவிட்டு விட்�ார். என்b ாதிரியாb �மூகத்தில் நாம் இருக்கிமேறாம் என்ற மேவதடைb தான் 
ஏற்படுகிறது. எத்தடைb செபற்மேறார்கள் குழந்டைதகள் பத்திராக பள்ளியில் இருக்கிறார்கள் என்ற 
bநிம்தியு�ன் அலுவலகம் செ�ல்லுகிறார்கள்? இனி அந்த bநிம்தி என்b ஆகும்? ஆசிரியர் என்ற 
மேபார்டைவக்குள் ஒரு மிருகம் இருப்பது குழந்டைதக்மேகா, செபற்மேறார்களுக்மேகா எப்படித் செதரியும்?

ஒரு பத்திரிக்டைகக்காக குழந்டைதகளுக்கு ந�க்கும் பாலியல் ரீதியாb அநீதிகடைளப் பற்றிய கட்டுடைர 
ஒன்று எழுத, ஒரு ஆங்கில செ�ய்தித்தாளில் வந்திருந்த கட்டுடைரடைய சொழி செபயர்க்க மேவண்டியிருந்தது. 
குழந்டைதகள் என்றாமேல நக்கு கள்ளங்கப�ற்ற சிரிப்பும், கவடைலயில்லாத முகமும் தான் நிடைbவுக்கு 
வரும். ஆbால் எத்தடைb எத்தடைbமேயா குழந்டைதகள் வாழ்வில் இடைவ இல்லமேவ இல்டைல என்படைத 
அந்த ஆங்கில கட்டுடைர மூலம் அறிந்த மேபாது இரண்டு மூன்று நாட்கள் இரவில் தூக்கமே வரவில்டைல. 
இப்படியும் ந�க்குா, என்b அநியாயம் இது என்று bது பரிதவித்துப் மேபாயிற்று. 

நம் குழந்டைதகடைளப் பாதுகாப்பது நம் க�டை. ஒவ்செவாரு செபற்மேறாரும் தம்டைவி� தம் குழந்டைதகள் 
நல்ல படிப்பு, நல்ல வ�திகடைளப் செபற மேவண்டும் என்றுதான் பாடுபடுகிறார்கள். எவமேbா ஒரு 
கயவனின் டைகயில் நம் குழந்டைத அகப்பட்டு சிடைதந்து மேபாகலாா? 

குழந்டைதகடைள எப்படிப் பாதுகாப்பது இந்தக் செகாடிய மிருகங்களி�மிருந்து? 

• குழந்டைதகடைள (ஆண், செபண் இருபாலடைரயுமே) யாரு�னும் – எத்தடைb செதரிந்தவர்களாக 
இருந்தாலும் செவளிமேய தனியாக அனுப்பக் கூ�ாது. 

• நீங்கள் இல்லால் காரில் ஓட்டுbரு�ன் கூ� அனுப்பாதீர்கள். இப்மேபாசெதல்லாம் குழந்டைதகள் 
பள்ளி விட்டு வந்தபின் விதம்விதாb வகுப்புகளுக்குப் மேபாய்வருகிறார்கள். செராம்பவும் செதரிந்த 
ஓட்டுbர், பல வரு�ங்களாக உங்கள் வீட்டில் மேவடைல செ�ய்கிறார் என்றாலும் கூ�, செபற்மேறார்கமேள, 
குழந்டைதகடைள அவர்களு�ன் அனுப்பாதீர்கள். யார் எந்த �யத்தில் எந்த �ந்தர்ப்பத்திற்காகக் 
காத்திருப்பார்கள் என்மேற செதரியாது. 2ாக்கிரடைதயாக இருக்க மேவண்டியது நம் க�டை.

• நக்கு நன்கு செதரிந்தவர்கள்தான் நம் குழந்டைதகளுக்கு எதிரி. நிடைbவில் டைவத்துக் செகாள்ளுங்கள். 
நன்கு அறிமுகம் ஆbவர் என்ற தகுதிமேய விபரீதம் நிகழ �ந்தர்ப்பத்டைத அளிக்கிறது. நாம் என்b 
செ�ய்தாலும் குழந்டைத தன் செபற்மேறார்களி�ம் செ�ால்லாது; செ�ான்bாலும் அவர்கள் நம்டை �ந்மேதகப்ப�
ாட்�ார்கள் என்ற எண்ணம் தவறு செ�ய்யத் தூண்டுகிறது. இவர்கடைளப் பற்றிக் குழந்டைதகள் நம்மி�ம் 

53



செ�ான்bாலும், ‘ச்மே�! அவர் அப்படிசெயல்லாம் செ�ய்யாட்�ார்’ என்று நாம் குழந்டைதகடைள நம்ப 
ாட்மே�ாம். இதுதான் ஆபத்தில் முடிகிறது.

• குழந்டைதகள் பள்ளியிலிருந்து வந்தவு�ன் அன்டைறய திbம் என்b ந�ந்தது என்று விவராகக் 
மேகட்டுக் செதரிந்து செகாள்ளுங்கள். சின்b சின்b விவரங்கடைளயும் கவbாகக் மேகளுங்கள்.

• குழந்டைத வழக்கத்துக்கு ாறாக மே�ார்வாக இருந்தாமேலா, கவbக் குடைறவு�ன் இருந்தாமேலா உ�மேb
வி�ாரியுங்கள். இந்த �யங்களில் குழந்டைதகடைள திட்�ாதீர்கள். நீங்கள் திட்டிbால் குழந்டைதகள் 
பயந்துசெகாண்டு தங்களுக்கு ந�க்கும் செகாடுடைகடைள மேப� ாட்�ார்கள்.

• குழந்டைதகளி�ம் இதுமேபால ந�க்கும் செகாடுடைகள் பற்றி செபாதுவாகச் செ�ால்லி எச்�ரிக்டைக 
செ�ய்யுங்கள்.

• எதற்காகவும், யாரும் உங்கள் குழந்டைதயின் மேல் டைகடைவக்கக் கூ�ாது. செதாட்டுப் மேப�வும் கூ�ாது. 
அசிங்காb மே2ாக்குகள் செ�ால்லக்கூ�ாது. 

• குழந்டைத யாடைரயாவது ‘bad uncle’ என்று செ�ான்bால் செபாறுடையாகக் குழந்டைதயின் மேபச்டை�க் 
மேகளுங்கள். ஏன் அப்படிச் செ�ால்லுகிறது, எந்த விஷயத்தில் அங்கிள் மேபட் ஆக ந�ந்து செகாண்�ார் 
என்று வி�ாரியுங்கள்.

‘ஆழம்’ இதழில் குழந்டைதகளுக்கு ந�க்கும் பாலியல் வன்முடைற பற்றி வந்திருந்த எbது 
கட்டுடைரயிலிருந்து ஒரு பகுதி இமேதா:

பரவலாக எல்லா இ�ங்களிலும் தம், கலா�ாரம், வர்க்கம்என்று மேவறுபாடில்லால் குழந்டைதகள் 
சிறார்கள், சிறுமிகள் மேபதமின்றி பாலியல் பலாத்காரத்துக்கு உள்ளாகின்றbர். நகரம், கிராம் 
மேவறுபாடில்டைல. உறவிbர்கள், பக்கத்து வீட்டுக்காரர்கள், தந்டைத, �மேகாதரன், ஆசிரியர், 
அறிமுகற்றவர்கள் என்று எங்கிருந்தும் யாரும் அத்துமீறல் செ�ய்யமுடியும். இப்படிப்பட்� 
குற்றவாளிகள் தூக்கிலி�ப்ப�மேவண்டும் என்று செபாதுவாகச் செ�ால்லிவிடுகிமேறாம். ஆbால் 
இவர்களில் பலர் நம் வீட்டுக்குள் இருப்பவர்கள் என்னும் உண்டைடைடைய எப்படி 
எதிர்செகாள்ளப்மேபாகிமேறாம்?

‘¤க்’ என்ற குழந்டைதகளுக்காb உரிடை டையத்தின் இடைண இயக்குbர் இbாக்ஷி கங்குலி செ�ால்கிறார்: 
‘குடிடை�ப்பகுதிகளில் வாழும் குழந்டைதகள் இந்த ாதிரியாb வன்முடைறகளுக்கு அதிகம் 
ஆளாகிறார்கள். செபற்மேறார் இருவரும் மேவடைலக்குச் செ�ன்றுவிடும்மேபாது குழந்டைதகள் தனிடையில் 
வி�ப்படுவது ஒரு காரணம். நடுத்தர, மேல் வர்க்கக் குழந்டைதகள்கூ�  இத்தடைகய துன்புறுத்தல்களுக்கு 
ஆளாகிறார்கள். இவர்கள் மிகவும் செநருக்காb குடும்ப வடைலக்குள் இருப்பதால் இடைதப்பற்றி மேப� 
யாரும் இருப்பதில்டைல;  குடும்பத்தின் ‘ரியாடைத’ முக்கியாகக் கருதப்பட்டு செௌbம் 
காக்கப்படுகிறது.’

குழந்டைதகள் பத்திரம் செபற்மேறார்கமேள! அடுத்த வாரம் �ந்திப்மேபாம்.
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குழந்டைதப் பருவம் என்னும் அறிய பரிசு 

மூன்று வயது, 6 வயது குழந்டைதகள் பள்ளியில் வன்முடைறக்கு ஆளாகின்றார்கள் என்று மேகள்விப்படும் 
மேபாது செபற்மேறார்களின் bக்கவடைலக்கு அளமேவது? வீட்டிற்கு அடுத்தபடியாக பாதுகாப்பாb இ�ம் 
என்றால் பள்ளிக்கூ�ம் தான் என்றிருந்த நிடைல இன்று ாறி, அங்கும் வன்முடைறயாளர்கள் பரவி 
இருக்கும் நிடைலயில் நம் குழந்டைதகளுக்கு குழந்டைதப்பருவம் என்னும் பரிசிடைbக் செகாடுக்க முடியா? 

இந்த உலகத்டைத திருத்துவது என்பது நம்ால் இயலாத காரியம். நம்ால் செ�ய்ய முடிந்தடைத, நம் 
எல்டைலக்குள் இருப்படைத செ�ய்யலாமே. குழந்டைத வளர்ந்து செபரியவளாகி தbது குழந்டைதப் பருவத்டைத 
நிடைbக்கும்மேபாது இனிய நிடைbவுகள் அவளது bதில் நிடைறந்திருக்கும்படி செ�ய்யலாமே. 
அளவில்லாத அன்பு, ஆமேராக்கியாb உறவுகள், பாதுகாப்பாb சூழ்நிடைல, எண்ணற்ற கbவுகள் 
ஆடை�கள் என்று இருந்த காலங்கள் அவளது நிடைbவில் நிடைலத்திருக்கும் வண்ணம் செ�ய்யலாம். 
நிச்�யம் இது நம்ால் முடிந்த ஒன்றுதான்.

சில விஷயங்கள் நம் கட்டுப்பாட்டுக்குள் இருந்தாலும் நது அலட்சியத்தால் – இது என்b செபரிய 
விஷயா என்ற அலட்சியத்தால் – குழந்டைதயின் எதிர்காலத்திற்கு ஊறுவிடைளவிக்கும். நக்குத் செதரிந்த 
விஷயங்கள் தான் இடைவ. அவற்டைற இந்தப் பதிவில் பார்ப்மேபாம்.

நம் குழந்டைதகளுக்கு நான் செகாடுக்கக்கூடிய அரிய பரிசு எதுசெவன்றால் நிபந்தடைbயற்ற அன்பு பா�ம். 
இந்த அன்பும் பா�மும் குடும்பத்திலிருக்கும் அடைbவரி�த்திலும் இருக்க மேவண்டும். அம்ாவிற்கு 
குழந்டைத மேல் பா�ம். அப்பாவிற்குக் குழந்டைத மேல் பா�ம். ஆbால் அம்ா அப்பாவிற்கு இடை�யில் 
இடை�வி�ாத �ண்டை�. அம்ாவிற்குப் பாட்டிடையக் கண்�ால் பிடிக்காது. பாட்டி அம்ாடைவக் குடைற 
செ�ால்லிக்செகாண்மே� இருப்பாள். இந்த ாதிரியாb உறவுகள் குழந்டைதகடைள மிகவும் பாதிக்கின்றb. 

நம்மூரில் நாலுமேபர் எதிரில் டைbவி கணவனின் டைகடையப் பிடித்தக் செகாண்டு ந�ந்தால் முகத்டைத 
சுளிப்பார்கள். கணவன் டைbவிடைய ஆடை�யு�ன் கன்bத்தில் தட்டிbால் டைbவி செ�ால்லுவார்: 
‘ஐமேயா! குழந்டைதங்க பார்க்கறாங்க!’ ஆbால் வீதியில் ந�க்கும்மேபாது, வீட்டில் செபரியவர்கள் எதிரில் 
�ண்டை� மேபா�லாம். அது அவாbமில்டைல. அதாவது குழந்டைதகள் எதிரில் அன்பு பரிாற்றங்கள் 
கூ�ாது. சுடுசெ�ாற்கள் பரிாறிக்செகாள்ளலாம்! இது என்b லாஜிக்?

செபற்மேறார்களின் �ண்டை� குழந்டைதகடைள மிகவும் பாதிக்கும். டை�ம்ஸ் ஆப் இந்தியா பத்திரிடைகயில் ஓ-
மே2ான் (O-ZONE) என்ற செபயரில் வடைலப்பதிவு எழுதும் திருதி வினிதா தbது அனுபவத்டைதப் பகிர்ந்து 
செகாண்டிருக்கிறார் தbது வடைலப்பதிவில். ஒருமுடைற இவரும் இவரது கணவரும் ஏமேதா 
வாக்குவாதத்தில் மும்முராக இருந்தமேபாது திடீசெரb அழுடைக �த்தம் மேகட்�தாம். 
திரும்பிப்பார்த்ததில் இவரது செபரிய குழந்டைத திடைரக்குப் பின்bால் நின்றபடி மேதம்பித் மேதம்பி அழுது 
செகாண்டிருந்தாbாம். அம்ா பார்ப்படைத கண்�வு�ன் தbது தம்பிடையக் கூப்பிட்டு ‘பாரு! இருவரும் 
�ண்டை� மேபாட்டுக்செகாள்ளுகிறார்கள்’, என்று புகார் செ�ான்bாbாம். அவர் செ�ால்லுகிறார்: ‘அழும் 
குழந்டைதகடைள எங்களால் �ாதாbப்படுத்தமேவ முடியவில்டைல. இத்தடைbக்கும் அன்று நாங்கள் 
அதிகாகக் குரல் உயர்த்திப் மேப�வில்டைல. செபரியவன் என்டைbப்பார்த்து, ‘எbக்கு முதலில் செ�ால்லு. 
எல்லாம் �ரியாயிடுா? இரண்டுமேபரும் சீக்கிராக நார்ல் ஆகிவிடுவீர்களா?’ என்று திருப்பித் 
திருப்பிக் மேகட்�ான். எbக்கு மிகவும் அதிர்ச்சியாக இருந்தது. நிச்�யம் எல்லாம் �ரியாகிவிடும் என்று 
திரும்பத்திரும்ப செ�ான்மேbாம். சிறிது மேநரம் ஆbபிறகு குழந்டைதகளி�ம் செ�ான்மேbாம்: ‘நீங்கள் 
இருவரும் எப்படி �ண்டை� மேபாட்டுக்செகாள்ளுகிறீர்கமேளா, அமேதமேபாலத்தான் நாங்களும். சில  
விஷயங்கடைள அவ்வப்மேபாது மேபசி முடிவு செ�ய்துவி� மேவண்டும். அப்மேபாது ஒருவரின் குரல் �ற்று 
ஓங்கி ஒலிக்கும். ஆbால் ஒருவடைரசெயாருவர் அடிப்பது, ஒருவடைர ஒருவர் குற்றம் செ�ால்வது 
இசெதல்லாம் தப்பு. ஆமேராக்கியாb உறவில் சின்bசின்b �ண்டை�கள்  �க2ம்’ என்று பலவிதாக 
அவர்கடைள �ாதாbம் செ�ய்மேதாம். எங்களி�மிருந்து நிடைறய வாக்குப் பிராணங்கடைள வாங்கிய பிறகு 
இருவரும் படைழயநிடைலக்கு வந்தbர். அன்றிலிருந்து நாங்கள் இருவரும் குழந்டைதகள் எதிரில் 
வாக்குவாதம் செ�ய்வடைத குடைறத்துக்செகாண்டுள்மேளாம். குரல் உயராதவாறு பார்த்துக் செகாள்ளுகிமேறாம்’.
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எந்த வயதுக் குழந்டைதயாக இருந்தாலும், அந்தக் குழந்டைதகமேள வளர்ந்து செபற்மேறார்கள் ஆb 
பின்bாலும் தங்கள் செபற்மேறார்கள் �ண்டை�யிடுவடைத விரும்புவதில்டைல. அந்த ஒரு உறவு ட்டும் 
பாறாங்கல்டைலப் மேபால உறுதியாக இருக்க மேவண்டுசென்று விரும்புகிறார்கள். நிடைbவு 
டைவத்துக்செகாள்ளுங்கள் செபற்மேறார்கள் தங்களுக்குள் ஒருவடைரசெயாருவர் திக்க மேவண்டும். 
இன்செbாருவர் எதிரில் ற்றவடைர ட்�ம் தட்�க் கூ�ாது. இந்த உறவிடைbப் பார்த்து வளரும் 
குழந்டைதகள் இவர்கள் மூலமே ற்ற உறவுகடைளப் புரிந்து செகாள்ளுகிறார்கள். செபற்மேறார்கள் �த்தாக 
�ண்டை� மேபா� மேவண்டும் என்பதில்டைல. திb�ரி ந�க்கும் வாய்வார்த்டைத வாக்குவாதங்கள் கூ� 
குழந்டைதகடைளப் பாதிக்கும்.

திb�ரி �ண்டை�யிடும் செபற்மேறார்கடைளப் பார்த்து சில ஆண்கள் கல்யாணத்டைத தவிர்த்துவிடுகிறார்கள். 
அலுவலகத்திலும் �ண்டை� என்று வந்தால் ஒதுங்கிவிடுவார்கள். எங்கள் உறவுகாரரின் பிள்டைள 
‘எbக்குத் திருணமே மேவண்�ாம் நீயும் அப்பாவும் மேபால நானும் அவளும் �ண்டை� 
மேபாட்டுக்செகாள்மேவாம்’ என்று செ�ால்லிச் செ�ால்லிமேய திருணத்டைத தள்ளிப் மேபாட்டுக் செகாண்மே� 
வந்தார். கடை�சியில் ஒரு செபண் வந்து அவரி�ம் திருணம் என்றாமேல �ண்டை�யும், வாக்குவாதமும் 
ட்டுல்ல என்று செ�ால்லி புரிய டைவத்து அவடைர ணந்து செகாண்�ாள்.

�ரி, �ண்டை�மேய இல்லாத தாம்பத்தியம் இருக்க முடியுா? நிச்�யம் முடியாது. அம்ா அப்பா 
�ண்டை�யி� ாட்�ார்கள் என்றால் அது மேபாலியாb ஒன்று. உண்டையாb தாம்பத்தியாக இருக்க 
முடியாது. bத்தாங்கடைல bதினுள் டைவத்துக் செகாண்டிருப்பது இருவருடை�ய bடைதயும் பாதிக்கும்.
என்b செ�ய்வது? �ண்டை� மேபா�ாலும் இருக்க முடியாது. நாம் �ண்டை� மேபாட்�ால் குழந்டைதகடைளப் 
பாதிக்கும். ஒன்றுமில்லாததுமேபால குழந்டைதகள் எதிரில் நா�கம் மேபாடுவதும் நல்லதல்ல. திருணம் 
என்பதில் �ண்டை� கிடை�யாது என்று குழந்டைதகளுக்கு காட்டுவதால் எந்த நன்டையும் இல்டைல. வயது 
வந்த நக்குத் செதரியும் இன்று �ண்டை� என்றால் நாடைள �ாதாbம் ஆகிவிடுமேவாம் என்று. ஆbால் 
குழந்டைதகளுக்கு அவர்கள் இப்மேபாது பார்ப்பதுதான் bதில் நிற்கும்.

என்b செ�ய்யலாம்? செதா�ர்ந்து பார்ப்மேபாம் அடுத்த வாரம். 
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அத்தியாயம் 26

குழந்டைதகள் எதிரில் �ண்டை� மேபா� மேவண்�ாம், ப்ளீஸ்!

‘நாங்கள் �ண்டை�மேய மேபா�ாட்மே�ாம்’ என்று செ�ால்லும் தம்பதிகள் இல்லாத காலம் இது. ஊ�ல், 
கூ�ல் இருந்தால் தாமேb தாம்பத்தியம் ரசிக்கும்?

குழந்டைதகள் எதிரில் �ண்டை� மேபாட்�ால் �ரியில்டைல. ஆbால் தாம்பத்தியம்  �ண்டை� வந்தால் என்b 
செ�ய்வது? �ரியாb விஷயத்திற்கு �ரியாb விதத்தில் �ண்டை� மேபா� மேவண்டும். எப்படி? இமேதா சில 
நிடைbவில் செகாள்ள மேவண்டிய விஷயங்கள்.

• உங்களுடை�ய அடிப்படை� நாகரீகத்டைத நிடைbவில் செகாள்ளுங்கள். நீங்கள் மேபசும் வார்த்டைதகள் 
கவனிக்கப்படுகின்றb என்படைத நிடைbவில் செகாள்ளுங்கள்.

அbாவசியாக எடைதசெயடைதமேயா மேப�ாதீர்கள். அம்ா, அப்பா என்று குடும்பத்தவர்கடைள உங்கள் 
�ண்டை�யில் இழுக்காதீர்கள். அவர்கடைள  இழிவாகப் மேப�ாதீர்கள். நீங்கள் மேபசும் அளவிற்கு உங்கள் 
துடைணவரும் மேப�க்கூடும் என்படைத நிடைbவில் செகாள்ளுங்கள்.

• உங்கள் துடைணவர்/துடைணவி செ�ால்வதற்கு முதலில் காது செகாடுங்கள். பிறகு உங்கள் 
கருத்துக்கடைளச் செ�ால்லுங்கள்.

ற்றவர்கடைளப் மேப� வி�மேவண்டும் என்று குழந்டைதகள் உங்கடைளப் பார்த்துத்தான் 
கற்றுக்செகாள்ளுகிறார்கள். முன்னுதாரணாக இருங்கள் நல்ல ந�த்டைதக்கு ட்டுல்ல; 
�ண்டை�யிடுவதிலும். விட்டுக்செகாடுப்பதிலும் கூ�. 

• உங்கள் வார்த்டைதகள் உங்கள் துடைணவடைர புண்படுத்தியிருந்தால் அவருடை�ய நிடைலடைய 
புரிந்துசெகாள்ளுங்கள். அவடைர கருடைணயு�ன் ந�த்துங்கள்.

வார்த்டைதகடைள நிதாbாக செவளியில் விடுங்கள். மேபசிய வார்த்டைதகளுக்கு நீங்கமேள செபாறுப்பு. 
அடைவகடைள ஆயிரம் செகாடுத்தாலும் திரும்ப வாங்க முடியாது. நிடைbவிருக்கட்டும்.

• நிதாbமிழக்க மேவண்�ாம். மேகாபத்தில் நிடைலகுடைலவது வரும் நாட்கடைளயும் செகடுத்துவிடும். 

இன்டைறக்கு இந்த விஷயத்தில் ட்டுமே நீங்கள் உங்கள் துடைணவரு�ன் கருத்து 
வித்தியா�ப்படுகிறீர்கள். மேநற்டைறக்கு இருவரும் �ந்மேதாஷாக இருந்தீர்கள். நாடைள �ந்மேதாஷாக 
இருக்கப் மேபாகிறீர்கள். இது ஒரு சிறிய தப்புக் கணக்கு. இன்டைறக்கு இந்தக் கணக்டைக �ரி செ�ய்துவிட்டு 
நாடைளயிலிருந்து இருவரும் நார்லாக இருக்கப் மேபாகிறீர்கள். 

• உங்கள் துடைணவடைரப் பார்த்துப் மேபசுங்கள். அவர் மேபசுவதில் உங்கள் முழு கவbமும் 
இருக்கட்டும். 

டைகயில் செதாடைலமேபசி மேவண்�ாம். ஒருவடைரசெயாருவர் பார்த்துப்மேபசுங்கள். அவர் செ�ால்லுவடைத 
நீங்களும், நீங்கள் செ�ால்லுவடைத அவரும் முழு கவbத்து�ன் மேகட்க மேவண்டும். 

• பாதிப் மேபச்சுவார்த்டைதயில் செவளிந�ப்பு செ�ய்யாதீர்கள். உங்கள் மேல் தப்பு இல்டைலசெயன்றால் 
கூ� இந்த ந�வடிக்டைக துடைணவடைர பாதிக்கும். 

நிகழ்ந்த தவறுக்கு முடிவு எட்டும்வடைர இருவரும் ஒமேர இ�த்தில் இருக்க மேவண்டும். பாதியில் எழுந்து 
மேபாவது இன்செbாருவடைர அவதிப்பதாகும். 

• �ண்டை� வாய் வார்த்டைதயில் ட்டுமே இருக்கமேவண்டும். டைக நீளக்கூ�ாது. 

இருவருமே இதில் கட்டுப்பாட்டை� கடை�பிடிக்க மேவண்டும். டைbவிடைய அடிப்பது ஆண்களுக்கு 
நியாயம் என்று மேதான்றிbாலும் உங்கள் குழந்டைதகளின் முன் உங்கள் ரியாடைத பறந்துவிடும். 
2ாக்கிரடைத!
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• இன்டைறக்கு முடிவு காண்பது கஷ்�ம் என்று மேதான்றிbால் இன்செbாரு நாள் மேபசிக்செகாள்ளலாம் 
என்று விட்டுவிடுங்கள். 

சிலநாட்கள் அப்படித்தான் ஆகும். நீங்களும் விட்டுக்செகாடுக்கத் தயார் இல்லாலும், உங்கள் 
துடைணவரும் பிடிவாதாக இருந்தால் அப்படிமேய நிறுத்திவிடுங்கள். வழக்கம்மேபால உங்கள் 
மேவடைலகடைளத் செதா�ருங்கள். இடைத நிடைbத்து உங்கள் bடைதயும் குழந்டைதகளின் bநிடைலடையயும் 
குழப்பாதீர்கள். 

செ�ால்வது சுலபம். செ�ய்வது சிரம் தான். ஆbால் நது �ண்டை�யிbால் நது குழந்டைதகள் 
பாதிக்கப்படுகிறார்கள் என்றால் �ற்று நிதாbாகப் மேப�லாமே. தவறில்டைல. 

குழந்டைதகளுக்கு நல்ல ஆமேராக்கியாb சூழடைல வீட்டிற்குள் செகாடுப்பது செபற்மேறார்களின் முக்கியக் 
க�டை. தாய்தந்டைதயர்கள் ந�ந்து செகாள்ளும்விதம் தான் குழந்டைதகளின் பிற்கால உறவுமுடைறகடைள 
உருவாக்குகிறது. அப்பா செராம்பவும் �த்தம் மேபாட்டு வீட்டில் இருப்பவர்கடைள தன் கட்டுபாட்டில் 
டைவக்கமேவண்டும் என்று நிடைbத்தால், பிள்டைளயும் பிற்காலத்தில் அமேதமேபால ற்றவர்கள் மேல் 
அதிகாரம் செ�லுத்துபவராக உருவாகிறார். இடைதப் பார்க்கும் கள் தbக்கு இதுமேபால ஒரு கணவன் 
வரக்கூ�ாது என்று நிடைbக்கிறாள். விட்டுக் செகாடுத்துப் மேபாகும் செபற்மேறார்களின் பிள்டைளகளும் 
உறவுகடைள திப்பவர்களாக, விட்டுக் செகாடுப்பவர்களாக உருவாகிறார்கள். இடைத ஒவ்செவாரு 
செபற்மேறாரும் நிடைbவில் டைவத்துக்செகாண்�ால் நாடைள குழந்டைதகளின் வாழ்வு சிறக்கும். 

செபற்மேறார்களின் �ண்டை� குழந்டைதகளின் bதில் ஒரு பாதுகாப்பின்டைடைய உருவாக்குகிறது 
என்கிறார்கள் ஆராய்ச்சியாளர்கள். 

அடுத்தபடியாக செபற்மேறார்கள் கவbம் செ�லுத்த மேவண்டிய விஷயம் சிறுவயதில் ஏற்படும் 
உ�ற்பருன். இது இந்தியாவில் ட்டுல்ல; உலசெகங்கிலும் கவbத்டைத ஈர்த்திருக்கும் ஒரு விஷயம். 
இந்தக் காலக் குழந்டைதகள் தங்கள் வயதுக்கு மீறிய வளர்ச்சியு�ன் இருப்பது�ன் அதிக அளவு 
எடை�டையயும் சுக்கிறார்கள். இடைதயும் நிச்�யம் செபற்மேறார்கள் கவனிக்க மேவண்டும். சிறுவயதிமேலமேய 
உ�ற்பருனு�ன் இருக்கும் குழந்டைதகள் வளர்ந்தபின் பலவிதாb  மேநாய்களுக்கு ஆளாகிறார்கள். 
கூ�மேவ குடும்பத்தில் பரம்படைரயாக வரும் மேநாய்களும் சிறுவயதிமேலமேய வந்துவிடும் அபாயம் 
இருக்கிறது. 

நம்மூரில் குண்�ாb குழந்டைதகள் அழகு என்று நிடைbத்துக்செகாள்ளுகிமேறாம். சில குழந்டைதகளுக்கு 
மேபபி பாட் (baby fat) என்றிருக்கும். பத்து அல்லது பதிமேbாரு வயது குறிப்பாக செபண் குழந்டைதகளுக்கு 
பதின்மூன்று வயதில் கடைரந்து விடும். அதாவது பருவம் அடை�யும் வடைர இருக்கும் இந்த மேபபி பாட் 
பிறகு குடைறந்துவிடும். அப்படியல்லால் பதின் வயதிலும் செதா�ர்ந்து இருந்தால் அது அப்படிமேய 
தங்கிவி� வாய்ப்புகள் அதிகம். 

செபற்மேறார்களின் தவறு என்b என்றால் தங்கள் குழந்டைத அதிகப்பருன் என்று அவர்கள் 
ஒப்புக்செகாள்ளத் தயாராக இல்லாததுதான். யாராவது செ�ால்லவிட்�ால், ‘கண் டைவக்கறாங்க பாரு, 
குழந்டைதக்கு சுத்திப் மேபா�ணும்’ என்பார்கள். குழந்டைதகளுக்கு ஏற்படும் பல பிரச்டைbகள் 
செபற்மேறார்களின் இந்த குணத்தால் ஏற்படுகிறது. வீட்டில் யாரவது அதிகப்பருனு�ன் இருந்தால் 
உங்கள் குழந்டைதக்கு அது வர வாய்ப்பிருக்கிறது. 

�த்தாb உணவு செகாடுக்க மேவண்டும் என்றால் சிலர் அதிக உணவு என்று நிடைbத்துக்செகாள்ளுகிறார்கள். 
செநய், செவண்செணய் என்று நிடைறய செகாடுக்க ஆரம்பித்துவிடுகிறார்கள். குழந்டைதகளுக்கு எல்லா 
உணவும் செகாடுத்துப் பழக்க மேவண்டும். ஆbால் தவறாb முடைறயில் செகாடுக்க ஆரம்பிக்கும்மேபாது அது
அதிகப் பருனில் செகாண்டுமேபாய் விடுகிறது.
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அத்தியாயம் 27

செபண் குழந்டைதகள் 

செ�ல்வ களஞ்சியமே இந்த வாரம் செகாஞ்�ம் மேவறு வழியில் மேபாகிறது. அடுத்த வாரத்திலிருந்து 
வழக்கம்மேபால செதா�ரும்.

செ�ன்ற வாரம் நண்பரின் கள் செபரியவளாகிவிட்�ாள் என்ற செ�ய்தி செதரிந்தது. அந்தப் செபண்ணின் 
தாயாரி�ம் செதாடைலமேபசியில் என் �ந்மேதாஷத்டைதத் செதரிவித்மேதன். எbக்கு நன்றி கூறியவரின் குரலில் 
என்bளவு �ந்மேதாஷம் செதானிக்கவில்டைல. ‘இன்னும் வயமே� ஆகடைலங்க அதுக்குள்ள...’ என்றார். ஒரு 
அம்ாவிற்மேக உரிய கவடைலயு�ன்.  உண்டைதான். நம்மூரில் செபண் குழந்டைத பிறக்கும்மேபாமேத 
கவடைலயும் பிறக்கிறது. அதற்குத்தாமேbா என்bமேவா கிராங்களில் செபண்குழந்டைத பிறக்கும்மேபாமேத 
கள்ளிப்பால் செகாடுத்து கவடைலடையயும், கடைதடையயும் மே�ர்த்து முடித்துவிடுகிறார்கள். செகாடுடை!

அந்த தாயின் குரலிலிருந்த கவடைல என்டைb இந்தப் பதிவு எழுத டைவத்தது. 

செபண் பிறக்கும்மேபாது கவடைலப்ப�ாத அம்ாக்களும் அவள் செபரியவளாகும் மேபாது நிச்�யம் 
கவடைலக்கு ஆளாகிறார்கள். இந்தக்கவடைல எதற்கு என்று நீண்� மேநரம் மேயாசித்மேதன். ஒரு காரணமும் 
புரியவில்டைல. செபண்டைணப் பற்றிய இந்தக் கவடைலக்கு முடிவு உண்�ா என்றால் அதுவும் கிடை�யாது. 
முடிவில்லாத ஒன்டைற bதில் சுப்பது எத்தடைb b அழுத்தத்டைதக் செகாடுக்கும் தாய்ார்களுக்கு? 

நாம் கவடைலப்படுவதால் ஏதாவது ாறப்மேபாகிறதா? பின் எதற்குக் கவடைல? செபண்கள் வயதுக்கு 
வருவது நிச்�யம் கவடைலப� மேவண்டிய ஒன்றல்ல. அந்தப் செபண்ணிற்கு லரும் பருவம். அவள் 
குழந்டைதப்பருவத்டைதக் க�ந்து அடுத்த பருவத்திற்கு வந்திருக்கிறாள். இந்த ாற்றத்டைத அவளுக்குப் 
புரிய டைவப்பது அம்ாவின் க�டை. அவள் வயதுக்கு வரும் முன்மேப இந்த ாற்றத்திற்காக அவடைள 
bதளவில் �ந்மேதாஷத்து�ன் ாற்றத்டைத வரமேவற்க அவடைளத் தயார் செ�ய்ய மேவண்டியது அம்ாவின் 
க�டை. எத்தடைb அம்ாக்கள் இடைத செ�ய்கிமேறாம்? 

எங்கள் காலத்தில் செ�ால்லிசெகாடுக்க ாட்�ார்கள். ஆbால் வயதுக்கு வந்துவிட்�ால் ‘இது ஒண்ணு 
தான் குடைறச்�லாக இருந்தது’ என்று திட்டுவார்கள். நாங்கள் ஏமேதா தப்பு செ�ய்துவிட்�டைதப் மேபால ஒரு 
குற்றவுணர்ச்சியு�ன் ஒவ்செவாரு ாதத்டைதயும் தள்ளுமேவாம். இப்மேபாது காலம் மிகவும் 
முன்மேbறிவிட்�து. ஆbாலும் அம்ாக்கள் கவடைலப்படுவது ாறவில்டைல.

எbக்குத் செதரிந்த ஒரு இளம் செபண்ணி�ம் செ�ான்மேbன். ‘குழந்டைதக்கு பத்து வயதாகிறது. அவளுக்கு 
எல்லாம் செ�ால்லிசெகாடு. வயதுக்கு வந்துவிடுவாள் சீக்கிரம்’ என்று. அந்தப் செபண் எbக்குக் செகாடுத்த 
பதில் என்டைb வியப்பில் ஆழ்த்தியது. ‘ஆங்....அசெதல்லாம் செ�ால்லிக் செகாடுத்தாச்சு! ஒரு செபண் 
ருத்துவரி�ம் அடைழத்துப் மேபாமேbன். அவர் அவளுக்கு வீடிமேயா மேபாட்டுக் காண்பித்தார். மேவடைல 
சுலபாக முடிஞ்சு மேபாச்சு!’ அ�க் கஷ்�மே! ஒரு அம்ாவால் செபண்ணி�ம் இடைதப்பற்றிப் மேப� 
முடியாதா? ஏன் ருத்துவரி�ம் மேபாக மேவண்டும்?  

நான் ஏன் திருப்பித்திருப்பி ஒரு அம்ாதான் செ�ால்லித் தரமேவண்டும் என்று செ�ால்லுகிமேறன் என்றால், 
செபண் குழந்டைதகளுக்கு அம்ாக்கள் செ�ய்ய மேவண்டிய மிக முக்கியாb க�டை இது. நாம் 
செ�ால்வதற்கு முன்மேப பள்ளியில் குழந்டைதகள் இடைதப்பற்றிப் மேபசிக் செகாள்வார்கள். தவறாb எடைதயும் 
அவர்கள் கற்றுக்செகாள்ளக்கூ�ாது. �ரியாb முடைறயில் உ�லில் என்செbன்b ாற்றங்கள் ஏற்படும்; 
bதளவில் அவற்டைற ஏற்றுக்செகாள்வது எப்படி என்று ஒரு அம்ாவால்தான் செ�ால்லித்தர முடியும். 
இந்த விஷயத்டைத செபாதுவாகப் மேபசுவது மேவறு. நம் குழந்டைதடைய நாம் தயார் செ�ய்வது மேவறு. 
ருத்துவர் செ�ால்வது, வீடிமேயா காண்பிப்பது எல்லாம் ஏட்டுச்சுரக்காய். நாம் செ�ால்லித்தருவது 
ஆமேராக்கியாb நடை�முடைறப் பயிற்சி. முதல்முடைற வந்தபின் ஒவ்செவாரு ாதமும் நம்டை எப்படி 
பாதுகாத்துக்செகாள்வது என்று ஒரு அம்ாவால் ட்டுமே செ�ால்லித் தரமுடியும். தbது 
அனுபவத்டைதயும் மே�ர்த்துச் செ�ால்லி அந்தக் குழந்டைதக்கு டைதரியம் செ�ால்லமேவண்டும். 
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ஒரு செபண் பூவாக லர்வது என்பது அவளது எதிர்காலத்டைதயும் நிர்ணயிக்கும் ஒன்று. அவள் மூலம் 
ஆமேராக்கியாb குழந்டைதகள் உருவாகும் என்பதற்கு இது அடிப்படை�. அவளது கருப்டைப நல்ல 
ஆமேராக்கியத்து�ன் இருக்கிறது என்படைத செதரிவிக்க இயற்டைக மேற்செகாள்ளும் வழி இது. வயதுக்கு 
வந்தவு�ன் அவள் பிள்டைளமேபற்றிற்கு தயாராவது இல்டைல. இது ஒரு முன்மேbாட்�ம் அவ்வளவுதான். 
இனி அவள் உ�ம்பில் நிகழும் ாற்றங்கள் அவடைள தாய்டைப் மேபற்றிற்கு தயார் செ�ய்கின்றb. 

வயதுக்கு வந்த செபண்ணிற்கு தாய் என்செbன்b வழியில் உதவலாம்?

முதலில் குழந்டைதக்கு வாழ்த்துச் செ�ால்லுங்கள். இயற்டைக அவளுக்கு  தாய்டை மேபற்டைற அளிக்க 
அவடைள தயார் செ�ய்ய ஆரம்பித்திருக்கிறது.

• கவடைலடைய விட்செ�ாழியுங்கள். நீங்கள் கவடைலப்பட்�ால் இது ஏமேதா தவறாb செ�ய்டைக என்பது 
மேபால உங்கள் செபண்ணிற்குத் மேதான்றும்.

• இப்மேபாசெதல்லாம் �ானி�ரி நாப்கின்கள் லிவாக கிடை�க்கின்றb. அவற்டைற எப்படி 
உபமேயாகிப்பது என்று செ�ால்லிக்செகாடுங்கள். எத்தடைb ணிமேநரத்திற்கு ஒருமுடைற ாற்றமேவண்டும் 
என்றும் செ�ால்லிக்செகாடுங்கள். இந்த இரண்டை�யும் வி� முக்கியாbது பயன்படுத்திய நாப்கின்கடைள 
எப்படி பிறர் கண்களில் ப�ால் அப்புறப்படுத்துவது என்று செ�ால்லிக்செகாடுப்பது.

• செராம்பவும் முக்கியாbது எப்படி அந்தரங்க உறுப்டைப ஆமேராக்கியாb முடைறயில் டைவத்துக் 
செகாள்வது என்று செ�ால்லிக் செகாடுங்கள். இப்மேபாது Vwash என்று ஒரு க்ளீனிங் லிக்விட் கிடை�க்கிறது. 
குளிக்கும்மேபாது அதில் இரண்டு மூன்று செ�ாட்டுகள் டைகயில் எடுத்துக்செகாண்டு நுடைர வரும்படி செ�ய்து 
பிறகு செபண் உறுப்பில் மேதய்த்து நிடைறய நீர் விட்டு அலம்பி வி�மேவண்டும். �ாதாரண நாட்களில் காடைல
ாடைல இரண்டு மேவடைளயும் இதுமேபால சுத்தம் செ�ய்யலாம். வீட்டு விலக்காb நாட்களில் நாப்கின் 
ாற்றும் ஒவ்செவாரு த�டைவயும் இந்த லிக்விட் மேபாட்டு கழுவுவது நல்லது.

• நாப்கின் டைவத்துக் செகாள்வதால் அந்த இ�ங்களில் rashes வரலாம். ந�க்கும்மேபாது ஏற்படும் 
உராய்விbால் இருபக்கங்களிலும் செபாரிசெபாரியாக மேதாலின் தடிப்பு ஏற்ப�லாம். அரிப்பு ஏற்ப�லாம். 
இவற்றிற்கு �ாதாரண வா�லின் (vaseline) த�வலாம். 

• நாம் முகத்டைத அடிக்கடி கழுவுமேவாம். கால்டைககடைளக் கழுவுமேவாம். அத்தடைb முக்கியத்துவம் நம் 
அந்தரங்க உறுப்பிற்குக் செகாடுக்க ாட்மே�ாம். அது ஒரு அசிங்கம் என்று நிடைbப்பதுதான் காரணம். 
இதன் காரணாகமேவ வயதுக்கு வருவது பற்றிப் மேப� பல தாய்ார்கள் தயங்குகிறார்கள். தடைலமுடைற 
தடைலமுடைறயாக செபண்கள் அனுபவித்து வருவதுதாமேb. உங்கள் அம்ா, உங்கள் பாட்டி, அவரது 
அம்ா இப்மேபாது உங்கள் செபண் அவளது செபண் என்று செதா�ரப்மேபாகும் விஷயம் இது. 

• ‘வயசுக்கு வந்துட்�ா’, ‘பூப்செபய்தி விட்�ாள்’, ‘ஒக்காந்துட்�ா’ என்று எப்படி செ�ான்bாலும் 
ஒன்றுதான். செகாண்�ா�ப் ப� மேவண்டிய விஷயம் இது. மூடிடைறக்கமேவா மேப�மேவா கூ�ாத ஒன்றல்ல. 
அம்ாக்கள் இடைதப் புரிந்து செகாண்�ால் குழந்டைதகளும் டைதரியாக தங்கள் bதில் மேதான்றும் 
�ந்மேதகங்கடைள தாயி�ம் டைதரியாகக் மேகட்பார்கள். 

• இந்த �யத்தில் சில குழந்டைதகளுக்கு வயிற்றுவலி வரும். இதற்கு சுலபாb வழி இஞ்சிக் 
கஷாயம். இஞ்சிடைய மேதால் சீவி நன்றாக துருவிக் செகாள்ளுங்கள் மேகரட் துருவுவது மேபால. ஒரு �ம்பளர் 
2லம் டைவத்து இஞ்சித் துருவடைலப் மேபாட்டு செகாதிக்க டைவயுங்கள். அதனு�ன் செவல்லத்டைத மேபாட்டுக் 
செகாதிக்க டைவயுங்கள். டீ வடிகட்டியில் வடிகட்டி செகாடுங்கள். அதிகம் மேவண்�ாம் ஒரு கால் �ம்பளர் 
செகாடுங்கள் மேபாதும். �ட்செ�ன்று வலி டைறயும்.

• நல்ல மேபாஷாக்காb உணவு செகாடுங்கள். பழங்கள், புத்தம் புதிய காய்கறிகள் செகாடுங்கள். 
முக்கியாக கீடைரவடைககள் செகாடுக்கலாம். நிடைறய இரும்பு �த்து உள்ள உணவுகடைளக் செகாடுங்கள். 

• ார்பகம் செபரிதாக ஆரம்பிக்கும். அங்கும் வலி ஏற்ப�லாம். �ரியாb அளவு ப்ரா வாங்குவதற்கு 
குழந்டைதக்கு உதவுங்கள். செராம்பவும் இறுக்காக இல்லால், செராம்பவும் லூ�ாக இல்லால் பருத்தி 
உள்ளாடை�கள் அணியப் பழக்குங்கள். 
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இந்த �யத்தில் அவர்களுக்குத் மேதடைவ தாயின் அன்பும் அரவடைணப்பும். அடைத தாராளாகக் 
செகாடுங்கள்.
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அத்தியாயம் 28

செவளியில் விடைளயா� பழக்குங்கள் 

இன்டைறக்கு செ�ய்தித்தாளில் ஒரு செ�ய்தி. செராம்பவும் மேயாசிக்க டைவத்து விட்�து.

அதாவது இந்த �ார்த்திய-யுகத்டைத மே�ர்ந்த குழந்டைதகள் விடைளயாட்டு டைதாbத்தில் மேநரம் 
செ�லவழிப்படைத வி� வீடிமேயா விடைளயாட்டுக்களில் அதிக மேநரம் கழிப்பது அவர்களது 
ஆமேராக்கியத்டைத செபருளவில் பாதிக்கிறது; இவர்கடைளவி�, கிராத்தில் அல்லது வ�திகள் குடைறந்த 
இ�த்தில் வசிக்கும் குழந்டைதகள்  அதிக ஆமேராக்கியத்து�ன் இருக்கிறார்கள் என்பதுதான் இந்தச் 
செ�ய்தியின் சுருக்கம். உ�ல் ஆமேராக்கியம் ட்டுமில்லால் அதிக மேபாஷாக்காb உணவுகடைள 
உட்செகாள்ளுவதிலும் பின்தங்கிய இ�ங்களில் இருக்கும் குழந்டைதகள் அதிக திப்செபண்கடைளப் 
செபறுகிறார்களாம். 

எப்மேபாது பார்த்தாலும் அடைலமேபசியில் ஏதாவது ஒரு விடைளயாட்டு அல்லது  வீடிமேயா 
விடைளயாட்டுக்கள், ஆமேராக்கியற்ற குப்டைப உணவுகள், எந்தவித உ�ற்பயிற்சியும் இல்லாத நிடைல 
இடைவகமேள நகரச் சிறுவர் சிறுமியரின் இந்த ஆமேராக்கியக் மேகட்டிற்குக் காரணம் என்கிறது ஒரு 
ஆராய்ச்சி. ஒரு தடைலமுடைறமேய இந்த ாதிரி ஆமேராக்கியற்று இருக்கிறது என்று கவடைலப்படுகிறார்கள்
ருத்துவர்கள். 

இந்தக் கணக்செகடுப்பு சிறுவர்களின் எடை�, BMI எbப்படும் உயரம் பருன் இவற்றின் உ�ல்நிடைற 
குறியீட்செ�ண் ற்றும் உ�லின் தாங்கும் �க்தி இடைவகடைள டைவத்து இந்தக் கணக்செகடுப்பு 
செ�ய்யப்பட்�து. �மீபத்தில் எடுக்கப்பட்� ஒரு ஆய்வு 7-17 வயதுக்குட்பட்� நகரங்களில் வசிக்கும் 
சிறுவர்களில் 40 �தவிகிதம் மேபருக்கு இந்தக் குறியீட்டு எண் ஆமேராக்கியாbதாக இல்டைல என்று 
செ�ால்லுகிறது. செபங்களூருவில் 38% குழந்டைதகள் இப்படி இருக்கிறார்கள் என்றும் இந்த ஆய்வு 
செ�ால்லுகிறது. இது மிகவும் அபாயகராbது.

எங்களுக்குத் செதரிந்த ஒரு தம்பதிக்கு குழந்டைத பிறந்தது. கணவன், டைbவி இருவருமே �ற்று செபரிய 
உருவம். குழந்டைதயும் அமேத மேபால இருந்தது. வளர வளர அவbது எடை�யும் அளவிற்கு அதிகாக 
மேபாகத் செதா�ங்கியது. இப்மேபாது 3 வகுப்புப் படிக்கும் அந்தச் சிறுவன் ஆறாம் வகுப்பு படிப்பவன் 
மேபால வளர்த்தி. எடை�யும் அப்படிமேய. 8 வயதுக் குழந்டைத 20-25 மேகஜி எடை� இருக்கலாம். ஆbால் இந்த
சிறுவன் 35 கிமேலா எடை�. பள்ளியிலும் அவன் ற்ற சிறுவர்களின் கிண்�லுக்கும் மேகலிக்கும் 
ஆளாbான்.  குழந்டைதயாய் இருக்கும்மேபாது அவbது அம்ாவிற்கு உறவிbர் ஒருவர் அறிவுடைர 
செ�ய்தாராம்: ‘முதலிலிருந்மேத குழந்டைதக்கு எல்லாவற்டைறயும் செகாடுத்து வயிற்டைற செபருக்கிவிடு. 
அப்மேபாதுதான் செபரியவbாகும்மேபாது நன்றாக �ாப்பிடுவான்’ என்று! என்b புத்தி�ாலித்தbாb 
அறிவுடைர! வயதுக்கு அதிகாb எடை� இருப்படைத உணர்ந்த இந்தக் குழந்டைதயின் செபற்மேறார்கள் 
அவடைb ஒரு உணவு மேபாஷாக்கு ருத்துவரி�ம் அடைழத்துக் செகாண்டு மேபாbார்கள். அவbது 
பருனுக்குக் காரணம் ஆமேராக்கியற்ற உணவுப் பழக்கம், செவளியில் விடைளயா�ப் மேபாகாததுதான் 
என்று கண்�றிந்தbர். அவbது உணவுப் பழக்கம் ாற்றப்பட்�து. நீச்�ல், செ�ன்னிஸ் ஆகிய 
விடைளயாட்டுக்கடைள விடைளயா� ஆரம்பித்தான். இப்மேபாது அவbது எடை�யில் ட்டுல்ல ாற்றம். 
உ�ல் வலுவும் அதிகரித்திருக்கிறது. 

சிறுவயதுப் பருடைb கவனிக்கால் விட்�ால் செபரியவbாகும்மேபாதும் அந்த பருன் செதா�ரும். 
அப்மேபாது இடைளக்க டைவப்பது என்பது கடிbம். குழந்டைதகளின் ஆமேராக்கியம் �ரியில்டைல என்றால் 
அதிகப் பருன், டை�ப் 2 �ர்க்கடைர வியாதி இடைவகளிbால் குழந்டைதகள் பாதிக்கப்ப�லாம். 
செபற்மேறார்கள் மேபால பிள்டைளகள் வளர்த்தி அதிகாக இருப்பது செபாதுவாக நாம் காண்பதுதான் 
என்றாலும் வயதுக்கு மீறிய பருன் நல்லதல்ல. குடும்பத்தில் பரம்படைரயாக வரும் மேநாய்கள் தவிர, 
உ�ற்பருbால் வரும் மேநாய்களும் சிறுவயதிமேலமேய அவர்கடைள பாதிக்கும். செபற்மேறார்கள் நிச்�யம் 
இதற்குப் பரிகாரம் மேத�மேவண்டும். 
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• ஒரு வயதுக்குக் குழந்டைதயாக இருந்தாலும் அதிக செநய் மேபாட்டு �ாதம் செகாடுக்க மேவண்�ாம். 
‘நன்றாக இரண்டு ஸ்பூன் செநய் ஊற்றி இத்தடைb �ாதத்டைத பிடை�ந்து ஊட்டு’ என்பார்கள் சில வீடுகளில். 
இது பின்bாளில் உ�ற்பருbாக வாய்ப்பு இருக்கிறது. எதிலும் அளவு�ன் இருப்பது நல்லது.

• குழந்டைத குண்�ாக இருந்தால் தான் அழகு என்கிற தவறாb எண்ணம். பருனுக்கும் 
ஆமேராக்கியத்திற்கும் மேநர் விமேராதம் என்பது நிடைbவிருக்கட்டும்.

• குழந்டைதகடைள வீட்டிற்கு செவளிமேய விடைளயா� உற்�ாகப்படுத்த மேவண்டும்.

• செபற்மேறார்கள் நிச்�யம் இதற்காb வழிமுடைறகடைள கடை�ப்பிடிக்க மேவண்டும்.

• குழந்டைதகளு�ன் மே�ர்ந்து விடைளயா� மேநரம் ஒதுக்குங்கள். உங்களின் ஆமேராக்கியமும் மேம்படும்.

• முதலில் செபற்மேறார்கள் அடைலமேபசி, ஐ-மேபட், இடைவகளின் பிடியிலிருந்து செவளிமேய வரமேவண்டும். 

• ஏதாவது ஒரு செவளி விடைளயாட்டுக்கு குழந்டைதடையப் பழக்க மேவண்டும்.

• குப்டைப உணவுகள் வாரத்திற்கு ஒருமுடைற ட்டுமே என்ற கட்டுப்பாடு இருக்க மேவண்டும்.

• முடிந்த அளவு வீட்டு �ாப்பாடு �ாப்பி�ப் பழக்குங்கள். கார்பன் மே�ர்ந்த பாbங்கடைள அதிகம் 
குடிக்க வி�ாதீர்கள். எல்லாவற்றிலும் ஒரு எல்டைல இருக்கட்டும்.

• உதாரணாகப் செபற்மேறார் இருக்க மேவண்டும். சூப், பழர�ம் மேபான்றவற்டைற வீட்டிமேலமேய 
தயாரித்துக் செகாடுங்கள்.

• பிட்�ா மேபஸ் (base) செவளியில் கிடை�க்கிறது. அவற்டைற வாங்கி வந்து வீட்டில் குடைறந்த சீஸ், அதிகம்
காய்கறிகள் என்று செ�ய்து செகாடுங்கள். குடைறந்த செகாழுப்புள்ள செவண்செணய் பயன்படுத்துங்கள்.

சிறுவர்கடைளக் காட்டிலும் சிறுமிகள் ஒருபடி மேல் என்கிறது மேற்செ�ான்b ஆராய்ச்சி. ஏசெbனில் 
அவர்கள் எப்மேபாதுமே தங்கள் உ�ல் அடைப்பில் கவbம் செ�லுத்துபவர்கள். இந்த உ�ற்பருனுக்கு 
இன்செbாரு காரணாக செ�ால்லப்படுவது பள்ளிகளில் எந்தவிதாb செவளி விடைளயாட்டுக்களும் 
இல்லாலிருப்பது. வாரத்தில் இரண்டு ணிமேநரம் ட்டுமே செவளி விடைளயாட்டுக்களுக்கு என்று 
பள்ளிகள் ஒதுக்குகின்றb. ஆbால் சிறுவர்களுக்கு திbமும் 45 நிமி� ஏதாவது ஒரு வடைகயாb உ�ல் 
பயிற்சி மேதடைவ.
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அத்தியாயம் 29

குழந்டைதகளின் ஆமேராக்கியம் 

எடுஸ்மேபார்ட்ஸ் (EduSports) என்ற அடைப்பிbால் மேற்செகாள்ளப்பட்� இந்த ஆராய்ச்சி  23 
ாநிலங்களில்  85 நகரங்களில் 287 பள்ளிகளில்  1,15,559 குழந்டைதகளி�ம் மேற்செகாள்ளப்பட்�து. 

�ாதாரண உ�ற்பயிற்சி, உ�லின் செநகிழ்வுத்தன்டை, கீழ் ற்றும் மேல் உ�லின் வலிடை, உ�ல்நிடைறக் 
குறியீட்செ�ண் (BMI) ஆகியவற்றில் இக்குழந்டைதகளின் ஆமேராக்கியம் பரிமே�ாதிக்கப்பட்�து. ஆண் 
குழந்டைதகளின் உ�ல்நிடைற குறியீட்செ�ண் 59% ஆகவும் செபண்குழந்டைதகளின் உ�ல்நிடைற 
குறியீட்செ�ண் 65% ஆகவும் இருந்தது. இந்த அளவீட்டில்  செபண்குழந்டைதகள் அதிக திப்செபண் 
செபறுகிறார்கள். 

ஆbால் ற்ற ஆமேராக்கிய அளவுகளில் செபண் குழந்டைதகள், ஆண் குழந்டைதகடைளவி� ஆமேராக்கியக் 
குடைறவாக இருக்கிறார்கள். சொத்தத்தில் செபண் குழந்டைதகளின் ஆமேராக்கியம் அத்தடைb நன்றாக 
இல்டைல.

• சொத்தக் குழந்டைதகளில் 38% குழந்டைதகளுக்கு உ�ல்நிடைற குறியீட்செ�ண் ஆமேராக்கியாbதாக 
இல்டைல.

• இரண்டில் ஒரு குழந்டைதக்கு மேல் உ�ம்பில் �க்தி குடைறவாக இருக்கிறது.

• ஐந்தில் இரண்டு குழந்டைதகளுக்கு மேல் உ�ம்பின் �க்தி குடைறவாக இருக்கிறது.

• பத்தில் மூன்று குழந்டைதகளுக்கு ஓடும் மேவகம் அவர்களது வயதிற்கு தகுந்த அளவில் இல்டைல.

• நான்கில் ஒரு குழந்டைதக்கு உ�லின் செநகிழ்வுத்தன்டை மேதடைவயாb அளவிற்கு இல்டைல.

• இருபது குழந்டைதகளில் ஏழு குழந்டைதகளுக்கு அடிவயிற்று வலிடை மிகவும் குடைறவாக இருந்தது.

இந்தத் தடைலமுடைறமேய பலவீbாbவர்கமேளா என்ற �ந்மேதகத்டைத இந்த ஆய்வு ஏற்படுத்தியிருக்கிறது. 
எப்படி இடைத �ரி செ�ய்வது?

செபாதுவாகமேவ நாம் வீட்டில் செ�ால்வதுண்டு. முந்டைதய தடைலமுடைற நம்டைவி� 
ஆமேராக்கியாbவர்களாக இருந்தார்கள் என்று. அடைதமேய இந்த ஆய்வும் செ�ால்லுகிறது. உணவுப் 
பழக்கவழக்கங்கள் ஒருபுறம் இருந்தாலும், சுத்தாb சுற்றுச் சூழலுக்கும் இதில் செபரும் பங்கு உண்டு 
என்படைத றுக்கமுடியாது.

காற்றில் ாசு, நீரில் ாசு, நிடைறய இர�ாயb உரம் மே�ர்க்கப்பட்டு விடைளவிக்கப்படும் பழங்கள், 
காய்கறிகள் என்று எல்லாவற்றிலும் தரம் குடைறந்திருக்கிறது. இவற்றில் எல்லாவற்டைறயும் நம்ால் 
�ரிசெ�ய்ய இயலாது. ஆbால் சிலவற்டைற நிச்�யம் நம்ால் ாற்ற முடியும். நம் குழந்டைதகளுக்காக 
அவற்டைறச் செ�ய்மேவாம். 

• நீடைர வடிகட்டிக் குடிப்மேபாம். 

• இயற்டைக முடைறயில் பயிர் செ�ய்யப்பட்� பழங்கள், காய்கறிகடைள வாங்குமேவாம். 

• பழங்கடைளயும், காய்கறிகடைளயும் பயன்படுத்துவதற்கு முன் நன்கு கழுவுமேவாம்.

• குழந்டைதகளுக்கு டைகடைய அலம்பும் பழக்கத்டைத ஏற்படுத்துமேவாம்.

• சுத்தம் சுகாதாரத்தின் அடிப்படை� என்படைத அவர்களுக்குப் புரியடைவப்மேபாம்.

• காற்றில் ாசு குடைறய செபாது வாகbங்கடைள பயன்படுத்துமேவாம். தனியார் வாகbங்கள் வாரத்திற்கு
ஒருமுடைற ட்டுமே பயன்படுத்துவதால் மேபாக்குவரத்து செநருக்கடிகளும் குடைறயும். காற்று 
ாசுபடுவதும் குடைறயும். 
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• வாகbங்கடைள �ரியாbமுடைறயில் பராரிப்மேபாம். அதிக புடைகவிடும் வாகbங்களால் சூழல் 
பாதிப்புக்கு உள்ளாகிறது.

இடைதப்மேபாலமேவ உ�ற்பருனுள்ள குழந்டைதகளுக்கும் செபற்மேறார் நிச்�யம் உதவலாம். 

அதிக உ�ற்பருbால் வரும் அபாயங்கள்:

அடிவயிற்று பருன், இரண்�ாம் வடைக �ர்க்கடைர மேநாய் இரண்டுமே இந்த ஆமேராக்கியமின்டையிbால்  
வரும் அபாயங்கள். ஆமேராக்கியமில்லாத உ�ல்நிடைறக் குறியீட்டு எண்ணிற்கு காரணம் தற்காலச் சிறுவர்
சிறுமிகள் அதிக மேநரம் ஒமேர இ�த்தில் உட்கார்ந்து செதாடைலக்காட்சி பார்ப்பது அல்லது செபற்மேறார்களின் 
ஸ்ார்ட் மேபானில் ஏதாவது விடைளயாடுவது அத்து�ன் ஆமேராக்கியமில்லாத உணவுப் பழக்கங்கள் 
என்கிறார்கள் ருத்துவர்கள்.

செபண் குழந்டைதகளுக்கு ஆண் குழந்டைதகடைளவி� சிறப்பாb உ�ல்நிடைறக் குறியீட்டு எண் 
இருப்பதற்குக் காரணம் அவர்கள் சிறுவயதிலிருந்மேத தங்கள் உ�ல் பற்றிய கவbத்து�ன் 
இருப்பதுதான். பல பள்ளிகளில் விடைளயாட்டுப் பயிற்சி வகுப்புகள் வாரத்திற்கு 2 ணிமேநரம் தான் 
ந�க்கின்றb. அப்படியில்லால் திbமும் 45 நிமி�ங்கள் உ�ற்பயிற்சிக்கு ஒதுக்குவது குழந்டைதகளின் 
ஆமேராக்கியத்டைத மேம்படுத்தும் என்று ருத்துவர்கள் கூறுகிறார்கள். 

இமேத வயது கிராப் புறத்துக் குழந்டைதகளின் ஆமேராக்கியம் �ற்று மேம்பட்டு இருப்பதாக இந்த 
ஆய்வில் செதரிய வந்திருக்கிறது. நகர்ப்புறத்டைதவி� அங்கு சுற்றுப்புறச்சூழல் நன்றாக இருப்பதும், 
காற்று, நீர் இவற்றில் ாசு �தவிகிதம் குடைறந்திருப்பதும் இதற்குக் காரணம். அதிகப்படியாb நவீb 
�ாதbங்கள் வீடுகளில் இல்லாதிருப்பதும், உ�ல் உடைழப்பு அதிகம் இருப்பதும் கூ� இக்குழந்டைதகளின் 
ஆமேராக்கியத்திற்குக் காரணங்கள்.

நகர்ப்புறங்களில் இப்மேபாது வளர்ந்து வரும் அடுக்குாடிக் குடியிருப்பு கலாச்�ாரம் குழந்டைதகளுக்கு 
விடைளயா� திறந்த செவளிகடைள செகாடுப்பதில்டைல. அதbால் பள்ளி விட்டு வந்ததும் குழந்டைதகள் 
வீட்டிற்குள்மேளமேய இருக்க மேவண்டிய சூழல். எத்தடைb மேநரம் பள்ளிப் புத்தகத்டைதப் படிப்பது? 
நடுநடுவில் விடைளயா� அம்ா அப்பாவின் ஸ்ார்ட் மேபான்கள்தான் துடைண. 

அம்ா அப்பா இருவரும் மேவடைலக்குப் மேபாகும் வீடுகளில் ாடைல பள்ளிவிட்டு வந்தவு�ன் �ாப்பி� 
காடைலயில் செ�ய்த அமேத டிபன். குழந்டைதகள் செவளியில் பானிபூரி, மேபல்பூரி என்று ஆமேராக்கியமில்லாத 
உணவுகடைள �ாப்பி� மேவண்டிய நிர்பந்தம். 

நம் குழந்டைதகளின் எதிர்காலத்டைத கவbத்தில் செகாண்டு செபற்மேறார்கள் இந்தப் மேபாக்கிடைb சீர்செ�ய்ய 
முன்வரமேவண்டும். இது இன்டைறய சூழலில் மிக மிக அவசியம் ற்றும் அவ�ரம். என்b செ�ய்யலாம்?

• சிறுவயதிலிருந்மேத பழங்கள் �ாப்பி�ப் பழக்குங்கள். நீங்கள் முதலில் அவற்டைற �ாப்பி� 
ஆரம்பியுங்கள். குழந்டைதகளு�ன் அர்ந்து �ாப்பிடுங்கள். 

• இயன்றவடைர செவளி உணவுகடைள வாரம் ஒருமுடைற, 15 நாட்களுக்கு ஒருமுடைற என்ற வழக்கத்டைதக் 
செகாண்டுவாருங்கள்.

• திறந்தசெவளி விடைளயாட்டுக்கடைள விடைளயா� குழந்டைதகடைள ஊக்கப்படுத்துங்கள். சிரத்டைதப் 
பார்க்கால் செவளியில் அவர்கடைள திbமும் அடைழத்துச் செ�ன்று விடைளயா� விடுங்கள்.

• உங்கள் அடைலமேபசிகடைள அவர்கள் செதா�க்கூ�ாது என்பதில் கண்டிப்புக் காட்டுங்கள்.

• ஒமேர இ�த்தில் உட்கார்ந்து விடைளயாடும் விடைளயாட்டுக்கடைள அடைரணிமேநரம் ட்டுமே 
விடைளயா� மேவண்டும் என்ற ஒரு பழக்கத்டைதக் செகாண்டு வாருங்கள்.

• குழந்டைதகடைள வீட்டிற்குள்மேளமேய சின்bச்சின்b மேவடைலகடைள செ�ய்யப் பழக்குங்கள். இது 
அவர்களின் ஆமேராக்கியத்திற்கும், உங்களுக்கும் கூ� பயனுள்ளதாக அடையும்.

• ஆமேராக்கியம் என்பது திb�ரி வாழ்வில் கடை�பிடிக்க மேவண்டிய ஒன்று என்படைத நீங்களும் 
உணர்ந்து, குழந்டைதகளுக்கும் செ�ால்லிக் செகாடுங்கள்.
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குண்�ாக இருக்கும் குழந்டைதகள் ட்டுமே உ�ல் ஆமேராக்கியத்தில் கவbம் செ�லுத்த மேவண்டும் 
என்பதில்டைல. ஆமேராக்கியம் என்பது எல்மேலாருக்கும் அவசியாb ஒன்று. முதலில் இடைத 
செபற்மேறார்கள் உணர மேவண்டும். பிறகு குழந்டைதகள் bதிலும் இடைத மேவரூன்ற செ�ய்ய மேவண்டும். 

புதுவரு�ம் நது ஆமேராக்கியத்தில் கவbம் செ�லுத்தும் ஆண்�ாக டைவத்துக்செகாள்ளுமேவாம்.
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அத்தியாயம் 30

நல்ல பழக்க வழக்கங்கள் 

குழந்டைதகளின் ஆமேராக்கியம் பற்றி இரண்டு வாரங்களாகப் மேபசிமேbாம். எல்லாமே செபற்மேறார்களுக்குத்
செதரிந்ததுதான். நான் எதுவும் புதிதாகச் செ�ால்லவில்டைல. நம்ால் நம் குழந்டைதகளுக்குக் செகாடுக்க 
முடிந்தவற்டைற செகாடுப்மேபாம். ஆமேராக்கியத்திற்கு அடுத்தபடியாக நக்செகன்று ஒரு சில பழக்கங்கள் 
இருக்கின்றb. நது குடும்ப, பாரம்பரிய வழக்கங்கள், �மூகப் பழக்கங்கள் என்று சில. இவற்டைற நாம் 
நது வாழ்க்டைகயின் விடைலதிப்பற்றடைவகளாக எண்ணுகிமேறாம். அவற்டைறயும் குழந்டைதகளுக்கு நாம் 
செ�ால்லிக்செகாடுக்க மேவண்டும். அதுவும் செபற்மேறாரின் க�டைதான். இவற்டைற செ�ால்லித் தருவதால் 
என்b பயன்? குழந்டைதகள் ஒழுக்கம் நிடைறந்தவர்களாக உருவாக இடைவ உதவும். இந்த நாட்டின் நல்ல 
பிரடை2களாக அவர்கடைள உருவாக்குவதும் செபற்மேறாரின் க�டை தான்.

அந்தக் காலத்தில் நாங்கள் காடைலயில் எழுந்தவு�ன் ‘டைகடையக் கூப்பு’ என்பார்கள் எங்கள் 
செபற்மேறார்கள். என்b புரியுமோ, அம்ா செ�ான்bால் �ரி என்று மேகட்மேபாம். இன்றுவடைர அந்த வழக்கம் 
செதா�ருகிறது. என்b �ாப்பி�க் செகாடுத்தாலும் க�வுடைளப் பிரார்த்தித்துக் செகாண்டு �ாப்பி� 
மேவண்டும். டைககால்கடைள கழுவ மேவண்டும். ாடைலயில் பள்ளிவிட்டு வந்தவு�ன் முகத்டைத நன்கு 
கழுவி மேவறு உடை� ாற்றிக் செகாண்டு வந்தபின் தான் காப்பிமேயா, சிற்றுண்டிமேயா அருந்துமேவாம். 
விடைளயாடிவிட்டு வந்தபின் றுபடி டைககால் முகம் கழுவ மேவண்டும். புத்தகங்கடைள அடுக்கி டைவத்துக் 
செகாள்ள மேவண்டும். அங்கங்கு இடைறக்கக் கூ�ாது. அப்மேபாசெதல்லாம் வீட்டு மேவடைல செ�ய்வதற்கு 
ஆட்கள் கிடை�யாது. அதbால் அம்ாவிற்கு கூ�ா� உதவியும் செ�ய்ய மேவண்டும். இதbால் வீட்டு 
மேவடைலகளும் பழகி இருந்தb. இரவு �ாப்பிடுவதற்கு தட்டுகடைள கழுவிப் மேபா� மேவண்டும். நீர் எடுத்து
டைவத்துக்செகாள்ள மேவண்டும். �ாப்பிட்� தட்டுகடைளக் கழுவி டைவக்க மேவண்டும். �ாப்பிட்� இ�த்டைத 
சுத்தம் செ�ய்ய மேவண்டும். இடைவ எல்லாமே திbமும் செ�ய்ய மேவண்டியடைவ. இந்தப் பழக்கங்கள் 
இன்றுவடைர எங்களுக்கு ாறவில்டைல. இடைவ எல்லாம் குடும்ப எல்டைலக்குள் இருப்படைவ.

�மூகம் என்பது நது செவளிவட்�ார நண்பர்கள், சுற்றத்தார்கள், அக்கம்பக்கத்தவர்கள் நிடைறந்தது. 
�மூகத்திலும் நக்செகb சில க�டைகள் இருக்கின்றb. நம்டைவி� வயது முதிர்ந்தவர்களுக்கு 
ரியாடைத செகாடுப்பது; நம்ால் ஆb உதவிடையப் பிறருக்குச் செ�ய்வது; செவளியி�ங்களில் அசுத்தம் 
செ�ய்யாலிருப்பது; செவளியில் �ாப்பிடும்மேபாது உணடைவ வீண் செ�ய்யாலிருப்பது; 
நண்பர்களி�த்திலும், சுற்றத்தார்களி�மும் நல்லவிதாகப் பழகுவது; வீண் �ண்டை�, வாக்குவாதம் 
இவற்டைறத் தவிர்ப்பது; பள்ளியில் நல்ல செபயர் எடுப்பது – இப்படிச் செ�ால்லிக்செகாண்மே� மேபாகலாம். 

வாழ்க்டைகயில் எதிர்செகாள்ள குழந்டைதகளுக்கு எப்மேபாதும் நாம் பின்bாலிருந்து செ�ால்லித் தருவது 
இயலாத ஒன்று. ஆbால் சில நல்ல பழக்க வழக்கங்கடைள சிறுவயதிலிருந்மேத ஏற்படுத்துவதன் மூலம் 
அவர்கடைள நல்வழிப்படுத்தலாம். வாழ்க்டைகடைய அதன் மேபாக்கில் எதிர்செகாள்ள நம் குழந்டைதகடைள 
தயார் செ�ய்யலாம். இதற்காb முதல்படி குழந்டைதகடைள நல்வழிப்படுத்துதல். தவறு செ�ய்யும் 
குழந்டைதகடைள அடித்துத் திருத்துதல் என்பதல்ல இதன் செபாருள். அவர்களுக்கு நல்லவழி என்b 
என்படைதப் பற்றிய அறிடைவயும், அதற்குண்�ாb திறடைடையயும் வளர்ப்பது தான் இந்த நல்வழிப் 
படுத்துதல். 

பல செபற்மேறார்களுக்கு எப்படி தங்கள் குழந்டைதகடைள நல்வழிப்படுத்துவது என்பதில் பலவிதக் 
குழப்பங்கள் நிலவுகின்றb. குழந்டைதகளின் ந�த்டைதயியல் வல்லுbர்கள் பல வரு�ங்களின் 
ஆராய்ச்சிக்குப் பிறகு  செ�ால்வது என்b என்றால் குழந்டைதயும், அதன் செ�ய்டைககடைளயும் நாம் 
தனித்தனியாகப் பார்க்கக் கற்றுக் செகாள்ள மேவண்டும் என்பதுதான். உதாரணாக ஒரு குழந்டைத ஒரு 
செபாம்டைடையக் டைகத்தவறி கீமேழ மேபாட்டு விட்�து; செபாம்டை உடை�ந்துவிட்�து என்று 
டைவத்துக்செகாள்மேவாம். உ�மேb அந்தக் குழந்டைதடைய ‘எதற்கும் லாயக்கில்டைல; எப்பவும் நீ 
இப்படித்தான்; எடைதயும் �ரியாக டைவத்துக்செகாள்ள ாட்�ாய்’ என்ற செ�ால்வது தவறு. இப்படி 
முத்திடைர குத்துவதால் உடை�ந்த செபாம்டை �ரியாகிவி�ாது. இந்த ாதிரியாb வார்த்டைதகள் 
குழந்டைதக்கு தன்டைbப் பற்றிய தாழ்வு bப்பான்டைடையக் செகாடுக்கும். 
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இங்கு எbக்கு நிடைbவிற்கு வரும் ஒரு கடைதடைய செ�ால்லுகிமேறன். முல்லா ஒருநாள் தன் பிள்டைளயி�ம் 
ண்பாடைbடையக் செகாடுத்து நீர் செகாண்டுவர அனுப்புகிறார். ண்பாடைbடைய எடுத்துக்செகாண்டு 
புறப்பட்� தன் கடைbத் திரும்பக் கூப்பிட்டு ‘பளார்’ என்று முதுகில் ஒரு அடி டைவக்கிறார். கன் 
அழுதுசெகாண்மே� ‘ஏன் அடித்தீர்கள்?’ என்று மேகட்கிறான். ‘நீ பாடைbடைய உடை�த்தபின் உன்டைb அடித்து 
என்b பிரமேயா2bம்? அதற்காகத்தான் முதலிமேலமேய அடித்மேதன்’ என்கிறார். �ற்று மேயாசித்துப் 
பாருங்கள். குழந்டைத தப்பு செ�ய்தபின் கன்bாபின்bாசெவன்று அதடைb கடிந்து செகாண்டு என்b பலன்?

குழந்டைதடைய நன்செbறிப்படுத்த மேவண்டுசென்றால் செபற்மேறார் குரடைல உயர்த்தால், குழந்டைதடைய 
அடிக்கால் கட்டுப்பாட்டு�ன் அதற்கு சுயக்கட்டுப்பாட்டை� மேபாதிக்க மேவண்டும்.குழந்டைதகள் 
உருவத்தில் சின்bவர்களாக இருக்கலாம். ஆbால் அவர்களுக்கும் மேயாசிக்க முடியும்; புரிந்துசெகாள்ள 
முடியும். சிறு குழந்டைதகளுக்செகன்று ஆடை�கள், அவசியங்கள், உணர்வுகள் இருக்கின்றb. தங்களது 
முதல் ஐந்து ஆறு வயதில் சுதந்திராb பிரடை2யாக இருக்க விரும்புவதால் கட்டுப்பாடுகடைள, 
எல்டைலகடைள மீற விரும்புகிறார்கள்.

இதன் காரணாகமேவ செபற்மேறார்களுக்கு குழந்டைதகடைள நல்செநறிப்படுத்துவது செபரிய �வாலாக 
இருக்கிறது. 

• எதிர்டைறயாகப் மேப�ால், (உbக்கு எடைதயும் �ரியாகச் செ�ய்ய செதரியாது; எல்லாத்டைதயும் 
உடை�ப்பாய் – இதுமேபான்ற வார்த்டைதகடைள தவிருங்கள்) 

• குழந்டைதகளின் நிடைலயில் நின்று மேயாசிப்பது, அவர்களி�ம் நம்பிக்டைக டைவப்பது, 

• அவர்கடைளப் புரிந்துசெகாள்வது, 

• செபாறுடையாக அவர்கடைளக் டைகயாளுவது, 

• அவர்கடைள ஒருசெபாருட்�ாக நிடைbத்து ந�த்துவது 

இடைவகடைள நிடைbவில் டைவத்து அவர்கடைள நன்செbறிப் படுத்த மேவண்டும். பள்ளிக்குச் செ�ல்வதற்கு 
முன் இருக்கும் பருவம் தான் குழந்டைதகடைள �ரியாb முடைறயில் வழிந�த்தி அவர்களுக்கு நல்லது 
செகட்�து இவற்டைறச் செ�ால்லித்தர ஏற்ற பருவம்.
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அத்தியாயம் 31

நன்செbறிப் படுத்த சில வழிகள் 

குழந்டைதகடைள நல்லவிதாக நன்செbறிப்படுத்துவதற்கு சில எளியமுடைறகள்:

• குழந்டைதயின் வயதுக்கும் வளர்ச்சிக்கும் தகுந்தவாறு சின்b சின்b மேவடைலகடைள செ�ய்யப் 
பழக்குங்கள். கூ�மேவ நீங்கள் இருந்து உதவி செ�ய்யுங்கள். ‘வா..நா செரண்டுமேபருா உன் 
செபாம்டைகடைள அடுக்கலாம்; ஷூக்கடைள எடுத்து அலாரியில் டைவக்கலாம். உன் துணிகடைள 
அடுக்கலாம்’ என்பது மேபால சிறிய மேவடைலகடைள இரண்டு வயதுக் குழந்டைதகளுக்குப் பழக்கலாம். 
உ�bடியா அந்தக் குழந்டைத செ�ய்யத் செதா�ங்கவில்டைல என்றாலும், நாளடை�வில் நீங்கள் செ�ால்வதற்கு
முன்bமேமேய அதுவாக செபாம்டைகடைள அடுக்க ஆரம்பிக்கும். உ�மேb குழந்டைதடையப் பாராட்டுங்கள்.

• ஒன்றிலிருந்து பத்துவடைர எண்ணுமேவன்; அதற்குள் பல்மேதய்த்து வி�மேவண்டும்; பால் குடித்து வி� 
மேவண்டும் என்று செ�ால்லி நிதாbாக எண்ண ஆரம்பியுங்கள்

• சில வீடுகளில் செபரியவர்களாக வளர்ந்த குழந்டைதகள் கூ� அம்ாவிற்கு கூ�ா� எந்த மேவடைலயும்
செ�ய்ய ாட்�ார்கள். ‘காப்பி �ாப்பிட்� �ம்பளர் கூ� எடுத்து டைவக்க ாட்�ாள்’ என்று செபருடையாக 
அம்ா செ�ால்வார். இது செபருடைப்ப�க்கூடிய விஷயம் இல்டைல. நம் வீட்டுமேவடைலகடைள நாம் 
செ�ய்வது மேகவலாb விஷயம் இல்டைல. வீட்டை� சுத்தாக டைவத்திருப்பது, வருகிறவர்கடைள 
‘வாருங்கள் ‘ என்று கூறி வரமேவற்பது எல்லாம் நல்ல பழக்கங்கள். இவற்டைற ஆரம்பத்திலிருந்மேத 
குழந்டைதகளுக்கு செ�ால்லிக் செகாடுக்க மேவண்டும். இந்த நல்ல பழக்கங்கள் அவர்கள் செபரியவர்களாகி 
தனியாக இருக்க மேநரும்மேபாதும் டைகசெகாடுக்கும். பலரு�னும் சுலபாகப் பழக உதவும். 

• குழந்டைத தவறு செ�ய்யும்மேபாது அந்தத் தவடைற ட்டுமே கண்டியுங்கள். குழந்டைதடைய அல்ல. 
அமேதமேபால புகழும்மேபாதும் அந்த செ�ய்டைகடைய ட்டும் புகழுங்கள். தவறு செ�ய்த குழந்டைதடைய 
கண்டித்தவு�ன் அந்த விஷயத்டைத அங்மேகமேய அப்படிமேய றந்துவிடுங்கள். திரும்பத்திரும்ப செ�ால்லிக் 
காட்�ாதீர்கள். நீங்கள் தவறு செ�ய்வதில்டைலயா? அதுமேபாலத் தான் இதுவும் என்படைத நிடைbவில் 
டைவத்துக்செகாள்ளுங்கள்.

• அப்மேபாடைதய தவற்டைற ட்டுமே செ�ால்லித் திருத்துங்கள். படைழய தவறுகடைள 
சுட்டிக்காட்�ாதீர்கள்.

• சின்bச்சின்b பரிசுகள் செகாடுங்கள். நல்ல பிள்டைளயாக இருப்பதால் என்b நன்டை என்று 
குழந்டைதக்குப் புரியும். திb�ரி மேவடைலகடைளக் கூ� குழந்டைத உற்�ாகாகச் செ�ய்ய பரிசுகள் உதவும். 
‘குளிச்சுட்டு வந்தவு�மேb �ாக்மேலட்’ என்று செ�ால்லுங்கள். குளிக்க மேவண்டும் என்பது கண்டிஷன். ‘நீ 
குளிச்மே�ன்bா �ாக்மேலட்’ என்று செ�ால்லாதீர்கள். ‘குளிக்கடைலன்bா?’ என்று குழந்டைத மேகள்வி 
மேகட்கும்படி கண்டிஷன் மேபா�க்கூ�ாது. குளிச்�வு�மேb நானும் நீயுா ‘மே�ாட்�ா பீம்’ பார்க்கலாம்’ 
என்று செ�ால்லுங்கள். 

• காடைலயில் எழுந்தவு�ன் என்செbன்b செ�ய்ய மேவண்டும்; �ாப்பிட்�வு�ன் என்செbன்b 
செ�ய்யமேவண்டும்; படித்தவு�ன், ாடைலயில் விடைளயாடிவிட்டு வந்தவு�ன் என்று மேவடைலகடைள 
செ�ய்யப் பழக்குங்கள். சிறிது நாட்களில் நீங்கள் செ�ால்லாமேலமேய அவர்கமேள செ�ய்யத் 
செதா�ங்குவார்கள். அதுமேவ பழக்காக எத்தடைb வயதாbாலும் ாறாத வழக்கங்களாக குழந்டைதயின் 
bதில் படிந்துவிடும்.

• குழந்டைதகளி�ம் எbர்ஜி அதிகம். அடைத �ரியாb முடைறயில் செ�லவழிக்கக் 
கற்றுக்செகாடுக்கவில்டைல என்றால் குழந்டைதகளி�ம் பிடிவாதம், அழுடைக இசெதல்லாம் அதிகாகும். 
உங்கடைளப் படுத்துகிறது என்றால் அதற்கு மேவறு மேவடைல இல்டைல செ�ய்வதற்கு என்று செபாருள்.

• ஒரு மேவடைலடைய முடிக்க மேவண்டும் என்றால் ‘பத்து எண்ணுவதற்குள் முடித்து விடு’ என்று 
செ�ால்லுங்கள். இதில் இரண்டு பலன்கள். குழந்டைத மேவடைலடைய முடிக்கும். ஒன்று இரண்டு எண்ணக் 
கற்றுக்செகாண்டு விடும்!
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• ‘நான் உள்ள மேபாய் உbக்கு படிக்கறதுக்கு ஒரு புத்தகம் செகாண்டு வமேரன். நீ பத்து வடைரக்கும் 
எண்ணு. அதற்குள்ள அம்ா வந்துடுமேவன்’ என்று செ�ால்லுங்கள். இந்த ாதிரியாb மேரால்-ாறுதல் 
குழந்டைத செராம்பவும் ரசிக்கும். 

• இன்செbாரு முடைற. நீங்கள் எண்ணால் குழந்டைதயி�ம் கடியாரத்டைதக் காண்பியுங்கள். ‘இப்மேபாது 
செபரிய முள் 5 இல் இருக்கிறது; 10 க்கு வருவதற்குள் இந்த மேவடைலடைய முடித்துவிடு என்று 
செ�ால்லுங்கள். இது �ற்று செபரிய குழந்டைதகளுக்கு உதவும். அதாவது எண்கடைள அடை�யாளம் 
கண்டுசெகாள்ள முடிந்த குழந்டைதகளுக்கு.

• சில�யங்களில் குழந்டைத மிகவும் முரண்டு பிடித்து, உங்கள் கட்டுப்பாட்டை� மீறிவிட்�து என்றால்
தண்டிக்கவும் தயங்காதீர்கள்.  என்b தண்�டைb செகாடுக்கலாம்? துறுதுறுப்பாக ஓடிவிடைளயாடும் 
குழந்டைதக்கு சும்ா உட்கார மேவண்டும் என்பதுதான் தண்�டைb. டைகடையக் கட்டிக்செகாண்டு சுவற்டைறப் 
பார்த்து ஒரு ஐந்து நிமி�ம் உட்கார மேவண்டும் என்று செ�ால்லுங்கள். கடியாரத்தில் எத்தடைb மேநரம் 
என்படைதக் காண்பித்துவிடுங்கள். செகாஞ்�ம் அடை�ந்தால் கூ� தண்�டைb மேநரம் அதிகரிக்கப்படும் என்று
முதலிமேலமேய எச்�ரிக்டைக செ�ய்யுங்கள். தண்�டைb மேநரத்டைத நீங்களும் தீவிராகக் கடை�ப்பிடியுங்கள். 
செகாஞ்சுவது எப்படிமேயா அப்படிமேய தண்�டைbயும் என்படைத குழந்டைத புரிந்துசெகாள்ளும்.

• கடைத செ�ால்லுவது, புத்தகம் படிப்பது இவற்டைற திb�ரி நடை�முடைறயில் செகாண்டு வாருங்கள். 
திய மேநரத்திமேலா இரவில் உறங்குவதற்கு முன்மேபா புத்தகம் படித்துக் காண்பியுங்கள். �ாப்பிடும்மேபாது
கடைத செ�ால்லுங்கள். 

• குழந்டைத படிக்க கற்றுக்செகாள்ளுமுன் செபற்மேறார்கள் புத்தகம் படித்துக் காட்�லாம். நிடைறய 
ப�ங்கள் உள்ள புத்தகங்கடைள வாங்குங்கள். கடைதடையவி� ப�ங்கடைளப் பற்றி நிடைறயச் செ�ால்லுங்கள். 
எழுத்துக்கடைள வி� வண்ணவண்ணப் ப�ங்கள் குழந்டைதகளின் bடைத கவரும். அந்தப் ப�ங்கடைள 
டைவத்து நீங்கமேள பல கடைதகடைள உருவாக்கலாம். உங்கள் கற்படைbக்கு வாbமே எல்டைல.

• சின்bசின்bப் பாட்டுக்கள் கற்றுக்செகாடுக்கலாம். எந்தக் குழந்டைதயும் ‘பாட்டு செ�ால்லித் 
தருகிமேறன், வா’ என்றால் வந்து உட்காராது. குழந்டைத விடைளயாடிக்செகாண்டிருக்கும்மேபாது நீங்கள் 
பாடிக் செகாண்டிருங்கள். காதாமேல மேகட்டுக்மேகட்மே� கற்றுக் செகாள்ளும் குழந்டைத. 

• மிக முக்கியாக ஒன்டைற நாம் நம் குழந்டைதகளுக்குச் செ�ால்லித்தர மேவண்டும். அதுதான் 
மேத�ப்பற்று. மேத�ப்பற்று நம்செல்லாருக்கும் இரத்தத்தில் ஊறிக் கி�ப்பது. சுதந்திர திbம், குடியரசு 
திbத்தன்று நது மேதசியக்செகாடிடைய வாங்கி குழந்டைதயின் �ட்டை�யில் குத்தி விடுங்கள். செ�ல்லியில் 
ந�க்கும் இராணுவ ற்றும் ாநிலங்களின் அணிவகுப்டைப நீங்களும் குழந்டைதயு�ன் உட்கார்ந்து 
பார்டைவயிடுங்கள். மேதசியக் செகாடி ஏற்றும்மேபாதும், மேதசியகீதம் பாடும்மேபாதும்  எழுந்து நில்லுங்கள். 
குழந்டைதக்கும் இந்த ரியாடைதகடைள செ�ால்லிக் செகாடுங்கள்.

உங்கள் குழந்டைத உங்கள் வீட்டிற்கு ட்டுல்ல இந்த நாட்டிற்கும் ஒரு சிறந்த குடிகbாக வளர இந்த 
நல்ல பழக்கங்கள் உதவும்.
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அத்தியாயம் 32

கண்டிப்பும் மேதடைவ 

செ�ன்ற இரண்டு வாரங்களாக குழந்டைதகளுக்கு எப்படி நல்ல வழக்கங்கடைளப் பழக்கப்படுத்துவது என்று
மேபசிக் செகாண்டிருந்மேதாம். இப்படிசெயல்லாம் செ�ய்ய முடியுா என்று மேகட்பவர்களுக்கு இன்று நான் 
எழுதப்மேபாவடைத படித்தால்  நிச்�யம் முடியும் என்று செ�ால்வீர்கள்.

னிதன் தீவல்ல என்பார்கள். நம் எல்மேலாருக்குமே னிதர்கள் மேவண்டும். உறவாகவும் இருக்கலாம். 
நண்பர்களாகவும் இருக்கலாம். நம்ால் தனியாக நீண்� நாட்கள் இருக்க முடியாது. உறவிbர்கள் நம் 
வீட்டிற்கு வந்து இரண்டு நாட்கள் இருந்துவிட்டு கிளம்பிப் மேபாbால் வீடு செவறிச்மே�ாடி மேபாbதுமேபால
இருக்கிறது. நாம் எல்மேலாருமே இடைத அனுபவித்திருப்மேபாம். 

குழந்டைதப் பருவத்திலிருந்மேத தாத்தா பாட்டிகளு�ன் இருக்கும் குழந்டைதகள் செபரியவர்கள் ஆbதும் 
சுலபாக ற்றவர்களு�ன் பழகுகிறார்கள் என்று ஆராய்ச்சிகள் செ�ால்லுகின்றb. அப்பா அம்ாவு�ன் 
தனியாக இருக்கும் குழந்டைதகடைள நாம் செகாஞ்�ம் பழக்கிbால் அவர்களும் எதிர்காலத்தில் தங்கள் 
வாழ்க்டைகடைய நல்லவிதத்தில் எதிர்செகாள்ளுவார்கள் என்பதில் �ந்மேதகமில்டைல.

செ�ன்ற வாரம் எbது உறவிbரின் மேபரடைbப் பார்க்கச் செ�ன்மேறாம். இரண்டு வயதுக் குழந்டைத. வா என்று 
கூப்பி�வு�ன் என்னி�ம் வந்துவிட்�து. செராம்பவும் வியப்பாக இருந்தது. அதுட்டுல்ல; ‘நான் யாரு 
செதரியுா?’ என்று மேகட்�வு�ன் என்னுடை�ய செபயர் நான் என்b உறவு என்செறல்லாம் செ�ால்லியது 
அந்தக் குழந்டைத. நான் வருவதற்கு முன்மேப அந்தக் குழந்டைதயி�ம் நாங்கள் வரப் மேபாகிமேறாம் என்று 
செ�ால்லி என்b உறவு, என்டைb எப்படி அடைழக்க மேவண்டும் என்செறல்லாம் செ�ால்லிக் 
செகாடுத்திருந்தார்கள் அந்தக் குழந்டைதயின் தாத்தாவும் பாட்டியும். செராம்பவும் ஆச்�ர்யப்பட்மே�ன், 
என்b அழகாb ஒரு பழக்கத்டைத குழந்டைதயி�ம் ஏற்படுத்தியிருக்கிறார்கள் என்று. இதbால் எங்களுக்கு 
அந்தக் குழந்டைதயு�ன் பழகுவது செராம்பவும் சுலபாக இருந்தது. 

செபாதுவாகமேவ, வீட்டிற்குப் புதியவர்கள் வந்தால் குழந்டைதகள் அவர்களி�ம் பழக �ற்று மேநரம் ஆகும். 
சில குழந்டைதகள் வரமேவ வராது. நம் முகத்டைதயும் பார்க்காது. சிரிக்காது. அம்ா அல்லது அப்பாவின் 
பின்bால் ஒளிந்துசெகாண்டு நம்டை ஓரக்கண்ணால் பார்த்துக்செகாண்டிருக்கும். கிளம்பும்மேபாது ‘�ா�ா’ 
செ�ால்லும் அவ்வளவுதான். அது கூ� ‘மூட்’ இருந்தால்தான். அந்த ாதிரிக் குழந்டைதகடைளப் பார்த்து 
பழகிய எbக்கு இந்தக் குழந்டைத அதி�யாகத் செதரிந்தான். 

குழந்டைதகடைள நாம் பழக்குவதில்தான் இருக்கிறது எல்லாமே, இல்டைலயா? உறவுகள் ஆகட்டும் நட்பு 
ஆகட்டும் வளருவதும், �ட்செ�ன்று முடிந்துவிடுவதும் எல்லாமே நது டைகயில் தான் இருக்கிறது என்று
எbக்குத் மேதான்றும். நக்குள் சில உறவுகளு�ன் படைகடை இருக்கலாம், bத்தாங்கல்கள் இருக்கலாம் 
அடைவ அடுத்த தடைலமுடைறடைய பாதிக்கக்கூ�ாது. நது படைககள் நம்மு�ன் முடிந்துவி� மேவண்டும் 
என்று மேதான்றும். 

நாங்கள் மேபாbமேபாது ட்டும் அந்தக் குழந்டைத அப்படி சுலபாக பழகியது என்று செ�ால்ல முடியாத 
அளவிற்கு இன்செbான்றும் ந�ந்தது. நாங்கள் மேபாய்விட்டு வந்து சில திbங்களுக்குப் பிறகு என் செபண், 
பிள்டைள இருவரும் குழந்டைதடையப் பார்க்கப் மேபாbார்கள். அவர்கள் இருவரது செபயர்கடைளயும் செ�ால்லி 
உறவுமுடைறடையயும் செ�ால்லி அடைழத்ததாம் அந்தக் குழந்டைத. அவ்வளவு�ன் நிற்கவில்டைல அந்தக் 
குழந்டைத. ஒரு பாட்டுப் பாடியிருக்கிறது. அதுவும் ‘மேதவ பந்தா நம் ஸ்வாமி பந்தாமேbா...’ என்கிற 
கன்b�ப் பாட்டு. என் செபண்ணிற்கு மிகவும் வியப்பு. ‘இந்தப் பாட்டு உbக்கு எப்படித் செதரியும்?’ 
என்று மேகட்�மேபாது ‘நீங்க தாமேb இந்தப் பாட்டை�ப் பாடியிருக்கீங்க’ என்றதாம் அந்தக் குழந்டைத. 
‘அப்படியா? எப்மேபா இந்தப் பாட்டை� நான் பாடி நீ மேகட்மே�?’ என்றமேபாது, ‘எங்க அப்பா அம்ா 
கல்யாணத்துல நீங்க பாடியிருக்கீங்கமேள’ என்றதாம் அந்தக் குழந்டைத.

‘உbக்கு எப்படித் செதரியும்?’ – என் செபண் 

‘நான்தான் எங்கப்பா அம்ா கல்யாணத்டைத வீடிமேயா ல பார்ப்மேபமேb....!’ – குழந்டைத 

‘நான் இன்செbாரு பாட்டுக் கூ�ப் பாடியிருக்மேகமேb..அடைத கத்துக்கடைலயா?’ – என் செபண். 
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‘ஊ¤ூம்...இந்தப் பாட்டுல தான் எம்மேபரு வரது...அதுbால கத்துண்மே�ன்...’ என்று அந்தப் பாட்டை� 
தான் கற்றுக்செகாண்�தற்கு ஒரு காரணத்டைதயும் செ�ால்லிற்றாம் அந்தக் குழந்டைத.

அந்தக் குழந்டைதடையப் பார்த்துவிட்டு வந்ததிலிருந்து என் செபண் அந்தக் குழந்டைதடையப் பற்றிமேய 
மேபசிக்செகாண்டிருக்கிறாள். என் பிள்டைளயும் அவன் பங்கிற்கு அந்தக் குழந்டைதடையப் பற்றிச் செ�ான்bான்.
ஆகாய விாbம் என்றால் அந்தக் குழந்டைதக்கு செராம்ப பிடிக்குாம். நிடைறய புத்தகங்கள் வாங்கிக் 
செகாடுத்திருக்கிறார்கள் அம்ாவும் அப்பாவும். ஒவ்செவாரு புத்தகத்திலிருக்கும் ப�ங்கடைளயும் 
காண்பித்து அந்த விாbங்களின் செபயர்கடைளயும் செ�ால்லுகிறாbாம். விாbங்களின் செபயர்கள் சில 
செவளிநாட்டுப் செபயர்களாம். அடைவகடைளயும் அழுத்தம் திருத்தாகச் செ�ால்லுகிறாbாம். 

நாங்கள் எல்மேலாருமே அந்தக் குழந்டைதயின் �ர்த்டைத எண்ணி வியக்கிமேறாம். அடிக்கடி அந்தக் 
குழந்டைத மேபசியடைத நிடைbத்து நிடைbத்து கிழ்கிமேறாம். அந்தக் குழந்டைத �ர்த்தாக இருப்பதில் 
அவbது அம்ா, அப்பா இரண்டு பக்கத்துப் பாட்டி தாத்தா எல்மேலாருடை�ய பங்களிப்பும் இருக்கிறது.  
குழந்டைத வளர்ப்பு என்பது வீட்டிலுள்ள அடைbவரின் செபாறுப்பும் தான். 

குழந்டைதக்கு யார் மேவண்டுாbாலும் நல்ல பழக்கங்கடைள செ�ால்லித் தரலாம். அமேதமேபால குழந்டைத 
தவறு செ�ய்யும்மேபாது உ�மேb கண்டிக்க மேவண்டும். தாத்தா, பாட்டி, அம்ா அப்பா யார் 
மேவண்டுாbாலும் கண்டிக்க மேவண்டிய மேநரத்தில் உ�மேb கண்டிக்கலாம். நல்ல பழக்கங்கள் செ�ால்லித்
தருபவர்களுக்கு கண்டிக்கவும் உரிடை உண்டு. 

குழந்டைதகடைள நல்லவிதாக வளர்ப்மேபாம். அவர்களால் நம் வீட்டிற்கும், நாட்டிற்கும் செபருடை 
வரட்டும். 
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அத்தியாயம் 33

தாத்தா பாட்டிகளின் பங்கு 

 ‘தாத்தா நாடைளக்கும் நா ஸ்டைகப் பண்ணலாா?’ சின்bப் செபண் அதிதி ஆடை�யு�ன் மேகட்கிறாள். 
அவள் இருப்பது செவளிநாட்டில். அவளது தாத்தா பாட்டி இருவரும் இருப்பது இந்தியாவில். மேபரன் 
மேபத்திகளுக்கும், தாத்தா பாட்டிகளுக்கும் உதவும் செதாழில் நுட்பம் இந்த ஸ்டைகப். இதன் மூலம் மிக மிக
தூரத்தில் இருப்பவர்கள் கூ� அருகாடையில் இருப்பது மேபால உணருகிறார்கள். எல்லா செபரியவர்களும்
இரு கரம் நீட்டி வரமேவற்கும் செதாழில்நுட்பம் இது. குழந்டைதகடைளப் பார்க்கலாம்; மேப�லாம் 
விடைளயா�லாம். செ�ால்லிக்கூ�க் செகாடுக்கலாம். கடைத புத்தகங்கள் படித்துக் காட்�லாம். உண்டையில் 
பல செபரியவர்களுக்கு இது ஒரு வரம் என்மேற செ�ால்லலாம்.

அந்தக்காலம் மேபால இப்மேபாது கூட்டுக் குடும்பங்கள் இல்டைல. செபற்மேறார்கள் இந்தியாவிலும் 
திருணாb செபண், பிள்டைள இருவரும் தங்கள் குடும்பங்களு�ன் செவளிநாட்டில் இருக்கிறார்கள். 
தாத்தா பாட்டிகளின் செகாஞ்�ல் எல்லாம் ஸ்டைகப் அல்லது மேவறு அமேதமேபான்ற செதாழில் நுட்பங்களின் 
மூலம் தான். செபரியவர்களுக்கு இந்தத் செதாழில்நுட்பங்கள் ஆரம்பத்தில் செகாஞ்�ம் அச்�த்டைதக் 
செகாடுத்தாலும் செகாஞ்�ம் பழகிவிட்�ால் சுலபாகிவிடும்.

மேபரப்பிள்டைளகள் அருகில் இல்லாதடைத பல செபரியவர்களும் ஒரு செபரிய இழப்பாகமேவ 
உணருகிறார்கள். முக்கியாக குழந்டைதகளின் பிறந்தநாட்களின் செபாழுது அல்லது அவர்களுக்கு 
உ�ல்நிடைல �ரியில்டைல என்று மேகள்விப் படும்மேபாது குழந்டைதகளின் அருகில் இருக்க 
முடியவில்டைலமேய, தங்கள் செபண் அல்லது பிள்டைளகளுக்கு உதவ முடியவில்டைலமேய என்று 
வி�bப்படுகிறார்கள்.

‘பிள்டைள அல்லது செபண் செவளிநாட்டில் இருப்பதால் அவர்களுக்குக் குழந்டைத பிறந்தவு�மேb பார்க்க 
முடிவதில்டைல. இது ஒரு செபரிய குடைற. நாம் மேபாய் பார்க்கும்மேபாது அவர்கள் செகாஞ்�ம் 
வளர்ந்திருப்பார்கள். முதல் சில நாட்களுக்கு நாம் அவர்களுக்கு அன்னியம் தான். பிறகு செகாஞ்�ம் 
செகாஞ்�ாக நம்மி�ம் பழகி விடைளயா� ஆரம்பிக்கும்மேபாது ஊருக்கு திரும்ப மேவண்டிய மேநரம் 
வந்துவிடுகிறது’ என்கிறார் இந்தியாவில் இருக்கும் ஒரு தாத்தா. செவளிநாடுகளுக்குப் மேபாbாலும் 
இந்தப் செபரியவர்களால் அங்கு சுதந்திராக செவளிமேய செ�ல்லமுடிவதில்டைல. எல்லாவற்றுக்கும் 
பிள்டைளகடைள �ார்ந்திருக்க மேவண்டிய நிடைல. ப்மேள மே¤ாம் மேபாகும் குழந்டைதகடைள தாத்தா பாட்டி 
வந்திருக்கும்மேபாது வீட்டில் டைவத்துக் செகாள்ள விரும்புவதில்டைல செபற்மேறார்கள். ஏசெbனில் தாத்தா 
பாட்டியு�ன் விடைளயாடி அவர்கள் அன்பில் திடைளக்கும் குழந்டைத றுபடியும் ப்மேளமே¤ாம் மேபாக 
விரும்பாது. அதbால் தாத்தா பாட்டிகள் வீட்டில் தனியாகத்தான் இருக்கிறார்கள். இன்செbாரு விஷயம். 
செவளிநாட்டில் நீண்� காலம் இருக்கவும் முடியாது. திரும்பி வந்மேத ஆகமேவண்டும்.

உறவுகள் என்பது ரம் செ�டி செகாடி மேபால. நீர் ஊற்றி அவற்டைறப் மேபாற்றிப் பாதுகாப்பது மேபாலமேவ 
உறவுகடைளயும் மேபாற்றிப் பாதுகாக்க மேவண்டும். முக்கியாக நது பாரம்பரியத்தின் வரலாறு 
செ�ால்லும் தாத்தா பாட்டிகளின் உறவு நிச்�யம் குழந்டைதகளுக்கு மேவண்டும். குழந்டைதகளுக்கு 
அவர்களது அன்பும் அரவடைணப்பும் மேதடைவ. அவர்கள் மூலமே குழந்டைதகள் தங்கள் உறவுகளின் 
மேவர்கள் பற்றி அறிகிறார்கள். தாத்தா பாட்டிகளும் தங்களது பிரதிபிம்பத்டைத இந்தக் குழந்டைதகளில் 
காண்கிறார்கள். இந்த உறவுப் பாலத்டைத கட்டிக்காப்பதில் செபற்மேறார்களின் பங்கும் மிக மிக 
முக்கியாbது.

தாத்தா பாட்டிகள் செ�ய்ய மேவண்டியடைவ: 

• உள்ளூரில் இருந்தாலும் செவளியூரில் அல்லது செவளிநாட்டில் இருந்தாலும் குழந்டைதகளு�ன் 
அடிக்கடி மேபசுங்கள். செதா�ர்பு�ன் கூடிய உறவுதான் நீடித்து நிற்கும். அவர்கள் நிடைலக்கு நீங்கள் இறங்கி
வரமேவண்டியது மிகவும் முக்கியம். உள்ளூரில் இருந்தால் அடிக்கடி குழந்டைதகளு�ன் மேநரம் 
செ�லவழியுங்கள். செவளியில் அடைழத்து மேபாங்கள். பாட்டி கடைத செ�ால்லலாம். தாத்தா ஊர் சுற்றிக் 
காட்�லாம். 
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• கணணி செதரிந்தவர்கள் அவர்களு�ன் விடைளயாட்டுக்கள் விடைளயா�லாம். இடைணய தளங்கடைள 
அவர்களுக்குக் காட்�லாம். 

• உங்களுக்குத் செதரிந்த உங்கள் பள்ளி நாட்களில் நீங்கள் பாடிய பா�ல்கடைள செ�ால்லிக் செகாடுங்கள். 
உங்கள் பள்ளி நாட்கடைளப் பற்றி அவர்களு�ன் பகிர்ந்து செகாள்ளுங்கள். உங்கள் இளம் வயது 
விடைளயாட்டுக்கள் அவர்களுக்கு மிகவும் பிடிக்கும்.

• குழந்டைதகடைள பள்ளியில் செகாண்டுமேபாய் வி�லாம். திரும்ப அடைழத்துக்செகாண்டு வரலாம். சில 
குழந்டைதகள் பள்ளியில் என்b ந�ந்தது என்று செ�ால்லமேவ ாட்�ார்கள். நீங்கள் உங்கள் பள்ளி 
நிடைbவுகடைள பகிர்ந்து செகாண்�ால் அவர்களும் செ�ால்லுவார்கள்.

• உங்கள் தாய் தந்டைதயடைரப் பற்றிய நிடைbவுகடைள அவர்களுக்குச் செ�ால்லுங்கள். அவர்களது தாய் 
தந்டைதயடைரப் பற்றிச் செ�ால்லுங்கள். இவற்டைறசெயல்லாம் ஒரு குழந்டைத அறிய மேவண்டியது செராம்பவும் 
அவசியம். 

• செவளிநாட்டில் பிறந்து வளரும் குழந்டைதகள் அந்த ஊர் சொழிடையப் மேபசும். நம் தாய் சொழி 
வராது. செபற்மேறார்களும் அந்த சொழிக்கு முக்கியத்துவம் செகாடுத்து அடைதமேய மேப�ச் செ�ால்லுவார்கள். 
அவர்களும் குழந்டைதயு�ன் அந்த சொழியிமேலமேய மேபசுவார்கள். இதுவும் இந்தியாவில் இருக்கும் 
தாத்தா பாட்டிகளுக்கு குழந்டைதகளு�ன் மேபசி பழக ஒரு இடை�ஞ்�ல் ஆக இருக்கும். என்னி�ம் ஒரு 
எழுபது வயதாb ஒரு செபண்ணி ஆங்கிலம் செ�ால்லிக் செகாடுங்க என்று செ�ால்லி வந்தார். எbக்கு 
அவடைரப் பார்த்து செகாஞ்�ம் வியப்பு. ‘எதுக்கு உங்களுக்கு இப்மேபா ஆங்கிலம்?’ என்று மேகட்�தற்கு 
மேபரப்பிள்டைளகள் செவளிநாட்டில் இருப்பதால் தாய்சொழியில் மேபசுவதில்டைல என்றும் அவர்களு�ன் 
உறவா� ஆங்கிலம் மேதடைவ என்றும் செ�ான்bார். நான் அவருக்கு செ�ான்மேbன். ‘நீங்கள் உங்கள் 
தாய்சொழியில் குழந்டைதகளு�ன் மேபசுங்கள். செகாஞ்�ல் என்பது தாய்சொழியில் தான் இருக்க 
மேவண்டும். நீங்கள் செதா�ர்ந்து உங்கள் தாய்சொழியில் மேபசிbால் குழந்டைதகள் செவகு சீக்கிரம் அந்த 
சொழிடையக் கற்றுக் செகாண்டு விடுவார்கள்’. இதுமேபான்ற �யங்களில் தாத்தா பாட்டிகள் 
குழந்டைதகளுக்கு தாய்சொழி செதா�ர்ந்து மேபசுவது மூலம் கற்றுத் தரலாம். செபற்மேறார்களுக்கும் இது 
செபரிய உதவியாக இருக்கும்.

• மேவடைலக்குச் செ�ல்லும் செபற்மேறார்களால் அதிக மேநரம் குழந்டைதகளு�ன் செ�லவழிக்க இயலாது. 
அந்த இழப்டைப தாத்தா பாட்டிகள் ஈடு செ�ய்யலாம்.
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அத்தியாயம் 34

பாட்டியும், மேபத்தியும் 

தாத்தா பாட்டி இருவருள் பாட்டி சுலபாக மேபரன் மேபத்திகளு�ன் ஒன்றிவிடுவாள். ஏற்கbமேவ அம்ா 
பாத்திரம் செ�ய்தவளாயிற்மேற. இந்த உறவு செவறும் பா�த்திbாமேலா அன்பிbாமேலா ட்டும் 
வருவதில்டைல  என்கிறது ஒரு ஆராய்ச்சி.

பாட்டிடையப் பற்றி ஒரு ஆராய்ச்சியா என்று வியப்பாக இருக்கிறதா? ஆாம். பாட்டிக்களுக்கும் மேபரன் 
மேபத்திகளுக்கும் ரபணு ரீதியாக மிகுந்த செதா�ர்பு இருப்பதாக செ�ால்லுகிறது இந்த ஆராய்ச்சி. எல்லா 
வீடுகளிலும் பாட்டிகள் புதிய தாய்ார்களுக்கு  இளம் குழந்டைதகடைள வளர்க்க உதவுவடைத நாம் 
பார்க்கிமேறாம். இன்செbான்டைறயும் நாம் கவனிக்கலாம் அதாவது தாய்ார்கடைளவி� பாட்டிார்கள் 
மிகுந்த உற்�ாகாகவும், ஆமேராக்கியாகவும் இருப்பார்கள். அடுத்த தடைலமுடைறடைய நன்றாக 
உருவாக்கமேவ இயற்டைக செபண்களுக்கு செமேbாபாஸ் என்ற வரத்டைத செகாடுக்கிறது என்று ஒரு கூ� ஒரு 
புடைbவு (hypothesis) நீண்�காலாக இருந்து வருகிறது.  செமேbாபாஸ் முடிந்த செபண்களுக்கு அவர்களது
ஆமேராக்கியத்தில் ஒரு முன்மேbற்றம் இருக்கிறது என்றும் இந்த ஆராய்ச்சி செ�ால்லுகிறது.

பாட்டி மேவண்டுா? இந்தக் மேகள்விக்கு ஆம் என்படைதத் தவிர மேவறு பதிமேல இருக்க முடியாது. ற்ற 
விலங்குகடைளப் மேபாலில்லால் னிதக் குழந்டைதகள் தாங்களாகமேவ தங்கடைள பாதுகாத்துக்செகாள்ள 
முடியாது. நீண்� காலத்திற்கு அம்ாடைவ �ார்ந்திருக்கின்றb. இன்செbாரு தனித்துவமும் னித 
குலத்திற்கு உண்டு. அதாவது 3 வரு�ங்களுக்கு  ஒருமுடைற குழந்டைத பிறக்கும் வாய்ப்பு. இதன் 
காரணாக பாட்டியின் மேதடைவ இன்னும் அதிகாகிறது. புதிதாய் பிறந்திருக்கும் குழந்டைதடைய அம்ா  
பார்த்துக் செகாண்�ால் முன்bால் பிறந்திருக்கும் குழந்டைதகடைளப் பார்த்துக்செகாள்ள பாட்டி!

தான்�ானியா நாட்டில் வாழும் ஒரு மேவட்டை�யாடும் பழங்குடியிbர் இடை�மேய னிதவியல் வல்லுநர் 
திருதி கிறிஸ்�ன் ¤ாக்ஸ் என்பவர் 1980 ஆம் வரு�ம் ஒரு ஆய்வு ந�த்திbார். அந்த இbக் 
குழந்டைதகளுக்கு மேவளாமேவடைளக்கு உணவு செகாடுத்து அவர்கடைளப் மேபாஷித்துப் பாதுகாப்பது 
அவர்களின் பாட்டிார்கள் தான்  என்று இந்த ஆய்வின் மூலம் செதரியவந்தது.

இந்த ஆய்வுக்குப் பிறகு 2004 இல் பின்லாந்து நாட்டில் ஒரு ஆய்வறிக்டைக செவளியி�ப்பட்�து. இந்த 
ஆய்வறிக்டைகயின் படி செமேbாபாஸ் முடிந்து நீண்� நாட்கள் வாழும் பாட்டிகளுக்கு நிடைறயப் மேபரக் 
குழந்டைதகள் இருக்கிறார்களாம். பாட்டியின் சீராட்�ல் மேபரக்குழந்டைதகடைள நீண்� காலம் 
ஆமேராக்கியாக வாழவும் டைவக்கிறதாம். 

பாட்டிகளுக்கும் மேபரன் மேபத்திகளுக்கும் இடை�மேயயாb ரபணு செதா�ர்பு கூ� மிகவும் 
சுவாரஸ்யாbது. இந்த அறிக்டைக Proceedings of the Royal Society, Series B, Biological Scinces – இல் 
செவளியாbமேபாது மிகப்செபரிய அளவில் பதிவிறக்கம் செ�ய்யப்ப� 10 கட்டுடைரகளில் இதுவும் ஒன்றாக 
இருந்ததாம். தங்கடைள வளர்த்து ஆளாக்கும் பாட்டிகளி�ம் மேபரன் மேபத்திகள் அலாதியாb அன்பும், 
பா�மும் காட்� இன்செbாரு காரணம் அவர்கள் பகிர்ந்து செகாள்ளும் ரபணுத் செதா�ர்பு.

எல்லாப் செபண்களுக்கும் இரண்டு X  குமேராமோமே�ாம்கள் உண்டு. ஆணுக்கு ஒரு X குமேராமோமே�ாம் ஒரு 
Y குமேராமோமே�ாம் இருக்கின்றb. ஒரு ஆண்கன் தன் தாயி�மிருந்து கிடை�க்கும் ஒமேர ஒரு X 
குமேராமோமே�ாடை தன் களுக்குக் செகாடுக்கிறான். இதbால் தந்டைத வழிப் பாட்டி தbது மேபத்திகளு�ன்
50% X குமேராமோமே�ாம் செதா�ர்புடை�யவள் ஆக இருக்கிறாள். ஆbால் தன் மேபரன்களு�ன் 
(செபண்களுக்கு Y  குமேராமோமே�ாம் இல்லாததால்) எந்தவித குமேராமோமே�ாம் செதா�ர்பும் அற்றவளாக 
இருக்கிறாள். தாய்வழிப் பாட்டி தன் மேபரன் மேபத்திகளு�ன் ஒமேர சீராக 25% X குமேராமோமே�ாம் 
செதா�ர்புடை�யவள் ஆக இருக்கிறாள். ரபணுத் செதா�ர்பு பாட்டிகளுக்கும் மேபரன் மேபத்திகளுக்கும் 23%
லிருந்து 31% வடைர இருக்கிறது. ஏன் X குமேராமோமே�ாம்? நது ரபணுக்களில் 8% இந்த X 
குமேராமோமே�ாம்களால் ஆbது. குழந்டைதப் மேபறும் இதில் அ�க்கம்.
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ஆbால் செவறும் ரபணுத் செதா�ர்டைப ட்டும் டைவத்து பாட்டிகள் தங்கள் மேபரன் மேபத்திகடைள 
எவ்வளவு மேநசிக்கிறார்கள் என்று கணக்கி� முடியுா? இல்டைல. குழந்டைதகள் வாழும் சூழ்நிடைல, 
அவர்களது கலாச்�ாரம் இடைவயும் கூ� உறவுகடைளத் தீர்ானிக்கும் �க்திகளாக இருக்கின்றb 
என்பதுமேவ நி2ம். பாட்டி செ�ால்டைலத் தட்�ாதீர்கள் குழந்டைதகமேள!

2ப்பான் நாட்டில் மே�ாக்கிமேயா நகரில் வாசெ��ா பல்கடைல கழகப் ஆசிரியர் திரு யாசுயுகி ஃபுகுகவா 
செவளியிட்� ஆய்வு அறிக்டைக தந்டைத வழி பாட்டிடைய பற்றி இன்செbாரு செ�ய்திடைய செ�ால்லுகிறது. 
தந்டைத வழிப் பாட்டியின் செ�ல்வாக்குத்தான் குழந்டைதகளின் வாழ்வில் மிகப்செபரிய பங்கு 
வகிக்கிறதாம். கன்களுக்கு விடைரவில் முதல் குழந்டைத பிறப்பதற்கும், முதல் குழந்டைதக்கும், 
இரண்�ாவது குழந்டைதக்கும் இடை�யில் அதிக இடை�செவளி இல்லால் இருப்பதற்கும் தாய் வழிப் 
பாட்டிதான் காரணம் என்கிறது. ஏசெbனில் 2ப்பான் நாட்டிலும் நம்மூடைரப் மேபால ருகள் 
ாமியாரு�ன் வாழ்கிறாளாம். 

நியுசெ2ர்சியில்  இருக்கும் �ாக்�ர் �ாம் வாட்ஸ் கூறுகிறார்: ‘உங்கள் குழந்டைதகடைள நீங்கள் ஒரு சிற்பம் 
என்று நிடைbத்துக் செகாள்ளுங்கள். அந்த சிற்பத்டைத வடிப்பதில் உங்களுக்கும், உங்கள் 
செபற்மேறார்களுக்கும் நிடைறய பங்கு இருக்கிறது. நீங்கள் அந்த சிற்பத்டைத மிகச் சிறந்ததாக உருவாக்க 
சின்b சின்b செ�துக்கல்கள் செ�ய்யலாம். ஆbால் தாத்தா பாட்டிகளின் திறடையாb செ�துக்கல்கள் 
இல்லாால் குழந்டைத என்கிற சிற்பம் முழுடை அடை�யாது’. 

நம்மூரிலும் குழந்டைதகளுக்கு நாம் செ�ால்லும் முதல் கடைத ‘பாட்டி வடை� சுட்� கடைத’ தாமேb! பள்ளியில்
செ�ால்லித் தருவது ஒவ்டைவ பாட்டியின் ஆத்திச்சூடி!
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அத்தியாயம் 35

மேதர்வு என்னும் 2ுரம்!

மேகாடை� வந்துவிட்�து. மேகாடை�யின் சூட்டு�ன் சுருதி மே�ர்க்க மின்செவட்டு. இடைவ இரண்டு�ன் 
டைகமேகார்த்து வருவது மேதர்வு 2ுரம். இந்த 2ுரம் செபரியவர்கடைளயும் குழந்டைதகடைளயும் மே�ர்த்து 
ஆட்டிப் படை�க்கும். நன்றாகப் படிக்கும் குழந்டைதகடைளயும் செபரியவர்கள் படி படி என்று செ�ால்லி 
செ�ால்லி ஒரு வழி செ�ய்துவிடுவார்கள். ‘இன்டைறக்குப் படித்தால் நாடைள நன்றாக இருக்கலாம்’ என்று 
பாசிடிவ் ஆகச் செ�ால்லும் செபற்மேறார்கள் முதல் ‘ாடு மேய்க்கத்தான் லாயக்கு’ என்று செநகடிவ் ஆகச் 
செ�ால்லும் செபற்மேறார்கள் வடைர நாம் பார்த்துக் செகாண்டுதான் இருக்கிமேறாம்.

அதிலும் பத்தாவது அல்லது +2 அதாவது பன்னிசெரண்�ாவது வகுப்பு  படிக்கும் ாணவர்கள் என்றால் 
செதருவில் மேபாகிற வருகிறவர்கள் எல்மேலாரும் ‘இந்த வரு�ம் உbக்கு படிப்பு செராம்ப முக்கியம். 
உன்மேbா� எதிர்காலமே இதிலதான் இருக்கு, புரியுதா? நல்லா படிம்ா’ என்று அறிவுடைர செ�ால்ல 
ஆரம்பித்துவிடுவார்கள். பாவம் இந்த வகுப்பு படிக்கும் ாணவர்கள். செவளியில் மேபாbாமேல, ‘என்b 
செவளில சுத்திண்டு இருக்மேக, படிக்கடைலயா?’ என்று மேகள்வி மேகட்டுத் துடைளத்து எடுத்து விடுவார்கள். 
சில பள்ளிகளில் இந்த வகுப்புகளில் படிக்கும் ாணவர்கடைள வீட்டிற்மேக அனுப்புவதில்டைல 
என்செறல்லாம் மேகள்விப்படுகிமேறாம். 

வரு�ம் முழுவதும் படிப்படைத அந்த மூன்று ணி மேநர மேதர்வு  தீர்ானிக்குா? திப்செபண்கள் தான் 
முக்கியா? செநட்டுருப் மேபாட்டு திப்செபண்கள் வாங்குவது சிறந்த கல்விமுடைறயா? நம் கல்விமுடைற 
�ரியாbதா? என்செறல்லாம் பலர் பல �யங்களில் மேகள்வி எழுப்பிbாலும் இன்று வடைர மேதர்வுகளும் 
திப்செபண்களும் தான் முக்கியாக இருந்து வருகின்றb. பள்ளிகமேளா கல்வியாளர்கமேளா, 
செபற்மேறார்கமேளா கல்விமுடைறடைய ாற்ற எந்தவித முயற்சியும் எடுக்கவில்டைல. சில பள்ளிகள் தாங்கள் 
புதுவிதாb கல்வி கற்பிக்கும் முடைறடைய பின்பற்றுவதாகச் செ�ான்bாலும், எல்லா ாணவர்களும் 
எழுதுவது ஒமேர ாதிரியாb பத்தாம் வகுப்பு, பன்னிரண்�ாம் வகுப்புப் மேதர்வுகடைளமேய.

நது செ�ல்வ களஞ்சியமே வில் இடைதப் பற்றி பிறகு எப்மேபாதாவது மேபசுமேவாம். இந்த வாரம் 
குழந்டைதகடைள எப்படி இந்த மேதர்வு என்னும் பூதத்டைத எதிர்செகாள்ளத் தயார் செ�ய்வது என்படைத 
பார்ப்மேபாம். முதலில் நாம் அதாவது செபரியவர்கள் செ�ய்ய மேவண்டியடைவ என்b? 

1. அbாவசியாக குழந்டைதகடைள மேதர்வு மேதர்வு என்று பயமுறுத்தால் இருக்க மேவண்டும். சின்bக் 
குழந்டைதகளுக்கு மேதர்வு என்பசெதல்லாம் செராம்பவும் சீரியஸ் ஆகத் செதரியாது. நாம் பயமுறுத்தி 
பயமுறுத்தி அவர்கடைளயும் ஒருவிதாb பயத்திற்கு ஆளாக்கி விடுகிமேறாம். 6 வயதுக்கு மேற்பட்� 
குழந்டைதகளுக்கு மேபாட்டி என்பதும் அடைத �ாளிக்கும் திறடையும் இயல்பாக வந்துவிடும். 
செபற்மேறார்கள் அbாவசியாக அடைதப் செபரிது பண்ணி அவர்கடைள குழப்பால் அல்லது இல்லாத ஒரு 
பயத்டைத அவர்கள் bதில் விடைதக்கால் இருந்தால் மேபாதும்.

2. மேதர்வுகளுக்கு �ரியாb முடைறயில் தயார் ஆகவில்டைல என்னும் மேபாதுதான் குழந்டைதகள் 
bஅழுத்தத்திற்கு ஆளாகிறார்கள். செபற்மேறார்களின் க�டை அவர்கடைள தயார் செ�ய்து bஅழுத்தம் 
வரால் பார்த்துக்செகாள்வது.

3. செபாதுவாக குழந்டைதகளுக்கு மூன்று அச்�ங்கள் மேதான்றும்: முதலாவது தான் படித்தசெதல்லாம் 
றந்துவிட்�து; இரண்�ாவது மேதர்வின் மேபாது விடை�த் தாடைள குறிப்பிட்� மேநரத்தில் முடிக்க முடியாது
மேபாய்விட்�ால் என்b செ�ய்வது? மூன்றாவது செபற்மேறார்களின் எதிர்பார்ப்புகடைள பூர்த்தி செ�ய்ய 
முடியால் மேபாய்விடுமோ என்ற �ந்மேதகம்.

4. இந்த அச்�ங்கடைளப் மேபாக்குவது செபற்மேறார்களின் முதல் க�டை. றுபடி றுபடி குழந்டைதகடைள 
படிக்க டைவப்பதன் மூலம் முதல் அச்�த்டைதப் மேபாக்கலாம். வீட்டிமேலமேய குறிப்பிட்� கால அளவிற்குள் 
முடிக்குாறு பழக்கப்படுத்தலாம். குழந்டைதகளின் மேல் உங்கள் அதீத ஆடை�கடைளக் குழந்டைதகளின் 
மேல்  திணிக்கால் இருப்பது, ற்ற குழந்டைதகளு�ன், அல்லது குழந்டைதயின் அக்கா, அண்ணா, தம்பி, 
தங்டைககளு�ன்  அவர்கடைள ஒப்பிட்டுப் பார்த்து எப்மேபாதும் குடைற செ�ால்லிக் செகாண்டிருப்பது 
இவற்டைறத் தவிர்த்தால் மூன்றாவது அச்�ம் மேதான்ற வழியில்டைல.
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5. குழந்டைதகள் மேதர்வுக் காலங்களில் ட்டும் படிக்கால் திbமுமே படிக்கும் வழக்கத்டைத 
செபற்மேறார்கள்தான் ஏற்படுத்த மேவண்டும். பள்ளியில் ந�ப்படைத ஒருமுடைறயாவது வீட்டில் வந்து 
படித்தால் நல்லது. நல்ல பள்ளியில் மே�ர்த்தால் ட்டும் மேபாதாது. அவர்கள் படிப்பது செபற்மேறார்களின் 
டைகயிலும் இருக்கிறது என்படைத உணரமேவண்டும்.

6. உங்கள் குழந்டைதயால் எவ்வளவு தூரம் முடியும் என்படைத ஒவ்செவாரு செபற்மேறாரும் அறிந்திருக்க 
மேவண்டும். இடைத அறிந்துசெகாள்ள ஒமேர வழி திbமும் அவர்களு�ன் உட்கார்ந்துசெகாண்டு 
செபாறுடையாக அன்றன்று ந�க்கும் பா�ங்கடைள பற்றி அவர்களி�ம் மேபசி, எத்தடைb தூரம் புரிந்து 
செகாண்டிருக்கிறார்கள் என்று செதரிந்துசெகாண்டு அதற்குத் தகுந்தாற்மேபால அவர்கடைளத் தயார் செ�ய்வது 
தான். இதற்கு மேவண்டியது எல்லாம் மேநரமும் செபாறுடையும் தான். 

7. ‘கிடுகிடுசெவb படித்து முடி’ என்று குழந்டைதடைய அவ�ரப்படுத்தாதீர்கள். ‘இப்படி �ாவகா�ாகப் 
படித்தால் என்டைறக்கு படித்து முடிப்பது?’ என்று கலவரப்படுத்தாதீர்கள். இரண்டுமே நீங்கள் 
எதிர்பார்க்கும் விடைளடைவக் செகாடுக்காது.

8. மேதர்வு �யத்திற்கு முன்bமேமேய பா�ங்கடைள நன்றாகப் படித்து முடித்திருக்கமேவண்டும். 
மேதர்வுக்கு முன் எல்லாவற்டைறயும் ஒரு ‘ரிவிஷன்’ செ�ய்ய மேவண்டும் அவ்வளவுதான். புதிய பா�ங்கடைள 
அப்மேபாது செ�ால்லிக் செகாடுக்காதீர்கள். மேதர்விற்கு முன் எல்லா �ந்மேதகங்கடைளயும் ஆசிரியர்களி�ம் 
மேகட்டு செதளியச் செ�ால்லுங்கள். 

9. ஒரு வகுப்பில் இருக்கும் அத்தடைb குழந்டைதகளும் முதல் திப்செபண் வாங்க முடியாது என்படைத 
செபற்மேறார் நிடைbவில் செகாள்ள மேவண்டும். மேபாbத�டைவக்கு இந்த த�டைவ உங்கள் குழந்டைதயி�த்தில் 
முன்மேbற்றம் இருக்கிறதா என்று பாருங்கள். அதுதான் உண்டையாb �ாதடைb.

10. மேதர்வு �யத்தில் நல்ல தூக்கம், நல்ல �ாப்பாடு, நல்ல ஓய்வு இவற்டைற குழந்டைதகள் செபறும்படி 
செ�ய்வதும் செபற்மேறார்களின் க�டைகளுள் ஒன்று.
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அத்தியாயம் 36

மேநர நிர்வாகம் 

மேநரமே இல்டைல என்று செ�ால்லும் என் ாணவர்களி�ம் மேவடிக்டைகயாகக் மேகட்பதுண்டு: 
யாருக்செகல்லாம் ஒரு நாடைளக்கு 25 ணி மேநரம் மேவண்டும் என்று. எல்மேலாரும் என்டைb விமேநாதாகப் 
பார்ப்பார்கள். ஒரு ாணவடைரப் பார்த்து ‘நீங்கள் எத்தடைb ணிக்குக் காடைலயில் எழுந்திருப்பீர்கள்?’ 
என்று மேகட்மேபன். 7 ணிக்கு என்று செ�ான்bால் ‘6 ணிக்கு எழுந்திருங்கள் உங்களுக்கு 25 ணி மேநரம் 
கிடை�க்கும்’ என்மேபன். 

சில பல �யங்களில் நம்ால் நாம் எதிர்பார்ப்படைத குறிப்பிட்� மேநரத்தில் முடிக்க இயலால் 
மேபாகலாம். அப்மேபாது ஒருநாடைளக்கு இன்னும் ஒரு ணிமேநரம் கூ� இருந்தால் எவ்வளவு நன்றாக 
இருக்கும் என்று மேதான்றும். �ரி தூங்கும் மேநரத்டைதக் குடைறக்கலாம் என்றும் நிடைbப்மேபாம். ஆbால் 
காடைலயில் கண்விழிக்கமேவ இயலாது மேபாகும்.

மேதர்வு �யத்தில் இரசெவல்லாம் கண் விழித்துப் படிக்கும் ாணவர்கடைள நிடைbத்தால் எbக்கு 
வருத்தாக இருக்கும். ஒரு உண்டைடைய அவர்கள் நிடைbவில் செகாள்ள மேவண்டும். உ�லுக்குத் 
மேதடைவயாb ஓய்டைவக் செகாடுத்தால் தான் அது உங்களுக்கு தன் முழு ஒத்துடைழப்டைபக் செகாடுக்கும். 
உடைழப்பிற்குத் தகுந்த ஓய்வும் கட்�ாயம் மேதடைவ.

ஓய்வு செகாடுப்பதbால் உ�ல் ட்டுல்ல; உங்கள் மூடைளயும் உங்களு�ன் நன்றாக ஒத்துடைழக்கும். 
நன்றாகப் படித்துவிட்டு நல்ல ஓய்வும் – முக்கியாக இரவுத் தூக்கம் நன்றாகத் தூங்கி எழுந்தால் 
bமும் புத்துணர்ச்சியு�ன் இருக்கும். படித்தசெதல்லாம் நிடைbவில் நன்றாக இருக்கும். அதிகாடைல 
மேவடைளயில் மூடைள நல்ல சுறுசுறுப்பு�ன் இருக்கும். அதbாமேலமேய நம் செபரியவர்கள் இரவு சீக்கிரம் 
தூங்கி காடைலயின் சீக்கிரம் எழுந்திருக்க மேவண்டும் என்று செ�ான்bார்கள். இடைத பழக்கத்திற்குக் 
செகாண்டு வருவது இந்தக் காலத்தில் �ற்று சிரம் தான். ஆbால் சிறிது முயன்றால் எல்லாமே டைககூடும்.

னிதர்களுக்கு ட்டுல்ல; இயந்திரங்களுக்கும் ஓய்வு என்பது மிக முக்கியம். நது கணணிடைய இரவு 
அடைணத்துவிட்டு காடைலயில் றுபடி இயக்க ஆரம்பிக்கிமேறாமே. அமேதமேபால னித உ�லுக்கும் 
செகாஞ்�ம் ஓய்வு நிச்�யம் மேதடைவ. கணனிடையக் கண்டு பிடித்தமேத னிதன் தாமேb. கணனிக்கு ஓய்வு 
மேதடைவ என்றால் அடைதக் கண்டுபிடித்த னிதனுக்கும் ஓய்வு மேதடைவதாமேb?

தூக்கத்தின் மேபாது நது உ�லில் டை�மே�ாகின்ஸ் என்ற ஒரு புரதம் நது மேநாய் எதிர்ப்பு தன்டையிbால் 
சுரக்கிறது. இந்தப் புரதத்தின் காரணாக நம் உ�லில் ஏற்படும் காயங்கள், வீக்கங்கள் சீக்கிரம் 
குணடை�கின்றb. நது b அழுத்தம் குடைறகிறது. பழுதடை�ந்த செ�ல்கள் புதுப்பிக்கப் படுகின்றb. 
அதbால் ஒரு நாடைளக்கு ஆறு முதல் எட்டு ணிமேநர தூக்கம் மேதடைவ.

தூக்கம் குடைறயும்மேபாது இந்தப் புரதத்தின் சுரப்பும் குடைறகிறது. தூக்கம் குடைறந்தவர்கள் எப்மேபாதுமே 
ஒருவித தூக்கக் கலக்கத்தில் இருப்பார்கள். அதீத மே�ார்வு, எரிச்�ல், கவbமின்டை, அடிக்கடி தடைலவலி, 
உ�ல்வலி, றதி ஆகியவற்றிற்கு ஆளாகிறார்கள். உ�லின் வளர்சிடைத ாற்றம் �ரிவர ந�ப்பதில்டைல. 
bஅழுத்தம் அதிகரிக்கிறது. மேநாய் எதிர்ப்பு �க்தி குடைறகிறது. நிடைbவுத் திறன் குடைறகிறது. 

செபாதுவாகமேவ இந்தக் காலத்தில் சீக்கிரம் தூங்கி சீக்கிரம் எழுந்திருக்கும் பழக்கம் டைறந்மேத  விட்�து. 
சிறுவர்கள் முதல் செபரியவர்கள் வடைர இரவு செவகு மேநரம் கழித்மேத உறங்கச் செ�ல்லுகின்றbர். இதற்கு 
செதாடைலகாட்சி நிகழ்ச்சிகளும் ஒரு காரணம் என்று செ�ால்லலாம். செபரியவர்களுக்கு செதாடைலகாட்சி 
நிகழ்ச்சிகள் மேபால இடைளஞர் இடைளஞிகளுக்கு மேவறு ாதிரியாb மேவடைலகள். இரவில் தான் 
எல்மேலாருக்கும் மேநரம் கிடை�க்கிறது. பள்ளி செ�ல்லும் சிறுவர் சிறுமிகளுக்கும் கூ� இரவில் தான் படிக்க
மேநரம் கிடை�க்கிறது. அதbால் இரவில் செவகு மேநரம் கண் விழித்துப் படித்துவிட்டு காடைலயில் 
எழுந்திருக்கமேவ முடிவதில்டைல என்கிறார்கள். என்b செ�ய்யலாம்?

�ாதாரண நாட்களில் பரவாயில்டைல. மேதர்வு �யங்களில் இந்தப் பழக்கத்டைத செகாஞ்�ம் முயற்சி செ�ய்து 
ாற்றிக் செகாள்ளமேவண்டும். ஏசெbனில் ஒருநாடைளப் மேபால திbமும் இரவு செவகு மேநரம் விழித்துப் 
படித்தால் உ�ல் மே�ார்ந்து மேபாகும். படிப்பதும் bதில் பதியாது. உ�லுக்கும் bதிற்கும் நிச்�யம் 
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ஓய்வு மேதடைவ. ஒரு மிகப்செபரிய செதாழிற்�ாடைலடைய எடுத்துக் செகாள்ளுங்கள். வரு�த்திற்கு ஒருமுடைற 
செயிண்�bன்ஸ் என்ற செபயரில் எல்லா இயந்திரங்கடைளயும் நிறுத்திவிட்டு ஏதாவது றுபடி 
இயக்குவார்கள். இதbால் இயந்திரங்களின் திறன் அதிகரிக்கும். அமேதமேபாலத்தான் நது உ�லாகிய 
இயந்திரமும். அதற்குத் மேதடைவயாb ஓய்வு செகாடுத்மேத ஆக மேவண்டும். அப்மேபாதுதான் அதன் முழுத் 
திறடைbயும் நாம்  அனுபவிக்க முடியும். இந்த ஓய்வுதான் நாம் திbமும் தூங்கும் தூக்கம். 

�ாதாரண நாட்கடைளவி� மேதர்வு மேநரத்தில் நது உ�லுக்கு நிச்�யம் நல்ல தூக்கம் மேதடைவ. படித்து 
முடித்தவு�ன் நல்ல தூக்கம் தூங்கிbால் நது நிடைbவுத் திறன் கூடும் என்கிறார்கள் ஆராய்ச்சியாளர்கள்.
இரவுத் தூக்கம் நது கடைளப்டைப மேபாக்குவது�ன் நது மூடைளயின் ஆற்றடைலயும் அதிகரிக்கிறது. 
இப்படிச் செ�ால்வதால் படிக்காமேல தூங்க மேவண்டும் என்று செ�ால்வதாக நிடைbக்க மேவண்�ாம். முழு 
கவbத்து�ன் படித்துவிட்டு நல்ல தூக்கமும் தூங்கிbால் படித்தடைவகள் நன்றாக நிடைbவில் இருக்கும். 

�ரி, இத்தடைb செ�ால்லியும் மேதர்வு செ�ன்ஷன் தூக்கம் வரவில்டைல, என்b செ�ய்யலாம்? செதா�ர்ந்து 
படிப்படைத நிறுத்திவிட்டு மேவறு விதாக bடைத உ�டைலத் தளர்த்திக் செகாள்ளலாம். மேயாகா, தியாbம், 
அக்குபிரஷர் மேபான்ற வடைககளில் பலன் செபறலாம். இப்மேபாது சில பள்ளிகளில் இளம் 
வகுப்புகளிமேலமேய மேயாகா, தியாbம் என்று செ�ால்லிக் செகாடுக்கிறார்கள். உ�ற்பயிற்சி, ஓடுதல் 
முதலாbவற்டைற செ�ய்வதால் உ�ல் கடைளத்து உறக்கம் வரும். 

படிப்பதற்கு நடுமேவ கண் இழுத்துக் செகாண்டு மேபாகிறதா? ஒரு பவர் மேநப் (power nap) ஒரு பதிடைbந்து 
இருபது நிமி�ங்களுக்கு மேபாட்டு வி�லாம். உ�ல் கடைளப்பு நீங்குவது�ன், bமும் உற்�ாகம் செபறும்.
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அத்தியாயம் 37

மேதர்வும், நிடைbவுத் திறனும்  

மேதர்வு �யத்தில் என்b விடைளயாட்டு? என்று தயவுசெ�ய்து உங்கள் குழந்டைதகடைள மேகாபித்துக் 
செகாள்ளாதீர்கள். தூக்கம் மேபாலமேவ விடைளயாட்டும் குழந்டைதகளின் உ�டைலயும், bடைதயும் 
புத்துணர்வு செபற டைவக்கிறது. ாடைல முழுதும் மேவண்�ாம் ஒரு அடைரணியாவது விடைளயாடிவிட்டு 
வந்து படிக்க உட்காரட்டும். என்b விடைளயாட்டு விடைளயா�லாம்? கிரிக்செகட் மேபான்ற மேபாட்டி 
மேபாடும், நிடைறய மேபர்கள் விடைளயாடும்  விடைளயாட்டுக்கடைள தவிர்த்துவிட்டு பந்து ஒன்டைற தட்டித் 
தட்டி விடைளயாடும் விடைளயாட்டை� விடைளயா�லாம். பந்திடைb வி�ால் தட்டும்மேபாது bம் அதில் 
ஒன்றிவிடுகிறது. அது பா�ங்களில் கவbம் செ�லுத்தவும் உதவுகிறது என்கிறார்கள் ஆராய்ச்சியாளர்கள். 
சுவற்றில் பந்டைத எறிந்து அடைத கீமேழ விழால் பிடிப்பது இன்செbாரு நல்ல விடைளயாட்டு. இந்த 
விடைளயாட்டுக்கள் கவbச் சிதறடைல தடுப்பது�ன், குழந்டைதகளின் அபரிமிதாb �க்திடையயும் 
நல்லமுடைறயில் செ�லவழிக்க உதவுகின்றb. 

தயவு செ�ய்து எந்தசெவாரு வீடிமேயா மேகமும் மேவண்�ாம். வீடிமேயா மேகம்கள் குழந்டைதகளி�த்தில் ஒருவித 
செவறிடைய உண்டு பண்ணுகின்றb. ஒரு செலவல் ஆடி முடித்தபின் அடுத்த செலவல் அடுத்த செலவல் 
என்று முடிவில்லாத ஆட்�ங்கள் அடைவ. ற்றவர்களு�ன் ஆ�ால் தான் ட்டுமே ஆடி செவற்றி செபற 
மேவண்டும் என்கிற அளவிற்கு அதிகாb ஆர்வத்டைத – இந்த ஆர்வமே செவறியாக ாறுகிறது – உண்டு 
பண்ணுபடைவ. 

எbது ாணவர் ஒருவர் என்னி�ம் மேகட்�ார்: ‘எல்லா ஆசிரியர்களும் திb�ரி வகுப்பில் ந�க்கும் 
பா�ங்கடைள அன்றன்டைறக்மேக படித்துவிடுங்கள் என்று அறிவுடைர கூறுகிறார்கள். நீங்கள் அடைதப்மேபால 
உங்கள் பள்ளி/கல்லூரி நாட்களில் செ�ய்திருக்கிறீர்களா?’ என்று! ‘இல்டைல’ என்று உண்டைடையச் 
செ�ான்மேbன். இன்செbாரு உண்டைடையயும் இங்கு செ�ால்லமேவண்டும். அந்தக்  காலத்தில் எங்கள் 
கவbத்டைத திடை� திருப்ப இத்தடைb �ாதbbகள் இருக்கவில்டைல. படிப்பு ஒன்று ட்டும் தான்.  

அன்டைறய பா�ங்கடைள அன்டைறக்மேக படித்துவிடுவது என்பது �ற்று சிரம்தான் என்றாலும் அந்த வார 
முடிவிலாவது முடிந்தவடைரயில் பா�ங்கடைள படித்துவிடுவது நல்லது. ஆசிரியர் 
செ�ால்லிக்செகாடுத்தவு�ன் ஒருமுடைறயாவது நன்றாகப் பா�ங்கடைள படிப்பதால் பா�ங்கள் நன்றாக 
bதில் பதியும் என்பது றுக்க முடியாத உண்டை. �ந்மேதகங்கடைளயும் உ�bடியாகத் தீர்த்துக் செகாள்ள 
முடியும். செவறும் மேகள்வி பதில்கடைள செநட்டுரு மேபா�ால் பா�த்டைதப் படித்துப் புரிந்து செகாள்வது 
மிகவும் முக்கியம். 

செபற்மேறார்கள் குழந்டைதகடைள மேதர்விற்கு என்று தயார் செ�ய்யால் வரு� ஆரம்பத்திலிருந்மேத படிக்க 
டைவப்பதால் கடை�சி மேநர செ�ன்ஷடைbத் தவிர்க்கலாம். குழந்டைதகளும் மேதர்வு என்றால் பயமில்லால் 
இருப்பார்கள். மேதர்வுக்கு முன் படிப்பதற்காக சில செபற்மேறார்கள் ஒரு கால அட்�வடைண மேபாட்டுக் 
செகாடுப்பார்கள். அடைதயும் குழந்டைதயின் உதவியு�ன் தயார் செ�ய்ய மேவண்டும். எந்செதந்தப் பா�ங்களில்
குழந்டைத ஏற்கbமேவ நன்றாக தயார் ஆகியிருக்கிறாமேளா அந்தப் பா�ங்களுக்கு �ற்றுக் குடைறவாb 
மேநரமும், அதிக கவbத்து�ன் படிக்க மேவண்டிய பா�ங்களுக்கு நிடைறய மேநரமும் அளித்து அட்�வடைண 
தயார் செ�ய்ய மேவண்டும். குறிப்பிட்� மேநரத்தில் அந்தப் பா�ங்கடைளப் படிக்கால் மேபாகக்கூடும். 
அதற்கும் மேநரம் ஒதுக்க மேவண்டும். நடுநடுவில் ஓய்வு மேவண்டும். �ாப்பி�வும், விடைளயா�வும், 
உ�டைலத் தளர்த்திக் செகாள்ளவும் மேநரம் வி� மேவண்டும். அட்�வடைணப் படி குழந்டைத படிக்கிறாளா 
என்று செபற்மேறார்கள் பார்க்க மேவண்டும். எந்தப் பா�ங்கள் கடிbாக இருக்கின்றbமேவா அவற்டைற 
எளிய முடைறயில் குழந்டைதக்கு செ�ால்லிக் செகாடுத்து தயார் செ�ய்ய மேவண்டும். மிகமிகப் செபாறுடையாக 
குழந்டைதடைய மேதர்விற்கு தயார் செ�ய்வது ஒவ்செவாரு செபற்மேறாரின் க�டையாகும். மேதர்வு �யத்தில் 
எந்தக் காரணம் செகாண்டும் குழந்டைதடைய திட்�ாதீர்கள். முதலிலிருந்மேத குழந்டைதடைய தயார் செ�ய்ய 
மேவண்டியது செபற்மேறாரின் க�டை என்படைத றவாதீர்கள். 
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நிடைbவுத்திறன் வளர மேவண்டுசென்றால் திரும்பத்திரும்ப படிப்பது ஒன்மேற வழி. சில குழந்டைதகளுக்கு
எழுதிப் பார்த்தால் நிடைbவு இருக்கும். அவர்களுக்செகன்று ஒரு சிமேலட்டு பலப்பம் வாங்கிக் 
செகாடுங்கள். மேபப்படைர வீண் செ�ய்யாதீர்கள். நான் எbது முதுநிடைல மேதர்விற்குக் கூ� சிமேலட்டு 
பலப்பம் டைவத்துக் செகாண்டு தான் எழுதி எழுதிப் பார்ப்மேபன். இதில் தவறு எதுவும் இல்டைல.

ஒவ்செவாரு ஆண்டும் பத்தாம் வகுப்பு பன்னிரண்�ாம் வகுப்புத் மேதர்வு முடிவுகள் செவளியாகும் மேபாமேத 
ாணவ ாணவிகளின் தற்செகாடைல செ�ய்தியும் வந்து நம்டை துக்கத்தில் ஆழ்த்தும். மேதர்வில் நல்ல 
திப்செபண்கள் எடுக்க மேவண்டியதன் அவசியத்டைத குழந்டைதக்கு எடுத்துச் செ�ால்லுங்கள். ஆbால் 
இந்தத் மேதர்வு முடிவில் ட்டுமே வாழ்க்டைக என்பது முடிவதில்டைல என்படைத முதலில் செபற்மேறார்கள் 
உணர மேவண்டும். குழந்டைதகளுக்கும் இதடைb புரிய டைவக்க மேவண்டும். மேதர்வு, திப்செபண்கள் 
இவற்டைற வி� குழந்டைதகளின் உயிர் விடைல திப்பற்றது என்படைத நிடைbவில் டைவத்துக் செகாள்ளுங்கள்.

நிடைbவுத்திறன் வளர்க்க என்று �ந்டைதயில் பல ாத்திடைரகள் கிடை�க்கின்றb. தயவுசெ�ய்து அவற்டைற 
உங்கள் குழந்டைதகளுக்கு வாங்கிக் செகாடுக்காதீர்கள். எந்தவிதத்தில் இந்த ாத்திடைரகள் குழந்டைதகளுக்கு
உதவாது என்படைத செபற்மேறார்கள் புரிந்துசெகாள்ள மேவண்டும். ஏன் இத்தடைb அழுத்திச் செ�ால்லுகிமேறன் 
என்றால் நானும் இந்தத் தவடைற செ�ய்திருக்கிமேறன். என் பிள்டைள படிப்பசெதல்லாம் றந்து விடுகிறது 
என்று செ�ால்லுகிறாமேb என்று அப்மேபாது �ந்டைதயில் பிரபலாக இருந்த ஒரு ாத்திடைரடைய வாங்கிக் 
செகாடுக்க ஆரம்பித்மேதன். இரண்டு நாட்களில் குழந்டைத செரஸ்ட்லஸ் ஆக இருக்க ஆரம்பித்துவிட்�ான். 
பாதி தூக்கத்தில் எழுந்து அம்ா படிக்கட்டுா என்று மேகட்க ஆரம்பித்தான். செ�யற்டைகயாb ஒரு 
பரபரப்பு அவனி�த்தில் செதன்ப� ஆரம்பித்தது. அப்செபாழுதுதான் என் தவடைற நான் உணர்ந்மேதன். 
பாவம் குழந்டைத என்b �த்தbம் செ�ய்துவிட்மே�ன் என்று உ�மேb அந்த ாத்திடைர பாட்டிடைல தூக்கி 
எறிந்மேதன். 

இன்று நிடைbத்தால் கூ� என் குழந்டைதடைய அன்று நான் சித்திரவடைத செ�ய்துவிட்மே�மேbா என்று 
மேதான்றும். அதbால் தான் செ�ால்லுகிமேறன். தயவு செ�ய்து விளம்பரங்கடைளப் பார்த்மேத ஏாந்து மேபாய் 
இந்த ாத்திடைரகடைள வாங்கிக் செகாடுக்காதீர்கள், ப்ளீஸ்!

மேதர்வு �யத்தில் என்b உணவுகடைளக் செகாடுக்கலாம்? அடுத்த வாரம் மேபசுமேவாம்....
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அத்தியாயம் 38

மேதர்வும் �ாப்பாடும்

என் செபண்ணி�ம் ஒரு விசித்திராb பழக்கம் உண்டு: மேதர்வுக்கு முதல் நாள் ‘நான் படித்தசெதல்லாம் 
றந்து விட்�து....!’ என்று செ�ால்லிவிட்டு ‘ஓ!’ என்று அழுவாள். இது ஒவ்செவாருமுடைற மேதர்விற்கு 
முன்னும் ந�க்கும். வழக்காb ஒன்று என்பதால் நானும் மேப�ால் அவள் அழுது ஓயட்டும் என்று 
விட்டுவிடுமேவன். அழுது முடித்தவு�ன் ‘பளிச்செ�ன்று’ என்று ஆகிவிடும் அவள் முகம்! bதும் 
மேல�ாகிவிடும். மேதர்வுக்கு முன் வரும் bஅழுத்தம் மேபாமேய மேபாச்!

பல ாணவ ாணவிகளுக்கும் படித்தது றந்துவிடுமோ என்ற �ந்மேதகம் மேதான்றிக்செகாண்மே� 
இருக்கும். இது இயல்பாb ஒன்று தான். ஆமேராக்கியாb உணவு, மேதடைவயாb அளவு உ�ற்பயிற்சி 
அல்லது விடைளயாட்டு இடைவமேய நல்ல நிடைbவாற்றடைலயும் வளர்க்கும். ஒரு ஆமேராக்கியாb உ�லில் 
தான் ஆமேராக்கியாb bம் இருக்க முடியும்.  திb�ரி உண்ணும் உணவிமேலமேய குழந்டைதகளுக்கு 
மேவண்டிய ஊட்�ச்�த்துக்கள் கிடை�க்கும்படி செபற்மேறார்கள் பார்த்துக்செகாள்ள மேவண்டும். 

செ�ன்ற வாரம் செ�ான்bதுமேபால செ�யற்டைகயாக குழந்டைதகளின் நிடைbவாற்றடைல அதிகரிக்க செ�ய்யால்
நாம் உண்ணும் உணவில் �ற்று கவbம் செ�லுத்திbால் மேபாதும். இயற்டைகயாக அவர்களது 
நிடைbவுத்திறடைb வளர்க்கலாம். மேதர்வு �யத்திலாவது குழந்டைதகளுக்கு 2ங்க் உணவுகள் 
செகாடுக்கால் �த்துள்ள உணவுகள் செகாடுக்க மேவண்டும். 

காடைலச் சிற்றுண்டிடைய தவிர்க்கக் கூ�ாது. திb�ரி உ�லுக்குத் மேதடைவயாb �க்திடைய நாம் உண்ணும் 
காடைலச் சிற்றுண்டி தான் செகாடுக்கும். அதbால் நல்ல முழுடையாb உணவாக அது அடைவது மிகவும் 
முக்கியம். மூன்று மேவடைள �ாப்பாடு என்னும் படைழய வழக்கம் நம்டை �ற்று மே�ாம்மேபறிகள் 
ஆக்குகிறது. அதற்கு பதிலாக சிறிய அளவில் ஐந்து அல்லது ஆறுமுடைற எளிய உணவு எடுத்துக் 
செகாள்வது நல்லது என்று ருத்துவர்கள் செ�ால்லுகிறார்கள். மேதர்வு �யத்தில் குழந்டைதகளுக்கு 
இதுமேபால சிறிய அளவில் அடிக்கடி �ாப்பி�க் செகாடுப்பது அவர்கள் விடைரவில் மே�ார்வு அடை�யால் 
தடுக்கும். �ாப்பிடும்மேபாது கிடை�க்கும் ஓய்வும் அவர்களுக்கு பிடிக்கும்.

செகாடுக்க மேவண்டிய உணவுகள்:

• நார்�த்து நிடைறந்த உணவுப்செபாருட்களாb ஓட்ஸ், பார்லி ஆகியவற்டைற குழந்டைதகளின் உணவில் 
மே�ருங்கள். 

• நிடைறய காய்கறிகள், பழங்கள் செகாடுப்பதால் அதிக �க்தி கிடை�க்கும். சீக்கிரம் கடைளத்துப் 
மேபாகால் இருப்பார்கள். 

• புரதம் நிடைறந்த தானியங்கள், முடைளகட்டிய தானியங்கள் பால் �ம்பந்தப்பட்� உணவுகள், முட்டை�
ஆகியவற்டைற திbமும் உணவில் மே�ர்க்கவும்.

• குப்டைப உணவுகள், செ�யற்டைகயாb �க்தி செகாடுக்கும் பாbங்கள், கார்பன் மே�ர்க்கப்பட்� பாbங்கள்
அருந்துவடைத தவிர்க்கவும். இந்த உணவுகள் அதிக கமேலாரிகடைளக் செகாண்�டைவ. பருகியபின் நக்கு 
ஒருவித அலுப்டைப உண்டு பண்ணுபடைவ. உ�டைல மே�ாம்பலுக்கு உள்ளாக்குபடைவ.

• உலர்ந்த பழங்கள். செகாட்டை�கள் என்று செ�ால்லப்படும் பாதாம், வால்நட், பிஸ்தா, flax (ஆளி 
விடைதகள்) ஆகியவற்டைற செகாடுக்கலாம். ஆளிவிடைதகளில் ஒமேகா – 3 ற்றும் zinc ஆகிய 
ஊட்�ச்�த்துக்கள் இருக்கின்றb. இந்த ஒமேகா – 3 நிடைbவுத்திறடைb செபருக்கும்.

• நிடைறய நீர் குடிக்க மேவண்டும். உ�லில் நீர் �த்து குடைறயால் பார்த்துக் செகாள்வது மிகவும் 
அவசியம்.  

உணவில் கவbம் செ�லுத்துவது மேபாலமேவ குழந்டைதகளுக்கு படிக்கும் �யத்தில் அவ்வப்மேபாது ஓய்வு 
மேதடைவ. �ாயங்கால மேவடைலகளில் சிறிய நடை�ப்பயிற்சி செ�ய்யலாம். bடைத அடைலக்கழிக்காத 
வடைகயில் புத்தகங்கள் படிக்கலாம். சிறிது மேநரம் செதாடைலக்காட்சி பார்க்கலாம். இங்கும் bடைத 
பாதிக்காத நிகழ்ச்சிகடைளப் பார்க்க மேவண்டும். குழந்டைதகளி�ம் பாடும் திறன் இருந்தால் படிப்பிற்கு 
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நடுவில் �ற்று மேநரம் பா�லாம். ஓவியம் வடைரயலாம். டைகமேவடைலகள் செ�ய்யலாம். ஒன்றும் 
இல்டைலசெயன்றால் அம்ாவிற்கு வீட்டு மேவடைலகளில் �ற்று மேநரம் உதவலாம். மேதாட்�மேவடைல 
செ�ய்யலாம். பூத்செதாடுக்கலாம். பாத்திரங்கடைள அடுக்கலாம். மேகாலம் மேபா�லாம். இந்த மேவடைலகள் 
bதிற்கு அடைதி அளிப்பது�ன் எப்மேபாதுமே படித்துக் செகாண்டிருப்பதிலிருந்து �ற்று விடுதடைலயும் 
அளிக்கும்.

இடைதப்மேபான்ற ஏதாவது ஒருவடைக உ�லுடைழப்பில் ஈடுபடும் குழந்டைதகள் ற்ற குழந்டைதகடைளவி� 
படிப்பில் சுட்டியாக இருப்பதாக ஒரு ஆராய்ச்சி கூறுகிறது. அவர்களது bமும் எப்மேபாதும் 
கிழ்ச்சியாகவும், இமேல�ாகவும் இருக்கிறதாம். மேதர்வு என்றாமேல ஏற்படும் bஅழுத்தம் குடைறய இந்த 
ாதிரியாb சின்bச்சின்b மேவடைலகள் மிகவும் உதவிகராக இருக்கின்றbவாம். இடைவ ட்டுமின்றி 
உ�ற்பயிற்சி செ�ய்வதbால் உண்�ாகும் பலன்கள்:

• உ�லுக்கும், மூடைளக்கும் செ�ல்லும் இரத்த ஓட்�ம் அதிகரித்து சுறுசுறுப்பும் அதிகரிக்கிறது. 
நிடைbவாற்றலும் அதிகரிக்கிறது. 

• உ�லின் ஒருங்கிடைணப்பு ற்றும் அனிச்டை� செ�யல்கள் நல்லவிதத்தில் நடை�செபறுகின்றb.

• நல்ல தூக்கம் வருகிறது. காடைல எழுந்திருக்கும்மேபாது bமும் உ�லும் தளர்வாb நிடைலயில் 
உற்�ாகத்து�ன் இருக்கிறது. 

• நது உ�லில் feel-good ¤ார்மோன்கள் சுரக்க உ�ற்பயிற்சி உதவுகிறது.

திb�ரி வாழ்க்டைகயில் நக்கு மேதடைவயாbடைவ நல்ல உணவு, நல்ல தூக்கம், �ரியாb உ�ற்பயிற்சி. 
மேதர்வு �யங்களில் இடைவ நக்குப் பலவடைககளில் உதவுகின்றb. ஆமேராக்கியாb bநிடைலயில் 
இருக்கும் ாணவர்கள் மேதால்விகடைளக் கண்டு bம் உடை�ந்து மேபாவதில்டைல. மேதால்வியும் 
அவர்கடைள செநருங்குவதில்டைல. 

மேதர்வு �யத்தில் படிப்பில் ட்டுமில்லால் உ�ல், b ஆமேராக்கியத்திலும் கவbம் செ�லுத்துவது 
மிகவும் முக்கியம். ஆமேராக்கியாb �ாப்பாடு, மேவண்டிய அளவிற்கு தூக்கம், மேதடைவயாb உ�ற்பயிற்சி 
இடைவ குழந்டைதகளுக்கு மேதடைவயாb தன்bம்பிக்டைகடைய செகாடுக்கின்றb. இந்தத் தன்bம்பிக்டைகடைய 
குழந்டைதகளி�ம் வளர்ப்பது செபற்மேறார்களின் க�டையாகும். செபற்மேறார்கள், ஆசிரியர்கள் இவர்களின் 
ஒத்துடைழப்பு�ன் ஒவ்செவாரு ாணவரும் நிச்�யம் மேதர்வுகடைள நல்லமுடைறயில் எழுதி செவற்றி செபற 
முடியும்.

மேதர்வு எழுதும் எல்லா ாணவர்களுக்கும் நது நல்வாழ்த்துக்கள்.
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அத்தியாயம் 39

குழந்டைதகளுக்கு வரும் விசித்திர மேநாய் 

�மீபத்தில் ஹிந்து ஆங்கில நாளிதழில் வந்த ஒரு செ�ய்தியின் செதாகுப்பு இது. சிறு குழந்டைதகளுக்கு வரும்
ஆbால் அதிகம் செதரிந்திராத அதிகம் கண்�றியப்ப�ாத மேநாடையப்பற்றிய கட்டுடைர. செ�ல்வ களஞ்சியம் 
செதா�டைர செதா�ர்ந்து படிக்கும் செபற்மேறார்களுக்கு உதவும் என்று எழுதுகிமேறன்.

ஒமேர குடும்பத்டைதச் மே�ர்ந்த நான்கு குழந்டைதகள் பிஸிஜி தடுப்பூசி மேபாட்�வு�ன் ஒன்றன்பின் ஒன்றாக 
இறந்தது புரியாத புதிராக இருந்தது அந்தத் தனியார் ருத்துவடைb ருத்துவர்களுக்கு.  ஐந்தாவது 
குழந்டைதக்கு இந்தத் தடுப்பூசி மேபாட்�பட்டு அதன் நிடைலடைடையயும் மோ�டை�ந்த மேபாதுதான் 
அந்தப் செபற்மேறார்கள் இந்த ருத்துவ டைbக்கு வந்தbர் 

ருத்துவப் பரிமே�ாதடைbக்குப் பிறகு அந்தக் குழந்டைதக்கு PID என்று ருத்துவ சொழியில் குறிப்பிடும் 
(Primary Immune deficiency disorder) முதன்டை மேநாசெயதிர்ப்பு �க்தி குடைறபாடு மேநாய் இருந்ததால் live 
vaccine எbப்படும் பிஸிஜி தடுப்பூசிடைய அந்தக் குழந்டைதயின் உ�ல் ஏற்றுக்செகாள்ளவில்டைல என்று 
செதரிய வந்தது. அந்தக்  குழந்டைதக்கு அதன் அப்பாவி�மிருந்து எலும்பு ஜ்டை2 ாற்றீடு (bone marrow 
transplant) செ�ய்தபின் குழந்டைத இப்மேபாது நன்றாக இருக்கிறது.  

இந்த PID பற்றிய விழிப்புணர்வு ஏற்படுவதற்காக தி ஃபவுண்மே�ஷன் ஃபார் இம்யூமேbா செ�பிஷியன்சி 
டிசீ�ஸ் (FPID) என்ற அடைப்பும், தி இண்டியன் செ�ாடை�ட்டி ஃபார் ப்டைரரி இம்யூன் செ�பிஷியன்சி 
டிசீ�ஸ் (ISPID) என்ற அடைப்பும் மே�ர்ந்து �மீபத்தில் ருத்துவர்களுக்காb ஒரு பட்�டைறடைய 
செ�ன்டைbயில்  ந�த்திb. 

அந்தப் பட்�டைறயில் PID பற்றி செதரிவிக்கப்பட்� சில கருத்துக்கள்:

• னித உ�லின் மேநாசெயதிர்ப்பு �க்திடைய தாக்கும் பலவிதாb பரம்படைர குடைறபாடுகள் 
செபரும்பாலும் அதிகம் ஆராய்ச்சி செ�ய்யப�ாமேலமேய உள்ளb என்று இந்த பட்�டைறயில் 
கலந்துசெகாண்� ருத்துவ அறிஞர்கள் கூறிbர். இந்த செதாற்று உ�லின் எந்தப் பகுதிடைய 
மேவண்டுாbாலும் – நுடைரயீரல், மூடைள, இரப்டைப கு�ல் உறுப்புகள் – தாக்கக்கூடியடைவ.

• தீவிராb, உயிருக்கு ஆபத்தாb செதாற்றுகள் திரும்பத் திரும்ப ஏற்படுவது, நுண்ணுயிர் 
செகால்லிகளுக்கு (antibiotics) கட்டுப்ப�ால் மேபாவது, வழக்கத்திற்கு ாறாb செதாற்றுக்கள் ஏற்படுவது 
ஆகியb இந்த PID யின் அறிகுறிகள். பிறக்கும்மேபாமேத ரபணு குடைறபாடுகளு�ன் பிறக்கும் 
குழந்டைதகளுக்கு PID இருப்பது கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. ஆbால் சில தீவிரம் குடைறந்த 
குடைறபாடுகள் 20 வயது வடைர கண்டுபிடிக்கப்ப�ாமேலமேய மேபாகலாம். அதbால் மேநாயின் 
ஆரம்பத்திமேலமேய கண்டுபிடிப்பது மிகவும் முக்கியம். இரத்தப் பரிமே�ாதடைb மூலம் இந்த மேநாடையக் 
கண்டுபிடிக்கலாம். குழந்டைத பிறப்பதற்கு முன்bாலும் இந்த மேநாடையக் கண்டுபிடிக்க இப்மேபாது 
பரிமே�ாதடைbகள் இருக்கின்றb. 

• இந்தக் குடைறபாடு பரம்படைரயாக வருவதால் ஒமேர குடும்பத்திற்குள் திருணம் செ�ய்து 
செகாள்ளுபவர்களின் குழந்டைதகளுக்கு அதிகம் வரக்கூடும். அமேதமேபால கா�மேநாய் வர வாய்ப்பு 
இருக்கும் குடும்பங்களிலும் குழந்டைதகளுக்கு இக்குடைறபாடு இருக்கும். ஸ்செ�ம்செ�ல் ாற்றீடு, ஜீன் 
சிகிச்டை�, நரம்புவழி சிகிச்டை� இவற்றின் மூலம் இக்குடைறபாட்டிடைb கட்டுப்பாட்டுக்குள் செகாண்டு 
வரலாம்.

• இந்த மேநாய்க்காb சிகிச்டை� மிகவுல் விடைலயுயர்ந்தது. நரம்புவழி சிகிச்டை� நான்கு வாரங்களுக்கு 
ஒருமுடைற செகாடுக்கப்ப� மேவண்டும். ஒரு ஊசியின் விடைல ரூ. 15,000/-. குழந்டைதகள் வளர வளர 
அதிகாb அளவில் ருந்து மேதடைவப்படும். விடைலயும் அதற்மேகற்றாற்மேபால் உயரும். இந்த ருந்துகள் 
எல்லாம் இறக்குதி செ�ய்யப்படுபடைவ. இவற்றின் மேதடைவடைய உணர்ந்து அர�ாங்கம் இவற்டைற 
அத்தியாவசியாb ருந்துகள் என்ற வரிடை�யில் இவற்டைறச் மே�ர்த்து நியாய விடைலயில் இடைவ 
கிடை�க்கும்படி செ�ய்ய மேவண்டும்.
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• முதலில் க்களிடை�மேய இந்மேநாய் பற்றிய விழிப்புணர்டைவ ஏற்படுத்த மேவண்டும். பச்சிளம் 
குழந்டைதகளின் இறப்பிற்கு இந்த மேநாயும் ஒரு காரணம். இதுநாள் வடைர இந்மேநாடைய எப்படிக் 
கண்�றிவது என்று செதரியாலும் மிகவும் அரிதாb மேநாய் இது என்ற கருத்தும் இருந்தது.

PIDs என்பது என்b?

• இது ஒரு பரம்படைர மேநாய் எதிர்ப்பு �க்திக் குடைறபாடு. உலகில்  50,000 நபர்களில் ஒருவருக்கு இந்தக் 
குடைறபாடு பிறவியிமேலமேய வருகிறது. 

• அதிகார பூர்வ ஆதாரங்கள் இல்டைலசெயன்றாலும் நம்நாட்டில் சுார் ஒரு மில்லியன் க்கள் 
இந்மேநாயிbால் பாதிக்கப்பட்டிருக்க கூடும்.

• மேநாசெயதிர்ப்பு மேபாராட்�த்திற்காb ரபணுக்களின் மேவடைலத்திறனில் குடைறகள் இருப்பின் இந்த 
PID உண்�ாகிறது.

• இதில் 200 க்கும் மேற்பட்� வடைககள் இருக்கின்றb.

PID வருவதற்காb எச்�ரிக்டைக அறிகுறிகள்:

• நான்கு அல்லது மேற்பட்� செதாற்றுகள் காதுகளில் ஒரு வரு�த்தில் ஏற்படுதல்.

• இரண்டு அல்லது அதற்கு மேற்பட்� டை�bஸ் செதாற்று ஒரு வரு�த்தில் ஏற்படுதல்.

• ஆண்டிபயாடிக் ருந்துகள் உட்செகாண்டும் பலனில்லால் மேபாவது.

• இரண்டு த�டைவக்கு மேல்பட்டு நிமோனியா காய்ச்�ல் வருவது.

• பச்சிளம் குழந்டைதயின் எடை� ஏறாலிருப்பது ற்றும் வளர்ச்சி �ாதாரண முடைறயில் 
இல்லாலிருப்பது.

• மேதாலின் ஆழத்தில் அல்லது உறுப்புகளின் மேல் புண் றுபடி றுபடி வருவது.

• வாய் புண் திரும்பத்திரும்ப வருவது; மேதாலின் மேல் பூஞ்டை�த் செதாற்று ஏற்படுவது.

• உ�லில் ஏற்பட்டிருக்கும் செதாற்டைற நீக்க நரம்புவழி சிகிச்டை� மேதடைவ படுவது.

இந்தக் கட்டுடைரடைய செபற்மேறார்களுக்கு இந்மேநாய் பற்றிய விழிப்புணர்வு ஏற்ப�மேவ 
எழுதியிருக்கிமேறன். உங்கள் ருத்துவரி�ம் உங்கள் �ந்மேதகங்கடைள மேகட்டு செதளிவுபடுத்திக் 
செகாள்ளுங்கள். குழந்டைதகடைள  பாதுகாப்பாக வளர்த்து வர இந்த ாதிரியாb கட்டுடைரகள் உதவும் என்ற
எண்ணத்திமேலமேய இதடைb செ�ல்வ களஞ்சியம் செதா�ரில் மே�ர்த்திருக்கிமேறன்.
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காது மேகளாடை 

ஐம்புலன்களில் எந்தப் புலன் மேவடைல செ�ய்யவில்டைல என்றாலும் வாழ்க்டைக ந�த்துவது கஷ்�ம் தான். 
காது மேகளாடை என்பது ஒமேர ஒரு குடைறபாடு அல்ல. அதுவும் சின்bஞ்சிறு குழந்டைதகள் காது 
மேகளாடையால் பாதிக்கப் பட்�ால் அவர்களது மேபசும் திறடையும், சொழி அறிவும் பாதிக்கப்படும்.

குழந்டைதகள் நாம் மேபசுவடைதக் மேகட்டுக் மேகட்டுத்தான் சொழி அறிவு செபறுகிறார்கள், மேப�ப் 
பழகுகிறார்கள் என்பது நம் எல்மேலாருக்கும் செதரிந்ததுதான். வளர்ந்த நாடுகளில் இந்தக் காது மேகளாடை 
ஒரு பிறவிக் மேகாளாறாக இருக்கிறது; 1000 குழந்டைதகளில் 3 குழந்டைதகளுக்குக் காது மேகட்பதில்டைல 
என்று ஆய்வுகள் செதரிவிக்கின்றb. பிறந்த குழந்டைதயால் மேப� முடியாததால், குழந்டைதக்கு  இந்தக் குடைற
இருப்பது குழந்டைத பிறந்த உ�மேb ருத்துவருக்மேகா அல்லது செபற்மேறாருக்மேகா செதரிய வருவதில்டைல.

தாய் பாடும் தாலாட்டை�மேயா, ஒரு நர்�ரி டைரம்டை�மேயா  மேகட்க இயலாத குழந்டைதகளுக்கு பிற்காலத்தில் 
மேபச்சுக் குடைறபாடும் உண்�ாகும். காது மேகளாடை என்பது செவளிமேய செதரியக் கூடிய குடைற இல்டைல. 
ஆதலால் உங்கள் குழந்டைதயின் மேகட்கும் திறடைb, குழந்டைத பிறந்த உ�மேb மே�ாதிப்பது நல்லது. 
எத்தடைb சீக்கிராக குடைற பாடு செதரிய வருகிறமேதா அத்தடைb சீக்கிராக குடைறபாடு நீக்க வழியும் 
மேத�லாம்.

குழந்டைதயின் மேபச்சுத் திறனுக்கும், சொழித் திறடைக்கும் குழந்டைத பிறந்த முதல் வரு�ம் மிக மிக 
முக்கியாbது. மேகட்கும் திறன் என்பது குழந்டைதயின் �மூக வாழ்க்டைகக்கும், அறிவார்ந்த வளர்ச்சிக்கும் 
மிக மிக அவசியம்.

2007 ற்றும்  2010 ந�ந்த ஆய்வறிக்டைககளின் மேநாக்கங்கள்:

ஒவ்செவாரு குழந்டைதயும் மேகட்கும் திறனுக்காக முதல் ஒரு ாதத்திமேலமேய பரிமே�ாதடைbக்கு உட்படுத்த 
மேவண்டும். ஒரு மேவடைள மேகட்கும் திறன் இல்டைல என்றால் எந்த அளவுக்குப் பாதிப்பு ஏற்பட்டிருக்கிறது 
ற்றும் எந்த வடைக காது மேகளாடை என்படைதயும் முதல் மூன்று ாதத்திற்குள் கண்�றியப் ப� 
மேவண்டும். முதல் ஆறு ாதங்களுக்குள் மேகட்கும்  திறடைbப் செபற குழந்டைதக்மேகற்ற ஒரு திட்�த்டைத 
மேதர்ந்து எடுத்து, அதற்காb எல்லா உதவிகளும் செ�ய்து செகாடுக்கப் ப� மேவண்டும். இடைவ மூன்றும் 1-3-6
செநறிமுடைற ( protocol )என்று செ�ால்லப் படுகிறது.

பிறந்த குழந்டைதயின் மேகட்கும் திறடைb அறிய உதவும் மே�ாதடைbகள்:

இரண்டு வடைகயாb பரிமே�ாதடைbகள்  பச்சிளம் குழந்டைதகளின் மேகட்கும் திறடைb அறிய உதவுகின்றb. 
இரண்டுமே மிக மிக பாதுகாப்பாbடைவ. சில நிமி�ங்களில் செ�ய்து முடிக்கப் படுபடைவ. 
குழந்டைதகளுக்கு இந்த பரிமே�ாதடைbகளிbால் எந்த பாதிப்பும் ஏற்ப�ாது. செபரும்பாலும் குழந்டைதகள் 
இந்த பரிமே�ாதடைbகளின் மேபாது உறங்கிக் செகாண்டு இருப்பார்கள்.

முதல் நிடைலப் பரிமே�ாதடைb:  Otoeacoustic Emission செ�ஸ்ட்:

குழந்டைதயின் உட்காதுகளுக்குள் செவளிப்புற �த்தத்திbால் ஏற்படும்  சின்b சின்b அதிர்வுகள்மிக 
நுண்ணிய ஒலிவாங்கி மூலம் அளக்கப்படுகின்றb. இந்த அதிர்வுகள் ஒரு கணணிக்குள் செ�லுத்தப்பட்டு 
குழந்டைதயின் மேகட்கும் திறன் கண்�றியப் படுகிறது.

இரண்�ாம் நிடைல பரிமே�ாதடைb: ABR  (Auditory Brainstem Response) இந்தப் பரிமே�ாதடைb குழந்டைதயின் 
செல்லிய �த்தங்கடைளக் மேகட்கும் திறடைb அறிய உதவுகிறது. குழந்டைதயின் காதுகளில் மிகச் சிறிய 
செ�விப் செபாறி ( ear phone ) மூலம் ஊக்கச் செ�ாடுக்கல் (click stimulus ) செ�லுத்தப் படுகிறது. இது ஆறு 
ாதத்திற்கு குடைறவாக இருக்கும் குழந்டைதகளுக்கு செ�ய்யப்படும் பரிமே�ாதடைb.
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சில �யங்களில் குழந்டைத விழித்துக்செகாண்மே�ா, விடைளயாடிக் செகாண்மே�ா இருந்தால் இந்தப் 
பரிமே�ாதடைbகளின் முடிவு �ரியாக இல்லால் மேபாகலாம். திரும்பவும் இப்பரிமே�ாதடைbகடைளச் செ�ய்ய 
மேவண்டி வரும்.

உங்கள் வீட்டில் யாருக்மேகனும் காது மேகளாடைக் குடைறபாடு இருந்தால் உங்கள் குழந்டைதயின் காது 
மேகட்கும் திறடைb ஒவ்செவாரு வரு�மும் மே�ாதிப்பது நல்லது. குழந்டைத மேபசுவதில், அல்லது சொழிடைய 
கற்றுக் செகாள்ளுவதில் பிரச்சிடைb இருந்தாலும் உ�bடியாக ருத்துவடைர அணுகவும்.

ஹியரிங் எய்ட் தவிர உட்காதுகளில் செபாருத்தப் படும் உள்டைவப்பு �ாதbங்கள்  (implants ), மேபச்சு 
சிகிச்டை� (speech therapy ), செ�விப் புலப் பயிற்சி (auditory training ) என்று பல விதங்களில் குழந்டைதயின் 
மேகட்கும் திறடைbயும் சொழி கற்கும் திறடைbயும் மேம் ப�ச் செ�ய்யலாம்.

ருத்துவத் துடைற இப்மேபாது பல வடைகயில் முன்மேbறி இருக்கிறது. உலகின் பல நாடுகளில் செவவ்மேவறு
விதாb ஆராய்ச்சிகள்  ருத்துவத்தின் ஒவ்செவாரு துடைறயிலும் ந�ந்து வருகின்றb. பிறவிக் 
மேகாளாறுகமேள இல்லால் குழந்டைதகள் பிற்காலத்தில் பிறக்கவும் கூடும் என்ற நிடைலயும் வரலாம்.

எந்த ஒரு குடைற பாடும் ஆரம்பத்திமேலமேய கண்டு பிடிக்கப்பட்�ால் தீர்வு காணுவதும் எளிது. குழந்டைத 
பிறந்து ஒரு வரு�த்திற்குள் காது மேகளாடை குடைறபாடு இருப்பது கண்டு பிடிக்கப் பட்�ால் செ�யற்டைக 
கருவிகள் மூலம் மேகட்கும் திறடைb �ரி செ�ய்யலாம். குடைறபாடு சீக்கிரம் கண்டு பிடிக்கப் பட்டு 
சிகிச்டை�யும் அளிக்கப் பட்�ால் குழந்டைதயின் வாழ்டைவ அழகாக லரச் செ�ய்யலாம்.
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¤ூ மேகர்ஸ்?

�மீபத்தில் ஒரு திருணத்திற்காக மும்டைப செ�ன்றிருந்மேதாம். நாங்கள் எல்மேலாரும் செவளியூரிலிருந்து 
வந்திருந்ததிbால் எங்களுக்கு தங்குவதற்கு ஒரு மே¤ாட்�லில் அடைறகள் ஒதுக்கப்பட்டிருந்தb. பல 
நாட்களுக்குப் பின் கூடியிருந்ததால், நாங்கள் எல்மேலாரும் ஒமேர அடைறயில் உட்கார்ந்துசெகாண்டு மேபசிக் 
செகாண்டிருந்மேதாம். எங்கள் உறவிbரின் மேபரன் அந்த அடைறயில் மேபா�ப்பட்டிருந்த கட்டிலின் மேல் 
இருந்த செவள்டைளசெவமேளசெரன்ற படுக்டைக விரிப்பின் மீது தான் செகாண்டு வந்திருந்த கலர் 
செபன்சில்களிbால் கிறுக்கத் செதா�ங்கிbான். சிறுவனின் செபரியப்பா அவடைb மேகாபித்துக் செகாண்�ார்.  
‘நன்றாக இருக்கும் படுக்டைக விரிப்டைப பாழ் செ�ய்யகிறாமேய? தவறு இல்டைலயா? உன்டைbப் பற்றி 
ற்றவர்கள் என்b நிடைbப்பார்கள்? என்று மேகாபாகக் மேகட்�ார். அந்தச் சிறுவன் செ�ான்bான்: ‘¤ூ 
மேகர்ஸ்? யார் என்b நிடைbத்தால் எbக்செகன்b?’ இப்படிச் செ�ால்லிவிட்டு அந்த இ�த்டைத விட்டு 
செ�ன்றுவிட்�ான். 

எங்கள் எல்மேலாருக்குமே அவbது பதில் அதிர்ச்சியாக இருந்தது. தவறு செ�ய்கிமேறாம் என்கிற குற்ற 
உணர்ச்சிமேய இல்டைல அந்தச் சிறுவனி�ம். தன் செ�ய்டைகடையப்பற்றி யார் என்b நிடைbத்தாலும் கவடைல 
இல்டைல என்கிற ாதிரி அவன் எடுத்செதறிந்து மேபசியது – தன்டைb வி� வயதில் செபரியவருக்கு அப்படி 
பதில் செ�ான்bது - நிடைறய மேயாசிக்க டைவத்துவிட்�து. 

ஏன் அந்தச் சிறுவன் அப்படிப் மேபசிbான்? ஒமேர பிள்டைள. அதbால் அதிகச்செ�ல்லம் 
செகாடுத்துவிட்�ார்கமேளா? அம்ா அப்பா இருவரும் மேவடைலக்குப் மேபாகிறார்கள். வீட்டில் 
செபரியவர்கள் யாரும் இல்டைல. அதbால் கண்டிக்க ஆள் இல்லால் மேபாய்விட்�மேதா? 

அந்தச் சிறுவனின் அம்ா அங்மேகமேய இருந்தும் அவடைb எதுவும் செ�ால்லவில்டைல. அதுதான் இன்னும் 
அதிர்ச்சியாக இருந்தது. முதலில் அவன் செ�ய்டைகடையக் கண்டித்திருக்க மேவண்டும். அல்லது இப்படிப் 
மேப�ாமேத என்றாவது செ�ால்லியிருக்கலாம். எதுவும் செ�ால்லால் இது வழக்காb ஒன்று என்பது 
மேபால இருந்துவிட்�ார். அவருக்கு ஒருமேவடைள இது பழகி இருக்கலாம். ஆbால் அங்கு உட்கார்ந்திருந்த 
வயதில் மூத்தவர்களுக்கு?

அந்தச் சிறுவனின் அம்ா அவனுக்கு அறிவுடைர கூறால் இருந்திருப்பாரா? நிச்�யம் நல்லது 
செகட்�துகடைள எடுத்துடைரத்திருப்பார். அப்படியும் அந்தச் சிறுவன் ஏன் இப்படி ந�ந்து செகாண்�ான்? 
குழந்டைதகளுக்கு நாம் றுபடி றுபடி செ�ால்லிக்செகாண்மே� இருக்க மேவண்டும். நல்ல விஷயங்கள் 
bதில் படிய நீண்� நாட்கள் ஆகும். செபாறுடையு�ன் திரும்பத்திரும்ப செ�ால்வது ஒன்மேற அவர்கடைள 
நல்வழிப்படுத்தும். 

அறிவுடைர என்பது குழந்டைதகளுக்குப் பிடிக்காத ஒன்று. ஆbாலும் செபற்மேறார்களுக்கு அவர்கடைள 
நல்வழிப்படுத்த பயன்படும் ஆயுதம் அது ஒன்றுதான். நிதாbாக செபாறுடைடைய இழக்கால் செ�ால்ல 
மேவண்டும் – பலமுடைற. மேவறு வழிமேயயில்டைல. 

‘என்டைb இப்படிச் செ�ய்யாமேத, அப்படிச் செ�ய்யாமேத என்று என் அம்ா எப்பவும் செநகட்டிவாகமேவ 
மேப�றாங்க அப்புறம் என்டைb பாசிடிவ் ஆக மேயாசிக்கச் செ�ால்றாங்க...எப்படி முடியும்?’ குழந்டைதயின் 
இந்தக் மேகள்வி நியாயம் தான். அறிவுடைர என்ற செபயரில் செ�ய்யாமேத என்று செ�ால்வதற்கு பதில் 
இப்படிச் செ�ய்தால் நன்றாக இருக்கும் என்று செ�ால்லலாம். இப்படிச் செ�ய். இதbால் உbக்கு நன்டை 
உண்�ாகும் என்று செ�ால்லலாம். கம்பி மேல் ஒரு மூங்கிடைல டைவத்துக் செகாண்டு �நிடைல தவறால் 
ந�ப்பது மேபாலத்தான் அறிவுடைர செ�ால்வது. அறிவுடைர என்றதும் எbக்கு முதலில் நிடைbவிற்கு வருவது 
ஒரு மே2ாக்:

அப்பா பிள்டைளயி�ம் செ�ான்bார்: ‘உன் வயதில் ஆபிரகாம் லிங்கன் மிகவும் புத்தி�ாலியாக இருந்தார், 
செதரியுா?’

பிள்டைள செ�ான்bான்: ‘உன் வயதில் அவர் அசெரிக்காவின் 2bாதிபதியாக இருந்தார். அது உbக்குத் 
செதரியா?’
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அறிவுடைர செ�ால்வதற்கு முன் நம்டைக் செகாஞ்�ம் உள்மேநாக்கிப் பார்த்துவிட்டு அறிவுடைர செ�ால்லலாம். 
நம்டைக் குழந்டைதகள் மேகள்வி மேகட்டு �ங்க�ப்படுத்தால் இருப்பார்கள். டீ.வி. பார்ப்பது தவறு என்று 
செ�ால்லிவிட்டு நீங்கள் எப்மேபாதும் அதன் முன் உட்கார்ந்து செகாண்டிருந்தால் குழந்டைத உங்கள் 
வார்த்டைதகளுக்கு திப்புக் செகாடுக்காது. 

சிலநாட்களுக்கு முன் எbது முகநூல் நண்பரும், பிரபல எழுத்தாளரும், ‘இதயம் மேபத்துகிறது’ என்ற 
வடைலத்தளத்டைத ந�த்துபவரும் ஆb திரு மேக.ஜி. 2வர்லால் முகநூலில் discipline என்பது பற்றி ஒரு 
பதிவு எழுதியிருந்தார். அவரது அனுதியு�ன் அடைத இங்கு காபி மேபஸ்ட் செ�ய்கிமேறன். 

இந்தக் குட்டிக் கடைத, Discipline என்கிற �ாச்�ாரம் செராம்ப சுவாரஸ்யாbது, ஆச்�ரியாbது, 
குழப்பாbது என்படைதச் செ�ால்கிறது.

மிதமிஞ்சிய கட்டுப்பாடுகளு�ன் வளர்க்கப்பட்� குழந்டைதகள் ¤ாஸ்�லில் மே�ரும் மேபாது 
சுதந்திரத்டைதக் செகாண்�ாடுகிறார்கள். தறிசெகட்டுப் மேபாகிறார்கள். அப்படி ஒரு டைபயன் செகட்� 
பழக்கங்களுக்கு அடிடைப்பட்டு நா�ாகிக் செகாண்டிருந்தான். விடுமுடைறக்கு வந்த அவனுக்கு அப்பா 
அறிவுடைர, அறவுடைர எல்லாம் வழங்கவில்டைல. கண்டிக்கமேவா, தண்டிக்கமேவா இல்டைல.

அப்பாவும் பிள்டைளயும் மே�ர்ந்து பட்�ம் விட்டுக் செகாண்டிருந்தார்கள். அப்பா மேகட்�ார், “தம்பி.. 
நூமேலா� மேவடைல என்bன்னு செ�ால்லு பார்க்கலாம்?”

டைபயன் செகாஞ்�மும் தாதிக்கால் செ�ான்bான் “நூல்தாம்ப்ப்பா பட்�த்டைத இழுத்துப் பிடிச்சிருக்கு”

அப்பா செ�ான்bார், “இல்டைல கமேb நூல்தான் அடைதப் பறக்க வச்சிகிட்டு இருக்கு”

டைபயன் சிரித்தான். அப்பா ஒரு கத்தரியால் நூடைல செவட்டிbார். முதலில் பட்�ம் விடுபட்டு 
தாறுாறாகப் பறந்தது. செகாஞ்� மேநரத்தில், �ற்று தூரம் தள்ளி கீமேழ மேபாய் விழுந்தது.

“ஒழுக்கம் இப்படியாbதுதான் கமேb. அது உன்டைb இழுத்துப் பிடித்திருப்பதாக நீ நிடைbத்துக் 
செகாண்டிருக்கிறாய். அதிலிருந்து அறுத்துக் செகாண்�ால் சுதந்திரம் என்று நிடைbத்திருக்கிறாய். ஆbால் 
அந்த சுதந்திரம் செராம்ப தாற்காலிகாbது. சீக்கிரமே கீமேழ விழுந்து விடுவாய். ஒழுக்கம்தான் உன்டைbக்
செகாடிகட்டிப் பறக்க டைவத்துக் செகாண்டிருப்பது. உன்டைb அதிலிருந்து அறுத்துக் செகாள்ளாமேத”

டைபயன் அதற்குப் பிறகு எந்தக் செகட்� விஷயங்கள் பக்கமும் மேபாகவில்டைல.

(ஷிவ் மேகராவின் இரண்டு வரிக் கடைதயின் அடிப்படை�யில் அவர் எழுதியது)

90



அத்தியாயம் 42

குழந்டைதகளின் செவளியுலக ந�வடிக்டைக 

சில குழந்டைதகள் எல்மேலாரு�னும் சுலபாகப் பழகுகின்றb. சில செவளி னிதர்கடைளப் பார்த்தால் 
அம்ாவின் பின்bாமேலா அப்பாவின் பின்bாமேலா மேபாய் ஒளிந்து செகாள்ளும்.  சிறு குழந்டைதயாய் 
இருக்கும்மேபாது பரவாயில்டைல. இமேத கூச்� சுபாவம் செபரியவbாக ஆb பின்பும் செதா�ர்ந்தால் 
குழந்டைதக்மேக அது நல்லதல்ல. அம்ாமேவா அப்பாமேவா தனிடை விரும்பியாக இருந்தால் குழந்டைதயும் 
அப்படி இருக்கலாம். 

சில செபற்மேறார்கள் ‘என் செபண் மூடி டை�ப். யாரு�னும் மேப�ாட்�ாள்’ என்று செபருடையாகவும் 
செ�ால்லிக் செகாள்வார்கள். இதbால் அவர்கள் வளர்ந்த பின்னும் மூடியாக இருப்படைதமேய 
விரும்புவார்கள். இயல்பாக பழக நிடைbத்தாலும் இந்த ‘மூடி’ என்கிற செபருடை மேபாய்விடுமோ என்ற 
அச்�த்தில் அப்படிமேய இருக்க நிடைbப்பார்கள். யாரி�ம் எப்படிப் பழகுவது என்று கூ� புரியால் 
குழம்பி விடுவார்கள்.

குழந்டைதகடைள செபற்று வளர்த்து ஆளாக்கும்மேபாது செவறும் உணவும் உடை�யும் ட்டும் மேபாதாது. 
அவர்கள் எல்மேலாரு�னும் இயல்பாகப் பழகவும் செபற்மேறார்கள் உதவ மேவண்டும். செவளியி�ங்களுக்கு 
குழந்டைதகடைள அடைழத்துப் மேபாகும்மேபாது உறவிbர்கடைளயும், நண்பர்கடைளயும் அறிமுகம் செ�ய்து 
டைவயுங்கள். உங்கள் குழந்டைதயின் தனித் திறடைடைய எடுத்துச் செ�ால்லுங்கள். குழந்டைதக்கு அந்த சூழல் 
பிடித்ததாக அடையும்படி செ�ய்யுங்கள். எப்செபாழுதும் பள்ளிக்கூ�ம், படிப்பு பற்றிமேய மேப�ால் 
செபாதுவாb விஷயங்கடைள மேபசுங்கள்.

செபாதுவாக செபரியவர்கள் ஏதாவது ஒரு குழந்டைதடையப் பார்த்தால், எந்தப் பள்ளி, எத்தடைbயாவது 
வகுப்பு, பள்ளியில் என்b செ�ால்லித் தந்தார்கள் என்று வழக்காb மேகள்விகடைளமேய மேகட்பார்கள். 
எbது உறவிbரின் மேபரன் அப்படிக் மேகட்�ால் என்b செ�ால்லுவான் செதரியுா? ‘ABCD, 1,2,3 ...!’ 
என்பான். எப்மேபாது யார் மேகட்�ாலும் இமேத பதில் தான். எல்மேலாரும் ஒமேர மேகள்விடையக் மேகட்டு மேகட்டு
அந்தக் குழந்டைதக்கு அலுத்துப் மேபாயிருக்கும் அதbால் தான் இந்த பதில் செ�ால்லுகிறது என்று 
நிடைbத்துக் செகாண்மே�ன். 

�மீபத்தில் முடைbவர் பானுதி எழுதிய ‘செகாஞ்சுசொழி மேப�ாவிட்�ால் குழந்டைதகளி�ம் 
நஞ்சுசொழிமேய மிஞ்சும்’ என்ற கட்டுடைரடையப் படித்மேதன். அகரமுதல என்ற இடைணய பத்திரிடைகயில் 
வந்திருந்தது. அதில் ஒரு கருத்டைத செவகு அழகாக செவளியிடுகிறார். அதாவது குழந்டைதகளி�த்தில் 
அவர்களது நிடைலக்கு இறங்கி வந்து மேபசுங்கள் என்கிறார்.

அவரது வார்த்டைதகளிமேலமேய அவர் செ�ால்வடைதக் மேகளுங்கள்:

‘குழந்டைதகளி�ம் மேபசும் மேபாது அவர்களின் உலகத்திற்குப் செபரியவர்கள் செ�ல்ல மேவண்டும் எடுத்த 
எடுப்பிமேலமேய ‘’நீ என்b படிக்கிறாய்? எப்படி படிப்பாய்? எத்தடைbயாவது நிடைல(மேரங்க்)?’’ 
என்செறல்லாம் மேகட்கும் மேகள்விகடைளத் தவிர்த்தல் மேவண்டும். ஏசெbனில் இப்படி விbாக்கள் 
செதாடுக்கும்மேபாது மிக மிக நன்றாகப் படிக்கும் குழந்டைதயாக இருந்தால் உற்�ாகத்து�ன் விடை� 
அளிக்கலாம். அடைவ கூ� பள்ளிடையத் தவிர பிற இ�ங்களில் படிப்பு, பா�ம் இவற்டைறப் பற்றி மேப� 
விரும்புவதில்டைல. அவ்வளவாகப் படிக்காத குழந்டைதகளாக இருந்தால் செ�ால்லமேவ மேவண்�ா. அடைவ 
இது மேபான்ற விbாக்கடைள அறமேவ விரும்புவதில்டைல. ஒன்று, குழந்டைதகள் இப்படிப் பட்�வர்களு�ன் 
பழகுவடைதத் தவிர்த்து விடுகின்றb. இல்லாவிட்�ால் குழந்டைதகள் bத்தில் மூண்செ�ழும் சிbம் 
‘‘செ�ால்ல முடியாது . மேபா’’ ‘‘உங்கடைள எbக்குப் பிடிக்கவில்டைல. நீ உன் வீட்டுக்குப் மேபா’’ என்று கூற 
ஆரம்பித்து விடுகின்றb.  இது மேபான்ற விbாக்கள் எழுப்பிய மேகாபத்தின் உச்�ம் சில �யங்களில்  
‘மேபா�ா’, ‘மேபாடி’, மேபான்ற செ�ாற்களும் குழந்டைதகளின் வாயிலிருந்து செவளிப்படுகின்றb. அமுத 
சொழி மேபசும் குழந்டைதகளின் லர் மேபான்ற சென்டையாb வாயிலிருந்து நஞ்சு மேபான்ற 
செகாடுஞ்செ�ாற்கள் உமிழப் படுவதற்குப் பல மேநரங்களில் செபரியவர்கமேள காரணாகி விடுகின்றbர் 
என்படைதப் செபரியவர்கள் உணர மேவண்டும்’.

என்b ஒரு அருடையாb கருத்து!
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குழந்டைதகள் உலகத்தில் நாம் நுடைழவது என்பது கடிbாbது. அவர்களுக்குப் பிடித்தாb 
விடைளயாட்டுக்கடைளப் பற்றி மேபசுங்கள் என்கிறார் முடைbவர் பானுதி. இந்தக் காலக் குழந்டைதகள் 
பிறக்கும்மேபாமேத செதாழில்நுட்ப அறிவு�ன் பிறக்கின்றb. அவர்களது விடைளயாட்டுக்களும் 
செதாழில்நுட்பம் �ார்ந்ததாகமேவ இருக்கின்றb. செபரியவர்களுக்கு அத்தடைb செதாழில்நுட்பம் செதரியுா? 
செதரியாவிட்�ாலும் அவர்களு�ன் கூ� உட்கார்ந்துசெகாண்டு அவர்கள் விடைளயாடுவடைத ரசிக்கலாம். 
செகாஞ்�ம் முயற்சித்தால் இந்த விடைளயாட்டுக்கடைள செபரியவர்களும் கற்கலாம். செபரிய பிரம்வித்டைத 
இல்டைல இடைவ.

இன்செbான்றும் இங்கு செ�ால்ல விரும்புகிமேறன். குழந்டைதகள் தவறு செ�ய்துவிட்�ால் சில செபரியவர்கள்
கடும் செ�ாற்களால் அவர்கடைள திட்டுகிறார்கள். இது மிகவும் தவறு. அந்த செ�ாற்கடைள குழந்டைதகளும் 
றுபடி செ�ால்ல ஆரம்பிக்கிறார்கள். செபரியவர்கள் தயவு செ�ய்து இத்தடைகய செ�யல்கடைள 
வி�மேவண்டும். குழந்டைதகளின் வாயிலிருந்து நல்ல செ�ாற்கள் ட்டுமே வரமேவண்டும். குழந்டைதகள் 
மேபசும் செ�ாற்கள் காதுக்கு இனிடையாக இருக்க மேவண்டும். 

�மீபகாலாக செதாடைலக்காட்சியில் ஒரு விளம்பரம் வருகிறது. அதில் ஒரு செபண் மிகவும் �ந்மேதாஷாக 
ஏமேதா ஓர் குழு ஒரு விடைளயாட்டில் செ2யித்து விட்�தாகச் செ�ால்லுவாள். அவளு�ன் இருக்கும் 
இன்செbாரு செபண் ‘அது நம் எதிரி குழு இல்டைலயா? நீ ஏன் �ந்செதாஷப்படுகிறாய்? ஸ்டுபிட்!’ என்று 
திட்டுவாள். ‘எல்லாம் ஒமேர விடைளயாட்டுத் தாமேb ஸ்டுபிட்!’ என்று இந்தப் செபண் செ�ால்லுவாள். 
முதன்முதல் மேகட்�வு�ன் அதிர்ச்சியாக இருந்தது. குழந்டைதகள் எல்லாம் பார்க்கும் ஒரு 
பிரம்ாண்�ாb ஊ�கத்தில் இப்படி ஒரு விளம்பரா? இடைதப் பார்த்துக் செகாண்டிருந்த என் 
உறவிbர் வீட்டுக் குழந்டைதகள் ஒருவடைரசெயாருவர் ‘ஸ்டுபிட், ஸ்டுபிட்’ என்று திட்�த் 
செதா�ங்கிவிட்�bர். செகாஞ்�மும் செபாறுப்பில்லால் எப்படி இது மேபால ஒரு விளம்பரத்டைதப் 
மேபா�லாம்? இது தவறு என்று எழுதியவருக்கும், ப�ாக்கியவருக்கும் மேதான்றமேவயில்டைலயா?
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பிறந்தநாள் செகாண்�ாட்�ங்கள் 

பிறந்த நாள் என்பது எல்மேலாருக்குமே கிழ்ச்சிடையக் செகாடுக்கக்கூடிய நாள்.அதுவும் குழந்டைதகளுக்கு 
தங்கள் பிறந்தநாடைளக் செகாண்�ாடுவது செராம்பவும் குஷிடையக் செகாடுக்கும் ஒரு நிகழ்ச்சி. பள்ளிக்கு 
இனிப்புகள் அல்லது �ாக்மேலட்டுகள் வாங்கி எடுத்துமேபாவது, அன்று ஒரு நாள் ட்டும் பள்ளிக்கு புது 
உடை� உடுத்துக் செகாண்டு மேபாவது என்று வானில் பறக்கும் bநிடைலயில் இருப்பார்கள்.

ஒருகாலத்தில், ாடைல மேவடைளயில் மேகக் செவட்டி செகாண்�ாடும் பழக்கமும் சிலரி�ம் இருந்தது. ஒரு 
குழந்டைதடைய �ந்மேதாஷப்படுத்துவது என்பதற்காகமேவ இடைவசெயல்லாம் செ�ய்யப்படுகின்றb. சிலரி�ம் 
ட்டுமே இருந்து வந்த இந்தப் பழக்கம் இப்மேபாது பரவலாகிவிட்�து. 

பிறந்தநாள் செகாண்�ாட்�ங்கள் அளவுக்கு மீறி மேபாய்க் செகாண்டிருகின்றb என்று மேதான்றுகிறது. 
முன்செபல்லாம் பிறந்தநாள் செகாண்�ாட்�ங்கள் இந்த அளவிற்கு இல்டைல என்மேற மேதான்றுகிறது. பிறந்த
மேததி என்படைதக் செகாண்�ா� ாட்மே�ாம். நட்�த்திரம் என்று வருகிறமேதா அன்று தான் பிறந்தநாள். 
அன்று புது ஆடை� அணிந்து செகாண்டு மேகாவிலுக்குப் மேபாமேவாம். செபரியவர்கடைள வணங்குமேவாம். 
வீட்டில் பாய�ம் வடை�யு�ன் �ாப்பாடு. அவ்வளவுதான். நாங்கள் �ந்மேதாஷாகமேவ இருந்மேதாம்.

செ�ன்டைbயில் என் அக்காவின் மேபத்திடைய ஒருநாள் ாடைல பள்ளியிலிருந்து கூட்டி வரப் மேபாமேbன். 
முதல் வகுப்பில் படிக்கிறாள் அந்தக் குழந்டைத. என்டைbப் பார்த்தவு�ன் ஆயா வந்து ‘இந்தாங்கம்ா, 
ரி�ர்ன் கிப்ட்’ என்று செ�ால்லி அழகிய காகிதத்தில் சுற்றப்பட்டிருந்த ஒரு செபாருடைளக் செகாடுத்தார். நான்
குழந்டைதயி�ம் இது என்b என்று மேகட்பதற்கு முன்மேbமேய அது செ�ால்லிற்று. ‘இன்னிக்கு ‘தீப்திக்கு 
பர்த்மே�. அதான் ரி�ர்ன் கிப்ட்!’ அந்தக் குழந்டைதக்கு பரிசு செகாடுத்தவர்களுக்கு ட்டும் இந்த ரி�ர்ன் 
கிப்�ா? அல்லது எல்லாக் குழந்டைதகளுக்குா என்று செதரியவில்டைல. ஆbால் பள்ளியிலிருந்து 
செவளிவரும் குழந்டைதகள் எல்மேலாரும் டைகயிலும் இந்த ரி�ர்ன் கிப்ட் இருந்தது. ஒருமேவடைள அந்த 
வகுப்புக் குழந்டைதகளுக்கு ட்டும் செகாடுத்திருப்பார்கமேளா, என்bமேவா? 

இன்று நட்�த்திரப் பிறந்த நாள் யாருக்கும் நிடைbவில் இருப்பமேதயில்டைல. பிறந்த மேததியன்று 
செகாண்�ாடிவிடுகிறார்கள். அதுவும் மேகக் செவட்டி, செழுகுவர்த்திடைய அடைணத்து, நண்பர்கள் புடை� 
சூழ. செகாண்�ா�ட்டும் அதில் தவறில்டைல. ஆbால் அதில் செபற்மேறார்கள் காட்டும் ஆ�ம்பரம் 
இருக்கிறமேத அது கவடைலடையத் தருகிறது. குழந்டைதக்கு விடைலயுயர்ந்த ஆடை�கள் வாங்குவடைதயும் நான் 
தவறு செ�ால்லவில்டைல. குழந்டைதகளின் நண்பர்கள் அடைbவடைரயும் கூப்பிட்டு அவர்களுக்கு �ாப்பாடு 
மேபாடுகிறார்கள். அதுவும் தவறில்டைல. இந்த பரிசுப் செபாருட்கள் இருக்கிறமேத, அதுதான் bடைத 
வருத்துகிறது. 5 அல்லது 6 வயதுக் குழந்டைதக்கு என்b வாங்கித் தருவது? நாம் வாங்கித் தரும் 
செபாருட்கள் ஏற்கbமேவ அவர்கள் வீட்டில் நிச்�யம் இருக்கும். முக்கால்வாசிப் மேபர்கள் கலர் செபன்சில், 
க்மேரயான்ஸ் என்று வாங்கி வருகிறார்கள். ஏற்கbமேவ அவர்கள் வீட்டில் இடைவசெயல்லாம் 
குவிந்திருக்கும். நாம் வாங்கித் தருவதும் மே�ர்ந்து ஒருமூடைலயில் கி�க்கும்.

ஒரு குழந்டைதக்கு பிறந்தநாள் என்றால் அதன் தம்பி, அக்கா, தங்டைக, அண்ணா என்று இன்செbாரு 
குழந்டைத இருக்கும். அதற்கும் நாம் ஏதாவது வாங்கிப் மேபாகமேவண்டும். இல்டைலசெயன்றால் அது தன் 
�செகாதரனுக்கு/�மேகாதரிக்கு ற்றவர்கள் வாங்கிக் செகாடுப்படைத செபாறாடையு�ன் பார்த்துக் 
செகாண்டிருக்கும். யாரு�னும் மேப�ாது. முகத்டைத ‘உம்’சென்று டைவத்துக் செகாண்டிருக்கும். பார்க்கமேவ 
பரிதாபாக இருக்கும்.  இரண்டு குழந்டைதகளுக்கும் மே�ர்த்து பரிசு வாங்க மேவண்டிய கட்�ாயம் ற்ற 
குழந்டைதகளின் செபற்மேறார்களுக்கு. எதற்கு இந்தக் செகாண்�ாட்�ங்கள் எல்லாம்? ஒரு குழந்டைத 
பிறந்தநாள் செகாண்�ாடிbால் ற்ற குழந்டைதகளுக்கும் ஆடை� வரும். குழந்டைதகள் தாமேb! ஆbால் 
செபற்மேறார்கள் இதடைb தங்கள் தகுதிடைய செவளிப்படுத்தும் ஒரு நிகழ்ச்சியாக டைவத்துக் செகாண்டு 
விடுகிறார்கமேளா என்று மேதான்றுகிறது.  

ரி�ர்ன் கிப்ட் செகாடுப்பதிலும் தங்கள் பணக்காரத்தbத்டைத காண்பித்துக் செகாள்வது 
வழக்காகிவிட்�து. சொத்தத்தில் பணத்திற்கு திப்பு இல்டைலமேயா என்று மேதான்றுகிறது.
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மேல்வீட்டு ராகுலின் பிறந்தநாள் அன்று நண்பர்களுக்கு என்b ட்ரீட் செதரியுா? பிவிஆர் ாலில் 
முதலில் ஒரு திடைரப்ப�ம். பிறகு அங்மேகமேய �ாப்பாடு. அங்கு வந்திருந்த குழந்டைதகள் எல்மேலாருடை�ய 
செபற்மேறார்களாலும் இதுமேபால செ�லவழிக்க முடியுா? அவbது நண்பர்கள் தங்கள் பிறந்தநாடைளக்கு 
ராகுடைலக் கூப்பிடுவார்களா? கூப்பிட்�ால் இது மேபால ஒரு ட்ரீட் செகாடுக்க முடியுா? 

இப்மேபாது அந்தக்காலம் மேபால இல்டைல; எல்மேலாருடை�ய வாங்கும் திறனும் அதிகரித்து விட்�து என்று
ஒரு மேபச்சு இருக்கிறது. இது க�ன் அட்டை�கள் காலம். எல்லாவற்றிற்கும் ஒரு EMI கட்டுகிறார்கள். 
ஆயுள் முழுவதும் ஏமேதா ஒரு செபாருளுக்காக EMI கட்டிக்செகாண்டிருந்தால் எப்படி? செபற்மேறார்கள் 
சிந்திக்க மேவண்டும். செ�ல்வ களஞ்சியத்தில் இந்தப் மேபச்சு எதற்கு என்று மேகட்கலாம். 

குழந்டைத வளர்ப்பில் செபற்மேறார்களின் பங்கு மிகமிக முக்கியாbது. உ�ல் ஆமேராக்கியத்திற்கு 
ருத்துவரி�ம் மேபாகலாம். b ஆமேராக்கியம் செபற்மேறாரி�மிருந்து வருவது. அதbால் உங்கள் 
குழந்டைதகளுக்கு உங்களது நி2த்டைதக் காட்டுங்கள். குழந்டைதடைய சிறுவயதிமேலமேய செவட்டி 
ஆ�ம்பரத்திற்குப் பழக்காதீர்கள். 

குழந்டைதகளின் பிறந்த நாளன்று அவர்கடைள ஒரு அநாடைத இல்லத்திற்கு அடைழத்துச் செ�ல்லுங்கள். 
அந்தக் குழந்டைதகளின் நிடைலடைடைய உங்கள் குழந்டைதகளுக்கு எடுத்துச் செ�ால்லுங்கள். �க 
னிதர்களி�ம் கருடைண என்படைத குழந்டைதகளுக்கு இளம் வயதிமேலமேய விடைதயுங்கள். அநாடைத 
இல்லத்துக் குழந்டைதகடைளப் பார்க்கும் உங்கள் வீட்டுச் செ�ல்வங்களுக்கு தாங்கள் எத்தடைb செகாடுத்து 
டைவத்தவர்கள் என்பது புரியும். 

பிறந்தநாள் அன்று ஒரு வங்கிக் கணக்கு ஆரம்பித்துக்செகாடுங்கள். மே�மிக்கும் பழக்கம் சிறுவயதிமேலமேய 
ஆரம்பிக்கட்டும். தாத்தா பாட்டி இருந்தால் அவர்களி�ம் அடைழத்துப் மேபாய் ஆசீர்வாதம் 
வாங்கிக்செகாண்டு வரலாம். உறவிbர்கள், நண்பர்கள் புடை�சூழ பிறந்தாநாள் செகாண்�ா�ட்டும். அதில் 
ஆ�ம்பரம் மேவண்�ாம் என்பதுதான் எbது மேவண்டுமேகாள்.
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அத்தியாயம் 44

இரக்க குணம் எப்படி வளரும்?

நாம் எல்மேலாருமே நம் குழந்டைதகள் செவற்றியாளராக வரமேவண்டும், செ�ல்வந்தராக ஆக மேவண்டும், 
பிரபலாbவராக இருக்க மேவண்டும் என்று விரும்புகிமேறாம். ஆbால் எங்கு பார்த்தாலும், வன்முடைற, 
செகாடூரங்கள் என்று நிகழ்ந்து செகாண்டிருக்கும் இந்த காலகட்�த்தில் குழந்டைதகடைள இரக்கம் 
உள்ளவர்களாக, செல்லிய உணர்வுகள் செகாண்�வர்களாக வளர்ப்பது செவற்றி, செ�ல்வம், பிரபலம் 
இவற்டைற வி� மிகவும் முக்கியம் என்று மேதான்றுகிறது. ற்றவர்கடைளப் பற்றிய அக்கடைற, 
ற்றவர்களி�ம் ரியாடைத, இரக்க குணம் இடைவகடைள எப்படிக் குழந்டைதகளி�ம் உருவாக்குவது? 
செதாடைலக்காட்சி, திடைரப்ப�ங்கள் என்று எல்லாவி�ங்களிலும் வன்முடைற என்பது திbமும் ந�ந்மேதறும்
ஒரு நிகழ்ச்சியாக, எல்மேலாராலும் ஒப்புக்செகாள்ளப்பட்� ஒன்றாக ஆகிவிட்�து. இடைவகளால் 
குழந்டைதகள் பாதிக்காத வண்ணம் எப்படி நம் குழந்டைதகடைளக் காப்பாற்றுவது? அப்படிக் 
காப்பாற்றுவது �ாத்தியா? அவர்கடைள துன்பங்கடைளக் கண்டு இரங்கும்படி செ�ய்ய முடியுா?

ஒரு குழந்டைதயின் அத்தடைb ந�வடிக்டைககடைளயும் செபற்மேறாரால் கவனிக்கமேவா, கட்டுப்படுத்தமேவா 
முடியாது. எல்லாக் குழந்டைதகளும் வீட்டில் இருப்படைத வி� செவளி உலகில் நிடைறய மேநரம் 
செ�லவழிக்கிறார்கள். அமேதமேபால இன்செbான்று: ஒவ்செவாரு குழந்டைதயும் அவரவர்களுக்செகன்று 
தனித்தன்டை வாய்ந்த ஆளுடையும் குணநலன்களும் உடை�யவர்களாக பிறக்கிறார்கள். இடைவகடைள 
ாற்றமேவா கட்டுப்படுத்தமேவா செபற்மேறார்களால் இயலாது. ஆbால் குழந்டைதகள் �முதாய அக்கடைற 
உள்ளவர்களாக, செபாறுப்புள்ளவர்களாக, நியாய உணர்ச்சி உள்ளவர்களாக வளர செபற்மேறார்கள் நிச்�யம் 
உதவ முடியும்.

ஒருகால கட்�த்தில், ஆராய்ச்சியாளர்கள் குழந்டைதகள் வளர வளரத் தான்  தங்கடைளச் சுற்றி 
இருப்பவர்களின் மேல் அக்கடைற செகாண்�வர்களாக ாறுகிறார்கள் என்ற கருத்டைதக் செகாண்டிருந்தbர். 
ஆbால் �மீபத்திய ஆராய்ச்சிகள் குழந்டைதகள் இளம் வயதிமேலமேய ற்றவர்கடைளப் பற்றிய 
அக்கடைறடையக் காண்பிக்கிறார்கள் என்று செதரிவிக்கின்றb. யாராவது மே�ாகாக இருந்தால் அவர்கடைள 
�ந்மேதாஷப்படுத்தவும், பிரச்டைb என்றால் தீர்வு செகாடுக்கவும் முயலுகிறார்களாம். இப்படிப்பட்� 
குழந்டைதகள் பிற்காலத்தில் தங்கள் வாழ்டைவப் பற்றிய மேநர்டைற எண்ணங்களு�ன், தங்கள் 
எதிர்காலத்டைதப் பற்றிய மிகப்செபரிய நம்பிக்டைகயு�னும் வாழ்கிறார்களாம்.

குழந்டைதகள் இரக்க சுபாவத்து�ன் செபாறுப்புள்ளவர்களாக ந�ந்து செகாள்வது உங்களுக்கு எத்தடைb 
முக்கியம் என்படைத அவர்களுக்கு செதரியப் படுத்துங்கள், உங்கள் செ�ய்டைககள் மூலம். உங்களுக்குப் 
பிடிக்காதடைத குழந்டைதகள் செ�ய்தால் உ�மேb அந்த இ�த்திமேலமேய அவர்கடைளக் கண்டியுங்கள். 
குழந்டைதகளின் செ�ய்டைகடைய ட்டும் விரியுங்கள் – குழந்டைதடைய அல்ல. நீ செ�ய்தது �ரியல்ல என்று 
செ�ால்லுங்கள் – நீ �ரியில்டைல என்று செ�ால்லால். அவர்களின் தவறு என்b என்படைத புரிய 
டைவயுங்கள். �ரியாb செ�ய்டைக எது என்று செ�ால்லிக் செகாடுங்கள். உங்கள் செ�ய்தி சுருக்காகவும் 
கூர்டையாகவும் குழந்டைதயின் bதில் படியும்படி இருக்கட்டும். எந்தக் காலத்திலும் உங்கள் 
குழந்டைதடைய குற்றவாளியாக ந�த்தாதீர்கள்.

இரண்டுவிதாக இடைதச் செ�ால்லலாம்: நீங்கள் ற்றவர்களி�ம் காட்டும் இரக்கம், உங்கள் 
குழந்டைதயி�ம் நீங்கள் காட்டும் இரக்கம். குழந்டைதகள் உங்கடைளப் பார்த்துத்தான் எப்படி ந�ந்து 
செகாள்வது என்படைதக் கற்கிறார்கள் என்படைத நிடைbவில் டைவத்துக் செகாள்ளுங்கள். நீங்கள் 
ற்றவர்களி�ம் அக்கடைற காட்டிbால் குழந்டைதகளும் அடைதக் கற்றுக் செகாள்ளுகிறார்கள். ‘நான் 
செ�ால்வடைதச் செ�ய். நான் செ�ய்வடைத செ�ய்யாமேத’ என்ற பழங்கால முடைற இந்தக் காலக் குழந்டைதகளி�ம்
செ�ல்லுபடி ஆகாது. 

உங்கள் குழந்டைதடைய இரக்க குணத்து�ன், அக்கடைறயு�ன், ரியாடைதயு�ன் நீங்கள் ந�த்திbால் 
அவர்களுக்கு ற்றவர்களும் இப்படி ந�த்தப்ப� மேவண்டியவர்கமேள என்பது புரியும். 

இரக்கத்டைத எப்படிக் காண்பிப்பது? இமேதா ஒரு சிறு நிகழ்ச்சி:
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நீதி ன்றத்தில் ஒரு வயதாb மூதாட்டி நிற்கிறார் குற்றவாளிக் கூண்டில். தான் செ�ய்த குற்றத்டைத ஒப்புக் 
செகாள்ளுகிறார் அழுதபடிமேய. அவர் செ�ய்த குற்றம் என்b? அவரது கனுக்கு உ�ல்நிடைல �ரியில்டைல. 
மேவடைலக்குச் செ�ல்ல முடியவில்டைல. அந்த மூதாட்டியின் மேபரக்குழந்டைத பசியால் கதறுகிறது. அதன் 
பசிடையப் மேபாக்க இவர் பக்கத்திலிருந்த மேதாட்�த்தில் யாருக்கும் செதரியால் ரவள்ளிக் கிழங்குகடைள 
திருடி வரும் மேபாது டைகயும் களவுாகப் பிடிபட்டு இப்மேபாது நீதின்றத்தில் நிற்கிறார். மேதாட்�த்து 
முதலாளி செ�ால்லுகிறார்: ‘இந்த குற்றவாளிக்குக் கிடை�க்கும் தண்�டைb திரு� நிடைbக்கும் ற்ற 
மேபர்களுக்கு ஒரு பா�ாக இருக்கமேவண்டும்’. என்று. 

வழக்டைக வி�ாரிக்கும் அந்த இந்மேதாமேbசிய நீதிபதியின் செபயர் ார்சுகி. ‘குற்றவாளி குற்றத்டைத 
ஒப்புக்செகாண்டிருக்கிறார். என்bால் நீதிக்கு எதிராக ஒன்றும் செ�ய்ய முடியாது. அவருக்கு தண்�டைb 
செகாடுத்மேத ஆகமேவண்டும். நூறு அசெரிக்க �ாலர் அபராதத் செதாடைகயாகக் செகாடுக்க மேவண்டும். 
அடைதக் கட்� முடியாத  பட்�த்தில் இரண்�டைர ஆண்டுகள் சிடைறவா�ம்’ என்று தbது தீர்ப்டைப 
வழங்குகிறார். 

பாவம் அந்த மூதாட்டி தன்னி�ம் பணம் இல்டைலசெயன்று அழுகிறார். நீதிபதி அவளது செதாப்பிடைய 
கழற்றி அதில் 5.50 அசெரிக்க �ாலடைரப் மேபாட்டுவிட்டுச் செ�ால்லுகிறார்: ‘நீதியின் செபயரால் இந்த 
நீதின்றத்தில் குழுமி இருக்கும் ஒவ்செவாருவருக்கும் நான் 5.50 அசெரிக்க �ாலர் அபராதம் 
விதிக்கிமேறன். ஏசெbனில் இந்த நகரத்தில் வசிக்கும் ஒவ்செவாருவரும் இந்த மூதாட்டியின் 
மேபரக்குழந்டைதடைய  பட்டினி மேபாட்டிருக்கிமேறாம். அதbால் அவர் திருடும் நிடைலக்குத் 
தள்ளப்பட்டிருக்கிறார். நம் �முதாயத்தில் இப்படி ஒரு குற்றம் ந�ப்பதற்கு நாமும் ஒருவிதத்தில் 
காரணம். அதbால் தாமேb இவர் திருடியாவது அந்தக் குழந்டைதக்கு உணவு செகாடுக்கும்படி ஆயிற்று. 
அதbால் அவரது அபராதத் செதாடைகடைய நாம் எல்மேலாரும் செகாடுக்க மேவண்டும். என்னுடை�ய பங்டைக 
நான் செகாடுத்துவிட்மே�ன்.  ற்றவர்களி�மிருந்து பதிவாளர் வசூலிப்பார்’. மேதாட்�க்காரரி�மிருந்தும் 
அபராதத் செதாடைக வசூலிக்கப்பட்�து. வசூலாb பணத்தில் மூதாட்டியின் அபராதத் செதாடைக 
நீதின்றத்திற்குக் கட்டியது மேபாக மீதம் அவரி�ம் செகாடுக்கப்பட்�து.

இந்த நிகழ்ச்சியின் முதல் பகுதியில் நீதிபதியாக இருந்து தbது க�டைடையச் செ�ய்தவர், பிற்பகுதியில் 
னிதராக ாறி னித மேநயத்டைத காண்பித்தார். இரக்கம் என்பதற்கு இடைதவி�ச் சிறந்த உதாரணத்டைத 
செ�ால்லமுடியுா?

நக்கு க�வுள் செகாடுத்திருக்கும் வாழ்க்டைகக்கு நாம் நன்றியுள்ளவர்களாக இருந்தால், 
இல்லாதவர்கடைளப் பார்த்து இரக்கம் ஏற்படும். சிறுவயதிமேலமேய இந்த இரக்கக் சுபாவத்டைத 
குழந்டைதகளி�ம் விடைதப்மேபாம். ஒவ்செவாரு செபற்மேறாரும் தம் குழந்டைதகடைள இரக்க சுபாவத்து�ன் 
வளர்த்தால், நாமிருக்கும் இந்த �முதாயம், �முதாயத்தால் ஆb மேத�ம், மேத�ங்கடைள உள்ள�க்கிய இந்த 
உலகம் அடைதிப் பூங்காவாக ாறும். இரக்கற்ற செ�யல்களும், வன்முடைறகளும் குடைறயும்.
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அத்தியாயம் 45

குழந்டைதயு�ன் எப்படி மேபசுவது?

செ�ன்டைbயிலிருந்து திரும்பி வந்துசெகாண்டிருந்மேதாம், ரயிலில். பக்கத்து இருக்டைகயில் ஒரு சிறுமி. 
பார்த்தவு�ன் செராம்பவும் சிமேநகிதாகச் சிரித்தாள். தbது தந்டைதயு�ன் ‘statue’ விடைளயாட்டு 
விடைளயாடிக் செகாண்டிருந்தாள். �ற்று மேநரத்தில் எங்களு�ன் மேப� ஆரம்பித்தாள். என் கணவரு�ன் அமேத
விடைளயாட்டை�த் செதா�ர்ந்தாள். அவள் ‘statue’ செ�ான்bவு�ன், என் கணவர் மேவண்டுசென்மேற 
அடை�வார். டைகடையக் காடைல ஆட்டுவார். அப்மேபாது அந்தக் குழந்டைத மிகவும் சீரியஸ்ஸாக முகத்டைத 
டைவத்துக் செகாண்டு, ‘statue’ செ�ான்bால் ஆ�ால் அடை�யால் இருக்கணும். ரிலீஸ் செ�ான்bால்தான் 
அடை�யலாம்’ என்று விடைளயாட்டை� விளக்கிbாள். �ற்று மேநரம் கழித்து இவர் செ�ய்தது அவளுக்குப் 
பிடித்துப் மேபாகமேவ, அவளும் statue என்னும்மேபாது அடை�ந்து அடை�ந்தும், ரிலீஸ் செ�ால்லும்மேபாது 
ஆ�ால் அடை�யால் உட்கார்ந்தும் அந்த விடைளயாட்டை� ாற்றி விடைளயா� ஆரம்பித்துவிட்�ாள். 
சில குழந்டைதகள் செவகு சீக்கிரம் புது சூழ்நிடைலக்குப் பழகி விடுகிறார்கள். 

செ�ன்ற வாரங்களில் மூடியாக இருக்கும் குழந்டைதகடைளப் பற்றிப் பார்த்மேதாம். சில குழந்டைதகள் 
இயற்டைகயாகமேவ நிடைறய மேபசும். குறிப்பாகப் செபண் குழந்டைதகள் அதிகம் மேபசுவார்கள். இடைத 
எழுதும்மேபாது ஒரு மே2ாக் நிடைbவிற்கு வருகிறது: 

‘எந்த ாதத்தில் செபண்கள் குடைறவாகப் மேபசுவார்கள்?

பிப்ரவரி ாதத்தில். அதில் தாமேb குடைறவாb நாட்கள்!’

�ரி மே2ாக் இருக்கட்டும். இப்மேபாது நம் விஷயத்திற்கு வருமேவாம்.

எப்மேபாசெதல்லாம் குழந்டைதகள் மேப� விரும்புவார்கள்?

• பள்ளிக்கூ�ம் முடிந்து வீட்டிற்கு வந்தவு�ன்;

• தூங்கப் மேபாகும் முன்;

• செவளியில் மேபாகும்மேபாது;

• �ாப்பிடும் மேபாது, அல்லது அதற்கு முன்

உங்கள் குழந்டைதகள் ஆர்வமு�ன் மேப� வரும்மேபாது மேகளுங்கள். ‘இப்ப மேவடைலயாக இருக்கிமேறன். 
உன்மேbா� செதாணசெதாணப்செபல்லாம் அப்புறா செ�ால்லு’ என்று செ�ால்லி அந்தக் குழந்டைதயின் 
ஆர்வத்தில் செவந்நீடைரக் செகாட்�ாதீர்கள். உங்களுடை�ய கடுடையாb செ�ாற்கள் குழந்டைதயின் bடைத 
நிச்�யம் காயப்படுத்தும். குழந்டைததாமேb என்று அலட்சியப் படுத்தாதீர்கள். அடுத்தமுடைற உங்களி�ம் 
மேப� மேவண்டும் என்று வரமேவாட்�ாள். 

நீங்கமேள மேபச்டை� ஆரம்பியுங்கள்: ‘இன்னிக்கு என்bாச்சு?’ என்று.

அவள் செ�ால்வடைதக் மேகட்க நீங்கள் ஆவலாக இருப்பது குழந்டைதக்குப் புரியும்.

நீங்களும் குழந்டைதயுாக ஆடும் ஆட்�ங்கடைளத் மேதர்ந்செதடுத்து விடைளயாடுங்கள். உன்னு�ன் 
அடைரணி விடைளயாடுகிமேறன் என்று ஆரம்பத்திமேலமேய ணிக்கணக்கு செ�ால்லாதீர்கள். 

குழந்டைதயு�ன் இருக்கும் மேநரங்களில் உங்கள் கவbத்டைத திடை� திருப்பும் �ாதbங்கடைள தூர 
டைவத்துவிடுங்கள். 

குழந்டைதகளின் விருப்பங்கடைள அறிந்து செகாள்ளுங்கள். அது பற்றிப் மேபசுங்கள். குழந்டைதக்குப் பிடித்த 
விடைளயாட்டு, அல்லது இடை� இடைவ பற்றிய மேலதிக விவரங்கடைளக் கடைத மேபால செ�ால்லுங்கள். 

குழந்டைதடையக் மேகள்வி மேகட்படைதவி� நீங்கள் நிடைbப்படைதச் செ�ால்லி மேபச்டை�த் துவங்கலாம். 
‘இன்னிக்கு என்bாச்சு ஸ்கூல்ல?’ என்று மேகட்படைதவி�, ‘நான் சின்bவbாக இருக்கும்மேபாது எங்கள் 
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ஸ்கூல்ல....’ என்று ஆரம்பியுங்கள். குழந்டைத செவகு ஆவலு�ன் உங்கள் இளவயது �ாக�ங்கடைளக் 
கவbாகக் மேகட்க ஆரம்பித்து, தbது அனுபவத்டைதயும் செ�ால்லும்.

நீங்கள் குழந்டைத செ�ால்வடைதக் மேகட்கிறீர்கள் என்று குழந்டைத உணரும்படி செ�ய்யுங்கள். குழந்டைத தbது 
பயங்கடைளப் பற்றிச் செ�ால்லும்மேபாது நீங்கள் செ�ய்துசெகாண்டிருப்படைத நிறுத்தி விட்டு குழந்டைத 
செ�ால்வடைதக் கவbாகக் மேகளுங்கள். 

உங்களுக்கு சிறு விஷயாகத் மேதான்றுவது குழந்டைதக்கு மிகப் செபரிய விஷயாக இருக்கலாம். 
குழந்டைதடைய ‘செ�ான்bடைதமேய திருப்பித்திருப்பி செ�ால்லாமேத’ என்று அ�க்கால் முழுதாகக் 
மேகளுங்கள். அவர்கள் மேபசி முடித்தபின் நீங்கள் மேபசுங்கள். அவர்கள் செ�ான்bடைத திருப்பிச் செ�ால்லி 
நீங்கள் �ரியாகப் புரிந்து செகாண்டிருக்கிறீர்களா என்று பாருங்கள்.

‘நீ அனுமேவா� செபன்சிடைல எடுத்து எழுதிbயா? அதுக்கு அவ உன்மேbா� �ண்� மேபாட்�ாளா? நீயும் 
�ண்� மேபாட்டியா?’ 

‘இல்லப்பா, அவ என்மேbா� செபன்சில எடுத்து எழுதிbா, முதல்ல... நான் ஒண்ணுமே செ�ால்லல. ஆbா 
நான் அவமேளா� செபன்சில எடுத்த உ�மேb அவ என்மேbா� �ண்� மேபா� ஆரம்பிச்சுட்�ா....!’

முதலில் அனு இவளது செபன்சிடைல எடுத்ததால், இவள் அவளது செபன்சிடைல எடுத்திருக்கிறாள். இந்த 
பாயின்ட் மிகவும் முக்கியாbது!

உங்களது எதிர்விடைbகடைள நிதாbாக காண்பியுங்கள். எடுத்தவு�ன் மேகாபித்துக் செகாள்ளாதீர்கள். 
அவர்களது bடைதப் புண்படுத்தால் உங்கள் கருத்துக்கடைள எடுத்துச் செ�ால்லுங்கள். அவர்கள் தங்கள் 
கருத்டைதச் செ�ால்லும்மேபாது குறுக்மேக மேப�ால் காதுசெகாடுத்துக் மேகளுங்கள். எது �ரி என்று 
விளக்குவடைத வி�, எbது கருத்து இது என்று செ�ால்லலாம். குழந்டைதயின் உணர்வுகளுக்கு 
முக்கியத்துவம் செகாடுங்கள். 

குழந்டைதகளு�ன் நிடைறயப் மேபசுங்கள். மேபச்சு என்பது அறிவுடைர கூறுவதாகமேவா, கருத்து 
செ�ால்வதாகமேவா இல்லால், செபாதுவாb மேபச்�ாக இருக்கட்டும். குழந்டைதகள் சில�யம் தங்கள் 
பிரச்டைbகடைள உங்களி�ம் விரிவாக மேப� விரும்பலாம். சில�யம் நீங்கள் செவறுமேb மேகட்டுக் 
செகாண்டிருந்தால் மேபாதும் எb நிடைbக்கலாம். எல்லா �யங்களிலும் அவர்களுக்கு தீர்வு செ�ால்ல 
விடைழயாதீர்கள். தீர்வு அவர்கள் எடுக்கட்டும். நீங்கள் ஒரு நல்ல ‘மேகட்பாளி’ (listener) இருங்கள். அதுமேவ 
அவர்களுக்கு செபரிய ஆறுதடைலக் செகாடுக்கும். 

மேபசும்மேபாது குழந்டைதகடைள விரி�bம் செ�ய்யாதீர்கள்; பயமுறுத்தாதீர்கள்; வருத்தப்படும்படி 
மேப�ாதீர்கள். அவர்களது முடிவுகளிலிருந்து அவர்கள் பா�ம் கற்கிறார்கள். அவர்களது முடிவு 
எந்தவிதாb செகட்� பலடைbயும் செகாடுக்காது என்னும் நிடைலயில் நீங்கள் அதில் குறுக்கி�ாதீர்கள். 

குழந்டைதக்குப் பிடித்தது, பிடிக்காதது எல்லாவற்டைறயும் அறிந்து டைவத்திருங்கள். பிடித்தது என்று ஒரு 
செபாருடைளக் காட்டிbால் ஏன் பிடித்தது என்று மேகளுங்கள். பிடிக்கவில்டைல என்றால் ஏன் 
பிடிக்கவில்டைல என்று செதரிந்து செகாள்ளுங்கள். குழந்டைதகளின் சின்bச் சின்b ஆடை�கடைள அறிந்து 
செகாள்ளுங்கள். 

செபற்மேறார்களாக இருப்பது சுலபாb மேவடைலமேய இல்டைல. குழந்டைதகளு�ன் நிடைறய மேபசுங்கள். 
உங்கள் குழந்டைதடையப் பற்றி அறிய மேபச்சு ஒன்றுதான் வழி. நீங்கள் நல்ல ‘மேகட்பாளராக’ இருந்தால் 
குழந்டைத உங்களி�ம் எல்லாவற்டைறயும் செ�ால்லும். 
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அத்தியாயம் 46

உங்கள் குழந்டைத நல்ல னிதbாக இருக்கட்டும்

இரக்கம் பற்றி இரண்டு பதிவுகளுக்கு முன் பார்த்மேதாம். செ�ய்தித்தாளில் படித்த ஒரு விஷயம் எbக்கு 
மிகவும் வியப்டைபத் தந்தது. ¤ார்ட்மேவர்ட் மேbாதத்துவ இயலாளர் ஒருவர் ‘Making Caring Common’ 
என்று ஒரு வகுப்பு எடுக்கிறாராம் என்பமேத அந்தச் செ�ய்தி. ற்றவர்கள் மேல் அக்கடைற செகாள் என்று ஒரு
குழந்டைதக்கு நாம் செ�ால்லித்தர மேவண்டுா? ஆம் என்கிறது �மீபத்திய ஆய்வு. செபற்மேறார்கள் தங்கள் 
குழந்டைதகள் �ாதடைbயாளர்களாக இருக்க மேவண்டும் என்று விரும்புகிறார்களாம். நிடைறய 
திப்செபண்கள் செபற்று வகுப்படைறயில் முன்bணியில் இருக்க மேவண்டும் என்று நிடைbக்கிறார்கமேள 
தவிர, உயிர்களி�த்தில் அன்பு மேவண்டும் என்படைத பற்றிக் கவடைலப் படுவதில்டைலயாம். அடுத்தவரின் 
நிடைலயிலிருந்து பார்ப்பது அல்லது தாங்கள் மே�ர்ந்த �மூகத்திற்கு செதாண்டு செ�ய்வது என்படைதப் பற்றி 
தங்கள் குழந்டைதகளுக்கு செ�ால்லித் தருவது இல்டைலயாம். அதாவது நம் குழந்டைதகள் 
�ாதடைbயாளர்கமேள தவிர, இரக்கமுள்ள னிதர்களாக வளருவதில்டைல.

வீட்டு னிதர்களி�ம் இரக்கம் காட்டும் குழந்டைதகடைளப் பற்றி நாம் அதிகாகப் மேபசுவதில்டைல. 
தாத்தாவிற்மேகா, பாட்டிக்மேகா உதவும் குழந்டைதகடைளப் பற்றி நாம் செபருடையாகப் மேபசுகிமேறாா? 
அப்படிமேய மேபசிbாலும், அவர்களது திப்செபண்கடைளப் பற்றிப் மேபசும் அளவிற்குப் மேபசுவதில்டைல. 
இன்செbான்று: இப்மேபாது செபற்மேறார்கள் அவரவர்கள் துடைறயில் �ாதிக்க அதிகம் கவbம் 
செ�லுத்துகிறார்கள். அதbால் குழந்டைதகளுக்கு இந்த இரக்கத்டைதப் பற்றி செ�ால்லித் தர மேநரம் 
இருப்பதில்டைல. குழந்டைதகளுக்கு அவர்கள் சிறந்த மேரால்ா�ல்களாக இருக்க முடிவதுமில்டைல. நது 
மேதடைவகடைளயும், நிர்பந்தங்கடைளயும் நிடைறமேவற்ற முயலுவதில் நாம் செபரிய விஷயங்கடைள 
விட்டுவிடுகிமேறாம்.

மேபாட்டிகள் நிடைறந்த இந்த உலகத்தில் நம் குழந்டைதகள் எதில் வல்லவர்கள் என்படைத கவனிக்கமேவா, 
அந்தத் திறடைடைய திக்கமேவா தவறிவிடுகிமேறாம். அடுத்த வீட்டுக் குழந்டைத கணிதத்தில் நூறு 
திப்செபண் எடுத்திருக்கும்மேபாது இவன் ஏன் எடுக்க முடிவதில்டைல அல்லது எடுப்பதில்டைல என்ற 
கவடைல செபரிய கவடைலயாகிவிடுகிறது. அடுத்த வீட்டுப் டைபயன் முதல் திப்செபண் செபற்றுவிட்�ால் 
அடைதக் செகாண்�ா� நம் bம் றுக்கிறது. ‘நீ ஏன் வாங்கவில்டைல?’ என்று நம் குழந்டைதகடைளக் கடிந்து 
செகாள்ளுகிமேறாம்; இப்படிச் செ�ய்வதன் மூலம் அடுத்தவர்களுடை�ய திறடைடையப் பாராட்� மேவண்டும் 
என்று நம் குழந்டைதகளுக்கும் செ�ால்லித் தர றுக்கிமேறாம். அடுத்தவடைரப் பாராட்டுதல் என்படைதமேய நம்
குழந்டைதகள் கற்பதில்டைல. எத்தடைb துயராb விஷயம் இது! 

குழந்டைதகள் நல்ல னிதர்களாக உருவாக செபற்மேறார்கள் நிச்�யம் உதவ மேவண்டும் என்கிறார் 
¤ார்ட்மேவர்ட் பல்கடைலக்கழக bவியலாளர். ‘பள்ளிகளில் சில ாணவர்கள் �ாதுவாக இருக்கும் ற்ற 
ாணவர்கடைள துன்புறுத்தி அதில் �ந்மேதாஷம் காண்பார்கள். ‘அவர்கள் எப்படிமேயா மேபாகட்டும்; உன் 
மேவடைலடையப் பார்’ என்று செபற்மேறார்கள் செ�ால்லித்தரக் கூ�ாது. அநியாயத்டைதத் தட்டிக் மேகட்கும் 
bப்பான்டைடைய சிறுவயதிலிருந்து குழந்டைதகளுக்கு செ�ால்லித் தர மேவண்டும். எல்லாக் 
குழந்டைதகளும் இப்படி இருந்தால் ‘bullying’ என்பது பள்ளிகளில் இருக்காது’ என்கிறார் அவர். ‘நீ 
எப்மேபாதும் �ந்மேதாஷாக இருக்க மேவண்டும் என்பமேத உன்னுடை�ய முதல் குறிக்மேகாள்’ என்று 
செ�ால்வடைத விட்டுவிட்டு, இரக்கமுள்ள னிதbாக நீ இருப்பமேத உன்னுடை�ய முதல் குறிக்மேகாள்’ 
என்று செபற்மேறார்கள் குழந்டைதகளுக்குச் செ�ால்லித் தர மேவண்டுசென்கிறார் அவர். இப்மேபாசெதல்லாம் 
குழந்டைதகள் ஒமேர குழந்டைதயாக வளருகிறார்கள். எல்லாம் அவர்களுக்மேக. எடைதயும் யாரு�னும் பங்கு 
மேபாட்டுக்செகாள்ள மேவண்�ாம். தாங்கமேள அனுபவிக்கலாம். குழந்டைதகள் சுயநலம் மிக்கவர்களாகமேவ 
வளருகிறார்கள். ற்றவர்கடைளப் பற்றி அக்கடைற செகாள்ள மேவண்டும் என்று செ�ால்லித் தருவதன் மூலம் 
தங்கடைளச் சுற்றி இருப்பவர்கடைளப் பற்றிய அறிவும் வாய்ப்பு கிடை�க்கிறது அவர்களுக்கு.

இதbால் தங்கள் நண்பர்கள் பற்றிய அக்கடைற, அவர்கள் மேல் கரி�bம் எல்லாம் வரும். அவர்களின் 
இன்ப துன்பங்கடைள பங்கு மேபாட்டுக் செகாள்வதும் தன்னிடை�மேய வரும். அவர்களது செவற்றிகடைள 
தங்கள் செவற்றிகளாகச் செ�ால்லி �ந்மேதாஷப்படும் இனிய சுபாவம் வரும். அவர்களது துன்பங்களுக்கு 
மேதாள் செகாடுப்பவர்களாக ாறுவார்கள். 
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செபற்மேறார்கள் முதலில் உதாரணாக இருந்து காட்� மேவண்டும். குழந்டைதடையப் பார்த்து ‘நல்லவளாக 
இருக்க மேவண்டும்’ என்கிமேறாம். ‘நல்லவள்’ என்பதற்கு என்b செபாருள்? அன்பு, இரக்கம் இரண்டும் 
உடை�யவளாக இருக்க மேவண்டும் என்று செ�ால்லிக்செகாடுங்கள். நான் ஏற்கbமேவ பிறந்தநாள் பற்றிய 
பதிவில் செ�ான்bது மேபால குழந்டைதகளுக்கு எப்மேபாதுமே ஆ�ம்பரம் பகட்டு இடைவகடைள நி2ம் என்று 
காட்�ாதீர்கள். நம்டைவி� வ�தியில் குடைறந்தவர்களும் நம்மிடை�மேய இருக்கிறார்கள் என்படைதக் 
காட்டுங்கள். அவர்களும் நம்டைப்மேபால் இங்கு வாழத் தகுதியாbவர்கள் என்படைதக் காட்டுங்கள். 

நீங்கள் மிகப்செபரிய பதவியில் இருக்கலாம். உங்கள் கீழ் மேவடைல செ�ய்பவர்கடைள குழந்டைதகள் எதிரில் 
ட்�ம் தட்�ாதீர்கள். உங்கள் கார் ஓட்டுbரின் பிள்டைள அதிக திப்செபண்கள் செபற்றிருந்தால் உங்கள் 
குழந்டைதகள் எதிரில் பாராட்டுங்கள். நல்ல திப்செபண்கள் எடுப்பது உங்கள் குழந்டைதயின் தனி உரிடை 
இல்டைல. ற்ற குழந்டைதகடைளப் பாராட்டுவதன் மூலம் உங்கள் குழந்டைத திப்பிழக்காது. ற்ற 
குழந்டைதகளி�ம் இருக்கும் நல்லவற்டைறப் பார்க்க, அவற்டைற திக்க உங்கள் குழந்டைதக்கு நீங்கள் 
உதாரணாக இருங்கள்.

செவற்றியும் மேதால்வியும் எல்மேலாரும் �ந்திக்க மேவண்டிய இரண்டு விஷயங்கள். ஒருமுடைற செவற்றி 
செபற்றவு�ன் ‘ஆ¤ா!’ என்று உலகத்டைதமேய செவற்றி செகாண்�ாற்மேபால நிடைbக்க மேவண்டும். செகாஞ்�ம் 
அ�ந்தால் அந்த செவற்றி அடுத்தவருக்குப் மேபாய்விடும். அமேதமேபால மேதால்வி என்பது செதா�ர்கடைத 
அல்ல. இன்டைறய மேதால்வி நாடைளய செவற்றியின் ஆரம்பம். 

எங்கள் உறவிbரின் பிள்டைள (6 ஆம் வகுப்பு) பள்ளியிலிருந்து வந்தவு�ன் செ�ான்bான் ’இன்னிக்கு 
டீச்�ர் இந்தியா வடைரப�ம் எடுத்துக் செகாண்டு வரச் செ�ான்bார். சுமேரு றந்துவிட்�ான். பாவம் அவன்.
டீச்�ர் அவடைb வகுப்பிற்கு செவளிமேய நிற்க டைவத்துவிட்�ார்’. உ�மேb அவbது தந்டைத செ�ான்bார்: 
‘இனிமே நீ இரண்டு மூன்று வடைரப�ங்கள் உபரியாக செகாண்டு மேபா. யாராவது றந்துவிட்�ால் செகாடு’
என்று. அதுட்டுல்ல. இன்செbாரு முடைற அவரது பிள்டைள, ‘சுமேருவிற்கு அந்த கணக்கு எப்படிப் 
மேபாடுவது என்மேற புரியவில்டைல’ என்றவு�ன், ‘உbக்குப் புரிந்ததா? அப்படியாbால் அவனுக்கு நீ 
செ�ால்லிக்செகாடு’ என்றார். இடைதமேய நம் குழந்டைதகளுக்கும் செ�ால்லிக் செகாடுப்மேபாம்.

பள்ளியில் சில குழந்டைதகள் மேவகாக தங்கள் மேவடைலகடைள முடித்துவிட்டு விடைளயாடிக் 
செகாண்டிருப்பார்கள். அவர்களி�ம் பிற குழந்டைதகளுக்கு உதவும்படி செ�ால்லுங்கள். உ�ல்நிடைல 
�ரியில்லாத குழந்டைதகளுக்கு வீட்டுப்பா�ம் செ�ய்ய உதவச் செ�ால்லுங்கள். இந்தச் செ�யல்கள் உங்கள் 
குழந்டைதகடைள நல்ல னிதர்களாக உருவாக்கும்.
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அத்தியாயம் 47

மேகாபக்கார குழந்டைத 

உறவிbர் ஒருவர் வீட்டில் ஞாயிற்றுக்கிழடை காடைல. ஆளுக்கு ஒரு செ�ய்தித்தாடைள டைவத்துக் செகாண்டு 
உட்கார்ந்திருந்மேதாம். 5 வயதுக் குழந்டைத ‘நூக்’ (ஐமேபட் ாதிரி ஒன்று) டைவத்துக் செகாண்டு அதில் ஏமேதா 
விடீமேயா பார்த்துக் செகாண்டிருந்தாள். குழந்டைதயின் அப்பா அடைதப் பார்த்துவிட்டு ‘இன்னிக்கு முழுக்க 
யாரும் எசெலக்ட்ரானிக் கருவிகடைள பயன்படுத்தக் கூ�ாது. ‘இன்று மேநா மேகட்2ட் மே�’ என்றார். அந்தக் 
குழந்டைத அப்பா செ�ான்bடைத காதிமேலமேய வாங்கவில்டைல. அப்பா அவளருகில் மேபாய் அந்த நூக் – டைக 
பிடுங்கி மேமேல டைவத்துவிட்�ார். அந்தக் குழந்டைத ஒரு அழுடைக அழுதது பாருங்கள். ‘ஆ.....ஓ .......!’ 
என்று காது கிழியும் அளவிற்கு கத்தி கத்தி அழுதது. அதற்கு அப்பா சியவில்டைல என்படைதப் 
புரிந்துக்செகாண்டு தன் தடைலடைய டீவி ஸ்மே�ண்டில் முட்டி முட்டி.... நான் அப்படிமேய கல்லாகிப் மேபாய் 
உட்கார்ந்து விட்மே�ன். என்b இப்படி ஒரு மேகாபம்?

ஒரு னிதனுக்குக் மேகாபமே வராது என்மேறா, ஒரு குடும்பத்தில் யாருக்குமே மேகாபம் வராது என்மேறா 
செ�ால்ல முடியாது என்றாலும் இப்படி மேகாபப்படும் குழந்டைதடைய எப்படி �ாளிப்பது?

இந்தக் மேகாபம் இன்று வந்ததல்ல; அந்தக் குழந்டைதயின் உள்bதில் செவகு நாட்களாக இருப்பது. 
அந்தக் குழந்டைதக்கு தbக்கு ஏமேதா ஒன்று கிடை�க்கவில்டைல; நாம் எடைதமேயா இழந்துவிட்மே�ாம் என்று 
வருத்தம். அது மேகாபாக செவளிப்படுகிறது என்கிறார்கள் ஆராய்ச்சியாளர்கள். இந்தக் மேகாபம் அவர்கள் 
வளர்ந்த பின்னும் உள்ளுக்குள் இருக்குாம். அதbால் ஒரு மேகாபக்காரக் குடும்பம் உருவாகலாம்.

குழந்டைதயின் உள்bதில் அடைதி இருக்கும்படி பார்த்துக் செகாள்ளுங்கள் என்கிறார்கள் அசெரிக்கன் 
டை�க்காலஜி அடைப்பின் bவியலாளர்கள். செபற்மேறார்களும் குழந்டைதகளும் நல்லவிதாb உறவில், 
செதா�ர்பில் இருக்கும்மேபாது அவர்களுக்கு குடைறந்த அளவில் மேகாபம் வருகிறதாம். ஒருவருக்செகாருவர் 
அதிக உர�ல்கள் இல்லால் இருக்கிறார்களாம். அடைதியாb செபற்மேறார்கள், குடும்பத்தில் நிலவும் 
நல்ல சூழ்நிடைல இடைவ மேகாபத்டைத குடைறக்கின்றb. இப்படிப்பட்� குழந்டைதகளுக்கு மேகாபம் வராது 
என்றில்டைல; மேகாபம் வரும் ஆbால் அடைத எளிடையாகக் டைகயாளுவார்கள். தங்களது ஆளுடைடைய 
அழிக்காத அளவில் மேகாபத்டைதக் கட்டுப்படுத்துவார்கள். குழந்டைதயு�ன் ஆமேராக்கியாb உறவு 
இருக்கும் செபற்மேறார்களுக்கு அவர்கள் குழந்டைதகடைளப் பற்றிய புரிதல் இருக்கும். அதbால் அவர்களின் 
உணர்ச்சிகடைள தூண்டி விடுவமேதா, மேகாபத்டைத வரவடைழக்கும் செ�யல்கடைள செ�ய்யமேவா ாட்�ார்கள். 
குழந்டைதகடைள கட்டுப்படுத்த அ�க்குமுடைற மேதடைவயில்டைல என்படைத உணர்ந்திருப்பார்கள்

மேகாபத்டைத கட்டுப்படுத்த செ�ால்லாதீர்கள் 

குழந்டைத ஏதாவது ஒன்றிற்காக வருத்தப்படும்மேபாது, கவடைலப்படும்மேபாது செவளியில் தbது 
உணர்ச்சிகடைள செவளிப்படுத்த உதவுங்கள். அந்த �யத்தில் குழந்டைத மேபசுவடைத அக்கடைறயு�ன் 
மேகளுங்கள். குழந்டைதயின் நிடைலடைடைய அதனுடை�ய மேகாணத்தில் புரிந்துசெகாள்ள முயற்சி 
செ�ய்யுங்கள்.

உதாரணத்திற்கு உங்கள் குழந்டைத ஒரு செதாடைலகாட்சி நிகழ்ச்சிடையப் பார்க்க விரும்புகிறது என்று 
டைவத்துக் செகாள்மேவாம். அந்த நிகழ்ச்சிடைய அவள் பார்ப்பது உங்களுக்கு பிடிக்கவில்டைல. பார்க்கத்தான் 
பார்ப்மேபன் என்று அ�ம் பிடிக்கிறாள் குழந்டைத. மேகாவம் வந்து உங்கடைளப் பார்த்து கத்துகிறாள் என்b 
செ�ய்யலாம்?

ஏன் அந்த நிகழ்ச்சிடைய பார்க்க மேவண்டும் என்று அவள் விரும்புகிறாள் என்று அவடைள செ�ால்லச் 
செ�ால்லுங்கள். அவள் செ�ால்வடைத  முழு கவbத்து�ன் மேகளுங்கள். பின் உங்கள் வாதத்டைதச் 
செ�ால்லுங்கள். வார்த்டைதகளில் நிதாbம் இருக்கட்டும். ‘இந்த நிகழ்ச்சிடைய பார்ப்படைத வி� மேவறு 
ஏமேதனும் சுவாரஸ்யாக செ�ய்யலாம். அதில் வரும் சில உடைரயா�ல்கள் நன்றாக இல்டைல. நான் ஏன் 
உன்டைb பார்க்கமேவண்�ாம் என்று செ�ால்லுகிமேறன் என்று புரிகிறதா? உbக்கு மேபார் அடிக்கிறது 
என்றால் நாமிருவரும் மே�ர்ந்து விடைளயா�லாம், வா’ என்று செ�ால்லச் செ�ால்ல குழந்டைதயின் மேகாபம் 
தணியும். அம்ா செ�ால்வது �ரிமேய என்று புரிந்து செகாள்ளும்.
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ஒரு குழந்டைத எப்மேபாதுமே மேகாபாக இருந்தாமேலா அல்லது இவடைள நான் எப்படி �ரி 
செ�ய்யப்மேபாகிமேறன் என்ற கவடைல உங்களுக்கு ஏற்பட்�ாமேலா குழந்டைதயின் உள்ளுணர்வுகடைளப் 
புரிந்துசெகாள்ள முயற்சி செ�ய்யுங்கள். இந்த ாதிரியாb குழந்டைதகளின் செபற்மேறார்கடைள கூப்பிட்டுப் 
மேபசும்மேபாது ஆராய்ச்சியாளர்கள் இரண்டு விஷயங்கடைளக் கண்டுபிடித்தbர். ஒன்று குழந்டைதயின் 
செபற்மேறார்கள் எப்மேபாதும் �ண்டை� மேபாடுபவர்களாக இருப்பார்கள். அதbால் மேகாபப்படுவடைத 
தன்னுடை�ய இயல்பாகக் குழந்டைதயும் நிடைbக்கலாம். அல்லது குழந்டைதயினுடை�ய விருப்பங்கள் 
நிடைறமேவற்றப்ப�ால் இருக்கலாம்; அல்லது அதனு�ன் மேப�, விடைளயா� யாருமில்லால் 
இருக்கலாம். அதனுடை�ய bதில் யாமேரா தாழ்வு bப்பான்டைடைய உருவாக்கியிருக்கலாம். 
எப்மேபாசெதல்லாம் குழந்டைத தன்bம்பிக்டைகயு�ன் இருக்கிறது? எப்மேபாசெதல்லாம் அதன் நம்பிக்டைக 
குடைறகிறது? என்று ஒரு கணக்செகடுத்துப் பாருங்கள். இந்த அடிப்படை�யில் குழந்டைதயின் மேகாபத்டைத 
தணிக்கப் பாருங்கள்.

உள்ளுக்குள் இருக்கும் மேகாபத்தால் குழந்டைத யாரு�னும் மேப�ால் தbக்குள்மேளமேய சுருண்டு 
செகாள்ளுகிறது. யாராவது தன்டைb ஏதாவது செ�ால்லிவிடுவார்கமேளா என்ற பயத்தில் தன்டைbச் சுற்றி ஒரு 
பாதுகாப்புச் சுவர் எழுப்பிக் செகாள்ளுகிறது. மேலாகப் பார்க்கும்மேபாது அடைதியாக இருக்கும் 
குழந்டைதயின் அடிbதில் ஒரு மேகாபம் கbன்று செகாண்டிருக்கும். நம் வீட்டில் ப்செரஷர் குக்கர் எப்படி 
அடை�க்கப்பட்டு உள்ளிருக்கும் ப்செரஷர் மேபாகாலிருக்கிறமேதா அமேதமேபால குழந்டைதயின் bதிலும் 
நிடைறய அழுத்தம்  இருக்கிறது. ஒரு குழந்டைதயின் மேகாபம் என்பது நக்கு செவளியில் செதரியும் ஒரு சிறு 
துளி தான். 

குழந்டைத தாமேb என்று அலட்சியம் செ�ய்யாதீர்கள். அம்ா தான் செ�ால்வடைதக் மேகட்கவில்டைல என்பமேத 
அதற்கு செபரிய வருத்தம். உங்களுக்கு அதன் வார்த்டைதகள் �ாதாரணாக இருக்கலாம். ஆbால் அந்தக் 
குழந்டைதக்கு அது மிகப்செபரிய விஷயம். உங்கள் அலட்சியம் அதன் bதில் தாழ்வுbப்பான்டைடைய 
ஏற்படுத்தும். 
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செகட்� குழந்டைதயா? நல்ல குழந்டைதயா?

ஒரு குழந்டைதடைய ‘செகட்� குழந்டைத என்று முத்திடைர குத்துவது மிகமிகத் தவறு. எந்தக் குழந்டைதயும் 
நல்லக் குழந்டைததான் ண்ணில் பிறக்டைகயிமேல என்படைத செபற்மேறார் நிடைbவில் செகாள்ள மேவண்டும். 
தான் ஒரு செகட்� குழந்டைத என்ற எண்ணம் குழந்டைதயின் bதில் ஊறிவிட்�ால் அப்படிமேய ந�ந்து 
செகாள்ளும். வளர்ந்த பின்னும் அந்த எண்ணம் ாறாது. அதbால் சிறு வயதிமேலமேய அந்தக் 
குழந்டைதயி�ம் மேப� மேவண்டும். என்b செ�ால்லலாம்? ‘இங்மேக பாரு, நீ நிச்�யம் செகட்�வள் இல்டைல. நீ 
இப்மேபா செராம்ப சின்bவள். சின்bவங்க சில �யம் தவறாb காரியங்கள் செ�ய்வார்கள். ஆbா நானும் 
அப்பாவும் மே�ர்ந்து உbக்கு தவறாb காரியங்கள் செ�ய்யாலிருக்க உதவப் மேபாகிமேறாம். நீ செராம்பவும் 
நல்ல செபண் என்ற எண்ணத்திமேலமேய நீ வளர மேவண்டும்’ என்று செ�ால்ல மேவண்டும். குழந்டைதயின் 
தன்bம்பிக்டைக அதிகரிக்கும். செகாஞ்�ம் செகாஞ்�ாக தbது செ�ய்டைககடைள ாற்றிக் செகாள்ளும். 

மேகாபப்படும் அல்லது மேகாபாக இருக்கும் குழந்டைதயின் bநிடைலடைய ாற்ற சிரிப்பு நல்ல ருந்து. 
சின்bச்சின்b தவறுகள் செ�ய்யும்மேபாது நாம் மேகாபப்ப�ால் சிரித்துவிடுவதால் குழந்டைதயி�ம் நாம் 
மேகாபித்துக் செகாள்மேவாமோ என்கிற பயம் டைறந்து தன் செ�ய்டைகக்கு தாமேb செவட்கப்பட்டு சிரிக்க 
ஆரம்பிக்கிறது. 

எங்கள் வீட்டில் பல ஆண்டுகளுக்கு முன் ந�ந்த விஷயம் இது: 

என் செபண் அப்மேபாது ஐந்தாம் வகுப்பு படித்துக்செகாண்டிருந்தாள். தமிழில் நிடைறய பிடைழ செ�ய்வாள். 
‘க்’, ‘ச்’ மேபா� றுப்பது�ன் ‘கால்’ மேபா�வும் றந்து விடுவாள். அடைத சுட்டிக் காட்டிbால் அவளுக்கு 
செராம்பவும் மேகாபம் வரும். ஒருமுடைற அவளது ாதாந்திர செ�ஸ்ட்டின் மேபாது என் அம்ா 
வந்திருந்தார். அவளது தமிழ் செ�ஸ்ட் மேபப்பர் வந்தது. வழக்கம்மேபால எழுத்துப் பிடைழகள்தான் அதிகம் 
இருக்கிறது என்று ஆசிரியர் எழுதியிருந்தார். ஒரு மேகள்வியின் பதிடைலப் பார்த்த என் அம்ா செராம்பவும்
சிரித்துவிட்�ார். என் செபண்ணுக்கு மேகாவம், அழுடைக எல்லாம்.

இந்தியாவின் பிரதர் ‘இந்திரா காந்தி’ என்று எழுதும்மேபாது இவள் ‘இந்திர கந்தி’ என்று 
எழுதியிருந்தாள். என் அம்ா சிரித்துக்செகாண்மே�, ‘ஏண்டி! இப்படி இரண்டு காடைலயும் 
உடை�த்துவிட்�ால், பாவம்  பிரதர் எப்படி ந�ப்பார்?’ என்று மேகட்�வு�ன் என் செபண் உட்ப� 
நாங்கள் எல்மேலாருமே  சிரித்துவிட்மே�ாம். அவளது மேகாபமும் ாறியது. இனிமேல் பார்த்து 
எழுதுகிமேறன் என்றாள்.

செபற்மேறார்கள் மேகாபப்படுபவர்களாக, �த்தம் மேபாடுபவர்களாக இருந்தால் குழந்டைதகளும் அப்படி 
இருப்பதுதான் இயல்பு என்று நிடைbத்துக் செகாள்வார்கள். எல்லா மேநரத்திலும் குழந்டைதடையக் 
மேகாபித்துக் செகாண்�ால் உங்கள் மேகாபத்திற்கு திப்பு மேபாய்விடும். இடைத செபற்மேறார்கள் 
புரிந்துசெகாள்ள மேவண்டும். அதுவுமில்லால் மேகாபம் உங்களது மேயாசிக்கும் திறடைb குடைறத்துவிடும். 
நிதாbாக சூழ்நிடைலடைய அல� முடியாது மேபாகும். ஏசெbனில் ஒவ்செவாரு முடைறயும் சூழ்நிடைல மேவறு 
ாதிரி இருக்கும். நீங்கள் மேயாசிக்கால் �த்தம் மேபாட்�ால், அது சூழ்நிடைலடைய இன்னும் 
மோ�ாக்கும். உண்டையில் மோ�ாக இருக்கும் சூழடைலயும் நீங்கள் டைகயாளும் விதத்தில் சுலபாக 
�ரி செ�ய்துவி�லாம். குழந்டைதயும் உங்கடைளப் பார்த்து எப்படி ஒரு இக்கட்�ாb சூழ்நிடைலடைய 
டைகயாளுவது என்று கற்றுக்செகாள்ளும். நீங்கமேள உங்கள் குழந்டைதக்கு மேரால் ா�லாக இருப்பது 
நல்லது.

என் மேதாழி வீட்டில் நாய் வளர்க்கிறார்கள். செராம்பவும் சின்b குட்டி அது. ஒருமுடைற அதனு�ன் 
விடைளயாடிக்செகாண்மே� �ான்ட்விச் �ாப்பிட்டுக் செகாண்டிருந்தது அவளது குழந்டைத. குட்டிநாய் 
திடீசெரb துள்ளிக் குதித்தது. அது குதித்த மேவகத்தில் குழந்டைதயின் டைகயிலிருந்த டிபன் தட்டு கீமேழ 
விழுந்து அதிலிருந்த �ாஸ் கார்செபட்டில் வழிந்தது. குட்டிநாய் �ாஸின் மேல் கால் டைவத்தபடி ஓ� 
ஆரம்பித்தது. அடைற முழுவதும் �ாஸ் – குட்டி நாயின் கால் அடை�யாளங்களு�ன்! என் மேதாழிக்குக் 
மேகாபாb மேகாபம். இப்மேபாது எல்லாவற்டைறயும் யார் சுத்தம் செ�ய்வது? நாடையப் பிடிக்கப் மேபாbால் 
அது ற்ற அடைறகளுக்கும் ஓடும். குழந்டைதடைய மேகாபித்துக் செகாள்வதில் அர்த்தம் இல்டைல. இது 
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குழந்டைதயின் தப்பு இல்டைல. அதbால் �ட்செ�ன்று தbக்கு வந்த மேகாபத்டைத அ�க்கிக் செகாண்டு நாடைய 
ஓ�ால் பிடித்து தூக்கிக் செகாண்டு பாத்ரூமிற்குச் செ�ன்றாள். கூ�மேவ தன் குழந்டைதடையயும் அடைழத்துக் 
செகாண்டு மேபாய், நாடைய சுத்தம் செ�ய்ய உதவுாறு செ�ய்தாள். நாய் சுத்தம் ஆகியது�ன், குழந்டைதயும் ஒரு
பா�ம் கற்றது. நாய் செ�ய்த அர்க்களத்டைத �ரி செ�ய்ய அம்ா பாவம், எவ்வளவு மேவடைல செ�ய்ய 
மேவண்டியிருக்கிறது என்றும் புரிந்தது. அன்றிலிருந்து �ாப்பிடும்மேபாது நாயு�ன் விடைளயாடுவதில்டைல 
என்ற தீர்ாbமும் மேபா�ப்பட்�து.

மேகாபக்காரக் குழந்டைதடைய டைகயாள்வது பற்றி அடுத்த பகுதியிலும் மேப�லாம். அதற்கு முன் �மீபத்தில் 
செ�ய்தித்தாளில் நான் படித்த செ�ய்தி ஒன்டைற உங்களு�ன் பகிர்ந்து செகாள்ள விரும்புகிமேறன்.

நிகியா என்னும் சிறுமி, 8 ஆம் வகுப்புப் படிக்கிறாள். ஒருமுடைற தbது பள்ளிகூ� டைபடைய தங்கள் 
வீட்டில் மேவடைல செ�ய்யும் பணிப்செபண்ணின் கள் (நாலாம் வகுப்பு படிக்கும் சிறுமி) மேகாகிலாவிற்குக் 
செகாடுத்திருக்கிறாள். மேகாகிலாவிற்கு �ந்மேதாஷம் தாங்கவில்டைல. ‘இதுதான் அக்கா, நான் பள்ளிக்குக் 
செகாண்டு செ�ல்லும் முதல் டைப’ என்று கண்களில் நீர் வர நன்றி செ�ால்லியிருக்கிறாள். நல்ல வ�தியாb 
குடும்பத்டைதச் மே�ர்ந்த நிகியாவிற்கு இது மிகவும் வருத்தத்டைதக் செகாடுத்திருக்கிறது. அது ட்டுல்ல. 
இந்த உலகத்தில் நம்டை வி� வ�தியிலும் வாய்ப்பிலும் பின்தங்கி இருக்கும் குழந்டைதகடைளப் பற்றி 
முதல்முடைறயாக அவளுக்குத் செதரிய வந்திருக்கிறது. எப்படியாவது இந்த குழந்டைதகளுக்கு உதவ 
மேவண்டும் என்ற ஆவலில், தbது �க ாணவ ாணவிகளி�மிருந்து அவர்கள் உபமேயாகித்து இப்மேபாது 
மேவண்�ாம் என்று டைவத்திருக்கும் பள்ளி டைபகள், குடிநீர் பாட்டில்கள், செபன்சில்கள், ஜிமேயாசெட்ரி 
பாக்ஸ், கலர் செபன்சில்கள் எல்லாவற்டைறயும் மே�கரித்து தன் வீட்டின் அருகில் இருக்கும் ஒரு பள்ளிக்குக் 
செகாடுத்திருக்கிறாள். 

அதிலும் அந்தச் சிறுமி மேயா�டைbயு�ன் செ�யல்பட்டிருப்பது தான் செபரிய விஷயம். செவறுமேb 
செகாடுத்தால் அவர்களின் சுயரியாடைதக்கு இழுக்கு என்று நிடைbத்து அவர்களுக்கு ஒரு க்விஸ் நிகழ்ச்சி 
ந�த்தில் அதில் கலந்து செகாண்�வர்களுக்கு என்று செகாடுத்திருக்கிறாள். மீதம் இருக்கும் டைப, 
பாட்டில்கள் ஆகியவற்டைற பள்ளித் தடைலடையாசிரியரி�ம் செகாடுத்து யாருக்குத் மேதடைவமேயா 
அவர்களுக்குக் செகாடுக்கச் செ�ால்லியிருக்கிறாள் இந்தச் சிறுமி. ‘நான் செபரியவள் ஆbவு�ன், ாத்ஸ் 
லாப் (maths lab) செகமிஸ்ட்ரி லாப் எல்லாம் இவர்களுக்காக அடைத்துக் செகாடுக்கப் மேபாகிமேறன்’ 
என்கிறாள் இவள்.

இடைதப் மேபால சிறுவர்கள் நம் நாட்டின் செபாக்கிஷங்கள். இடைளய தடைலமுடைறயின் நம்பிக்டைக 
விளக்குகள். நான்குசெபண்கள் குழு இந்தச் சிறுமிடையப் பாராட்டுகிறது.
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அத்தியாயம் 49

குழந்டைதகளின் நிடைலக்கு தாழ்ந்து வாருங்கள்!

மேபாb �னிக்கிழடை வழக்கம்மேபால திரு சுகி சிவம் அவர்களின் மேபச்டை�க் மேகட்க உட்கார்ந்மேதன். 
‘எழுத்தாளர் கு. அழகிரி�ாமி பற்றி இன்டைறக்குப் மேப�லாம்’, என்று ஆரம்பித்தார் சுகி சிவம்.

‘மிகச் சிறந்த எழுத்தாளர். அவரது எழுத்துக்கு ஒரு உதாரணம்: ‘சீடைத ந�ந்தாள்; அழகாயிருந்தது. 
சூர்பbடைக அழகாக ந�ந்தாள். கம்பன் இந்த இரண்டு இ�த்திலும் ஒமேர வார்த்டைதடைய 
பயன்படுத்துகிறார். சீடைத ந�ப்பதற்கும், சூர்பbடைக ந�ப்பதற்கும் எப்படி ஒற்றுடை செ�ால்லமுடியும்? 
கு. அழகிரி�ாமி செ�ால்லுகிறார்: சீடைத ந�ப்பமேத அழகு; ஆbால் சூர்பbடைக அழகாக ந�க்க மேவண்டும் 
என்று நிடைbத்து ந�ந்தாள். சீடைதக்கு அழகாக ந�க்க மேவண்டுசென்பதில்டைல; அவள் ந�ப்பமேத அழகு. 
பா�ாங்கு மேதடைவயில்டைல. ஆbால் சூர்பbடைகமேயா தன் மேல் நல்ல அபிப்பிராயம் வர மேவண்டும் என்று
அழகாக ந�ந்தாள். அதில் பா�ாங்கு, நா�கம் இருந்தது’ இடைதச் செ�ால்லிவிட்டு சுகி சிவம் ஒரு மிக 
அழகாb உதாரணம் செ�ான்bார். குழந்டைதகள் நம்மி�ம் ழடைலயில் மேபசும். நாமும், ‘தச்சி ம்மு 
�ாப்பி�றயா?’ என்று குழந்டைதடையப்மேபாலமேவ மேகட்மேபாம். எத்தடைbதான் முயன்றாலும் நம்ால் 
குழந்டைதடையப் மேபால மேப� முடியாது. அவர்களுக்செகன்று தனி உலகம். அதில் நாம் நுடைழய 
மேவண்டுாbால் அவர்களாகமேவ ாற மேவண்டும். 

செ2ன் துறவி ஒருவர்  ஒரு �யம் சில குழந்டைதகளு�ன் கண்ணாமூச்சி விடைளயாடிக்செகாண்டிருந்தார். 
துறவி ஒளிந்து செகாண்�ார். எங்மேக? ஒரு டைவக்கமேபாரின் உள்மேள. குழந்டைதகளால் கண்டுபிடிக்கமேவ 
முடியவில்டைல. இரவு ஆகிவி�மேவ, குழந்டைதகள் மேதடித் மேதடிக் கடைளத்து வீட்டிற்குச் செ�ன்று விட்�b. 
துறவி அங்மேகமேய உட்கார்ந்திருந்தார். காடைலயில் பசு ாட்டிற்கு டைவக்மேகால் மேபா� வந்தவர் 
டைவக்மேகால் பிரிகடைள எடுக்கும்மேபாது, உள்மேள துறவிடையப் பார்த்தார் : ‘அ�! நீங்க இங்க என்b 
பண்றீங்க?’ என்றார் ஆச்�ரியத்து�ன். ‘உஷ்! �த்தம் மேபா�ாமேத, குழந்டைதகள் என்டைbக் 
கண்டுபிடித்துவிடுவார்கள்!’ என்று துறவி வாயின் மேல் விரடைல டைவத்துச் செ�ான்bாராம்! துறவிடையப் 
மேபால நம்ால் குழந்டைதயின் நிடைலக்குப் மேபாக முடியுா?’ சுகி சிவம் முடித்தார்.

சில வாரங்களாக நம் செ�ல்வ களஞ்சியமே மிகவும் சீரியஸ் ஆக குழந்டைதகளுக்கு வரும் மேநாய்கடைளப் 
பற்றிய விவாதங்களில் மேபாய்க்செகாண்டிருக்கிறது. அதbால் தான் இந்த வாரம் செகாஞ்�ம் டைலட் ஆக 
சில விஷயங்கடைள உங்களு�ன் பகிர்ந்து செகாள்ளலாம் என்று எழுதுகிமேறன். இந்த விஷயங்களும் 
குழந்டைதகடைளப் பற்றியது என்பதாலும், நான் ரசித்த விஷயங்கடைள உங்களி�ம் பகிர ஆடை�யாக 
இருந்ததாலும் இந்த வாரம் இப்படி. 

உங்கள் ர�டைbக்கு இமேதா இன்செbாரு கவிடைத: எழுதியவர் தஞ்�ாவூர் கவிராயர். தbது முகநூல் 
பக்கத்தில் இடைதப் பகிர்ந்திருந்தார் திரு சுந்தர்ஜி பிரகாஷ். அவரது முன் அனுதியு�ன் இந்த கவிடைதடைய
இங்கு பகிருகிமேறன்:

செவறும் மேகாப்டைப - தஞ்�ாவூர்க்கவிராயர்.

=================================

செவறும் மேகாப்டைபடைய நீட்டி

காப்பி குடிக்கச் செ�ால்கிறது

என் குழந்டைத.

வாங்கிக் குடிக்கிமேறன்.

இன்னும் செகாஞ்�ம் குடி
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என்கிறது.

மீண்டும் செகாஞ்�ம்

குடிக்கிமேறன்.

வாடையத் துடை�க்க

றந்துவிட்�ாமேய?

என்கிறது.

துடை�த்துக் செகாள்கிமேறன்.

மேகாப்டைபடைய யார்

கழுவி டைவப்பது?

அடுத்த கடைண

பறந்துவருகிறது.

கழுவி டைவக்கிமேறன்.

பார்த்து-பார்த்து.

உடை�த்து வி�ாமேத

என்கிறது குழந்டைத.

செவறும் காப்பி குடிப்பமேதாடு

நின்றுவிடுகிமேறன் நான்.

காப்பி குடித்தலின்

ஆன்ாடைவக் கண்டுசெகாள்கிறது

என் குட்டிக் குழந்டைத.

நம் எல்மேலார் வீட்டிலும் இடைதப்மேபால ஒரு குட்டிக் குழந்டைத இருக்கிறது. நாம் �ாதாரணாகச் செ�ய்யும்
ஒரு செ�யலில் ஆன்ாடைவக் செகாண்டுவர குட்டிக் குழந்டைதயால் ட்டுமே முடியும். 

ரசித்துக் செகாண்டிருங்கள், ஒரு வாரத்திற்கு. அடுத்த வாரம் பார்க்கலாம்.....
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குழந்டைதகடைளப் புரிந்து செகாள்ளுமேவாம்

குழந்டைதயின் மேகாபத்திற்கு இவ்வளவு முக்கியத்துவம் செகாடுக்க மேவண்டுா? சின்bக் குழந்டைததாமேb, 
அதன் மேகாபம் நம்டை என்b செ�ய்துவிடும் என்று சிலருக்குத் மேதான்றலாம். 

ஒரு உதாரணம் பார்க்கலாம்:

என் மேதாழிக்கு ஒரு பிள்டைள. ஒரு செபண். சிலநாட்களாகமேவ அவளது பிள்டைள அவனுடை�ய 
அடைறயிலிருந்து அதிகம் செவளிமேய வருவதில்டைல. அப்பா அம்ாவு�ன் அதிகம் மேபசுவதில்டைல. 
எல்மேலாரு�னும் மே�ர்ந்து �ாப்பிடுவதில்டைல. என்b ஆகியிருக்கும் என்று சிறிது கவடைலயு�ன் மேதாழி 
தbது கணவடைரக் மேகட்�ாள். அந்தக் மேகள்விக்கு அவளது கணவரி�மிருந்து வந்த பதிடைல வி�, அவளது
கள் அளித்த பதில் அவடைள செராம்பவும் மேயாசிக்க டைவத்துவிட்�து. ‘நீங்கள் மேபாடும் �த்தத்திலிருந்து 
தப்பிக்கமேவ அவன் அப்படிச் செ�ய்கிறான். நீயும், அப்பாவும் அவடைb ஏதாவது செ�ால்லிக் செகாண்மே� 
இருக்கிறீர்களாம். ஏதாவது ஒரு காரணத்திற்காக அவடைbப் பார்த்து �த்தம் மேபாடுகிறீர்களாம். அவடைbப்
பார்த்தாமேல உங்களுக்குக் மேகாபம் வருகிறதாம். அதbாமேலமேய அவன் தன் அடைறடைய விட்டு செவளிமேய 
வருவதில்டைலயாம்’ 

குழந்டைதயின் மேல் செபற்மேறார்களுக்குக் மேகாபம் வந்தால் குழந்டைதயும் செபற்மேறார்களின் மேல் மேகாபம் 
செகாள்ளுகிறது. அதbால் அவர்களுக்கிடை�மேய ஒரு செவற்றி�ம் உண்�ாகிவிடுகிறது. செபற்மேறார்களும், 
குழந்டைதயும் bத்தால் செவகு தூரம் மேபாய்விடுகிறார்கள். இந்தப் பா�த்டைத மேற்கண்� நிகழ்ச்சி மூலம்
என் மேதாழி கற்றுக்செகாண்�ாள். அவளும், அவளது கணவரும் தங்கள் ந�வடிக்டைக பற்றி ஆழ்ந்து 
மேயா�டைb செ�ய்ய ஆரம்பித்தbர். அவர்கள் இருவரும் அன்றுவடைர தங்கடைள மேகாபக்கார செபற்மேறார்கள் 
என்று நிடைbத்தமேத இல்டைல. தங்கடைளப் பற்றி இதுவடைர அறியாத ஒன்டைற அவர்கள் அன்று 
அறிந்துசெகாண்�bர். உ�மேb தங்கள் பிள்டைளடையக் கூப்பிட்�bர். களும் உ�னிருக்க இந்த விஷயம் 
ஆராயப்பட்�து. தாங்கள் �த்தம் மேபாடுவது இத்தடைb செபரிய இடை�செவளிடைய தங்களுக்கும் தங்கள் 
பிள்டைளக்கும் இடை�மேய உண்�ாக்கும் என்று தாங்கள் நிடைbக்கவில்டைல என்றும் bபூர்வாக 
ன்னிப்புக் மேகட்டுக்செகாள்வதாகவும்  செபற்மேறார்கள் மேகட்டுக்செகாண்�bர். தங்கடைள 
ாற்றிக்செகாள்வதாகவும் இருவரும் உறுதி கூறிbர்.

பிள்டைளகள் நம்மி�மிருந்து விலகிப் மேபாவது ஒவ்செவாரு செபற்மேறாருக்கும் மிகுந்த வருத்தத்டைதக் 
செகாடுக்கும் விஷயம். உ�bடியாக �ரி செ�ய்ய மேவண்டிய விஷயம் இது. இடைத இப்படிமேய 
விட்டுவிட்�ால் செபரியவர்களாகும்மேபாது செபற்மேறார்களு�ன் மேபசுவதற்மேக தயங்கும் அளவிற்குப் 
மேபாய்விடும். இங்கு இரண்டு மூன்று விஷயங்கடைள அழுத்திச் செ�ால்ல விரும்புகிமேறன்:

• குழந்டைதகடைளக் கண்டிப்பு�ன் வளர்க்க மேவண்டும் என்பது �ரி. உங்கள் கண்டிப்பு அவர்கடைள 
உங்களி�மிருந்து விலகி இருக்கச் செ�ய்யக்கூ�ாது.

• பயம் இருக்க மேவண்டும் – தவறு செ�ய்தால் அம்ா அப்பாவிற்குப் பிடிக்காது என்று. ஆbால் அந்த 
பயம் உங்கடைள அந்நியப்படுத்தி வி�க்கூ�ாது.

• குழந்டைதகள் தவறு செ�ய்தால் அவர்கடைள பார்த்து �த்தம் மேபாடுவது எல்லா செபற்மேறாரும் 
செ�ய்வதுதான். ஆbால் அந்த �த்தம் அவர்கடைள bதளவில் உங்களி�மிருந்து விலகி அடைதியாக்கி 
வி�க்கூ�ாது

செபற்மேறார்களின் மேகாபம் எப்மேபாதுமே ஒரு எல்டைலக்குள் இருக்க மேவண்டும். அப்பா எப்மேபாதுமே 
இப்படித்தான் �த்தம் மேபாடுவார் என்மேறா, அம்ா எப்மேபாதுமே என்டைb திட்டுவாள் என்மேறா 
குழந்டைதகள் bதில் ஒரு பிம்பம் ஏற்படும்படி செபற்மேறார்கள் ந�ந்து செகாள்ளக் கூ�ாது. இப்படி 
ஏற்பட்டுவிட்�ால் குழந்டைதகள் நிச்�யம் உங்கடைள விட்டு விலகித்தான் மேபாவார்கள். ஒருமேபாதும் 
உங்களி�ம் செநருங்கி வராட்�ார்கள். இந்த நிடைல செபற்மேறார், குழந்டைத இருவருக்கும் நல்லதல்ல.
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எப்மேபாதுமே கத்தும் அப்பா, எப்மேபாதுமே திட்டும் அம்ா இருவருமே குழந்டைதகளுக்கு மோ�ாb 
உதாரணங்கள். இப்படிப்பட்� செபற்மேறார்களின் குழந்டைதகள் இருவழிகளில் தங்கடைளக் 
காப்பாற்றிக்செகாள்ள முற்படுவார்கள். ஒன்று செபற்மேறார்கடைள எதிர்த்துப் மேபசி தங்கடைளக் 
காப்பாற்றிக்செகாள்ள முயலுவார்கள். அல்லது தங்கடைளச் சுற்றி ஒரு வட்�த்டைதப் மேபாட்டுக்செகாண்டு 
தங்களுக்குள்மேள சுருங்கிப் மேபாவார்கள். இரண்டு நிடைலயுமே செபற்மேறார்-குழந்டைத உறவில் நல்லதல்ல. 
வளரும்மேபாது செபற்மேறாடைரப் பற்றிய ஒரு க�ப்பு உணர்விமேலமேய வளருவார்கள். செபற்மேறார்கள் 
அவர்களி�ம் நல்லபடியாக ந�ந்து செகாண்�ாலும் அவர்கள் ஏமேதா நடிப்பது மேபால உணருவார்கள். 
அதுட்டுல்ல அவர்களும் ஒரு மோ�ாb செபற்மேறாராக உருவாகக் கூடும். தங்கள் குழந்டைதகளி�ம் 
‘என் அம்ா அப்பா என்டைb �ரியாக வளர்க்கவில்டைல. நான் அப்படியில்டைல என்று செ�ால்லக்கூடும். 
இந்தப் மேபாக்டைக நாம் பல வீடுகளில் பார்க்கிமேறாம்.

சொத்தத்தில் நம் குழந்டைதகள் நம்மி�ம் மேபசுவதற்கு, நம்டை அணுகுவதற்குக் தயக்கம் 
காட்�க்கூ�ாது. நல்ல விஷயமோ அல்லது தங்களது தவறுகடைளமேயா நம்மி�ம் வந்து செ�ால்லும் 
அளவிற்கு நாம் நம் குழந்டைதகளு�ன் ஒரு நல்ல உறடைவ வளர்த்துக் செகாள்ள மேவண்டியது மிகவும் 
அவசியம். நம்டைப் பற்றிய நல்செலண்ணம் அவர்கள் bதில் உருவாக மேவண்டியது மிகவும் முக்கியம். 
நம்டை அவர்கள் வில்லன் அல்லது வில்லியாகப் பார்க்கக் கூ�ாது.

என் பிள்டைள நான்காம் வகுப்பு படித்துக் செகாண்டிருந்தான். ஆர்ட் வகுப்பில் ஆசிரிடைய அம்ா, அப்பா 
டைவ ப�ம் வடைரயும்படி செ�ால்லியிருக்கிறார். அமேத பள்ளியில் நானும் மேவடைலயாக இருந்மேதன். 
அடுத்தநாள் பள்ளிக்குப் மேபாbவு�ன் ஆர்ட் ஆசிரிடைய என்டைbக் கூப்பிட்டு என் பிள்டைள வடைரந்திருந்த 
ப�த்டைதக் காண்பித்தார். அவbது அப்பாடைவ ஒல்லியாக உயராக வடைரந்திருந்தவன் அவர் பக்கத்தில் 
என்டைb அகலாக வடைரந்திருந்தான். நான் செ�ான்மேbன் அவன் ஆசிரிடையயி�ம்: ‘இவனும் என்டைb 
அகலாக வடைரந்திருக்கிறாமேb. சீக்கிரம் ஏதாவது �யட் செ�ய்து இடைளக்க மேவண்டும் மேபாலிருக்கிறது!’

ஆசிரிடைய செ�ான்b பதில் தான் நது இந்தப் பதிவிற்கு மிகவும் முக்கியாbது. ‘அப்படியில்டைல, 
ரஞ்�னி. அவbது வாழ்வில் உங்கள் பங்கு அதிகம் அப்பாவின் பங்டைகவி� என்படைதத்தான் இது 
குறிக்கிறது. குழந்டைதகள் எப்மேபாதுமே தங்கள் அம்ா அப்பாடைவ குண்டு ஒல்லி என்று bதில் 
நிடைbக்க ாட்�ார்கள். யார் பங்கு அதிகமோ அவர்களுக்கு அதிக முக்கியத்துவம் செகாடுக்கிறார்கள். சில
குழந்டைதகள் அவர்களது அப்பாடைவப் செபரிதாக வடைரந்திருக்கிறார்கள். உண்டையில் அவர்கள் 
குண்�ாbவர்கள் இல்டைல. குழந்டைதகடைளப் புரிந்து செகாள்ளுங்கள்!’ என்றார் அவர். 

நம் குழந்டைதகடைள புரிந்து செகாள்ளுமேவாம் என்று செ�ால்லி நிடைறவு செ�ய்கிமேறன்.

****************************

இந்தப் பதிவு இத்து�ன் இப்மேபாடைதக்கு நிடைறவு செபறுகிறது. குழந்டைதகடைளப் பற்றி நிடைறய எழுதலாம்.
செதா�ர்ந்து நூறு வாரம் எழுதியிருக்கிமேறன் என்பது என் எழுத்து உலகில் மிகப்செபரிய �ாதடைb. நிடைறய 
மேபர்கள் படித்து பயbடை�ந்திருப்பார்கள் என்று நிடைbக்கிமேறன். 

முதன்முதலாக எbக்குத் செதா�ர் எழுத வாய்ப்புக் செகாடுத்தது�ன் எbக்கு முழு சுதந்திரமும் செகாடுத்த 
நான்கு செபண்கள் தளத்திற்கும் அந்த தளத்டைத ந�த்தி வந்த திருதி மு.வி. நந்தினி அவர்களுக்கும் என் 
bார்ந்த நன்றி. 

இந்தக் கட்டுடைரகடைள செதா�ர்ந்து படித்து தங்களது கருத்துக்கடைளப் பகிர்ந்து செகாண்� வா�கர்களுக்கு 
எbது bார்ந்த நன்றி.
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