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எÊďைர

19.04.2021

காÞÖசà வÛ«�Øடாà ேசாßÛ« ப©Ú«�©ேவாÝ. உடà எàலாÝ ஒேர வ�யாக இ±Ô¤Ý.

சாÜ�டÔ ·}ய உண¶ கசÜபாக இ±Ô¤Ý. சாதாரண காÞÖச³Ôேக இÛத �ைல எåறாà ைவரæ,

பாÔ��யா மä²Ý ஒØ©Ù~களாà ஏäப©Ý காÞÖச�å பா�Ü® இைத �ட பல மடÕ¤

அ�கமாக இ±ÔகலாÝ. காÞÖசைல ச�யான ¯ைற�à கÙ©�}Ú« அதä¤ உ�ய zxÖைச

எ©Ôக�àைல எåறாà உ�ß இழÔக ேந�©Ý. ஆகேவ காÞÖசைலÜ பä�ய ��Ü®ணß¶

ஒáெவா±வ±Ô¤Ýேதைவ. ¦ä²Ü®றÚைத¦ÚதமாகைவÚ«Ôெகாã´தà,ெகா¦Ôகைளஒ�Úதà,

காÞÖசà ஏäபØடாàஉடேனம±Ú«வைரஅªx,¯ைறயாக zxÖைச எ©Ú«Ôெகாãவ«ேபாåற

ெசயàபா©கã ÂலÝ நÝைம நாேம பா«காÚ«Ô ெகாãளலாÝ. இÛதÜ ®ÚதகÚ�à ம�தßக�டÝ

பர�ய�க¯Ôxயமான காÞÖசà, அதåஅ�¤�கãமä²Ýத©Ô¤Ý¯ைறகãபä� கØ©ைரயாக

எµ�Úெதா¤Ú«ãேளå.

இÛதÜ ®ÚதகÚைத எµ«வதä¤ உத�யாக இ±Ûத எå மைன� �±ம�. இ.�àைலÔகரz

அவßக´Ô¤Ý, தØடÖ¦ ெசÞ« ெகா©Úத �±�¤.B.ேர­, த�â கÝÜÃØடßæ, ஏäகா©

அவßக´Ô¤Ý என« நå�ையÚ ெத��Ú«Ô ெகாãxேறå. அÚ«டå இÛதÜ ®ÚதகÚைத

ெசµைமÜப©Ú�Ô ெகா©Úத ஓÞ¶ ெபäற தைலைம ஆz�யß �±�¤ ஆß.ேஜா�மதå

அவßக´Ô¤Ý எå நå�. ேம³Ý எå­ைடய 93 ஆவ« ®ÚதகÚைத ெவ��Øட Free Tamil

ebooks.com ப�ÜபகÚ�ä¤Ýஎன«மனமாßÛத நå�ையெத��Ú«Ôெகாãxேறå.

**வாâÚ«க´டå**

**- ஏäகா©இளÕேகா**

www.kaniyam.com 8 FreeTamilEbooks.com
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காÃ»சÅ

காÞÖசலாà பா�ÔகÜபடாத ம�தß யாராவ« உலxà இ±Ôxறாரா எåறாà இàைல எåேற

ப�àxைடÔ¤Ý. கால�ைலமா²Ý ேபா«Ý, மைழÔகாலÕக�³Ý காÞÖசà எåப«ஒ± சாதாரண

ேநாயாக இ±Ôxற«. மைழ ெவãளÚ�ä¤Ü �ற¤Ý காÞÖசà �க ேவகமாக பர¶xற«. சாதாரண

காÞÖசà ¯தà உ�ைரÔ ெகாà³Ý ெகா©ைமயான காÞÖசàகã என பல வைகயான காÞÖசàகã

உãளன. ஆகேவ காÞÖசàதாேனஎனஅலØzயமாகஇ±Û«�டÔ·டா«.

காÞÖச³Ý தைலவ�°Ý தனÔ¤ வÛதாà தாå ெத�°Ý எåxற பழெமா� உÙ©. காÞÖசà

எåறாேல zரமÝ எåபைத இ« உணßÚ«xற«. ஒ±வ�å ேநாÞ எ�ßÜ®Ü சÔ�ைய ெபா±Ú«

காÞÖச�åஅள¶மா²ப©Ý. zலராàதாÕxÔெகாãள¯}°Ý. பல±Ô¤அ«ெப±ÝெதாÛதரவாக

ெதாàைலயாக பாடாÞ ப©Ú��©Ý. காÞÖசலாà உடà ெந±ÜபாÞ ெகா�Ô¤Ý. உடà வ� zல

நாØகãஇ±Ô¤Ý. சாÜ�ட�}Ôகா«.

…

காÞÖசà

ம�த�åஉடàெவÜப�ைலஎÜேபா«Ý 37}x�ெசàzயæ (37O C)அàல« 98.6 }x�பாரå

£Øடாகஇ±Ô¤Ý (98.6O F) இ«தாåஉட�åஇயà®ெவÜப�ைலஆ¤Ý. இÛத ெவÜப �ைலÔ¤

ேமàஉட�åெவÜபÝஅ�க�ÚதாàஅதைனÔ காÞÖசà (Fever) எåபß.

உடைலÚெதாØ©ÜபாßÚ«¹டாகஇ±Ôxற«எனÔ·�அைதÔ காÞÖசà எå²ெசாà��ட

¯}யா«. காÞÖசைல ெதßமா�Øடß ெகாÙேட அள�ட ேவÙ©Ý. இதå ÂலÝ காÞÖசà எÛத

அள�ä¤இ±Ôxற«எåபைத ச�யாக க~Ôக¯}°Ý.

காÞÖச³Ôகான காரணÕகã
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ெப±Ýபா³Ý காÞÖசà x±�கãÂலேம பர¶xåறன. காÞÖசà பா�Úத ஒ±வ�டÝஇ±Û«

ெகா¦, ஈ, ஒØ©Ù~ÂலÝமäெறா±வ±Ô¤Üபர¶xற«அேதசமயÚ�àzலx±�கã, காä², �ß,

உண¶, ெதா©தà, ச�ஆxயவä�åÂல¯Ýபர¶xåறன.

• உட�àஎ�ßÜ® சÔ�¤ைறதà

• உண¶பäறாÔ¤ைறமä²ÝஊØடÖசÚ«ÜபäறாÔ¤ைற

• ¦ä²Ü®றÖ �ßேக©

• காä², �ß மா¦அைடதà

• ேநாÞÚ ெதாä²ÂலÝ

• ைவரæ, பாÔ��யா, Á×ைசமä²ÝஒØ©Ù~கã

• ம±Û«க�åபÔக�ைள¶

• ®ä²ேநாÞ

• எÖzà, ச�

• பயåப©Ú�யஊzைய�Ù©Ýபயåப©Ú«தà

ச� மä²Ý ¦வாசÔ ¤ழாÞ ெதாä²Ôகãஇ±Ûதாà இர¶ ேநரÚ�à காÞÖசà உÙடா¤Ý. zல

ேநரÕக�à சாதாரண ச�யாà ·ட காÞÖசà ஏäப©வ«Ù©. z²�ரகÔ ¤ழாÞ ெதாä², ச±மÚ

ெதாä²க´Ý காÞÖச³Ô¤ காரணமாக அைமxåறன. ம±Û«கã உÙபதாà அலß{ உÙடாxற«.

இதனாà உட�à அலß{கã ஏäபØ© இர�à காÞÖசà அ}Ô¤Ý. சாதாரண அலß{ ·ட ெப�ய

�ைளைவஏäப©Ú��©Ý.

வைக

காÞÖச�à பàேவ² வைககã உãளன. உலகÝ ¯µவ«Ý 50 Ô¤Ý ேமäபØட காÞÖசàகã

காணÜப©xåறன. ஒáெவா± காÞÖச³Ô¤Ý பல அ�¤�கã உãளன. அ�¤�கைள ைவÚ«Ý,

பàேவ²ப�ேசாதைனகãÂல¯Ý நமÔ¤வÛ�±Üப« எåன காÞÖசà எåபைத ம±Ú«வßகளாà

கÙ©�}Ôக¯}°Ý.

இ«வைர கÙ©�}ÔகÜபடாத காÞÖசàக´Ýஉãளன. அதைனமßமÔ காÞÖசà எåxåறனß.

சாதாரண காÞÖசலாக இ±Ûதாà zல ஆå}பயா}Ô மாÚ�ைரக�ேலேய ச�யாx�©Ý. ம±Û«
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1. ×பா ைவரÌ

உ�ßÔெகாà�ேநாÞக�àஒåறாக�பாைவரæகாÞÖசàக±தÜப©xற«. இÛத�பாைவரæ

x±�Ú தாÔ¤த³Ô¤ உãளானவßக�à 50 சத தÚ�ä¤Ý ேமà உ��ழÛ«ãளனß. இ« ேவகமாக

பர�உ��ழÜைபஏäப©Ú«வதாà�பாைவரæ¤�ÚதஆராÞÖzÔ¤¯å­�ைமெகா©Ô¤மா²

உலக ¦காதார �²வனÝஅைனÚ« நா©கைள°Ýவ�°²Ú�°ãள«.

�பா ைவரæ எåப« ெஹ�பா ைவரæ (Henipa virus) எå­Ý இனÚ�à உãள ஒ± வைக

ஆß.எå.ஏ ைவரæ ஆ¤Ý. �லÕ¤க�டÝ இ±Û« ம�தßக´Ô¤ இÛத ைவரæ பர¶xåற

காரணÚதாàஇைதஜூேனா}Ôைவரæ(zoonotic virus) எåxறாßகã. �லÕ¤க�டÝஇ±Û«¯த�à

பர�யஇÛதைவரæ�åனßம�தßக�டÝஇ±Û«ம�தßக´Ô¤Ýபர¶xற«.

�பா

�பா ைவரæ தாÔ¤தà எåப« ¯தå ¯தலாக மேலzய நாØ}à 1998 ஆÝ ஆÙ}à

ேதாå�ய«. இதä¤ ¯å® வைர உலxà எÛத நாØ}³Ý �பா ைவரæ தாÔ¤தà எåப«

xைடயா«. மேலzயநாØ}åபå�பÙைண�àேவைலபாßÚதெதா�லாளßகã�பாைவரஸாà

பா�ÔகÜபØடனß. இவßக´Ô¤ ஜÜபா�æ எåெசபா�}æ (Japanese encephalities) எå­Ý ேநாÞ

தாÔx°ãளதாகÔ க±�னß. 1999 ஆÝ ஆÙ© «வÔகÚ�à 265 ேப±Ô¤ ைவரæ தாÔ¤தà ஏäபØ©

105 ேபßஇறÛதனß. ேம³Ýபå�க´ÝஇறÛதன.

…
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இதå �åனß ேமäெகாÙட ஆÞ�ä¤ �றேக இ« ®« வைகயான ைவரæ எனÔ

கÙட�யÜபØட«. மேலzயா�àகÝேபாÕ¦ÕகாÞ�பா (Kampong Sungai Nipha)எå­ÝxராமÚ�à

ஒ±வ�å உட�à இÛத ைவரæ கÙ©�}ÔகÜபØட«. அதå காரணமாக 1999 ஆÝ ஆÙ© மாßÖ

மாதÚ�àஇÛதைவர�ä¤�பா எனÜெபய�டÜபØட«.

பர¶தà

பழÝ �å� ெவளவாàகã (Fruit Bats) Âலமாகேவ �பா ைவரæ பர�ய«. ¤�Üபாக

ெடேராபæெவளவாàஇனÕக�àஇÛதைவரæகாணÜப©xற«. �பாைவரஸாàபா�ÔகÜபØட

ெவளவா�å க�¶கைள°Ý, அைவ க}Ú«Ü ேபாØட பழÕகைள°Ý �åற பå�க´Ô¤ ¯தå

¯தலாக ேநாÞ ஏäபØட«. �பா ைவரஸாà பா�ÔகÜபØட பå�கã �Ú�யாசமாக உ²�ன. பல

ஆ�ரÔகணÔகான பå�கãஇறÛ« ேபா�ன. இÛத பå�க�àஇ±Ûத �பா ைவரæ ம�தைன°Ý

தாÔxய«.

…

�பா ைவரæ தாÔxய ெவளவா�å எÖzà மä²Ý z²�ß Âலேம �பா ைவரæ பர¶xற«.

ெவளவாà க}Úத பழÕகைள உÙபதனா³Ý �பா ைவரæ பர¶xற«. பைன மரÚ�å கã

¤}Üபதா³Ý �பா ைவரæ ேநாÞÔ¤ ஆளாxறாßகã. �றÛ�±Ô¤Ý xணä�à வாµÝ

ெவளவா�å z²�ß மä²Ý எÖzà ��à கலÔxற«. அÛ�ைர அ±Û«Ý நபßக´Ý �பா ைவரæ

ேநாÞÔ¤ ஆளாxறாßகã. ெவளவாàக��±Û« இÛத ைவரæ பர�னா³Ý, ெவளவாàக´Ô¤

எÛத�தÜபா�Ü®Ýஏäபடா«.
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இÛத ைவரæ வளßÜ® �ரா~களான நாÞ, ஆ©, ¤�ைர ேபாåற �லÕ¤க�å

உட�à இ±ÜபைதÔ கÙ©�}Ú«ãளனß. இÛத ைவரæ பா�Ü®Ô¤ãளான ெவளவாà

மä²Ý �லÕ¤க�å க�¶கã Âலமாக¶Ý இ« பர¶xற«.ேம³Ý ம�தßக�டÝ இ±Û«

ம�தßக´Ô¤Ý பர¶xற«. ¤�Üபாக ேநாயாà பா�ÔகÜபØடவßகைள பாßÔக வ±பவßக´Ô¤Ý,

ம±Ú«வமைன�à ேநாயா�க´Ô¤ zxÖைச அ�Ô¤Ý ஊ�யßக´Ô¤Ý இÛத ைவரæ பா�Ü®

ஏäப©xற«.

…

மேலzயாைவஅ©ÚதzÕகÜÁ�³ÝஇÛதைவரæபர�ய«. 2001ஆÝஆÙ}àபÕகளாேதè,

xழÔ¤ இÛ�யா�à z�¤��³Ý �பா ைவரæ தாÔ¤தà ஏäபØட«. �Ù©Ý 2003, 2004 மä²Ý

2005 ஆÝ ஆÙ©க�à �பா ைவரæ பர�ய«. 2018 ஆÝ ஆÙ}à ேகரளா�à இÛத ைவரæ

பர�ய«. ேகரளா�à �பா ைவரæ தாÔ¤த�à 17 ேபß இறÛதனß. உலகள�àஇ«வைர 700 ேபß

பா�ÔகÜபØ©ãளனß. இவßக�à 50¯தà 70 சத தÝ ேபßஇறÛ«ãளனß.

அ�¤�கã

இ«ஒ± ெதாä² ேநாÞ. �பா ைவரæெதாä�ய 5 -14 நாØக�àஇதåஅ�¤�கã ெதåப©Ý.

இÛத ேநாÞ பா�ÔகÜபØடவைரÚ ெதா©தà, «Ýமà, இ±மà ேபாåறவäறா³Ý மäறவßக´Ô¤

பர¶xற«. �பா ைவரஸாà பா�ÔகபØடவ±Ô¤ தைலவ�, க©Ý காÞÖசà, உடà ேசாß¶, கµÚ«

வ�, தைலÖ¦äறà, வ�ä²வ�, வாÛ�, ÂÖ¦Ú�ணறà, உளறà, மனÔ¤ழÜபÝ ஏäப©Ý 24¯தà

48 ம~ேநரÚ�à ¦ய�ைனைவ (Coma) இழÛ«,ÂைளÔ காÞÖசà ஏäபØ©மரணÝஅைடவß.

பா«காÜ®
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�பா ைவரæ ேநாைய ¤ணÜப©Úத �ரÚேயக ம±Û« எ«¶Ý இàைல. த©ÜÁz இ«வைர

கÙ©�}ÔகÜபட�àைல. ெபா«வாக காÞÖச³Ô¤ ெகா©ÔகÜப©Ý ம±Û«, மாÚ�ைரகேள

ெகா©ÔகÜப©xற«.

…

இÛத ைவரæ தாÔ¤தà ெதாடÕxய உடå மேலzயா�à லØசÔகணÔகான பå�கைள

அ�Úதனß. அதனாà ைவரæ பர¶வைதÚ த©Ôக ¯}Ûத«. பழÛ�å� ெவளவாàகã அ�கÝ

காணÜப©Ý ப¤��à கã ¤}ÔகÔ ·டா«. xண²கைளÜ பா«காÜபாக Â} ைவÔக ேவÙ©Ý.

ெவளவாà, �லÕ¤கã க}Úத பழÕகைள உÙணÔ·டா«. ேநாயா�க´Ô¤ zxÖைச அ�Ô¤Ý

ேபா«¯கÂ}மä²Ýைக°ைறஅ~யேவÙ©Ý. ேநாயா�கைளசÛ�ÚதÜ�åைககைள¦Úதமாக

கµவ ேவÙ©Ý. இÜப} பàேவ² ¯ைறகைளÜ �åபä�னாà ைவரæ தாÔ¤த�à இ±Û«

நÝைமபா«காÚ«Ô ெகாãள¯}°Ý.
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2. ெவÌ½ ைநÅ காÃ»சÅ

நாÝ இதä¤ ¯å® ேகã�Üபடாத காÞÖசà ஒå² இÛ�யா�à ¬ைழÛ« நமÔ¤ அÖசÚைத

ஏäப©Ú«xற«. ேகரளாமா�லÚ�àமலÜ®ரÝமாவØடÚைதÖ ேசßÛத 7வய«z²வåகாÞÖசலாà

பா�ÔகÜபØடாå. அவ­Ô¤ ேகா�Ôேகா© ம±Ú«வÔ கàÆ� ம±Ú«வமைன�à ��ர zxÖைச

அ�ÔகÜபØட«. இ±Ü�­Ý zxÖைச பல�å� இறÛ« ேபானாå. அவ­Ô¤ ஏäபØட«

ெவæØைநà காÞÖசà (West Nile Fever) எனÔ கÙ©�}ÔகÜபØட«. ¯தå¯தலாக ெவæØைநà

காÞÖசலாà ஓß உ��ழÜ® ஏäபØடதåÂலÝஇÔகாÞÖசàஇÛ�யா�³Ýபர��¤ÛதஅÖசÚைத

நÝ�டÝஏäப©Ú�வ±xற«.

…

கÙ©�}Ü®

இÔகாÞÖசைல உ±வாÔ¤வ« ஒ± ைவரæ ஆ¤Ý. ¯தå ¯தலாக இÛத ைவரæ 1937 ஆÝ

ஆÙ}à கÙ©�}ÔகÜபØட«. உகாÙடா நாØ}å ெவæØ ைநà எå­Ý மாவØடÚ�à

கÙ©�}ÔகÜபØடதாà இதä¤ ெவæØ ைநà ைவரæ (West Nile Virus) எனÜ ெபய�டÜபØட«.

இÛத ைவரஸாà ஏäபடÔ·}ய காÞÖசைல ெவæØ ைநà காÞÖசà என அைழÚதனß. 1995 ஆÝ

ஆÙ}àதாåஇÔகாÞÖசàெகா¦�åÂலேமபர¶xற«எåறஉÙைமையÔ கÙட�Ûதனß.

இÛத ைவரஸான« �ேள�ைவ�ேட (Flaviviridae) எå­Ý ¤©ÝபÚ�à �ேள�

ைவரæ(Flavivirus) எå­Ý ேப�னÚ�à உãள ஒ± இனமா¤Ý. ஜÜபா�æ எåெசபா�}æ,

ம×சã காÞÖசà மä²Ý ெச�å Æ�æ எåெசபா�}æ ேபாåற ைவரæக´டå ெந±Õxய

ெதாடß® உைடய«தாå இÛத ெவæØ ைநà ைவரæ ஆ¤Ý. மäற �ேள� ைவரæக�åÂலேம

ெடÕ¤,{கா,¤ரÕ¤ காÞÖசà ேபாåற ேநாÞகãம�தßக�டÝபர¶xற«.
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ஆÜ��Ôகா, ேமä¤ஆzயா, மÚ�யxழÔ¤ஆzயா ேபாåற நா©க�àஇÛதைவரæஇ±Üப«

கÙ©�}ÔகÜபØட«. 1950 இà இæேரà, 1962 இà ஐேராÜபா என இÔகாÞÖசà பர�ய«. 1999

ஆÝ ஆÙ}à அெம�Ôகா�å �ÃயாßÔ நகரÚ�à இÔகாÞÖசà பர�ய«. �åனß அெம�Ôக

நாØ}àஅலாæகா த�ரமäறஅைனÚ«Üப¤�க�³ÝஇÔகாÞÖசà பர��Øட«. ¤�Üபாகவட

அெம�Ôக நா©க�àதாå ெவæØ ைநà காÞÖசà அ�கள�à காணÜப©xற«. இÛ�யா�à 2019

ஆÝஆÙ}àதாåஇÛதைவரæஇ±Üப« கÙ©�}ÔகÜபØட«.

…

ேநாÞ பர¶தà

xÃெலÔæ (Culex Pipieus) எå­Ý ெகா¦�å Âலமாகேவ இÛத ைவரæ ம�தßகைளÖ

ெசåறைடxற«. இÛதÔ ெகா¦Ôகைள Ø© ெகா¦Ôகãஅàல« ெவæØைநàைவரæ ெகா¦Ôகã

எå²அைழÔxåறனß. இÔெகா¦Ôகã ØைடÖ¦ä�ேதÕxÔxடÔ¤Ý��à¯Øைடஇ©xåறன.

 ØைடÖ ¦ä� ேதÕxய �ß காணÜப©வ« சாதாரணÝ. ஆகேவ இÕ¤ இÔெகா¦Ôகã இனÜ

ெப±ÔகÝெசÞxåறன. ஆகேவதாåஇைத Ø©Ôெகா¦Ôகã எåxåறனß.

காÞÖச³Ô¤Ô காரணமானைவரæ, பறைவக�àஇ±Û«ெகா¦�ä¤Ý, �ற¤ெகா¦��±Û«

ம�த­Ô¤Ý பர¶xற«. ைவரæ ெப±¤Ý இடமாக, �±ÛேதாÝ�யாக பறைவ�å உடà

இ±Ôxற«. அÛதÜ பறைவைய xÃெலÔæ ெகா¦ க}Ú«�Ø©, �åனß ம�தைனÔ க}Ú«

இரÚதÚைதÔ ¤}Ô¤Ý ேபா« இÛத ைவரæ ம�த�å உட³Ô¤ã ெசå² �©xற«. இதå

�ைளவாக ெவæØைநà காÞÖசàம�தßக´Ô¤ஏäப©xற«.

பறைவகã மä²Ý ப¦Ôக´Ô¤Ý இÛத ைவரæ ெதாä² ஏäப©xற«. இதå காரணமாக
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பறைவகã இறÔக¶Ý ேந�©xற«. ¦மாß 200 Ô¤Ý ேமäபØட பறைவ இனÕக�à இÛத ைவரæ

இ±ÜபைதÔ கÙ©�}Ú«ãளனß. �ÃயாßÔ நக�à வாµÝ zØ©Ô¤±�க�å உட�³Ý இÛத

ைவரæx±�கãஇ±ÜபதாகஆÞ¶கã·²xåறன.

…

x±� ெதாä² ஏäபØட பறைவÔ¤ உடàநல ¤ைறபா© ஏäபØேடா அàல« ஏäபடாமà

·ட இ±ÔகலாÝ. ஆனாà அதå உட�à ைவரæ x±�கã அ�கள�à ெப±¤Ý. அÜேபா«

பறைவ இறÛ«�©Ý. பறைவக�å உட�­ã ெசåற ைவரæ x±�கã 5 நாØக�à அதå

உட�à ெப±x�©Ý. ைவரæ ெதாä² ஏäபØ© 5 நாØகã க�Úத �ற¤ அÛத பறைவைய ெகா¦

க}Úதாà, ெகா¦�åஉட�­ãைவரæx±�ெசå²�©xற«. அÔெகா¦ தனÔ¤அ±xàஉãள

ம�தßகைளÔ க}Ô¤Ýேபா«அவßக´Ô¤ைவரæெதாä²ஏäபØ©�©xற«.

ஆzயா, ஆÜ��Ôகா ஆxய நா©க�à உÙ~க�டÝ (Ticks) இÛத ைவரæ இ±Üப«

கÙ©�}ÔகÜபØ©ãள«. ெவæØைநàைவரæம�தßக�டÝஇ±Û«ம�தßக´Ô¤ேநர}யாக

பரவா«. ேநாÞவாÞÜபØடவß ெதா©வதாேலா, ¯Úத�©வதாேலா இ« ஒ±ேபா«Ý பரவா«.

ஆனாà ரÚதமாä², உ²Ü® தானÝ ÂலÝ பரவலாÝ. ேநாÞÚெதாä² ஏäபØட பறைவைய

ெதா©வ« அàல« இறÛதÜ பறைவைய அÜ®றÜப©Ú«வதå ÂலÝ இÛத ைவரæ ெதாä²

ம�த­Ô¤ ஏäபடா«. ஆனாà இறÛத பறைவ�å ேதாà ம�த ேதா�à படÔ·டா« என

அ�¶ைர வழÕகÜப©xற«. ஆகேவ ைக°ைற அàல« இரØைட �ளாæ}Ô ைப உத�°டå

அÜ®றÜப©Úத ேவÙ©Ý.

அ�¤�கã
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இÛத ைவரæ ெதாä² ஏäபØட ம�தßக�à 80 சத தÝ ேப±Ô¤ எÛத அ�¤�°Ý

ெதåப©வ�àைல. 20 சத தÝ ேப±Ô¤ மØ©ேம ேநா�å அ�¤�கã ெத�°Ý. இவßக´Ô¤

காÞÖசà, தைலவ�, வாÛ�, ெதாÙைட வ�, தைச�}Ü®, உடà வ�, ÂØ© வ�, ெசா�

ேபாåற அ�¤�கã இ±Ô¤Ý. இைவ ேநா�å ஆரÝப அ�¤�களா¤Ý. ேநாÞ ��ரÝ அைட°Ý

ேபா«அ«ÂைளையÜபா�Ô¤ÝÂைளஅழäzÔகாÞÖசàமä²ÝÂைளஉைறஅழäzÔகாÞÖசà

ஆxயவäறாàபா�Ü®கãஉÙடா¤Ý. ¦மாß 1 சத தÝேப±Ô¤மØ©ேமஇÛத�ைலஏäப©xற«.

…

இÛத ைவரæ ெதாä²ãள ெகா¦வான« 150 ேபைரÔ க}Úதாà அ�à ஒ±வß மØ©ேம இறÔக

ேந�©xற«. ம�தஉட�à¬ைழÛதைவரæ 5¯தà 15 நாØகãவைரஇ±Û«ேநாையஏäப©Ú«Ý.

5வய«Ô¤உØபØட¤ழÛைதக´Ô¤Ý, 50வய«Ô¤ேமäபØடவßக´Ô¤Ýபா�ÜைபஉÙடாÔ¤Ý.

ேநாÞ எ�ßÜ® சÔ� ¤ைற¶, ®ä² ேநாÞ, சÔகைர�யா�, உயß இரÚத அµÚதÝ, z²�ரக ேகாளா²

உைடயவßக´Ô¤ இÛத ைவரæ x±� அ�க பா�Üைப ஏäப©Ú«xற«. ேநா�å ��ரÚதாà

பா�ÔகÜபØடவßக´Ô¤ஞாபகமற�,¤ழÜபÝ, மனஉைளÖசàேபாåறைவஏäப©Ý. இவßக�å

உ�ைர காÜபாä�னா³Ýzல±Ô¤ கா« ேகளாைம, உட�àஊனÝஆxயைவஏäபØ©�©xற«.

zxÖைச

ெவæØ ைநà காÞÖச³Ô¤ என �ரÚேயக ம±Û«கã எ«¶Ý இàைல. த©ÜÁz°Ý

இ«வைர கÙ©�}ÔகÜபட�àைல. சாதாரண காÞÖச³Ô¤ ெகா©Ô¤Ý ம±Û«கã, வ�

�வார~ மாÚ�ைரகã ஆxயைவேய இதä¤Ý வழÕகÜப©xற«. ேம³Ý ��ர zxÖைசÜ
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���à ைவÚ« zxÖைச அ�ÔகÜப©xற«. ¤�ைரக´Ô¤Ý இÛத ைவரæ ெதாä² ஏäப©xற«.

ெசள� அேர�யா�à ¤�ைரÔ¤ ேநாÞ த©ÜÁz ேபாடÜப©xற«. அைதேய ம�தßக´Ô¤Ý

பயåப©Ú«xåறனß. ெதாடßÛ« zxÖைச எ©Ú«Ô ெகாÙடாà ஒ± வாரÝ ¯தà ஒ± மாதÚ�à

¯µவ«Ý¤ணமைடÛ«�டலாÝ.

த©ÜÁz நடவ}Ôைக

இÔகாÞÖசà வ±டÝ ¯µவ«Ý பரவÔ·}ய«. இ±Ü�­Ý மைழÔ காலÕக�ேலேய

அ�க பா�Ü®கைள உÙடாÔ¤xற«. ெகா¦Ôக�å Âலேம பர¶வதாà ெகா¦Ôகைள ஒ�Üப�à

கவனÝ ெச³Úத ேவÙ©Ý. இÔெகா¦Ôகã இர¶ ேநரÚ�ேலேய க}Ôxåறன. ஆகேவ ெகா¦

வைலையÜ பயåப©Ú«வ«, ெகா¦ �ரØ}கைளÜ பயåப©Ú«வதå Âலமாக ெகா¦Ô க}�à

இ±Û« தÜ�ÔகலாÝ.  Øைட ¦ä� �ß ேதÕகாமà, ¦காதாரÚைதÜ பராம�Ú�ட ேவÙ©Ý. இதå

Âலமாக ெகா¦�åஇனÜெப±ÔகÚைதÔ கØ©Üப©ÚதலாÝ.

காÞÖசà ஏäபØடாà அ« எÛத வைகயான காÞÖசà எåபைதÔ கÙட�Û« zxÖைச எ©Ôக

ேவÙ©Ý. �±வனÛத®ரÝ, ஆழÜ®ழா, ேபாபாà, ம~பாà ேபாåற இடÕக�à ெவæØ ைநà

ைவரæகைளÔ கÙ©�}Ô¤Ý வச� உãள«. ¦காதாரÚ«ைற ெதாடßÛ« கÙகா~Ú« வ±xற«.

இ±Ü�­ÝநாÝ��Ü®ணß¶டåஇ±Üபேத zறÛதவ�யா¤Ý.
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3. மேலÛயா

மேல�யா எåப«ெகா¦வாàபரவÔ·}யஒ±ெதாä²ேநாயா¤Ý. ஒáெவா±ஆÙ©Ý¦மாß

8 இலØசÝ ேபß மேல�யாவாà உ�ß இழÔxåறனß. ¤�Üபாக ஒáெவா± 45 �னா}Ô¤ ஒ±

¤ழÛைத உ�ß இழÜபதாக உலக ¦காதார அைமÜ® ெத��Ôxற«. இ« ¤ழÛைதகைள°Ý, �ற

�லÕ¤கைள°Ýபா�Ôxற«. மேல�யா ஒ±உ�ßஅÖ¦²Ú«ÝேநாயாகÔ க±தÜப©xற«.

அெம�Ôகா, ஆzயா, ஆÜ��Ôகா ஆxய நா©க�à பரவலாகÔ காணÜப©xற«. ெவÜப

மÙடல மä²Ý �த ெவÜப மÙடலÕகã உãள பல நா©க�à மேல�யா பர¶xற«. மேல�யா

ேநாயான«¤ரÕ¤க�àஇ±Û«ம�தßக´Ô¤பர�இ±ÔகலாÝஎனஆÞ¶கã·²xåறன. இÛத

ேநாயான«¦மாß 8000ஆÙ©க´Ô¤¯å®ேதாå�யதாகÔ கÙட�Û«ãளனß. மேல�யாவாàபல

பÙைடய xேரÔக, ேராமா�ய நாக�கÕகã  âÖz°äறன எå² ·²வß. ேபாßÔ காலÕக�³Ý,

ர�àேவ, �ßÜ பாசனÚ�ØடÕக�åகாலÕக�³Ýபலß மேல�யாவாàஇறÛதனß.

ேநாÞÔகார~

மேல�யா எåற ெசாà இÚதா� ெமா��à இ±Û« ேதாå�ய«. மாலா மä²Ý ஏ�யா ஆxய

இரÙ©வாßÚைதகãஇைணÛ«உ±வான«. இதä¤ேமாசமான காä² (Bad air) எå²அßÚதÝ.

இ« �ளாæேமா}யÝ (Plasmodium) எå­Ý ஒ± ெசà ஒØ©Ù~யாà ஏäப©xற«. இ�à

பல ஒØ©Ù~ வைககã உãளன. �ளாæேமா}யÚ�å 5 இனÕகã ÂலÝ ம�தßக´Ô¤

மேல�யா ெதாä² பர¶xற«. �ளாæேமா}யÝ பாàzபாரÝ (p.falciparum) எå­Ý ஒØ©Ù~

அ�கஇறÜ®கைளம�தßக´Ô¤ஏäப©Ú«xற«. ஒáெவா±வ±ட¯Ý90சத தÝஇறÜ�ä¤இ«

காரணமாxற«. இதåஅவயÔகாலÝ 12 நாØகãஆ¤Ý.

�ளாæேமா}யÝ �வாÔæ (p.vivax) இனÚ�å அவயÔகாலÝ 14 நாØகã. �ளாæேமா}யÝ

மேல�ேய (p.malariae) இனÚ�å அவயÔகாலÝ 21 நாØகã; �ளாæேமா}யÝ ஓெவà (p.ovale)

எåபதå அவயÔகாலÝ 14 நாØகã ஆ¤Ý. இÛத Âå²Ý ேலசான பா�Ü®கைள மØ©ேம

ஏäப©Ú«Ý. �ளாæேமா}யÝ ேநாெல� (p.knowlesi) எåxற இனÝ ம�தßக´Ô¤ அ�தான

பா�ÜைபஉÙடாÔ¤xற«. இÛ�யா�àஇÛத நாå¤இனÕகãÂலÝமேல�யா பர¶xற«.

கÙ©�}Ü®

அà��யா�à உãள காåæடåைட�åஇராªவம±Ú«வமைன�à ப~®�Ûத �ெர×¦
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…

ம±Ú«வß சாßலæÆ�æஅàேபாåæலாெவரå எåபவß 1880 ஆÝஆÙ}àமேல�யா ேநாைய

ஏäப©Ú«Ý ஒØ©Ù~ையÔ கÙ©�}Úதாß. ேநாயாà பா�ÔகÜபØட ம�த�å zவÜ® ரÚத

அªÔக�àஒØ©Ù~கைளÔகÙடாß. அ«ஒ±®ேராØேடாேசாவாåஎனÚெத�யவÛத«. அவß

அதä¤ ஆ�àேல�யா மேல�யா எனÜ ெபய�Øடாß. �åனß �ளாæேமா}யÝ எனÜ ெபயைர

மாä�னாß. மேல�யா ஒØ©Ù~ையÔ கÙ©�}Úததäகாக இவ±Ô¤ 1907 ஆÝஆÙ}à ேநாபà

ப�¦வழÕகÜபØட«.

…

ெரானாà©ேராæ(Ronald Ross) எåxறஇÕxலாÛ«ம±Ú«வß1897ஆÝஆÙ}àஅேனா��æ
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(Anopheles) ெபÙெகா¦Ôகã தாåமேல�யாைவம�தßக´Ô¤ÜபரÜ®xற«எåxறஉÙைமையÔ

கÙ©�}Úதாß. மேல�யாவாàபா�ÔகÜபØடஒ±வைரஅேனா��æெபÙெகா¦க}Ô¤Ýேபா«

�ளாæேமா}யÝ ெகா¦�å உட³Ô¤ã ெசå²�©xற«. �ற¤ அதå உட�à பàxÜெப±x,

ெகா¦�åஉ�â�ß ¦ரÜ��àேசகரமாxற«.

…

இÔெகா¦ ேவெறா± ம�தைரÔ க}Ô¤Ýெபா« அவர« ரÚதÚ�à �ளாæேமா}ய

ஒØ©Ù~கã கலÛ« �©xåறன. ஒØ©Ù~கã கà�ர³Ô¤ã ெசå² ெப±x, �åனß

ரÚத zவÜபªÔகைளÚ தாÔx ெவ}ÔகÖ ெசÞxற«. இதå காரணமாக £ேமாேசா�å எå­Ý

நÖ¦Üெபா±ãெவ�ÜபØ©Ô¤�ைர°Ý, க©Ý காÞÖசைல°Ýஏäப©Ú«xற«.

அ�¤�கã

�ளாæேமா}யÝ ஒØ©Ù~�å இனÝ மä²Ý தாÔ¤த�å ��ரÚைதÜ ெபா²Ú«

மேல�யா�å அ�¤�கைள இரÙ© வைககளாகÜ ��Ú«ãளனß. அைவ zÔகலäற« மä²Ý

zÔகà �ைறÛத« எåபதா¤Ý. zÔகலäற மேல�யா எåப« ெபா«வான அ�¤�கைளÔ

ெகாÙ}±Ô¤Ý. ந©ÔகÚ«டå ·}ய ¤�ß, அ�கÜப}யான காÞÖசà, தைல வ�, வாÛ�,

வ�ä²வ�, கைளÜ®,�யßÚ«Ü ேபாதà ேபாåறஅ�¤�கã காணÜப©Ý.

zÔகà �ைறÛத மேல�யாவாà ¯Ôxய உ²Ü®கã ெசயà இழÛ« ேபாகலாÝ. ஏெனåறாà

�ளாæேமா}யÝ¯த�àகà�ரைலÚதாÔ¤xற«. கà�ரலான«உட�åபல¯Ôxயெசயàகைள

கØ©Üப©Ú«xற«. கà�ரà பா�Ô¤Ýேபா« ¯Ôxய உ²Ü®க´Ý ெசயà இழÔ¤Ý அபாயÝ

ஏäப©xற«. ரÚதஇழÜ®, z²�ரகÝெசய�ழÜ®, ரÚதÚ�àசßÔகைரஅள¶¤ைறÛ«ேபாதà,ம×ச
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…

காமாைல,ÂÖ¦�©தàெதாடßபான ேநாÞ எனபலஅ�¤�கã காணÜப©Ý.

zxÖைச

மேல�யா 100Ô¤Ý ேமäபØட நா©க�à பர�°ãள«. ¤�ைனå அàல« ஆß}���å

(Artemisinin) ÂலÝ ெசÞயÜபØட ம±Û«கைள மேல�யா எ�ßÜ® ம±Û«களாகÜ பயåப©Ú�

ேநாÞÔ¤ zxÖைச அ�ÔகÜப©xற«. மேல�யா த©Ü® ம±Û«கã கÙ©�}Üபதäகான

¯யäzகãெதாடßÛ« நைடெப±xåறன. 2020ஆÝஆÙ}àஆß.}.எæ.எæஎå­Ýஒ±த©ÜÁz

பயåபாØ}ä¤ உ�மÝ ெபä²ãள«. இ« ஆÜ��Ôகா�à ¤ழÛைதக�டÝ ப�ேசா�Úத ேபா«

¦மாß 40 சத தÝ மேல�யாைவ ¤ைறÚத«. ேம³Ý �க¶Ý பய­ãள த©ÜÁzைய உ±வாÔ¤Ý

¯யäz°ÝெதாடßÛ« நைடெபä²வ±xåறன.

…
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த©Ü® நடவ}Ôைக

ெகா¦Ôக�åÂலேமமேல�யா பர¶xற«. ஆகேவெகா¦ ம±Ûைத ெத�ÜபதåÂலÝெகா¦

உäபÚ�ையÚ த©ÔகலாÝ. எÜேபா«Ý ெகா¦ வைலÔ¤ã உறÕ¤வ« நàல«. ெகா¦Ôக}�à

இ±Û« நÝைமÜபா«காÚ«Ô ெகாãளேவÙ©Ý.

உலக மேல�யா �னÝஏÜரà 25 அå² கைடÜ�}ÔகÜப©xற«. 2007 ஆÝஆÙ}àஇÚ�னÝ

அ��ÔகÜபØட«. மேல�யா¶Ô¤ ¯ä²Ü®ã� ைவÔ¤Ý �தமாக இÚ�னÝ அ­ச�ÔகÜபØ©

வ±xற«.
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4. ைடபாÃĂ காÃ»சÅ

ஒ± சாதாரண காÞÖசà Âå² நாØக´Ô¤ ேமà �}Úதாà அ« ைடபாÞ© காÞÖசலாக

இ±Ô¤ேமா எåxற பயÝ பல±Ô¤ ஏäப©xற«. ைடபாÞ© காÞÖசà(Typhoid Fever) எåறாேல

மÔகã பயÜப©xåறனß. இÔகாÞÖசà வளßÛத நா©கைள �ட வள±Ý நா©கã மä²Ý ஏைழ

நா©க�à அ�கÝ காணÜப©xற«. ¤�Üபாக ¦காதார ��Ü®ணß¶ ¤ைறவான மÔக�டேம

இÛதÔ காÞÖசà அ�கÝ பர¶xற«. இ« ¤ழÛைதகã ¯தà ெப�யவßகã வைர அைனவைர°Ý

தாÔ¤xற«.

…

மைழÔகாலÕக�à ைடபாÞ© காÞÖசà அ�க அள�à பர¶xற«. 1900 ஆÝ ஆÙ©க�à

ேபாைர�ட அ�கமானவßகã ைடபாÞ© ேநாயாà இறÛதனß. இÛ�யா மä²Ý பாxæதாå

ேபாåற நா©க�à ைடபாÞ© காÞÖசà ஏäப©xற«. 2011 ஆÝ ஆÙ}à பாxæதா�à அ�க

மÔகã ைடபாÞ© காÞÖசலாà பா�ÔகÜபØடனß. உலகள�à ஒáெவா± ஆÙ©Ý 11 ¯தà 21

�à�யå மÔகã ைடபாÞ© காÞÖச³Ô¤ ஆளாxறாßகã. இவßக�à 1,28,000 ¯தà 1,61,000 ேபß

இறÔxåறனß.

பாÔ��யா

ைடபாÞ© காÞÖசà எåப« பாÔ��யாÚ ெதாä�னாà ஏäப©xற«. சàேமாெனàலா

எÙØட�கா (Salmonella Enterica) எå­Ý பாÔ��யா�å வைகளான ைடஃ�, பாராைடஃ�-ஏ,

� மä²Ý z ஆxயவäறாà ஏäப©xåற ெதாä² ேநாயா¤Ý. ைடபாÞ© காÞÖசà ெபா«வாக

ைடபாÞ© எå² அைழÔகÜப©xற«. ேம³Ý இதä¤ ¤டà காÞÖசà, இைரÜைபÔ காÞÖசà,
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¬ைர�ரà காÞÖசà, வ�ä²ைடபæஎனபàேவ²ெபயßகãஉÙ©.

பாÔ��யாÔ x±�யான« ம�த வ�ä²Ô¤ã ேபாவதனாà ைடபாÞ© காÞÖசà ஏäப©xற«.

இ« ம�தßக�டÝ இ±Û« ம�தßக´Ô¤ பர¶Ý ஒ± ெதாä² ேநாயா¤Ý. இÔx±�கã zல

ெபா±Øக�à ஏ��³Ý, �ைர�³Ý வளßxற«. ¤�ßÛத �ß, பாà, ேமாß, உண¶, ப�ÔகØ},

ேபாåறைவக�à �Ùட நாØகã உ�±டå இ±Ô¤Ý. இைவ வறØz�à சாவ�àைல. ஆனாà

அ�க¹©பØடாàஇறÛ«�©Ý.

பர¶தà

ம�தå உØெகாã´Ý உண�å ÂலமாகÚதாå ைடபாÞ© பாÔ��யா வ�ä²Ô¤ã

ேபாxற«. ைடபாÞ© x±� z²¤ட�à உãள ைபயß (peyer) எå­Ý ¦ரÜ�கைளÚ தாÔ¤xற«.

�ற¤அÕx±Û«இரÚதÚ�à கலÛ« உடà¯µவ«Ý பர¶xåற«. இÔx±�கã¤�Üபாக ¤டà

தாÕxÖ ¦ரÜ�கã, ஈரà, மÙ�ரà, �ÚதÜைப ஆxயவä�à தÕ¤xåறன. இைவ z²�ß, மலÝ

Âலமாக ெவ�ேய வ±xåறன. இைவ �ß �ைலக�à ேச±Ý ேபா« அÕ¤ ெப±x ைடபாÞ©

ேநாையÜபரவÖ ெசÞxåறன.

…

ைடபாÞ© காÞÖசà வÛ« ¤ணமானவ�å ¤ட�àஇÔx±�கã ¤ைறÛத«Âå² மாதÕகã

வைர உ�±டåஇ±Ô¤Ý. இ« அÛத நப±Ô¤Ú ெத�யாமேல அவ�å மலÝ மä²Ý z²�ß ÂலÝ

ெவ�ேய�அ©Úதவßக´Ô¤ெதாä²ேநாையபரÜ®xற«.

ெத±ேவார க�Ü�டÕகã, ¤ÜைபÔ க�¶கã, ேதÕx �ä¤Ý மைழ�ß ஆxயவä�à

இÔx±�கã வாâxåறன. இÛத இடÕக�à வாµÝ ஈÔகã ÂலÝ  Ø}à பா«காÔகÜபடாத

¤}�ß, உண¶ஆxயவä�³Ýx±�கã கலÛ«�©xåறன. மா¦பØட தÙ�ßஅàல«உணைவ

சாÜ�©வதåÂலÝைடபாÞ© காÞÖசà பர¶xற«.
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ைடபாÞ©ேம�

ேம� மலாå (Mary Mallon) எåபவைர ைடபாÞ© ேம� என அைழÔxåறனß. இவß 1869 ஆÝ

ஆÙ}àஅயßலாÛ« நாØ}à�றÛதாß. தன« 15ஆவ«வய�àஅெம�Ôகா�ä¤Ô¤}ெபயßÛதாß.

அÕ¤ வச� பைடÚத ெசàவÛதß ¤©ÝபÕக�à சைமயà ப~ ெசÞபவராக ப~ ®�Ûதாß.

இவß 1900 ஆÝ ஆÙ© ¯தà 1907 ஆÝ ஆÙ© வைர 7 ஆÙ©கã ெவáேவ² ¤©ÝபÕக�à

சைமயàகா�யாகேவைலெசÞதாß. இவßேவைலபாßÚத¤©ÝபÕக�àெப±Ýபாலானவßக´Ô¤

ைடபாÞ© காÞÖசà ெதாä² ஏäபØட«. 51 ேபß ைடபாÞ© காÞÖசலாà பா�ÔகÜபØடனß.

இவßக�à 3 ேபß உ��ழÛதனß.

…

…

ேம� மலாå ேவைலÔ¤Ö ெசåற நகரÕக�³Ý ைடபாÞ© பர�ய«. இேத ேபாà �ÃயாßÔ

நகரÚ�³ÝைடபாÞ© ெதாä² ஏäபØட«. ஜாßé ேசாபß எåற ைடபாÞ©ஆராÞÖzயாளைர அர¦

�ய�Ú« ®லனாÞ¶ ேமäெகாÙட«. 1907 ஆÝ ஆÙ© ஜூå 15 அå² ைடபாÞ© பரÜ�யவß
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ேம�மலாåஎåபைதÔகÙ©�}Úதாß. ேம�மலாåஎåபவ±Ô¤ைடபாÞ©காÞÖசàேநாÞÔகான

அ�¤�கãஎ«¶Ýxைடயா«.

எÛத அ�¤�க´Ýஇàலாத மலாå பல±Ô¤ைடபாÞ© x±�கைள பரÜபÔ·}ய ேக�யராக

இ±Ûதாß. ைடபாÞ© அ�¤�கã அäற ேநாÞ பரÜபÔ·}ய ¯தà நபß என அெம�Ôகா�à

கÙ©�}Úதனß. அதå�ற¤இவைரஇ±¯ைறத�ைம�àைவÚதனß. xØடÚதØட30ஆÙ©கã

த�ைம�à ைவÔகÜபØட �åனß இவß 1938 ஆÝ ஆÙ}à உ��ழÛதாß. பல±Ô¤ ைடபாÞ©

காÞÖசைலÜபரÜ�யவß எåபதாàஇவைரைடபாÞ©ேம� எனஅைழÚதனß.

அ�¤�கã

ைடபாÞ© காÞÖசà ஒ± மாதÚ�ä¤ ேமà �}Ô¤Ý. வ�ä² வ�, இ±மà, பz�åைம,

மலÖzÔகà, வ�ä²ÜேபாÔ¤, வ�² உÜ®தà ேபாåற அ�¤�கã காணÜப©Ý. உ�ய காலÚ�à

zxÖைச அ�Ôக�àைல எåறாà பா�Ü® அ�க�Ô¤Ý. எைட ¤ைறதà, ேவகமாக ÂÖ¦�©தà,

கைளÜ®, ¤ழÜபÝ, இàலாத ஒåைற பாßÚதàஅàல« ேகØட« ேபாåற மாைய ஏäப©Ý. எ³Ý®

ÂØ©க�³Ý, தைல�³Ý க©ைமயான வ� உÙடா¤Ý. ¤மØடà, வாÛ�, ÂÔxà இரÚதÔ

கz¶ ேபாåற �ரÖசைனக´Ý இ±Ô¤Ý. காÞÖகலான« ப}Üப}யாக அ�க�Ô¤Ý. ேநாயா��å

கÙகã பா� �றÛ�±Ô¤Ý. ேநாயா�Ô¤Ú ¦ய�ைன¶ தவ��©xற«. மல¯Ý, z²�±Ý தåைன

அ�யாமàேபா¤Ý. அÛத �ைல�àஇறÜ®·டேந�டலாÝ.

zxÖைச

ைடபாÞ© காÞÖசைல ¤ணÜப©Ú«Ý ம±Û«கã உãளன. த©ÜÁz°Ý உãள«. ைடபாÞ©

பாÔ��யாைவÔ ெகாàலÔ·}ய எ�ßÜ® ம±Û« ெச³ÚதÜப©xற«. ைடபாÞ©Ô¤ ¬Ùª�ßÔ

ெகாà�கைளÜ (Antibiotics) பயåப©Ú� ¯µைமயான zxÖைச அ�ÔகÜப©xற«. ம±Û«

கÙ©�}Üபதä¤ ¯å® 20 சத தÝ இறÜ® ஏäபØட«. உ�ய zxÖைச எ©Ôக�àைல எåறாà

இறÜ®ஏäபடலாÝ.

த©Ü®¯ைறகã

த©Ü® ஊz ேபாØ©Ô ெகாãளலாÝ. ேநாÞ பர�ய இடÕக�à தÙ�ைரÔ காÞÖz°Ý,

உண¶Ü ெபா±Øகைள நå¤ ேவக ைவÚ«Ý சாÜ�ட ேவÙ©Ý. ைககைள ¦Úதமாக கµவ

ேவÙ©Ý. க�ÜபைறÔ¤Ö ெசå²வÛத �ற¤ ேசாÜ® ேபாØ©ைககைள நåறாக கµவ ேவÙ©Ý.

காÞக�கã, பழÕகã ேபாåறவäைற நå¤ கµ� ¦ÚதÝ ெசÞத �றேக சைமÔக¶Ý, சாÜ�ட¶Ý

பயåப©Úத ேவÙ©Ý. உண¶ பÙடÕகைள ஈÔகã ெமாÞÔகாமà பா«காÚ�ட ேவÙ©Ý.
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�றÛத ெவ� க�Ü�டÚைதÜ பயåப©ÚதÔ·டா«.  Øைட°Ý, ¦ä²Ü®றÚைத°Ý ¦காதாரமாக

பா«காÚ�டேவÙ©Ý.

…

ேநாயா��åஎÖzà,ேகாைழ,மலÝ,z²�ß,இரÚதÝஇைவக�àx±�கãஇ±Ô¤Ý. ஆகேவ

அவßகã பயåப©Ú�ய «~கைள ம±Û« ��à ஊற ைவÚத �றேக «ைவÔக ேவÙ©Ý. ��à

¤ேளா�ேனஷåெசÞயÜபØ©அÛத�ைரேயமÔக´Ô¤வழÕகேவÙ©Ý. இ«ேபாå²பàேவ²

நடவ}ÔைககைளேமäெகாÙடாàைடபாÞ© காÞÖசைலபரவா« த©ÔகலாÝ.
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5. ஃÁğ காÃ»சÅ

உலகÝ ¯µவ«Ý காணÜபடÔ·}ய ெதாä² ேநாÞ ஃÜÇ (Flu) காÞÖசà ஆ¤Ý. ¦மாß

3 ¯தà 5 �à�யå மÔகã ஃÜÇ காÞÖசà பா�ÔகÜப©xåறனß. இவßக�à ¦மாß 2.5

இலØசÝ ¯தà 5 இலØசÝ ேபß வைர உ��ழÔxåறனß. அெம�Ôக மÔகã ெதாைக�à 3 ¯தà

11 சத தÝ ேப±Ô¤ ஃÜÇ காÞÖசலாà உÙடாxற«. இÔகாÞÖசà ஆÙ© ¯µவ«Ý எÛதÔ

காலÚ�³Ý ஏäபடலாÝ. இதனாà இளÝ ப±வÚ�னß, வயதானவß மä²Ý �ற ேநா�னாà

பா�ÔகÜபØடவßகேளெப±Ýபா³ÝஇறÔxåறனß.

…

இå®Çயåசா (Influenza) எåபேத ஃÜÇ என ெபா«வாக அைழÔகÜப©xற«. இ«

ஒ± வைகயான ெதாä² ேநாயா¤Ý. இைத ச�ÔகாÞÖசà எå²Ý ைவரæ காÞÖசà எå²Ý

·²வாßகã. ஆனாà இå®Çயåசா ைவரஸான« வழÔகமாக ப±வÔகாலÚ�à தாÔ¤xåற

ச�ÔகாÞÖசàைவர��±Û«மா²பØட«. இÛதைவரஸுÔகான ேநாÞ எ�ßÜ® சÔ�ையஎவ±ேம

ெபறமாØடாßகã. இÛதஇå®ÇயåசாைவரæகãெதாடßÛ«மா�Ô ெகாÙேடஇ±Ôxåறன.

பரவà

ேநாÞÚெதாä²ãள ஒ±வ�டÝ இ±Û« இ±மà மä²Ý «Ýமà Âலமாக மäறவßக´Ô¤

எ��à பர¶xற«. ஆகேவ இ« காä�å ÂலÝ ¤²xய ெதாைல�à உãளவßக�டÝ

ெதாä��©xற«. ேநா°ãள ஒ±வß ெதாØடÜ ெபா±Øகைள ேவ² நபßகã ெதா©வதåÂலமாக
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இÛத ேநாÞ பரவ வாÞÜ®ãள«. ேம³Ý வாÞ அàல« கÙகைளÚ ெதா©வதå Âல¯Ý பர¶Ý.

ஜனÚெதாைக ெந±Ôகமாக வாµÝ ப¤��à ஒ±வ±Ô¤ ெதாä² ஏäபØடாà இÛத ைவரæ

மßறவßக�டÝ எ��à பரவÔ·©Ý. ேநா�å அ�¤�கã ேதாå²வதä¤ ¯å®Ý, அதå

�åன±Ýஒ± நபß மäறவ±Ô¤ெதாä²ேநாையÜபரÜ®xறாß.

…

ப�ேசாதைன

ஃ®Ç ைவரæ ேநாையÔ கÙட�ய ம±Ú«வமைனக�à பàேவ² ப�ேசாதைனகã

ெசÞயÜப©xåறன. ெதாÙைட ச� மä²Ý ÂÔ¤ ப�ேசாதைன�å ÂலÝ இÛத ைவரæ

ெதாä² ஏäபØ©ãளைதÔ கÙ©�}ÔகலாÝ. ேசாதைனக�à எ�ßமைற வாÞÜ® உÙ©.

பா�ெமேரæ சÕx� �ைன எåற வைக ேசாதைன ÂலÝ �கÚ «à�யமாக இÛத ேநாÞÚ

ெதாäைறÔ கÙ©�}Ôக¯}°Ý.

அ�கஆபÚ«உãளவßகã

• 65 வய«அàல«அதä¤ேமäபØடவßகã

• 5 வய«Ô¤ØபØடz²¤ழÛைதகã.

• ம±Ú«வ இàலÝ, ¯�ேயாß இàலÝ அàல« �ராத ேநாÞÜ பராம�Ü® ம±Ú«வமைன

ேபாåற �Ùடகாலபராம�Ü�àவச�க�àவாâபவßகã.

• �ராதஇ±தய, ¬ைர�ரàமä²Ýz²�ரக ேநா°ãளவßகã,

• ���¶, ®ä²ேநாÞ,ஆæ«மா, ேநாÞ எ�ßÜ®ெதா¤��à�ரÖசைனஉãளவßகã.
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• Áß கஅெம�Ôகßகã

• �க¶Ý ப±மனான நபßகã, உடà �ைற ¤��Ø© எÙ (BMI) 40 அàல« அதä¤

ேமäபØடவßகã.

• ேநாÞÚ த©Üபாäறà¤ைறவாகஉãளம�தßக´Ô¤�க¶ÝஆபÚதா¤Ý.

…

ேநா�åஅ�¤�கã

இ« ஒ± ¬ைர�ரà ெதாä² ேநாயா¤Ý. இå®Çயåசா இ±Ô¤Ý நபßக�à ஏறÔ¤ைறய 33

சத தமான நபßக´Ô¤எÛத�தமானஅ�¤�க´ÝகாணÜப©வ�àைல. ெதாä²ஏäபØடஒå²

அàல«இரÙ©நாØக�àஅ�¤�கãெவ�Üப©Ý.

• காÞÖசà��ெரனவ±Ý

• தைசவ�கã

• இ±மà

• ÂÔகைடÜ®

• வாÛ�

• ஒµ¤ÝÂÔ¤

• «Ýமà

• உடàவ�¤�ÜபாகஇைணÜ®க�àவ�
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• கைளÜ®

• தைலவ�

• ÂÖ¦Ú�னறà

• ேசாß¶மä²Ýபல னÝ

• கÙக�à�ßவ}தà

• இரÚதÜ ேபாÔ¤

• ¤ழÛைதக´Ô¤வ�ä²ÜேபாÔ¤

¤ழÛைதக�àஅவசரஅ�¤�கã

• ¦வாzÜப�àzரமÝ

• �லஉத©கã

• ெந×¦வ�

• ��ழÜ®

• க©ைமயான தைசவ�

• வ�Ü®Ú தாÔகÕகã

ஆேராÔxயமாக¶Ý, இளைமயாக¶Ý இ±Ûதாà காÞÖசà ��ரமாக இ±Ôகா«. காÞÖசà

ெபா«வாக ஒ± வாரÝ அàல« இரÙ© நாØக�à �}Úத �ைள¶கã இàலாமà ேபாÞ�©Ý.

ஆனாàஆபÚ�àஉãள¤ழÛைதகãமä²Ýவயதானவßக´Ô¤�ேமா�யா,ÂÖ¦Ô¤ழாÞஅழäz,

ஆæ«மா, இதய �ரÖசைனகã, கா« ேநாÞÚ ெதாä²கã, ¦வாசÔ ேகாளா² ேபாåற zÔகàகã

உ±வா¤Ý. �ேமா�யா �க¶Ý க©ைமயான zÔகàக�à ஒåறா¤Ý. வயதானவßகã மä²Ý

�Ùட கால ேநாÞவாÞÜபØடவßக´Ô¤ �ேமா�யா �க¶Ý ஆபÚதான«. இ« மரணÚ�ä¤ வ�

வ¤Ôxற«.

zxÖைச

இå®Çயåசா ைவர�ä¤ வ±டாÛ�ர த©ÜÁz உÙ©. ஆனாà 100 சத தÝ பய­ãளதாக

இàைல. இ±Ü�­Ýஇ«காÞÖச³Ô¤எ�ராக ெசயàப©வ«டå, ம�தßக´Ô¤பா«காÜபான«.

அ�க ஆபÚ«ãளவßக´Ô¤ இÔகாÞÖச³Ô¤ எ�ரான வ±டாÛ�ர த©ÜÁzகã ேபா©வைத உலக
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¦காதாரஅைமÜ®ப�Û«ைரÔxற«. இÚத©ÜÁzÂå²அàல« நாå¤வைகயானஇå®Çயåசா

காÞÖச³Ô¤எ�ராக ெசயàப©xற«.

மÔக´Ô¤ ஒáெவா± வ±ட¯Ý ஒ± ®�ய காÞÖசà த©Ü® ம±Û« ேதைவÜப©xற«. இÛத

ைவரæஒáெவா±வ±ட¯Ýமா�ÔெகாÙேடஇ±Ô¤Ý. ஒ±வ±டÚ�ä¤ேபாடÜபØடத©ÜÁz

அ©Úத வ±டÚ�à பய­ãளதாக இ±Ôகா«. ஒáெவா± ஆÙ©Ý அதå �ைரவான மாäறÚைத

எ�ßெகாÙ©அதä¤ஏäற த©ÜÁzையÜேபாட ேவÙ©Ý.

த©Ü®¯ைற

• ஒáெவா±வ±ட¯ÝகாÞÖசà த©Ü®ம±Ûைத எ©Ú«ÔெகாãளேவÙ©Ý

• உÕகãைககைளஅ}Ôக}ேசாÜ®ெகாÙ©கµ¶வ«பலெபா«வானெதாä²ேநாÞகைளÚ

த©Ôக ஒ± zறÛத வ�யா¤Ý. தÙ�ß xைடÔகா�Øடாà ஆàகஹாà சாßÛத ைக

¦Ú�க�ÜபாåகைளÜபயåப©Ú«Õகã.

• உÕகã¯கÝ, கÙ,ÂÔ¤மä²ÝவாையÚெதா©வைதÚ த�ßÔக¶Ý.

• �Õகãஇ±¯Ýேபா«Ý,«Ý¯Ýேபா«ÝஉÕகãÂÔைக°Ý,வாைய°ÝÂ}Ôெகாã´Õகã

• ேநாÞ பரவàஏäப©ÝபØசÚ�àைக¤³Ô¤வைதÚ த�ßÔக ேவÙ©Ý.

• ெதாä² ேநாÞ பரÜ®வைதÚ த©Ôக அ}Ôக} ெதாØட ேமäபரÜ®கைள ¦ÚதÝ ெசÞய

ேவÙ©Ý.

• மäறவßகைள°Ý, ெபா±Øகைள°Ý ெதா©வைதÔ ¤ைற°Õகã. அவzயÝ எåறாà த�ர

காÞÖசலாà பா�ÔகÜபØடவßகைளÖ ெசå²பாßÔக ேவÙடாÝ.

ைவரæவைககã

இå®Çயåசா ைவரæக�à Âå² வைககã உãளன. அைவ இå®Çயåசா A

இå®Çயåசா B மä²Ý இå®Çயåசா C எåபைவயா¤Ý. இைவ ம�தßக´Ô¤ ெதாä²

ேநாைய ஏäப©Ú«xåறன. இ« ஒ± ெகாãைள ேநாÞ. ஆனாà அ}Ôக} வ±வ�àைல. இÛத

ெகாãைள ேநாÞ ��ெரன உலகÝ ¯µவ«Ý�ைரவாக பர¶xற«. ஒ± ®�ய வைகயான ைவரæ

உÙடா¤Ý ேபா« ெகாãைள ேநாÞÔ காÞÖசà உÙடாxற«. இ« ஒ± ®�ய வைக காÞÖசà

எåபதாà மÔக´Ô¤ த©Üபாäறà ¤ைறவாக இ±Ô¤Ý அàல« இàலாமேல இ±ÔகலாÝ.

அதாவ«எàலா மÔக´Ýக©ைமயானேநாÞÔ¤ஆளா¤ÝஆபÚ«இ±Ôxற«.
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இå®Çயåசா எå­Ý ெகாãைள ேநாÞ 19 ஆÝ ¿äறாÙ}à ஒ± ¯ைற°Ý, 20 ஆÝ

¿äறாÙ}à 3 ¯ைற°Ý, 21 ஆÝ ¿äறாÙ}à �Ù©Ý ஒ± ¯ைற°Ý தாÔ¤தைல �கâÚ�

இ±Ôxற«. அைவ ரèயÔ காÞÖசà, æபா�è, ஃ®Ç, ஆzயஃ®Ç, ஹாÕகாÕ ஃ®Ç, பå�Ô

காÞÖசàமä²ÝபறைவÔ காÞÖசàஆ¤Ý.

ரèயÔ காÞÖசà

ரèயÔ காÞÖசà அàல«ஆzய காÞÖசà என அைழÔகÜபØட இÔகாÞÖசà இå®Çயåசா ஏ

ைவர�å «ைண வைக (H-2-N-2-) இå காரணமாக இ±ÔகலாÝ என நÝபÜபØட«. �åனß ெசÞத

ஆÞ�à இ« ஏ ைவர�å «ைண வைக (H-3-N-3-) என கÙ©�}Úதனß. இ« 1889 ஆÝ ஆÙ}à

Âå² ெவáேவ² இடÕக�à பர �ய«. மÔகã ெதாைகÜ ெப±ÔகÝ 19 ஆÝ ¿äறாÙ}à

நகßÜ®றÕக�à அ�க�Úத«. இதå �ைளவாக ஃ®Ç ேவகமாக பர�ய«. 1889-1890 ஆÝ

ஆÙ©க�à¦மாß ஒ±�à�யåமÔகãஇÛதÔ காÞÖசலாàஉ��ழÛதனß.

æபா�èஃ®Ç

ம�தவரலாä�àஅ�கமானஉ�ைரÔ¤}Úத ேநாÞæபா�èஃ®Çஆ¤Ý. 1918, 1919ஆxய

இ± ஆÙ©க�à உலகÝ ¯µவ«Ý இÛத ைவரæ ெதாäறாà 50 ேகா} ேபß பா�ÔகÜபØடனß.

இவßக�à 5 ேகா} ேபß உ��ழÛதனß.

…

இÛ�யா�à 1918 ஆÝ ஆÙ© ஜூå மாதÝ பÝபாÞ நக�à இÛத ேநாÞ ¯தå ¯த�à

பர�ய«. காÞÖசà, ைக காà வ�, எ³Ý®க�à வ�, ÂÖ¦Ô¤ழாÞ  ÔகÝ, கÙவ� ேபாåற

அ�¤�களாà மÔகã �க¶Ý பா�ÔகÜபØடனß. ர�à பயணÚ�åÂலÝ இÛத æபா�è ஃ®Ç

நா© ¯µவ«Ý பர�ய«. இதனாà 1.5 ேகா} மÔகã இÛ�யா�à மாÙடனß. ெபÙகã அ�கÝ
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இறÛதனß. ¤�Üபாக æபா�è காÞÖசலாà பா�ÔகÜபØட நா©க�à ெபÙகãஅ�கÝ ப�யான

நா©இÛ�யா எå²·றÜப©xற«.

ஆzயஃ®Ç

ஆzயஃ®Çஎå­Ýெதாä² ேநாÞஇå®Çயåசா ஏைவர�å«ைணவைகயான (H-2-N-2-)

இåÂலமாகஉÙடாxற«. இ«¯தå¯தலாக 1956ஆÝஆÙ}à�னா�àகÙ©�}ÔகÜபØட«.

இ« �னா, zÕகÜÁß, ஹாÕகாÕ மä²Ý அெம�Ôகா ேபாåற நா©க´Ô¤Ý பர�ய«. இÛத ேநாÞ

1958 ஆÝ ஆÙ© வைர இரÙ© ஆÙ©கã ெப±Ý ெதாäைற ஏäப©Ú�ய«. இதனாà ¦மாß 2

�à�யåமÔகãஇறÛ« ேபானாßகã. ¤�Üபாகஅெம�Ôகா�àமØ©Ý 69,800 ேபß உ��ழÛதனß.

…

ஹாÕகாÕஃ®Ç

ஹாÕகாÕ ஃ®Ç எåப« ¯தå ¯த�à 1968 ஆÝ ஆÙ© ஜுைல 13 அå² ஹாÕகாÕxà

கÙ©�}ÔகபØட«. ஆகேவ ஹாÕகாÕ ஃ®Ç எனÜ ெபய�டÜபØட«. இ« இå®Çயåசா

ஏ ைவர�å (H-3-N-2-) ��® காரணமாக ஏäபØட«. இ« (H-2-N-2-) «ைண வைக�å மரபª

வைகையÖ ேசßÛத« ஆ¤Ý. இ« zÕகÜÁß,�யØநாÝ, ��Üைபåæ, இÛ�யா, ஆæ�ேர�யா,

ஐேராÜபா மä²Ý அெம�Ôகா ேபாåற நா©க´Ô¤Ý பர�ய«. இதனாà ¦மாß ஒ± �à�யå

மÔகã உ��ழÛதனß. இதå இறÜ® �xதÝ 0.5 சத தமா¤Ý. ஆனாà ஹாÕகாÕxå மÔகã

ெதாைக�à 15 சத தÝ ேபßஇÛத ேநாயாàஇறÛதனß.
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6. பÊà¹ காÃ»சÅ

பå�Ô காÞÖசà எåப«உ�±Ô¤ஆபÚைத�ைள�ÔகÔ·}யஒ± ேநாயா¤Ý. இ«ைவரæ

Âலேமபர¶xற«. இÛதைவரæபå��டÝஇ±Û«ம�தßக´Ô¤ÜபரவÔ·}யஒ±வைகயான

ெதாä² ேநாயா¤Ý. பå�Ô காÞÖசà ¤ழÛைதகã ¯தà ¯�யவß வைர அைனவைர°Ý தாÔகÔ

·}ய«. 2009ஆÝஆÙ}àஇÛதÔ காÞÖசலாà ¦மாß 2இலØசÝ ேபß உ��ழÛதனß.

…

இ« உலகள�à 74 நா©க�à காணÜப©xற«. இ«வைர ¦மாß 5 இலØசÝ ேபß பå�Ô

காÞÖசலாà இறÛ«ãளனß. 65 வய«Ô¤ ேமäபØட ¯�ேயாßகேள பå�Ô காÞÖசலாà அ�கÝ

இறÛ«ãளனß என ®ã��பரÕகã ·²xåறன. உலக ¦காதார அைமÜ® 2009 ஆÝ ஆÙ© ஜுå

11அå²பå�Ô காÞÖசைலெகாãைளேநாயாகஅ��Úத«.

ைவரæ

பå�Ô காÞÖசலான« æைவå ஃ®Ç (Swain flu) எåxற ைவரஸாà பர¶xற«. ¤�Üபாக

இå®Çயåசா ஏ, இå®Çயåசா �, இå®Çயåசா z ஆxய Âå² வைகயான ைவரæகளாà

ஏäப©xற«. இவä�à இå®Çயåசா ஏ எåற ைவரæ Âலேம அ�க பா�Ü® உÙடாxற«.

æைவå ஃ®Ç ைவர�à H1N1, H1N2, H1N3, H3N1, H3N2 மä²Ý H2N3 என பல வைககã உãளன.

இவä�à இå®Çயåசா ஏஎÖ1எå1 (Influenza A/H1N1)என்கிற ைவரæ Âலேம 2009 ஆÝ ஆÙ}à

பå�Ô காÞÖசà பர¶xய«.
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…

இ« மரபª மாäறÝ ெபäற ஒ± ®�ய ைவரஸா¤Ý. இ« ஆß.எå.ஏ (RNA) ÂலÔ·ைறÔ

ெகாÙ©ãள«. இÛத ைவரæ பå�க�டÝ இ±Û« ம�தßக´Ô¤Ü பர¶xற«. ெப±Ýபா³Ý

பå�Ü பÙைணக�à ப~®�°Ý ெதா�லாளßக´Ôேக இ« பர�ய«. இÛத ைவரæ ெதாäறாà

பா�ÔகÜபØடபå�«Ý¯Ýேபா«Ý,இ±¯Ýேபா«Ý, ைவரæ காä�åÂலÝபர¶xற«. இதå

ÂலÝ ம�தßக´Ô¤ ெதாä² உÙடாxற«. �ற¤ ம�த�டÝ இ±Û« ம�தßக´Ô¤Ý பå�Ô

காÞÖசà பர¶xற«. ச�யான zxÖைச எ©Ôக�àைல எåறாà உ�±Ô¤ ஆபÚ« �ைளxற«.

பå�Ô காÞÖசைலஎÖ1எå1 ச�Ô காÞÖசà எå²ÝஅைழÔxåறனß.

வரலா²

பå�க´Ô¤Ý ேகா�க´Ô¤Ý ஒ± �த ¦வாச ேநாÞ இå®Çயåசா எåxற ைவரæ

x±�யாà ஏäப©xற«. இைத ெபா«வாக ஃ®Ç என அைழÔxåறனß. 1918 ஆÝ ஆÙ}à

æபா�è ஃ®Ç எå­Ý ைவரæ ெதாä² ஏäபØட«. இ« ¯தå ¯தலாக æெப�å நாØ}à

ேதாå�ய«. �åனß இ« உலகÝ ¯µவ«Ý பர�ய«. உலகÝ ¯µவ«Ý ¦மாß 5 ¯தà 10 ேகா}

ேபß உ��ழÛதனß.

ஐேராÜபா�à 1965ஆÝஆÙ}³Ý, 1968ஆÝஆÙ}àஹாÕகாÕx³Ý, 1976 �Ãெசßz�³Ý

இÛதைவரæெதாä²பர��åனßஉலகÝ¯µவ«Ýபர�ய«. 2009ஆÝஆÙ}àபå�ÔகாÞÖசà

ெதå அெம�ÔகÔ கÙடÚ�à உãள ெமÔzேகா�à ேதாå�ய«. இ« அெம�Ôகா ¯µவ«Ý

பர�ய«. �åனß ஐேராÜபா மä²Ý உலxå பல நா©க´Ô¤Ýஇ« ெப±Ý ெதாäறாகÜ பர�ய«.

இÛத பå�Ô காÞÖசà எåப« ஒ± ®�ய இå®Çயåசா ஏ எÖ1எå1 எå­Ý ைவரஸா¤Ý. இ«
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இå®Çயåசாஏைவர�å«ைண��வானH1N1வைக�àஏäபØடச©�மாäறÚதாàேதாå�ய«

ஆ¤Ý.

…

பå�Ô காÞÖசà இÛ�யா�³Ý பர�ய«. 2009 ஆÝ ஆÙ© ஜூைல 3 அå² ேநாயாà

பா�ÔகபØடவß இÛ�யா�à இறÛதனß. பå�Ô காÞÖசà மÔகã மÚ��à ெப±Ý அÖசÚைத

ஏäப©Ú�ய«. ச� மä²Ý காÞÖசà வÛதாேல பå�Ô காÞÖசலாக இ±Ô¤ேமா என பயÛதனß.

1918 ஆÝ ஆÙ}ä¤ �ற¤ பå�Ô காÞÖசà 2009 ஆÝ ஆÙ}à ெதாä² ேநாயாக பர�ய«. இ«

நாåகாவ«ப�மாணÝஆ¤Ý.

அ�¤�கã

பå�Ô காÞÖசà ெபா«வாக வயதானவßகã, ேநாÞ எ�ßÜ®Ö சÔ� ¤ைறவானவß, ���¶

ேநாயா�கã, கßÜ�~ ெபÙகã, இதய ேநாயா�கã ேபாåறவßக´Ô¤ �க எ�தாகÚ ெதாä�Ô

ெகாã´Ý. ¤ழÛைதக´Ô¤Ý ஏäப©Ý. ¤ழÛைதக´Ô¤ ேநாÞ ¯ä�னாà உடà �ல �றமாக

மா²Ý,ÂÖ¦�ட¯}யாமàzரமÜப©Ý. ேதா�àெசா�ேபாå²த}Ü®ÔகாணÜப©Ý. ¤ழÛைத

அைம��å�,அµ«ெகாÙேடஇ±Ô¤Ý.

பå�Ô காÞÖசàஏäபØடவ±Ô¤காÞÖசà, தைலவ�,¤�ß, ந©Õ¤தà,இ±மà, ச�,ÂÔxà

�ß வ}தà, «Ýமà, ெதாÙைட கரகரÜ®, மயÔகÝ, வ�ä²Ü ேபாÔ¤, ைக, காà, ÂØ© வ�

ேபாåறஅ�¤�கãகாணÜப©Ý. ேம³Ýபz�åைம, சாÜபாØ}å�«ெவ²Ü®,வாÛ�,மயÔகÝ,

இைட�டாத காÞÖசà ஆxய பா�Ü®க´Ý ஏäப©Ý. �க ேமாசமான �ைலைய அைட°Ý ேபா«

�ேமா�யா ஏäபØ©,இ²��àஉ��ழÜ®ÝஏäபடவாÞÜ®உãள«.

பா«காÜ® நடவ}Ôைக
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பå�Ô காÞÖசà ேநாயாà பா�ÔகÜபØட ஒ±வ±Ô¤ ேநா�å அ�¤�கã ெதåப©வதä¤

ஒ± நாைளÔ¤¯åபாகேவ ேநாÞÚ ெதாäைற மäறவßக´Ô¤Ü பரÜ��©xறாß. ஆகேவ ெதாä²

ஏäபØட ப¤�Ô¤Ö ெசàவைதÚ த�ßÔக ேவÙ©Ý. இ±மà, «Ýமà, ெதா©தà Âல¯Ý ேநாÞ

உÙடாxற«. ேநாயா�கã «Ý¯Ý ேபா« காä�åÂலÝ x±� பர¶xற«. இÔx±�கã கத�å

ைகÜ�}, ேமைஜ, ÄபாÞ ேநாØ©கã, �ÜØ, நாணயÕகã, பழÝ, காÞக�கã ஆxயவä�å �«Ý

இ±ÔகலாÝ. ஆகேவஇவäைறÚெதா©Ýேபா«ைகக�àஒØ}Ôெகாã´Ý.

ைககைள¦ÚதமாகேசாÜ®அàல«x±�நாz�ெகாÙ©கµவேவÙ©Ý. ÂÔ¤, கÙ,வாÞ

ேபாåறவäைறÔ ைககளாà ெதாடாமà இ±Ôக ேவÙ©Ý. ¯கÔகவசÝ அ~வ« பா«காÜபான«.

ேநாயா��å அ±xà இ±ÜபைதÚ த�ßÔக ேவÙ©Ý. காÞÖzய தÙ�ைர ப±¤வ«, ைககைள

நå¤கµ�ய�ற¤ சாÜ�டேவÙ©Ý.

இ±மà காÞÖசà இ±Ûதாà உடேன ம±Ú«வ�டÝ ெசå² ப�ேசாதைன ெசÞ« ெகாãள

ேவÙ©Ý. பå�Ô காÞÖசைல ¤ணÜப©Ú«வதäகான ம±Û«, மாÚ�ைரகã உãளன. ¯ைறயான

zxÖைசஎ©Ú«ÔெகாÙடாà�ைர�à¤ணமைடயலாÝ. பå�ÔகாÞÖசைலத©Ô¤Ý¯ைறகைள

ச�யாகÜ�åபä�னாà ேநாÞÚ ெதாä²ஏäபடாமà நÝைம நாேம பா«காÚ«Ô ெகாãளலாÝ.
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7. பறைவ¹ காÃ»சÅ

பறைவÔ காÞÖசà எåப« பறைவக´Ô¤ ஏäப©xற ஒ± ெதாä² ேநாயா¤Ý. இ« ைவரæ

ÂலÝ பர¶xற«. இÛத பறைவÔ காÞÖசà பறைவக�டÝஇ±Û« ம�தßக´Ô¤Ý பரவÔ ·}ய«.

ஆகேவ எÖச�Ôைக ேதைவ என உலக ¦காதார �²வனÝ அ�¶²Ú«xற«. பறைவÔ காÞÖசà

கா©க�à வாழÔ·}ய வாÚ« ேபாåற பறைவக´Ô¤ ஏäப©வதாà அைவ ெசÚ« ம}xåறன.

அேத சமயÚ�à ேகா�, வாÚ«, வாåேகா� என �யாபார ேநாÔxà வளßÔகÜப©Ý பறைவகã

மä²Ý Ø©Üபறைவக´Ô¤Ýபர¶xற«. இதனாàெபா±ளாதாரஇழÜ®கãஅ�கÝஏäப©xற«.

இ«பÙைணக�àெகாãைளேநாயாகÜ பர¶Ý.

…

பறைவÔ காÞÖசà ெவ� நாØ© பறைவகã Âல¯Ý பர¶xற«. அைவ வலைச ேபாவதாà

மäற நா©க´Ô¤Ý பர� �©xற«. இÛத ைவரæ ெதாä² ேவகமாகÜ பரவÔ ·}ய«. காØ©Ü

பறைவக�டÝ இ±Û«  ©க�à வளßÔ¤Ý பறைவகã மä²Ý பÙைணக�à வளßÔ¤Ý

பறைவகã ேபாåறவä�ä¤ பர¶xåறன. இைவ ÂலÝ ம�தßக´Ô¤Ý பர¶xற«. அேத

சமயÚ�àம�தßக�டÝஇ±Û«ம�தßக´Ô¤Úெதாä²ÜபரவவாÞÜ�àைல.

ைவரæ

பறைவÔ காÞÖசைல ஏ�யå இå®Çயåசா (Avian Influenza) எå²Ý அைழÔxåறனß.

இå®Çயåசா ஏ வைக ைவரஸாà ஏäப©வ« �கÚ ��ரமான ெதாä² ேநாயா¤Ý. H5N1, H7N9,

H7N3, H7N7, H9N2, H5N6 ேபாåற ைவரæகã பறைவÔ காÞÖசைல ஏäப©Ú«xåறன. பறைவÔ

காÞÖச�å �க¶Ý ெபா«வான வ}வமாக H5N1 உãள«. பறைவÔ காÞÖச³Ô¤Ô காரணமான
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அைனÚ« ைவரæக´ேம ம�தßகைள°Ý பா�Ôxற«. ¤�Üபாக H5N1 மä²Ý H7N9 ஆxயைவ

ம�தßக´Ô¤ க©ைமயானெதாäைற ஏäப©Ú«xåறன.

…

வரலா²

பறைவ காÞÖசà 1997 ஆÝ ஆÙ}àஹாÕகாÕxà ஒ± பÙைண�à ஏäபØட«. அÜேபா«

இ« ¯தå ¯தலாக ம�தßக�டÝ இ±Üப« கÙட�யÜபØட«. 2003 ஆÝ ஆÙ}å கைடzÜ

ப¤�மä²Ý2004ஆÝஆÙ}åெதாடÔகÚ�³Ýஆzயா,ஐேராÜபா,ஆÜ��ÔகÜபÙைணக�³Ý

பர�ய«.2003¯தà2016வைரபறைவÔகாÞÖசலாà449ேபßமரணÝஅைடÛதனß. இ«16நா©க�à

ஏäபØடதாக உலக ¦காதார �²வனÝஅ��Ú«ãள«.

அதå �ற¤ ஒáெவா± ஆÙ©Ý பறைவÔ காÞÖசà உலxå பல நா©க�à பர¶xற«.

கÝேபா}யா, �னா, இÛேதாேனzயா, ஜÜபாå லாேவாæ, ெதåெகா�யா, தாÞலாÛ«, �யØநாÝ,

மேலzயா, «±Ôx, கசகæதாå, மÕேகா�யா, ர�யா, ±ேம�யா,இÛ�யாஆxயநா©கãஇ«வைர

பா�ÔகÜபØ©ãளன. இÛதÚ ெதாä² ேநாையÚ கØ©Üப©Ú«வதäகாக 100 �à�ய­Ô¤Ý

ேமலானவளßÜ®Ü பறைவகãஅ�ÔகÜபØ©ãளன.

இÛ�யா�à 2006 ¯தà 2015 ஆÝ ஆÙ© வைர 15 மா�லÕக�à H5N1என்னும் ைவரæ

ÂலÝ பறைவÔ காÞÖசà 25 ¯ைற ஏäபØ©ãளதாக காàநைட வளßÜ®Ú«ைற ெத��Ú«ãள«.

இÔகாÞÖசàகாகÕக�³ÝகÙட�யÜபØ©ãள«. அதå�ற¤ÝபறைவÔகாÞÖசàஏäபØ©ãள«.

2021 ஆÝ ஆÙ}å «வÔகÚ�à ேகரளா, இமாசல�ரேதè, மகாராèØ}ரா, ¤ஜராÚ, மÚ�யÜ

�ரேதசÝ, உÚ�ரÜ �ரேதசÝ ஆxய ப¤�க�à பரவÚ ெதாடÕxய«. இÛ�யா�à பறைவÔ

காÞÖசà ம�தßக�டÝ இ«வைர கÙட�யÜபட�àைல என மÚ�ய ¦காதார அைமÖசகÝ

ெத��Ú«ãள«.
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பறைவக�à காணÜப©Ý zல வைகயான ைவரæ ெதாä² உலகÜ ெபா« ¦காதாரÚ�ä¤

ஆபÚதாக இ±Û« வ±xற«. இதä¤ இரÙ© காரணÕகã உãளன. ¯தலாவதாக ம�தßக´Ô¤

ஏäப©Ýெதாä²,இரÙடாவதாகபறைவகாÞÖசைலÜபரÜ®Ýைவரæக�à��®கãஉ±வா¤தà

ஆ¤Ý.

பர¶தà

ேநாÞÚ ெதாä²ãள பறைவகã Âலேம பறைவÔ காÞÖசà பர¶xற«. பா�ÔகÜபØட

பறைவ�å உ�â�ß, ச�, கÙ~à ¦ரÔ¤Ý �ரவÝ, மலÝ ேபாåற க�¶கã ÂலÝ ைவரæகã

ெவ�ேய²xåறன. ேநா°äறஅàல«இறÛத பறைவக´டå �Ùடேநர ெதாடß® ஏäப©Ý ேபா«

ைவரæஒ±வ�åகÙ,ÂÔ¤, வாÞமä²ÝÂÖ¦உã�µÔ¤Ýேபா«Ýஉட³Ô¤ãெசå²�©Ý.

ேகா�ÜபÙைணÚ ெதா�லாளßகã, �லÕ¤ கØ©ÜபாØ©Ú ெதா�லாளßகã, வன�லÕ¤

உ��யாளßகã, பறைவயாளßகã ேபாåறவßக´Ô¤ பறைவÔ காÞÖச�å ெதாä² ஏäபட

வாÞÜ®ãள«. இறÛத பறைவேயா© ெதாடß®, பறைவ சÛைத ேபாåற அ¦Úதமான ¹ழà

ஆxயைவேய ெதாä² ஏäப©Ý ஆபÚ«கã ஆ¤Ý. பறைவகைளÔ ெகாå² இற¤ �Ôx உடைலÔ

ைகயா´ÝஇடÕக�³ÝபறைவÔ காÞÖசà பர¶xற«.

ேநாÞஅ�¤�கã

ம�தßக´Ô¤ைவரæ ெதாä² ஏäபØடாà 2 ¯தà 8 நாØகã அ�¤�கã �}Ô¤Ý. காÞÖசà,

இ±மà, தைல வ�, வ�ä²Ü ேபாÔ¤, ¦வாzÜப�à zரமÝ, ÂÔ¤ ஒµ¤தà, ெதாÙைட வ�,

தைச வ�, ேபாåற அ�¤�கã காணÜப©Ý. zல ேநாயா�க´Ô¤ வாÛ�, வ�ä² வ�, ெந×¦

வ�,ÂÔxàஇ±Û«இரÚதÝமä²Ýzலேவைலக�àநரÝ�யàபா�Ü®ÝஉÙடா¤Ý. இதனாà

மன�ைலபா�Ü®,வ�Ü®ேபாåறைவ°Ýஏäப©Ý. க©ைமயானைவரæபா�Üபாà�ேமா�யா,

¦வாச அµÚதÝ, இரÚதÚ�à ஆÔ�ஜå அள¶ ¤ைறதà மä²Ý அÕகÕகã ெசய�ழÜ® ேபாåற

�ரÖசைனஏäபØ©உ��ழÔக¶Ýேந�©xற«.

zxÖைச

பறைவÔ காÞÖசைல ப�ேசாதைன ÂலÝ கÙட�யலாÝ. ேநாÞÚ ெதாä² ஏäபØ}±Ûதாà

த�ைமÜ ப©Ú�Ô ெகாãவ« நàல«. இரÙ© நாØக´Ô¤ã ைவரæ த©Ü® ம±Û«கைள

உØெகாãவ«பா�ÔகÜபØடவ±Ô¤�வாரணÝதரÔ·©Ý.

பறைவÔ காÞÖசைலஏäப©Ú�யைவர�åவைகையÜெபா²Ú«zxÖைசஅ�ÔகÜப©xற«.
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ெப±ÝபாலானசÛதßÜபÕக�àஎ�ßைவரæம±Û«கைளஉØெகாãளப�Û«ைரÔகÜப©xறாßகã.

இ«ேநா�å��ரÚைதÔ¤ைறÔகஉத¶xற«. ஒ±வ±Ô¤க©ைமயானெதாä²மä²Ýஅ�¤�கã

இ±Ûதாà, அவைர ¦வாசÔ க±�க´டå ைவÔxåறனß. தäேபா« த�ஃ®Ç(Tamiflu) எனÜப©Ý

ைவரæ எ�ß ம±Ûேத பறைவÔ காÞÖசைலÔ ¤ணÜப©ÚதÜ பயåப©வதாகÔ ·²xåறனß.

த©ÜÁz தயா�Ü® எåப«ப�ØசாßÚத �ைல�àஉãள«.

த©Ü® நடவ}Ôைக

¯ØைடையஆÜபா�à, ஒåைச©ஆÝெலØஎனஅைரேவÔகாØ}àசாÜ�டÔ·டா«. ேகா�

மä²Ý ¯Øைடகைள நå¤ ேவக ைவÚ«, அதாவ« 165 }x� பாரå£Ø வைர ¹ேடäறÜபØட

�åனß சாÜ�©வேத பா«காÜபான«. பறைவÖ சÛைதகã, ேகா� ெவØ©Ý இடÕகã அàல«

பறைவமä²Ý�லÕ¤எÖசÕகளாàஅ¦ÚதமானஇடÕக´Ô¤Ö ெசàவைத த�ßÔக ேவÙ©Ý.

…

பÙைணக�à ப~®�பவßகã, பறைவகைளÔ ைகயா´Ý ேபா« ைக°ைற, மä²Ý ÂÔ¤,

வாÞஆxயவäைறமாæÔகாàÂ}ÔெகாÙ©ப~யாäறேவÙ©Ý. ¯ைறயான¦காதாரÝமä²Ý

அ}Ôக} ைககைள ேசாÜ®Ü ேபாØ©Ô கµ¶தà எåப« ஆபÚைதÔ ¤ைறÔக உத¶Ý. பறைவÔ

காÞÖசà ஏäபØடாà ேநாையÚ த©Üபேத¯தàேவைல.

ேநாÞவாÞÜபØட பறைவகைளÔ ெகாå² உடைலÜ ®ைதÚ«, அÜப¤� ¯µவ«Ý x±�

�ÔகÝ ெசÞய ேவÙ©Ý. பறைவÔ காÞÖசைல அதåஆரÝப இடமான பÙைணக�ேலேய ஒ�Ôக

உலக �லÕ¤கã ¦காதார அைமÜ® ப�Û«ைரÔxற«. இதå ÂலÝ பறைவக´Ô¤Ý ேநாÞ

பரவாமà த©ÔகலாÝ.
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8. எேபாலா

எேபாலா (Ebola) எåப«�கேவகமாகÜபரவÔ·}யேநாÞ. இ«பர�ய சமயÚ�àஒ±ெபா«

¦காதார ெந±Ôக} �ைலயாக உலக ¦காதார அைமÜ® அ��Úத«. இ« ஒ± ம�த�டÝ இ±Û«

மäேறா± ம�த±Ô¤ ைவரæÂலÝ பர¶xற«. இைத இரÚதÔ கz¶Ô காÞÖசà, ®ைலÔ காÞÖசà,

எேபாலா ைவரæ ேநாÞ (Ebola Virus Disease) என¶Ý அைழÔxåறனß. இ« 90 சத தÝ ஆபÚதான

ேநாயா¤Ý. இதåஇறÜ®�xதÝ 25 ¯தà 90 சத தÝஆ¤Ý. ேநாÞÚெதாä² ஏäபØடவßக�à 50

சத தÝ ேபßஇறÛ«�Øடனß.

ெபயß

எேபாலா ைவரæ ேநாÞ ¯தå ¯த�à 1976 ஆÝ ஆÙ}à ேதாå�ய«. அÜேபா« இரÙ©

ெவáேவ² இடÕக�à ஒேர சமயÚ�à பர�ய«. ஒå² ெதä¤ ¹டா�à உãள �சாரா (Nzara)

எå­ÝஇடÚ�³Ý, மäெறாå² யÝ®¤ (Yambuku) எå­ÝஇடÚ�³Ý ெதாä² ஏäபØட«. இ«

எேபாலாஎå­ÝஆäறÕகைரÔ¤அ±xàஉãளஇடÕக�àபர�யகாரணÚதாàஎேபாலாைவரæ

எனÜெபய�Øடனß. இÛதைவரைஸ�Øடß�யØஎåபவß கÙ©�}Úதாß.

…

¯த�à எேபாலா ந�Ô¤ அ±xà உãள ைஜß xராமÚ�à ேதாå�ய«. அ©Úத« 850 x.�

ெதாைல�àஉãளஇடÚ�à ஏäபØட«. இரÙ©இடÕக´Ô¤Ý பய~Úத ஒ±வராàஇÛத ேநாÞ

பர� இ±ÔகலாÝ என க±�னß. ஆனாà �×ஞ�கã ெசÞத மரபª ஆÞ�à அைவ இரÙ©Ý

ெவáேவ² ைவரæகã எனÔ கÙ©�}Úதனß. இதä¤ ைஜß எேபாலா ைவரæ மä²Ý ¹டாå

www.kaniyam.com 46 FreeTamilEbooks.com



ஏäகா©இளÕேகா எனÔ¤ காÞÖசà எåறாàபயÝ

எேபாலாைவரæஎனÜெபய�Øடனß. இைவ¦யமாகேவஇரÙ©ெவáேவ²இடÕக�àபர�ன

எåபைதஅ��Úதனß.

…

ஃ�ேலா��ேட (Filoviridae) எå­Ý ைவரæ ¤©ÝபÚ�à xÃ ைவரæ, மாßபßÔ ைவரæ

மä²Ý எேபாலா ைவரæ என Âå² ேப�னÕகã உãளன. எேபாலா ைவரæ ேப�னÚ�à

6 இனÕகã இ«வைர கÙ©�}ÔகÜபØ©ãளன. அைவ ைஜß, ÁÙ}®xேயா, ¹டாå,

டாÞஃபாரæØ, ெரæடå மä²Ý பாÝபா� எåபனவா¤Ý. ெரæடå எேபாலா ைவரæ, ம�தÔ

¤ரÕ¤க�àஇÛத ேநாையஉÙடாÔ¤xåறன.

வரலா²

எேபாலா ைவரæ ¯தå ¯த�à ¹டாå மä²Ý காÕேகா மÔகã ¤}யரzà ேதாå�ய«.

ஆÜ��Ôகா�åசகாராைவÖசாßÛ«ãளெவÜபமÙடலப¤�Ô¤Ýபர�ய«. ஆÜ��Ôகநா©கைள

ஆØ}Ü பைடÚத«. x� நாØ}à பர�ய இÛத ைவரæ அÙைட நா©களான zயாரா, �ேயாå,

ைல��யா ஆxயவä�³Ý பர�ய«. 2013 ¯தà 2016 வைர எேபாலா ைவரæ ெதாäறாà 11300 ேபß

ெகாàலÜபØடனß.

இ« மÚ�ய ஆÜ��Ôகா�à 2018 – 2019இà �Ù©Ý பர�ய«. இதனாà 1800 ேபß இறÛதனß.

இ« ெப±Ý பா�Üைப உÙடாÔxய«. ேநாÞÚெதாä² ஏäபØடவßக�à 50 சத தÝ ேபß

உ��ழÛதனß. ச�யானzxÖைச எ©Ôகா�Øடாàெப±Ýபா³ÝஆபÚதான«.

பரவà

எேபாலா ைவரæ காä�å ÂலÝ பரவா«. இ« �ß மä²Ý உண¶ Âலமாக¶Ý பரவா«.

பழÛ�Ù~ ெவளவாàகã, zÝபå�, ெகா�àலா, ¤ரÕ¤கã, காØ© மாå மä²Ý ¯ãளÝ

பå�க�டÝ இ±Û« பர�ய« எåxåறனß. �லÕ¤க�å ரÚதÝ , �ரவÝ ,உடà உ²Ü®கã
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ஆxயவä²டå ெந±Õxய ெதாடß® ஏäப©Ý ேபா« ம�தßக´Ô¤ ச�, உைடÛத ேதாà , காயÝ

வ�யாக பர��©xற«.

…

ேநாÞவாÞÜபØட அàல« எேபாலாவாà இறÛத ஒ±வ�å இரÚதÝ அàல« உடà

�ரவÕகã, மலÝ, வாÛ� ÂலÝ பர¶xற«, ைவரஸாà பா�ÔகÜபØடவßக´Ô¤ ம±Ú«வÝ

பாßÜபவßக´Ô¤Ý, இறÛதவßக�å உடைலÜ ®ைதÜபவßக´Ô¤Ý எ��à பர¶Ý.

எேபாலா��±Û« ¤ணமைடÛத கßÜ�~ ெபÙ~å தாÞÜபாà மä²Ý ¤ழÛைதÜ �றÜ�å

ேபா«ெவ�Üப©Ý�ரவÝÂலமாக¶Ýபர¶xற«.

ேநாயா�Ô¤Ü பயåப©Ú�யஊzÂல¯ÝபரவவாÞÜ®ãள«. ேநாÞ பர�யஇடÕக´Ô¤Ö

ெசå² வÛதவßக´Ô¤Ý இ« ஏäப©Ý. இரÚதÚ�à ைவரæஇ±Ô¤Ý வைர ெதாä² ேநாயாகேவ

இ±Ô¤Ý. ஆÙக�à, உ�ß�ைழÜபவßக�å�Û«வ�யாக ேநாையÔ கடÚதஇய³Ý.

அ�¤�கã

எேபாலா ேநாÞÚெதாä�å அைடகாÔ¤Ý காலÝ எåப« 2 ¯தà 21 நாØகã ஆ¤Ý. அதாவ«

ைவரæெதாä�å¯தàஅ�¤�கãேதாå²Ýஇைடெவ�காலÝ2¯தà21 நாØகã. இ±Ü�­Ý

பரவலாக 8¯தà 10 நாØக�àஅ�¤�கãெவ�Üப©Ý. ஒ±வ±Ô¤அ�¤�கãஉ±வாÔ¤Ýவைர

அவராà ேநாையÜபரÜப¯}யா«.

• காÞÖசà

• தைலவ�

• ேசாß¶
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• தைசவ�

• ெதாÙைடவ�.

இ« த�ர ேநா�å தாÔகÝ அ�க�Ô¤Ý ேபா« வாÛ�, வ�ä²Ü ேபாÔ¤, ெசா�, அ�Ü®,

z²�ரகÝ மä²Ý கà�ரà பா�Ü® ஏäப©xற«. zல சÛதßÜபÕக�à கÙகã, ÂÔ¤ ,

கா«கã வ�யாக¶Ý உã´Ô¤ã´Ý இரÚதÔ கz¶ உÙடாxற«. ஈ²கã மä²Ý மலÚ�³Ý

இரÚதÝ ெவ�Üப©Ý ஆÞவக ப�ேசாதைனக�à ¤ைறÛத ெவãைள இரÚத அªÔகã மä²Ý

�ேளØெலØ©க�åஎÙ~Ôைக°Ý¤ைறÛ« காணÜப©Ý.

எேபாலா ேநா°äறவßகã ஏராளமாக இரÚதÝ இழÜபß. இÛ�ைல�à அ�ßÖz ¤ைறÛத

இரÚத அµÚதÝ, �ைரவான நா}Ú«}Ü®, அ�கமான இதயÚ«}Ü® மä²Ý உ²Ü®க´Ô¤

¤ைறÛத இரÚதÝ வழÕகà ஆxயன �கµÝ. இதனாà உ²Ü®கã ெசய�ழÔகÚ «வÕ¤xåறன.

ேநாயா��åஉடàஇ²Ôகமாவதாà ப©Ôைக�ேலேயஇ±Ôக ேவÙ}உãள«.

zxÖைச

எேபாலா ேநாையÔ ¤ணÜப©Ú«வதä¤ என ச�யான ம±Û«கã இå­Ý

கÙ©�}ÔகÜபட�àைல. இ±Ü�­Ý ேநாயா�க´Ô¤ ேநாையÚ தாÕகÚ த¤Ûத ம±Ú«வÝ

அ�ÜபதåÂலÝஉட�àஎ�ßÜ®ஆäறàேதாå²வதாàஉ�ß�ைழÔxåறனß. 2015ஆÝஆÙ©

x�யா�à ஒ± ேசாதைன த©ÜÁz கÙ©�}ÔகÜபØட«. இைத 11841 ேப±Ô¤ ேபாØ© ஆÞ¶

ெசÞதனß. இவßக�à 5837 ேப±Ô¤ 10 நாØக�à எேபாலா ைவரæ ¯ä�³Ý ¤ணமைடÛத«.

ஆகேவகßÜ�~மä²ÝதாÞÜபாàெகா©Ô¤ÝெபÙக´Ô¤ஆß�எæ�ெஜேபாáஎனÜப©Ý

த©ÜÁzேபாடÜப©xற«.

…
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த©Ü®¯ைற

• த�ம�த ¦காதாரÚைதÔ கைட�}Úதà.

• ெதாä² ேநாயா�டÝஇ±Û« மäறவßக´Ô¤ ெதாä² ேநாÞ பரவாமà த©Ôக ேநாயா�ைய

த�ைமÜப©Úத ேவÙ©Ý. த�ைமÔ காலÝ 21 நாØகã.

• ேநாயா��டÝேநர}Ú ெதாடßைபÚ«Ù}Ôக ேவÙ©Ý.

• ¯கÂ},ைக°ைற, பா«காÜ®உைடஅ~யேவÙ©Ý.

• ¦ä²Ü®றÕக�àx±�நாz�ெத�Ú«ேநாÞÔx±�கைளஅ�Ôக ேவÙ©Ý.

• இறÛத உடàகைளபா«காÜ®Ô கவசÝஇå�ெதாடÔ·டா«

• ேசாÜ®அàல«¦Ú�க�Üபானாàைககைள¦Úதமாக கµவேவÙ©Ý.

• ஒ± ¯ைற எேபாலாவாà பா�ÔகÜபØ© ¤ணமானவßகã அ�க எÖச�Ôைக°ட­Ý,

பா«காÜ®ட­Ý இ±Ôக ேவÙ©Ý. இவßக´Ô¤ �Ù©Ý பா�Úதாà அதå  �யÝ

அ�கமாகஇ±Ô¤Ý.
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9. ěெபÅலா

Äெபàலா (Rubella) எåப« ைவரæ ெதாäறாà ஏäபடÔ ·}ய ஒ± ேநாயா¤Ý. இ« ��ர

பா�Üைப உÙடாÔ¤Ý ேநாÞக�à ஒå². இ« உலகÝ ¯µவ«Ý காணÜப©xற«. இதனாà

¤ழÛைதகã அ�கÝ பா�Üபைடxåறனß. ஒáெவா± ஆÙ©Ý ஒ± இலØசÝ ¤ழÛைதகã இÛத

ெதாä² ேநாÞÔ¤ ஆளாxåறனß. இதனாà பல ¤ழÛைதகã இறÛ« ேபாxåறன. இÛ�யா�³Ý

இÛத ேநாயாà¤ழÛைதகãஇறÔxåறன.

ெபயß

இÛத ைவரæ ேநாைய ¯தå ¯த�à ெஜßமå நாØ}à கÙ©�}ÔகÜபØடதாà இைத

ெஜßமåதØடÝைமஎåxåறனß. இ«ைவரæேநாயாகஇ±Ûதா³Ý·டÂå²நாØக´Ô¤ேமà

�}Ôகா« எåபதாà Âå² நாã தØடÝைம எå²Ý ·²வß. த�âநாØ}à மணà வா� அÝைம

என அைழÔகÜப©xற«, ேம³Ý இÛத �zàæ Äெபàலாைவ (Measles rubella) த��à தØடÝைம

எåxåறனß.

லÚ�åெமா�ÖெசாàலானÄெபàலா¶Ô¤z�«zவÛத«எå²ெபா±ã. 1866ஆÝஆÙ}à

இÛத வைக தØடÝைமÔ¤ Äெபàலா எåxற வாßÚைத பயåப©ÚதÜபØட«. Äெபàலா எåxற

ெபயß லÚ�å ெமா��à இ±Û« வÛத«. 1814 ஆÝ ஆÙ}à இ« ஒ± த� ேநாயாக ெஜßமå

ம±Ú«வßகளாà �வ�ÔகÜபØட«. இதå காரணமாக இதä¤ ெஜßமå தØடÝைம எåற ெபயß

உÙடான«.

வரலா²

Äெபàலா ¯தå ¯தலாக 18 ஆÝ ¿äறாÙ}à �வ�ÔகÜபØட«. ெஜßமå ம±Ú«வ±Ý,

ேவ�யàஅ�ஞ±மானஃ�ெரØ�Ôஹாஃேமåஎåபவß 1740 ஆÝஆÙ}àÄெபàலா எனÜப©Ý

தØடÝைமைய ¯தå ¯தலாக கÙ©�}Úதாß. 1814 ஆÝ ஆÙ}à ஜாßé }ேமடå எåபவß இ«

அÝைம மä²Ý க±×zவÜ® காÞÖசà ஆxய இரÙ© ேநாÞக�à இ±Û«Ý ேவ²பØட ேநாயாக

இைத க±த ேவÙ©ÝஎனÜப�Û«ைர ெசÞதாß.

ெஜßமå ம±Ú«வßகã இைத ேராெதàå எå² அைழÚதனß. ேராØ�Ö எåறாà ெஜßமå

ெமா��à zவÜ® அàல« இளÝ zவÜ® எå² ெபா±ã. Âå² ம±Ú«வßகளாà இ« ெஜßமå

அÝைம எå² ·றÜபØட«. ெஹå�  à எåxற ஆÕxல ம±Ú«வß இÛ�யா�à Äெபàலா
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…

பர�யைதபä��வ�Úதாß. அவß 1866 இàÄெபàலா எåறெபயைரஉ±வாÔxனாß.

ஆæ�ேர�யா�à 1940 ஆÝஆÙ}àஒ±ெப±Ýெதாä² ேநாயாகஇ±Ûத«. கÙம±Ú«வß

நாßமå ெமÔ அ�æடß xேரÔ எåபவß 78 ¤ழÛைதக´Ô¤ �ற� கÙ®ைர ேநாÞ இ±ÜபைதÔ

கÙட�Ûதாß. இÔ¤ழÛைதகã கßÜபÔ காலÚ�à Äெபàலாவாà பா�ÔகÜபØட தாÞமாßக´Ô¤

�றÛதைவ எனÚ ெத�ய வÛத«. ெஜßமå தØடÝைமÔ¤ �å �ற� கÙ®ைர எனÜ ெபய�Øடாß.

தäேபா«இ«�ற�Äெபàலா ேநாÞÔ¤�எனஅைழÔகÜப©xற«.

Äெபàலா 1962 மä²Ý 1965 ஆÝ ஆÙ}ä¤ இைட�à ஐேராÜபா�à ெதாடÕx

அெம�Ôகா�ä¤Ý பர�ய«. அெம�Ôகா�à 12.5 �à�யå மÔக´Ô¤Ú ெதாä² ஏäபØட«.

இதனாà ெப±Ý பா�Ü® �ைளÛத«. ¦மாß 30000 ேபß இறÛதனß. 11000 க±Özைத¶கã, 20000

�ற� Äெபàலா, 17000 ேபß கா« ேகளாதவß. 3580 ேபß பாßைவயäறவß, 1800 ேபß ஊனÝ என பல

பா�Ü®கãஏäபØடன. இ« த�ரஉலxåபலப¤�க´Ô¤Ýபர�ய«.

…

ைவரæபரவà

இÛத Äெபàலா ைவரæ ஒäைற ஆß எå ஏ மரபªைவÔ ெகாÙ©ãள«. இÛத ைவரæ
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மாேடானா��ேட எå­Ý¤©ÝபÚைதÖ ேசßÛத«. இ« ¦வாச வ�யாà பர¶xற«. இÛத ெதாä²

பா�Úதவ�åÂÔ¤ச��àஇÛதx±�கãவzÔ¤Ý. பா�ÔகÜபØடவß«Ý¯Ýேபா«Ý,இ±¯Ý

ேபா«Ýஅ±xàஇ±Üபவ±Ô¤ பர��©Ý. பா�ÔகÜபØடவ±டå ெதாடß® ெகாã´Ý ேபா«Ý

பர¶Ý. Äெபàலா பா�ÔகÜபØட நபß பயåப©Ú«Ý ெபா±ØகைளÜ பயåப©Ú«வ�னா³Ý

ஏäப©xற«. தாÞÄெபàலாவாàபா�ÔகÜபØடாàஅ«¤ழÛைதÔ¤ÝபரவவாÞÜ®ãள«.

இÛத ைவரæ ெதாä² 5 ¯தà 7 நாØக´Ô¤ �ற¤ இரÚதÚ�à காணÜப©Ý. இ« உடà

¯µவ«Ý பர¶xற«. இ« ந×¦Ô ெகா}ையÔ கடÛ« க±ைவÚ ெதாä²Ý �றå ெகாÙட«.

அÕ¤ ெசàகã உ±வாகாமà த©Ôxற« அàல« அவäைற அ�Ôxற«. �ற� Äெபàலா ேநாÞ

அ�¤�க´டå �றÛத ¤ழÛைத ஒ± வ±டÚ�ä¤ ேமலாக ைவரைஸÜ பரÜபÔ ·©Ý. இÛத

ேநா��±Û« ¤ணமைடÛதவßக´Ô¤ ேநாÞ எ�ßÜ® சÔ� உÙடாxற«. இரÚதÜ ப�ேசாதைன,

z²�ß மä²ÝெதாÙைடப�ேசாதைனÂலÝைவரæகÙ©�}ÔகÜப©xற«.

ேநா�åஅ�¤�கã

• 38.3 }x�ெசàzயæ (101.F)க்கும் ¤ைறவான காÞÖசà

• உடà¯µவ«Ýத}Ü®கã

• வறÙடெதாÙைட

• மயÔகÝ

• அ�Ü®

• ச�, «ÝமàஉÙடா¤Ý

• தைலவ�,காàவ�

• ¯கÚ�à¯Ú«Ôகã ேபாåற காயÕகã

• ÂØ©க�à 3¯தà 10 நாØகãவ�

• கäÜப காலÚ�à க± கைலதà

• Âைளஅழäz

• கா«ெதாä².
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�றÔ¤Ý ¤ழÛைதகã �ற� Äெபàலா அ�¤�கேளா© (Congenital Rubella Syndrome) �றÔக

வாÞÜ®ãள«. இ«Äெபàலா�åக©ைமயான�ைளவா¤Ý.

இதனாà ¤ழÛைதக´Ô¤இதயÝ, கÙ, ெப±Âைள மä²Ý ெச�Ü®லå¤ைறபா© ேபாåற

�ரÖசைனகã ஏäபடலாÝ. எைட ¤ைறவாக �றÛத ¤ழÛைதÔ¤ இரÚத ேசாைக, காமாைல

ஆxயைவ°Ý ஏäப©xåறன. ¤±Ø©Úதåைம, கா« ேகளாைம, அàல« உ�±Ô¤ ஆபÚதான

உ²Ü®Ô ேகாளா²க´டå ¤ழÛைத �றÔகலாÝ. ேம³Ý ¤ழÛைதகã இறÛேத �றÜப« ேபாåற

அபாயÕகãஇ±Üபதாக ம±Ú«வßகãஎÖச�Ôxåறாßகã.

…

zxÖைச

Äெபàலா¶Ô¤ எ�ரான த©ÜÁz 1969 ஆÝஆÙ}à கÙ©�}ÔகÜபØட«, ெதாä² வராமà

த©Üபதäகாக எÝ.எÝ.ஆß த©ÜÁzகã (MMR Vaccine) பயåப©ÚதÜப©xåறன. அெம�Ôகா�à

த©ÜÁzகã ��ரமாக ேபாடÜபØடதå காரணமாக அÕ¤ Äெபàலா ¯ä�³Ý ஒ�ÔகÜபØட«.

2015 ஆÝஆÙ}àஅெம�Ôகா Äெபàலா ெதாä²இàலாத நா© எனஅ��ÔகÜபØட«. அதைனÚ

ெதாடßÛ« 2018ஆÝஆÙ}àஆæ�ேர�யா¶Ýெதாä²இàலாத நாடாக மா�ய«.

த©Ü®¯ைற

உலக ¦காதார �²வனÝ ¤ழÛைத�å 12 ¯தà 18 மாதÚ�ä¤ã ¯தà த©ÜÁzைய°Ý, 36

மாதÚ�ä¤ã இரÙடாவ« த©ÜÁzைய°Ý ேபாட ப�Û«ைரÔxற«. த©ÜÁz ேபாடÜபØட 3

மாதÕக�àெபÙகãக±Úத�ÔகÔ·டா«. அைனÚ«வய�ன±Ýத©ÜÁzேபாØ©ÔெகாãளலாÝ.

ஒ± ¯ைற த©ÜÁz ேபாØ©Ô ெகாÙடாà Äெபàலா ெதாä² ேநாÞ வாâநாã ¯µவ«Ý

ஏäபடா«.

•
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10. லாசா காÃ»சÅ

லாசா காÞÖசà (Lassa Fever) எåப« ஒ± வைக ைவரஸாà ஏäபடÔ ·}ய ேநாயா¤Ý. இைத

லாசா ரÚதÔ கz¶ காÞÖசà (Lassa Hemorrhagic Fever) என¶Ý அைழÔxåறனß. இ« மÚ�ய ேமä¤

ஆÜ��Ôகநா©க�àஅ�கமாககாணÜப©xற«. ஒáெவா±ஆÙ©Ý3¯தà5இலØசÝேபßஇÛத

ேநாயாà பா�ÔகÜப©xåறனß. இÛத ெதாä² ேநாயாà வ±டÚ�ä¤ 5000 ேபß உ��ழÔxறாßகã.

ேநா�åஇறÜ®�xதÝ 1 சத தÝஎனÔ·றÜப©xற«.

…

ெபயß

லாசா காÞÖசலான« எ�க�à இ±Û« ம�தßக´Ô¤Ü பர¶xற«. இ« ஜூேனா}Ô வைக

ேநாயா¤Ý. ¯த�à �லÕ¤க�à இ±Û« ம�தßக´Ô¤Ü பர¶xற«, �ற¤ ம�த�டÝ இ±Û«

ம�தßக´Ô¤Úெதாä²ஏäப©xற«.

ைந��யா நாØ}à ேபாßேனா மா�லÚ�à உãள லாசா எå­Ý நகரÚ�à இÛத ேநாையÔ

கÙ©�}Úதனß, இÛத ைவரைஸ ¯தå ¯தலாக லாசா நக�à கÙ©�}ÔகÜபØட காரணÚதாà

அதä¤ லாசா எனÜ ெபய�Øடனß. ஆகேவ தாå இைத லாசா காÞÖசà எனÜ ெபய�Ø©

அைழÔxåறனß.

வரலா²

ைந��யா�à 1969 ஆÝ ஆÙ}à லாசா காÞÖசà பர�ய« கÙ©�}ÔகÜபØட«. லாசா

எå­Ý நக�à லாரா ைவå (Laura Wine) எåxற ெச��ய±Ô¤ இÛத ைவரæ ெதாä²

ஏäபØ}±Ûத«. இவß ேநாÞÚ ெதாäறாà இறÛ«ேபானாß. அவß இறÜபதä¤ ¯å® �à�
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�åேனா (Lily Pinneo)என்கிற 52 வய«ைடய ெச��ய±Ô¤Ý, ேஜாæ (Jos) எåபவ±Ô¤Ý ெதாä²

ேநாÞ பர��Øட«.

�à� �åேனா ÂலÝ �Ã ெஹவ�à உãள ஏà பàகைலÔ கழகÚ�à ப~®�Ûத பல±Ô¤

ெதாä² உ±வாxய«. ெதாä² ேநாயாà �à� �åேனா¶Ý இறÛ« ேபானாß. ஏà பàகைலÔ

கழகÚைதÖ ேசßÛத ேஜாß} ேகசàæ மä²Ý ேஜாåசா பÔேல ஆxய இ±வ±Ô¤Ý லாசா ைவரæ

ெதாä² உ²� ெசÞயÜபØட«. அவßகã இ±வைர°Ý ¯தå ¯தலாக த�ைமÜப©Ú� zxÖைச

அ�ÔகÜபØட«. இÛத ேநாÞ பä�ய ஆÞ�à ஈ©பØட ¯Ôxய �®ணß அ�± ேகாåேட

எåபவ±Ýலாசா ெதாäறாàஇறÛ« ேபானாß.

ேமä¤ ஆÜ��Ôகா�å ேமä¤ மä²Ý xழÔ¤ எàைலÔ¤ அ±xà உãள நா©க´Ô¤Ü

பர�ய«. x�யா, ைந��யா, zயாரா �ேயாå மä²Ý ைல��யா ேபாåற நா©க�à அ�கÝ

காணÜப©xற«. மÚ�ய ஆÜ��Ôக ¤}யர¦, மா�, ெசனகà, கானா மä²Ý காÕேகா ஜனநாயக

¤}யர¦ ேபாåற நா©க�à ¤ைறவாகேவ காணÜப©xற«. 2013 ஆÝ ஆÙ}à ஐேராÜபா�³Ý

பர�ய«.

ைந��யா�à 2018 ஆÝ ஆÙ}à லாசா ைவரæ பர�ய«. அÕ¤ 18 மா�லÕக�³Ý பர�

ெப±Ý பா�Üைப உÙடாÔxய«, 2019 மä²Ý 2020 ஆÝ ஆÙ©க�³Ý லாசா ெதாä² ஏäபØட«.

இதனாà16.8 சத தÝேபßஉ��ழÛதனß. இேதேபாàைல��யா�³Ýெதாä²ஏäபØ©பா�Üைப

உÙடாÔxய«. லாசா த�ர ெகாேரானா ைவரæ ெதாä²Ý இÛத நா©க�à பர� பா�Üைப

�ைள�Úத«.

ைவரæ

‘ லாசா ைவரæ எåப« ஒäைற த�ைமÜப©ÚதÜபØட ஆß.எå.ஏ ைவரஸா¤Ý. இ« ஒ±

பைழய உலக அேரனா ைவரæ (Arena Virus) ஆ¤Ý. இÛத ைவரæ ஒ± ெப�ய மä²Ý z�ய மரபª

��ைவÔ ெகாÙ©ãள«. இ« அேரனா��ேட எå­Ý ¤©ÝபÚைதÖ ேசßÛத«. இÛத ைவர�à

இå²வைர நாå¤பரÝபைரஅைடயாளÕகã காணÜப©xåறன.

எ�

லாசா ைவரæ ெதாä² ேநாையÜ பரÜ®வ�à ¯Ôxய பÕ¤ வxÜப« எ� ஆ¤Ý. ¤�Üபாக

நடாà மà}ேமØ எ� (Natal Multimmate Mouse) அàல« ஆÜ��Ôக எ� என அைழÔகÜப©Ý எ�

Âலேம ைவரæ பர¶xற«. இÛத எ��å �லÕxயà ெபயß மாæேடா�æ நடெலåzæ (Mas-

tomys Natalensis) எåபதா¤Ý. இ« ஆÜ��Ôகா�à அ�கÝ காணÜப©xற«.  ©க�³Ý இைவ
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வாâxåறன. zலப¤�க�àஇÛத எ�ையஉÙxåறனß.

…

இÛத எ�கã அ}Ôக} இனÜெப±ÔகÝ ெசÞxåறன. ஆகேவ ஏராளமான சÛத�கைள �க

�ைரவாக உ±வாÔக ¯}xற«. ம�தßக�å  ©கã மä²Ý உண¶ ேச�Ú« ைவÔகÜபØட

ப¤�க�à கால�Ú«வÜ ப©Ú«xற«. ேம³Ý ேமä¤, மÚ�ய மä²Ý xழÔ¤ ஆÜ��ÔகÜ

ப¤�கã ¯µவ«Ý காணÜப©xற«. ஒ± ைவரæ ெதாä² ஏäபØட எ�யான«, அதå வாâநாã

¯µவ«ÝமலÝமä²Ýz²�ßÂலÝைவரைஸெவ�ேயä²xற«.

பரவà

எ��å மலÝ மä²Ý z²�ß ÂலÝ ெவ�ேய²Ý ைவரæகã ம�தßக´Ô¤ ெதாä²

பர¶வதä¤பÕக�Ôxåறன.  ©கãமä²Ýதா�யÕகãஉãளஇடÕக�àஎ��åமலÝமä²Ý

z²�±டåெதாடß® ஏäப©வதå காரணமாகஇÛதைவரæபா�Ü® உÙடாxற«. எ�கãவாµÝ

ப¤��à உãள ெபா±Øகã, அ¦Úதமான உணைவ உØெகாãவ«, �றÛத காயÕகã, ®Ùகã, காà

ெவ}Ü® ேபாåறைவெதாä²ேநாÞÔ¤வ�வ¤Ô¤Ý.

இÛத எ�கைள உÙxåறனß. இÛத எ�கைளÜ �}Üபதå ÂலÝ ெதாä² ஏäபடலாÝ. ஒ±

பா�ÔகÜபØட எ� ெவ�ேயä²Ý z² «கãகã காä�à பர¶xற«. அைத ¦வாzÔ¤Ý ேபா«

ேநாÞÚ ெதாä² ஏäபட வாÞÜ® உãள«, «Ü®ர¶ ப~க�à ஈ©ப©பவßக´Ô¤ இÚெதாä²

ஏäப©xற«. ேநாÞÚெதாä² ஏäபØடவ�å ச�, ரÚதÝ மä²Ý உடà �ரவÕகã Âலமாக

ைவரæ ெவ�Üப©xற«. இதனாà ம�தßக�டÝ இ±Û« ம�தßக´Ô¤ பர¶xற«. �Ù©Ý

பயåப©ÚதÜபØட ஊzகã ேபாåற அ¦Úதமான ம±Ú«வ உபகரணÕக�å ÂலÝ லாசா ைவரæ

பரவÔ·©Ý.
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¦காதாரÜ ப~யாளßக´Ô¤ேநாÞÚெதாä²எ��àஏäப©Ý. ேநாÞÚெதாä²ஏäபØடவ�å

z²��à Âå² ¯தà ஒåப« வாரÕகã இÛத ைவரæ உãள«. இ« ம�த�டÝ இ±Û«

ம�தßக´Ô¤ேநாÞÚெதாä²ஏäபடவாÞÜப�Ôxற«.

அ�¤�கã

ேநாÞÚெதாä² ஏäபØட �ற¤ 2 ¯தà 20 நாØக�à அ�¤�கã ெவ�Üப©Ý. ெபா«வாக

காÞÖசà, தைல வ�, வாÛ�, தைச வ�, பல னÝ ஆxயைவ இ±Ô¤Ý. ஈ²க�à ரÚதÔ கz¶,

¦வாசÜ �ரÖசைன, மாß® வ�, இரÚத அµÚதÝ ேபாåற க©ைமயான அ�¤�கã ஏäபடÔ ·©Ý.

கßÜ�~Ô¤ெதாä²ஏäபØடாà 95 சத தÝ ேப±Ô¤ க±Özைத¶ஏäப©Ý.

�Ù©Ý �Ù©ÝவாÛ�, ¯க  ÔகÝ, ¯«¤, மாß® மä²Ýஅ}வ�ä�àவ�, அ�ßÖz கா«

ேகளாைம, ந©ÔகÝ மä²Ý நரÝ® சாßÛத �ரÖசைனக´Ý வ±வதாக ¤�Ü�Ø©ãளனß. உ²Ü®

ெசய�ழÜ®, �ரÛதர கா« ேகளாைமஏäப©xற«. ேநா�å��ரÚதாàஉ��ழÜ®Ý�கâxற«.

…

த©Ü®

லாசா காÞÖச³Ô¤ த©ÜÁz xைடயா«. லாசா பரவாமà இ±Ôக எ�கைள ஒ�Ôக ேவÙ©Ý.

எ�கைளÔ ெகாàல Áைன வளßÔக ேவÙ©Ý. உண¶ ெபா±Øகைள நå¤ பா«காÜபான

ெகாãகலåக�à ேச�Ú« ைவÔக ேவÙ©Ý. ேநாÞÚெதாä² ஏäபØடவைர த�ைமÜப©Ú�

zxÖைச அ�Ú�©வ«அவzயÝ. ேநா�åஅ�¤�கã ெதåபØடாà உடேனம±Ú«வைரஅªx

உ�யzxÖைச எ©ÜபதåÂலÝலாசா காÞÖசைல¤ணÜப©ÚதலாÝ.
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11. ம¼சÈ காÃ»சÅ

உலகள�à47நா©க�àம×சãகாÞÖசà (Yellow fever) ேநாÞகாணÜப©xற«. இ«ஒ±ைவரæ

ெதாä² ேநாயா¤Ý. ெகா¦Ôகã Âலேம ம�தßக´Ô¤Ú ெதாä²Ü பர¶xற«. 1927 ஆÝ ஆÙ}à

¯தå¯தலாக த�ைமÜப©ÚதÜபØட¯தàம�தைவரæஇ«வா¤Ý.

இÛத ம×சã காÞÖசà 17 ஆÝ ¿äறாÙ}à ¯தå ¯தலாக ஆÜ��Ôகா�à

கÙ©�}ÔகÜபØட«. ஆÜ��Ôகா கÙடÚ�à உãள நா©க�à 90 சத தÝ இÛத ேநாÞ

காணÜப©xற«. ம×சã காÞÖசà ஆzயா�à xைடயா«. உலகள�à ஒáெவா± ஆÙ©Ý 2

இலØசÝ ேபß பா�ÔகÜப©xåறனß. இவßக�à ¦மாß 30,000 ேபß உ��ழÔxåறனß. 1980 ஆÝ

ஆÙ}ä¤Ü�ற¤ம×சã காÞÖசàஅ�க�Ú«வ±xற«. எ�­Ýஇதä¤ த©ÜÁzஉãள«.

…

வரலா²

ஆÜ��Ôகா�à ¯தå ¯தலாகÚ ேதாå�ய இÛத ேநாÞ உலxå பல ப¤�Ô¤Ý பர�ய«

எனலாÝ. ஆÜ��Ôகா�à இ±Û« அ}ைமகைள ெதå அெம�Ôகா�ä¤ ெகாÙ© ெசåறதå

Âலமாக இÛத ம×சã காÞÖசà பர�ய«. 1690 ஆÝ ஆÙ}à அெம�Ôகா�à ெப±Ý பா�Ü®

ஏäபØட«. அெம�Ôகா�å பல ¯Ôxய நகரÕக´Ô¤Ý இ« பர�யதாà ஆ�ரÔகணÔகாேனாß

உ��ழÛதனß.

ஆரÝபÚ�à இ« காä�å ÂலÝ பரவÔ ·}ய ேநாயாகÔ க±தÜபØட«. 18 மä²Ý 19 ஆÝ

¿äறாÙ}à �க¶Ý ஆபÚதான ெதாä² ேநாயாக இ« இ±Ûத«. 1899 ஆÝ ஆÙ}à பனாமா

காàவாÞÜப~ைய�ராåæஅர¦�²Ú�ய«. இதä¤¯ÔxயகாரணÝஇÛதேநாயா¤Ý. காàவாÞ
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ெவØ©Ýப~�àஈ©பØடெதா�லாளßகãஇறÜபதä¤இ«¯Ôxய காரணமாகஅைமÛத«.

ஆÜ��Ôக கÙடÚ�à ம×சã காÞÖசà ஒ± ெப±Ý �ரÖசைனயாக க±தÜப©xற«. இ«

¯ä�³Ý ஒ�ய�àைல. 2013 ஆÝ ஆÙ}à உலகள�à 2 இலØசÝ ேபß பா�ÔகÜபØடனß.

இவßக�à ¦மாß 60,000 ேபß உ��ழÛதனß. இÔகாÞÖசà இÛ�யா�à xைடயா«. ஆனாà

இÛ�யா�à இ±Û« ஆÜ��Ôகா ெசå² வ±பவßகã Âலமாக இÛ�யா�à பர¶Ý அபாயÝ

உãள«.

ைவரæ

ம×சã காÞÖசைலÜ பரÜபÔ·}ய ைவர�å ெபயß ஃ�ேள� ைவரæ ஆ¤Ý. இ« ேகாள

வ}வமான«. இ« 40¯தà 50 நாேனா�Øடßஅள¶ெகாÙட«. இÛதைவர�åஉãேளஆß.எå.ஏ

¦±ãகாணÜப©Ý. இÛதைவரæ,ெகா¦�åÂலÝபர¶xற«. ெகா¦ÔகãÂலÝைவரæபர¶xற«

எåபைதஇÛதைவரæÂலÝதாå¯தå¯தலாகÔ கÙ©�}ÔகÜபØட«.

…

ஏ�æ வைக ெகா¦Ôகã மä²Ý £ேமாேகாகæ வைக ெகா¦Ôகã இÛத ம×சã காÞÖசைல

ம�தßக´Ô¤Ü பரÜ®xåறன. ெகா¦Ôகã Âலேம ம×சã காÞÖசà பர¶xற« எåபைத

¯தå ¯தலாக ேஜÝæ கேராà (James Carroll) எåxற அெம�Ôக ம±Ú«வß 1900 ஆÝ ஆÙ}à

கÙ©�}Úதாß. ம×சã காÞÖசலாà பா�ÔகÜபØட ஒ± ேநாயா�ையÔ க}Úத ெகா¦ைவÔ

ெகாÙ©தåைன°Ýக}ÔகÖெசÞதாß. அவ±Ô¤Ýம×சãகாÞÖசàேநாÞஏäபØட«. தå­ைடய

உடைலேயப�ேசாதைனÔ¤Üபயåப©Ú�இைத�Ä�Úதாß.

காÞÖசàவைககã

உலகÝ¯µவ«ÝகாணÜப©Ýம×சã காÞÖசைலÂå²வைகயாகÜ��Ôxåறனß.

www.kaniyam.com 60 FreeTamilEbooks.com



ஏäகா©இளÕேகா எனÔ¤ காÞÖசà எåறாàபயÝ

1. வனம×சã காÞÖசà

2. நகßÜ®றம×சã காÞÖசà

3. ஆÜ��Ôகா�à காணÜப©Ýம×சã காÞÖசà

வன ம×சã காÞÖசà (Sylvatic Yellow Fever) எåப« கா©க�à வாµÝ ¤ரÕ¤ ேபாåற

�லÕ¤க´Ô¤ ெகா¦Ôகளாà ஏäப©xற«. ¤ரÕ¤க�டÝ இ±Û« ெகா¦Ôகã ÂலÝ கா©க�à

வாµÝ ம�தßக´Ô¤Ý பர¶xற«. இÔகாÞÖசà ஆÜ��Ôகா மä²Ý ெதå அெம�Ôகா�à

ஏäப©xற«.

…

நகßÜ®ற ம×சã காÞÖசà எåப« ம�தßக´Ô¤Ü பர¶Ý ைவரæ ெதாä² ேநாயா¤Ý.

ேநா°ãள ஒ± ம�த�டÝ இ±Û« ஏ�æ ெகா¦Ôகã ÂலÝ �ற ம�தßக´Ô¤Ü பர¶xåற«.

ம�தÔ¤}�±ÜைபÖ சாßÛ« Ø©Ô¤ã´Ý, ெவ��³Ýஇ«பர¶xற«.

ஆÜ��Ôகா�à காணÜப©Ý ம×சã காÞÖசà (Internediate Yellow Fever) எåப« ஆÜ��ÔகÔ

கÙடÚ�à உãள நா©க�à மØ©ேம காணÜப©xற«. இÕ¤ ெகா¦ ÂலÝ ¤ரÕ¤க´Ô¤Ý,

¤ரÕ¤க�டÝஇ±Û« ம�தßக´Ô¤Ý பர¶xற«. ம±Ú«வ மä²Ý காரண�யàஅ}Üபைட�à

இைவÂå²Ýஒåேற.

ேநா�åஅ�¤�கã

ேநாÞÔ x±�கã உட�­ã ெசåற 3 ¯தà 6 நாØக�à அ�¤�கã ேதாå²Ý. இÛத

அ�¤�கãஇரÙ©கØடÕகைளÔெகாÙட«. ¯தàகØடÚைத க©ÝகØடÝஎåxåறனß. அைவ,

• 38}x�ெசàzயæ (100.4O F) அàல«அதä¤ÝேமäபØட காÞÖசà
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• ¤�ß ந©ÔகÝ

• ¤மØட³Ý, வாÛ�°Ý

• ¯«¤வ�, தைசவ�

• பz�åைம

இரÙடாவ« கØடÝ எåப« �க¶Ý க©ைமயான கØடமா¤Ý. இைத நÖ¦Ô கØடÝ என

அைழÔxåறனß. அைவ

• அ}Ôக} காÞÖசàவ±தà

• வ�ä²வ�

• வாÛ�

• கà�ரàபா�Ü®

• ம×சã காமாைல, ேதாàம×சளா¤தà.

• கÙகãெவÙைமயாதà

• z²�ரகÝெசய�ழÜ®

• வாÞ, கÙ,ÂÔ¤ஆxயவä�àஇரÚதÝ கzதà

• வாÛ��³Ý, மலÚ�³ÝஇரÚதÝெவ�Üப©தà

• மலÝ க±Ú«Ü ேபாதà

கà�ரà அழäz மä²Ý கà�ரà பா�Üபாà ம×சã காமாைல ஏäப©xற«. அÖசமயÚ�à

ேதாà ம×சã �றÚைத அைடxற«. இதå காரணமாகேவ இதä¤ ம×சã காÞÖசà எனÜ ெபயß

ைவÚதனß.

zxÖைச

இரÚதÜப�ேசாதைன, z²�ßÜப�ேசாதைன,�zஆßப�ேசாதைன, ம×சãகாÞÖசàஆß.எå.ஏ

ப�ேசாதைன ேபாåற ப�ேசாதைனகãÂலÝ ம×சã காÞÖசà ெதாäைறÔ கÙ©�}Ú«�டலாÝ.

இதä¤ எå² த� ம±Û«கã xைடயா«. காÞÖசà மä²Ý வ�Ôகான ம±Û«கைளÔ ெகாÙேட
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zxÖைச அ�ÔகÜப©xற«. ெப±Ýபா³Ý 3 அàல« 4 நாØக�à காÞÖசà ¤ணமைடÛ« பைழய

�ைலÔ¤�±Ý��©வß.

த©ÜÁz

ம×சã காÞÖச³Ô¤ த©ÜÁz உÙ©. 1938 ஆÝ ஆÙ}à ெதå ஆÜ��Ôக ம±Ú«வß மாÔæ

�லß (Max Theller) எåபவß த©ÜÁzையÔ கÙ©�}Úதாß. இÛதÔ கÙ©�}Ü�äகாக 1951 ஆÝ

ஆÙ© ம±Ú«வÚ«Ôகான ேநாபà ப�ைச°Ý அவß ெபäறாß. இÛத த©Ü® ம±Û« 100 சத தÝ

ேநாÞÚ த©Üைப அ�Ôxற«. ஒ± ¯ைற த©ÜÁz ேபாØ©Ô ெகாÙடாà ேபா«Ý, வாâநாã

¯µவ«Ýஎ�ßÜபாäறàxைடÚ«�©Ý.

…

�ேரzà நாØ}à 2019 ஆÝஆÙ}à 77.5 �à�யå த©ÜÁz ேபாடÜபØட«. இÛ�யா�³Ý

அர¦ம±Ú«வமைன�àத©ÜÁzேபாடÜப©xற«. ¦காதாரÝமä²Ý¤©Ýப நலஅைமÖசகÚதாà

அÕ�க�ÔகÜபØட 27 அர¦ த©Ü® ம±Û« ைமயÕக�à ம×சã காÞÖச³Ôகான த©ÜÁz

எÜேபா«ÝxைடÔxåற«.

•
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12. Ò¹þÊþáயா

zÔ¤å¤�யா (Chikungunya) எåப« ஒ± வைக காÞÖசà ஆ¤Ý. இÔகாÞÖசà ைவரæ ÂலÝ

பரவÔ ·}ய«. ஏ�æ வைக ெகா¦Ôகேள இÔகாÞÖசைலÜ பரÜ®xåறன. இ« சாதாரணÔ

காÞÖசைலÜ ேபாåற« அàல. இதå பா�Ü® காÞÖசைல �ட பல மடÕ¤ அ�கÝ. இ« ஒ±

உ�ßÔெகாà� ேநாயàல. ஆனாà ¯ைறயாக zxÖைச எ©Ôக�àைல எåறாà உ�ß இழÜ®

ஏäப©Ý. zÔ¤å¤�யாவாàபல¿ä²Ô கணÔகாேனாß உ��ழÛ«ãளனß.

zÔ¤å¤�யா காÞÖசà இÛ�யா�à பர�ய ேபா« பலß �� அைடÛதனß. இதå ெபய�à

zÔகå எåற வாßÚைத இ±Üபதாà ேகா� ÂலÝ பர¶xற« என தவறாக �ைனÚதனß. ேகா�

சாÜ�©வைதÚ த�ßÚதனß. மÔக�டÝஅ�யாைம�ல�ய«.

…

ெபயß

zÔ¤å¤�யா எåxற ெபயß ஆÜ��Ôக ெமா�யான மெகாÙ� (Makonde) எåப��±Û«

வÛத«. இதä¤ ¯டÕ¤வ« எå² ெபா±ã. இÛத ேநாயாà பா�ÔகÜபØடவ�å ைக,

காàகã, ÂØ© வ�யாà ¯டÕx �©xற«. இதனாà ¦±Ù© ப©Ú«�©வாßகã. ÂØ©

வ�யாà ¯டÕxÜ ேபாவைத இ« ¤�Ôxற«. மெகாÙ� ெமா��å ேவß �ைனÖ

ெசாàலான ¯²ÔகÜப©தà எå­Ý ெபா±ã த±Ý ¤Õ¤�யாலா (Kungunyala) எåப�à இ±Û«

ேதாå�யதாகÔ·²xåறனß.

இÔகாÞÖச´Ô¤ காரணமான ைவர�å ெபயß zÔ¤å¤�யா ைவரæ (CHIK-V) எåபதா¤Ý.
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இ« ஒ± ஆß.எå.ஏ ைவரæ ஆ¤Ý. இ« ேகாள வ}வÚ�à காணÜப©xற«. இைவ 60 ¯தà 70

நாேனா �Øடß அள¶ ெகாÙடைவ. இÛத ைவரæ ÂØ©க�à ெப±¤வதாàதாå ÂØ© வ�

ஏäப©xற«.

வரலா²

zÔ¤å¤�யா ¯தå ¯தலாக 1952 ஆÝ ஆÙ}à தாåசா�யா�à அைடயாளÝ

காணÜபØட«. ம�யå ரா�åசå (Marion Robinson) மä²Ý லÝæடå (Lumsden) ஆxய இ±வ±Ý

இைதஆÞ¶ ெசÞதனß. இைதÜ பä�யஆÞைவ 1955 ஆÝஆÙ}à ெவ��Øடனß. 50 ஆÙ©கã

ஆÜ��Ôகாமä²Ýஆzயா�àஅáவÜேபா«zÔ¤å¤�யாகாÞÖசàபர�ய«. இÛ�யா�à1960,

1970, 1980 மä²Ý 1990ஆÝஆÙ©க�àஇÔகாÞÖசலாàமÔகãபா�ÔகÜபØடனß.

இÔகாÞÖசà 2004 ஆÝ ஆÙ}à ேவகமாக பரவÚ ெதாடÕxய«. ¯த�à ெகåயா�à

ஆரÝ�Ú«, இÛ�யÜ ெப±ÕகடைலÖ ¦ä�°ãள இடÕக´Ô¤Ý பர�ய«. இதனாà ¦மாß 5

இலØசÝ ேபß பா�ÔகÜபØடனß. அதå�ற¤ இÛேதா�zயா, தாÞலாÛ«, �யாåமß, மாலÚ�¶,

இலÕைக, இÛ�யா என 1.5 �à�யå மÔகைளÜ பா�Úத«. ஐேராÜபா ஆzயா, ஆÜ��Ôகா,

அெம�Ôகா என 60Ô¤Ý ேமäபØட நா©க�àzÔ¤å¤�யா பர�ய«.

ெதாä²

ஏ�æ ஏ{Ü} மä²Ý ஏ�æ அàேபா�Ôடæ ஆxய வைகக�å ெபÙ ெகா¦Ôகேள

zÔ¤å¤�யாைவÜ பரÜ®xåறன. ைவரæ ெதாäறாà பா�ÔகÜபØடவைர இÔெகா¦Ôகã

க}Ú« ரÚதÚைத உ�×¦Ý ேபா« zÔ¤å¤�யா ைவரæ ெகா¦�å உட³Ô¤ã ெசå²�©xற«.

இÛதைவரæெகா¦�åஉட�àெப±ÔகÝஅைடxåற«. இÔெகா¦ ேவ²ஒ±அÜபா�ம�தைர

க}Ô¤Ýேபா«அவ±Ô¤ைவரæெதாä²ஏäப©xற«.

…
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ம�த�டÝஇ±Û« ெகா¦¶Ô¤Ý, �Ù©Ý ம�தßக´Ô¤Ýைவரæ பர¶xற«. ேநாÞ பரவà

ஒ±வாரÚ�ä¤ã ஏäபடÔ·©Ý. ஒ±¯ைறைவரæெதாä² ஏäபØடாàஅÔெகா¦�åவாâநாã

¯µவ«Ý ைவரைஸ பரÜ®Ý �றå ெகாÙடதாக உãள«. இதå காரணமாக ஒ± ெகா¦ பல±Ô¤

ைவரæெதாäைற ஏäப©Ú��©xற«.

அ�¤�கã

ெகா¦ க}Úத 2 ¯தà 17 நாØக´Ô¤ã zÔ¤å¤�யா அ�¤�கã ேதாåறலாÝ. zல±Ô¤

அ�¤�கãஇàலாம³Ýஇ±ÔகலாÝ. அ�கÜப}யானகாÞÖச³Ý,ÂØ©வ�°Ý�க¯Ôxயமான

அ�¤�யா¤Ý. zÔ¤å¤�யா வÛ«�Øடாà Âå² நாØகã வாØ} எ©Ú«�©Ý. உடà வ�,

தைலவ�,ÂØ©க�à ÔகÝ, zரÕ¤, ¤மØடà, வாÛ� ேபாåறைவஏäபடலாÝ.

காÞÖசà ஒ± வாரÚ�à ச�யாx�©Ý. ஆனாà ÂØ© வ�, தைச வ� ஆxய இரÙ©Ý பல

மாதÕகã வைர �}ÔகலாÝ. zல ேமாசமான �ைலைமக�à நரÝ® மÙடலÝ மä²Ý இதயÚ�à

�ரÖசைனகã ஏäபடÔ ·©Ý. வயதானவßக´Ô¤ இÛத ேநாÞ வÛதாà ¤ணமைடய அ�க காலÝ

ஆxற«. இÛத ேநாயாà பா�ÔகÜபØட ேநாயா�கã பல ஆÙ©கã வைர ÂØ© வ�°டேனேய

வாâxåறனß. ேநாÞÚெதாä²ஏäபØட 1000 ேப�àஓ±வßஇறÔக ேந�©xற«.

…

எÖச�Ôைக

zÔ¤å¤�யாைவ ¤ணÜப©Ú«வதä¤ என த©Ü® ம±Û«கã ஏ«Ý xைடயா«. த©ÜÁz

கÙ©�}Ô¤Ý ஆÞ¶கã நடÛ« வ±xåறன. zÔ¤å¤�யா வÛ«�Øடாà ¯µைமயான ஓÞ¶

ேதைவ. உட�à �ß வäறாமà பாßÚ«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. அ�கமாக �ß அ±Û«வ«, பழÖசா²

மä²Ý �ß �ைறÛத பழÕகைளஉÙப«அவzயÝ.
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காÞÖசà வÛதாà உடேன ம±Ú«வைர அªக ேவÙ©Ý. எåன வைகÔ காÞÖசà எåபைதÔ

கÙட�யஇரÚதÜ ப�ேசாதைன, z²�ßÜ ப�ேசாதைன உãபட பàேவ² ப�ேசாதைனகã உãளன.

ஆகேவேநாையÔ கÙட�Û«zxÖைச ெப²வதåÂலÝ�ைர�à¤ணமைடயலாÝ.

த©Ü® நடவ}Ôைக

zÔ¤å ¤�யா ைவரைஸ பரÜ®Ý ெகா¦Ôகã இர�à க}Üப�àைல. காைல மä²Ý

மாைலÜெபாµ�à மØ©ேம க}Ôxåறன. ஆகேவ ெகா¦Ôக}�à இ±Û« நÝைம பா«காÚ«Ô

ெகாãளேவÙ©Ý. இÔகாÞÖசàவராமà த©Ôக ெகா¦ ஒ�Ü®ஒåேற�ரÛதரÚ �ßவா¤Ý.

ெகா¦Ôகã வராமà த©Ôக  Ø© ஜåனà கத¶க�à �ைரகளாà Âட ேவÙ©Ý.  ØைடÖ

¦ä� தÙ�ß ேதÕகாமà பாßÚ«Ô ெகாãவ« ¯Ôxய நடவ}Ôைகயா¤Ý. ேதÕx �ä¤Ý ��à

ெகா¦ ஒ�Ü® ம±Û«கைள ெத�Üபதå ÂலÝ ேநாÞ பரÜ®Ý ெகா¦Ôக´Ô¤ இடÝ தராமà

த©ÔகலாÝ. பயåப©Úதாத ெகாãகலåகã, பைழய டயßகã, ேதÕகாÞ ஓ©கã, �ளாæ}Ô

டÜபாÔகã ேபாåறவäைற அÜ®றÜப©Úத ேவÙ©Ý. தÙ�ß பாÚ�ரÕகã அைனÚைத°Ý

Â} ைவÔக ேவÙ©Ý.  Ø}å Âைலகைள ¦Úதமாக ைவÚ«Ô ெகாãவ«டå, க�¶Ü

ெபா±Øகைள உட­Ô¤டå அÜ®றÜப©Úத ேவÙ©Ý. ெகா¦�å நடமாØடÚைத த©Üபதå

ÂலÝzÔ¤å¤�யா காÞÖச�àஇ±Û« நÝைமபா«காÚ«Ô ெகாãள¯}°Ý.
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13. எÜ¹ காÃ»சÅ

ெவãளÝ ேபாåற இயäைகÜ ேப�ட±Ô¤Ü �åனாà எ�Ô காÞÖசà ஏäப©xற«.

ெவãளÚ«Ô¤Ü�ற¤ தÙ�ßÂலÝஇÛத காÞÖசà பர¶xåற«.. ெவãளÜெப±Ôxåேபா« பல

ஆ�ரÔகணÔகாேனாß ¯காÝக�à தÕ¤xåறனß. ெவãளÝ வ}Ûத �ற¤ அவßகã  ©க´Ô¤Ú

�±Ý®xåறனß. இÖசமயÚ�àஎ�Ô காÞÖசà பர¶Ýஅபாய¯Ýஉãள«.

…

ெடÕ¤, பå�Ô காÞÖசà ேபாåற காÞÖசà சாßÛத ��Ü®ணß¶ மÔக�டÝ உãள«. ஆனாà

எ�ÔகாÞÖசàபä�யேபா�ய��Ü®ணß¶xைடயா«. எனேவேநாÞÚத©Ü®¯யäz�àஅர¦Ý,

மÔக´ÝகவனÝெச³Ú«வதåÂலேமஎ�Ô காÞÖசைலÚ த©Ôக¯}°Ý.

எ�Ô காÞÖசà எåப« உலகÝ ¯µவ«Ý உãள«. 2015 ஆÝ ஆÙ}à ேமäெகாãளÜபØட

ஆÞ�å ப} வ±டÚ�ä¤ 10 இலØசÝ ேபß எ�Ô காÞÖசலாà பா�ÔகÜப©xåறனß. இ�à ¦மாß

59 ேபß மரணÝஅைடவதாக¶Ý·றÜப©xற«.

ெபயß

எ�Ô காÞÖசà எåப« ெகா�Ú«Ù~களாà பரவÔ ·}ய ஒ± வைக பாÔ��யா ெதாä²

ேநாயா¤Ý. ெலÜேடாæைபரா (Leptospira) எå­Ý பாÔ��யா Âலேம எ�Ô காÞÖசà ஏäப©xற«.

இÛத பாÔ��யா ¦±ã வ}வÝ ெகாÙட«. ெபா«வாக �±கÕகைளÚ தாÔகÔ ·}ய இÛத ேநாÞ

ம�தßகைள°Ý தாÔ¤xற«. இைத எ�Ô க} காÞÖசà ( Rat Bite Fever) æØெரÜேடாபாzàல�

காÞÖசà, æØெரÜேடாபாzàேலாzæ, æ��àல� காÞÖசà, ேபாகß, ெதாä² ேநாயான எ�Úமா

மä²Ý�àæேநாÞ எனபலெபயßகளா³ÝஅைழÔகÜப©xåறன.
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…

இ« ெகா�Ú«Ù~களாà பரவÔ ·}ய ஒ± அ�ய ேநாயா¤Ý. இ« இரÙ© வைக

பாÔ��யாÔகளாà ஏäப©xற«. அைவ æைப�àலÝ ைமனß மä²Ý æØெரÜேடாபாzàலæ

ேமா��ஃபாß�æஎåபனவா¤Ý.

பர¶தà

பாÔ��யா ெதாäறாà பா�ÔகÜபØட ெகா�Ú«Ù~கã க}Üபதå ÂலÝ இÛத ேநாÞ

ஏäபடலாÝ. எ�, அ~à, ெப±Öசா� ேபாåறைவ க}Üபதå ÂலÝ ேநாÞÚெதாä² ஏäப©xற«.

நம« ெசàலÜ �ரா~களான நாÞ மä²Ý ÁைனÔ¤Ý இÛத ேநாÞ பரவ வாÞÜ®ãள« எனÔ

·²xåறனß. ம�தßக�டÝஇ±Û« ம�தßக´Ô¤ இÛத ேநாÞ பரவா«. எ�க�à பல வைககã

உãளன.ெபா«வாக க±Ü®மä²ÝபµÜ®எ�கãஇÛத ேநாையம�தßக´Ô¤பரÜ®xåறன.

• �லÕ¤க�å z²�ß, மலÝ, ச� கலÛத தÙ�ß மä²Ý ¦காதாரமäற ¯ைற�à உண¶

தயா�Úதà ÂலÝ பரவலாÝ. க�¶கã கலÛத தÙ��à பா«காÜபäற ¯ைற�à நடÛ«

ேபாதà. இதனாà நகÕகãவ�யாகx±�கãஉட�­ãெசå²�©Ý.

• அ¦Úதமான தÙ�ைர ¤}Üப«, ¯கÝ கµ¶வ«, ¤�Üப« ேபாåற சமயÕக�à கÙகã

வ�யாக பாÔ��யா பர¶xåறன.

• பாதÕக�à உãள ெவ}Ü®கã ÂலÝ, ெவØ©Ô காயÝ, zராÞÜ®கã ÂலÝ உட³Ô¤ã

x±�கã¬ைழÛ«�©Ý.

• தÙ��à அ�க ேநரÝ �åறாà, ெவ}Ü®கã இàைல எåறா³Ý ேதாà வ�யாக உãேள

ெசå²�©Ý.
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• xராமÜ®றÕக�à மா©கã, பå�கã ேபாåற �லÕ¤க�டÝ இ±Û«Ý, நகßÜ®றÕக�à

எ�மä²Ý நாÞக�àஇ±Û«Ý·டஇÛத ேநாÞ பர¶xற«.

• தாÞைம அைடÛத ெபÙªÔ¤ எ�Ô காÞÖசà இ±Ûதாà அவß Âலமாக ¯தà 3 மாதÕகã

எ�Ô காÞÖசà பரவவாÞÜ®ãள«.

• இÛ�யாேபாåறெவÜபÝஅ�கÝஉãளநா©க�à,இÛதேநாÞஅ�கமாகÔ காணÜப©xற«.

ஏெனåறாàஅ�கெவÜபமான தØபெவÜப�ைல, x±�கã �ÙடேநரÝஉ�±டåஇ±Ôக

உத¶xற«.

இÛத ேநாயான« காàநைட ம±Ú«வßகã, சாÔகைட ¦ÚதÝ ெசÞ°Ý ெதா�லா�கã, கசாÜ®Ú

ெதா�à ெசÞபவßகã, �வசா�கã, ¦ரÕகÕக�à ேவைல ெசÞபவßகã, �Öசà  ரßகã, ஏ�,¤ளÝ

மä²Ý�ß�ைலக�à�å�}Üபவßகãேபாåறவßக´Ô¤அ�கÝபரவவாÞÜ®உãள«. ேம³Ý

¦காதாரமäற¤}ைசÜ ப¤�க�àவzÔ¤Ýஏைழக´Ô¤ÝஇÛேநாÞ பர¶xற«.

அ�¤�கã

ேநாÞ x±�கã உட³Ô¤ã ¬ைழÛத 7 ¯தà 12 நாØகã க�ÛதÜ �å ேநாÞ அ�¤�கã

ெதåப©Ý. ¯தàவாரÚ�à¤�ßÔகாÞÖசà, ந©ÔகÝ, தைலவ�, உடàவ�, உடà தளß¶, கÙகã

zவÛ« ேபாதà, கÙ ·ÖசÝ, வ�ä² வ�, வாÛ�, உட�à த}Ü®கã ேபாåறைவ ஏäப©xåறன.

காÞÖசà �Ùட காலÝ �}Ô¤Ý. zல சÛதßÜபÕக�à பல மாதÕகã க�Ú« �Ù©Ý வ±Ý. மலÔ

¤டàவ�மä²ÝஇரÜைப¤டàவ�ேபாåறஅ�¤�கãzல±Ô¤இ±ÔகலாÝ.

…

ெப�யவßகைள�ட¤ழÛைதக´Ô¤ேநா�å��ரÝ¤ைறவாகஇ±Ô¤Ý. அதå�ற¤ ¦மாß

ஒ±வாரÝ¯தà10 நாØகãவைரகாÞÖசàஇàலாமàஇ±Ô¤Ý. இரÙடாவ«கØடÚ�àx±�கã

பàேவ² �¦Ôகைள°Ý, உடà உ²Ü®கைள°Ý தாÔ¤வதாà பா�Ü® ஏäப©Ý. ¦மாß 4 ¯தà 30

நாØகã வைர ேநா�å அ�¤�கã �}Ô¤Ý. கà�ர³Ý, z²�ரக¯Ý அ�கமாகÜ பா�ÔகÜப©Ý.
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ம×சã காமாைல வ±வ« ஒ± அபாய அ�¤�யா¤Ý. இÛத ேநாÞÔ¤  àæ ேநாÞ எå² ெபயß.

இவßக´Ô¤ z²�ரகÖ ெசயà இழÜ® ஏäபடலாÝ ேம³Ý ÂைளÔ காÞÖசà, கÙக�à பா�Ü®

ேபாåறைவ°Ýஏäப©xற«.

ப�ேசாதைன

உடà மä²Ý தைசÜ ப¤�க�à தாÕக ¯}யாத வ� ெதåப©Ý. எனேவ சாதாரண

காÞÖசெலனஇ±Û«�டாமà ரÚதÜப�ேசாதைனெசÞ«ெகாãவ«அவzயÝ. ரÚதÜப�ேசாதைன,

z²�ßÜ ப�ேசாதைன, தÙ© வடÚைதÖ ¦ä�°ãள �ரவ ப�ேசாதைன ேபாåறைவ ெசÞய

ேவÙ©Ý. ேதைவÜபØடாàÂைள�àஉãள �ைர எ©Ú«Ýப�ேசாதைனெசÞவ«அவzயÝ.

zxÖைச

இரÙ©வைகயான பாÔ��யா ேநாÞக´Ô¤Ý zxÖைச ஒå²தாå. ஊzமä²ÝமாÚ�ைரகã

வ�யாக ம±Û«கைள எ©Ú«Ô ெகாãளலாÝ. எ�Ô காÞÖசலாà அவ�Üப©Ý நப±Ô¤ ¬ைர�ரà

மä²Ý z²�ரகÝ ஆxய உ²Ü®கã பா�Ü® அைடயÔ ·©Ý. ரÚதÔ கz¶Ý உÙடா¤Ý. z²�ரகÖ

ெசய�ழÜ®ஏäப©பவßக´Ô¤ ரÚதÖ ¦Ú�க�Ü®( டயா�zæ) ெசÞய ேவÙ©Ý.

…

த©Ô¤Ý¯ைறகã

எ�கைள ஒ�Ôக ேவÙ}யேத ¯தà த©Ü® நடவ}Ôைக ஆ¤Ý. �லÕ¤க�å z²�ß

கலÛத �ß �ைலகã மä²Ý மைழ �ß ேதÕxய இடÕக�à கால~கã அ~Û« ெசàல ேவÙ©Ý.

�ைரÔ ெகா�Ôக ைவÚ« அ±Ûத ேவÙ©Ý. காàநைடக´Ô¤ த©ÜÁz ேபாட ேவÙ©Ý. காØ©

ெகா�Ú«Ù~கைளÚ ெதாடÔ ·டா«. ெசàலÜ �ரா~கைள ெகா�Ú«Ù~கைள உÙண

அ­ம�ÔகÔ ·டா«. �லÕ¤கைள ைகயாãபவßகã ¯கÝ, ைக. காàகைள ¦Úதமாக கµவ

ேவÙ©Ý. தå ¦ÚதÚைத°Ý,  Ø}å ¦ä²Ü ®றÚைத°Ý ச�யாக பராம�Üபதå ÂலÝ எ�Ô
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காÞÖசàெதாä²ஏäப©வைதÚ த©Ú«�டலாÝ.

ெத±Ôக�à நடÔ¤Ý ேபா« கªÔகாà Â©Ýப} காàக�à ெச±Ü® அ~Û« ெகாãவ«

நàல«.  Ø©Ô¤வÛத«Ý¦©��àகாàகைளÔகµ¶வ«Ýஎ�ÔகாÞÖசைலÚத�ßÔகஉத¶xற«.

•
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14. ×ேமாáயா காÃ»சÅ

உலகÝ ¯µவ«Ý ஒáெவா± ஆÙ©Ý ¦மாß 20 இஇலØசÝ ¤ழÛைதகã �ேமா�யாவாà

இறÔxåறனß. இவßக�à 4 இஇலØசÝ ¤ழÛைதகã இÛ�யா�à இறÔxåறனß எåப«

ேவதைனயான«. �ேமா�யாவாà 5 வய«Ô¤Ô �â உãள ¤ழÛைதகேள இறÔxåறனß.

இÛ�யா�à இறÔ¤Ý 4 இலØசÝ ¤ழÛைதக�à ¦மாß 2 இலØசÝ ¤ழÛைதகã பாÔ��யா

�ேமா�யாவாàஇறÔxåறனß.

…

�ேமா�யா (Pneumonia) எåப« ஒ± ெதாä² ேநாயா¤Ý. இ« ¬ைர�ரைலÜ பா�Ôxற«. நாÝ

¦வாzÔ¤Ý ேபா« ¬ைர�ரà ¬Ù அைறக�à காä² �ரÝ� இ±Ô¤Ý. �ேமா�யா ெதாä²

ஏäபØடாà ¬Ùணைறக�à ச� மä²Ý �â �ரÝ�Ü பா�Üைப ஏäப©Ú«Ý. இதனாà ÂÖ¦Ú

�ணறàஏäப©Ý. ¦வாzÔ¤Ýேபா«வ�உÙடா¤Ý. �ேமா�யாெதாä²எåப«ஒå²அàல«

இரÙ©¬ைர�ரàக�³Ýஏäப©Ý. ¬ைர�ரàக�àஆÔ�ஜåஅள¶¤ைறÛ«¦வாசÜ�ரÖசைன

உÙடாxற«.

கார~

மைழÔ காலÕக�à ஏäபடÔ ·}ய ெதாä² ேநாÞக�à �ேமா�யா¶Ý ஒåறா¤Ý. ைவரæ,

பாÔ��யாமä²ÝÁ×ைசகãஆxயைவ�ேமா�யாெதாä²ேநாையஉÙடாÔ¤Ýகார~களா¤Ý.

�ேமா�யா x±�கã காä�à கலÛ«ãளன. அைவ ¬ைர�ரைலÚ தாÔ¤Ý ேபா« �ேமா�யா

ெதாä² ஏäபØ© �©xற«. �ேமா�யா ேநாயா� «Ý¯Ý ேபா«Ý, இ±¯Ý ேபா«Ý, ச�ையÚ

«Ü®Ý ேபா«Ý இÔx±�கã காä�à கலÛ« �©xåறன. காäைற ¦வாzÔ¤Ý ேபா«Ý,

ேநாயா�க´டåெந±ÕxÜபழ¤Ýேபா«Ý ேநாÞÚ ெதாä�Ô ெகாãxற«.
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பர¶தà

�ேமா�யா யா±Ô¤ ேவÙ©மானா³Ý வரலாÝ. ஆனாà பÖzளÝ ¤ழÛைதகைள அ�கÝ

தாÔ¤வ« இதå த�Ú தåைம ஆ¤Ý. ¤ைறÛத எைட°டå �றÔ¤Ý ¤ழÛைதகã, தாÞÜபாà

¤}Ôகாத ¤ழÛைதகã, மா¦ �ைறÛத ப¤�க�à வள±Ý ¤ழÛைதகã, ஊØடÖசÚ« ¤ைறபா©

மä²Ý ேநாÞ எ�ßÜ®Ö சÔ� ¤ைறவாக உãள ¤ழÛைதகã ஆxேயா±Ô¤ �ேமா�யா எ��à

ெதாä�Ô ெகாã´Ý.

• �றÜ®¯தà 2வய«வைரஉãள¤ழÛைதகã.

• 65 வய«Ô¤ேமäபØடவßகã.

• ேநாயா�கã, ேநாÞ எ�ßÜ® சÔ� ¤ைறÛதவßகã, ®ä² ேநாÞ ம±Û«களாà

பல னமானவßகã.

• ஆæ«மா, ���¶ேநாÞ,இதயெசய�ழÜ®ேபாåறவä�ä¤�ÙடகாலÝம±Ú«வzxÖைச

ெப²பவßகã.

• ச�மä²Ý காÞÖசà ேபாåறவä�à¦வாச ேநாÞ ஏäபØடவßகã.

• ம±Ú«வமைன�àேசßÔகÜபØ©ெவÙ}ேலØடß ெபா²ÚதÜ பØடவßகã.

• பÔகவாதÚதாà பா�ÔகÜபØடவßகã, அைச�àலாமàப©Ú«xடÜபவßகã.

• ®ைகÜ�}Üபவß, ேபாைதÜெபா±ãபயåப©Ú«பவßமä²Ýஅ�கம«பானÝ¤}Üபவß.

• அ�யாைம காரணமாக எÙெணையÂÔxà�©பவßகã.

• தäெசயலாக மÙெணÙைனைய¬கßதà.

• ®ைகமா¦, zலஇரசாயனÕகãேபாåறவäறாà¬ைர�ரà பா�ÔகÜபØடவßகã.

இ«ேபாåற காரணÕகளாà�ேமா�யாெதாä²ஏäப©xற«எåபைத கவனÚ�àெகாãவ«

அவzயமா¤Ý.

அ�¤�கã

�ேமா�யாஅ�¤�கãஆரÝபÚ�ேலேயெத�°Ý. காÞÖசàக©ைமயாக¶Ý,ந©ÕகÖெசÞ°Ý

¤�ராக¶Ý இ±Ô¤Ý. இ±மà, ச�, ச� �றÝ மா²தà, ச��à இரÚதÝ கலÛ« ெவ�ேய²தà,

தைலவ�, ¤மØடà, வாÛ�, பz�åைம, ÂÖ¦Ú�ணறà, ¦வாzÔ¤Ý ேபா«Ý, இ±¯Ý ேபா«Ý
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…

மாß® வ� என பல அ�¤�கã காணÜப©Ý. ¬ைர�ர�à ஆÔ�ஜå பäறாÔ¤ைற காரணÚதாà

ேதாà �லமாக அàல« க±�லமாக மா²Ý. ேபா�ய அள¶ ரÚதÚ�à ஆÔ�ஜå இàலாததாà �ற

மாäறÝ ஏäப©xற«. ேமாசமான ¬ைர�ரà பா�Üபாà இÛதÜ �ரÖzைன ேதாå²xற«. இைத

ைசயேனாzæஎåxåறனß.

ப�ேசாதைன

இரÚதÜ ப�ேசாதைன, ச� ப�ேசாதைன, எÔæேர ப�ேசாதைன, மாß® z.} æேகå, ரÚத

¬Ùª�ß வளßÜ®Ü ப�ேசாதைன, ஆå}ெஜå ப�ேசாதைன என பல ப�ேசாதைனகã

ெசÞயÜப©xåறன. மாß® எÔæேர எåப«�ேமா�யா காÞÖசைலஉ²�ெசÞயஉத¶Ý�கஎ�ய

ப�ேசாதைனயா¤Ý. எÔæேர�à�ேமா�யாவாàபா�ÔகÜபØட¬ைர�ரàப¤�ெவãைளயாகÔ

காணÜப©Ý. ¦வாசÜ ைப�å காä² அைறக�à உãள �ேர இÛத ெவãைளயான ேதாäறÚ�ä¤Ô

காரணமா¤Ý.

மாßைப எÔæேர எ©Üபதå ÂலÝ �ேமா�யா இ±Ôxறதா எåபைதÚ ெத�Û«ெகாãளலாÝ.

ஆனாà z.} æேகå எ©Üபதå ÂலÝ �ேமா�யா எÛத அள¶ பா�Üைப ஏäப©Ú�°ãள«

எåபைதஅ�Û«ெகாãள¯}°Ý.

zxÖைச

ÂÖ¦ �©வ�à zரமÝ, மாß® வ�, காÞÖசà, ெதாடß இ±மà வÛதாà உடேன ம±Ú«வைர

அªக ேவÙ©Ý. ¤ழÛைதகã, வயதானவßகã, �ேமாெதர� எ©Ú«Ô ெகாãபவßகã, ¬ைர�ரà

�ரÖசைன உãளவßகã, ெதாடß ம±Û« எ©Ú«Ô ெகாãபவßகã ஆxேயா±Ô¤ �ேமா�யா �க

�ைர�àெதாä²Ý. இவßக�åஉ�±Ô¤ஆபÚ«Ýஏäப©Ý. ஆகேவzலஅ�¤�கãெத�Ûதாேல

உடேன ம±Ú«வைர அªx zxÖைச எ©Ú«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. �ேமா�யாைவ ¤ணÜப©Úத

ம±Û«கãஉãளன.
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…

ைவரæ, பாÔ��யா, Á×ைச எனபலx±�களாà �ேமா�யா ஏäப©xற«. இ�àஒáெவா±

x±�°Ý ஒáெவா± �தÚ�à ¬ைர�ரைலÚ தாÔ¤xற«. இதå பா�Üபாà ஏäப©xåற

அ�¤�க�à zல ேவ²பா©கã காணÜப©xåறன. ப�ேசாதைன ÂலÝ ேநாÞ ெதாäைற

ஏäப©Ú�யx±�ையÔ கÙ©�}Ú«�டலாÝ. அதä¤ஏäபzxÖைச°Ýஅ�ÔகÜப©xற«.

…

பா«காÜ®

�ேமா�யா¶Ô¤Ú த©ÜÁz உãள«. பÖzளÝ ¤ழÛைத மä²Ý வயதானவß எனஅைனவ±Ý

த©ÜÁz ேபாØ©Ô ெகாãளலாÝ. ¯�யவßக´Ô¤ ேநாÞ எ�ßÜ® சÔ� ¤ைறவாகேவ இ±Ô¤Ý.

இவßகைள �ேமா�யா தாÔxனாà இறÜ® ஏäபடலாÝ. ஆகேவ த©ÜÁz ேபாØ©Ô ெகாãவ«
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பா«காÜபானதா¤Ý.

ஆேராÔxயமான உண¶கைள உÙண ேவÙ©Ý. ®ைகÜ�}Úதà, ம« அ±Û«தà ேபாåற

பழÔகÚதாà¬ைர�ரàபா�Üபைட°Ý. ஆகேவஇவäைற த�ßÔக ேவÙ©Ý. ®ைகÂØடÝஉãள

இடÕக��±Û« ெவ�ேயற ேவÙ©Ý. ேசாÜ® ேபாØ©Ô ைககைள ¦Úதமாக கµவ ேவÙ©Ý.

நå¤ ெகா�Ôக ைவÚ« தÙ�ைர அ±Ûத ேவÙ©Ý. த� நபß ¦காதாரÚைத நå¤ பராம�Üபதå

ÂலÝ�ேமா�யா ெதாä²ஏäப©வ�àஇ±Û« நÝைம நாேம பா«காÚ«Ô ெகாãளலாÝ.
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15. åகா காÃ»சÅ

{கா காÞÖசà எåப« ஒ± ைவரஸாà பரவÔ ·}ய«. ஏ�æ ஏ{Ü} எå­Ý ெகா¦Ôகã

Âலமாக ம�தßக´Ô¤ பர¶xற«. இÔகாÞÖசà �க¶Ý ஆபÚதான« எå² ·ற ¯}யா«.

இ±Ü�­Ý உடà உ²Ü®க�à பா�Üைப ஏäப©Ú«xற«. பா�Ü®கã அ�கமா¤Ý ேபா«

உ��ழÔக ேந�©xற«.

…

{கா ைவரæ ¯தå ¯தலாக 1947 ஆÝ ஆÙ}à உகாÙடா நாØ}å {கா (Zika) எå­Ý

வனÜப¤��à கÙ©�}ÔகÜபØட«. இÕ¤ வாµÝ �சæ மÔகாÔ (Rhesus Macaque) எå­Ý

ெசÝ¯கÔ ¤ரÕx�±Û« ைவரæ ��Úெத©ÔகÜபØட«. {கா எå­Ý வனÜப¤��à

கÙ©�}ÔகÜபØடைவரæஎåபதாàஇதä¤{காைவரæஎனÜெபய�Øடனß. இÛதைவரஸாà

உÙடா¤Ýெதாä²ேநாைய{கா காÞÖசàஅàல«{காைவரæேநாÞ எனஅைழÔxåறனß.

பர¶தà

{கா ைவரæ ஆரÝபÚ�à �லÕ¤க�டÝ மØ©ேம பரவÔ ·}ய ேநாÞ எனÔ க±�னß. 1952

ஆÝ ஆÙ}à உகாÙடா மä²Ý தாåசாåயா நா©க�à ம�தßக�டÝ {கா ைவரæ பா�Ü®

இ±Üப« ெத�ய வÛத«. 1968 ஆÝ ஆÙ}à ¤ரÕ¤க�டÝ இ±Û« ம�தßக´Ô¤ இÛத

ைவரæ பர¶xற« எåபைதÔ கÙ©�}Úதனß. 1960 ¯தà 1980 வைர ஆÜ��Ôகா, அெம�Ôகா,

ஆzயா, பz�Ô நா©கã ேபாåறவä�à {கா ைவரæ பர�ய«. ஆனாà இ« அ�தாக ேலசான

பா�Ü®க´டåகாணÜபØட«.

{கா ைவரæ 2007 ஆÝ ஆÙ}à பz�Ô ெப±Õகடà ப¤��à உãள யாÜ ��à ெப±Ý

ெதாäறாக பர�ய«. இைதÚ ெதாடßÛ« 2013 ஆÝ ஆÙ}à �ெர×¦ பா��zயா, பz�Ô நாØ}å
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�ற நா©க�³Ý, �ராÛ�யÕக�³Ý {கா ைவரæ ெதாä² ெப±மள�à ெவ}Úத«. 2015 ஆÝ

ஆÙ© மாßÖ மாதÚ�à �ேரzà நாØ}à ெப±Ý ெதாäறாக பர�ய«. �åனß அெம�Ôகா�³Ý

பர�ய«. ஏ�æ ெகா¦Ôகã வாµÝ ப¤�க�³Ý {கா காÞÖசà பர� அÖசÚைத ஏäப©Ú�ய«.

இÛ�யாஉãபட 86 நா©க�à{காைவரæெதாä²பர�ம±Ú«வஉலxà��ையஉÙடாÔxய«.

…

அ�¤�கã

{கா ைவரைஸ ¦மÛ« வ±Ý ஏ�æ ெகா¦வான« பகà ெபாµ�à மØ©ேம ம�தßகைளÔ

க}Ôxற«. க}Úத 2 ¯தà 7 நாØக�à அ�¤�கã ெதåப©Ý. {கா ைவரæ ெதாäறாà

பா�ÔகÜபØடவßக�à ெப±Ýபாலானவßக´Ô¤ அ�¤�கã ேதாå²வ« xைடயா«. அதாவ«

நாåxàஒ±வ±Ô¤மØ©Ýதாåபா�Ü® ஏäப©xற«.

இÛத ைவரஸாà பா�ÔகÜபØடவ±Ô¤ ¯த�à காÞÖசà வ±Ý. ÂØ© வ� க©ைமயாக

இ±Ô¤Ý. ேதா�à ெசா�, தைச வ�, கÙ எ�Öசà, கÙகã zவÛ« ேபாதà ேபாåற அ�¤�கã

காணÜப©Ý. இÛத ேநாÞ பா�ÔகÜபØடவßக�à zல±Ô¤ மØ©Ý Âைள பா�ÔகÜப©xற«.

நரÝ® வாதÝ ஏäபØ© உடà¯µவ«Ý ெசயàஇழÛ«¯டமாவ«Ý உÙ©, இதä¤ xàலå பா�

ேநாÞ( Guillain-Barre Syndrome) எå²ெபயß. இ«இறÜ�ä¤வ�வ¤Ú«�©xற«.

{கா ைவரæ கßÜ�~Ü ெபÙகைளÚ தாÔxனாà அ« �க ேமாசமான �å �ைள¶கைள

ஏäப©Ú«xற«. இÛத ைவரæ க±�à இ±Ô¤Ý ¤ழÛைதைய°Ý பா�Ôxற«. ¤ைறÜ�ரசவÝ

ேபாåற கßÜப zÔகàக´Ý உÙடாxற«. �றÛத ¤ழÛைதகã பல ¤ைறபா©க´டå

�றÔxåறன. ைவரæ தாÔxய ¤ழÛைத�å தைல z�யதாக¶Ý, Âைள வளßÖzÔ ¤å�°Ý

காணÜப©Ý. அÔ¤ழÛைத வாâநாã ¯µÔக அ�¶Ú�றå வளராமேல வாழ ேவÙ} இ±Ô¤Ý.

இÔ¤ழÛைதக�åமÚ�ய நரÝ®மÙடல¯Ý ச�யாக ேவைலெசÞவ«xைடயா«.

{கா ைவரæ பா�ÔகÜபØட கßÜ�~க´Ô¤ �றÔ¤Ý ¤ழÛைதக�à 5 ¯தà 15 சத த

www.kaniyam.com 79 FreeTamilEbooks.com



ஏäகா©இளÕேகா எனÔ¤ காÞÖசà எåறாàபயÝ

…

¤ழÛைதக´Ô¤ இ« ேபாåற பா�Ü® ஏäபடலாÝ என ம±Ú«வßகã எÖச�Ôைக ெசÞxåறனß.

z�ய தைல°டå ¤ழÛைதகã �றÜபைத ைமÔேராெசப� (Microcephaly) எåxåறனß. ஆகேவ

கßÜ�~ÜெபÙகã கவனÚ«டåஇ±Ôக ேவÙ©Ý.

�ேரzà நாØ}à z�ய தைல°டå �ைறய ¤ழÛைதகã �றÛ�±Üப« அ�க zÔகைல

ஏäப©Ú�ய«. �ேரzà ெகாலÝ�யா, ஈÔ¤வடாß, ஜைமÔகா, எàசாàவேடாß ஆxய நா©க�à

இÛத ேநாÞ பர�ய காலÔகØடÚ�à ெபÙகã க±¶²வைதÚ தã�Ü ேபா©மா² அர¦

அ�¶²Ú�ய«. கßÜபÔ காலÚ�à தா�டÝ இ±Û« க±¶Ô¤ இÛத ேநாÞ பர¶xற«. பா�யà

ெதாடß®,இரÚதÝ,இரÚதÜப�மாäறÝ, உ²Ü®மாä²அ²ைவzxÖைசÂலமாக¶Ý{காைவரæ

மäறவßக´Ô¤பரவவாÞÜ®ãள«.

…

zxÖைச

{கா ைவரæ ெதாä² அàல« அத­டå ெதாடß®ைடய ேநாÞக´Ô¤ எÛத zxÖைச°Ý

xைடயா«. ேநர}யான zxÖைசÔ¤ ம±Ûேதா, த©Ü® ம±Ûேதா xைடயா«. பழÔகÚ�à உãள
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ம±Û«கைளÔ ெகாÙேட zxÖைச அ�ÔகÜப©xற«. ேநாைய ஆரÝபÚ�ேலேய கÙ©�}Ú«

�Øடாà இைத எ��à ¤ணÜப©Ú� �டலாÝ. த©ÜÁz கÙ©�}Ô¤Ý ஆÞ¶கã ��ரமாக

நடÛ«வ±xåறன.

த©Ô¤Ý¯ைறகã

{கா ைவரæ ெதாä² ஏäபØட ப¤�கã மä²Ý நா©க´Ô¤Ö ெசàலாமàஇ±Üப« zறÛத«.

இÛத ேநாைய பரÜ®Ý ெகா¦Ôகã பகà ேநரÚ�ேலேய க}Ôxåறன. ெகா¦Ôக}�à இ±Û«

தäகாÚ«Ô ெகாã´தà அவzயÝ. கßÜ�~Ü ெபÙகã �க¶Ý எÖச�Ôைக°டå நடÛ« ெகாãள

ேவÙ©Ý. பக�à உறÕ¤Ý ேபா« ெகா¦ வைல�å உãேள ப©Ú« உறÕxட ேவÙ©Ý. ைக

காàகைளÂ©Ýவைக�àஉைடகைளஅ~வ«பா«காÜபான«.

 ØைடÖ ¦ä� தÙ�ß ேதÕகாமà பாßÚ«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. ெகா�Ôக ைவÚத �ைரேய

ப±க ேவÙ©Ý. ேநா�å அ�¤� ெதåபØடாà உடேன ம±Ú«வைர அªக ேவÙ©Ý. ¦யமாக

ம±Û« எ©Ú«Ô ெகாãவ« தவறா¤Ý. ெகா¦ ஒ�Ü�à ��ரÝ காØட ேவÙ©Ý. ஏ�æ ெகா¦ைவ

ஒ�ÜபதåÂலÝ{காைவரæபர¶வைதÚ த©Ú�ட¯}°Ý.
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16. ெடºþ¹ காÃ»சÅ

ெடÕ¤Ô காÞÖசà பர¶xற« எனÔ ·�னாேல மÔக�ைடேய அÖச¯Ý, ��°Ý ஏäப©xற«.

இ« உ�±Ô¤ஆபÚைத�ைள�Ôக ·}ய ஒ± ெகா}ய ேநாயா¤Ý. ¦மாß 100 நா©க�à ெடÕ¤Ô

காÞÖசà காணÜப©xற«. உலகÝ ¯µவ«Ý ஆÙ©ேதா²Ý ¦மாß 6 ேகா} ேபß ெடÕ¤Ô

காÞÖசலாà பா�ÔகÜப©xåறனß. இவßக�à ¦மாß 40000 ேபß உ��ழÔxåறனß. இரÙடாÝ

உலகÜேபா±Ô¤Ü�åனßெடÕ¤Ô காÞÖசàஒ±உலகÜ�ரÖைனயாகமா�°ãள«. த�âநாØ}à

2017ஆÝஆÙ}àஅ�கÝேபß ெடÕ¤வாàபா�ÔகÜபØடனß.

…

ெடÕ¤Ô காÞÖச³Ô¤ (Dengue Fever) ெடÕ¤Ô காÞÖசà, எ³Ý® ¯�¶Ô காÞÖசà, ¯டÕ¤Ô

காÞÖசà அàல« ¯டÔகÝைம என பல ெபயßகã உãளன. க©ைமயான ÂØ© வ� மä²Ý

உடைல அ�கÝ வ±Ú«Ý ேநாÞ எåபதாà எ³Ýைப ¯�Ô¤Ý காÞÖசà (Break bone fever) என¶Ý

·²xåறனß. ேநா�å ��ரÚ�å காரணமாக ÂÔ¤, பà ஈ² மä²Ý ேதா�à இ±Û« இரÚதÝ

வ}தà உÙடா¤Ý. க²Ü® �றÚ�à மலேமா அàல« வாÛ�ேயா ஏäபடலாÝ. அÜப} இ±Ûதாà

வ�ä²Ô¤ட�­ãஇரÚதÔகz¶உãள«எåபைதÔகாØ©xற«. ெடÕ¤ÔகாÞÖசàமä²ÝரÚதÝ

கzதàஆxயஇரÙ©Ýஇ±ÜபைதெடÕ¤இரÚதÔ கz¶ காÞÖசà எåxåறாßகã.

வரலா²

�னா�à zå ேபரரzå ஆØzÔ காலÝ x.� 265 ¯தà 450 வைர இ±Ûத«. இÔகாலÚ�à

எµதÜபØட �ன ம±Ú«வÔ கைலÔ கள×zயÚ�à ஒ± காÞÖசà ேநாÞ பä�ய அ�¤�கã

¤�Ü�டÜபØ©ãளன. அ«ெடÕ¤ÔகாÞÖச³டåெபா±Û«xற«. ெடÕ¤ÔகாÞÖசàஎனÔக±தÔ

·}யெதாä²ேமäxÛ�யÚ �¶க�à 1635ஆÝஆÙ}àஏäபØடதாகப ப�¶ெசÞயÜபØ©ãள«.
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…

ஆzயா, வடஅெம�Ôகா, ஆÜ��Ôகா ேபாåற ப¤�க�à 1779-1780 ஆÝஆÙ©க�àெதாä²

ேநாÞஒேர சமயÚ�àபர�ய«. இ«ெடÕ¤Ôஎனஉ²�ப©ÚதÜபØட«. இைத¯தå¯தலாக 1789

ஆÝ ஆÙ}à அெம�ÔகாைவÖ ேசßÛத ம±Ú«வß ெப×ச�å ரè (Benjamin Rush) எåபவß ெடÕ¤

என உ²� ெசÞதாß. இÛேநாÞÔ¤ எ³Ý® ¯�¶ ேநாÞ எனÜ ெபய�Øடாß. இÛத ேநாÞ 1827-

1828 ஆÝ ஆÙ©க�à க��யå ப¤��à பர�ய«. அதைன æபா�è ெமா��à ெடÕ¤ என

அைழÚதனß. அதå�றேகஇ«ெடÕ¤Ô காÞÖசà எனÜெபயß ெபäற«.

ெடÕ¤Ô காÞÖசà ைவரæ Âலேம பர¶xற«. ேம³Ý ெகா¦Ôகேள இÛத ேநாைய

ம�தßக´Ô¤ பரÜ®xற« எåபைத 20 ஆÝ ¿äறாÙ}à தாå கÙ©�}Úதனß. 1906 ஆÝ

ஆÙ}à ஏ�æ ஏ{Ü} (Aedesh) எå­Ý ெகா¦�å Âலேம ெடÕ¤Ô காÞÖசà பர¶xற« எåxற

உÙைமையÔகÙ©�}ÚதனßஇÔகாÞÖசைலஉÙடாÔகÔ·}யைவர�åெபயßெடÕ¤ைவரæ

(DENV) எåபதா¤Ý. இ«ஒ±ஆß.எå.ஏைவரæ. ெடÕ¤ைவÜபரÜ®வ�à 5வைகயானைவரæகã

உãளன.

ேநாÞ பர¶தà

ஏ�æ ஏ{Ü} எå­Ý ெகா¦வான« 3 ¯தà 4 �à� �Øடß �ளÝ உைடய«. க²Ü® �றÝ

ெகாÙடெகா¦�åஉடà�«ெவãைள�றÔேகா©கãகாணÜப©Ý. அேதேபாàகாàக�å�«Ý

ெவãைளÔ ேகா©கã இ±Ô¤Ý. இ« வ�Ô¤�ைர�å �« உãள ேகா©கã ேபாà ப�Öெசå²

ெத�°Ý. ஆகேவ இÔெகா¦ைவ �க எ��à அைடயாளÝ காணலாÝ. இ« ��à வzÔ¤Ý.

ம�தßகã வாழÔ·}ய ப¤�க�àஅ�கÝ வாâxåறன. இ« 100 ¯தà 200 �Øடß ¦äறள¶¾ரÝ

வைர பறÔ¤Ý தåைமெகாÙட«.
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ெபÙ ெகா¦Ôகேள ெடÕ¤ ைவரைஸÜ பரÜ®xåறன. இÔெகா¦Ôகã மைழÔகாலÚ�ேலேய

அ�கÝ உäபÚ�யாxåறன. ெடÕ¤Ô காÞÖசலாà பா�ÔகÜபØட ஒ±வைர இÔெகா¦ க}Ú«

இரÚதÚைத உ�×¦Ý ேபா« ைவரæ x±�க´Ý ெசå²�©xåறன. இÔெகா¦ ேவ² ஒ±வைரÔ

க}Ô¤Ý ேபா« ெடÕ¤ ைவரæ அவ�å உட�­ã ெசàxற«. ேநாÞÔ x±�கã �ண�ß

நாளÕக�à ெப±ÔகÝஅைடxåறன. அதå�ற¤ 4¯தà 6 நாØக�àஅ�¤�கã உÙடாxåறன.

ெடÕ¤ ஒ± ம�த�டÝ இ±Û« மäெறா± ம�த±Ô¤ இ±மà, «Ýமà ÂலÝ பர¶வ�àைல.

ெகா¦ÔகãÂலÝமØ©ேமபர¶xற«.

ஒ± ம�த�å வாâநா�à ஒ± ¯ைறÔ¤ ேமà ெடÕ¤ÔகாÞÖசà வரலாÝ. ¯தà ¯ைற

ெடÕ¤வÛதாà அÛத ைவர�ä¤ எ�ரான எ�ßÜ®Ö சÔ� உட�à ேதாå��©Ý. அேத சமயÚ�à

ேநாைய ஏäகனேவ ஏäப©Ú�ய ைவரைஸÚ த�ர மäற 4 ெடÕ¤ ைவரæகã ÂலÝ �Ù©Ý

ெடÕ¤ வர வாÞÜ® உãள«. ெடÕ¤Ô காÞÖசலாà ¤ழÛைதகã மä²Ý z²வßகேள அ�கÝ

பா�ÔகÜப©xåறனß. ஆÙகைளÔ காØ}³ÝெபÙக´Ô¤ெடÕ¤அ�கÝஉÙடாxåற«.

அ�¤�கã

ெடÕ¤ ைவரæ ெதாä² ஏäபØட ஒ±வ±Ô¤ உடேன அ�¤�கã இ±Üப« ெத�யா«.

அதாவ« 80 சத தமான மÔக´Ô¤ ெடÕ¤ ேநா�å அ�¤�கã ெதåபடா«. 20 சத தÝ

ேப±Ô¤ மØ©ேம ெடÕ¤ சாßÛத அ�¤�கã ெத�°Ý. இவßக�à 5 சத தÝ ேபß க©ைமயான

�ைள¶கைளÖ சÛ�Üபß. ஒ±zல±Ô¤மரணÝஏäப©Ý.

��ெரனகாÞÖசà 40}x�ெசàzயæவைரகாணÜப©Ý. க©ைமயானதைலவ�, கÙக´Ô¤

�å®றÝவ�,கÙ��zவÛ«ெவ�ÖசÚைதÜபாßÔக¯}யாமàகÙ·ÖசÝஏäப©Ý. உடàவ�,

ÂØ© வ�,வ�ä²Ô க©Ü®, வாÛ�, ேதாà அ�Ü®, பz�åைம, ெதாÙைடÜ®Ù, உடà ேசாß¶,

க²Ü®�றÚ�àமலÝ, ேதாà�றÝமா²தàஎனபலஅ�¤�கãெதåப©xåறன.
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த©Ü®¯ைற

ெடÕ¤Ô காÞÖச³Ôகான த©ÜÁz உ±வாÔகÝ எåப« 1929 ஆÝ ஆÙ}ேலேய

ெதாடÕx �Øட«. இ±Ü�­Ý 2016 ஆÝ ஆÙ}à தாå ெடÕ¤Ô காÞÖச³Ôகான த©ÜÁz

கÙ©�}ÔகÜபØட«. அ«ெடÕவாÔ�யாஎåபதா¤Ý. இதåெசயà�றå 56.5 சத தÝமØ©ேம

100 சத தÝெடÕ¤ைவÔகØ©Üப©ÚதÔ·}யத©ÜÁzையÔகÙ©�}Ô¤ÝஆÞ¶கãெதாடßÛ«

நடÛ«வ±xåறன.

ெகா¦ ஒ�Ü®

ெடÕ¤Ô காÞÖசைல பரÜபÔ ·}ய ெகா¦Ôகã பகà ேநரÚ�à மØ©ேம க}Ôxåறன.

இÔெகா¦Ôகã சாÔகைட ��à வளரா«. ¦Úதமான ��à மØ©ேம இனÜெப±ÔகÝ ெசÞxåறன.

ஆகேவ தÙ�ைர ேதÕக�டாமà பாßÚ«Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. ெடÕ¤ பரவாமà த©Ôக ெகா¦

ஒ�Ü®¯Ôxயமான«. ேம³ÝஇÔெகா¦Ôகã க}Ôகாமà நÝைமபா«காÚ«Ô ெகாãளேவÙ©Ý.

ேதzயெடÕ¤�னÝ

சßவேதச ெடÕ¤எ�ßÜ®�னÝஒáெவா±ஆÙ©Ýஜூå 15அå²கைடÜ�}ÔகÜப©xற«.

இÛ�யா�à ேதzய ெடÕ¤ �னÚைத இÛ�ய ¦காதாரÝ மä²Ý ¤©Ýப நல அைமÖசகÝ ேம 16

ஐ ப�Û«ைர ெசÞ«ãள«. இதå அ}Üபைட�à 2018 ஆÝ ஆÙ© ¯தà ேம 16 அå² ேதzய

ெடÕ¤ �னÝ கைட�}ÔகÜபØ© வ±xற«. ெடÕ¤ ேநாÞ பரவà ெதாடÕ¤Ý ¯å மÔக´Ô¤

ெடÕ¤ைவÜபä���Ü®ணßைவஊØ©வ«Ý, த©Ü®¯ைறகைளÚ ��ரÜப©Úத¶Ý, ேநாையÔ

கØ©Üப©ÚதமÔகைளÚ தயாß ப©Ú«ÝேநாÔ¤ட­ÝஇÚ�னÝ கைடÜ�}ÔகÜப©xற«.
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17. ęைள¹ காÃ»சÅ

ம�தßக´Ô¤ பàேவ² �தமான காÞÖசàகã வ±xåறன. அ�à ஒå² ÂைளÔ

காÞÖசலா¤Ý. ÂைளÔ காÞÖசà (Brain fever) எåறாà அÖசÚைத ஏäப©Ú«Ý. ¤�Üபாக

¤ழÛைதகேளÂைளÔ காÞÖசலாà பா�ÔகÜப©xåறன. ச�யான zxÖைச எ©Ôக�àைல எåறாà

உ�ß இழÜ®Ý ஏäப©Ý. பாÔ��யா, ைவரæ, Á×ைச ேபாåற பல ேநாÞ பரÜ®Ý கார~கã

ÂலÝ ÂைளÔ காÞÖசà ஏäப©xற«. Âைள பா�Ü®Ô¤ உãளாx பல �தமான �ைள¶கã

ஏäப©வதாேலேயஇைதÂைளÔ காÞÖசà எåxåறனß. ÂைளÔ காÞÖசàஇரÙ©வைகÜப©Ý.

1. எåெசபாைலØ}æ (Encephalitis) எனÜப©Ý Âைள அழäzÔ காÞÖசà, ÂைளÚ �¦Ôகã

பா�ÔகÜப©Ýேபா«இÔகாÞÖசàஉÙடாxற«.

2. ேம�×ைசØ}æ(Meningitis)எனÜப©ÝÂைளஉைறஅழäzÔகாÞÖசà,இ«Âைளஉைறகã

பா�ÔகÜப©Ýேபா« ஏäப©xற«.

ÂைளஅழäzÔ காÞÖசà

இைத ஜÜபா�ய ÂைளÔ காÞÖசà எåxåறனß. இ« ஜÜபா�æ � (Japanese-B) எå­Ý

ைவரæ x±�யாà ஏäப©xற«. இÔகாÞÖசà அைனÚ« வய�ன±Ô¤Ý ஏäபடÔ ·}ய«.

இ±Ü�­Ý 15 வய«Ô¤ உãபØட ¤ழÛைதகேள அ�கÝ பா�ÔகÜப©xåறனß. இÛத ÂைளÔ

காÞÖசà 1871 ஆÝ ஆÙ}à ஜÜபாå நாØ}à ¯தå¯தலாகÔ கÙ©�}ÔகÜபØட«. அதனாà

இÔகாÞÖசà ஜÜபா�ய ÂைளÔ காÞÖசà எåxறÜ ெபயைரÜ ெபäற«. இ« உலகÝ ¯µவ«Ý

பர�ய«. இÛ�யா�à 1955 ஆÝ ஆÙ© த�âநாØ}à உãள ேவÆ�à ¯தå ¯தலாக ÂைளÔ

காÞÖசà பர�யைதÔ கÙ©�}Úதனß.

ஜÜபா�யÂைளÔ காÞÖசà ெகா¦ ÂலÝ பர¶xற«. மைழÔகாலÚ�³Ý, ெகா¦Ôகã அ�கÝ

உäபÚ�யாxற காலÚ�³Ý இÔகாÞÖசà பர¶xற«. ேநாÞ எ�ßÜ® சÔ� ¤ைறÛத ¤ழÛைதகã

மä²Ý ஊØடÖசÚ« ¤ைறபா© உைடய ¤ழÛைதகã ஆxேயா±Ô¤ ÂைளÔ காÞÖசà எ��à

ெதாä²xற«. ¦காதார �ßேகடான ப¤� மä²Ý மÔகã ெந±ÔகÝ �¤Ûத ப¤�க�àஇÔகாÞÖசà

அ�கமாக பர¶xற«.

பர¶தà

ÂைளÔ காÞÖச³Ô¤ காரணமான«ஜÜபா�ய�ைவரæஆ¤Ý. இÛதைவரæெகா¦Âலேம
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பர¶xற«. இÛத ைவரæ பå� மä²Ý ெவ�நாØ©Ü பறைவகைளேய தாÔ¤xற«. பå��å

இரÚதÚ�à கலÛத ைவரæ ¤ைறÛத அள�ேலேய இ±Ô¤Ý. ¤�Ü�Øட காலÕக�à பå��å

உட�àஅ�கÝ ெப±¤Ý. ைவரஸாà பா�ÔகÜபØட பå�ையெகா¦ க}ÜபதåÂலÝெகா¦�å

உட³Ô¤ãஇÛதைவரæx±�கã¬ைழÛ«�©xåறன.

…

இÔெகா¦Ôகã ம�தைனÔ க}Ô¤Ý ேபா« ம�த�å உட³Ô¤ã இÛத ைவரæ

x±�கã ®¤Û« �©xåறன. அதå காரணமாக ÂைளÔ காÞÖசà ஏäபØ© �©xற«.

ÂைளÔ காÞÖசà பå���±Û« ேநர}யாக ம�தßக´Ô¤ ெசàவ« xைடயா«. பå��å

உடà இÛத ைவரæ x±�Ô¤ ®க�டÝ ெகா©Ôxற«.பå��å உட�à வளßÔகÜப©xற«.

ெகா¦வான« அÔx±�கைள ம�தßக´Ô¤ ெகாÙ© ேசßÔxற«. இ�à பå�ேயா, ெகா¦ேவா

பா�ÔகÜப©வ�àைல. ம�தåமØ©ேமபா�ÔகÜப©xறாå.

இÛத ÂைளÔ காÞÖசைல பரÜ®வ�à ¯Ôxய பÕ¤ வxÜப« ¤�zå (Cluicine) எå­Ý

ெகா¦வா¤Ý. பå�கã வளßÔகÜப©Ý இடÕக�à இÔெகா¦Ôகã அ�கÝ காணÜப©xåறன.
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இÔெகா¦Ôகãைவரæx±�யாà தாÔகÜபØடபå��åஇரÚதÚைதÔ¤}Ô¤Ýேபா«ெகா¦�å

உட³Ô¤ã இÛத ைவரæக´Ý ெசå² �©xåறன. ெகா¦�å உட³Ô¤ã ெசåற ைவரæகã

அ�வ�àைல. இÔெகா¦ ம�தைனÔ க}Ô¤Ý ேபா« இÛத ைவரæகã ம�த�å இரÚதÚ�à

கலÔxåறன. �ற¤ இரÚதÚ�å வ�யாக ைவரæ x±�கã ÂைளையÖ ெசåறைடxåறன. இÛத

ைவரæÂைளÚ�¦Ôகைளஅ�Ôxற«. இதå�ைளவாகÂைளÔ காÞÖசà ஏäப©xற«.

ÂைளÔ காÞÖசà பா�ÔகÜபØட ஒ±ம�த�டÝஇ±Û« மäெறா± ம�த­Ô¤ ேநர}யாகÜ

பரவா«. ைவரæ ெதாä² ஏäறÜபØட பå� மä²Ý ெவ�நாØ© பறைவகãஆxயவäைற க}Úத

ெகா¦�å Âலமாகேவ பர¶xற«. ÂைளÔ காÞÖசலாà பா�ÔகÜபØட ம�தைனÔ க}Ô¤Ý

இÔெகா¦Ôகã, மäெறா±ம�தைனÔ க}Ô¤Ýேபா«இÔகாÞÖசà பர¶xற«.

அ�¤�கã

¤�zå ெகா¦Ôகã இர�à மØ©ேம க}Ôxåறன. ைவரæ ெதாä² பா�Ü®ைடய ெகா¦

க}Úத¶டå zல±Ô¤ உடேன ÂைளÔ காÞÖசà ஏäப©Ý. zல±Ô¤ ேநாÞ எ�ßÜ® சÔ� அ�கÝ

இ±Ü�åஉடேனÂைளÔ காÞÖசàவராமàz�« காலÚ�ä¤Ü�åனßெம«வாக·டவரலாÝ.

…

…

ÂைளÔ காÞÖசà வÛதவ±Ô¤ அ�கமான காÞÖசà அ}Ô¤Ý. தாÕக ¯}யாத தைல வ�,

¤மØட³டåவாÛ�°Ý ஏäப©Ý. ¤ழÜபÝ உÙடா¤Ý. ஒ± மன ேநாயா� ேபால ெசயàப©வாß.
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வ�Ü®, ¦ய�ைனைவ இழÚதà ேபாåற பா�Ü®கã ஏäப©Ý. அதå �åனß ேகாமா எåxற

�ைலையஅைடவß.

ÂைளÔ காÞÖச�å ேபா« ÂைளÚ �¦Ôகã அ�வதாà உடà உ²Ü®கã ெசயà இழÔக¶Ý

ேந�©xற«. கா« ேகளாைம பÔகவாதÝ ேபாåற �க¶Ý ேமாசமான பா�Ü®க´Ý உÙடா¤Ý.

ேநாÞ ¤ணமாக�àைல எåறாà இறÜ® த�ßÔக ¯}யாதாx�©xற«. உ�ய ேநரÚ�à zxÖைச

எ©ÔகÚ தவ�னாà இ« ேபாåற பா�Ü®கã ஏäப©Ý. zxÖைச�åÂலÝ உ�ß �ைழÚதாà ·ட

zல±Ô¤பÔகவாதÝ ேபாåற பா�Ü®கã�ரÛதரமாx�©xற«.

த©Ü® நடவ}Ôைக

ÂைளÔ காÞÖசà வராமà த©Ôக த©ÜÁz உÙ©. ஒåறைற வய« ¤ழÛைதÔ¤ த©ÜÁz

ேபாØ©�ØடாàÂைளÔ காÞÖசàவரா«.

பå� வளßÜேபாß ¦காதார ¯ைற�à பå�கைள வளßÔக ேவÙ©Ý.¤ழÛைதகைள இர¶

ேநரÚ�à ெத±Ôக�à �ைளயாட �டÔ ·டா«.  ØைடÖ ¦ä� க�¶ �ß ேதÕகாமà பாßÚ«Ô

ெகாãள ேவÙ©Ý. ெகா¦ உäபÚ�யாகாமà த©Ôக ேவÙ©Ý. ெகா¦Ô க}�à இ±Û« நÝைம

பா«காÔக ெகா¦ வைல ேபாåற பா«காÜ® ¯ைறகைளÜ �åபä�ட ேவÙ©Ý. ¤ழÛைதÔ¤

காÞÖசà ஏäபØடாàஉடேனம±Ú«வ�டÝzxÖைச எ©Ú«ÔெகாãளேவÙ©Ý.
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18. ęைள உைற அழÉÒ¹ காÃ»சÅ

ÂைளÔ காÞÖச�å மäெறா± வைக ெம�×ைசØ}æ (Meningitis) எனÜப©Ý Âைள உைற

அழäzÔ காÞÖசà ஆ¤Ý. ம�த Âைளைய சá¶களாà பா«காÔகÜப©xåறன. இதைனÂைளÖ

சá¶கã (Meninges) எåxåறனß. இÛத ÂைளÖசá¶க�à அழäz ஏäப©வைத Âைள°ைற

அழäz என ம±Ú«வßகã ·²xåறனß. பாÔ��யா, ைவரæ, Á×ைச, தாவØ}, மாைல வா�

அÝைம, ேபாåறவäறாà Âைள உைற அழäz ஏäப©Ý. இதனாà ¤ழÛைதகேள அ�கÝ

பா�Üபைடxåறனß.

பர¶தà

பாÔ��யாÔகã ÂலÝ ஏäபடÔ·}ய அழäzைய பாÔ��யா Âைள உைற அழäz (Bacterial

Meningitis) எåxåறனß. பாÔ��யா ெதாä�னாà ஒேர நா�à Âைள உைற பா�Üபைடxற«.

உடேன இறÜ®Ý உÙடாxற«. பàேவ² பாÔ��யாÔக�å ÂலÝ இÛத ேநாÞ ஏäப©வைதÔ

கÙ©�}Ú«ãளனß. �ேமாகாÔகæ (Pneumococcus), ெம�ÕகாÔகæ (Meningococus), ேஹேமா�àலæ

(Haemophilus),�æ��யா (Listeria) ேபாåறபாÔ��யாÔகãÂைளஅழäzேநாையஏäப©Ú«xåறன.

…

ைவரæ Âலமாக ஏäபடÔ·}ய ேநாÞ ைவரæ Âைள உைற அழäz (Viral Meningitis)

எனÜப©xற«. மணà வா� அÝைம, தாவØ} அÝைம, எÖ.ஐ.�, மä²Ý ெவæØ ைநà ைவரæ

ÂலÝ இÛத வைகயான ேநாÞ உÙடாxற«. ேம³Ý Á×ைசக�å ெதாä²Ô காரணமாக Âைள

உைற அழäz ஏäப©வ«Ý உÙ©. இதä¤ Á×ைச Âைள உைற அழäz (Fungal meningitis) எå²

ெபயß. இ« த�ர நாãபØட ேநா�å காரணமாக¶Ý, ம±Û« அழäz�å காரணமாக¶Ý இÛத
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…

ேநாÞ ஏäப©xற«.

ேநா�åஅ�¤�

இÛத ேநாயான«�றÛத ¤ழÛைதகã¯தà 20 வய«வைர உãளவßக´Ô¤ஏäப©xற«. இÛத

ேநாÞ பர¶வதä¤பàேவ²கார~கãஇ±Ûத ேபா�³Ýேநா�åஅ�¤�கãெபா«வானைவேய.

• அ�கமான காÞÖசà

• தைலவ�

• வாÛ�

• Âைள�ைல¤ைலதà

• வ�Ü®

• �ைன�ழÚதà

• ெசா�

• ¦வாச உ²Ü®கãெசய�ழÚதà

• ைக காà¯டÕxÜேபாதà

• z²�ரகÝெசய�ழÚதà

• கா« ேகளாைம

இ« ேபாåற அ�¤�கã ஏäப©Ý. உடேன zxÖைச எ©Ôக ேவÙ©Ý. இàைல எåறாà
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இறÜ®ஏäபடலாÝ.

…

த©Ü® நடவ}Ôைக

இÛத ேநா�å அ�¤�கã இ±Ûதாேலா, வ�Ü® வÛதாேலா, ¤ழÛைத ��ெரன

�ைன�ழÛதாேலா உடேன ம±Ú«வைர அªx zxÖைச எ©Ú�ட ேவÙ©Ý. பாÔ��யா

மä²Ýைவரæேபாåறைவகளாàஇ«ஏäபØ}±Ûதாàம�தßக´Ô¤பர�©Ý. இ±மà,«Ýமà,

¯Úத�டà, ஒ±வß சாÜ�©Ý உணைவ மäறவ±Ô¤Ô ெகா©Úதà, ¼Ú�ரæ மä²Ý ஒ±வß

பயåப©Ú�யzகெரØைடமäறவß பயåப©Ú«வதåÂல¯Ýபர¶xற«.

க�வைறÔ¤Ö ெசåற �å®Ý, உண¶ சாÜ�டÖ ெசà³Ý ¯å®Ý ேசாÜ® ேபாØ© ைககைள

¦Úதமாக கµவ ேவÙ©Ý. ஒ±வß ¤}Úத தÙ�ß, உண¶, æØரா, ¼Ú�ரæ ஆxயவäைறÜ

பயåப©Ú«வ« தவ² எåபைதÔ ¤ழÛைதக�டÝ ��Ü®ணß¶ ஏäப©Ú«தà அவzயÝ. உடà

¦காதாரÝமä²Ý ¦ä²Ü®ற ¦காதாரÚைத ேப~ÔகாÚ�டேவÙ©Ý.

இ±மà, «Ýமà வ±Ý ெபாµ« வாÞ மä²Ý ÂÔைக «~யாà Â}ட ேவÙ©Ý.

கßÜ�~Ü ெபÙகã உண¶ எ©Ú«Ô ெகாãவ�à கவனÚ«டå இ±Ôக ேவÙ©Ý. இைறÖz�à

�æ}�ேயாzæ (Listeriosis) இ±Ô¤Ý. ஆகேவ இைறÖzைய நå¤ சைமÚதÜ �åனேர உÙண

ேவÙ©Ý. பதÜப©Úதாத பா�à இ±Û« தயா�ÔகÜபØட ெவÙெணைய உபேயாxÔக ·டா«.

பதÜப©ÚதÜபØடெவÙெணையமØ©ேமபயåப©Ú�டேவÙ©Ý

Âைள உைற அழäzÔ காÞÖச³Ôகான த©ÜÁzகã இ±Ôxåறன. இரÙ© வய« ¯தà

த©ÜÁz ேபாடÜப©xற«. ைவரæ, பாÔ��யா, Á×ைச ேபாåறவäறாà ஏäப©Ý எåபதாà

இவä�ä¤ என த�Úத�யான த©ÜÁzகã வÛ« �Øடன. இதனாà Âைள உைற அழäzÔ

காÞÖசலாà ஏäப©ÝஇறÜ® தäேபா«¤ைறÛ«வ±xற«.

www.kaniyam.com 92 FreeTamilEbooks.com



ஏäகா©இளÕேகா எனÔ¤ காÞÖசà எåறாàபயÝ

19. ÛஃÁ½ ேவÜ காÃ»சÅ

�ஃÜØ ேவ� காÞÖசà (Rift Valley Fever) எåப« ஒ± ைவரஸாà ஏäபடÔ ·}ய ெதாä²

ேநாயா¤Ý. இ« காàநைடக´Ô¤ பர¶xற«. இதனாà காàநைட வளßÜேபா±Ô¤ ெப±Ý

ெபா±ளாதார இழÜைப உÙடாÔ¤xற«. இÛத ேநாயாà காØ© �லÕ¤க´Ý இறÔxåறன.ஆ©,

ெசÝம� ஆ©, ப¦, ஒØடகÝ, ேபாåற வளßÜ® காàநைடக�à ெதாä² ஏäப©வதå காரணமாக

இறÛ« ேபாxåறன.

ெகåயா�à 1950-1951 ஆÝ ஆÙ}à ஏäபØட இÛத ெதாä² ேநாயாà ஒ± இலØசÝ ெசÝம�

ஆ©கã இறÛதன. இ« ஒ± ஜூேனாzæ (Zoonosis) ைவரæ ஆ¤Ý. இ« ¯தåைமயாக

�லÕ¤கைளÜ பா�Ôxற«. அேத சமயÚ�à ம�தßக´Ô¤Ý பர� பா�Üைப ஏäப©Ú«Ý

�றைனÔ ெகாÙ©ãள«. இதå பா�Üபாà 1 சத தÝ இறÜ® உÙடாxற«. 1977-78 ஆÝ ஆÙ©

எxÜ« நாØ}àபர�யேபா«இதனாà 2இலØசÝமÔகãபா�ÔகÜபØடனß.

ைவரæ

ெகåயா நாØ}à�ள¶பãளÚதாÔ¤ ப¤��àஉãளஒ±பÙைண�àெசÝம�ஆ©க´Ô¤

ெதாä²ேநாÞபர�ய«. அ«சÝபÛதமாக�சாரைண°ÝஆÞ¶ÝேமäெகாãளÜபØட«. அÜேபா«

ஒ± ைவரæ¯தå¯தலாக 1931 ஆÝஆÙ}à கÙ©�}ÔகÜபØட«. இÕ¤ãள பãளÚதாÔxä¤

�ஃÜØ ேவ� எå² ெபயß. ஆகேவ இÕ¤ ேதாå�ய காÞÖச³Ô¤ �ஃÜØ ேவ� காÞÖசà எனÜ

ெபயß வÛத«. இÕ¤ கÙ©�}ÔகÜபØட இÛத ®�ய ைவர�ä¤ �ஃÜØ ேவ� காÞÖசà ைவரæ

(RVF_V) எனÜெபய�Øடனß.

…

இÛத ைவரæ ®åய�ேரàæ எå­Ý வ�ைச�à உãள ®åயா எனÜப©Ý ைவரæ
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வைகையÖ ேசßÛத«. இத­ã ÂடÜபØட எ�ßமைற ஒäைற த�ைமÜப©ÚதÜபØட ஆß.எå.ஏ

காணÜப©xற«. இÛத RVF ைவரæ ெதாä² ஏäபØட �லÕxå உட�à உãள ெசà சá¶டå

இைணÛ«அÕ¤பàxெப±¤வதåகாரணமாக ேநாÞஉÙடாxற«.

அெம�Ôக நா©உ��யàஆ°தÚ�ØடÚைதÚேதாä²�Úத«இÚ�ØடÚ�àேநாÞÚெதாäைற

உ±வாÔகÔ ·}ய 12 ைவரæகைளÜ பயåப©Ú�ய«. அ�à ஒå² இÛத RVF ைவரæ ஆ¤Ý.

அெம�Ôகா 1969ஆÝஆÙ}àஇÛதஉ��யàஆ°தÚ�ØடÚைதைக�Øட«.

வரலா²

�ஃÜØேவ�காÞÖசà1910ஆÝஆÙ}àெகåயா�å�ள¶பãளÚதாÔxàகாàநைடக´Ô¤

இ±Üபைத காàநைட அ�கா�கã கÙடனß. ஆனாà எÛத வைக காÞÖசà எåப« ெத�ய�àைல.

1930ஆÝஆÙ}ä¤�åனேரஇÛத ேநாÞÔகானைவரæகÙ©�}ÔகÜபØட«.

இ« ெபா«வாக xழÔ¤ மä²Ý ெதä¤ ஆÜ��Ôகா�å �லÜப¤�க�à ஆ©கã மä²Ý

காàநைடகã அ�கÝ வளßÔகÜப©Ý ப¤�க�à ெதாä² அ�கமாக ஏäபØட«. �ற¤ ேமä¤

ஆÜ��Ôகா மä²Ý மடகாæகß உã�Øட «ைண சஹாரா ஆÜ��Ôகா�å ெப±Ýபாலான

ப¤�க´Ô¤Ý பர�ய«. 1977 ஆÝ ஆÙ}à எxÜ« நாØ}à பர�ய«. இதனாà 2 இலØசÝ ேபß

பா�ÔகÜபØடனß. இவßக�à 594 ேபß உ��ழÛதனß.

ெகåயா ேசாமா�யா, தாåசா�யா ேபாåற நா©க�à 1997 ஆÝஆÙ}àஎà�ேனா ®யலாà

ெப±Ý ெவãளÝ ஏäபØட«. அÖசமயÚ�àஇÛத நா©க�àஇÔகாÞÖசà பர� 2000 ஆÝஆÙ}à

ெசள� அேர�யா மä²Ý ஏம�à ஒ± ெப±Ý ெதாä² ெவ}Úத«. ஆÜ��Ôகா�ä¤ ெவ�ேய

ஏäபØட ¯தà ெதாäறாக இ« அைமÛத«. ைந��யா, {Ýபாேவ, உகாÙடா, �ராåæ ஆxய

நா©க�³Ýெதாä² பர�ய«. ஆÜ��Ôகா ெசå²வÛத ஒ± �னß, �னா �±Ý�ய«ÝஅவßஇÛதÔ

காÞÖசலாà பா�ÔகÜபØடாß. இ«ஆzயா மä²Ý ஐேராÜபா�å�ற ப¤�க´Ô¤Ý பரவÔ·©Ý

எåற கவைலையஎµÜ�ய«.

பரவà

ம�தßக�àஏäப©Ýெதாä²க�àெப±Ýபாலனைவபா�ÔகÜபØட�லÕ¤க�åஇரÚதÝ

அàல« உ²Ü®க´டå ெதாடß® ெகாãவதாà ஏäப©xåறன. அேதேபாà மைற¯க ெதாடß®

ெகாÙடதå �ைளவாக¶Ý ஏäபடலாÝ. ப©ெகாைல அàல« கசாÜ�å ேபா« �¦ÔகைளÔ

ைகயா´தà, �லÕ¤க�å �றÜ®Ô¤ உத¶தà, சடலÕகã, க±Ôகைள அகä²வதå ÂலÝ இÛத

ைவரæம�தßக´Ô¤Üபர¶xற«.
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…

காàநைட வளßÜேபாß, �வசா�கã, இைறÖzÔ ·டÕக�à உãள ெதா�லாளßகã

மä²Ý காàநைட ம±Ú«வßகã, ேபாåறவßக´Ô¤ ெதாä² ேநா�å ஆபÚ« அ�கÝ உãள«.

பா�ÔகÜபØட �லÕ¤க´டå ேநர} ெதாடß® ÂலÝ பரவÔ ·©Ý. �லÕ¤கã ெவ��©Ý

�ßÚ«�கைள ¦வாzÜபதå ÂலÝ ெதாä² உÙடாxற«. ேதா�à உãள காயÚ�å வ�யாக¶Ý

x±�கã ம�த உட�à ெசå² �©Ý. பா�ÔகÜபØட �லÕxå பாைலÔ காÞÖசாமà

உØெகாãவதாàம�தßக´Ô¤ெதாä²ஏäபØடதäகான சாå²கãஉãளன.

பா�ÔகÜபØட ெகா¦Ôக�å க}யாà ம�தå ேநாÞÚ ெதாä²Ô¤ ஆளாவ«Ý உÙ©. ஏ�æ

மä²Ý ¤ெலÔæ இனÔ ெகா¦Ôகã ÂலÝ இ« பர¶xற«. அ«த�ர zல ஈÔகã Âல¯Ý ெதாä²

ஏäப©xற«. ெபா«வாக மைழÔ காலÕக�à ெகா¦Ôக�å Âலமாக இÛத ைவரæ ெதாä²

ம�தßக�டÝ அ�கÝ பர��©Ý. AVF ைவரæ இ«வைர ம�த�டÝ இ±Û« ம�தßக´Ô¤

பர�யதாக எÛதஆதார¯ÝxைடÔக�àைல.

அ�¤�கã

ைவர�å அைடகாÔ¤Ý காலÝ 2 ¯தà 6 நாØகã ஆ¤Ý. அ�¤�கã ெபா«வாக 4 ¯தà 7

நாØகãவைர �}Ô¤Ý. அதå�ற¤ைவரæஇரÚதÚ�àஇ±Û«மைறÛ«�©Ý.

• காÞÖசà

• ெபா«வானபல னÝ

• ¯«¤வ�
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• கªÔகாà ேநாÞ

• தைலவ�

• ேகாமா

• வ�Ü®

…

zல ேநாயா�க´Ô¤ கµÚ« �ைறÜ®, ஒ��å உணß �றå ¤ைற¶ பz�åைம மä²Ý

வாÛ� ேபாåறைவ உÙடா¤Ý. ஒ± z² சத த ேநாயா�கã ேநா�å க©ைமயான வ}வÚைத

அைடவாßகã. கÙக�à ®Ùகã ஏäப©வதாà பாßைவÚ �றå ¤ைற°Ý. ��ர தைலவ�,

�ைனவாäறà இழÜ®, �ரைமகã, ¤ழÜபÝ, நரÝ�யà zÔகàகã ேபாåற �ரÖசைனக´Ý

ேதாå²Ý.

இரÚதÔ கz¶Ô காÞÖசà வ}வÝ ஒ± சத தமான ேப±Ô¤ மØ©ேம ஏäபட வாÞÜ®ãள«,

ம×சã காமாைல, வாÛ� எ©Úதà, மலÝ க�Ô¤Ý ேபா« இரÚதÝ ெவ�யாதà, ÂÔ¤ மä²Ý

ஈ²க�àஇரÚதÔ கz¶ேபாåறைவஏäப©Ý. இÜப}ஏäபØடவßக�à 50 சத தÝேபßஉ��ழÔக

ேந�©xற«. கßÜ�~ெபÙக´Ô¤ேநாÞ பர�னாà க±Özைத¶ஏäப©ÝஆபÚ«உãள«.

த©Ü®

ேநாயாà பா�ÔகÜபØட �லÕ¤க�å உடà �ரவÕக´டå ெதாடß® ஏäப©வைதÔ

¤ைறÔக ேவÙ©Ý. ெகா¦Ôகைள ஒ�Üப«, அைவ க}Ôகாமà பாßÚ«Ô ெகாãவ« �க¶Ý

¯Ôxயமான«. ெகா¦ �ரØ}கã மä²Ý ெகா¦ வைலகைளÜ பயåப©Ú«வ« ஆxயைவ
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பய­ãள ¯ைறகளா¤Ý.�லÕ¤க�å இரÚதÝ அàல« �லÕ¤க�å �¦Ôகã உட�å �«

படாமàஇ±Ôக பா«காÜ®உபகரணÕகãஅ~வ«ஒ±¯Ôxயமான நடவ}Ôைகயா¤Ý.

�லÕ¤க´Ô¤ த©ÜÁz ேபா©வதå ÂலÝ �லÕ¤க�à உãள ைவரæ x±�ைய

அ�ÔகலாÝ. இ« ேபாலேவ ம�தßக´Ôகான த©ÜÁz°Ý உãள«. ம�தßகã த©ÜÁzையÜ

ேபாØ©Ô ெகாãளலாÝ. இ« ேபாå² ¯åெனÖச�Ôைகயாக நடÛ« ெகாãவதå ÂலÝ இÛத

ேநாÞÚெதாä²பர¶வைதÚ த©Ú«�டலாÝ.
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20. ÐÛÙயÊ- காºேகா ர¿த¹ கÒċ காÃ»சÅ

x��யå காÕேகா ரÚதÔ கz¶ காÞÖசà (Crimean Congo Hemorrhagic Fever – CCHF) எåப«

ஒ± ைவரæ ேநாயா¤Ý. இ« �லÕ¤க�டÝ இ±Û« ம�தßக´Ô¤Ý ம�தßக´டÝ இ±Û«

ம�தßக´Ô¤Ý பரவÔ ·}ய ஒ± ெதாä² ேநாÞ. இ« ம�தßக´Ô¤ �க¶Ý ஆபÚதான«. இÛத

ேநாÞ பா�ÔகÜபØடவßக�à¦மாß 40 சத தÝ ேபß உ��ழÔxåறனß.

ெபயß

இÛத ேநாÞ¯தå¯தலாக 1944 ஆÝஆÙ}àx��யா நாØ}à கÙ©�}ÔகÜபØட«. இேத

ேபாà 1969 ஆÝ ஆÙ}à காÕேகா நாØ}à இÔகாÞÖசà ேநாÞ கÙ©�}ÔகÜபØட«. இÛத

இரÙ© நா©க�³Ý ஒேர ைவரஸாà தாå காÞÖசà ஏäபØட«. இÛத ைவரæ ம�தßக´Ô¤

க©ைமயான ரÚதÔ கz¶ காÞÖசைலÚ ேதாä²�Ôxற« ஆகேவ இதä¤ x��யå-காÕேகா ரÚதÔ

கz¶ காÞÖசà எனÜெபய�Øடனß.

ைவரæ

x��யå-காÕேகா ரÚதÔ கz¶ காÞÖசைல உÙடாÔ¤Ý ைவர�å ெபயß ெநÞேரா ைவரæ

(Nairo virus) எåபதா¤Ý. இ«®åயாைவ�ேட (Bunyaviridae) எå­Ýைவரæ¤©ÝபÚைதÖ ேசßÛத«.

இ«�லÕxàஇ±Û«ம�த­Ô¤ேநாையÜபரÜ®xற«. இÛதைவரைஸx��யåகாÕேகா ரÚதÔ

கz¶ காÞÖசàைவரæ (CCHFV) என¶ÝஅைழÔxåறனß.

…

இ« ஆß.எå.ஏ ைவரæ ஆ¤Ý. இÛத ைவரæ 120 நாேனா �Øடß �ØடÝ ெகாÙட«. இ«

ஒµÕகäற வ}வÝ உைடய«. ஒáெவா± ைவரஸூÝ Âå² மரபªÔகைளÔ ெகாÙ©ãள«.

இதå ெவ�Ü®ற உைற ஒäைற அ©Ôகாà ஆன«. இ« 5 நாேனா �Øடß த}மå உைடய«. இÛத
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ஒäைற அ©Ô¤ சá¶ ெகாµÜபாà உ±வாxற«. ைவர�å ேமäபரÜ® ®ரத �ÃÔ�ேயா�å

(Nucleolin) ஆ¤Ý. இைதÜ பயåப©Ú� ம�த ெசà�å உãேள ைவரæ ¬ைழÛ« �©xற«.

இÛத ைவரைஸ எ�தாக ெசய�ழÔகÖ ெசÞய ¯}°Ý. 400 ெசÙ}xேர© ெவÜப �ைல�à இà

ைவÔகÜப©ÝஇரÚதÚ�àஇÛதைவரæ 10 நாØகãவைர�ைலயாகஇ±Ô¤Ý.

இÛத ைவரæ ஒ± ®�ய ைவரæ xைடயா«. இ« x.¯.1500 - x.¯.1000 ஆÙ©க´Ô¤

இைடÜபØட காலÚ�à உ±வாx இ±ÔகலாÝ. ெஜßம��åஅÜபß டாÀÜ �ராÛ�யÚ�à உãள

ெசà}ÔைமயÚ�àைவÔகÜபØ©இ±Ô¤ÝபைழயஇரÚதÚ�àஇÛதைவரæகாணÜபØட«. இ«

அÔகாலÚ�à மரணÚ�ä¤ வ� வ¤Úத«. 12 ஆÝ ¿äறாÙ}à த{xæதா�à இ±Û« வÛத ஒ±

ரÚதÔ கz¶ ேநாயான«x��யå காÕேகா ரÚதÔ கz¶ காÞÖச�å¯த�àஅ�யÜபØட �கâவாக

இ±ÔகலாÝ. x��யåேபா�åேபா« ஏäபØடேநாையx��யåகாÞÖசà எனஅைழÚதனß.

…

ேசா�யÚ �×ஞா�கã 1944 ஆÝ ஆÙ}à இÛத x��யå காÕேகா ரÚதÔ கz¶ காÞÖசைல

¯தå ¯தலாக அைடயாளÝ கÙடனß. அவßகã இÛத ைவர�å ேநாÞ பரவைல �Ä�Úதனß.

ஆனாà அÛத சமயÚ�à ைவரைஸ த�ைமÜப©Úத ¯}ய�àைல. 1967 ஆÝ ஆÙ}à ைவரæ

ஆÞவாளßகã ஜாå � ¶டாà, ேட�Ø zÝÜசå, xæைலå ேகாßேடா�æ மä²Ý பலß காÕேகா

ைவரæஎå²அைழÔகÜப©Ýஒ±ைவரæபä�ஒ±அ�Ôைகையெவ��Øடனß.

காÕேகாைவரæ¯தå¯த�àெபà{யகாÕேகா�àஉãளமாகாணம±Ú«வஆÞவகÚ�å

தைலவß æடாå� �àலாà மä²Ý ம±Ú«வß xàைலå ேகாßேடா�æ ஆxேயாß 1956 இà

இÛத ைவரைஸ த�ைமÜ ப©Ú�னß. இேத சமயÚ�à உகாÙடா�³Ý இேத ேபாåற ைவரæ

கÙ©�}ÔகÜபØட«. ஆனாà அÛத சமயÚ�à ெபய�டÜபØட ேவ² எÛத ைவரஸூÝ இàைல.

1967 ஆÝ ஆÙ}à ேசா�யÚ ைவரால{æØ �ைகà ¦மேகாá அவßகã ைவர�å பØ}யைல

தயா�Úதாß. இவேர x��யா மä²Ý காÕேகா ஆxய இ± நா©க�³Ý காÞÖச³Ô¤ காரணமாக
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இ±Ûத« ஒேர இன ைவரæ எåபைதÔ கÙ©�}Úதாß. அதå �றேக இÛத ைவர�ä¤ ெநÞேரா

ைவரæஅàல« CCHFைவரæஎனÜெபய�டÜபØட«.

நா©கã

இÛதÔ காÞÖசà உலxå பல நா©க�à காணÜப©xåற«. ஆÜ��Ôகா, ஐேராÜபா, மÚ�ய

xழÔ¤மä²ÝமÚ�யஆzயா�åபலநா©க�àைவரæெதாä²இ±Ôxற«. இ«த�ரஇலÕைக,

இÛேதாேனzயா, பாxæதாå. «±Ôx, ஈராå, ரèயா ேபாåற நா©க�³ÝகாணÜப©xåறன.

இÛ�யா�à 2011 ஆÝ ஆÙ}à ¯தå ¯தலாக ¤ஜராÚ மா�லÚ�à பர�ய«. அதå

�ற¤ ராஜæதாå, உÚ�ரÜ�ரேதசÝ ஆxய மா�லÕக�à இÔகாÞÖசà பர� இ±ÜபைதÔ

கÙ©�}Úதனß. ஐÔxய அர®Ô ¤}யர¦ நாØ}à இ±Û« ேகரளா �±Ý�யவß ÂலÝ இÛத

ைவரæ ெதாä² zல±Ô¤ ஏäபØட«. இ±Ü�­Ý இÛத ைவரæ ெதாäறாà இÛ�யா�à யா±Ý

இறÔக�àைல

உÙ~

இÔகாÞÖச³Ôகான ைவரæகைள உÙ~கேள (Ticks) பரÜ®xåறன. ம�தßகã மä²Ý

�லÕ¤க�å இரÚதÚைத உ�×zÔ¤}Ô¤Ý ஒØ©Ù~கã தாå உÙ~கã ஆ¤Ý. இÛத

உÙ~க�à ஆÙ, ெபÙ என இ± இனÕக´ேம க}Ú« இரÚதÚைத உ�×¦Ý. இÔேசா}ேட

எå­Ý ¤©ÝபÚைதÖ ேசßÛத ஹயாேலாமா (Hyalomma) எனÜப©Ý ேப�னÚ�à பல இனÕகã

உãளன. ஹயாேலாமா அனேடா�கÝ, ஹயாேலாமா ெடØ}ØடÝ, ஹயாேலாமா மாß{ேனØடÝ

ஆxயஉÙ~கãÂலÝஇÛதைவரæபரÜபÜப©xற«. இ«த�ரேவ²இனஉÙ~கãÂல¯Ý

ைவரæ பர¶xற«. ஆßகாæ �ஃÜெளÔæ, ைர�ெசபாலæ சÕ¤�யæ ேபாåற உÙ~க�å

Âலமாக¶Ýைவரæெதாä²ஏäப©xற«.

இÛத உÙ~கã ரÚதÚைத உ�×zÔ ¤}Ô¤Ý ேபா« உட�àஇ±Ô¤Ý ைவரæ, �லÕ¤கã,

பறைவகã மä²Ý ம�தßக´Ô¤ பர� �©xåறன. கா©க�à வாµÝ வன �லÕ¤கã

மä²Ý  ©க�à வளßÔகÜப©Ý ¯யà, ஆ©, ெசÝம� ஆ©, ஒØடகÝ ேபாåற �லÕ¤க´Ô¤Ý

உÙ~கã ேநாÞÔ கடÚ�களாகÖ ெசயàப©xåறன. பல பறைவகã இÛத ேநாÞÚ ெதாäைற

எ�ßÔxåறன. ஆனாàெந±Ü®Ô ேகா�கãமØ©Ýஎ��àபா�ÔகÜ ப©xåறன.

பா�ÔகÜ பØட உÙ~�å க}யாà �லÕ¤கã பா�ÔகÜப©xåறன. உÙ~கã

ம�தßகைளÔ க}Ô¤Ý ேபா« ேநர}யாகேவ ெதாä² ஏäபØ© �©Ý. ைவரæ ெதாä²Ô¤Ü

�ற¤ ¦மாß ஒ± வாரÝ வைர அவßக�å ரÚத ஓØடÚ�à ைவரæ இ±Ô¤Ý. மäெறா± உÙ~
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…

க}Ô¤Ý ேபா« அதå உட³Ô¤ã ைவரæ ெசå² �©Ý. இÜப} ¦ழäz ¯ைற�à ைவரæ

ெதாä²பர¶xற«.

ேநாÞஅ�¤�கã

ைவரæ உட�à ெசåற¶டå 1 ¯தà 3 நாØகã வைர அைட காÔ¤Ý காலமா¤Ý. அதä¤Ü

�ற¤ ேநா�å அ�¤�கã ெவ�Üப©Ý. காÞÖசà, தைல வ�, தைலÖ ¦äறà, கµÚ«வ�,

ெதாÙைடவ�ஆxயைவஉÙடா¤Ý. இரÙ©¯தàநாå¤நாãக�Ú«மனஅµÚதÝ, கைளÜ®,

வ�ä² வ�, ேவகமான இதயÚ «}Ü®, �ண�ßÖ ¦ரÜ�  ÔகÝ ேபாåறைவ ஏäப©Ý. வாÞ,

ெதாÙைட ேபாåற ச�Ö சá¶Ü பரÜ®க�³Ý, ேதா�å உã®றÚ�³Ý இரÚதÔ கz¶Ý, மலÝ

வ�யாகஇரÚதÔ கz¶, ஈ²க�àஇரÚதÝ, z²��àஇரÚதÝ ேபாåறைவஏäப©xåறன.

…

கà�ரà  ÔகÝ, z²�ரகÝ ெசய�ழÛ« ேபாதà, ேநாÞ ஏäபØ© ஐÛதாவ« நா�à கà�ரà,

¬ைர�ரà ெசயà இழÜ®Ý ஏäப©Ý.க©ைமயான பா�Ü®Ô¤ ஆளானவßகã இரÙடாவ«
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வாரÚ�à இறÛ« �©வß. ¤ணமைட°Ý ேநாயா�Ô¤ ேநாÞ ஏäபØ© 9 அàல« 10 ஆவ« நா�à

இ±Û«¯åேனäறÝெதாடÕ¤Ý.

த©Ü®¯ைற

இÛத ேநாையÚ த©Üபதäகான த©Ü® ம±Û«கã எ«¶Ý பயåபாØ}à இàைல. ஆகேவ

ேநாÞÚ ெதாäைறÜ பரÜ®Ý உÙ~கைள அ�Ôக ேவÙ©Ý. காàநைடகைளÚ ெதா©Ý

ேபா« பா«காÜபான ைக°ைறகைள அ~ய ேவÙ©Ý. �லÕ¤க´Ô¤ ம±Û« Á¦தà

மä²Ý ெவØடÜப©Ý �லÕ¤கைளÚ த�ைமÜப©Ú� ைவÚதà ேபாåற நடவ}Ôைககã

பா«காÜபானதா¤Ý. �லÕ¤கã மä²Ý காàநைடÔ ெகாØடைகக�³Ý உÙ~ையÚ த©Ô¤Ý

அàல«அகä²Ý நடவ}ÔைககைளேமäெகாãளேவÙ©Ý.
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21. கĉºகாÃ»சÅ

மேல�யா¶Ô¤ �ற¤ உலxேலேய இரÙடாவ« ெப�ய ஆØெகாà� ேநாÞ க±ÕகாÞÖசà

ஆ¤Ý. இதä¤ ¯ைறயாக zxÖைச அ�Ôக�àைல எåறாà 95 சத த ேநாயா�கã உ��ழÔக

ேந�©Ý. ¯ைறயாக zxÖைச ெபäறவßக�à 20 சத தÝ ேப±Ô¤zலமாதÕகã க�ÛதÜ�ற¤ஒ±

வைகயானேதாàேநாÞஏäப©xற«எனÔ·²xåறனß. இÛதேநாைய¤ணÜப©Úதஅ�கெசல¶Ý

ஆxற«.

ஒØ©Ù~Ô x±�யாà உÙடாகÔ ·}ய உலxå இரÙடாவ« ெப�ய ேநாÞ இ«வா¤Ý.

இÛ�யா�à இ« ஒ± ¯Ôxயமான ம±Ú«வ மä²Ý ெபா«Ü �ரÖைனயாக உãள«. உலxå

பழைமயானக±ÕகாÞÖசàதலமாகவÕகாளÝக±தÜப©xற«. இைதகாலாஅசாß (Kala azar) மä²Ý

டÝடÝ காÞÖசà எå²Ý அைழÔxåறனß. இைத ®றÔக~ÔகÜபØட ெவÜப மÙடல ேநாÞ

எå²வைகÜப©Ú�°ãளனß. இÛத ேநாÞஇÛ�யா�à ேமä¤வÕகாளÝ, �காß, ஜாßகÙØ,உÚதர

�ரேதசÝ ஆxய நாå¤ மா�லÕக�à 54 மாவØடÕக�à காணÜப©xற«. ேம³Ý அசாÝ,

�மாÖசலÜ �ரேதசÝ, ஜÝ¯ காè�ß, ேகரளா, zÔxÝ மä²Ý உÚதரகாÙØ ஆxய மா�லÕக�à

¤ைறÛதஅள�àகாணÜப©xற«.

ஒØ©Ù~

ஒ± ெசà ஒØ©Ù~ Âலேம இÛத ேநாÞ பர¶xற«. ெலèேம�யா (Leishmania)

எåப« அÛத ஒØ©Ù~�å ெபயரா¤Ý. உலகள�à 20Ô¤Ý ேமäபØட ெவáேவ²

ெலèேம�யா ஒØ©Ù~கã உãளன. அைவ ேநாைய உÙடாÔ¤xåறன. இÛத ஒØ©Ù~கã

உã´²Ü®கைளÜ பா�Ôxåறன. ஆகேவ இÛத ேநாைய உã´²Ü® ெலèேம�யாzæ எå²Ý

அைழÔகÜப©xற«.

இÛ�யா�à ெலèேம�யா ேடாேனாவ� (L.Donovani) எåற ஒØ©Ù~ மØ©ேம இÛத

ேநாையஏäப©Ú«xற«. இÛதஒØ©Ù~கãேதாàஉ�ரªÔக´Ô¤ã®¤xåறன. அைவஅÕ¤

தÕxேதாà ®ÙகைளஉÙடாÔ¤xåறன.

மணàஈ

இÛத ஒØ©Ù~ைய ம�தßக´Ô¤ பரÜ®வ�à ¯Ôxய பÕ¤ வxÜப« மணà ஈ (Sand Fly)

ஆ¤Ý. உலகள�à 90 வைகயான மணà ஈÔகã உãளன. இைவ ெவáேவ² ெலèேம�யா
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…

ஒØ©Ù~கைளÜ பரÜ®xåறன. இÛ�யா�à �ேளேபாேடாமாæ அ×ெஜ}ெபæ (Phlebotomus

Argentipes) எåற மணà ஈ மØ©ேம க±ÕகாÞÖசைலÜ பரÜ®xåற«. ¤�Üபாக ஒØ©Ù~யாà

பா�ÔகÜபØடெபÙஇனÚ�åமÙஈÔக�åக}யாàமØ©ேமபரÜபÜ ப©xåற«.

இÛ�யா�à காணÜப©ÝஇÛத மணà ஈ எåப«�கÖ z�ய«. ெகா¦�å நாåxà ஒ± பÕ¤

அளேவஇÛதமணàஈஉãள«. இதåஉடà�ளÝ 1.5-3.5�.�அளேவஇ±Ô¤Ý. இÛதமணàஈÔகã

ஈரÚதåைம°Ý, ¹டான ெவÜப �ைல°Ý, சக�°Ý, ப�ßÜபÖைசக´ÝஉãளஇடÕக�àமணà ஈ

ெப±¤xåறதன. ¯Øைடக�àஇ±Û«ெவ�வ±Ý®µÔக´Ô¤Ú ேதைவயானஉண¶xைடÔகÔ

·}ய சாதகமான தØபெவÜப¹â�ைல�ேலேயஇைவெப±ÔகÝெசÞxåறன.

…

வரலா²

க±ÕகாÞÖசà இÛ�யா�à �Ùட காலமாக இ±Û« வ±xற«. xழÔxÛ�ய கÝெப��å

இராªவ ம±Ú«வß �à�யÝ Ø��Õ எåபவß 1835 இà இÔகாÞÖச³Ô¤ ஒ± ந ன ம±Ú«வ

�ளÔகÝஎµ�னாß. 1903ஆÝஆÙ}àெகாàகÚதாஅ±xàடÝடÝஎå­�டÚ�àக±ÕகாÞÖசà
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ஒ±ஒØ©Ù~ÂலÝபர¶xற«எåபைத�à�யÝÁÔெலÞèேமåஎåபவß கÙ©�}Úதாß.

அவß ெவ��Øட அ�Ôைக ச�யான« எåபைத �×ஞா�கã ஏä²Ô ெகாÙடனß. அதå

�ற¤ அவர« ெபயைரேய ஒØ©Ù~Ô¤ ைவÚதனß. இÛ�யா�à இைத ெலèேம�யா என¶Ý,

இதனாà பரவÔ ·}ய ேநாைய ெலèேம�யாzæ என¶Ý ெபய�Øடனß. இÛத ேநாயாà

ஒáெவா± ஆÙ©Ý இÛ�யா�à 146000 ேபß பா�ÔகÜ ப©xåறனß. பÕகளாேத�à 12000

ேப±Ý ேநபாளÚ�à 3000 ேப±Ý பா�ÔகÜப©வதாக ம�Ü�டÜபØ©ãள«. இÛத ேநாÞ த�நபß

ெசலைவÚ த�ர, இÛ�யா�ä¤ெப±Ýெபா±ளாதாரÜ பா�Üைபஏäப©Ú«xற«.

அ�¤�கã

இÛத ஒØ©Ù~¯Ôxயமாக இரÚத ஓØட மÙடலÚைதேய தாÔ¤xåறன. ஒ± ஒØ©Ù~

உட�à ¬ைழÛத¶டå கà�ரà, மÙ�ரà மä²Ý எ³Ý® மéைஜ ேபாå² உã உ²Ü®க´Ô¤

¤}ெபயßÛத �ற¤ ேநாைய ஏäப©Ú«xற«. zxÖைச அ�Ôகா �Øடாà இÛத ேநாÞ மரணÚ�ä¤

காரணமாxற«.

• அ}Ôக} காÞÖசà, ெதாடßÛ« �Ø© �Ø© வ±Ý காÞÖசà பல சமயÝ காÞÖசà இ±

மடÕகாகஅ�க�Ô¤Ý.

• பz�åைம

• ெவ��யேதாäறÝ

• எைடஇழÜ®

• ேசாß¶

• இரÚத ேசாைக

• உடà ந�¶

• பல னÝ

• கà�ரàமä²ÝமÙ�ரà க~சமான ÔகÝ.

ேதாà உலßதà, ெச�àகã ஏäப©தà, ¯} இழÜ®Ý உÙடா¤Ý. நàல �றமாக

இ±Üபவßக�å ைககã, பாதÕகã, வ�² மä²Ý ¯கÚ�à ேதாà சாÝபà �றமா¤Ý. இதனாà

தாå இதä¤Ô க±ÕகாÞÖசà எåற ெபயß வÛத«. கà�ரà  ÕxÜ ெபா«வாக ெமåைமயாக

மா²Ý.
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ஒØ©Ù~ ேநாயாà பா�ÔகÜபØட ஒ± நப�å இரÚதÚைதÔ ¤}Üபதாà மணà ஈÔக�å

க}யாà ம�தßகã இÛத ேநாையÜ ெப²xåறனß. எ�ß மேல�யா ம±Û«கã மä²Ý

¬Ùª�ßÔெகாà�க´Ô¤Ô கØ©ÜபடாதஇரÙ©வாரÚ�ä¤ÝேமäபØடகாÞÖசà தாåஇதå

அ�¤�யா¤Ý. ஆÞவகÖ ேசாதைன�à இரÚத ேசாைக, ெவãைளயª, தØடªÔ ¤ைற¶பØ©

வ±தà, அ�க அள¶ காேமா ¤ேளா®�å ஆxயைவ காணÜப©வ«Ý இÛத ேநாÞÚ ெதாä²Ô¤Ô

காரணமா¤Ý.

…

க±ÕகாÞÖசà¤ணமாx 1-2ஆÙ©க´Ô¤Ýேமலாகபா�Ü®கãzலஇÛ�யேநாயா�க�டÝ

காணÜப©xற«. இÔக±ÕகாÞÖச�åஅ�¤�கãஇàலாமேலஅÁßவமாக காணÜபடலாÝ. இைத

அ�¤�யäற காலா அசாß எåxåறனß. அ�¤�கã உãள ஒáெவா± நப±Ô¤Ý 4 ¯தà 17

ேப±Ô¤அ�¤�கãஅäறநபßகãஇ±ÔகலாÝ. க±ÕகாÞÖசàெதாä²ãளஒ±நப±டåெந±Õxய

ெதாடß® ெகாÙடஎவ±Ô¤Ýஅ�¤�யäற காலாஅசா�åஆபÚ«அ�கÝ.

த©Ü®¯ைற

க±ÕகாÞÖச³Ô¤ த©Ü® ம±Û«கã xைடயா«. மணà ஈ க}�à இ±Û« காÚ«Ô ெகாãள

ேவÙ©Ý. மணà ஈÔகã மாைல ¯தà �}யäகாைல வைர அைழÛ« ��°Ý. ஆகேவ �Ùட

ைக°ãள சØைட, ேபÙØ, ைக°ைற ேபாåறவäைற அ~ய ேவÙ©Ý. ெகா¦ வைலÔ கØ}

உறÕக ேவÙ©Ý. மணà ஈ நடமா©Ý இடÕக�à ÁÖzÔ ெகாà�கைளÚ ெத�Ôக¶Ý. கத¶,

சåனàேபாåறவä�à�ைரகãேபா©வ«டåஅவä�àÁÖzÔெகாà�ையÚெத�ÔகேவÙ©Ý.

ைட�Úைதà ெமØடா ெதா³வாைமØ (DMET) எå­Ý ேவ�Ü ெபா±ØகைளÔ ெகாÙட ÁÖz
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�ரØ}ேயzறÛத« எனÔ·²xåறனß.

ஒ�Ü®Ú�ØடÝ

க±ÕகாÞÖசà �ரÖைன அ�க�Ú« வ±வதாà இÛ�ய அர¦ க±ÕகாÞÖசà இ±Ô¤Ý

மா�லÕக�à மÚ�ய அர¦ ஆதர¶Ú �ØடÝ ஒåைற 1990-91 இà ெதாடÕxய«. 2017 ஆÝ

ஆÙ©Ô¤ã க±ÕகாÞÖசைல ஒ�Ôக உலக ¦காதார �²வனÝ இலÔ¤ �ßண�Úத«. இÛ�யா�à

பàேவ²ஆராÞÖz�²வனÕகãமä²ÝஅறÔகØடைளக´டåஇைணÛ«க±ÕகாÞÖசைலஒ�Ôக

ப~யாä�வ±xற«.

க±ÕகாÞÖசலாà பா�ÔகÜபØடவßக´Ô¤ இலவச zxÖைச அ�ÔகÜ ப©xற«.

மா�ல அள�à «�த ேசாதைன கÙட�ய க±�Ü ெபØ} மä²Ý ம±Û«கã ெதாடßÛ«

��ேயாxÔகÜப©xற«. ஊ�ய இழÜைப ஈ© ெசÞய ஒáெவா± க±ÕகாÞÖசà ேநாயா�Ô¤Ý 500

Äபா°Ý, �Û�யÔ க±ÕகாÞÖசà ேதாà பா�Ü® அைடÛதவßக´Ô¤ 2000 Äபா°Ý இÛ�ய அரசாà

வழÕகÜப©xற«.  Ø©Ô¤ãம±Û«ெத�Ôக¶Ý, சÂகமÔக�åஒÚ«ைழÜைபÜெபற¦காதாரÚ

ெதாÙட±Ô¤ 200 ÄபாÞஅ�ÔகÜப©xற«.
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22. ெசºகாÃ»சÅ

ெசÕகாÞÖசà எåப« பாÔ��யாவாà ஏäபடÔ ·}ய ஒ± ெதாä² ேநாÞ. இைதஆÕxலÚ�à

æகாßெலØ காÞÖசà (Scarlet fever) எåxåறனß. இ« க±×zவÜ®Ô காÞÖசà, ெசÔகÖ ெசÕகாÞÖசà

ஆxய ெபயß ெகாÙ©Ý அைழÔகÜப©xற«. ேநாÞ ஏäபØடாà z�ய zவÜ® மä²Ý வØடÜ

®ã�கãஉட�àகாணÜப©Ý. ஆகேவெசÕகாÞÖசà எåxறÜெபயைரÜெபäற«.

இÔகாÞÖசலாà ¤ழÛைதகãஇறÔக ேந�©xåறன. ெபா«வாக 5 ¯தà 15 வய« வைர�லான

¤ழÛைதகேள பா�Ôxறாßகã. சாதாரணமாக ஒ± ¯ைற இÔகாÞÖசà வÛதாà, ம²¯ைற

வ±வ�àைல. இÔகாÞÖசைல எ�ßÔ¤Ý ஆäறà சÔ� உட�à ேதாå² �©xற«. ேம³Ý

இ« 15 வய«Ô¤�åனßயா±Ô¤Ýவ±வ«xைடயா«.

ெசÕகாÞÖசà உலxå பல நா©க�à தäேபா«Ý காணÜப©xற«. 2011 ஆÝ ஆÙ}à

ஹாÕகாÕx³Ý, 2014 ஆÝ ஆÙ}à இÕxலாÛ�³Ý ெப±Ý ெதாä²கã ஏäபØடன. 2014 ¯தà

2018 வைர 4 ஆÙ©க�à இÕxலாÛ�à ெசÕகாÞÖசà 68 சத தமாக அ�க�Ú«ãள«. 2020 இà

ேமäெகாÙட ஆÞ�à ெசÕகாÞÖசà ெதாäறான« வ³வானதாக மா�°ãள«. இÛ�யா, �னா,

இÕxலாÛ«, ேவàæ, ெதå ெகா�யா,�யØநாÝ, ஹாÕகாÕ உã�Øட நா©க�à ெசÕகாÞÖசà

அ�க�Ú«வ±வதாகஅ�Ôைககã·²xåறன.

…

பாÔ��யா

ேமäகÚ�ய நா©க�à ¤ழÛைதக´Ô¤ வ±Ý ெதாä² ேநாÞக�à ஒå² இÛத ெசÕகாÞÖசà
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ஆ¤Ý. இÔகாÞÖசைல பä� zெடனாÝ (Sydenam) எåபவß 1676 ஆÝ ஆÙ}à �வ�Úதாß.

இÔகாÞÖச³Ô¤ ¯Ôxய காரணÝ æØெரÜேடாகாÔகæ (Streptococcus) எå­Ý பாÔ��யா

x±�யா¤Ý. இ�à æØெரÜேடாகாÔகæ xேமா�Ø}கæ மä²Ý æØெரÜேடாகாÔகæ

�ேயா{åæ ேபாåற பாÔ��யா இனÕகã இÛத ேநாÞÔ¤Ô காரணமா¤Ý. இைத æØெரÜ (Strep)

பாÔ��யா எå²ÝஅைழÔகÜப©xற«. இÛத பாÔ��யாÔ x±�டாÔzå எåறைழÔகÜப©Ý ஒ±

ெபா±ைளஉ±வாÔxåற«

…

வரலா²

ெசÕகாÞÖசà எÜேபா« ¯தå ¯த�à ேதாå�ய« எåப« ெத�வாகÚ ெத�ய�àைல.

ஆனாà �ÜேபாxேரØæ எåபவß zவÛத ேதாà மä²Ý காÞÖசலாà பா�ÔகÜபØட ஒ±வ�å

�ைலையÜ பä� x.¯ 400 இà �வ�Ú« எµ�°ãளாß. அதå �ற¤ x.� 1553 இà ம±Ú«வß

{ேயாவா� ��Üேபா இÕராzயா எåபவß ம±Ú«வ ¿ைல எµ�னாß. அ�à அÝைம ேநா�à

இ±Û«மா²பØடேநாÞ எனஇதå¤ணா�சயÕகைள�ளÔகÜ படÕக´டå¤�Ü�Øடாß.

ெஜßம��à 1674 - 1675 ஆÝ ஆÙ}à ெதாä² ேநாÞ பர�ய«. இைத ேஜாஷå ெவயராà

எåபவß æகால}னா ஆ×zேனாசா எனÜ ெபய�Øடாß. æகாßலØ காÞÖச³Ô¤ ¯தà ெத�வான

®ÚதகÝ 1578 இà ெவ��டÜபØட«. இைத ேஜாåெனæ மä²Ý �Ü� எåxற இரØைடயேர

�வ�Ú« எµ�னß. அேத சமயÚ�à 1675 ஆÝ ஆÙ}à தாமæ zடனாÝ எåxற ம±Ú«வß

æகாßலØ காÞÖசைலÔ¤�Ôக ெபா«வானெசாàலாகæகாßல}னா எåபைதÜபயåப©Ú�னாß.

ேதாà ெதாä² உைடயவßக´Ô¤ æØெரÜேடாகாÔகæ எåxற பாÔ��யா�ä¤ உãள

ெதாடßைப 1874 ஆÝ ஆÙ}à �ேயாடß �àேராÚ எåபவß �வ�Úதாß. 1884 ஆÝ ஆÙ}à

æகாßலØ காÞÖசà உãளவßக�å ெதாÙைட�àæØெரÜேடாகாÔx இ±Üபைத ¯தå¯த�à

www.kaniyam.com 109 FreeTamilEbooks.com



ஏäகா©இளÕேகா எனÔ¤ காÞÖசà எåறாàபயÝ

காØ}யவß ெஜßமå ம±Ú«வß ��Ø�Ô ேலாஃÜலß எåபவß ஆவாß. 1900 ஆÝ ஆÙ}à

அàேபாåæ ேடாÖசæ, ஜாßé மä²Ý xளா}æ }Ô ஆxேயாராà இ« உ²� ெசÞயÜபØட«.

¤�ைரக´Ô¤இÔகாÞÖசàஏäப©Ýேபா«அதåரÚதÚ�àஇ±Û«வ±Ý�ரÚைத 1900ஆÝஆÙ©

¯தà ¤ழÛைதக�å zxÖைசÔ¤Ü பயåப©ÚதÜ பØட«. இதனாà இறÜ® �xத¯Ý க~சமாக

¤ைறÛத«. ேம³Ý ெபåz�å கÙ©�}Ü® மä²Ý அதå ெதாடßÖzயான பயåபா© இÛத

ேநா�åஇறÜைப¤ைறÔகÖ ெசÞத«.

கார~

மÔகã பாÔ��யா ெதாä²Ô x±�கã ஒØ} இ±Ô¤Ý ஒ± ெபா±ைளÚ ெதாØ©, �åனß

அவßக�å வாÞ அàல« ÂÔைகÚ ெதா©Ý ேபா« ·ட இ« பர¶xற«. இÔகாÞÖசà

உãளவ�å ÂÔ¤, வாÞ, கா«க��±Û« வ±Ý �ß, z²�ß, அவ±ைடய உைடகã, பாÚ�ரÕகã

¯த�யைவக´டåெதாடß® ெகாãபவ±Ô¤இÛத ேநாÞ ெதாä�Ô ெகாã´Ý.

இÛதேநாÞகாàநைடக�³ÝகாணÜப©Ý. ப¦Ôக´Ô¤இÛதேநாÞஇ±ÛதாàஅதåபாைலÚ

¤}Üபவßக´Ô¤ÝஇÛத ேநாÞ வரலாÝ. zலவைகயான பாÔ��யÕகளாà உäபÚ� ெசÞயÜப©Ý

எ�Úேராெஜ�Ô நÖ¦Âல¯ÝஇÛத ேநாÞ ஏäப©வ«ÝஉÙ©.

அ�¤�கã

ேநா�å அவயÔ காலÝ இரÙ© Âå² நாØகளா¤Ý. zல ேநரÕக�à ஒ± வாரமாக¶Ý

இ±ÔகலாÝ. ¤ழÛைத�å ேதா�å �« நå¤ zவÛத ெசா�Ô கரÜபாå ேதாå²Ý.

ெசÕகாÞÖச³Ô¤ �க ¯Ôxயமான அைடயாளமாக அàல« அ�¤�யாக இ« க±தÜப©xற«.

2 வய«Ô¤ உØபØட ¤ழÛைதக´Ô¤ ெசÕகாÞÖசà பர¶வ« �க அ�«. இ« 4 ¯தà 8 வய«

¤ழÛைதக´Ô¤அ�கமாக பர¶xற«.

இ« ¯த�à ெவ��à அ}பØ©Ô க±Úத அைடயாளÝ ேபாå² ேதாå²Ý. ெசா�யான«

zவÜ® மä²Ý மணà«கãகã ெகாÙடஉÜ®Ô காxதÝ ேபாà ெசார ெசாரÜபானதாகÚ ேதாå²Ý.

இ« அ�Üைப உÙடாÔ¤Ý. இ« ¯த�à கµÚ« மä²Ý ¯கÚ�à வ±Ý. �åனß மாß®, ¯«¤

ஆxயப¤�க�àபர��ற¤உடà¯µவ«Ýபர��©Ý. ¤�Üபாகம}Ü®ãளப¤�கã,அÔ¤ã

மä²Ý ¯ழÕைகையÖ ¦ä� ெசÛ�ற வ�கைள உÙடாÔ¤Ý. இÛத ெசா� கரÜபாå 4 ¯தà 6

நாØக�àமைறÛ«�©Ý. பா�ÔகÜபØடேதாலான«7¯தà10 நாØக�àஉ�°Ý. இ«6வாரÕகã

வைர �}Ô¤Ý.

• காÞÖசàெபா«வாக 39 }x�ெசàzயæ (102.2O F) Ô¤ ேமà

www.kaniyam.com 110 FreeTamilEbooks.com



ஏäகா©இளÕேகா எனÔ¤ காÞÖசà எåறாàபயÝ

…

• ேசாß¶

• ெதாÙைட®Ù,வ�

• வாÛ�, வ�ä²வ�

• ேதா�å�«zவÛத z²ப±Ôகã.

நாÔxàஆரÝபÚ�à ஒ± ெவãைளÜÁÖ¦ மா¶ ேபாà ப}Û�±Ô¤Ý. இரÙடாÝ நாã zவÛத

த}Ü®க´டåநாÔ¤ÖzவÛ«�©Ý. zலநாØக�àநா¶�Û«பளபளÜபாகஇ±Ô¤Ý. இ«zவÜ®

æØராெப� ேதாäறÚைத ெகா©Ô¤Ý. நாÔxå ேசா��å ேதாäறÝ ெசÕகாÞÖச�å ஒ± ¯Ôxய

அ�¤�யா¤Ý.

¯கÝ zவÛ« ேபாÞ, ÂÔxåெவ��³Ý,வாையÖ ¦ä�³Ýெவ´Ú«�©Ý. zல நாØக�à

ப±Ôகã¯�ßÛ« த�© ேபாà உ�±Ý. zலஇடÕக�à ேதாà உ�வ«Ý, உ�ßவ«Ý காணÜப©Ý.

இ« ேநாÞ ¯ä�ய �ைலைய காØ©xற«. கா�à �â �}Ú« ெச�டாவ«, Âைள�à கØ}கã,

¬ைர�ரà, z²�ரகÝ ஆxயவä�à அழäz, z²��à இரÚதÝ வ±தà ேபாåற �ரÖசைனக´Ý

ஏäபடலாÝ.

த©Ü® நடவ}Ôைக

இதä¤ த©ÜÁz 2020 ஆÝ ஆÙ© வைர xைடயா«. அ}Ôக} ைக கµ¶தà, ேநாÞவாÞÜ

பØ}±Üபவ�டÝ இ±Û« �லx இ±Úதà, அவßகã பயåப©Ú�ய ெபா±ØகைளÚ ெதாடாமà

இ±ÚதàேபாåறவäைறÜ�åபäறேவÙ©Ý. ¤ழÛைதகãஉண¶உÙªÝபாÚ�ரÕகãமä²Ý
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…

¤}Ô¤Ý டÝளßகைள ¹டான ேசாÜ® ��à அàல« }èவாஷ�à கµ¶வைத உ²�Üப©Úத

ேவÙ©Ý. «Ý¯Ý ேபா«Ý, இ±¯Ý ேபா«Ý உÕகã வாைய°Ý ÂÔைக°Ý Â}Ô ெகாãவ«

அவzயÝ. ெசÕகாÞÖசàஅ�¤�கãெதåபØடாàஉடேனம±Ú«வ�åஉத�ைய நாட ேவÙ©Ý.

www.kaniyam.com 112 FreeTamilEbooks.com



ஏäகா©இளÕேகா எனÔ¤ காÞÖசà எåறாàபயÝ

23. சாÄÌ

சாßæ எåப« ஒ± வைகயான ெகாேரானா ைவரæ ஆ¤Ý. இÛத ைவரæ ம�தßக´Ô¤

க©ைமயான ¦வாச ேநாைய உÙடாÔ¤xற«. இ« உ�±Ô¤ஆபÚைத �ைள�ÔகÔ ·}ய«. இ«

ஒ± வைக க©ைமயான �ேமா�யா எனலாÝ. இÛத ைவரæ காä�å ÂலÝ பரவÔ ·}ய«. இÛத

ைவரæெதாä² 37 நா©க�àபர�ய«. இதåஇறÜ®�xதÝஎåப« 11 சத தமா¤Ý.

இ«ஒ±அ�தான ேநாÞ. இ«z�யßஅÔÃØெரæ�ேரØட�zÙØேரா¯டå (Severe Acute Res-

piratory Syndrome) ெதாடß®ைடய ெகாேரானா ைவரæ ஆ¤Ý. இதå ஆÕxலÖ ¦±ÔகÝ தாå சாßæ

(SARS) எåபதா¤Ý. இைத சாßæெகாேரானாைவரæ (SARS - CoV)அàல«சாßæெகாேரானாைவரæ-

1 (SARS – CoV-1) எனஅைழÔxåறனß.

…

வரலா²

சாßæஎåபதä¤��ர¦வாசÜ�ரÖைனÔகானேநாÞÔ¤�எå²அßÚதÝ. 21ஆÝ¿äறாÙ}å

ேமாசமான ேநாÞ என சாßைஸÔ க±�னß.உலக ¦காதாரÚ�ä¤ அÖ¦²ÚதலாகÜ பாßÔகÜபØட«.

ஆனாà ®�ய ெகாேரானா ைவரæ 2019 ஆÝ ஆÙ© பர�ய«. இ«ேவ ஆபÚதானதாகÔ

க±தÜப©xற«.

இÛத சாßæ ைவரæ 2002 ஆÝஆÙ}à �ன நாØ}à ¤வாÕடாÕ எå­Ý ப¤��à பர�ய«.

இ« 2004ஆÝஆÙ©வைரஉலxåபலப¤�க´Ô¤��ßபரவலாxய«. இ�à 8422 ேபß பா�ÔகÜ

பØடனß. இவßக�à 916 ேபß உ��ழÛதனß. இÛத ேநாÞ ேதாå�ய zல வாரÕக�à 37 நா©க�à

பர�ய«.
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இ« ம�தßக�டÝ இ±Û« ம�தßக´Ô¤ பரவÔ ·}ய«. இÛத சாßæ ைவரæ ெகாேரானா

வைகையÖ சாßÛத« என உலக ¦காதார அைமÜ® ெத��Úத«. சாßæ பர¶வ« ¤�Ú«Ý, இைதÔ

கØ©Ü ப©Ú«வ« ¤�Ú«Ý உலக ¦காதார அைமÜ® 2003 ஆÝஆÙ© ெஜ�வா�à ஒ± சÛ�Ü®Ô

·ØடÚைத நடÚ�ய«.

இÛத சாßæ ைவரæ �லÕ¤க�ட¯Ý, ம�தßக�ட¯Ý ெதாä² ேநாைய ஏäப©Ú«xåறன.

இ« �லÕ¤க�டÝ இ±Û« ம�தßக´Ô¤Ý பர¶xåறன. ஆzய மரநாÞ மä²Ý ¤ைக வாâ

ெவௗவாàÂலÝஇÛதைவரæபர�இ±ÔகலாÝ என நÝபÜப©xற«.

சாßæ ேநாÞ வயதானவßகைளேய அ�கÝ பா�Úத«. 65 வய«Ô¤ ேமäபØடவßகã இதனாà

50 சத தÝ ேபß இறÛ«ãளனß. 24 வய«Ô¤ ¤ைறவானவßக�å இறÜ® �xதÝ 1 சத தÝ ஆ¤Ý.

அேத சமயÚ�à 25 ¯தà 44 வய« வைர 6 சத தமாக¶Ý, 45 ¯தà 64 வய«ைடேயா±Ô¤ 15

சத தமாக¶Ýஇ±Ûத«.

சாßæ ேநாÞ 2004 ஆÝ ஆÙ}ä¤ �ற¤ ம�தßக�டÝ காணÜபட�àைல. இ« ¯µவ«Ý

கØ©Ô¤ã வÛ«�Øட«. இ±Ü�­Ý இÛத ேநாÞ ¯ä�³Ý அ�ÔகÜபØடதாகÔ ·ற ¯}யா«.

ைவரæகãெதாடßÛ« மா�Ô ெகாÙேடஇ±Ôxåறன. ைவர�åஉãேள�றâ¶கã நடÔxåறன.

ஒ± �றâ¶ எåப« ஒ± உ��னÚ�ä¤ã ேச�ÔகÜப©Ý மரபª தகவàகã மா²Ý இடமா¤Ý.

இÛத ைவரæகã �லÕ¤க�டÝ தäேபா«Ý இ±Ôxåறன. அதå ÂலÝ எ�ßகாலÚ�à

ம�தßகைள�Ù©ÝதாÔxெதாä²ேநாையஏäப©Ú«ÝவாÞÜ®கãஅ�கÝஉãளன.

பர¶தà

சாßæ ைவரæ ெப±Ýபா³Ý காä�å Âலேம பர¶xற«. ச�, உ�â �ß மä²Ý

ேநாÞவாÞÜபØடவß இ±¯Ý ேபா«Ý, «Ý¯Ý ேபா« �ßÚ«�கã ÂலÝ காä�à பர¶xற«.

அ±xà உãளவß ¦வாzÔ¤Ý ேபா« அவ±Ô¤ ெதாä² ேநாயாக மா²xற«. பா�ÔகÜபØட நபß

ைககைள நå¤ கµவாதபØசÚ�à அவß ெதா©Ý ெபா±Øக�å �« ைவரæ இ±Ô¤Ý. அைத

மäறவßகã ெதா©Ý ேபா« ைவரæ ெதாä² ஏäபடலாÝ. க�ÜபைறÔ¤Ö ெசåற �å ைககைள

நåறாக கµவ�àைல எåறா³Ý அவß மäறவßக´Ô¤ ெதாä² ேநாைய உÙடாÔ¤Ý வாÞÜ®

உãள«. சாßæ ேநாயா�°டå வzÔ¤Ý நபß மä²Ý அவைர பராம�Ô¤Ý நப±Ô¤Ý ெதாä²

ேநாÞ பர¶ÝஅபாயÝஉãளதாக சாå²கã·²xåறன.

அ�¤�கã

சாßæ ேநாÞÚெதாä² ஒ±வ±Ô¤ ஏäபØ}±Ûதாà அதå அ�¤� 2 ¯தà 7 நாØக´Ô¤ã
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…

ெதாடÕ¤Ý. zல±Ô¤ 10 நாØகã வைர ேநாய±Ý®Ý காலÝ இ±ÔகலாÝ. சாßæ ேநாÞÔ¤ �ஷÔ

காÞÖசà ேபாåறஅ�¤�கãஇ±Ô¤Ý.

• காÞÖசà 38 }x�ெசàzயæ (100.4O F) ேமà

• அ�க ேசாß¶

• தைலவ�

• ¤�ß

• தைசவ�

• பz�åைம

• வ�ä²ÜேபாÔ¤

இÛத அ�¤�க´Ô¤Ü �ற¤ ேநா�å ��ரÚைதÜ ெபா±Ú« ¬ைர�ரà மä²Ý ¦வாசÜ

பாைத�à பா�Ü® இ±Ô¤Ý. அÜேபா« வரØ© இ±மà ¦வாzÔக zரமÝ, இரÚதÚ�à ஆÔzஜå

அள¶ ¤ைறதà ேபாåற �ரÖைனகã ஏäப©xåறன. இ« �க¶Ý ஆபÚதான«. இ« இறÜைப

உÙடாÔx�©Ý.

கÙட�தà

இரÚதÝ, மலÝ, ¦வாச மÙடலÔ க�¶கã, உடà �¦Ôகã ேபாåற மா��க�à சாßæ

ைவர�åமர�யàெபா±ØகைளேசாதைனெசÞதà. மாß® எÔæேரÂலÝ¬ைர�ரà �ேமா�யா

அ�¤�கã இ±Ôxறதா எனÚ ெத�Û« ெகாã´தà. எ�சா ப�ேசாதைன ெசÞதà ேபாåற

ப�ேசாதைனகã உãளன. ேம³Ý ேநாÞ ஏäபØ© 21 நாØகã க�Ú« எ�ßமைற எ�ßெபா±ã
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ேசாதைன ெசÞயÜப©Ý. அÜேபா« எ�ßெபா±Øகã கÙட�யÜபட �àைல எåறாà சாßæ

ெகாேரானாைவரæெதாä²இàைலஎன¯}¶ெசÞயÜப©xற«.

zxÖைச

சாßæ ேநாயா�கã ÂலÝ மäறவßக´Ô¤ ைவரæ ெதாä² ஏäபடாமà த©Ôக, த�ைமÜ

ப©ÚதÜபØட அைறக�à ைவÚ« zxÖைச அ�ÔகÜப©xற«. இதä¤ என எÛத த� zxÖைச°Ý

xைடயா«.

�ேமா�யாைவ உÙடாÔ¤Ý பாÔ��யாÔக´Ô¤ எ�ராக ¬Ùª�ßÔ ெகாà�

ம±Û«கã ெகா©ÔகÜப©xåறன. ¬ைர�ரà  ÔகÚைதÔ ¤ைறÔக அ�க அள¶ ஊÔக ம±Û«,

ைவரæ ேநாயாக இ±Ûதாà எ�ßைவரæ ம±Û«கã, ெசயäைக ¦வாசÝ என பல zxÖைசகã

கைட�}ÔகÜப©xåறன. த©ÜÁz கÙ©�}Ô¤ÝஆÞ¶கãெதாடßÛ« நடÛ«வ±xåறன.

…

த©Ü®¯ைற

ஆàகஹாà அடÕxய x±� நாz�கைளÔ ெகாÙ© ைககைள ¦Úதமாக கµவ ேவÙ©Ý.

«Ý¯Ý ேபா«Ý, இ±¯Ý ேபா«ÝஉÕகãவாÞ மä²ÝÂÔைகÂ}Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. உண¶,

பானÕகã மä²Ý பாÚ�ரÕகைளÜ பxßவைதÚ த©Ôக ேவÙ©Ý. x±� நாz�யாà �Ùைண,

ேமைச, தைர ேபாåற பரÜ®கைள ¯ைறயாக கµவ ேவÙ©Ý. ைக°ைறகã மä²Ý N95 மாæÔ

ேபாåறவäைறஅ~வ«ெபா±Úதமானதாகஇ±Ô¤Ý.

சாßæ ேநாÞ தாÔxய ப¤�Ô¤Ö ெசàலாமà இ±Úதà நàல«. ைவரæ ெதாä² ஏäபØ©

அ�¤�கã �Õxயவ±டå ¤ைறÛத« 10 நாØகã வைர ேநர} ெதாடß® ெகாãவைதÔ கØடாயÝ

த�ßÔக ேவÙ©Ý. ¦ä²Ü®ற ¦காதாரÚைதÜ ேப~Ô காÜபதå ÂலÝ சாßæ ைவரæ ேநாÞ
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பர¶வைத த©Ú�ட¯}°Ý.
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24. ெமÄÌ

ெமßæ (MERS) எåப«ைவரஸாà பரவÔ·}ய ஒ± ெதாä² ேநாயா¤Ý. இ« சாßæைவரைஸ

�டஆபÚதான«.ஆனாàஅÛதஅள¶Ô¤பரவா«. ¯தå¯த�àஇÛத ெதாä² ேநாயாà 1244 ேபß

பா�ÔகÜபØடனß. இவßக�à 446 ேபß உ��ழÛதனß. ஆகேவ இதå இறÜ® �xதÝ எåப« 35

சத தமா¤Ý. இÛத ேநாÞÔ¤உடேனzxÖைசஅ�Ôக�àைலஎåறாàஇறÜ®ஏäபடலாÝ.

ெமßæ ஒ± ¦வாசÚெதாä² ேநாÞ ஆ¤Ý. இைத மÚ�ய xழÔ¤ ¦வாச ேநாÞ (Middle East

Respiratory Syndrome) எåxåறனß. இதå ஆÕxல ¯தà எµÚ«Ôக�å ¦±Ôகேம ெமßæ (MERS)

எåபதா¤Ý. இைதெமßæேநாÞ எå²Ý. ஒØடகÔ காÞÖசà எå²ÝஅைழÔxåறனß.

…

வரலா²

ெமßæஎå­Ýெதாä²ேநாÞ¯தå¯தலாகெசள�அேர�யா�à2012ஆÝஆÙ©ஜூå12

அå² ெஜØடா எå­Ý இடÚ�à கÙ©�}ÔகÜபØட«. ெசள� அேர�யா �பகäபÚ�à ெப±Ý

அள�à பர�ய«. இ«வைர இÛத x±� தாÔxயவßக�à 80 சத தÝ ேபß ெசள� அேர�யßகã

ஆவß.

இ« 2015ஆÝஆÙ}àெதåெகா�யா�àபர�ய«. 147 நபßக´Ô¤இÛதேநா�åஅ�¤�கã

காணÜபØட«. இவßக�à பÚ«Ô¤Ý ேமäபØேடாß இறÛதனß. 2018 ஆÝ ஆÙ}à ெசள�

அேர�யா�àெப±ÝெதாäறாகÜபர�ய«. 2020ஆÝஆÙ©வைர2500இதனாàபா�ÔகÜபØடனß.
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இ�à 35 சத தÝஉ��ழÛதனß.

ெமßæ ேநாÞ 2012 ஆÝஆÙ}àஉலxå பல நா©க´Ô¤Ü பர�ய«. இ«வைர 27 நா©க�à

இÛத ேநாÞ பர�யைதÔ கÙ©�}Ú«ãளனß. அà��யா, ஆæ��யா, பஹைரå, �னா, எxÜ«,

�ராåæ, ெஜßம�, x�æ, ஈராå (இæலா�ய ¤}யர¦), இÚதா�, ேஜாßடாå, ¤ைவÚ, ெலபனாå,

மேலzயா, ெநதßலாÛ«, ஓமå,��Üைபåæ, கÚதாß ேபாåற நா©க�à ப�வாx°ãளன. ேம³Ý

ெகா�யÔ ¤}யர¦, தாÞலாÛ«, «�zயா, «±Ôx, ஐÔxய அர® எ�ேரØæ, ஐÔxய இராÖzயÝ,

அெம�Ôகா மä²Ýஏமåஆxய நா©க�³ÝஇÛத ேநாÞ பர�°ãள«.

…

ைவரæ

இ« ஒ± ெகாேரானா ைவர�å வைக ஆ¤Ý. இைத ெமßæ ெகாேரானா ைவரæ (MERS-

CoV) எனÜ ெபய�Ø© அைழÔxåறனß. இ« SARS ெகாேரானா ைவரæ மä²Ý ெபா«வான ¤�ß

ெகாேரானா ைவர��±Û« ேவ²பØட �Øடா ெகாேரானா இனÚைதÖ ேசßÛÚ«. இ« ஒäைற

த�ைமÜப©ÚதÜபØடஆß.எå.ஏைவெகாÙடஒ±இனமா¤Ý.

இÛத ைவரைஸ கÙ©�}Úதவß ம±Ú«வß அ� ேமாஹமÚ ஜாÔx ஆவாß. இவß ெசௗ�

அேர�யா�à 60 வய«ைடய ஒ± ம�த�å ¬ைர�ர�à இ±Û« இைதÜ ��Úெத©Úதாß. அÛத

ைவரæ இ«வைர அ�யÜபடாத ®�ய ெகாேரானா ைவரæ எåபைத அவß �வ�Ú«Ô காØ}னாß.

2012 ஆÝ ஆÙ© ெசÜடÝபß 25 அå² இÛத ®�ய ைவரæ பä� உலக நா©க´Ô¤, உலக ¦காதார

�²வனÝஎÖச�Ôைக�©Úத«.

ெமßæ எåப« ஒ± ஜூேனா}Ô ைவரæ ஆ¤Ý. இ« �லÕ¤க´Ô¤Ý, ம�தßக´Ô¤Ý

இைட�à பர¶Ý ைவரæ. இ« ெவளவாàக�à இ±Û« பர� இ±ÔகலாÝ. அேத சமயÚ�à

ஒØடகÕக�à இ±Û«Ý பர� இ±ÔகலாÝ என நÝபÜப©xற«. ஒäைற ��à ஒØடகÕக´டå
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ேநர} அàல« மைற¯கÚ ெதாடß® ÂலÝ ம�தßகã பா�ÔகÜ ப©வதாக ஆÞ¶கã

ெத��Ôxåறன. மÚ�ய xழÔ¤ ஆÜ��Ôகா மä²Ý ெதäகாzயா�à உãள பல நா©க�à

வாµÝஒäைற��àஒØடகÕக�àஇÛதெமßæைவரæகாணÜப©xற«.

ைவர�åேதாäறÝபä�¯µைமயாக ®�Û«ெகாãள¯}ய�àைல. ஒØடகÕக�àெமßæ

ைவரæ¬Ùª�ßஎ�ßÜ�கãகாணÜபØட«. ஆனாàேநாÞÚதாÔகÜபØடஒØடகÕகãஇ«வைர

கÙ©�}ÔகÜபட�àைல.

பரவà¯ைற

ஒØடகÕக´டå ேநர} ெதாடß® ெகாãபவßக´Ô¤ இÛத ெதாä² ஏäப©xற«. பா�ÔகÜ

பØட நபßக´டå ெந±Õxய ெதாடß® உãளவßக´Ô¤Ý இÛத ெதாä² உÙடாxற«. ெதாä²

த©Ü® மä²Ý கØ©ÜபாØ© நைட¯ைறகã ேபா«மானதாக இàலாத ேபா«Ý, ச�யாக

�åபäறாததåÂல¯Ýஇ«மäற நபßக´Ô¤Üபர��©xற«.

அ�¤�கã

இ« ேலசான ஜலேதாஷÝ¯தà க©ைமயான ¦வாச ேநாÞ, காÞÖசà, இ±மà, ÂÖ¦Ú �ணறà,

¬ைர�ரà ஒáவாைம, z²�ரக ெசயà இழÜ® ேபாåற அ�¤�கã ெதåப©Ý. வயதானவßகã,

ேநாÞ எ�ßÜ® ஆäறà ¤ைறவானவßகã, z²�ரக ேநாÞ,®ä² ேநாÞ, நாãபØட ¬ைர�ரà ேநாÞ,

���¶ மä²Ý �Ùட கால ேநாÞகã உãளவßக´Ô¤ இÛத ைவரæ க©ைமயான பா�Üைப

ஏäப©Ú«xற«.

…

ெசள� அேர�யா�à 47 ஆÞவகÕக�à ஆÞ¶கã ேமäெகாãளÜபØடன. இதå

அ}Üபைட�à ேநாÞÚெதாä² ஏäபØடவ±Ô¤ 2 ¯தà 14 நாØக�à அ�¤�கã ெதåப©Ý.

அதாவ« ைவர�å அைடகாÔ¤Ý காலÝ எåப« 2 ¯தà 15 நாØகளா¤Ý. இÕ¤ நடÛத ஆÞ�å
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ப} காÞÖசà 98 சத தÝ, இ±மà 83 சத தÝ, ÂÖ¦Ú �ணறà 73 சத தÝ எனÚ ெத�யவÛத«.

ேம³Ý 32 சத தÝ ேப±Ô¤ வ�ä² வ� ேபாåற அ�¤�க´Ý இ±Ûதன. ேநாயா�க�à 72

சத தÝ ேப±Ô¤ெசயäைக ¦வாசÝ ேதைவÜபØட«.

த©Ü®¯ைற

• பÙைணகã, சÛைதகã, ஒØடகÕகã மä²Ý �ற �லÕ¤கã இ±Ô¤Ý இடÕக´Ô¤Ö

ெசåறாà �லÕ¤கைளÚ ெதா©வதä¤ ¯å®Ý, ெதாØட �å®Ý ைககைள நåறாக கµவ

ேவÙ©Ý. ேநாÞவாÞÜபØட�லÕ¤க´டåெதாடßைப த�ßÔக¶Ý.

• ஒØடகÚைத சாßÛத உண¶Üெபா±Øகைள ச�யான¯ைற�à சைமÔகÜபடேவÙ©Ý.

• ஒØடகÚ�åz²�ைரÔ¤}ÔகÔ·டா«.

• ம±Ú«வ¯கÂ},ைக°ைற, கÙணா}ேபாåறவäைறஅ~யேவÙ©Ý.

• சைமÔகாதஒØடகÚ�åஇைறÖzமä²ÝபாàேபாåறவäைறகவனமாகைகயாளேவÙ©Ý.

• ெதாä² ேநாÞ ஏäபØடவைர ேநாÞ¤ணமைட°Ýவைர த�ைமÜப©ÚதÜபடேவÙ©Ý.

• �மான �ைலயÕக´Ô¤ வ±Ý பய~கã யா±Ôகாவ« இ±மà, காÞÖசà மä²Ý ¦வாசÜ

�ரÖசைனகãஇ±Ûதாàம±Ú«வÔ¤µ�டÝெத��Ôக ேவÙ©Ý.

ெமßæ ைவரæ ேநாÞÔ¤ த©ÜÁz அàல« ¤�Ü�Øட zxÖைச எ«¶Ý xைடயா«. ஆகேவ

ேநாÞ த©Ü® ¯ைறகைளÜ �åபä²தà மä²Ý அ�க ��Ü®ணß¶ட­Ý இ±Ûதாà ெமßæ

ேநாÞ ஏäபடா«.
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25. ெகாேரானா

�னா�à ஒ± ®« வைகயான ெதாä² ேநாÞ ஏäபØடதாà மÔக�ைடேய அÖச¯Ý ��°Ý

ஏäபØட«. இÛதைவரæஇ«வைரம�தஇனÝகாணாத«. இÛதைவரæெதாäறான«ம�த�டÝ

இ±Û« ம�த­Ô¤ பரவÔ ·}ய«. இைத ¤ணÜப©Ú«வதäகான ம±Û« xைடயா«. �னா�à

மØ©ேம இÛத ®« ைவரæ ¯தå ¯த�à கÙ©�}ÔகÜ பØடதாà இைத �ன ைவரæ எå²Ý

அைழÔxåறனß. இÛத ைவரæ �க ேவகமாக உலக ¯µவ«Ý பர� �Øட«. இ±Ü�­Ý இÛத

ைவரæெதாäைறÔ கØ©ப©Ú�ட¯}°Ýஎன நÝ�Ôைகெத��Ú«ãளனß.

ெகாேரானாைவரæ

ெகாேரானா ைவரæ (Corona Virus) எåப« ம�தßகã, பறைவகã மä²Ý பாÆØ}க´Ô¤

ேநாைய ஏäப©Ú«Ý ைவரæ ஆ¤Ý. ெகாேரானா ைவரæ எåxற ெபயß லÚ�å ெமா��à

ெகாேரானா மä²Ý xேரÔக ெமா��à ெகா�னா எåப��±Û« உ±வான«. எலÔØராå

¬ÙேணாÔx�à இÛத ைவரைஸÜ பாßÔ¤Ý ேபா« இ« ஒ± x�டÝ ேபால¶Ý, மலß மாைல

ேபால¶Ý காØzய�Ôxற«. இதå உ±வ அைமÜபான« அரச x�டÝ அàல« ¹�யைனÖ

¦ä�°ãளஒ�வØடÝ (Solar Corona) ேபாàெத�xற«.

…

கÙ©�}Ü®

ெகாேரானாைவரæ1960ஆÝஆÙ©க�àகÙ©�}ÔகÜபØட«. இÛதெகாேரானாைவர�å

Âதாைதயான« ¦மாß 10000 ஆÝஆÙ©க´Ô¤¯åேதாå�ய« எனஆÞ¶கã·²xåறன. இÛத

ைவரæ பர¶வதä¤Ý, ப�ணாமÝ அைடவதä¤Ý பறைவகã மä²Ý ெவளவாàகã ெப±Ý பÕ¤

வxÚதன. இÛத ைவரæ ெதாäறான« �லÕ¤க�ட�±Û« �லÕ¤க´Ô¤Ü பர�ய«. �ற¤
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�லÕ¤க�டÝ இ±Û« ம�த­Ô¤Ü பர�ய«. எÜேபா« ம�த­Ô¤Ü பரவÚ ெதாடÕxயேதா

அÜேபாேத ம�த�ட�±Û« ம�த­Ô¤இÛத ைவரæ ெதாä² ஏäபØட«. ம�த�டÝஇ±Û«

ம�த­Ô¤ ெகாேரானா ைவரæ ெதாä² பர¶xற« எåபைத உலக ¦காதார �²வன¯Ý (WHO)

உ²�ெசÞத«.

ம�த�டÝஇ±Û«ம�த­Ô¤இÛதைவரæெதாä²Üபர¶வதாàஇைதம�தெகாேரானா

ைவரæகã (Human Corona Viruses) எனஅைழÔகÜப©xåறன. ¤ழÛைதகãமä²Ýெப�யவßக´Ô¤

ச�ைய ஏäப©Ú«வ« இதå ¯Ôxய அ�¤�யா¤Ý. ெகாேரானா ைவரæ ¤©ÝபÚ�à 7 ைவரæ

ெதாä²கãஇ±Üப« கÙ©�}ÔகÜபØ©ãளன.

¯தå¯தலாக ம�த ேநாயா��å நாz ¤��àஇரÙ©ைவரæகãஇ±ÜபைதÔ கÙடனß.

அதä¤ ம�த ெகாேரானா ைவரæ 229E (HCoV-229E) மä²Ý ம�த ெகாேரானா ைவரæ OC43 (HCoV

-OC43) எனÜ ெபய�Øடனß. 2002 ஆÝ ஆÙ}à சாßæ (SARS-CoV), 2004 ஆÝ ஆÙ}à �Ãேஹவå

ெகாேரானா ைவரæ (HCoV-NL63), 2005 இà HKUI, 2012 இà மÚ�ய xழÔ¤ ¦வாச ேநாÞÔ¤�

ெகாேரானா ைவரæ (MERS-CoV) எåxற ைவரஸூÝ கÙ©�}ÔகÜபØடன. 2019 ஆÝ ஆÙ}à

நாவàெகாேரானாைவரæ (2019-nCoV) கÙ©�}ÔகÜபØட«.

உலக ¦காதார அைமÜ® 2019 ஆÝ ஆÙ© }சÝபß 31 அå² நாவà ெகாேரானா ைவரæ

என ெபயß ¹Ø}ய«. �åனß 2020 ஆÝ ஆÙ© �Üரவ� 11 அå² உலக ¦காதார அைமÜ®

ேகா�Ø-19 (Covid-19) என அ�காரÜÁßவமாகÜ ெபய�Øட«. �னா�à ¶காå மா�லÚ�à ஒ±

ேநாயா� ம±Ú«வ�டÝ ெசåறாß. அவ±Ô¤ அ�கÜப}யான காÞÖசà மä²Ý அ}Ôக} ÂÖ¦Ú

�ணறà ஏäபØட«. ெதாடßÛ« உடà பல னÝஅைடÛதாß. இேதஅ�¤�°டåபல ேநாயா�கã

ம±Ú«வமைனÔ¤ வÛதனß. ��ர ஆÞ¶ ேமäெகாÙட ேபா« ஒ± ®�ய ைவரæ ெதாä² பர�

இ±ÜபைதÔ கÙ©�}Úதனß.

ேநாÞ

ெகாேரானா ைவரæ ெதாä² தாÔ¤தà எåப« 2019 ஆÝ ஆÙ© }சÝபß �äப¤��à

ெத�ய வÛத«. இ« ஒ± ஆØெகாà� ைவரஸா¤Ý. �னா�å ¶காå நக�à இ±Û« பரவÚ

ெதாடÕxய«.இÛத ைவரæ ெதாä²Ô¤Ô காரணÝ ¶காå மா�லÚ�à இ±Ô¤Ý �å மாßெகØ,

�கÜெப�ய இைறÖz கைடகã மä²Ý கடà உண¶கã ெகாÙட சÛைத ப¤� எனÔ ·றÜபØட«.

�åனßஅ³Õ¤எ­Ýஎ²Ý®Ú�Ù~ÂலÝபர¶வதாக கÙட�யÜபØட«.

இÛத சÛைதÜ ப¤��à இ±Û«தாå இைறÖzகைள �äபைனÔ¤ அ­ÜபÜப©xற«.
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…

இைறÖz �äபைன ெசÞ°Ý இடÕக´Ô¤ இÛத ைவரæ பர�ய«. இ« �லÕ¤க�டÝ இ±Û«

ம�தßக´Ô¤Ý�ற¤ம�தßக�டÝஇ±Û«ம�தßக´Ô¤Ýபர�இ±Ôxற«.

அ�¤�கã

ெகாேரானா ைவரஸான« ¬ைர�ரைலÚ தாÔx �ேமா�யா காÞÖசைல உÙடாÔ¤xற«.

¯த�à காÞÖச�à ெதாடÕ¤Ý. �ற¤ காÞÖசà அ�க�Ô¤Ý. ைவரæ ேநாயாà

பா�ÔகÜபØடவ±Ô¤ ச�, இ±மà, ÂÖ¦Ú �ணறà, ெதாÙைட வ�, ¬ைர�ரà அ�Ü® ேம³Ý

¦வாசÔ ேகாளா² ேபாåற பா�Ü®கã ஏäப©Ý.இைவ ப}Üப}யாக அ�க�Ú« கைடzயாக

இறÜ�à¯}°Ý.

இ« ஜலேதாசÝ ஏäப©Ú«Ý ைவரæகைளÜ ேபாலேவ பர¶xற«. இ±மà, «Ýமà, ச�

ÂலÝமäறவßக´Ô¤Ü பர¶xற«. பா�ÔகÜபØடவßகைளÚ ெதா©வதåÂலÝஅàல«அவßகã

ெதாØட இடÚைத ெதா©வதå Âல¯Ý பரவ வாÞÜ® உãள«. இÛத ைவரæ காä�à பர¶Ý

தåைம ெகாÙட«. பா�ÔகÜ பØடவßகã இ±¯Ý ேபா«Ý, «Ý¯Ý ேபா«Ý, ச�ைய உ�µÝ

ேபா«Ý இÛத ைவரæ காä�à கலÛ« �©xற«. இைத ¦வாzÔ¤Ý ேபா« ைவரæ ெதாä�Ô

ெகாãxற«. z²¤ழÛைதகãஇÛதைவரஸாàஅ�கÝபா�ÔகÜப©xåறனß.

காÞÖசà, வறØ© இ±மà, ேசாß¶ ஆxயைவ �க¶Ý ெபா«வான அ�¤�கã ஆ¤Ý.

தைலவ�, உடà வ�, ெதாÙைட வ�, வ�ä²Ü ேபாÔ¤, கÙவ�, தைலவ�, ¦ைவ இåைம,

மணÝ அ�ய ¯}யாைம, ேதாà ேநாÞ மä²Ý ைக காà �ரàக�å �றÝ ெவ�ßதà ேபாåறைவ

அ�தானஅ�¤�களாகÔ காணÜப©Ý.

��ரஅ�¤�கã
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• ¦வாzÜப�àzரமÝஅàல«ÂÖ¦Ú�ணறà

• ெந×¦வ�அàல«இரÚதÔ ெகா�Ü®

• ேபசஇயலாைமஅàல«உட�யÔக�åைம.

நàல ஆேராÔxயÝ உãள மÔக´Ô¤ சாதாரண அ�¤�கã இ±Ûதாà  Ø}ேலேய

த�ைமÜப©Ú�, ¤ணÜப©ÚதலாÝ. இÛத ேநா�னாà பா�ÔகÜபØட நப±Ô¤ அ�¤�கã

ஏäபட சராச�யாக 5-6 நாØகãஆ¤Ý. zல±Ô¤ 14 நாØகãவைர·டஆகலாÝ.

…

ெகா¼ரமானைவரæ

ெகாேரானா ைவரæ �க¶Ý ெகா¼ரமான«. இ« தாÔxயவ±Ô¤ ேநாÞ அ�¤�கã

ேதாå²Ý ¯åேப பர¶Ý தåைம ெகாÙ}±Ôxற«. ேநாÞ அ�¤�கã ெதåபடாமà ·ட

இரÙ© வாரÝ வைர ·ட அ©Úதவ±Ô¤ ேநாÞ ெதாäைறÜ பரÜப ¯}°Ý. இÛத ைவரஸாà

பா�ÔகÜபØடவß சாதாரணமாக ÂÖ¦ �©Ýேபா« அதå வ�யாக ைவரæ அ©Úதவ±Ô¤ பர¶Ý

தåைம ெகாÙட«. «Ýமà, இ±மà அ�¤�கã இàலாம³Ý இ« பர� �©Ý ஆபÚ« உãள«.

¦வாசÜபாைத வ�யாக பர� ¦வாச மÙடலÚைதÜ பா�Ô¤Ý. �ற¤ இ± பÔக ¬ைர�ரைல°Ý

தாÔx�ேமா�யாைவஉÙடாÔ¤Ý.

இ« 21 ஆÝ ¿äறாÙ}à பர�ய ெப±Ý ெதாä²ேநாÞ. அ�ேவகமாக பர¶Ý ெதாä² ேநாÞ

என உலக ¦காதார �²வனÝ 2020 ஆÝ ஆÙ© ஜனவ� 29 இà அ��Úத«. ஓராÙ© காலÚ�ä¤

ேமலாக ெசÞ�Úதாã மä²ÝஊடகÕக�à�ன¯ÝஇறÛேதாß பØ}யà ெவ��டÜபØ©வÛத«.

பæ, ர�à, �மானÝ கàÆ�கã, பã�கã, ÁÕகாÔகã, ¦ä²லா தளÕகãஆxயைவபலமாதÕகã

ெசயàபடாமà இ±Ûதன. மாæÔ அ~யாதவßக´Ô¤ அபராதÝ ��ÔகÜபØட«. இரÙ© ¯தà

Âå²மாதÕகãஉலகÝ¯µவ«ÝஊரடÕ¤ கைட�}ÔகÜ பØட«.
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�னா நடவ}Ôைக

�னா�à ேநாÞ ேவகமாக பர�ய« இைத த©Ôக ேநாÞ பா�ÔகÜபØட நகரÕகைள Â}

ேபாÔ¤வரÚ« தைட ெசÞயÜபØ© மÔக�டÝ ��Ü®ணß¶ ஏäப©ÚதÜபØட«. �லÕ¤

வßÚதகÚ«Ô¤Ý தைட ��ÔகÜபØட«. ராªவÚைத ேசßÛத 450 ம±Ú«வßகã ப~�à

அமßÚதÜபØடனß. ேம³Ý ேராேபாÔகைளÔ ெகாÙ© ம±Ú«வ zxÖைசய�ÔகÜபØட«.

ெகாேரானா ைவரஸூÔ¤ ம±Û« மä²Ý த©ÜÁz கÙ©�}Ô¤Ý நடவ}Ôைக�à �ன

�×ஞா�கã¯©Ôx�டÜபØடனß.

ேநாயா�கைளஒேரஇடÚ�àைவÚ«zxÖைசஅ�Üபதäகாக 1000 மä²Ý 1300 ப©Ôைக°டå

·}ய ந ன வச�க´டå இரÙ© ®�ய ம±Ú«வமைனகã கØட நடவ}Ôைக எ©ÔகÜபØட«.

15 நாØக�à இÛத ம±Ú«வமைனகã கØ} ¯}ÔகÜபØடன. இ« ம±Ú«வ உலxà ஒ± ®�ய

ைமàகàலா¤Ý. ேம³Ý25ெபா«ம±Ú«வமைனகãெகாேரானாைவரæzxÖைசÔகானதäகா�க

ம±Ú«வமைனகளாக மாäறÜபØடன. ெகாேரானா ைவரஸாà 89430 ேபß பா�ÔகÜபØடனß.

அவßக�à 4636 ேபß மாÙடனß. இ±Ü�­Ý 4 மாதÚ�à ெகாேரானா ேநாைய அடÔx �Øடனß.

அதனாà ெகாேரானா ம±Ú«வமைனகã ÂடÜபØடன. மÔக�டÝ இயà® வாâÔைக �Ù©Ý

�±Ý��Øட«.

உலக நா©கã

�னா��±Û« ெசåற �மானÜ பய~கã ÂலÝ ெகாேரானா ைவரæ மäற நா©க´Ô¤Ý

பர�ய«. அÙடாß}Ôகா கÙடÚைதÚ த�ர ெகாேரானா ைவரæ அைனÚ«Ô கÙடÕக´Ô¤Ý

�க �ைரவாகÜ பர�ய«. இதå ÂலÝ ¦மாß 190 நா©க�à ெகாேரானா ெதாä² ேநாÞ ஏäபØ©

�Øட«. இÛத ேநாÞ பரவ�å காரணமாக உலகÝ ¯µவ«Ý 2021 ஆÝ ஆÙ© ஏÜரà 16 வைர

14,02,09,518 ேபß பா�ÔகÜபØடனß. இவßக�à 30,05,584 ேபß உ��ழÛதனß.

ெகாேரானா ேநாயாà பா�ÔகÜபØேடாß பØ}ய�àஅெம�Ôகா¯த�டÚ�àஉãள«. இÕ¤

3,22,34,365 ேபß பா�ÔகÜபØடனß. ேம³Ý 5,79,106 ேபß உ��ழÛதனß. இதä¤ அ©ÚதÜப}யாக

இÛ�யா இரÙடாவ« இடÚ�à உãள«. இÛ�யா�à 1,44,95,906 ேபß பா�ÔகÜ பØடனß. மä²Ý

1,75,455 ேபß உ��ழÛதனß.

உ±மா�யெகாேரானா

ெகாேரானா ைவர�ä¤ ¯ä²Ü®ã� ைவÔக உலக நா©கã ��ர த©Ü® ம±Û« ஆÞ�à

ஈ©பØ©Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý ேவைள�à ®�ய ஆபÚ« ஏäபØட«. �னா�à ேதாå�ய ைவரæ
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இ«வைர 5000Ô¤Ý ேமäபØட ¯ைற மாäறÝ அைடÛ«ãள«. ®�யதாக ெகாேரானா 2 எåxற

ைவரæ உ±மா�°ãள«. ��Øட�à இÛத ைவரæ ேதாå�ய«. அெம�Ôகா மä²Ý ெதå

ஆÜ��Ôகா�³Ý உ±மா�ய ெகாேரானா ைவரைஸÔ கÙ©�}Ú«ãளனß. ஆனாà இைவ

ஒåேறா©ஒå²ெதாடß®ைடய«அàல.

ெகாேரானா ைவரæ பàx ெப±¤Ý ேபா« தாையÜ ேபாà அàலாமà மர® ���à z�«

மா²பØ©Ô காணÜப©Ý. இÛத ைவரæகã �Ù©Ý �Ù©Ý ெப±¤Ý ேபா« ¯µÔக ¯µÔக

தாÞ ைவர�à இ±Û« மா²பØ© ®�ய ைவரஸாக ப�ணாமÝ அைடxற«. அÜப}Úதாå

உ±மா�ய ெகாேரானா ைவரæ ேதாå�°ãள«. இÛத ெகாேரானா 2 ைவர�ä¤ VU1202012/01 எனÜ

ெபய�Ø©ãளனß.

இÛத உ±மா�ய ெகாேரானா ைவரæ 2020 ஆÝ ஆÙ© ெசÜடÝபß மாதÚ�à

கÙ©�}ÔகÜபØட«. இ« பைழய ெகாேரானா ைவரைஸ �ட 70 சத தÝ ேவகமாக பர¶Ý

தåைமெகாÙ©ãள«.

த©ÜÁz

ெகாேரானா த©ÜÁz கÙ©�}Ô¤Ý ஆÞ�à பல நா©கã ��ரமாக ஈ©பØடன. 50 Ô¤Ý

ேமäபØடத©ÜÁzகãநைட¯ைறÔ¤வÛ«ãளன. இÛ�யா�àேகா�¡à©மä²ÝேகாேவÔzå

என இரÙ© த©ÜÁzகã தயா�ÔகÜபØடன. 2021 ஆÝ ஆÙ© ஜனவ� 16 அå² ¯தà ¦காதார

ஊ�யßகãமä²Ý¯åகளஊ�யßக´Ô¤ த©ÜÁzேபாடÜபØ©வ±xற«.

த©Ü®¯ைற

• ெபா«மÔகã அ�கÝ ·©Ý இடÕக�à ¯கÂ} அ~Û« ெகாã´மா² அ�¶ைர

வழÕகÜபØ©ãள«.

• ைககைள அ}Ôக} ¦ÚதÝ ெசÞய ேவÙ©Ý. ேசாÜ® அàல« ஆàகஹாà கலÛத

சா�ைடசைரÜ பயåப©Úத¶Ý.

• இ±¯Ý ேபா«Ý, «Ý¯Ýேபா«Ý மäறவßக�டÝஇ±Û« பா«காÜபானஇைடெவ�ையÜ

�åபäற ேவÙ©Ý

• கÙ,ÂÔ¤மä²ÝவாையÚெதாடÔ·டா«.

• காÞÖசà,இ±மàமä²ÝÂÖ¦�©வ�àzரமÝஇ±Ûதாàஉடேனம±Ú«வßஉத�ையநாட

ேவÙ©Ý.
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…

¯கÂ} அ~Ûதாà மØ©ேம ெகாேரானா ைவரæ ெதாäைறÚ த©Ú« �ட ¯}யா«. உடà

அள�à இைடெவ�ையÔ கைடÜ�}Ôக ேவÙ©Ý. எÜேபா«Ý ைககைள ¦Úதமாக ைவÚ�±Ôக

ேவÙ©Ý. த©ÜÁz ேபாØ©Ô ெகாãள ேவÙ©Ý. ேம³Ý ¦காதார அைமÜ® வழÕ¤Ý

ஆேலாசைனகைள ¯ைறயாக �åபä²வதå வா�லாக ெகாேரானா ெதாä��±Û« நÝைமÜ

பா«காÚ«Ô ெகாãளலாÝ.

•
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ஆÒÛயÄ பÉàய þàÁĆ

த�âெமா��à நàலஅ��யà¿àகãஇàலாத¤ைறையÔ கைளவ�àஏäகா©இளÕேகா

¯ÔxயÜ பÕகாä²xறாß. 2000 ஆÝ ஆÙ}à ெவ�வÛத இவர« ¯தà ¿à அ�சய தாவரÕகã.

அå��±Û« 20ஆÙ©களாக ெதாடßÛ« பல¿àகைளஎ�யத��àஎµ�வ±xறாß.

த�âநா© அ��யà இயÔகÚ�å ேசலÝ மாவØட உத�Ö ெசயலாளராக 12 ஆÙ©க´Ý,

மாவØடÖ ெசயலாளராக 8 ஆÙ©க´Ý ப~®�Û«ãளாß. �åனß த�âநா© அ��யà

இயÔகÚ�å ேசலÝ மாவØடÚ தைலவராக¶Ý ெசயàபØ©ãளாß. இவß மÔக�டÝ அ��யà

��Ü®ணßைவஏäப©Úத¯ÔxயÔ கார~யாகஉãளாß.

…

இவ±ைடயபழÕகãமä²ÝெசáவாÞxரக¯Ý,ெசáவாÞேதாஷ¯ÝஆxயஇரÙ©¿àகã

அைனவ±Ô¤Ýகà�இயÔகÝஎåறஅைமÜ�åசாßபாக 38000 பã�க´Ô¤வழÕகÜபØ©ãளன.

• த�âநா© அ��யàஇயÔகÝ ெவ��©Ý «�ß அ��யà மாத இத�åஆz�யß ¤µ�à

¯Ôxயமானவß.

• எµÚ«Ö zä�, அ��யà மாம~, வàலைம�¤ எµÚதாளß, உைழÜபாளß பதÔகÝ ஆxய

�±«களாàெகௗர�ÔகÜபØடாß.

• 1992 ஆÝ ஆÙ© ஏäகாØ}à உãள ெப�ய ஏ��à மÙ}Ô xடÛத ஆகாயÚ தாமைரகைள,

மாணவßகã, ெதாÙ© அைமÜ®கã மä²Ý ெபா«மÔகã உத�°டå த�âநா© அ��யà

இயÔகÝ சாßபாக, �Ôx ஏ�ையÚ«Ü®ர¶ெசÞதாß.
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• இைணயதளÝ ெபா«வகÚ�à 23 «ைணÜப¤Ü®க�å ÂலÝ 17,805 படÕகைள

இைணÚ«ãளாß.

• எäகா© மைல�à உãள தாவரÕகைள வைகÜப©Ú�, ெபய�Ø©, அைனÚ«

®ைகÜபடÕகைள°Ý இைணயதளÝ ெபா«வகÚ�à ப��Ø©ãளாß. இ«வைர 2370

தாவரÕக�å 9486 படÕகைளஇைணÚ«ãளாß.

• �ர��� எå­Ý இைணயÚ�à 104 கØ©ைரகைள எµ�°ãளாß. இ«வைர 19,843 ேபß

அÔகØ©ைரகைளப}Ú«ãளனß.

• Ü� த�âஇ-®ÔæÂலÝ 28 ®ÚதகÕகãஇைணயÚ�à ெவ��டÜபØ©ãளன. அைவஜூå

2015¯தàமாßÖ 2021 வைர 5,22,840¯ைறப��றÔகÝெசÞயÜபØ©ãளன.

z�ய அள�³Ý, ெப�ய அள�³Ý 95 ®ÚதகÕகைள இ«வைர எµ�°ãளாß. ெதாடßÛ«

அ��யà¿àகைளஎµ�வ±xறாß.
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FREETAMILEBOOKS.COM

�å®ÚதகÕகைளÜப}Ôகஉத¶Ý க±�கã:

�å®ÚதகÕகைளÜ ப}Üபதäெகåேற ைக�ேலேய ைவÚ«Ô ெகாãளÔ·}ய பல க±�கã

தäேபா« சÛைத�à வÛ«�Øடன. Kindle, Nook, Android Tablets ேபாåறைவ இவä�à ெப±ÝபÕ¤

வxÔxåறன. இÚதைகய க±�க�åம�Ü® தäேபா« 4000¯தà 6000 ÄபாÞவைர¤ைறÛ«ãளன.

எனேவெப±ÝபாåைமயானமÔகã தäேபா«இதைனவாÕxவ±xåறனß.

ஆÕxலÚ�³ãள�å®ÚதகÕகã:

ஆÕxலÚ�àலØசÔகணÔகான�å®ÚதகÕகãதäேபா«xைடÔகÜெப²xåறன. அைவPDF,

EPUB, MOBI, AZW3. ேபாåறவ}வÕக�àஇ±Üபதாà, அவäைற ேமä·�ய க±�கைளÔ ெகாÙ©

நாÝ ப}Ú«�டலாÝ.

த��³ãள�å®ÚதகÕகã:

த��à ச�பÚ�ய ®ÚதகÕகெளàலாÝ நமÔ¤ �å®ÚதகÕகளாக xைடÔகÜெப²வ�àைல.

ProjectMadurai.com எ­Ý¤µத��à�å®ÚதகÕகைளெவ��©வதäகானஒßஉåனதேசைவ�à

ஈ©பØ©ãள«. இÛதÔ¤µஇ«வைரவழÕx°ãளத�â�å®ÚதகÕகãஅைனÚ«Ý PublicDomain-

à உãளன. ஆனாàஇைவ�க¶Ýபைழய®ÚதகÕகã.

ச�பÚ�ய®ÚதகÕகãஏ«ÝஇÕ¤xைடÔகÜெப²வ�àைல.

ச�பÚ�ய®ÚதகÕகைள த��àெப²வ«எÜப}?

அேமசாå xÙ}à க±��à த�â ஆதர¶ தÛத �ற¤, த�â �åÀàகã அÕேக

�äபைனÔ¤Ô xைடÔxåறன. ஆனாà அவäைற நாÝ ப��றÔக இயலா«. ேவ² யா±Ô¤Ý

பxரஇயலா«.

ச�பகாலமாக பàேவ² எµÚதாளßக´Ý, ப�வßக´Ý, ச�பÚ�ய �கâ¶கைளÜ பä�ய

�வரÕகைளÚ த��à எµதÚ ெதாடÕx°ãளனß. அைவ இலÔxயÝ, �ைளயாØ©, கலாÖசாரÝ,

உண¶, z�மா, அரzயà, ®ைகÜபடÔகைல, வ~கÝ மä²Ý தகவà ெதா�à¬ØபÝ ேபாåற

பàேவ²தைலÜ®க�å�âஅைமxåறன.

நாÝஅவäைறெயàலாÝஒåறாகÖ ேசßÚ« த�â�å®ÚதகÕகைளஉ±வாÔக உãேளாÝ.
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அáவா² உ±வாÔகÜபØட �å®ÚதகÕகã Creative Commons எ­Ý உ�மÚ�å �â

ெவ��டÜப©Ý. இáவா²ெவ��©வதåÂலÝஅÛதÜ®ÚதகÚைதஎµ�யÂலஆz�ய±Ôகான

உ�ைமகã சØட��யாகÜ பா«காÔகÜப©xåறன. அேத ேநரÚ�à அÛத �å®ÚதகÕகைள யாß

ேவÙ©மானா³Ý, யா±Ô¤ ேவÙ©மானா³Ý,இலவசமாகவழÕகலாÝ.

எனேவ த�â ப}Ô¤Ý வாசகßகã ஆ�ரÔகணÔxà ச�பÚ�ய த�â �å®ÚதகÕகைள

இலவசமாகேவெபä²Ôெகாãள¯}°Ý.

த���±Ô¤ÝஎÛதவைலÜப���±Û«ேவÙ©மானா³Ýப�¶கைளஎ©Ôகலாமா?

·டா«.

ஒáெவா± வைலÜப�¶Ý அதäெகåேற ஒ±zல அ­ம�கைளÜ ெபä�±Ô¤Ý. ஒ±

வைலÜப��å ஆz�யß அவர« ப�Ü®கைள “யாß ேவÙ©மானா³Ý பயåப©ÚதலாÝ” எå²

¤�Ü�Ø}±ÛதாàமØ©ேமஅதைனநாÝ பயåப©Úத¯}°Ý.

அதாவ« “Creative Commons” எ­Ý உ�மÚ�å �â வ±Ý ப�Ü®கைள மØ©ேம நாÝ

பயåப©Úத¯}°Ý.

அÜப} இàலாமà “All Rights Reserved” எ­Ý உ�மÚ�å �â இ±Ô¤Ý ப�Ü®கைள நÝமாà

பயåப©Úத¯}யா«.

ேவÙ©மானாà “All Rights Reserved” எå² �ளÕ¤Ý வைலÜப�¶கைளÔ ெகாÙ}±Ô¤Ý

ஆz�ய±Ô¤ அவர« ப�Ü®கைள “Creative Commons” உ�மÚ�å �â ெவ��டÔேகா� நாÝ நம«

ேவÙ©ேகாைளÚ ெத��ÔகலாÝ. ேம³Ýஅவர« பைடÜ®கãஅைனÚ«Ýஅவ±ைடய ெபய�å

�ேழ தாåெவ��டÜப©Ýஎ­Ýஉ²�ைய°Ý நாÝஅ�Ôக ேவÙ©Ý.

ெபா«வாக ®«Ü®« ப�¶கைள உ±வாÔ¤ேவா±Ô¤ அவßகள« ப�¶கã �ைறய

வாசகßகைளÖ ெசåறைடய ேவÙ©Ý எåற எÙணÝ இ±Ô¤Ý. நாÝ அவßகள« பைடÜ®கைள

எ©Ú«இலவச�å®ÚதகÕகளாகவழÕ¤வதä¤ நமÔ¤

அவßகã அ­ம�ய�Úதாà, உÙைமயாகேவ அவßகள« பைடÜ®கã ெப±Ýபாåைமயான

மÔகைளÖெசåறைட°Ý. வாசகßக´Ô¤Ý�ைறய®ÚதகÕகãப}Üபதä¤ÔxைடÔ¤Ý

வாசகßகã ஆz�யßக�å வைலÜப�¶ ¯கவ�க�à ·ட அவßக´ைடய பைடÜ®கைள

ேத}Ô கÙ©�}Ú« ப}ÔகலாÝ. ஆனாà நாÕகã வாசகßக�å zரமÚைதÔ ¤ைறÔ¤Ý வÙணÝ

ஆz�யßக�å zத�ய வைலÜப�¶கைள ஒåறாக இைணÚ« ஒ± ¯µ �å®ÚதகÕகளாக
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உ±வாÔ¤Ý ேவைலையÖ ெசÞxேறாÝ. ேம³Ý அáவா² உ±வாÔகÜபØட ®ÚதகÕகைள

“�å®ÚதகÕகைளÜ ப}Ôக உத¶Ý க±�கã”-Ô¤ ஏäற வÙணÝ வ}வைமÔ¤Ý ேவைலைய°Ý

ெசÞxேறாÝ.

FREETAMILEBOOKS.COM

இÛதவைலÚதளÚ�àதாå�åவ±Ýவ}வைமÜ�à�å®ÚதகÕகã காணÜப©Ý.

PDF for desktop, PDF for 6” devices, EPUB, AZW3, ODT

இÛத வைலதளÚ��±Û« யாß ேவÙ©மானா³Ý �å®ÚதகÕகைள இலவசமாகÜ

ப��றÔகÝ(download) ெசÞ«ெகாãளலாÝ.

அáவா² ப��றÔகÝ(download) ெசÞயÜபØட ®ÚதகÕகைள யா±Ô¤ ேவÙ©மானா³Ý

இலவசமாகவழÕகலாÝ.

இ�à �ÕகãபÕக�Ôக�±Ý®x�ßகளா?

�Õகã ெசÞயேவÙ}யெதàலாÝ த��à எµதÜபØ}±Ô¤Ý வைலÜப�¶க��±Û«

ப�¶கைள

எ©Ú«, அவäைற LibreOffice/MS Office ேபாåற wordprocessor-ல் ேபாØ© ஓß எ�ய �å®Úதகமாக

மாä� எÕக´Ô¤அ­Üப¶Ý.

அáவள¶தாå!

ேம³ÝzலபÕக�Ü®கã�åவ±மா²:

1. ஒ±zல ப�வßகã/எµÚதாளßக´Ô¤ அவßகள« பைடÜ®கைள “Creative Commons”

உ�மÚ�å�âெவ��டÔேகா��åன×சàஅ­Ü®தà

2. தåனாßவலßகளாà அ­ÜபÜபØட �å®ÚதகÕக�å உ�ைமகைள°Ý தரÚைத°Ý

ப�ேசா�Úதà

3. ேசாதைனகã¯}Û«அ­ம�வழÕகÜபØடதரமான�å®ÚதகÕகைளநம«வைலதளÚ�à

ப�ேவäறÝெசÞதà

�±Üப¯ãளவßகã freetamilebooksteam@gmail.com எ­Ý¯கவ�Ô¤�åன×சàஅ­Üப¶Ý.

இÛதÚ�ØடÚ�åÂலÝபணÝ சÝபா�Üபவßகãயாß?
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யா±�àைல.

இÛத வைலÚதளÝ ¯µÔக ¯µÔக தåனாßவலßகளாà ெசயàப©xåற ஒ± வைலÚதளÝ

ஆ¤Ý. இதå ஒேர ேநாÔகÝ எåனெவ�à த��à �ைறய �å®ÚதகÕகைள உ±வாÔ¤வ«Ý,

அவäைறஇலவசமாக பயனßக´Ô¤வழÕ¤வ«ேமஆ¤Ý.

ேம³Ý இáவா² உ±வாÔகÜபØட �å®ÚதகÕகã, ebook reader ஏä²Ôெகாã´Ý

வ}வைமÜ�àஅைம°Ý.

இÚ�ØடÚதாà ப�Ü®கைளஎµ�Ôெகா©Ô¤Ýஆz�யß/ப�வ±Ô¤எåனலாபÝ?

ஆz�யß/ப�வßகã இÚ�ØடÚ�å ÂலÝ எÛத�தமான ெதாைக°Ý ெபறÜேபாவ�àைல.

ஏென�à,அவßகã®�தாகஇதäெகå²எÛதஒ±ப�ைவ°Ý எµ�ÚதரÜேபாவ�àைல.

ஏäகனேவ அவßகã எµ� ெவ��Ø}±Ô¤Ý ப�¶கைள எ©Ú«Úதாå நாÝ �å®Úதகமாக

ெவ��டÜேபாxேறாÝ.

அதாவ« அவரவßக�å வைலதளÚ�à இÛதÜ ப�¶கã அைனÚ«Ý இலவசமாகேவ

xைடÔகÜெபäறா³Ý, அவäைறெயàலாÝ ஒåறாகÚ ெதா¤Ú« ebook reader ேபாåற க±�க�à

ப}Ô¤Ý�தÚ�àமாä�Ú த±ÝேவைலையஇÛதÚ�ØடÝெசÞxற«.

தäேபா« மÔகã ெப�ய அள�à tablets மä²Ý ebook readers ேபாåற க±�கைள நா}Ö

ெசàவதாàஅவßகைளெந±Õ¤வதä¤இ«ஒ± நàலவாÞÜபாகஅைம°Ý.

நகà எ©Üபைதஅ­ம�Ô¤ÝவைலதளÕகãஏேத­Ýத��àஉãளதா?

உãள«.

�åவ±Ý த��àஉãளவைலதளÕகã நகàஎ©Üப�ைனஅ­ம�Ôxåறன.

1. http://www.vinavu.com

2. http://www.badriseshadri.in

3. http://maattru.com

4. http://kaniyam.com

5. http://blog.ravidreams.net
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எáவா² ஒß எµÚதாள�டÝ CREATIVE COMMONS உ�மÚ�å �â அவர« பைடÜ®கைள

ெவ��©மா²·²வ«?

இதä¤�åவ±மா²ஒ±�åன×சைலஅ­ÜபேவÙ©Ý.

<«வÔகÝ>

உÕகள«வைலÚதளÝஅ±ைம [வைலதளÚ�åெபயß].

தäேபா« ப}Üபதä¤ உபேயாகÜப©Ý க±�களாக Mobiles மä²Ý பàேவ² ைக�±Ü®Ô

க±�க�åஎÙ~Ôைகஅ�க�Ú«வÛ«ãள«.

இÛ�ைல�à நாÕகã http://www.FreeTamilEbooks.com எ­Ý வைலதளÚ�à, பàேவ²

த�â �å®ÚதகÕகைள ெவáேவ² «ைறக�å �â ேசக�Üபதäகான ஒ± ®�ய �ØடÚ�à

ஈ©பØ©ãேளாÝ.

இÕ¤ேசக�ÔகÜப©Ý�å®ÚதகÕகãபàேவ²க~~Ôக±�களானDesktop,ebook readers like

kindl, nook, mobiles, tablets with android, iOS ேபாåறவä�à ப}Ô¤Ý வÙணÝ அைம°Ý. அதாவ«

இÚதைகய க±�கã support ெசÞ°Ý odt, pdf, ebub, azw ேபாåறவ}வைமÜ�à®ÚதகÕகãஅைம°Ý.

இதäகாக நாÕகã உÕகள« வைலதளÚ��±Û« ப�¶கைள ெபற �±Ý®xேறாÝ.

இதå ÂலÝ உÕகள« ப�¶கã உலகள�à இ±Ô¤Ý வாசகßக�å க±�கைள ேநர}யாகÖ

ெசåறைட°Ý.

எனேவ உÕகள« வைலதளÚ��±Û« ப�¶கைள �ர�ெய©Üபதä¤Ý அவäைற

�å®ÚதகÕகளாக மாä²வதä¤ÝஉÕகள«அ­ம�ையேவÙ©xேறாÝ.

இáவா² உ±வாÔகÜபØட �å®ÚதகÕக�à கÙ}Üபாக ஆz�யராக உÕக�å ெபய±Ý

மä²Ý உÕகள«வைலதள¯கவ�°ÝஇடÝெப²Ý. ேம³Ýஇைவ “Creative Commons” உ�மÚ�å

�âமØ©Ýதாåெவ��டÜப©Ýஎ­Ýஉ²�ைய°Ýஅ�ÔxேறாÝ.

http://creativecommons.org/licenses/

�ÕகãஎÕகைள�åவ±Ý¯கவ�க�àெதாடß® ெகாãளலாÝ.

e-mail : FREETAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM

FB : https://www.facebook.com/FreeTamilEbooks

G plus: https://plus.google.com/communities/108817760492177970948
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நå�.

</¯}¶>

ேமä·�யவா² ஒ± �åன×சைல உÕக´Ô¤Ú ெத�Ûத அைனÚ« எµÚதாளßக´Ô¤Ý

அ­Ü�அவßக�ட�±Û«அ­ம�ையÜெப²Õகã.

¯}Ûதாà அவßகைள°Ý “Creative Commons License”-ஐ அவßக´ைடய வைலதளÚ�à

பயåப©ÚதÖ ெசாà³Õகã.

கைடzயாக அவßகã உÕக´Ô¤ அ­ம� அ�Ú« அ­Ü��±Ô¤Ý �åன×சைலFREE-

TAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM எ­Ý¯கவ�Ô¤அ­Ü�ைவ°Õகã.

ஓß எµÚதாளß உÕகள«உÕகள«ேவÙ©ேகாைளம²Ô¤ÝபØசÚ�àஎåனெசÞவ«?

அவßகைள°Ýஅவßகள«பைடÜ®கைள°ÝஅÜப}ேய�Ø©�டேவÙ©Ý.

ஒ±zல±Ô¤ அவßக´ைடய ெசாÛத ¯யäz�à �å®ÚதகÝ தயா�Ô¤Ý எÙணÝ·ட

இ±Ô¤Ý. ஆகேவஅவßகைள நாÝ�Ù©Ý�Ù©ÝெதாÛதர¶ெசÞயÔ·டா«.

அவßகைள அÜப}ேய �Ø©�Ø©அ©Úத©Úத எµÚதாளßகைள ேநாÔx நம« ¯யäzையÚ

ெதாடர ேவÙ©Ý.

�å®ÚதகÕகãஎáவா²அைமயேவÙ©Ý?

ஒáெவா±வர« வைலÚதளÚ�³Ý ¤ைறÛதபØசÝ ¿ä²ÔகணÔxà ப�¶கã

காணÜப©Ý.அைவவைகÜப©ÚதÜபØேடாஅàல«வைகÜப©ÚதÜ படாமேலாஇ±Ô¤Ý.

நாÝ அவäைறெயàலாÝ ஒåறாகÚ �ரØ} ஒ± ெபா«வான தைலÜ�å�â வைகÜப©Ú�

�å®ÚதகÕகளாகÚ தயா�ÔகலாÝ. அáவா²வைகÜப©ÚதÜப©Ý�å®ÚதகÕகைள ப¤�-I ப¤�-

II எå²Ý·டத�Úத�ேய��Ú«Ôெகா©ÔகலாÝ.

த�ßÔக ேவÙ}யைவகãயாைவ?

இனÝ, பா�யà மä²Ý வå¯ைற ேபாåறவäைறÚ ¾Ù©Ý வைகயான ப�¶கã

த�ßÔகÜபடேவÙ©Ý.
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எÕகைளÚெதாடß® ெகாãவ«எÜப}?

�Õகã�åவ±Ý¯கவ�க�àஎÕகைளÚெதாடß® ெகாãளலாÝ.

• EMAIL : FREETAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM

• Facebook: https://www.facebook.com/FreeTamilEbooks

• Google Plus: https://plus.google.com/communities/108817760492177970948

இÚ�ØடÚ�à ஈ©பØ©ãளவßகãயாß?

¤µ – http://freetamilebooks.com/meet-the-team/

SUPPORTED BY

க~யÝஅறÔகØடைள- http://kaniyam.com/foundation
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கÕயÂ அற¹க½டைள

ெதாைலேநாÔ¤ – Vision

த�â ெமா� மä²Ý இனÔ¤µÔகã சாßÛத ெமÞ�கßவளÕகã, க±�கã மä²Ý

அ�¶Úெதா¤�கã,அைனவ±Ô¤Ý கØடäறஅªÔகÚ�àxைடÔ¤Ý¹ழà

ப~இலÔ¤ – Mission

அ��யà மä²Ý சÂகÜ ெபா±ளாதார வளßÖzÔ¤ ஒÜப, த�â ெமா��å பயåபா©

வளßவைத உ²�Üப©Ú«வ«Ý, அைனÚ« அ�¶Ú ெதா¤�க´Ý, வளÕக´Ý கØடäற

அªÔகÚ�àஅைனவ±Ô¤ÝxைடÔகÖெசÞத³Ý.

தäேபாைதயெசயàகã

• க~யÝ�å�தâ – http://kaniyam.com/

• x�ேயØ}áகாமå¦உ�ைம�àஇலவச த�â�åÀàகã – http://FreeTamilEbooks.com

கØடäறெமåெபா±Øகã

• உைர ஒ�மாä� – Text to Speech

• எµÚ«ண� – Optical Character Recognition
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• �ÔxÂலÚ«ÔகானஎµÚ«ண�

• �åÀàகãxÙ}àக±�Ô¤அ­Ü®தà – Send2Kindle

• �ÔxÜ�}யா�äகானz² க±�கã

• �åÀàகãஉ±வாÔ¤Ý க±�

• உைர ஒ�மாä� –இைணயெசய�

• சÕகஇலÔxயÝ –ஆå}ராÞ©ெசய�

• FreeTamilEbooks –ஆå}ராÞ©ெசய�

• FreeTamilEbooks – ஐஒஎæெசய�

• WikisourceEbooksReportஇந்திய ெமா�க´Ôககான �ÔxÂலÝ �åÀàகã ப��றÔகÜ

பØ}யà

• FreeTamilEbooks.com – Download counter �åÀàகãப��றÔகÜ பØ}யà

அ©Úத�ØடÕகã/ெமåெபா±Øகã

• �Ôx ÂலÚ�à உãள �åÀàகைள ப¤�ேநர/¯µ ேநரÜ ப~யாளßகã ÂலÝ �ைரÛ«

�ைழ�±Ú«தà

• ¯µேநர �ரலைர ப~யமßÚ�பàேவ²கØடäறெமåெபா±Øகãஉ±வாÔ¤தà

• த�â NLP Ôகானப�äzÜபØடைறகã நடÚ«தà

• க~யÝவாசகß வØடÝஉ±வாÔ¤தà

• கØடäற ெமåெபா±Øகã, x�ேயØ}á காமå¦ உ�ைம�à வளÕகைள

உ±வாÔ¤பவßகைளÔ கÙட�Û«ஊÔ¤�Úதà

• க~யÝஇத�àஅ�கபÕக�Üபாளßகைளஉ±வாÔ¤தà, ப�äzஅ�Úதà

• �åÀலாÔகÚ«Ô¤ஒ±இைணயதளெசய�
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• எµÚ«ண�Ô¤ஒ±இைணயதளெசய�

• த�âஒ�ேயாைடகãஉ±வாÔxெவ��©தà

• http://OpenStreetMap.org à உãளஇடÝ, ெத±,ஊß ெபயßகைள த�ழாÔகÝெசÞதà

• த�âநா©¯µவைத°Ý http://OpenStreetMap.org àவைரதà

• ¤ழÛைதÔ கைதகைளஒ�வ}�àவழÕ¤தà

• http://Ta.wiktionary.org ஐ ஒµÕ¤ப©Ú� API Ô¤ ேதாதாக மாä²தà

• http://Ta.wiktionary.org Ôகாக ஒ�Üப�¶ெசÞ°Ýெசய�உ±வாÔ¤தà

• த�âஎµÚ«Ü�ைழÚ�±Ú�உ±வாÔ¤தà

• த�âேவßÖெசாà காªÝக±�உ±வாÔ¤தà

• எàலா http://FreeTamilEbooks.com�åÀàகைள°Ý Google Play Books, GoodReads.com à ஏä²தà

• த�â தØடÖ¦ கäகஇைணயெசய�உ±வாÔ¤தà

• த�â எµத¶Ý ப}Ôக¶Ý கäற இைணய ெசய� உ±வாÔ¤தà ( aamozish.com/Course_preface

ேபால)

ேமäகÙட �ØடÕகã, ெமåெபா±Øகைள உ±வாÔx ெசயàப©Úத உÕகã அைனவ�å

ஆதர¶Ýேதைவ. உÕகளாàஎáவாேற­ÝபÕக�Ôகஇய³Ýஎ�àஉÕகã�வரÕகைள kaniyamf

oundation@gmail.com Ô¤�åன×சàஅ­Ü®Õகã.

ெவ�ÜபைடÚதåைம

க~யÝ அறÔகØடைள�å ெசயàகã, �ØடÕகã, ெமåெபா±Øகã யா¶Ý அைனவ±Ô¤Ý

ெபா«வானதாக¶Ý, 100% ெவ�ÜபைடÚதåைம°ட­Ý இ±Ô¤Ý.இÛத இைணÜ�à

ெசயàகைள°Ý,இÛதஇைணÜ�àமாதஅ�Ôைக, வர¶ெசல¶�வரÕக´ட­ÝகாணலாÝ.

க~யÝ அறÔகØடைள�à உ±வாÔகÜப©Ý ெமåெபா±Øகã யா¶Ý கØடäற

ெமåெபா±Øகளாக Âல �ர³டå, GNU GPL, Apache, BSD, MIT, Mozilla ஆxய உ�ைமக�à ஒåறாக
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ெவ��டÜப©Ý. உ±வாÔகÜப©Ý�றவளÕகã,®ைகÜபடÕகã,ஒ�ÔேகாÜ®கã, காெணா�கã,

�åÀàகã, கØ©ைரகã யா¶Ý யாவ±Ý பx±Ý, பயåப©Ú«Ýவைக�à x�ேயØ}á காமå¦

உ�ைம�àஇ±Ô¤Ý.
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நÊெகாைட

உÕகã நåெகாைடகã த�µÔகான கØடäற வளÕகைள உ±வாÔ¤Ý ெசயàகைள zறÛத

வைக�à�ைரÛ«ெசÞயஊÔ¤�Ô¤Ý.

�åவ±Ý வÕxÔ கணÔxà உÕகã நåெகாைடகைளஅ­Ü�, உடேன�வரÕகைள kaniyamf

oundation@gmail.com Ô¤�åன×சàஅ­Ü®Õகã.

Kaniyam Foundation

Account Number : 606 1010 100 502 79

Union Bank Of India

West Tambaram, Chennai

IFSC – UBIN0560618

Account Type : Current Account

UPI ெசய�க´Ôகான QR Code
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¤�Ü®: zல UPI ெசய�க�àஇÛத QR Code ேவைலெசÞயாமà ேபாகலாÝ. அÖசமயÝ ேமேல

உãளவÕxÔ கணÔ¤எÙ, IFSC code ஐ பயåப©Úத¶Ý.

Note: Sometimes UPI does not work properly, in that case kindly use Account number and IFSC code for internet

banking.
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