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QI�D,  E�#�
e  �"�78  �#�<�  �.�  L#=<�

������#�  /���  �"9�  E�c�8,  UG.�����  /��#/  E�8?��/  E�c�8,  �����

UE��"���#� >��
� E�c�8, {#BR�E/�R :�G�8 E�c�8 2��=���8 �"��7�D 2�D.

U$��  :��  2�$E��  :#/  ����  ���C
���N�  E?��D  �#�.  :��  "�I8  E?��I�78

�?�O<�� ��r.�N :�K#= >#=E�K6��� ?� L��
��#I�N E?�I,E?��D >F"�8.

?N�<�  �"��?�8  �?KE=��-  UG.��  �B���N,  �I���N,  ��������N,  "[�  U�����N

:f�E?�D  D  ?KO  E?��#/  >6��
���c�,  �/�I�3D  D  ?KO  E?GY8,  2M�Y8,E?���^Y8

�3/��, 45 E�#� :�� /Ke �"� "�9
���8, u/��D �5,?^��$ VI�^
#��N 2�
���8.

:�#",  �?�O<��  ��r.���  >������#�  e#=  Q6�/Ke  L�$��,  �?KE=���N  D  ?KO

G3��D, /���D �?�O<�� E����#/ e#=3D
 ���N� E�c�8. L^���
e8 �=#��#� ��
�

eB3#/�	
e �?KE=���N ��9,- :�
� E�c�8. /��	
e 2�$ �=#��N ��?�9 �N�$,

:�K#=  ?��?���  2,?^  ��A��  L�E$6�D  2�=  �#�<�  :���N  G3�
�  �/�  E�c�8.

,?^�����8 �"9/�� ���E� V8 eB3#/�#� 3/ ]�F"#$��153D ��,?�KO ���N� L^Y8.
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4. ?�4. ?�4. ?�4. ?�1111$$$$L8L8L8L8 ?� ?� ?� ?�7777====RRRR====R8R8R8R8 : : : : : : : :O�O�O�O��������� 2 2 2 2����$ �"�$ �"�$ �"�$ �"��C�C�C�C====DDDD????

?�1$�#/  ?KOY8,  ?�7=R  ?KOY8  ?�  /�=�$  �5�D
�N  "[����  �N��/�?#/  2�lI8

�����  UE��"#$
e  �5?���N  [�L8,  4.$  E"�
#������	
e8,  [�=�8  ?�1$��Ke8

(LGBT-Lesbian, Gay, Bisexual & Transgender) #B
�,?�8 ����#��N [�L8 :OCE=�.

h.$E"�
#������	8,  [�=�8  ?�1$�/58,  �$  EV�����N  2�6  �5/,?�8  :����K��$

L
C� ����8, V8 "[���� ?�1$8 –  ?�7=R ?KO� :O��� s����$ -./� �#�. :O���

s����$  -./#�  ����,?#/ [�8  :O��#� uK6
���N?������D,  :���	8  "�  �.#�
e

�.����N 2�?#/ -.3D VI,?���N 2�6 V8-CE=�.

45�.�  ?�1$  :#I���8,  ]=,]�  E?�D  /�,?�I  ?�1$  :#I�����153D  E�6?��N�

/�#�#�, [�=�8 ?�1$8 2$ �#��6
CE=�8. U�E� ?�1$��� [�6 �#� �c�. –  Uc,

�?c �K68 [�=�8 ?�1$8.

[�=�8  ?�1$���  �5V8]  (Female  to  Male  –  FTM  Transgender)  �K68  �5V�#�  (Male  to  Female-  MTF

Transgender)  2$  5  �#�  �c�.  �5V8]  2$,?�E���  �I����  �?c���  ]=3D,  �$/���

U���  5,?���N.  �5V�#�  2$,?�E���  �I����  U���  ]=3D,  �$/���  �?c���

5,?���N. V8�� ?�5
e �5V�#��N ?KO �/.3/ :�R
e, �5V8]�N ?KO �/.���#�.

?�7���� [�6 �#� �c�. :#� 2��?�1$ E"�
#�, 4.$F E"�
#�, H.$ E"�
#�. 2��?�1$

E"�
#� 2�?D U�I� �?c�8, �?c�I� U�8 ���N�D. h.$ E"�
#� 2�?D U�I�

U�8, �?c�I� �?c�8 ���N�D.  H.$ E"�
#� 2$?D 45 ?�1$���,  /� ?�1$5I;8,

:E/ E?�� �K= 45 ?�1$5I;8 ?�7=R ���N� L^�D. 2��D
���I�� 4� U���,  �K�=�5

U�I;8,  :E/  E?��  �K�=�5  �?c�I;8  :��D  �K�=�5  [�=�8  ?�1$5I;8  ?�7=R

���N� L^�D. h.$ E"�
#� ?KO �/.3/ V8�� ?�� H.$ E"�
#� 2�= �5�/�
��#/ ?KO ?��

E�N�,?�IE/ �#�.

?�1$��Ke8, ?�7��R
e8 23/ "8?3/L8 �#�. 23/ ?�1$�/58, 23/ 45 �#� ?�7��R8

���N���8.

E�K�"��$ [�6 �#� ?�1$L8, [�6 �#� ?�7��R8 �K#���$E/ 2�6 :O��� ���8

uK6
���c�N�D.  h.$  E"�
#�Y8,  [�=�8  ?�1$L8,  C�I�/�I  ������  C�I�/�I  2���

���F"�����78, 2��� EV����78 53DN�$ 2�?/K��$ ����K6 U/����	8 �N�$.

h.$ E"�
#� 2�?D 45 �$ EV�9 :�� 2�?#/ ?� U��9FG�N >z]�//��, 1974 U8 UcEI

���<I,?�I  Diagnostic  and  Statistical  Manual  for  Mental  Disorders  –  II  (�����������78,  �$V�

�5�D�����78 �$ EV�9�#� �cIO� ?��?��/,?�8 �X���^ #�E��) –� uB��D :F� L/�

h.$ E"�
#�#� �$ EV�9 ?�^�1153D �
C ��I���N.



:E/ E?�� 1994
e L�- �#� [�=�8 ?�1$��$� �$ EV�������� �5/,?�I���N. ?� :O���

U��9FG�N  [�8  [�=�8  ?�1$��$�  �$  EV�����N  :��  2�6  >z]
�,?�I/��,  1994

���<I?�I Diagnostic  and  Statistical  Manual  for  Mental  Disorders-IV  153D Transexualism  2�6 Q=,?�I �$

EV�9 �
�,?�ID. U�E� ���3/ V����� h.$ E"�
#������	8, [�=�8 ?�1$�/58 /����

?�1$8  ?KOY8,  ?�7��R  ?KOY8  #/.����  "[���Ke  �/.�,?��DC=���N,  :�����

]�F"#$�#� :��8, "[�L8 ��D ����
C=D.

/�B� :��, �5V�#��	
��� ��.�8, ?����K6 :6#� GCF#" �"9� >�Y/� 2$ U
�,s����$

U#��#�  ]=,]DN�D.  2l;8  3�����  >#�#�  �?./��  ��O�/�9  �/.���#�.  "�I8

E?���/� [�8 �
��� �$8 ��68 2�=�� :D 45 /�=�$ �5�E/! �
�N �$8 �c#���� ��=

�"9� E�c^�D, �X,-��R ���E�!

�;L8  h.$  E"�
#������	8,  [�=�8  ?�1$�/58  :�����  "��D���K���  �/�I�3D

E?���^ �5C=���N. /�B� :��8, ���� :��8 �"9/ �v���N >F"�8 :����� E?����I���

45 L�E$K=8,  2l;8  3/ L�E$K=8,  :���#� 45 "� �l/����� 3/ "L/����� ��B

#�
���#�.

"�I��#�  E?�I  ���I,?�8  :�"�8,  :/#$  V#IL#=<�  �/�I�3D  ]�?K=  #�,?��

���I,?����#�. �?�D I��� -#� ]^
� QI�D 2$ "�I8 ���c��3/ ]=e, ,�?�MD 2�$

VI
C=D  2�6  ���E�  ?��
���8.  [�=�8  ?�1$��$�  xD8,  h.$  E"�
#������N  xD8  V8

"[�8 ���c�N� ?��#� ��= 4E� 45 �X/�� �N�D. “:����� ���R�N �K#���$#�”

2$ :O��� >z]��5,?#/ "[�8 -.3D���c� uK6
���N� E�c�8.



5555

5. ��5. ��5. ��5. �������������� �/ �/ �/ �/��������NNNN    [[[[����8888 � � � ���������NNNN �$ V� �$ V� �$ V� �$ V�����#/#/#/#/
E�E�E�E�8888????���
���
���
���
������������N	�N	�N	�N	�����NNNN!!!!

V8 ��A#� G=,?�� ��B V�
e V�� �I� V�;8, �$ V�;8 E/#�. �I� V�8 �?=R8, �I1�

uK?�8  ]�F"#$�#�  ".�"9D  ���N�R8  V�8  �5�D�#�  :�eCE=�8.  :E/  E?��  �$V�8

�?=R8,  �$��  uK?�8  ]�F"#$�#� ".  �"9D  ���N�R8  �����  UE��"���#�Y8,  �$V�

�5�D���#�Y8 V���D :�G�8.

m�E/�v8, ��9F"�, �E�.��, #Io?�9�, �.XR EV�9 E?��= �I1� uK?�8 ]�F"#$�N E?��E=

�$�78  ?�  ]�F"#$�N  uK?�C�=$.  2,?^  3/  �I1�  uK?�8  ]�F"#$�	
e  GCF#"

5
C=E/�, :E/ E?�� �$�� uK?�8 ]�F"#$�	
e8 GCF#" 5
C�=$. �$ ]�F"#$�	
e

�
� �53D ����,?D, �$V� �53D�	
e ?
� �#�R�N ?� �c�, ‘���I�’ U$���N /��,

����� �/� �?= E�c�8 2�?D E?��= �5�/�
���N �#�E�O ��e���8 UC��ID.

3/  E?��^  ������,  2�E��5
e8  �����  �/�  :�G�8  2�?D  "[����  ,E?�D

uK6
���N�,?�I  45  �5�/�C��ID.  4f���5  �$,]�F"#$
e8  /l�/l���,  L#=��$

�53D�	8, :O��� s����$ ����� GCF#"�	8 �3D��I$.

h� ����� UE��"����, [�6 ?.������� ���	
e �/� L^Y8.

1. ]�F"#$�#� ". �"9�

2. ]�F"#$�N �5�#/ /�
�

3. ���N ��A#� E�78 ����$/�� U
�

]�F"#$�#� ". �"9Y8 L/� ?.������, �c� >#��N �c�.

�$". ��A�� 2M8 ]�F"#$�#� ". �"9�D1. 

�$ EV�9�	
e GCF#" :�,?D2. 

E��?�#/  ���,?��/  L^��#�,  ��  ��A��  ]�F"#$�N,  e�8?  ]�F"#$�N,  Vc?��N,

�=�$��	I�  ]�F"#$�N,  E�#�  �"9Y8  I���  :^
�^  2M8  ]�F"#$�N,  V�-  ���N�

L^��#�,  ?N�/��r./E�#�/�/�X�  �"��?�����  ]�F"#$�N  E?��=�K#=  �$".  ��A��

2M8 ]�F"#$�N 2$ �#��6
CE=�8. f�#� ]�F"#$�#� 2�����NE��.� �$ V�� GOD

e�O  5
C=D.  �����  �/�  �?K6
���cI��,  e�O�  �$  V��#/  xc�8  �?K6  �I��8.

��l
���� :,?^E� ���i" ���8 ��I��, :#� �$ EV���� �3D �I ��9,- �c�.

f�#�  ]�F"#$�#�  m�E/�v8,  /#��1,  5��  E?��=  �I�  ]�F"#$�	I�  4,]��

?��
���8. �e eO,]�I �I� ]�F"#$�#� 2�� ���N��/���N 2�58 fR�C� �#�. 3/

�I� ]�F"#$�	
e �.� GCF#" 2��D
���cI��, �IE$ e���C��8. :,?^E� ��� ��I��,



:D���  e����  ���i"  V���N  U���8,  :E/  EV����  �K=  �?.�  EV�9�	
e8  �X  �e
e8

:?��8 �c�. EV�9 �3/ ]=e, L/1E�E� ?����5
���E� 2�6 ���N ]�$� E��G
���8.

�$,?/K=8, �$FE"��R, ��I�� �"��?��� �$ �#�F"� EV�9, �$,]�F"#$�N �I#� �5�D8

EV�9,  �$FG#/R,  e�V�  e#=?���  EV�9  E?��=#�  �$EV�9�N  2$  �#��6
�,?�C�=$.

f�#� �$ EV�9�	
e,  ����� UE��"#$YI� �$  V� �53D�N  2��D
���N�  E�c^�

:�G�8 uK?I��8.

�I�  EV�9���  2f��6  }��8  ���/#�,  ���i"8  }����$#�,  ��e  }����$#�  2�6  ?�

>#��N  5,?D  E?��,  �$EV�9��78  ?�  >#��N  �N�$.  �$EV�9�N  G��K6
e,  �E�.��,

#Io?�9� E?��=�K6
e �N�D E?�� s�� e�8 �c�. �.XR EV�9,  ��/ :M�/8 E?��=

EV�9�	
e �N�D E?��6 G��KOKe ��AV�N LM�D8 "����D
���N� �53D�	8, �����

�/��	8 E/#�.

�cI��D  �#�  ?.���8,  ]�F"#$�N  �����  /��D
���N�D,  /Ke  2��D
���I��,  ,.

��.�I� �R�"1� 2�6 �"���,?�8 �5����Ke L�$E� �?=,?�8 ����� UE��"#$#�

�"�����8. �� ��A�� #��, E?�C= 5�.� U	#��#� 5�58 �/.3D ���N	/�, ��

��A�� 2��$�$ ]�F"#$�N 2B ��9,- 5
C=D, :�K#= 2f��6 ". �"9D ���N�D 2�?#�

E?��= ����� �/��N 3/ �#� �R�"1�-� E?�D �B��,?�8.

[�=��D  �#�  �/�,  ��A#�  E�78  ����$/��  U
�  �/R�D.  /Ke  2��D
���I��  �.��

�R�"1�  2�6  �"���,?�8  E�#�/?^,-
��$  D#=#�  E/�3�/�
�  �����  UE��"#$

�B�e�#/ �"�����8. f�#� ����� �/�<�, ���N U	#�, �=��N, U��8, �M����N

UC�#� �},�� �"9�,?��, ���	
��$ ".��$ D#= E/�3�/�
� �X���I,?�8.

D  E?��6  ?�  �#����  �����  UE��"#$,  ���N  ]�F"#$�#�  }�
�  �������D,

]�F"#$�N ����� /��D
���N�R8, ��A#� E�78 ����$/�
�R8 ���	
e ��R8 �/����

5
e8.

�����  UE��"���	8,  �$V�  �5�D���	8  /K���E�  ?^��5,?���N,  ���#�

-.3D���N�R8,  GCF#"  :�
�R8  L#=���  ?<KG  �?K=���N.  �/�X�  ��  �VO�	
e

���,?�I���N.  U�E�  �����  :3/���  �?���N  ��G����  ?�D��
�,?�8;  �K=���	
e

�/.3D ��E�� 2�6 ��#�E�� :F"E�� ���N� E/#�<�#�.

V�8 4f���5�58, /��#� #/.���$, ��A
#�<� "����#� ��5#I� D#�Y8 �O /���E�

2�����N	8 "
� �#I����N 2$ V�8 V8]$�78, G� EV����� �K=����I8 �/� �?6�D

2�?D  V#IL#=  :�G���C=D.  �;8  �"���,E?�$��,  “/�$��  L^��/  E?�D,  :#/

4,-
���c�  �.��.I8  �/�  E��?D”  2�?D  45  /l�l/l�  ?�8  2�6  �"��$��  :D

�#�����D.

U�E� ���N �$ V�#$ ��,�� �"9D ���N�R8, >-�� �5�#/ �/.3D ���N�R8 �����

UE��"���#� 23/ 45 ?�L8, QF"L8 �O :�e��N. ���#� �KO 5
e8 �K=���	
e8

3/  Vt$  �5�/�
���#�  �/.�,?��D��N,  :/�  [�8  2�E��58  V��  �$  V��DI�  ��B

�/R��N.
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6. 6. 6. 6. ]^�D]^�D]^�D]^�D ? ? ? ?^Y�^Y�^Y�^Y�����NNNN! ! ! ! -.3D-.3D-.3D-.3D ? ? ? ?^Y�^Y�^Y�^Y�����NNNN!!!!!!!!

2�lI8  ?�  �?KE=���N,  /��N  eB3#/�#�  �����  UE��"#$  �?=  :#B�D  �5C=���N.

UE��"#$  QI��Ke  �3/RI�  :���N  �"��78,  gI�cI�  ��
C�8  D  /��,  “eB3#/

?^
����EI� 2�C=��/N, ���"��E�vE$ �#�, u/��D �"9Y��N”

eB3#/��#IE�Y8,  :�����  �?KE=����IL8  �#���^��153D,  :#B�D  ��,?�8

�?58?���$  eB3#/�N,  ?^,?#/E�  45  �#����  �5DC=���N,  uE/�  �?KE=�����,  "L/��

��I���/�78 ?^
� E�c�E� 2�6 ?^�D �5C=���N 2�?#/ �/.3D ���cEI�.

23/ :�R
e ?^
� ���	
e ]^
C=D 2�?#/ ��F".��� V�� -.3D ���N� 0K6
e 2f��R

2�6 45 2cn� �"��7��N 2�=��, :����� �#I 20 
e8 50 
e8 #IE�E� 5
C=D.

-.3D ?^,����� 2�6 E��I��,  :DR8 �#�. �/�I
���153E/ �$,?�I8 �"9E/ h�^ ��I

eB3#/�N, E�K?^,-��� 2f��R /�� �$,?�I8 �"9����N? :�78 "��". ������	
e, 9

U8 �e,]Ke ]=e �$,?�I8 �"9D ?^,?�/�?D L^�E� L^��/ ��.�8.

U� ?^,- 2�?D eB3#/�	
e :f��R l#���$/�� �#�. ?^,#? ?KO� ?�8 ���E� �iG

5
C=D. ?^
� L^���� E?��/Ke ���<� U��8 ���/D8, ?�LE� :^,?#I ��������e8.

h� �������$�� �?KE=���	
e8, eB3#/�	
e V�� ����
e8 UE��"#$<� "���8"8 D

/�� “]^�D ?^Y��N, -.3D ?^Y��N”.

u� ?^,- ]^
� E�c�8?

?^,-  2�?D  ��A
#�<�  L/�  20  �5I����,  ��A
#�  2,?^  ��B  E�c�8  2�=

:^,?#I#� �"��1�/5�D

��� ���E� V8 ��A
#� /��#/ E�8?��/ C#I
e8 :.� �?�
Cv8

V8 ��A
#�#� V�8 >#$�/?^ ��B, V8 eO
E��N�#� V�E� :#I� �X����8 �5�.

�K?#/ >6��$��, ��A
#�<� ����g�8 e#=3D ��8.

�K#=�����8  ��  L
C���$D  2�$��l�  4f���5  ?�I��Ke8  ]�  uE/�  45,  ��A
#�

LM�/Ke8 ?��?�8 �=;8, ��,��8 >F"���� 5
e8. (V�O: H� ����)

2��D
���I��,  u�  V�8  �E�����.  2$,?�8  �^���  ?^
CE=�8?  V�8  ��M8  2���

��^I���78, V�8 ?��?��D8 2��� �5���78 �E�����. ?��?��/,?��N�D. G�� :��D

��
��l
��  iGl�.�  ?^
e8  ���������  ?N�  ������N  ]K������  ����8  2�=

�5�D5#� :^,?#I��� ���c�, G6 ��D L/E� �E�����. 2;8 �=� �"��1�/�,?�C=D.



,.�  #��^�  2$,?�8  �5
C  2MD/�  2�=  45  �v��#/  U�C�  ?�I���  V�8  :#$�58

?N����  ?^��5,E?�8.  �o,  ^��,o�,  oE?�  ^��,o�  2��=���8  E?���  2M����  :�DI�

�=3�5
���8. ,.� #��^�-
e ]�$��, ��A
#�
��$ 45 �?.� �},�� �N�D.

“E?" E�c^�, 2M/ E�c^� �v��#/ ���$ �5
���� :E/ EV���� 2�.� 5,?�5
e -.Y8

�#�<� �5
C ����,?E/ V��D. :�78 EV�8 ���D E?�$��, /#$ >F"���� �"9� E�c�8”

3/  �},��#I  V�8  2f��R  E?�  -.3D  ���c^5
CE=�8,  V8  UG.���N  /#$

�"��1�/5C=�����?

E�KeO,]�I#�  E?��6  45  �=E$�,  ��,�EI�  V�8  ?^
e8  2����KOKe8  ]�$��  >F"�8

5
e8. :�K#= ".��� �c�]^�D -.3D ���cI��, ��� �"
e�� 2�$?

:��/ �v���Ke �5E��8, 2,?^ -.3D ?^,?D?

eB3#/�N  23/  x^����  ?^�/�78,  :���N  ?^
e8  4f���5  ��
C����  5
e8  2���

�"�K�	
e8  2�$  :��/8  2�6  �/.3�5
�  E�c�8,  :/�  [�8  ��
C����  :��/�#/Y8

-.3D ���c^5
� E�c�8.

/Ke :^,?#I �"�������#� ?��?��D�D /��. ?�.� t�^�, �"������� 5,?E/ �#�.

eB3#/�N  �
C  ?^
e8  :��Ke  :���	
e  ]^�/,  -.Y8  �#�<�  5
e8  �"��������#�

���C, 4f���5 ����#/
e8 :��/8 ?���D -.3D ���N� �"��1
������N.

U�8?���,  :�����  �"�������#�  -��I  E�c^�  :�G�8  5
e8,  :#/�����8

�?�5�?��/���, �"�������#� 4� �K= Vc?$�� ?���D :/#$ 2,E?�D8 ?��?��� �3/��

-./� �3D ��8.

V8  ���  L#=  ?�/�8  �e,-  �#�  2�E��58  2����K#=Y8  ?^�D,  23/  ?^,#?  E�K?^,?��

E/�3�/�,?D  2$  45  �g/����$  ?��#�#�  :�
�  ���D.  ?�/�8  �e,-  �#�  2���

?�I��#�Y8 ?^
� E�c^�D 2�E��5
e8 5
e8 ��I��8.

��� V��^$#� E?��, V#I, �#I, ��R, ��A
#� L#=<� ��O ��I :��D ��= D^
C�= V�8

u�  �;8  e��g/�
�#�  �5��
e8,�"�3/���  G3�
�  #�
��/  ��
��E�  ���  L#=<�

:^,?#I#� ���^��� ]^��5
CE=�8?

��� ���?�.�N ��
��E� ��� L#=#� ]�?K6�/�� ?�� :#IC=���N, "�F~� ��� E?��=

���  ~��5�/��#�  2��
C=���N.  �"�#$  ]���E�  ?N�<�  VI3/  UG.��  ���#�,  E/�R

������ E?�D >�B3/ �?�O<�� �������� �/�I� /K���#��N, ?�/�8, ?cn��cI�8 �e,-

E/�R  L^R���  E?�D  >�M8  2cn�I���  /K���#��N  2�?D  E?��6  VI
e8  ?�E�6

>�AR��153D  V�8  2�$  ?�I8  �K6
���c^5
CE=�8?  >�AR  VI3/RI�  �X�D
���N	8

x^��
�	8, :��8 �5,?^��� 2�$ �"9�5
C=D?

�/#$ V�N ��������N �����/ :M�/�/�78, ����=���� /#��I�78, 45 �X��� "�F~�

���  :L7
e  �3DN�D.  �c#�<�  "�F~�  ���  �3D��I/�  2�6  ���N  ���.eE�v�

?N��	
e  �"�6  ?���}����$��,  uK�$E�  ?^
e8  ?�I,  -�/��E���,  "�F~�  -�/���	8

E"�
�,?��, �������� -�/�, #?<� "��".��� 2 CE�� �#�E� uOYN�D.

�5I$�9 ?���D �53/���I��, �5�#I 4X
� L^��D /��. ��� ���?�.�N "�F~� ��� 2/K���



2�?/#$ :������ -.3D���N��/�#� V�8 2�$ �"9� L^Y8?

D  E?��=  :#�,-  "��3/  ]�F"#$����  ?��
�,?��D  �����6  ?���/��,  /��  �"9�

L^��/#��#�  /�  eB3#/�#�  �"9�  #�
�  D^
e8  �?KE=���	8,  ���  >6�$��	
e8,

"L/����� 2��?��,-�	
e8 #I<� G
C /�
e8 ������	E�!
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7. /7. /7. /7. /,,,,????^�^�^�^��! �! �! �! ----#�#�#�#�<<<<#� ?B#� ?B#� ?B#� ?B



��������#/ 2#/ 2#/ 2#/ 2������������
���������I��I��I��I�X
X
X
X
������������8888!!!!!!!!

G�����,  �^,  e���,  ���g.  [
e  �?�^  E?��=  -#�<#�  �?�5��#�  ?��?��D8  ?�58

�"��7�D D /�� “����I E�c����6 /�� >#$
CE=�, 2f��6 2�6 /�� �/.���#�”.

:,?^,?�I���	
e �X���IE� 3/ ���#�#� 2MDCE=�.

-#�<#� ?B
��#/ ��� �I �c� �X�N �c�.

1. 4E�^��9 >6�����D (Cold Turkey)

2. ?^,?^��9 :�#� e#=�D, �#IG<� >6�����D. (TapTapering)

#� �c#IY8 �.��9 ,E?�D ?��,E?�8.

4E�4E�4E�4E�^̂̂̂��������9999    >6�D>6�D>6�D>6�D�/�/�/�/KKKK��$ ���$ ���$ ���$ �XLXLXLXL#=�#=�#=�#=�NNNN:

.  3/  L#=<�  ?^,  -#�<#�  ?B
��#/  >6�/,  45  V�#�  eO�D
  ���N	��N.  :3/  V�N

�=��R8  5
���8,  ���N  :��D  ���	
e  ]^�/�����  ]=3/  V�N,  ���N  �5��  V�N

:��D ���N  :�-
e.����N -#�<#����  =3/ >#$R  V����
 QI 5
���8.  -#�<#�

?B
��#/  >6�/  E�c�8  2�6  >#$�/RIE$E�,  :3/  V�#�  eO�D  ����N.  �V�V���N

/N�,E?�I E�cI�8.

���N  -#�<#�  ?B
��#/  4E�^��9  �I,E?��#/  ���	
e  �/.3/  :#$�5
e8

�/.�,?��D��N. 45�#�Y8 �I E�cI�8,  �I� E�#� ?��,?��,  Vc?��N,  :
�8 ?
���$�,

�"�3/
�����N, ?�����N, e�8?��$�, �� L
C���� ���N t�^� �N� eB3#/�N 2$ ���N

"3�
e8  2�E��5
e8  �/.�,?��D��N.  E�78  ���N  -#�<#�  �?�5N  ���e8  �#I
�����N.

:,E?�D  /��  ���N  �58  E?�D,  :������E�  -#�<#�  �?�5#�  2��D  ���N  L�

#�
����I���N.

u� ���#� �/.�
� �"��C=���N 2�=��, :/Ke ������N

�c�. – 4�6, ���#� �
e��D ���N E?����I��Ke U/�R :�
�, �cI��D - ���N 45

E�#� >6�/��� E?������$��, E�N� E���, /��#� �5�� :/� [�8 ���#� >6�/ #�
� –

2$
e �/.3/�� 45�.� e�8?���, e�8? �6,]$��N :#$�5E� 2 V���N "�,]I��� 53D,

e�8?�/#��#� -#�<#� ?B
���153D x��I��DN����N.

-#�<#� ?B
��#/ >6���RI�, :�� ?�"8 2 �����	
e Withdrawal effects 2$,?�8 ‘>6�D/���

�3/,?�I  �?�#/�N‘  uK?�8.  :/Ke  ?�3D  xc�8  -#�<#�  ?B
��#/  �/�I�C  �I
  QI�D.

:O���  �c#�  2�$���=��,  �c�  �����	
e  ���E�  :3/  �?�#/�N  5
e8.  :#/

���N "����D, E?���^ ���=�� ���E� -#�<#� :�
�#$ ���N ���� L^Y8. �#���l�

-#�<#�  ���#�  ���6,  ?�  EV�9�	
e  U��
C,  ��e�����Ke  ]�  ��n
�  #��D  ��8.



?�5
e -#�<#� ?B
����?D, ��A
#�<� 45 ?e����E� UC 5
e8. :D ����� 5,?D

2�?#/ 2#/E�� 4�#=  ‘�g’  �"9�D E?��  5
e8.  ���N :�-
e.���  =3//D E?��  QI

E/��=��8. :#/�����8 uK6
���c� ��KO �?= ���#� /��� �"9D ���N	��N.

-#�<#� ?B
��#/ >6�/, 4D 2$,?�8 L#=#� ���������N �"��1�/5�Dc�. :#� L/�

DDD – Delay, �cI��D D – Distract, [�=��D D – Drink Water �K68 V�����D D – Deep Breath.

-#�<#� �?�5#� ?��?��/ E�c�8 2�= 2c�8 �3/RI� 2c��#/ 5 L/� 10 >�I��N

�#� /N�,E?����N. /N�,E?��IRI�, ���N G3/#$ LM�D8 :#/,?KOE� 5
e8. U$��

���i"  EV����  :3/  2c�8  �#=3D  ��8.  45  G�$  eB3#/  "�
E��  E��C=D  2�6

#��D
���N	��N,  :8��  ���C  ����
�  ���EI�  2�C=��.  eB3#/  2�$  �"9Y8?  /�$��

L^3/  �#�  :I8  ]^�D  ?��
e8,  ���iG  ?��
e8,  t.��  :M8,  "�/8  E?��8.  2/Ke8  :8��

�G���#�  2l�  �#IG<�  I���  UC  �����8  :��D  ��C  ��8.  :E/  E?��  /��  V�D

2c���	8. /N�,E?�I /N�,E?�I 2c����� �7 e#=3D ��8.

E�78, :3/ 2c���Ke :f��R ��8 L
C��D�8 �����D :#/, ?KO G3�,?#/ /�5��N. 15

�D  ��^<153D  @EB  2�^  ?��
CE=�8  2�6  #��D
���N	��N.  "�/������  V�
e  2�$

E/��68?  �M3D��E��E��  2�6/�E$,  U$��  :3/  2c���Ke  V�8  L
C��D�8

����
CE=���? �#�/�E$! :E/ E?�� -#�<#� �?�5#� ?��?��/ E�c�8 2�= 2c�8

�3/RI� :/#$ �c����N��/D E?��, V^
� �/�I�e��N. V��#I�� V^,- >m8 UC ��8.

�c����N���� /N�,E?���E/ L/� D.

�cI��D D 2�?D Distract-��$�#/ �#" �5,] E�6 2c����� �"7�D��N. ���N oE?�l�

E�^E��  :��D  ?���  E�����8.  �����D  45�5
e  oE?��  �"9D  E?"��8,  :3/  I��153D

���E�O ���i" ��8 VI3D �"����8. #/�/�� �"9� E�c����6 �#�. ���N ��$�#/

�#"��5,-8 2#/Y8 �"9���8.  f��6 10  >�I��	
e ���N ��$�#/ �#" �5,? L^3/��,

-#�<#� �?�5N ?KO� 2c�8 /�$�� �#=3D ��8.

[�=��D D – Drink Water �K68 V�����D D – Deep Breath. -#�<#� �?�5N ?KO� 2c�8 �3/RI�

‘��D���’,  ‘�X,-��RI�’  /c��  e^
�  E�c�8.  U�E�  2,E?�D8  /c�#�  :5CE�E��

:��D  #�,?<E��  #���5
�  E�c�8.  ��D���,  :I
����  5  L/�  8  L#=  [F#"  M�D

���D8 V�� ?�#$ /58.

-#�<#�  �?�5N  ?KO�  2c�8  �58E?��/���8,  -#�<#����  uK?I,E?�e8  �#�R�#�

�K?#$  �"9D  ?�5��N.  ���i"  V�����,  ���N  2c�����  �7  ��e���  e#=3�5
e8.

-#�<#�  �?�5#�  ?��?��/  �c�8  JA>#��#�Y8,  U��#�Y8,  I��#�Y8  LM�D���

/���D ����N.

f��6  4E�^��9  >6�/  L^Y8  2�=  V8]
#�  ����E��  :��D  >6�D/���  �3/,?�I

�?�#/�N ?KO� ?�E�� 53/�� E/� 5
C=D :��/ �X.

????^,^,^,^,????^̂̂̂��������9999 :�#� :�#� :�#� :�#�



    eeee#=#=#=#=�D�D�D�D �#I �#I �#I �#IG<�G<�G<�G<�    >6�D>6�D>6�D>6�D�/�/�/�/KKKK��$ ���$ ���$ ���$ �XLXLXLXL#=�#=�#=�#=�NNNN::::

3/ L#=<78,  LM#���9  >6�/ E?�e8 V�#� eO�D
���c�  :#$�5
e8 �/.�Y��N.  4D

�XL#=�#� ?��?��D��N. L^�E� �#���l�, ���N �"9� E�c^�D -#�<#� �?�5#�

?��?��D�D  :��.  -#�<#�  �?�5��  ���	
e  E?�#/  �����D  .��
g  �"9�  #�
e8

>
E��^#$ ���E� 2��D
���N�D. 2,?^ 2�6 E��C|����?



>
E��^� ?]N  �8  ,E?�D 2  mg  :���,  ��� o]E��.78,  e���  o]E��.78,  2���  �?.�

�53D  �#I��78  C#I
C=D.  ���	
e  E/#���$  o]E��#�  ���E�  �53D  �#I
e  �"�6

���C
���N���8.  >
E��^�  ?]N  �8-�  "�/���  ?]N  �8  E?��  ‘"�,]I
QI�D’.  ?�  �
C�

#��D,  �^�D,  ��D���  ����  E�c�8.  ���i"  EV���Ke  :3/  o]E��.�  �#�  �3D

���c^5
e8.  45  eO,]�I  "�����,  �����$  45  �#�  ���N  V�
C�  E/��68,  :,E?�D

���7�#/ �I$^��� >6�����, ��9F��.� ?
�8 >6�� #�
� E�c�8. ���i"8 ���i"���

>
E��^�  ���N  ��<�  ��-=��E�E�  �Oi",?��,  EV�^���  ��/  h�I���  ��3D,  ���N

-#�<#�  �?�5#�  ?��?��D8  E?�D,  2�$  ���.  5
eE��  :E/  ���#�  �5��
eC=D.

���i"8  ��D���  D  VI
e8.  :/$��  �IE$  E?�#/  ��  E�c����6  2��?��
�  E�cI�8.

E?�#/  e#=3/  �I�,  xc�8  ��D��� :/#$  ������8,  ���F�#�  �3/RI�  >6��  �I��8.

f��6 45 ?]N �8�� 3- 4 L#= �"9���8. "�/��� ?]N �8#� E?�� ���|����$��, ���N

��9 LM
� ���8 "��3D 2.F"#� �cI�
e8. �� L
C���� :�� ����
�,?��N� �XL#=�#�

V�e  ?^�D
���N�R8.  3/  ?]N  �8#�  ?��?��D8  E?�D,  -#�<#�  �?�5��#�  :=E�

?��?��/
QI�D.

3/  ?]N  �8#�Y8  4E�  :���  ?��?���  ��
QI�D.  ?^,?^��� e#=�D,  �#IG<�  eO,]�I

V��� >6�/ E�c�8. U�E� 3/ GCF#" ���N ?B
��#/ >6�D8 L�KG#� 2�/�
eE� /��,

E��
 �"9D >6�/ �"9��D.

3/ ?]N �8 GCF#"#� Nicotine Replacement Therapy 2�6 Q6CE=�8. LN#� LN��� 2�,?D E?��,

3/  GCF#"  E�#�  ?��
C=D.  >
E��^;
e  :^#���$  �I7
e8,  �$D
e8  E�6  23/  45

�v�/�#�  �N�  �?�5��	8  ���D  >
E��^#$  ���8  /5�D  /��  /Ke  ]�$��  �N�

/�D�8.

U� ?^,?^��9 e#=�D ��� ���D 2�?D, -#�<#� �?�5N ?��?��#I :��, >
E��^#$ /��.

-#�<#� �?�5��N ?��?��#I e#=,?D 2�?D ?�5
e L^��/ ��.�8, u�$l� ��CE�E� :��

:�R :^#�,?��D8 "
� -#�<#� �?�5��	
e /�� �N�D.

E�K�"��$  �XL#=�#�  ������  �"9�  L^����  E?�$�E��  :��D  :�K#=  �#I]^,?��

u/��D  G
��  uK?�I�E��  :��D  >6�D/���  �3/,?�I  �?�#/�#�  "���
�  L^����

E?�$�E�� 45 �?�D �5�D�#�E��, ?� �5�D�#�E��, �$ V� �5�D�#�E�� :��D �����

UE��"���#�E�� :�e��N. E�78 :#I��6 -K6EV�9 �5�D��#$, :�� ?� �5�D�
 ��r.

(�)  �5�D��#$, ����  ?� �5�D� ��r. �K68 �5�D��#$ E?��= ?� I���� -#�<#�

?B
��#/ >6�D�/K��$ ��" GCF#" :�
�,?�C=D. :�e �"�6 /K��$ GCF#"#� �?K6

���N ��A#� ����
e��N. ��A�D
�N!
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8. �$V�8. �$V�8. �$V�8. �$V�8888 ? ? ? ?KOKOKOKO : : : :^
^
^
^
����^̂̂̂ E� E� E� E���������,,,,????�8�8�8�8 E� E� E� E�N�N�N�N�����NNNN

��� ���/��  >6�$8  :
EI�?�  108  E/�#�  ��� �$V� �$8 2$ :O��DN�D.  �$V����

L
C��D�8  ?KOY8,  �$V�  ?n�����N  ?KOY8  :#$�5
e8  �/.�,?��D�E/  3V�N

���cI�I,?��/� L
C� eO
E��N Ue8. U�E� �$V�8 ?KO :^
�^ E���,?�8 E�N��	
e

3/ ���#�<� [�8 �#I��
CE=�.

�$V��$V��$V��$V�8888 �I �I �I �I���� V� V� V� V�����#/ E?�� #/ E?�� #/ E?�� #/ E?�� L
CL
CL
CL
C���$/����$/����$/����$/�????1. 

U8. �$V�8 �I� V��#/ E?�� L
C���$E/!

�I78 �$L8 4��=�� 4�6 �/�I�- ���cI#�. �I7
e u/��D uK?�I�� :D �$#/ ?��
e8;

:E/  E?��  �$D
e  u/��D  uK?�I�� :D  �I#� ?��
e8.  2��D
���I��,  ���	
e  ��9F"�

uK?�I��,  �$8  E"��3D  E?�9  ��C=D  :�E=�?  �$��  uK?�8  ]�F"#$�N  �I1�  2���

?����#�Y8 �"�=#IC=D.  �$,?/K=��� 5,?�� ���  �c#�Y8  EV5
e EV��� ?���D E?"

/��e���.  ����/�,  /��D^,-  :��.�/�,  [FG�  E��8  :��.�/�,  �� m�8  �X
�  �3D/�

E?��= ?� �#�R�N �$�� uK?�8 ?/�I�/�� �I1� �#�C�=$.

E�78 V�D �"���=� (efficiency) �� :����� V�D �$V��#/ "��3�5
C=D. U�E� V�D �$".

E�#��#� ��$LI� G=,?�� �"9� V�� �$V�8 :�G�8.

�$V�8  L
C���$D  2$�  �/.3D8,  �I�  V���Ke  �5�D�#�  ?��,?D  E?��  V�8  u�  �$

V���K��$ ?n�����#� :�e���#�?

#?���
����N  /��  �����  UE��"���N,  ���������N,  �$  V�  �5�D���N,  G=,-

?<KG�����N  E?��=  �$V� ?n�����#�  :�e����N  2�=  /�=�$ �5�D  V8  "L/�����

?����� �N�D.

2,?^  ?K�#�  ?���.
�  ?�  �5�D�#�  "3�
CE=�E��,  /�  ]�F"#$�	
e  /�  >-�#�

"3�
CE=�E��, :E/ E?�� �$#/ ?���.
� �$V� ?n�����#� "3�,?�� /��=��68 �#�.

�c#�<� �$ V� ?n�����#� "3�,?D, ���N �$ V�8 ?KO ���	
e 5
e8 :
�#=#�

eO
C=D. U�E� �K=���N ���#� E�1 �"9/��, #/.���� �"��7��N “ V�� V�=�� 5
�

E�c����6 >#$
CE=�”.

����� UE��"#$ 2�=�� 2�$?

�����  UE��"#$  2�?D  45  ��3D#���I�  E?��=D.  4f���5  �l/;8  :����

]�F"#$�#�  2�����N�  �1#�YN����N.  :f�1#�#�  E�78  ?�,?��D�E/  �����

UE��"#$<� eO
E��N.

����� UE��"#$<� E?�D, :OR#��N �B��,?����#�. ����� ��A#� E�78 G=,?��

��B,  ���N  ]�F"#$�E�  ���E�  }��D
���N�   �"9�,?�8  �����  s����$  �/�#�E�



����� UE��"#$/UK6,?��D/� 2�CE=�8

����� UE��"�� 2�?�� ���?

�����  (Psychology),  "[�,?n  (Social  Work)  ,  UK6,?��D/�  &  �X����/�  (Counseling  &  Guidance)

UC�  u/��D  45  ?^,]�  e#=3/?�"8  LD>#�  ?�I8  (Post  Graduation)  �?KO5,?��.  23/  45

?�e?��8,  >?3/#$Y8  �O,  ���N  ]�F"#$�#� #��D ���#� /�=�� >#$
��D ���#�

:,?^E� uK6
���N	8 V�7N�8 ���cI��.

“�l/��N  :#$�58  :^,?#I<�  V�����N,  V8]
#�
e  ?������$���N”,  “4f���5

/l�l/;8  �K=����I�53D  E�6?�I���N,  /l�/�#�  �#I����N.  U�E�  4f���5

/l�l/l� ]�F"#$�	8, �K=����� ]�F"#$��153D E�6?�I#�.” 2$ �6���� V8-?��.

eO,]�I G� ����� L#=�#� ?��?��� ���#� E�8?��/R8, ���N ]�F"#$�#� }�
�R8,

]�$�� ��
Q�8 ]�F"#$�#� /��D
 ���N�R8 �/� �"9?��.

�������������������� UE��"#$ 2 UE��"#$ 2 UE��"#$ 2 UE��"#$ 2����????DDDD 2/ 2/ 2/ 2/KKKK������������????2. 

V�8 4f���5�58, /��#� #/.���$, ��A
#�<� "����#� ��5#I� D#�Y8 �O /���E�

2�����N	8 "
�  �#I����N 2$ V8]$�78,  G� EV����� �K=�.I8  �/�  �?6�D 2�?D

V#IL#=  :�G���C=D.  �;8  �"���,E?�$��,  “/�$��  L^��/  E?�D,  :#/  4,-
���c�

�K=�.I8 �/� E��?D” 2�?D 45 /l�l/l� ?�8 2�6 �"��$�� :D �#�����D. ]��58

/5�����, ����� s����$ �/�#� V���D ��R8 :�G�8.

:�R
e :����$ �$ �#�F"� 53D, :D �$". ��A
#�#� ?��
e8 E?�D

�$#/  JA3D  ���N	8,  ��I��,?��D8,  2���#=��$,  uK6
���N�  L^��/,  L#=�K=

2c���N 2M8 �?�MD

�$ :M�/�DI� "���
� ���#�

��  ��A
#�,  e�8?8,  Vc?��N,  :7���8  UC��KO�  �N�  �=R���  ]�F"#$�N,

�."��N uK?�8E?�D

?^,-/E�#�<� ]�F"#$�N/eB,?8

�^�/ �$FE"��R, ?�8/��#�

�
���#�/:�� �
��/�� E�#�� �=� ?��
�,?�8E?�D

��A
#� ��B �5,?8 e#=Y8E?�D

>#$,?#/ �K=���	
e �/.�,?��D��� ]�F"#$ uK?�8E?�D

�5,?8, �=��N, �� �VO��� eB,?8 uK?�8E?�D

/K���#�, /K���,?��D8 2c���N uK?�8E?�D

uuuu���� 4 4 4 45555 V V V Vcccc????....IE��IE��IE��IE��////V�V�V�V�����    �58]<�58]<�58]<�58]<IE�� UE��"#$ �"IE�� UE��"#$ �"IE�� UE��"#$ �"IE�� UE��"#$ �"9999����
Q
Q
Q
QI�/�I�/�I�/�I�/�????3. 

Vc?��	8,  V���58]�	8  ���N  ��A
#�<�  L
C�  V?��N.  :���	I�  E?��D  ���N



]�F"#$�#� }�
�R8, ��A#� E�8?��/R8 �/� L^Y8, 2l;8 :�� G� ]�F"#$�N �N�$.

:������ ���N ]�F"#$�#� V�>#�YI� ?��
� L^���� E?����8.  ���#� ��e ������

:���	
e  �/.Y8  2�?/��,  ���N  ‘,?^,?�I��/��’  2�?D  E?��=  2c���N  :���	
e

5
���8. U�E� :����� �"�3/
 �5�D
�#�, :;?���#� ���N ��A
#� ]�F"#$�	
e

}���� �"��� ��9,- :��8. ����� UE��"�#� 2��D
���c�����$��, ���#�Y8 ���N

]�F"#$�#�Y8  �����  ����$,  >z]
�,?�I  :O���  �c#��#�  :^,?#I��9  #��D

V�>#�#�YI� ���	
e �/R���.

�������������������� UE��"#$ 2 UE��"#$ 2 UE��"#$ 2 UE��"#$ 2,,,,????^̂̂̂ 2$ 2$ 2$ 2$
e
e
e
e �/ �/ �/ �/R8R8R8R8????4. 

-��/E�6?�I  L#=<�  G3��D8,  ".��$  L#=<�  ���FG�#�  ���,?���Y8,  ���N  �$".

��A�� ]�F"#$�N/B,-�N/�5�D E�6?���#� ". �"9� ����� UE��"#$ �/R8.

�������������������� UE��"#$ UE��"#$ UE��"#$ UE��"#$<�<�<�<� �/� �/� �/� �/�X�X�X�X�    ���������V�V�V�VOOOO����NNNN 2 2 2 2�����$�$�$�$����$$$$????5. 

����� UE��"#$ 2�?D ‘/�E$ �58] L��5?�5
E�’ :�
�,?�8. ���N :�
e8 :#$�D

�v���#�Y8  ��G����  #��D
���N�,?�8.  ���N  /l  V?�  �����N  ��5
e8

�/.�,?��/,?I  ���I�D.  ���N  ���F"��8,  ]�-�8  UC��K#=  �$��  #��D  �����

UE��"#$  �B��,?�8.  ���	
e8,  �����  UE��"�5
e8  �N�  �=R  �/�X�  L#=  �=R

���E�. ��D, ?��, ���F"��8, �I� e#=, "��, "��8, ?�7=R L#= E?��= 23/ 45 ?�e?����O

:#$�58  "����  VI�/,?�����N.  ���	
e  �/�  E�c^�  :�R
e  /$
e  �=��N

�#����6  4�  �����  UE��"��  �5�$��,  ���	
e  ".���  �/�
Q^�  E�6  45

UE��"�#�/�$V� �5�D�#� ���	
e :OL�,?��D���.

�������������������� UE��"#$  UE��"#$  UE��"#$  UE��"#$ [[[[����8888 �� �� �� ������ : : : :�������$ ?����$ ?����$ ?����$ ?������#� �?= �#� �?= �#� �?= �#� �?= L^Y8L^Y8L^Y8L^Y8????6. 

2�;#I� L�KG�N ]�F"#$#� }�
� �/���#�; U�E� ����� UE��"#$ �/� �?K6 2�

]�F"#$�#�  }�
�  V��  �e  �$8  �58]  �3DNE��.  �e  C#I
e8  UE��"#$�#�

�#I]^
� >F"���� L�KG �"9E��. :3/ L�KG<� uE/;8 /#I�N uK?�I��, /����D xc�8

����� UE��"#$ �?= �5E��” 2�6 2cn, �=3/ �$DI� �5?�� :�� ?���#� �?=

L^Y8.

44445555 E�#� V� E�#� V� E�#� V� E�#� V�����    ]]]]����FFFF"#$�#� "#$�#� "#$�#� "#$�#� }�
}�
}�
}�
��������DDDD, , , , �������������������� UE��"#$ �?= UE��"#$ �?= UE��"#$ �?= UE��"#$ �?=R8R8R8R8 ��� ��� ��� ���DDDD    5,]�5,]�5,]�5,]� 2 2 2 2����$$$$

UUUUe8e8e8e8????

7. 

]�F"#$�N  �/�I�3D  }�
�,?I���  53/��,  ���	
e  �/.���E�E�  ���N  ]�F"#$�N

�?./����8,  G
������8.  ���#�Y8,  ���N  :�-
e.����#�Y8  :D  �?.�  �#�<�  ?��
�

��9,- �c�.

�$V�  ��$V�  ��$V�  ��$V�  �5�D5�D5�D5�D����5
e85
e85
e85
e8     ((((Psychiatrist),  ),  ),  ),  ��������������������  UE��"� UE��"� UE��"� UE��"�5
e85
e85
e85
e8     ((((Counselor)  )  )  )  2222�����$�$�$�$����$$$$

E�E�E�E�6666?�?�?�?���������NNNN????

8. 

�$V�  �5�D��  2�?��  �$EV�9�	
e  GCF#"  :�
�
Q^���.  �����  UE��"��  2�?��

�$�� uK?�8 "�$��#�, �$". ]�F"#$�#� }�
� �/R?��. G� EV����� �$V� �5�D�58,

�����  UE��"�58  4E�  ���.��$  ]�F"#$�#�  #���cI�78,  5�.�  GCF#" L#=�	8

E�6?�I#�.  �$V�  �5�D��  �E$�/�D����  (Psychiatry)    M.D  /  DPM  ?^�D  L#=���  ?<KG

�?K=���N; �$V� �53D�N :�
� :�@�.
�,?�I���N.



����� UE��"�� 2�?�� ����� ]�F"#$�#� �#��6�D, ���#� �/���� G3�
� /�
e8

/#I�#� �c�]^
�
Q^���. :3/ eO,]�I /#I�#� E?�
�, ���	I� (E/#�,?�I�� e�8?

�6,]$��	I;8)  #�3D,  V#IL#=
e  4�D�58  �����  s����$  }�R�#�  �c�]^
�

�/R?��.  �$FG#/R,  �$FE"��R,  :^#�,  ?B
���N  E?��=  G�  �$  ]�F"#$�	
e  �$V�

�5�D�58, ����� UE��"�58 #�3D GCF#" :�,?Dc�.



9999

9. 9. 9. 9. GGGG====3333/ �?/ �?/ �?/ �?KKKKE=�E=�E=�E=��������� ���� ���� ���� 5
5
5
5
�....�....�....�....

eB3#/���  ��A��  ��  L
C���$  ?�e  �C,?D  �?KE=���N.  ���8  LM�D8  VI�/,?�I

U9R��� ]��5?#� >z]
�,?��N�$.

1.  �?KE=���N  /��  eB3#/���  �c  L�  5
e8  ���..  eB3#/�N  �?KE=����I�53D

E?��
�?��#/ �I :����� VI,?�K#= ��l�E/ �K6
���NC=���N

2. �?KE=���N eB3#/�#� VI�D8 L#= eB3#/��� ?c-��� eO,]I /e3/ :��� ?��,#?

uK?��DC=D 

�?KE=����� :�#=� eB3#/,?5� ��A
#� L#=#� 4,]�8 E?�D,  �#=� ��A
#� L#=Y8,

e�8?8 2�= "[� >6�$L8 ?K?� ��K=��#� "3��DN�$. U�E� G=3/ �?KE=������ 5
�

L�$� �K6
���cI eO,-�N :�KO� V8?��/�#�#� B3D��I$. �6 G=3/ �?KE=������

5
� -�/�9 ?� �v���#� �/�I�3D �K6
���N� ��I��,?��/,?��NE��8.

3/  E?��^  ������  eB3#/�N  /��#�  >#�  >6��
���N�,  �K=����I�53D  E�6?���

/l�/�#���9 ���I ?� ?.������� ��5E�KO
���N� E�c^<5
C=D.  2��D
���I��,

���R�#� �?�5�/��$ L#=<� ���,?��D8 �=�
��� �=��N
�M����N (values)
:OR
Q�#�
U
���=�
�=R�#� G=,?�� #���	8 �=�
�I� �K68 �$ V�8 E?�/�
�#�����, VI$8, ���X�N E?��= ?N�, ��r. ?�I���I��#� /�c^� �=#��N
?��#/ #���	8 �=�
t�#I >��C
e8 �=�

E?��=�K#= eB3#/�N �K6
���N� ��9,- /�,?I E�c�8. �#���l� 2�������� :���N

]�F"#$��� ���^
���c� LX
� ��9,-c�. 3/
 eB3#/#� ?�5��N.

eB3#/: V� �?.��$� Ue8 E?�D, 45 E���g��$�� 5
��8- ; L^R �"iG5
E��.

:,?�: ��. e�! E���g��$��;8$� � ��I,?�� �#B
��8, 2�$?

eB3#/: V� �#B
����? ���/�� ��I,?�� �#B
��8!

:,?�: V�$�??

eB3#/: U��! ��� �#BF� E���g��$�$�, ���N ��$�$ V�;8 E���g��� /�E$!

:,?�: !?



3/
  eB3#/  >F"���9  :OR
Q�#�  �N�  eB3#/,  U$��  :�;#I�  �M���#/,  (Values)

?�5��N. �M��8 ��� :OR
Q�#� >F"�8 V�� �X
e eB3#/�#� ���c� �"���D. 

eB3#/�N ��#�, E?��=���N. ��.� /A�#� E?�� :����� ?�E�6 ?.�����N. ��.�

45 G� /A�N :�R
e :����� ��3D, G� /A�N ���E� ����� E?�$�� :#/ ���N

:B��$ �����6 �"��t����? U�E� ‘:#$�D ?.������78  ���FG/L�E$K=8‘  2�?E/

�#=�  E/#�.  :,?^,?�I  ���FG  ���cI���#��/��  ��.�  E�#��	
e  2�
C=���N,

:������ /�� 2,?^,?�I JA >#�#�Y8 "����D ��KO ��� L^Y8.

uE/� 45 ?.������ ���8 eB3#/�#� �K� ��9,- ����,?D U?�/�$D. :E/ EV����, ?�

�v���#�  4E�^���  �K6
���N�  ��I��?��D�D8  ‘:#$�D  ?.������78

���FG/L�E$K=8‘   2�?/Ke  }�e  �#��
e8.  “:�R
e  �iG$��  :��/L8  Vi�”  2�?#/

>#$�� ���N	��N.  4E�^��9 ?� �v���#� �K6
���N�/Ke :���N 4�68  �?.����N

C#I��D. ?� EV����� �?.������E�E� G� �v���#� 4E�^��9 �K6
 ���N� L^��/ E?�D,

:���#�  ��I��,?��D�D  >���8  U��D.  :O���  s�����  �"��$��,  :����D  [#�  ?�

�v���#� 4E�^��9 �K6
���N� :f��R �?.D C#I��D.

L
CL
CL
CL
C� � � � eO,-eO,-eO,-eO,-:::: �c#� 2�$��l� eB3#/�N 45 ?5���Ke ]=e /�$��E� ���C=���N. U�E�

/��  ‘E?���^�
‘  2�=  U�C�F  �"��#�  eB3#/  ���,-  2�=�����  ‘�?KE=������

5�/�/VI3D ���N	/�‘ 2$ ���X �?��
CE=�. 



10101010

10. “��10. “��10. “��10. “��A
A
A
A
#�#�#�#�,,,, ?�#/ 2 ?�#/ 2 ?�#/ 2 ?�#/ 2����????DDDD E/ E/ E/ E/�3�3�3�3�/�/�/�/�
�
�
�
����,,,,?I?I?I?I
E�E�E�E�c^c^c^c^����DDDD, :#��/, :#��/, :#��/, :#��/�6�6�6�6!”!”!”!”

?�/�8  �e,-  �#�  V8  ���  L#=<�  2�E��58  2���  ?�I��#�Y8  ?^
�  E�c�8.  ?�/�8

�e,-
e  ]=E�,  /��  2�$  ?^,-  ?^
���8  2�6  E/�3�/�
e8  �"�  �c�.  ?�/�8  �e,]78,

?cn��cI�8  �e,]78  ������N  :��8  �?�D�E/�R
���  /���?��/,?�C=���N.  U$��

�?�D�E/�#�  L^�/  ]=e  2�$  ?^,#?  E/�3�/�
�  E�c�8  2�=  L^#�  2�,?/Ke  :��8

/����"9�,?����#�.  /$��  ?��  ?��/��$  ]�F"#$�	
e  U��C�=$�.  /$
e

�?�5�/��$  ?^,#?  E/�3�/�
��D,  �?KE=���N  2�$  �"��C=���E��,  2#/,  ?^�/��  :��

"8?���� E�#� C#I
eE��, 2#/, ?^�/�� �������� 5
e8 2�6 "L/��8 �"��C=E/� :3/

?^,-�#� E/�3�/��D, ?�� ?^
� L^���� ��O �5C�=$�.

�����  ?^,  /$
e  �?�5�/��$  ?^,#?  E/�3�/�,?D  2�?D  45  �i��$8.  D  ?KO

���������N  ?�E�6  U��9FG�#�  �"9DN�$�.  :O���  s�����  �"9�,?�I  :3/

U��9FG��� L^�#$ 45 G6 �/�e,- /�� 3/ ���#�.

?^,#? E/�3�/��/� 2�?#/ ��A
#�, ?�#/#� E/�3�/��/� 2�6 �"��$�� :D �#�����D.

u�$l�  45  V���  :��  EV��#/  V�D  E�#�<�  V�8  �"��X
CE=�8.  V�
e  �?�5�/��$

E�#�#� �"9Y8 E?�D, V�D V�N "3E/�v��� :#�C=D. 4f���5 V�	8 "3E/�v��9 5
e8

E?�D, ��A
#�E� "3E/�v��9 5
e8 2�?D �c#� /�E$? ��A�� :�� EV�8 �"��X
e8,

E�#�#�  E/�3�/�,?D  2�?/�  :^,?#I  ?^,#?  E/�3�/�,?D/��.  U�E�  ��A
#�,  ?�#/

E/�3�/�,?/� L/� ?^ ?^,#? E/�3�/�,?/�e8

��A
#�, ?�#/#� E/�3�/��/� 2�?/Ke :�� L
C��D�8 /� E�c�8. ��A
#�, ?�#/ 2�?D

E?�C= E?�
C� C#I,?D C#I��D, u� ��A
#�, ?�#/#� E/�3�/�
� E�c�8, E?�C= E?�
C�

C#I
���8 2$ ����I
QI�D 2�?/K��$ ������N E/�!

��A
#� 2,?^ 5
�,E?�C=D 2�?#/ >���8 �"9�
��A
#� LM�/Ke��$ eO
E��N�#� >���8 �"9�
���N �����6 ���	
e8, �K=���	
e8 Q= �58-C|��N?
V�� �$V��DI� ��A
#� LM�D8 5
�
2���� �=��	8 �?K6 LM#���� ���FG �?=
�?�5��/�� �/3��8 �?=, -�A :#I�, "[� :3/gD �?=
��5I� ���N �/�I�-�N 5
�,E?�C=D 2�?#/ >��<
�

��A
#�, ?�#/#� E/�3�/�,?�� �?�D��� 5
e8 ������N 2�$���6 ?���}����$��,

]��5?#� /��.

^.�/Gl�� 2�$ �"��C=E/�
Vc?��N 2�$ ?^,#? E/�3�/�
C=���E��
2D ?��,?/Ke ���FG��� 5
C=E/�
�?KE=���N 2�$ �"��C=���E��
e�8?��$�, �=�$��N 2�$ �"��C=���E��



2D ]�?���� 5
C=E/�

 

�c#�<�  #�  ���  /�=�$  ������N.  �K#=  :^,?#I���  #��D  ?^,#?  E/�3�/�,?D

2�?D  /$
e  �?�5�/����/  ?^,#?  E/�3�/�
�R8,  ]�F"#$��$  ��A
#�,  ?�#/#�

E/�3�/�
�R8 �X�e
e8.

�����  ?^  ��A
#�,  ?�#/#�  E/�3�/�,?/Ke  �$��  ���N�  E�c^�  :O���  s����$

:^,?#I ���n�#� �c� �#���� ].
���8.

1. �N���3/ ���n�N

2. -=8"��3/ ���n�N

1. 1. 1. 1. ����NNNN���������3�3�3�3/ ���/ ���/ ���/ ���nnnn����NNNN

::::. . . . UUUU��������8888    ((((Interest))))

]^
����  ?^�/��,  ?^,-  ��R8  �^$���  5
e8.  ]^�D  ?^�/��,  �^$��$  ?^,-8  2�/��

5
e8. U�E� ]^�/, U��LN� ?^,#? E/�3�/�
� E�c�8. :,E?�D /�� ?^
e8 ������

E?�D  "3E/�v���  ?^
�  L^Y8,  ?^�D  L^�/  ]�  :/Ke.�  E�#����  "3E/�v���  �"��?I

L^Y8. :7,- /�I�D, ��A
#� LM�D8 :3/ eO,]�I D#=<E�E� 53D, ��O �58 �����Ke

uK? �/�I�3D �K6
���cEI 5
� L^Y8.

UUUU. . . . ����====����    ((((Skills))))

�K#�<E�E�  5
e8  �=��N  ���N  ?^
e8  ?^,]Ke8,  :/Ke.�  E�#�
e8  E/#����

53/��,  ���N �"�K#���� 23/ �=#$Y8 �K6
���N� E/#�<�#�. U�E� ���N D#=<�

���N  ��e  �#���,  L�l#�  �?=  L^Y8.  .  U��8  ���8  53D  �=�  �����  E?�$��,

���	
e  �K#�<E�E�  ���/  �=��#�  �K6
���N�  ��e���8  ]^
e8,  G�  EV�����

L^���� QI E?����8. U�E� 4f���5 ?^,]Ke8 E/#���$ �=��N 2�$���6 :O3D, :3/

�=��N /��	
e 5
C=/� 2$ U��93D /��	
e �?�5�/��$ ?^,#? E/�3�/�
� E�c�8

. . . . eeee�V��V��V��V�����    ((((Personality))))

4f���5 E�#�
e8/?^,-
e8, 45 eO,]�I e�V�� E/#�,?�C=D. U��L8 �=;8 53/��

���8  E?�/�D.  ?^,-
e  uK=  e�V�;8  :�G�8.  �?�O<��/�5�D�8  ?^
�  E�c����=��,

:��8 ��G
e8 ?B
�8 :�G�8. U$��, :,?^,?�I ?B
�8 45�.� e�V�l� �#����=��,

�?�O<��/�5�D�8 ?^,- ?^
e8 ��9,- C#I�/�� QI, :�� ��KO�?= L^��D.

2. 2. 2. 2. ----====8888 "� "� "� "��3�3�3�3/ ���/ ���/ ���/ ���nnnn����NNNN    ((((External    Factors))))

::::. . . . �?��?��?��?�5555��/�� ��/�� ��/�� ��/�� JA>JA>JA>JA>#� #� #� #� ((((Economic    Situation))))

�6  ?�  ?^,-�N  ��>�  ?^,-�N  UC��I  JA>#�<�,  �?�5��/��  JA>#�  2�?D  :�G�8

��
C� ���N� E�c^� 45 ���n��e8. 45 ?^,-
e E/#���$ U��8, �=�, e� V�� 3/

[�68 53/�78, :3/ UUUU. . . . 2222��������/ �/ �/ �/ ��,�,�,�,�?�?�?�?cccc����NNNN    ((((Marks))))

?^,-
��$  ��I�8  ��I
Q^�  >#�<�  e�8?8  �#����=��,  :3/  eO,]�I  ?^,#?  ?^
�



L^���� E?����8.

UUUU. . . . 2222��������/ �/ �/ �/ ��,�,�,�,�?�?�?�?cccc����NNNN    ((((Marks))))

V�=�� ?^�D, V�=�� E/�R 2M�<53/�� QI, G�5
e /�� �58]� ?^,-
e uK= ��,�?c�N

C#I
���� E?�<5
C=D. :/� ������� G�� /K���#� QI �"9D ���NC=���N. 2�$ :?�/8

D?  ��,�?c�N  ���8  /��  ��A
#���?  :/#$  e#=���  2��/��,  ��A
#�  ��B  :���N

/e��K=���N  UC��C=�����  2�$?  ��E�  �#�.  >/�"$���,  C�I�/�I  2���

?^,-�	
e8  ������#�  E/�3�/�
�  ��,�?c�#�  L/�  ���n��� #�
C=���N.  :/$��,

��,�?c e#=��� 2��/��, /�� �58]� ?^,- ?^
� L^���� E?����8. U�E�/��, ,?^,?�I

45  JA>#�#�  2�����N�  ���������N  ��K6  ��I�����  e#=3/?�"8  5  ?^,-�#����D

4�=� ]� 4�=�� L�$E� E/�3�/��D #���5
� E�c�8 2$ �1Y6�DC=���N.

. . . . ????^,-^,-^,-^,-////E�#� ���E�#� ���E�#� ���E�#� ���8888 ? ? ? ?KOKOKOKO� /��� /��� /��� /����������NNNN

��O�58 �������
� JB1�, 2cn�I��� ?^,-�N 4f���5 V�	8 :OL�,?��/,?�C�=$.

4f���5  ?^,-
e8  E/#���$  U��8,  �=�,  e�  V��  2��$�$,  /�$��G  ��r.  2�=��

2�$,  >��>#�,  ?��#�
�B�8  2�=��  2�$,  eO,]�I  ?^,-
e  2,?^  �c�,],?D  2�?D

E?��6  ?�  �/��$  /����#�,  ?^,#?Y8,  ��r.#�#�Y8  E/�3�/�,?/Ke  L�  �/.3D

#���5
�  E�c^<5
C=D.  3/  /����	8,  ?^,#?  E/�3�/�,?��  L
C�,  ?�e  �C
C�=$.

�K#= �/.3D ���N�, ���	
e �?�5�/8 2$ ���N >#$
e8 ?^,#? ?^�/, :3/ eO,]�I

D#=<� E�#�?��,?���#� "3��D �#���I E�c�8.

/K���, �.�� �R�"�� 2$,?�8 ����� UE��"���#�Y8 "3�
���8. ���	
e �?�5�/��$

?^,#? E/�3�/�
�, ����� s����$ E/�R�	8 5
C�=$.

U�E�  E�KQO�  U6  ������#�Y8  �$��  ���c�  ?^,-�#�  E/�3�/���N.  :,?^

E/�3�/�
�,?�I  ?^,-�N,���	
e  :�����  "3E/�v�#/Y8,  45  V��  ��A
#�#�Y8

:#��D�/58. >F"�8 V�� ��.� E�#� C#I
e8. :,?^ C#I
��D E?�$��, ��A�� V8]
#�

B
��D ���E� ���	
��$ E�#�#� �5��
C
���Nt��N.

�#IG��� 45 ?iF I���
:  D ���N ��A
#�!  ���N ���8 /�� ���N ��A
#�
e �?�6,-,

���N �?KE=���E��, �K=���E�� :��!
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11. ��/11. ��/11. ��/11. ��/���� ��� ��� ��� ���XXXX�#� ��#� ��#� ��#� �K6
K6
K6
K6
������������N	�N	�N	�N	�����NNNN

��/1
e8  E?�D :��D �5��8  VI3/ -���,  /8?��	
eN  5
e8 �V5
�8  V���N �"��F

�"��  e#=3D���/�9  2�lI8  ?�58  Q6C=���N.  �3������$  ��A
#�<�,  ��/#�

���,?��/  E?�D��$  EV�L8,  UK=78  �����  E?�9���D/��  f��6  ?��  �"���/Ke

]�$��  5
e8  ����8  2$  V��  >#$
CE=�.  e#=��$  EV����,  ��
  e#=3/  UK=#�

?��?��� E�#� �"9Y8 �3����N ?��K#= V�8 :�=�I ��A�� ?��?����5CE=�8. :E/

E?�� ��/#� ���,?��D�/Ke8 u/��D �X 5
C=/� 2�$?

U8. 45 �X 5
C=D.  :3/ �X
e /� D#�#�, ?KO� 45 G6 -./� 53/�� E?�D8. :3/

�X<� �?�� /�� “��/� ���X�N”.

L#$��. E�. "�,E�� 2�= ����� UE��"��, ?�E�6 U��9FG�N �"9D, ��/���N//8?�<$�

5 �#���� /��N ��/#� ���,?��DC=���N 2�6 �c�]^�DN���.

1.  1.  1.  1.  ?���?���?���?�����������  �� �� �� ����������#/�#/�#/�#/�NNNN::::  /� E/�K=�#/, �"���#� ?����I E�c���$ 2��?��,?D.  :,?^,?�I

?�������� [�8 /$D /�$8]
#�#� E�8?���
 ���N� �#B�D.

/� D#� �"9Y8 4f���5 �v��#/Y8 �"�K#���� ����� �c#����E� �$8 ��3D ?���I

E�c�8. ?�����8 E?�D ���N e�1� ��/� ���,?I E�c�8. ���N D#� Q68 �v���#�

��$���,  �?�6#����  E��I78  3/  ��/�  ���X<�  :I�e8.  �I3/������  VI3/  /�6�#�

��l�D, :�K#=,?KO E?"��� >�A������ ��A�D8 ���N ��/#� ���,?��D8 �5���e8.

2. 2. 2. 2. /$/$/$/$



��$E� EV���$E� EV���$E� EV���$E� EV�8888 �"�� �"�� �"�� �"��X�X�X�X�////����:::: /� D#�
���E� ]��E����� EV�8 4D
C, 23/ 45 �/�3/�R8

����� E"�3D 5,?D, 4�=�� E�#�?��,?D E?��=�KO� [�8 :�#? ���,?��D�D.

t�^�  5
e8  EV��#/E��  :��D  ���<�  Q�^F�"�78  EV��#/E��  D#�
��$  EV�8

�"��X,?/��  2��D
���N�  L^��D.  ?��  t�^�  5
e8  E?�D,  E�6  uE/�  E�#�

?���D
���cEI�,  D#�YI�  ���<�  �"�78  E?�D  �"�oE?�l�  E?G�  ?^E��  5,?���N.

:,?^  5,?D 3/  ��/�  ���X
e  2���$D.  D#�YI�,  :����$ EV�8  �"��X
� E�c�8

2�6  :�G�8  �#�.  ���i"  EV���9  53/�78,  :/#$  LM#����  /�  D#�YI�,  /�

D#�
���E� �"��X,?E/ 3/ ��/� ���X<� /�D���e8.

3.  3.  3.  3.  ????.�.�.�.�����NNNN::::  ?.�  /5�/�  [�L8  :�#?  ���,?��D�D.  /#$  ‘UF".�8  /5�D’  2�6  QI

2��D
���N���8.

?.�  2�?D  :��  �#�  ��,-N�/�9  5
�  E�c���$  �#�.  ���E�  ���N  #�����

2M��/58 45 ��A�D :�#I���E�� :��D 5  z?�9 E��m� s��� QI 5
���8.  45 E�#�

���N D#� 3/ ��/� ���X#� L/�#� ��/� ���X��� ���c^53/��, �5�� V�N, ]=3/

V�N E?��= L
C� /5���#� �=3D ���D :�5
e �e3/ u��K=�#/ /58.



4. 4. 4. 4. �/�/�/�/���� �"� �"� �"� �"���������NNNN:::: /$D D#�
e 23/ �#��������8 �/� E/#�,?�C=D 2�?#/ �c�]^�D,

:3/ �#���� �/� �"9� /�#$ /���?���
���N�D, �/� �"9�D E?��=#�.

t�� E�#���78, :7��� E�#���78 �/���9 5,?D, :�G���$ EV�����, LM#����

/� D#� �"9� E�c^� E�#�#� /�E$ �"9D L^�D���D E?��=#� 3/ eO,]�I ��/�

���X<� :I�e8.

5. 5. 5. 5. gggg????....""""8888:::: :�#? L�/����9, ��^ ]^,?D, /�^
����,?D, �I7=R ���N�D E?��=�KO� [�8

�/.�,?��D�D.

?�� �5����$ -��� #�E����D VI,?D, E/��� #�E?���
���N�D, :�?�9 E/��� "�93D

���N�D  E?��=�K#=  �"9�5,?���N.  #�  g?."8  2�;8  ��/�  ���X�E�.  :�K#=

�5����C 2f��R �5I����$�78 �"9���E�!

2222,,,,????^̂̂̂ / / / /����    DDDD#�#�#�#�<�<�<�<� ��/ ��/ ��/ ��/���� ��� ��� ��� ���XXXX#� �#� �#� �#� �c�]^,c�]^,c�]^,c�]^,????DDDD????

���N D#�#� �$�� #��D ]��58 E�N��	
e �#I��,?/� [�8 ���N D#�<� ��/�

���X�N 2#� 2�?/#$ �c�]^�D�I��8.

2,?^ ��/#� 2� D#� 2�lI8 ���,?��DC=��?

2�$ ���.��$ �v���#� V�� �"9���#� 2$ 2� D#� 2�lI8 :f�E?�D -���

Q6C=��?

2� D#� 2�lI8 23/ �v���#� :^
�^ �"9Y��6 E���
���NC=��?

/� [�8 ���N D#�<� L/�#� ��/� ���X#�Y8, �cI�8, [�=�8 ��/� ���X�#�Y8

�c�]^�D, :3/ ���X��� ���N ��/#� ���,?��/ �K6
���N� E�c�8. ?�58 /� ��/#�

/�;#I�  ��/�  ���X<�  ���E�  /�  D#�
e  ���,?��DC=���N.  :f��6  �"9�D,  /�EB

�/.��/ 45�.I8 �"�6 /�X� E?G���, 2f��R �"��$�78 -.3D���N�E� ���EI� 2�C=��

2�6 �"��78 L�I�N/$��Ke "�8.

E�6  G��  2
�F"
���$  ��/#�  �$D
eN  #��D
���c�  :/#$  ���,?��/E�  ���EI�

2�C=���N.  D  EV����7
e  �"�6  ���,  /$
e  2�$  �=#�  5
C=D  2�?#/  :���E�

�/.3D���N���8, V�� 2DR8 �"������EI� 2�6 �"���/Ke "�8.

U�E�  /�  D#�
e  23/  ��/�  ���X<�  /�  ��/#�  ���,?��/  E�c�8  2�?#/  -.3D

���c�, :f�E?�D :3/3/ ��/� ���X��� ���,?��D�E/ ��/� �=�� ��G�8.

4E�  ���.��$  ��/�  ���X�#�  ���cI  5��  /8?�����  �?58?�78  :#����#�.

E�c���$��,  5�58  4E�  ���.��$  ��/�  ���X�#�  ���N�  /��#�

?B
�,?���
���N���8, :/� L/� ?^, /$D D#�<� ��/� ���X�#� :O3D, :3/ �#�<�

��/#� ���,?��D�D Ue8.

3/  ��/�  ���X�N  2�;8  �����  E���?��^#$  �5����Ke  /���?���
���N�/K���

:�
�,?�8 UE��"#$<� E?�D8, ]�F"#$ uK?��, ����� UE��"#$
��� :�e8 E?�D8,

������������  /8?�<$5
e  �"��1�/�,?�C=D.  �K#=  ?��?���  ���N  ��A
#�#�

��,?���
���N	��N. ��A�D
�N!
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12. ��12. ��12. ��12. ��KKKK= = = = L^YL^YL^YL^Y��? :��? :��? :��? :��������DDDD ��=  ��=  ��=  ��= L^YL^YL^YL^Y��??��??��??��??

�lI8 ����� UE��"#$
e �58 ?�58 /� e�8?��$� 45�#� ��K= L�KG�D :�� E/���

:#I3D ]�$� ����� UE��"���� 2�$�� :���#� ��K=L^Y8 2$ >#$�D �5C=���N.

:�]�  [�8  �K=���#�  ��K=  L^Y8  2�6  ?��  V8-C=���N,  U$��  �c#�  2�$��l�

:�]K��� ��6�D 2�?D :f��R 2�/�� VI3D���D C#I��D. :�]K��� ��= E�c�8 2�=

��I��8 �=�� �n
�,?�8 E?�D,  �=R ���i"8 ���i"��� �"
���/�I�eC=D.  :�- 2�?D

��I�����K=D.  �N�#/  �N�  ?^E�  uK6
���N�D/��  �c#���$  :�-.  ��I����N

�n
�,?�I :�-,  ���?������C=D.  �  ,?^  ��O$��  ���E� 2�  :�-
e  �.���/N  2�6

Q6�D >����K=D.

:�]K��� ��6�D 2�6 >#$�D
���c�, /�#$�/�E$ ��I��,?��� ��6�D 2�?D /�#$

B3D,  /�$8]
#�#�  B3D,  :/$��  /�  xD8,  �K=���N  xD8  �N�  ?��#� ��O,  ���#�

��
�  :#I�F�"9Y8.  E�c���$��  :�-,  ���#� ���E�  ��KO
���N�  45  �c�E����9,

�/�I
���9 5
���8. :,E?�D ���N �N	��R ��K=��K��$ E/#�#� ���	
e �����

���#� �X����8. :,?^ ���N ���	
eN �"9Y8 ��K=E� >�3/���9 5
e8.

����� 2�$ �"��C=D 2�=��,  �?.������� ���3D ��I ��5#I� e� V���#�Y8 �K=

��58  ��K=L^��D.  :����  /������E�  /�  e�  V���#�  ��KO
���N�  E�c�8  2�6

>#$�/�� ���E�, :���N ��= V�8 �/� �"9� L^Y8.  e� V����� ��K=8 2�?D eB3#/

?5���� ���E� :��?�"8 "����8. G
�c� ]��9� L/� �;8 ?� ����� :O���N e�

V���N  2�?#�  :�����  eB3#/,?5����  �5��C��C�=$  2�6  Q6C=���N.  2$E�

:���� eB3#/,?5� :;?���#�, �?�6�D :���� e� V���N �5��C<5
C�=$. 45�.�

e�V�� ��=E�c���$��, :����D eB3#/,?5� :;?���#� �i�8 :��Ke, :�����

-�� ��A
#� :;?���N 5
� E�c�8, :/� ������� :���	
e /��N xD8, �K=���N

xD8, 3/ ��C� xD8 uK�$E� 53/ ?��#� ��O 5
� E�c�8.

�����  UE��"#$<�  E?�D,  :�����  ��A
#�  :;?���#�  E�6  �#�<�  ?��
�  �/�

�"9�/�  [�8  ��K=��K��$  �#/#�  �#/
CE=�8.  :3/  �#/  ���  ���,  :����  ��=,

:����D E�c�E���� E?.� �/� �"9CE=�8

e� V���N ��= E�c���$��,  VI�#/<� ��K=8 uK?I E�c�8.  VI�#/<� uK?�8 ��K=8

2�?D  5  ?^  >#����  VI,?/��  ,���F"g��  &  ^C��c�  UC�  -�A  �?K=  ���������N

Q6C=���N.

G3G3G3G3/#$/#$/#$/#$
e
e
e
e    L3�L3�L3�L3�� � � � >>>>#�#�#�#�::::  VI�#/<� ��K=8 �"9� E�c^�E/ �#� 2�= 2c�8 5
e8

>#�

1. 

G3G3G3G3/#$ /#$ /#$ /#$ >>>>#�#�#�#�:::: VI�#/<� ��K=8 �"9/�� V�=�� 5
e8 2�= 2c�8 uK?�8 >#�2. 



/��/��/��/������????��D8��D8��D8��D8    >>>>#�#�#�#�:::: VI�#/<� ��K=8 �"9� /�#$ /���?���
���N	8 >#�3. 

��������KKKK====8888 �" �" �" �"9Y89Y89Y89Y8    >>>>#�#�#�#�:::: VI�#/ ��K=�#/ �c#�<� �"9Y8 >#�4. 

��������KKKK====����#/ /#/ /#/ /#/ /



� #�� #�� #�� #��D
�D
�D
�D
������������N	8N	8N	8N	8    >>>>#�#�#�#�::::  �"9DN� VI�#/ ��K=�#/ ��A
#� LM�/Ke���

/
� #��D
���N	8 >#�

5. 

3/ E���?��^� ?^,  ����� UE��"#$
e �58 45�� 23/ ?^ >#�<� 5
C=�� 2�?#/

�c�]^�D,  :/Ke  /e3/  UE��"#$  :�
�,?��  45  ?^  >#�<153D,  :��/  ?^>#�
e

���c��� �/� �"9CE=�8. 4E� 45 "3�,]� [�8 45�#� ‘G3/#$
e L3#/� >#�<153D’,

‘��K=8  �"9Y8  >#�
e’  ���c���  L^��D.  45  "3�,]�  G3/#$
e  L3��  >#�<�  5
e8

45�#�,  G3/#$  >#�
e  ���c���  �/�  �"9/��  :DE�  ��KO  /��.  ?�  EV�����  ��K=8

�"9Y8 >#�
e ]=e, :/Ke L3#/� ?^>#��	
e G�� �"�6���D �c�. :,?^,?�I���#�

xc�8 4f���5 ?^>#�#�Y8 /�cI �/� �"9D, ‘/
�#��D ���N	8 >#�
e’ :�� �3/ ]=e

/��,  VI�#/  ��K=8  �c#�<�  >�AC=D.  2$E�  ��K=8  >�B  ���i" ���8  ]^
e8.  �?�6#�

E/#�.

L
CL
CL
CL
C�  �  �  �  eO,-eO,-eO,-eO,-::::  :���� �X<� ��B :���5
e �.#� �c�. 45�� ��= E�c���$�� :��D

:;?�8 ��= E�c�8. �K=���#� ��K= E�c�8 2�6 ���N >#$�D :/K��� ��$
����

u/��D  �"9D  ���cEI  53/��,  �#IG<�  ���N  /��  ��
�
e  U��t��N.  ��=  E�c^�

�v����� 45�� ��=��#� 2�6 ���N �5�$��, ��A
#�Y8 ���L8 /
� :;?�8 �����D

:���#� ��= #�
e8 2�?#/ �$�� ���N	��N. �K=���N ��= E�c�8 2�6 >#$�D �/�

E��I�� ���E� ���N :���	
e �/� �"9� L^Y8.
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13. :#$�13. :#$�13. :#$�13. :#$�5
e85
e85
e85
e8 :� :� :� :�GGGG����8888 E/#� :" E/#� :" E/#� :" E/#� :"��^f��^f��^f��^f�$�$�$�$gggg!!!!

V8  ��A
#�<�  V�8  ?�5I�  �/�I�-  ���NCE=�8  V8  �"�K�	8  �"���	8  G�#�  V�
e

�V5
���
eC�=$, G�#� 2�.�	8 U
eC�=$. 2�.�N �5���/Ke8, Vc?��N C#I,?/Ke8

V8 VI�#/�	8, �"�K�	8 45 L
C���$ ������� 5
C�=$.

V8 VI�#/�	8, �"�K�	8 �K=�#�E�� :��D /�#$E�� -c?IF�"9Y8 E?�D, �V5
�8 e#=3D

?#�#� ��� ��9,- uK?�C=D.

V�8  �K�=�5�5I�  �/�I�-  ���N	8  E?�D8,  �K=���	I�  E"�3D  �"���#�  �"9Y8  E?�D8

]��58 [�6 �#���$ -c?�/���� u/��D 4�E= VI,?#/ ?��
���8.

1.�K=�� �$8 -c?���6 u/��D �"��1��CE=�8 :��D VI3D ���NCE=�8 (Aggressive Behaviour)

2.�K=�� �$8 -c?I
QI�D 2$
 �5�, �"��� E�c^�#/ �"������ :��D �"9� E�c^�#/

�"9���� V8 �$#/ V�E� -c?���
 ���NCE=�8.(Passive Behaviour)

3.:3/ JB1� ��� �$D8 -c?I��� 5
� E�c^,  2#/���D �?�9#�  �"��1 "���
CE=�8

:��D JAFG��� VI3D ���NCE=�8. (Manipulative Behaviour)

3/  [�6  �#���$  -c?�/����  �#�R�#�  ?��,E?�8.  �K=��  -c?���6  V�8  VI3D

���cI��, :�e ��L#= �/�I�eC=D. 2�=��D 45 V�N -c?�I�� V8#� -c?��/ ��9,#?

2��?���D  ���c^5,?��.  ��9,-�N  C#I
�,  C#I
�  ��L#=  �/�I��#/��C  E?�e8.  �K=��

-c?I
QI�D 2$ ���E� ���#� -c?���
���cI��, 4� 2�#�
e ]=e V8#� V�E� :O����

�K=�#�  -c?��/  �/�I�C��E��8.  �K=��  -c?��/
QI�D  2�=  :^,?#I  EV�
�8

>#=E�=��� E?�9��8. �?�9 �"��$�E�� :��D JAFG��� VI3D ���cI�E��, �c#� �/.�

�58 E?�D, V8 �$E�� :��D ]=� �$E�� >F"�8 -c?�8.

U�E� 3/ [�6 L#=�	E� /��
�,?I E�c^�E�. ����� ?^, -c?�/� 2�?D �l/��Ke

uK=/��. :D /$
e uK?�I�78 "., �K=�5
e uK?�I�78 "., �c�E� /�=�$D /��.

3/ -c?�/#� E?�
� ������� L� #�
�,?�8 �=E$ :"��^f�$g.

‘:"��^f�$g‘ 2�?/� �?�5N:

�K=�#�Y8  ��I,?��/�D,  /�#$Y8  ��I,?��/�D  �/�I�-���N��  �K68  VI3D

���N	/�

/�#$Y8, �K=���#�Y8 "���� ?���/�

�K=���#� ��I,?��/�D, /�� /�$�� ��A/�



/�  E/#��#�Y8,  ���R�#�Y8  �K=�5
e  45  �?�5�/��$/".��$  L#=<�

���,?��D/�

�K=���N �K68 /� xD E��?,?I��78, �5��
���N���78 �"���#� �"9/�

�K=�����  ]�F"#$�#�,  /�  ]�F"#$����  ?���D  �?�6#���9  ��l�D  E���  -.3D

���N	/�

:���5
e �.� �.#��#� ���/�

V8 E/#��#�Y8 �K=�� E/#��#�Y8 :;".�D L^R�#� 2��/�

2$E� :"��^f�$g 2�?#/ /�X� ‘��58 -c?I� �c�8 /�#$ >#� >6��
���N��‘ 2$

���X �?��
CE=�. 

2222ffff��������6666 /#$ V#I /#$ V#I /#$ V#I /#$ V#ILLLL#= ��#= ��#= ��#= ��A��A��A��A�� �#I �#I �#I �#I]^,]^,]^,]^,????DDDD?

L^3/  �#�  �K=�#�Y8,  ���#�Y8  �5�/�D,  �����  ���R�#�Y8  2c���#�Y8

EV�#����  �K=���	
e  �/.�,?��D��N.  2��D
���I��,  ���	
e  E��?8  �5C=D

2�=��,  :/#$  ���,?���
���c�  V^
����,  :E/  E?��  E��?,?��  ��/���,  2$
e

E��?8 �5C=D 2�6 e�#� ����/��� �"��� E�c�8.

���N �$8 �"���/Ke 2���� VI3D ���N��}��N. uE/� 45 �v��#/ ������ �"9�

L^��D  2�6  �5�$��,  ‘L^��D’  2�6  eK=  ���������,  :E/  EV����  �K=�#�

��I,?��/��� �"��7��N.

:"��^f�$g  2�?D  45  �#�.  :#/  �K6
���N�  ���i"  ���8  ]^
e8.  3/  �#�#�

�K6
���N	8 �#� L�KG#� #��I�D 5�/� :�G�8.

��������58585858    -c-c-c-c?I� �?I� �?I� �?I� �cccc����8888 E? E? E? E?��������DDDD 2 2 2 2,,,,????^̂̂̂????

?^ 1: :��/�� E?��/Ke ��,?��D ��lY��N

?^ 2: ���N 2�$ ��l�D -.3D ���c���N 2$ :��/�5
e �/.�,?��D��N

C�,]N#� E?�� �58? �"��7��N

���N ����#/�#� E?��� �"����8

:���N 2�$ ���RI� E?G$���N 2�?#/Y8 Q=R8

?^ 3: 53/�78 (‘U$��’ �"������) 2�6 �/�I�C ���N �5�#/ �6���$ e�1� �"���R8

����....#��#� �#��#� �#��#� �#��#� ���D��D��D��D VI VI VI VI3D3D3D3D ��� ��� ��� ���N	�N	�N	�N	�����NNNN

�K=���N  :���5
e.�  �.#��#�  �?KO5
C=���N  (���	8  /��).  :�K#=  ���D  �"��?I

E�c�8.  ]��58  �.#��N  ���  :���  ?�  :O������  Q=,?�I#�,  "��E=������

uK6
���N�,?�I#�.

?��, $8, ��D 2$ 23/ 45 ?�e?����O, 45 "���$ /l�l/$�� VI�/,?I �.#�1. 
�"�� �=� ���cI �l/$��, �.� �.��#/E��� VI�/,�?= �.#�2. 



2,?^ /$D EV��#/ ?��?��/ E�c�8 2�?#/ E/�R �"9Y8 �.#�3. 
‘2$
e �/.��D‘ 2�6 4�D
���N	8 �.#�4. 
:B �.#�5. 
2�$ E�c�E�� :#/ E��� �.#� 6. 
(�/.����) /�6 �"9� �.#�7. 
‘L^��D‘ 2$ eK= ���R ����� �"��78 �.#�8. 
/� E/#��#� �K=���	
e �/.�,?��D8 �.#�9. 
‘2$
e -.���#�‘ 2$ �c#�#� �"��78 �.#�10. 
/����#� �/.3D ���N	8 �.#�11. 
�/3����� 5
�/��B �.#�12. 
V�� V�$�� ��B �.#� (�K=���N 2�#$ 2,?^ ��B �"��C=���E�� :,?^ :��)13. 
/� �$#/ ��KO
���N� �.#� (����78 ��I��,?��/?I�D)14. 

3/ 218 0K=�c^�, V�8 �l/ �.#��N ?KO :��8 E?�CE=�8. ��� �?= �.#�, /��� �?68

�.#� 2$  "�I���  [���� :^,?#I �.#����  ?� �.#��#� E"�
e8 V�8,  E�KQO�  G�

�.#��#�  /l  �l/  ��A��  �68  �6�D  /��  �5CE=�8.  ��  L
C���$  ]�F"#$

2�$���=��,  V8��  C�I�/�I  2�E��5
eE�  "�I�/��  �B��,?�I  �.#��N  /�c^,

E�K�"��$��6 ?� �.#��N �N�$ 2�?#/ �/.���� 5,?E/!! 



14141414

14. U14. U14. U14. U�C�C�C�C����8888 2 2 2 2�D�D�D�D

�X<� ?^�/�78 "., U�C� �X<� ?^�/�78 "., U�C���� E?��D 2�?D ��I���E� �N�D.

/Ke  ������N  2��$�$  2�?#/  L/1�  ?���/��,  :�K#=  2,?^  ".  �"9�D  2�?/#$

2��� �c�]^�D �I��8.

U�C�8 2�?D 45 ���X 2�?#/ �=3D ��� :��D �#=�D ��� ?N�
���<� ?�I���I��N

�e
�,?��N�$. U�C�8 2�?D 45 ?�I8 2�?D E?�� ?�I���I��N �N�$.

E�78 U�C�8 2�?D 45 :OR 2�6 ?�� �"��� V�� E��^5
CE=�. :���N �C�� V�E��k

2�6  eO,]�C=���N.  ,?^  �"���D  LKO78  /�6!  45  eO,]�I  ?�I���  :OR  �?=  :3/

?�I�#/  ?^
���8.  U$��  45  eO,]I  ���X<�  -�#�  �?=  :3/  ���X#�  ?^
�  QI�D.

�K6
���N� E�c�8.

:O��� s����� ?���/��,  ���X#� �K6
���N	8 �/L8, ?�I�#/ ?^
e8 �/L8 ��fE�6.

2��D
���I��,  E��<��  ?�I�#/  2��D
���N	��N.  E��<�1�  :OR �?=,  E��,�?�5��N,

"��?���N,  :�K#=  ?��?��D8  L#=  E?��=�K#=,  -�/��#/  ?^�E/�  :��D  UG.���N

[�E�� �/.3D ���N� E�c�8.

U$��  V�D  /�9  ���X#�  �K6
���N�  -�/���#�E��  :��D  UG.���#���  V�^E$�8?

�#�E�!

23/ 45 ���X#�Y8 �K6
���N��� V��e ?e��N �N�$.

��l,?D (Listening)1. 

E?��D (Speaking)2. 

?^,?D (Reading)3. 

2MD�D (Writing)4. 

V�D /�9 ���X#� �K6
���N�, L/1� V�8 ‘��l
�’ �/�I�CE$�8. V�D e�8?��$58, :
�8

?
���$58 V8#�F �KO E?��#/ -.���� ��l�D ]�$� ���i"8 ���i"��� -.���/�I�C ‘E?"’

�/�I�CE$�8.  E?�8  E?�D  :,?^E�  "�����  ��
C�����  V�8  E?"�  �/�I����#�.  L/1�

h��M�D, H��M�D, [��=M�D
�N �N� 2�� �"�K�#� V�8 �K� �/�I�CE$�8. 2��D
���I��

��, E?�, s, :8��, :,?�, :c��, ����, /c�, ��
��, V�9 E?��=#�. ]=e 2�� ��
C���#�

�#$F  �"�K�N  ���c�  E?GE$�8.  :,E?�D  E?����  V�8  �"9/  /�6�	
e  /cI#$�N

C#I
���#�, ��58 E�1 �"9���#�. V�8 ". �"9�,?�EI�8. /K�����8 ]=e/�� ?^,?D8,

2MD�D8 �3/$.

U$�� V8�� ?�� 2,?^ U�C� ���X#� �K6
���cEI�8? L/1� ?^
�,  2M/��/�I�C E?"



�3/��,  /�=��  E?G$��  E�1  �"9����N  2$  >#$�D  >#$�E/  U�C����  E?"���  53D

��CE=�8. �#IG<� U�C��#/ ��l�/� 2�?D ?�5
e ��9,?E/ �#�.

U� 45 ���X#� �K� E�c^� L#=<� U�C��#/ V�8 �K��/D8, 45 ?�I�#/ ?^,?D E?��6

U�C��#/ ?^�/D8/�� ,E?�D V�8 U�C�8 E?" L^���� E?��/Ke :^,?#I ������N.

2$E�  U�C�8  E?"  �/�I�e�/Ke  L�?��  U�C��#/  ��l
�  /$
e  �?�5�/���  �N�

�X�#�  �c�]^
�  E�c�8.  U�C��#/  :��8  E��^��/���N  ���V���  U�C�  �"9�

:#��.#"�#�, ?���/�� 4�68  -.��D.  :f��6  �"9/��,  ‘:9E��,  4�68  -.���#�’  2�6

V8]
#� B3D �I ��9,- �c�. 5
e8 �X��� ���	
e �?�5�/��$, ���	
e E��I��

-.Y8 �#�<� �N� �X#� E/�3�/��D �"��?��/ E�c�8. �6 U�C� ���X#� ��l
� ?�

��9,-�N  �N�$.  2��D
���I��  ?�  /�A  :#��.#"���,  U�C�F  �"9�#�  /�B��N

��G
C=���N.  :3/  U�C�8  h��R
e  2�E��5
e8  -.Y8,  :E/  E?��  3�����  2�
�,?�I

U�C�� �#�,?I��#� /�A :��D U�C� ‘", #I�^�’ �I� ?��
���8.

E��� E���, U�C� ���X<� �F".,-�	8, ��
C� :#�,-�	8 ���	
e h��R
e ?.F"���C

��8. 23/ ���X<78 U�8?��� E?��/Ke E/#� �"�K�	8, 2�#���$ ��
C���#� :#�
�

�
��L8.

U�C�F  �"�K�	
e  V8  3�����I8  ?i"E�  5
��D.  V�8  ?��?��D8  �"�K���  U�C�F

�"�K�N ?� 5
C�=$. :�K#= #��D ���i"8 �
���#/Y8 �K6
���c� �c�, [�6

����#/�N ���cI 2�� ��
C����� �/�I�C, ]�$� 2�#���� E�N� E��� �K6
���cI��

U�C���� E?�8 �#�#� �K6
���N���8.

E?F�  ?<KG  �e,-�N  ���	
e  U�C��#/  ��l
�R8,  �
��8  �K6
�����D  ���i"8

���i"��9  E?"R8  �/���8.  :f��=�$  �e,-�	
e  E?��  L^���#�  2l�,  U�C�8

�/.3/����I8  :f�E?�D  U�C����  �#���^Y8,  ��l�D8  ����8.  U�C�8  2M/,  ?^
�

�/.��/ ?��, �K=����I8 �#���^E� U�C�8 �K6
���c^5,?#/ V�� ?����5
CE=�.

�K=����I8 �#���I ��9,- C#I
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