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முன்னுைர

ஒவ்ெவாருவனும் தனக்கு ெசாந்தமான

மன உலகċல் வாழ்ந்து வருகċறான். அவனது

மகċழ்ச்சČயும் துக்கமும் அவனது மனதċன்

உருவாக்கேம. அைவ தமது இருப்பĊற்காக

அவனது மனைதேய சார்ந்து இருக்கċன்றன.

பல வைக பாவங்கள் மற்றும் துக்கங்களால்

இருள் சூழ்ந்த உலகċல் ெபரும்பான்ைமேயார்,

வாழ்கċன்றனர். ஆனால், அதன் நடுேவ

இன்ெனாரு உலகும் நċலவĊக் ெகாண்டு தான்

இருக்கċறது. மின்னும் அறெநறČகேளாடும்

களங்கப்படுத்த முடியாத மகċழ்ச்சČேயாடும்.

அதċல் குைறபாடுகைள கைளந்த

நċைறகுணம் ெகாண்டவர்கள் வாழ்கċறார்கள்.

அவ்வுலைக கண்டறČந்து அதற்குள் நுைழய

முடியும். சுய கட்டுப்பாடும் அறெநறČகைள

ெசம்ைமயாக கைடபĊடித்தலுேம அதற்கான
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வழி. அந்த உலகċல் ெபருநċைற வாழ்வு

நċலவுகċறது. தனது குைறகைள எல்லாம்

முயற்சČத்து கைளந்ததன் வĊைளவாக

முடிசூடியவனுக்ேக அது உரிைமயுைடயதாக

இருக்கċன்றது. இருளால் சூழப்பட்டவர்கள்

கற்பைன ெசய்கċன்ற அளவுக்கு அந்த

நċைற வாழ்வு ெவகு ெதாைலவĊேலா

சாத்தċயமில்லாததாகேவா இல்ைல. அது

நċச்சம்சாத்தċயமானேத, மிகஉண்ைமயாகவும்

ெவகு அருகċேலயுேம இருக்கċறது. ஏங்கċ

தவĊக்கும், கண்ணீர் சČந்தும், பாவம் ெசய்யும்,

வருந்தும் உயĊரினமாகைவ மனிதன்

இருப்பான், அந்த பலவீனமான நċைலகைள

அவன் ெதாற்றČக் ெகாண்டிருக்கும் வைர.

ஆனால், அவன் தனது இருண்ட கனவுகைள

கைளந்து எழ முற்படும் ேபாது, உயர

எழுகċறான், சாதċக்கċறான்.
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1. நம்பிக்ைகயும் துணிவும்

எவன் நம்பĊக்ைக இழந்துவĊடாமல்

துணிவுடன் ேபாராடுகċறாேனா, அவன்

வாழ்வĊன் அைனத்து இருளான

வĊஷயங்களின் மீதும் ெவற்றČ ெகாள்வான்.

வாசகருக்கு இது குறČத்து எந்த சந்ேதகமும்

இருக்க கூடாது என்று, இைத நான்

ெதாடக்கத்தċேலேய குறČப்பĊடுகċேறன். இந்த

நூலின் ெதாடர் கருத்ேதாட்டத்தċன் ஊடாக,

குணயĊயல்பு மற்றும் ஒழுக்கவĊயலில்

எந்ெதந்த அம்சங்கள் வாழ்வĊல் சாந்தமான

வலிைம மற்றும் ெபரு ெவற்றČைய

கட்டைமக்கும் என்பது ேகாடிட்டு காட்டப்படும்.

உண்ைமைய ேநருக்கு ேநராக

ேநாக்குவது; எண்ணிலடங்கா

அைலதல்களுக்கும் வலிகளுக்கும் பĊன்

ெமய்யறČைவயும் ேபருவைகையயும்
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அைடவது; இறுதċயĊல் வீழ்த்தப்பட்டு

தூக்கċ எறČயப்படுவதற்காக அல்ல,

ஆனால், உள்மனதċல் உைறயும் ஒவ்ெவாரு

எதċரிையயும் ெவற்றČ ெகாள்வதற்காக,

இதுேவ மனிதனுக்கு வĊதċக்கப்பட்ட ெதய்வீக

வĊதċ. அவன் அைடவதற்கான ேபரிலக்கு.

இைத ஒவ்ெவாரு புனிதரும், ஞானியும்,

மீட்பரும்அறČவĊத்தċருக்கċறார்கள்.

மனிதகுலத்தċன் தற்ேபாைதய

காலகட்டத்தċல், ஒப்பĊடுைகயĊல் ெவகு

சČலேர இந்த நċைலைய அைடகċறார்கள்-

அைனவருேம இந்நċைலைய இறுதċயĊல்

அைடவார்கள்என்றாலும். கடந்த காலங்களில்

இந்நċைலைய அைடந்த நċைறவாழ்வு வாழ்ந்த

ேபறு ெபற்றவர்கள் ெபரும் துைணயாக

இருக்கċறார்கள். அவர்களதுஎண்ணிக்ைகக்கு

கூடுதலாக ஒவ்ெவாரு காலகட்டத்தċலும்

எண்ணிக்ைக ேசர்கċறது. வாழ்க்ைக
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என்னும் பள்ளியĊல் மனிதர்கள் இன்னும்

மாணவர்களாக இருக்கċறார்கள், அவர்களுள்

ெபாரும்பாேலார் மாணவர்களாகேவ

இறக்கċறார்கள். தங்கள் வாழ்வĊன்

உறுதċயான குறČக்ேகாளின் துைணேயாடு

இருள், வலி, பாவம் ஆகċயவற்றுக்கு

எதċரான இைடயறாத ேபாராட்டத்தால் இந்த

வாழ்வĊேலேய மாணவ கட்டத்ைத மகċழ்ேவாடு

கடந்து அதற்கு அப்பால் ெசல்லும் சČலரும்

இருக்கேவஇருக்கċறார்கள்.

இந்த பĊரபஞ்ச வாழ்வĊல்

என்றும் மாணவனாகேவ இருந்து

தனது தவறுகளுக்காகவும்

முட்டாள்த்தனத்தċற்காகவும் தண்டிக்கப்படும்

நċைலயĊல் மனிதன் இருக்க கூடாது.

குழப்பத்தċலும் அறČயாைமயĊலும் வாழ்வதற்கு

பதċலாக, அவனால் புரிதேலாடும்

நċம்மதċேயாடும் வாழ முடியும். அவன்
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தன் வĊருப்பமுடன் மன உறுதċ ெகாள்ளும்

ேபாது, அவன் தன் மனைத ெசலுத்தċ

வாழ்வĊன் பாடங்கைள கற்றுத் ேதர்ந்து

தன்னம்பĊக்ைகயுடன் தċறைமயான ஆசான்

நċைலைய அைடயும் ேபாது, அவனால்

புரிதேலாடும் நċம்மதċேயாடும்வாழமுடியும்.

வாழ்வĊன் துக்கங்கள் உண்ைமயானைவ,

ஆழமான ேவர் ெகாண்டைவ. ஆனால்,

அவற்ைற ேவேராடு பĊடுங்கċ கைளந்து

எறČய முடியும். ெவறČயுணர்வுகளும்

உணர்வுவயப்படுதலும் மனிதனுக்கு

இயல்பானைவ. அவற்றČன் கட்டுபடாத

நċைலயĊல், அைவ ெசால்ல முடியா அளவĊற்கு

வலிமிகு ேபாராட்டங்கைள ஏற்படுத்தும்.

ஆனால், அவற்ைற பயĊற்றுவĊத்து

ஒத்தċைசயும் படி ெசய்யலாம். ெமய்யறČேவாடு

கட்டுப்படுத்தċ நல்வழியĊல் ெசலுத்தċ

அவற்ைற புரிந்து ெகாள்ளலாம். உயர்ந்த
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இலட்சČயங்கைள ெசயல்படுத்த கீழ்படியும்

பணிவான ேவைலகாரர்களாக அவற்ைற

மாற்றலாம்.

வாழ்வĊன் பĊரச்சČைனகள்

ெபரிதாைனைவ, அைத தீர்ப்பதற்கான

ேபாராட்டங்கள் மூர்க்கமானைவ, ேதர்வு

ெசய்யப்படும் வĊருப்பங்கள் அைடயப்படலாம்

என்பதற்கு எந்த உத்தரவாதமும் இல்ைல.

எனேவ ஒவ்ெவாரு மணி ேநரமும்

மனிதர்கள் மன இறுக்கத்தால் மடிந்து

ேபாகċறார்கள். என்றாலும் இந்த நċைலகள்

எந்த காரணமுமில்லாமல் தாமாக

உருவானைவ அல்ல. அவற்றČன் உண்ைம

இயல்பĊன் படி, அைவ கட்டுப்படுத்துதலுக்கு

உட்பட்டைவ, மன அடிப்பைடயĊலானைவ.

எனேவ அவற்ைற கடந்து ேமெலழ முடியும்.

பĊரபஞ்ச ஒழுங்கைமப்பĊல் எந்த ஒரு

தீங்கும் இயற்ைகயாகேவ அைமயப்ெபற்றது
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கċைடயாது. எந்த ஒரு தீங்கும் நċரந்தரம்

கċைடயாது. தீைம ெதாட முடியாத அளவுக்கு

மனதċன் அறெநறČ தன்ைமைய உயர்த்தċக்

ெகாள்ளமுடியும்.

என்பது என்றும் நċைலயான பĊரபஞ்ச

நீதċ மற்றும் அைனத்ைதயும் ஆள்கċன்ற

ெபரு நன்ைமயĊன் மீதான அைசக்க முடியாத

நம்பĊக்ைகேய ெவற்றČகரமான வாழ்வĊற்கான

முதற்படி. உறுதċயான இதயம் ெகாண்டு

வலிைமயானவனாக, சாந்தமானவனாக

மாற வĊரும்புபவன் ெதாடக்கப்புள்ளியாக

வாழ்வĊன் ஆன்மா நன்ைமேய என்பதċல்

எந்த சந்ேதகமும் ெகாண்டு இருக்கக்

கூடாது. பĊரபஞ்ச ஒழுங்ைக உற்று ேநாக்கċ

மீட்சČயĊன் ேபரானந்தத்ைத அனுபவĊப்பவன்

உணர ேவண்டியது, தாேன உருவாக்கċக்

ெகாண்ட ஒழுங்கு முைற தவறுகைள

தவĊர தன் வாழ்வĊல் ேவறு எந்த ஒழுங்கு
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முைற தவறும் இல்ைல என்பைத. இைத

உணர்வது கடினம். தன்னிரக்கம் மற்றும்

தன்ைன நċயாயப்படுத்தċக் ெகாள்ளல்

என்னும் குைறபாடுகளுக்கு மனம் மிக

ஆட்பட்டு வĊட்டது. என்றாலும், அவற்ைற

கடந்து இந்த உயர்நċைலைய அைடய

முடியும். சுதந்தċரமான வாழ்ைவ வாழ

வĊரும்புபவன் இைத நċச்சயம் அைடய

ேவண்டும். இைத முதலில் நம்ப ேவண்டும்.

இந்த நம்பĊக்ைகைய பĊன்பு உறுதċயாக

பற்ற ேவண்டும், அது ெமல்ல கனிந்து

உணரப்படும்வைர, அறČயப்படும்வைர வĊடாது

பற்றČயĊருக்க ேவண்டும்.

வாழ்வĊன் துன்பங்கைள நாம், நம்ைம

ஒழுங்குபடுத்த வந்த அனுபவங்களாக

ஏற்கும் ேபாது, அைவ ெபருமளவு குைறயும்.

நம்பĊக்ைகயுள்ள மனிதன் அவ்வாறு

ெசய்து அவற்ைற ஏற்கċறான். அைனத்து
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அனுபவங்கைளயும் நல்லைவயாக நாம்

எண்ணும் ேபாது வாழ்வĊன் துன்பங்கள்

கடந்து வரப்படும், அைவ தனித்து வĊடப்படும்.

அைவ குணயĊயல்பĊன் வளர்ச்சČக்காக

பயன்படுத்தப்படும். ெமய்யறČவானவன்

அவற்ைற அவ்வாறு கருதċ அதைன

பயன்படுத்தċக் ெகாள்கċறான்.

அறČவு என்ற ஒளிமயமான நாள்

உதċப்பதற்கு முன்பாக நம்பĊக்ைக என்ற

வĊடிெவள்ளி பĊறக்க ேவண்டும். நம்பĊக்ைக

இல்லாமல் எந்த வலிைமையயும் அைடய

முடியாது, இதயம் எந்த நċரந்தரமான

பாதுகாப்ைபயும் ெபற முடியாது.

நம்பĊக்ைகயுள்ள மனிதன், பĊரச்சČைனகள்

தாக்கும் ேபாது அடிபணிவது இல்ைல.

சČக்கல்கள் சூழும் ேபாது அவன் வĊரக்தċ

அைடந்து நம்பĊக்ைக இழப்பதċல்ைல.

அவன் ெசல்லும் பாைத எவ்வளவு தான்

www.kaniyam.com 18 FreeTamilEbooks.com



ேஜம்ஸ்ஆலன் ெவற்றČகரமானவாழ்வு

ெசங்குத்தானதாக இருள் மிகுந்ததாகவும்

இருந்தாலும் ஒளி மிகுந்த பாைதைய எதċர்

ேநாக்கċ முன்ெசல்கċறான். இைளப்பாறுதைல

வழங்கும் ேசரிடத்தċன் ஒளிைய ெதாைலவĊல்

காண்கċறான். நன்ைமயĊன் ெவற்றČ

மீது நம்பĊக்ைக ெகாள்ளாத எவரும்

தீைமயĊன் ஆற்றல்களுக்கு இழிநċைலயுடன்

அடிபணிவார்கள். அதுஅவ்வாறுதான்இருக்க

ேவண்டும். காரணம், எவன் நன்ைமைய

உயர்த்தவĊல்ைலேயா, அவன் தீைமைய

உயர்த்துகċறான். வாழ்வĊன் தைலவனாக

தீைமையக்காண்கċறான். தீைமயĊன்கூலிைய

ெபற்றுெகாள்கċறான்.

வாழ்வĊன் ேபாராட்டத்தċல் ேதால்வĊைய

தழுவĊய சČலர், மற்றவர்களது தவறான

ெசயல்பாடுகளினால் தாங்கள் அனுபவĊத்த

ேவதைனையசகட்டு ேமனிக்குஉைரப்பார்கள்.

மற்றவர்களது ேகடு ெகட்ட தனமும்
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துேராகமும் இல்லாதċருந்தால் அவர்கள்

ெவற்றČகரமானவர்களாகேவா அல்லது

பணக்காரர்களாகேவா அல்லது புகழ்

ெபற்றவர்களாகேவா இருந்தċருப்பார்கள்

என்று நம்புகċறார்கள். பĊறைரயும் அைத

நம்ப ைவக்க முயற்சČக்கċறார்கள். பĊறரால்

எவ்வாறு அவர்கள் வஞ்சČக்கப்பட்டார்கள்,

ஏமாற்றப்பட்டார்கள், கீழ்நċைலக்கு

தள்ளப்பட்டார்கள் என்று ஆயĊரம் முைற

ெசால்கċறார்கள். தாங்கள் மட்டுேம முழு

நம்பĊக்ைகக்கு உரியவர்கள், அப்பாவĊகள்,

ேநர்ைமயானவர்கள், நல்லியல்பானவர்கள்.

கċட்டத்தட்ட மற்றவர்கள் எல்ேலாருேம

ேமாசமானவர்கள், வஞ்சகமானவர்கள்

என்று கற்பைன ெசய்கċறார்கள்.

தாங்களும் மற்றவர்கைளப் ேபால

சுயநலமானவர்களாக இருந்தċருந்தால்

அவர்களும் ெசல்வச் ெசழிப்புடனும்
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மதċப்புடனும் இருந்தċருப்பார்கள் என்று

ெசால்வார்கள். அவர்களது ேதால்வĊக்கு

முக்கċய காரணம், முக்கċய குைறபாடு

அவர்களுக்குள் தான் இருக்கċறது, அது

அவர்கள் மிக சுயநலமற்றவர்களாக இருப்பது

தான்என்பார்கள்.

தங்கைள தாங்கேள பாராட்டிக் ெகாள்ளும்

குைற காண்பவர்களால் நன்ைமக்கும்

தீைமக்குமான ேவறுப்பாட்ைட காண

முடியாது. மனிதயĊயல்பĊன் நல்லைவ

குறČத்து மற்ற்றும் பĊரபஞ்ச இயல்பĊன்

நன்ைம குறČத்து அவர்களது நம்பĊக்ைக

இறந்து வĊட்டது. மற்றவர்களிடம் அவர்கள்

தீங்ைக மட்டுேம காண்கċறார்கள். தங்களிடம்

தாம் ேவதைனப்படும் அப்பாவĊத்தனத்ைத

மட்டுேம காண்கċறார்கள். தங்களிடம்

எந்த குைறையயும் காண்பைத வĊடுத்து

முழு மனிதகுலத்ைதயும் அவர்கள்
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குற்றம் ெசால்வார்கள். தீைமயĊன்

சாத்தாைன வாழ்வĊன் தைலவனாக

தங்கள் இதய சČம்மாசனத்தċல் அமர

ைவத்தċருக்கċறார்கள். ஏற்படும் நċகழ்வுகளில்

சுயநல சČதறல்கைளேய காண்கċறார்கள்,

நன்ைம வீழ்த்தப்பட்டு தீைம ெவல்வைதேய

காண்கċறார்கள். தங்களது முட்டாள்தனம்,

அறČயாைம மற்றும் பலவீனத்ைத காண

கண் இல்லாததால், தங்களது வĊதċயĊல்

அநċயாயத்ைத தவĊர ேவறு எைதயும் அவர்கள்

காண்பது இல்ைல. தங்களது தற்ேபாைதய

சூழலில் ேவதைன மற்றும் இழிநċைலைய

மட்டுேம காண்கċறார்கள்.

ஆன்மீக அளவĊல் உயர்ந்த ெவற்றČ

குறČத்து இங்கு குறČப்பĊடவĊல்ைல, ஆனால்,

பயனுள்ள ெவற்றČகரமான வாழ்ைவ

வĊரும்புபவன் இந்த மனநċைலைய

தூக்கċ எறČய ேவண்டும். அதாவது,
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நன்ைமையயும் தூய்ைமையயும் மறுக்கும்,

தீைமயானவற்றுக்கும் கீழானவற்றுக்கும்

அதċக முக்கċயத்துவம் ெகாடுக்கும், இந்த

மனநċைலைய தூக்கċ எறČய ேவண்டும்.

ேநர்ைமயĊன்ைம, ஏமாற்று மற்றும் சுயநலம்

ஆகċயைவ தான் ெவற்றČகரமான வாழ்ைவ

அைடவதற்கான சČறந்த ஆயுதங்கள் என்று

நம்புபவனுக்கு நċச்சயமாக துரதċட்டம்,

துக்கம் மற்றும் ேதால்வĊ ஆகċயன

காத்தċருக்கும். மற்றவர்களுடன் ேபாட்டி

ேபாட்டு முன்னிைலயĊல் இருக்க ேவண்டும்

என்றால் தன்னிடமுள்ள சČறந்த பண்புகைள

ஊக்கப்படுத்தக்கூடாது, அவற்ைற ெதாடர்ந்து

மறுக்க ேவண்டும் என்று நம்புபவன் எந்த

வைகயĊல் துணிைவயும் வலிைமையயும்

வளர்த்துக் ெகாள்ள முடியும், என்ன

வைகயான நċம்மதċையயும் மகċழ்ச்சČையயும்

அவன் அனுபவĊக்க முடியும்? வாழ்வĊன்
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சČறந்தைவகைள எல்லாம் ெகட்ட மனிதர்கேள

ெபற்று இருக்கċறார்கள் என்று நம்புபவன்,

தீைமேய நன்ைமைய வĊட வலிைமயானது

என்று நம்புபவன் இன்னும் தீைமயĊன்

கூறுகளில் ஈடுப்பட்டுள்ளான். அவ்வாறு

ஈடுப்பட்டுள்ளதால், அவன் துன்பப்படுகċறான்,

அவன்ேதால்வĊைய சந்தċப்பான்.

உலகம் தீைமயால் வீழ்த்தப்பட்டு

வĊட்டது என்று உங்களுக்கு ேதான்றலாம்.

ெகட்டவர்கள் ெசழிப்பாக வாழ்கċறார்கள்,

நல்லவர்கள் ேதால்வĊயுறுகċறார்கள் என்று

உங்களுக்கு ேதான்றலாம். அதċர்ஷ்ட்டம்,

அநċயாயம் மற்றும் ஒழுங்கċன்ைம ஆகċயைவ

தவĊர ேவறு எதுவும் இல்ைல என்று

ேதான்றலாம். ஆனால் இைத நம்பா்தீர்கள்.

இது உண்ைமைய உணராத, தப்பĊத்துக்

ெகாள்வதற்கான ஒரு ேதாற்றம். இன்னும்

நீங்கள்வாழ்ைவ, அதுஉண்ைமயĊல்உள்ளபடி
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காணவĊல்ைல என்று கருதுங்கள். வாழ்வĊன்

காரண வĊைளவுகள் குறČத்த புரிதல் இன்னும்

உங்களுக்கு வரவĊல்ைல என்று கருதுங்கள்.

வாழ்ைவ தூய்ைமயான இதயத்ேதாடும்

ெமய்யறČவான மனேதாடும் காணுங்கள்.

அதன் சமநċைலப்படுத்தும் தன்ைமைய

நீங்கள் புரிந்து ெகாள்வீர்கள். வாழ்ைவ

நீங்கள் உண்ைமயĊேலேய அப்படி காணும்

ேபாது, தற்ேபாது தீைமையக் காணும்

இடத்தċல் நீங்கள் நன்ைமையக் காண்பீர்கள்,

ஒழுங்கċன்ைம ேதான்றும் இடத்தċல் ஒழுங்ைக

காண்பீர்கள், அநċயாயம் நċலவும் இடத்தċல்

நċயாயம் நċலவுவைதகாண்பீர்கள்.

பĊரபஞ்சம் என்பது ஓர் ஒழுங்குமுைறக்கு

உட்பட்டது. கட்டவĊழ்த்து வĊடப்பட்டதல்ல.

தீயவர்கள் ெசழித்து வாழ மாட்டார்கள்.

உலகċல் பல தீைமகள் நċலவுவது உண்ைம

தான். இல்ைல என்றால் அறெநறČகைள
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வலியுறுத்த எந்தத் ேதைவயும் இருக்காது.

அேத ேநரம் உலகċல் பல துன்பங்களும்

இருக்கċன்றன. தீைமயும் துன்பமும்

ெதாடர்பĊலானைவ. தீைமயĊன் காரணமாகத்

துன்பம்வĊைளகċறது. உலகċல் பலநன்ைமகள்

நċலவுவதும் அேத அளவு உண்ைம தான். பல

மகċழ்ச்சČகளும் இருக்கċன்றன. நன்ைமயĊன்

காரணமாக மகċழ்ச்சČ வĊைளகċறது. எவன்

ஒருவன் நன்ைமயĊன் வலிைம மீதும் அதன்

ஆளுைமயĊன் மீதும் ஊசலாடாத அந்த

நம்பĊக்ைகைய ெகாண்டிருக்கċறாேனா,

ேதாற்றமளிக்கும் எந்த அநċயாயத்தாேலா,

எந்த அளவு ேவதைனயாேலா, எந்த

தூன்பமான சூழலாேலா அந்த நம்பĊக்ைகைய

அைசக்க முடியவĊல்ைலேயா அவன்

அைனத்து ெநருக்கடிகைளயும், அைனத்து

ேசாதைனகைளயும், பĊரச்சČைனகைளயும்

கடந்து ெசல்வான். காரணம், சந்ேதகம் மற்றும்
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நம்பĊக்ைகயĊன்ைம என்னும் சாத்தான்கைள

எதċர்க்கும் அவனது தளராத துணிவு.

அவன் தனது அைனத்து தċட்டங்களிலும்

ெவற்றČ ெபறாமல் ேபாகலாம். அவன் பல

ேதால்வĊகைளயும்கூட சந்தċக்கலாம். ஆனால்,

அவன் ேதால்வĊ அைடயும் ேபாதும், அது

அவைன இன்னும் சČறந்த குறČக்ேகாள்கைள

வடிவைமத்துக் ெகாள்ள உதவும். உயர்ந்த

சாதைனகைள எட்ட உதவும். முதலில் அவன்

கனவு கண்ட ெவற்றČைய வĊட ஒரு ெபரிதான

ெவற்றČைய அைடவதற்காகேவ அவனது

ேதால்வĊ அைமந்தċருக்கும். அவனது வாழ்வு

ேதால்வĊயாக அைமயாது, அைமய முடியாது.

அவனது சČல தċட்டங்கள் ேதால்வĊயுறும்.

ஆனால், அது அவனது குணயĊயல்பு

மற்றும் நċகழ்வுகளில் உள்ள பலவீனமான

இைணப்பு கன்னிகைள உைடப்பதற்காகேவ.

அதன் வĊைளவாக அவனது ெமாத்த தċட்டம்

www.kaniyam.com 27 FreeTamilEbooks.com



ேஜம்ஸ்ஆலன் ெவற்றČகரமானவாழ்வு

வலிைமயாகவும்முழுைமயாகவும்மாறும்.

மூர்கமான எதċரிைய ேபார்களத்தċல்

கலங்காமல் சந்தċக்கும் துணிவு அல்லது

தாக்க வரும் காட்டு வĊலங்ைகயும் சந்தċக்கும்

துணிவு ஆகċயன ேபாற்றப்படுகċன்றன.

ஆனால், ஒருவனது உள்ளத்தċல் எழும்

ெவறČயுணர்ைவ அடக்க முடியாமல் வாழ்க்ைக

ேபாராட்டத்தċல் அத்துணிவு ேதால்வĊயுறலாம்.

மற்றவைன ெவல்வைத வĊட தனது

ெவறČயுணர்வுகைள ெவல்வதற்கு நடக்கும்

உள்மனப்ேபாராட்டத்தċன் இக்கட்டான

ேநரத்தċல்சாந்தமாகஇருப்பதற்குஓர்உயர்ந்த,

ெதய்வீக துணிவு ேதைவப்படும். இந்தத்

ெதய்வீக துணிேவ நம்பĊக்ைகயĊன் உற்ற

துைணவன்ஆகும்.

தத்துவம் சார்ந்த நம்பĊக்ைக(மத

நம்பĊக்ைகயுடன் ெபாதுவாக

ெதாடர்புபடுத்தப்படும்) மட்டுேம ேபாதுமானது
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கċைடயாது. கடவுள், இேயசு, பைடப்பு,

முதலியைவபற்றČயநம்பĊக்ைககள்ஆகċயைவ

எல்லாம் ேமேலாட்டமான கருத்துக்கள்(

பண்பாடு, குடும்பச்சூழல் காரணமாக

ெபறப்பட்டைவ). அைவ மனிதனது

உண்ைம வாழ்வĊன் ஆழம் வைர ெசல்லாது.

அத்தைகய நம்பĊக்ைககள் ெநஞ்ைச உருக்கும்

உட்கலந்த நம்பĊக்ைகேயாடு உடனிருக்கலாம்.

ஆனால், இரண்டும் ெவவ்ேவறானைவ.

ெபாதுவாக கடவுள், இேயசு, ைபபĊள்

ஆகċயைவ குறČத்து மிக இறுக்கமான

பற்றுைடயவர்கள் இந்த உட்கலந்த

நம்பĊக்ைகயĊல் குைறவானவர்களாக

இருக்கċறார்கள், அதாவது, ஒரு சČறČய

பĊரச்சČைன அவர்கைள தாக்கċனாலும்

அவர்கள் வĊரக்தċ அைடகċறார்கள், குற்றம்

குைற கூறுகċறார்கள், துக்கப்படுகċறார்கள்.

வாழ்வĊன் சČறČய வĊஷயங்களுக்காக
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ஒருவன் எரிச்சல் அைடவதும், பதட்டம்

அைடவதும், வĊரக்தċ அைடவதும், குைறபட்டு

ெகாள்வதுமாக இருந்தால் அவன்

ஒன்ைற அறČந்து ெகாள்ளட்டும் - அவனது

சமய நம்பĊக்ைக அல்லது ெமய்யĊயல்

நம்பĊக்ைக எதுவாக ேவண்டுமானாலும்

இருக்கட்டும், அவனிடம் உண்ைமயான

உட்கலந்த நம்பĊக்ைக இல்ைல. காரணம்

எங்ேக நம்பĊக்ைக இருக்கċறேதா அங்ேக

ைதரியம் இருக்கċறது, துணிவு இருக்கċறது,

அங்ேக வலிைமயும் ெகாள்ைக உறுதċயும்

இருக்கċன்றன.

மனிதர்களின் கருத்துக்களுக்கு அதċக

முக்கċயத்துவம் தரக்கூடாது, காரணம், அைவ,

ஒவ்ெவாரு புதċய சČந்தைன அைலயĊன்

ேபாதும் மாறČக்ெகாண்ேட இருக்கும்

தன்ைமயĊலானைவ. வாழ்வĊன் நċகழ்வுகள்

மீதான அவற்றČன் தாக்கம் குறČப்பĊட்டு
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ெசால்லும் அளவĊல் இல்ைல. அைவ

ேமற்பரப்பĊல் எழும் நுைர ேபான்றைவ.

ஆனால் அைனத்து அபĊப்பĊராயங்கள்,

கருத்துக்குகளுக்கு பĊன்னால் அேத மனித

இதயம் தான்இருக்கċறது. “கடவுள் நம்பĊக்ைக

இல்லாதவர்கள்,” ேதவாலயங்களின்

உறுப்பĊனர்களாக இருந்தாலும், கடவுள்

நம்பĊக்ைகயாளர்களாக தங்கைள

காட்டிக் ெகாண்டாலும் அவர்கள் கடவுள்

நம்பĊக்ைக இல்லாதவர்கேள. “கடவுள்

நம்பĊக்ைகயாளர்கள்,” எந்த மதத்ைதயும்

பĊன்பற்றாமல் இருந்தாலும் அவர்கள்

கடவுள் நம்பĊக்ைகயாளர்கேள. சலிப்புக்கு

உள்ளாகுபவர்களும்முணுமுணுப்பாளர்களும்

நம்பĊக்ைகயற்றவர்கள். நன்ைமயĊன்

ஆற்றைல மறுப்பவர்கள் அல்லது குைறத்து

மதċப்பĊடுபவர்கள், தங்கள் வாழ்வĊலும்

ெசயல்பாடுகளிலும் தீைமயĊன் ஆற்றைல
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அங்கċகரிக்கċறார்கள், அைதவளர்க்கċறார்கள்.

வாழ்வĊன் அற்பமான மற்றும்

சுயநலத்தċற்கு இைடயூறான

பĊரச்சČைனகளிலிருந்து ேமெலழுவதற்கான

அந்த நுட்பமான துணிைவ நம்பĊக்ைக

வழங்குகċறது. எந்தத் ேதால்வĊையயும்,

ெவற்றČைய ேநாக்கċய ஒரு படிக்கட்டு

என்பைத தவĊர ேவறு எதுவாகவும் அந்த

நம்பĊக்ைக ஒப்புக்ெகாள்வதுஇல்ைல. தாங்கċ

ெகாள்வதற்கு வலிைமயாக, காத்தċருப்பதற்கு

ெபாறுைமயாக, ேபாரிடுவதற்கு ஆற்றலுடன்

அந்த நம்பĊக்ைக இருக்கċறது. அைனத்து

நċகழ்வுகளிலும் தீங்கற்ற உண்ைமயĊன்

நீதċைய அது உணர்கċறது. இதயத்தċன் இறுதċ

ெவற்றČயĊல், மனதċன் ேபராற்றலில் அந்த

நம்பĊக்ைகஉறுதċயாகஇருக்கċறது.

எனேவ, நம்பĊக்ைக என்ற அந்த வĊளக்ைக

உங்கள் இதயத்தċல் ஏற்றுங்கள். அதன்
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ஒளி கீற்றுகளின் வழிக்காட்டுதேலாடு

இருைள கடந்து ெசால்லுங்கள். அதன் ஒளி

மங்கலானது, அறČவு என்னும் சூரிய ஒளியĊன்

பĊரம்மாண்டத்ேதாடு அைத ஒப்பĊட முடியாது.

ஆனால், சந்ேதகம் என்னும் மூடுபனியĊன்

ஊேட,ைகவĊடப்பட்ட நċைலஎன்னும்இருளான

பாைதைய, துக்கம் மற்றும் ேசார்வு என்று

முள்பாைதைய, உள்மனத்தூண்டுதல் மற்றும்

அறČயப்படாத எதċர்காலம் என்னும் துேராகம்

நċைறந்த இடங்கைள பாதுகாப்பாக கடந்து

ெசல்ல அந்த மங்கலான ஒளி ேபாதுமானது.

இதயம் என்னும் காட்டில் ெவறČயாட்டம் ஆடும்

வĊலங்குகைள வĊரட்ட அது ஒருவனுக்கு

உதவும். தூய்ைமயான வாழ்வு என்னும்

தċறந்த சமெவளிைய அைடந்து, தன்ைன

ெவல்லுதல் என்னும் மைலப்பாைதைய

அைடயும் வைர அது வழிக்காட்டும். அதன்

பĊன் அந்த மங்கலான ஒளி ேதைவப்படாது.
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காரணம், அவன் அைனத்து இருைளயும்,

அைனத்து சந்ேதகங்கைளயும், அைனத்து

துக்கங்கைளயும் கடந்து ஒரு புதċய

உணர்வுநċைலக்குள் நுைழந்தċருக்கċறான்,

வாழ்வĊன் ஓர் உயர்ந்த சுற்று வட்டத்ைத

அைடந்தċருக்கċறான். அங்ேக அவனது

வாழ்வĊன் பணிகளும் ெசயல்பாடுகளும்

ெமய்யறČவĊன் ஒளிெவள்ளத்தċல்

நċம்மதċேயாடும் தன்னிைறேவாடும்

நைடெபறுகċன்றன.
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2. மனிதத் தன்ைமயும் உண்ைம

தன்ைமயும்

ஒருவன் உண்ைமயĊேலேய

ெதய்வீகமானவனாக இருப்பதற்கு முன்,

அவன் மனிதத் தன்ைமயுடன் இருக்க

ேவண்டும். ஒருத்தċ உண்ைமயĊேலேய

ெதய்வீகமானவளாகஇருப்பதற்குமுன்,அவள்

மனிதத் தன்ைமயுடன் இருக்க ேவண்டும்.

அறெநறČ வலிைமக்கு அப்பாற்பட்டு

எந்த உண்ைமயான நன்ைமயும் இருக்க

முடியாது. ஏளனமாக சČரிப்பது, ெதரிந்தும்

ெதரியாதது ேபால நடிப்பது, ெசயற்ைகயாக

ெசயல்படுவது, ெபாய் புகழ்ச்சČயுைரகள்

கூறுவது, உள்ெளான்று ைவத்து புறெமான்று

ெசயல்படுவது- இைவெயல்லாம் நம்

மனதċலிருந்து ஒேரயடியாக அகலட்டும்,

நீங்கட்டும். தீைமயானதுதன்னியல்பாேலாேய
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பலவீனமானது, தனித்த ெசயல் தċறனற்றது,

ேகாைழத்தனமானது. நன்ைமயானது

தன்னியல்பாேலேய வலிைமயானது,

தனித்த ெசயல்தċறன் உைடயது, துணிவு

மிக்கது. மனிதர்கள் நல்லவர்களாக

இருப்பதற்கு நான் கற்றுக்தருவது,

அவர்கள் வலிைமயானவர்களாக,

சுதந்தċரமானவர்களாக,

தன்னம்பĊக்ைகயானவர்களாக இருக்க

ேவண்டும் என்பைதத் தான். நான் கனிவு,

தூய்ைம, மற்றும் ெபாறுைம ஆகċயவற்ைற

கைடபĊடிக்கக் கூறுவதால் பலவீனத்ைத

நான் கற்றுத் தருவதாக என்ைனயும்

நான் வலியுறுத்தும் ெகாள்ைககைளயும்

தவறாக புரிந்துக்ெகாள்பவர்கள் கற்பைன

ெசய்கċறார்கள். அந்தத்ெதய்வீகஇயல்புகைள

மனிதத் தன்ைம உைடயவர்களாேலேய

புரிந்துக் ெகாள்ள முடியும். ெவற்றČகரமான
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வாழ்ைவ அைடவதற்கு சČறப்பான தகுதċ

பைடத்தவர்கள் யார் என்றால், சČறந்த

அறெநறČகைள ெசயல்படுத்துவேதாடு

தூய்ைம மற்றும் மாண்புகைள உயர்த்தċ

பĊடிப்பேதாடு சராசரி மனிதனுக்ேக

உண்டான வலிைமயான மிருக இயல்புகைள

ெகாண்டிருப்பவர்கள்தான்.

எந்த மிருக இயல்பு, பல்ேவறு

வடிவங்களில், உங்களுக்குள் கċளர்ந்ெதழுந்து,

ஆர்ப்பரிப்பான ேநரத்தċல், உங்கைள

கண்மூடித்தனமாக வழிநடத்துகċறேதா,

உங்களுைடய உயர்குணயĊயல்புகள் மற்றும்

மனித மாண்புகைள மறக்கச் ெசய்கċறேதா-

அந்தஅேதஆற்றல்கட்டுப்படுத்தப்படும்ேபாது,

சரியாக ைகயாளப்பட்டு வழிநடத்தப்படும்

ேபாது, உங்களுக்கு ஓர் ெதய்வீக ஆற்றைல

வழங்கும். உண்ைமயான வாழ்வĊன் உயர்ந்த,

சČறந்த, ேபரருளான ெவற்றČகைள அைடய
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முடியும்.

உங்களுக்குள் இருக்கும் ெவறČபĊடித்த

மனிதன்தண்டிக்கப்பட்டுஒழுங்குப்படுத்தப்பட

ேவண்டும். உங்கள் உள்ளத்ைத ஆளும்

தைலவனாக, உங்கள் மனைத ஆளும்

தைலவனாக நீங்கள் இருக்க ேவண்டும்.

மனிதன் எப்ேபாது பலவீனமானவனாகċறான்,

அைலகழிக்கப்படுகċறான் என்றால்

கட்டுப்படுத்தலுக்கான கடிவாளத்ைத

தன் உயர்வுணர்வுகளிடம் வழங்குவைத

வĊடுத்து தாழ்வுணர்வுகளிடம் வழங்கும்

ேபாது தான். உங்களது ெவறČயுணர்வுகள்

உங்களுக்கு ேவைலக்காரர்களாகவும்

அடிைமகளாகவும் இருக்க ேவண்டும்,

உங்களுக்கு எஜமானர்களாக அல்ல.

அவர்கைள அவர்களுக்கு உரிய இடத்தċல்

ைவத்து உரிய முைறயĊல் கட்டுப்படுத்தċ

கட்டைளயĊடுங்கள். அவர்கள் உங்களுக்கு
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நம்பĊக்ைகயானவர்களாக வலிைமயுடன்,

மகċழ்ச்சČயுடன்பணியாற்றுவார்கள்.

நீங்கள் “தீங்கானவர்” அல்ல. உங்கள்

உடலிேலா அல்லது மனதċேலா தீங்கானது

என்று எதுவும் இல்ைல. இயற்ைக

எந்த தவறுகைளயும் ெசய்வது இல்ைல.

இந்தப் பĊரபஞ்சம் உண்ைமயĊன் மீது

வடிவைமக்கப்பட்டுள்ளது. உங்களது

அைனத்து ெசயல்பாட்டு அம்சங்களும்,

ெசயல் தċறன்களும், ஆற்றல்களும்

நன்ைமயானைவ. அவற்ைற சரியாக

வழிநடத்துவது என்பது ெமய்யறČவு, புனிதம்,

மகċழ்ச்சČ ஆகும். அவற்ைற தவறாக

வழிநடத்துவதுமுட்டாளத்தனம், பாவம் மற்றும்

துக்கம்ஆகும்.

மனிதர்கள் தங்கள் ஆற்றைல

வீணாக்கċ ெகாள்கċறார்கள்-,தவறான

மனநċைலகளால், காழ்ப்புணர்வுகளால்,
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அளவுக்கு அதċகமாக நாவĊன் ருசČைய

ஈேடற்றČக் ெகாள்வதால், ெமச்சத்

தகுதċயĊல்லாத ேகளிக்ைககளால் மற்றும்

சட்டத்துக்கு புறம்பான ெகாண்டாட்டங்களால்.

பĊன்பு அவர்கள் வாழ்ைவப் பழி

ெசால்கċறார்கள். அவர்கள் தங்கள் மீேத

பழிையப் ேபாட்டுக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

தன் மீது அவன் சுயமதċப்பு ெகாண்டு

தன் குணயĊயல்ைப அவன் தாழ்த்தċக்

ெகாள்ளாது இருக்க ேவண்டும். தன் மீதான

கட்டுப்பாடுடன் அவன் ெசயல்பட ேவண்டும்.

ஆர்ப்பாட்டத்ைதயும் அவசரத்ைதயும்

அவன் ைகவĊட ேவண்டும். ேகாபத்தċற்கு

இடம் ெகாடுக்காமல், மற்றவர்களது

ெசயல்களாேலா கருத்துக்களாேலா

பாதċப்ேபா எரிச்சேலா அைடய முடியாத

அளவĊற்கு மிக சČறந்தவனாக இருக்க

ேவண்டும் அல்லது வாக்குவாதம் ெசய்யும்
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எதċரியுடன் பயனின்றČ வாக்குவாதம்

ெசய்யாமல்அைதத் தவĊர்க்க ேவண்டும்.

ஒரு கனிந்த சČறந்த மனிதத்தன்ைமயĊன்

ெபரு அைடயாளம் என்பது அைமதċயான,

அவமரியாைத ெசய்யாத மாண்பு தான்.

மற்றவர்கைள மதċயுங்கள். உங்களுக்கு

மரியாைத வழங்கċக் ெகாள்ளுங்கள். உங்கள்

பாைதைய ேதர்வு ெசய்யுங்கள். அதċல்

உறுதċயாக நடங்கள், எந்த சறுக்குலும்

இல்லாமல், ஆனால் மற்றவர்களுடன்

தைலயĊட்டு உரசல்கைள ஏற்படுத்தċக்

ெகாள்ளாதீர்கள். உண்ைமயான

மனிதனிடத்தċல் எதċர் குணயĊயல்புகள்

ஒன்றுகலந்து ஒன்றČைசந்து இருக்கும்.

எதற்கும் வைளந்து ெகாடுக்காத

வலிைமேயாடு ஒரு ெமன்ைமயான இரக்கம்

இருக்கும். தனது மனிதத்தன்ைமைய

கட்டைமத்துள்ள அற்ெநறČ ேகாட்பாடுகைள
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ைகவĊடாமல். கனிவு மற்றும் ெமய்யறČேவாடு

மற்றவர்களுக்கு ஏற்ப அவன் நடந்து

ெகாள்கċறான். உண்ைமயĊலிருந்து சČறČதளவு

தடம் மாறுவதற்கு பதċலாக இறப்ைப எந்த

சலனமுமின்றČ ஏற்கும் அந்த இரும்பு வலிைம,

அதன் கூடேவ தவறான புரிதலுக்கு உள்ளான

பலவீனமான எதċரிைய பாதுகாக்கும் அந்த

ெமல்லிய இரக்கம் ஆகċயைவ ெதய்வீக

மனிதத்தன்ைமயĊன்இயல்புகளாகும்.

உங்கள் மனச்சான்றČன் கட்டைளகளுக்கு

உண்ைமயாக இருங்கள். அைத ெசய்பவர்

அைனவைரயும் மதċயுங்கள், நீங்கள்

ெசல்லும் தċைசக்கு எதċர்தċைசயĊல்

அவர்களது மனச்சான்று அவர்கைள

வழிநடத்தċச் ெசன்றாலும். எவேரனும்

ெகாண்டுள்ள மாற்று கருத்துக்காகேவா

அல்லது அவர்கள் கைடபĊடிக்கும் ேவறு

ஒரு மதத்தċன் காரணமாகேவா அவர்கள்
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ேமல் இரக்கப்படுவது மனிதத்தன்ைமயற்ற

ஒரு ெசயலாகும். ஒருவன் கடவுள்

நம்பĊக்ைகயற்றவனாகேவா அல்லது

கடவுள் மறுப்பாளனாகேவா அல்லது புத்த

மதத்ைத சார்ந்தவனாகேவா அல்லது

கċறČஸ்த்துவ மதத்ைத சார்ந்தவனாகேவா

இருக்கும் காரணத்தால் அவன் மீது

ஏன் இரக்கம் ெகாள்ள ேவண்டும்?

தான் எற்ற கருத்ைத அல்லது அந்த

நம்பĊக்ைகைய அவன் ெகாள்ளவĊல்ைல

என்றகாரணத்தாலா? அத்தைகயஇரக்கத்ைத

உண்ைமயĊல் ேகாபம் என்று தான் அைழக்க

ேவண்டும். பலவீனமானவர்களுக்கு,

பாதċக்கப்பட்டவர்களுக்கு,

உதவĊயற்றவர்களுக்குதான்இரக்கம் ேதைவ.

இரக்கம் ஒரு ேபாதும்

“நான் இரக்கப்படுகċேறன் என்று

கூறுவது கċைடயாது”, ஆனால்,
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இரக்கமான ெசயல்கைள

ெசய்யும். வலிைமயானவர்களுக்கு,

தன்னம்பĊக்ைகயானவர்களுக்கு, தாங்கள்

ேதர்ந்ெதடுத்த பாைதயĊல் துணிவுடன்

நடப்பவர்களுக்கு இரக்கப்படுவது என்பது

மற்றவர்கைளவĊட தாம்உயர்ந்தவர்கள் என்று

நċைனக்கும்மனப்பான்ைமயாகும்,அவர்களது

கருத்துக்களுக்ேகா நம்பĊக்ைககளுக்ேகா

எந்த முக்கċயத்துவமும் அளிக்காமல்

இருப்பதாகும். அவன் எனது கருத்ைதேயா

அல்லது உங்களது கருத்ைதேயா ஏற்க

ேவண்டும் என்று ஏன் கட்டாயப்படுத்தப்பட

ேவண்டும்? நான் ெசால்வதும் ெசய்வதும்

அவனது மனச்சான்றுக்கும் பகுத்தறČவĊற்கும்

ஏற்புைடயதாக இருந்தால், அவன் என்னுடன்

ஒத்துப் ேபாவான், என்னுடன் இைணந்து

ெசயல்படுவான். அவன் என்னுடன்

இைணந்து ெசயல்படவĊல்ைல என்றாலும்
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அவனும் ஒரு மனிதன் தான். அவனுக்கு

கடைமகள் இருக்கċன்றன, அைவ எனது

கடைமயுடன் ஒத்துப் ேபாகவĊல்ைல

என்றாலும். சுயசČந்தைன ெகாண்ட

சுயமரியாைத உள்ளவ ஒருவைன நான்

சந்தċக்கும் ேபாதுஎனதுகருத்துக்கைளஅவன்

நċராகரிக்கும்காரணத்தால் ,எனதுஇதயத்தċல்

அவனுக்கு ேகாபம் என்று அைழப்பதற்குரிய

இரக்கத்ைத நான் வழங்க மாட்ேடன், ஆனால்,

அவனுக்குமதċப்புஅளிப்ேபன்.

நீதċயால் கட்டுப்படுத்தப்படும் ஒரு

பĊரபஞ்சத்தċல் நாம் ெபாறுப்புஉள்ளவர்களாக,

சுய ெசயற்பாடு உைடயவர்களாக

இருக்க ேவண்டும் என்றால் நாம்

சுயமாக சČந்தċத்து முடிெவடுப்ேபாம்,

மற்றவர்களது சுயசČந்தைனக்கும் மதċப்பு

அளிப்ேபாம். நாம் வலிைமயானவர்களாக,

மனிதத்தன்ைமயானவர்களாக இருக்க
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ேவண்டும் என்றால் நாம் பரந்த இதயம்

ெகாண்டவர்களாக, தாராள மனம்

ெகாண்டவர்களாக இருப்ேபாம். வாழ்வĊன்

துக்கங்களின் மீது நாம் ெவற்றČ ெகாள்ள

ேவண்டும் என்றால் நமது அற்ப்பமான

இயல்புகைளக்கடந்து ேமெலழுேவாம்.

மனிதர்கள் தங்கள் பலவீனத்தால்

அழுகċறார்கள், இதயத்தċன் துக்கத்தாலும்

பாழான மனதாலும் கண்ணீர் வடிக்கċறார்கள்.

அப்படி என்றால், மீட்புக்கான வழி

எவ்வளவு ெதளிவானது என்று உணரலாம்.

ெவற்றČக்கான ெசயற்பாடு எவ்வளவு

ேமன்ைமயானது. உங்கைள கட்டுப்படுத்தċ

ஆளும் தைலவனாக இருங்கள். பலவீனத்ைத

அகற்றுங்கள். பலவீனம் மற்றும் இழிகுணம்

நċைறந்த, உங்கைள ேகலி ெசய்யும்

நண்பனான சுயநலத்ைத வĊட்ெடாழியுங்கள்.

இயற்ைகக்கு மாறான தூண்டுதல்கைள,
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சட்டத்துக்கு புறம்பான ஆைசகைள

வளர்த்துக் ெகாள்ள தவĊக்காதீர்கள்.

சுய அபĊமானம் மற்றும் சுய இரக்கம்

ெகாண்டு ஆேராக்கċயமற்ற சČந்தைனகளில்

மூழ்காதீர்கள். அவற்றுக்கு எந்த இடமும்

அளிக்காதீர்கள். ஆனால், ஒரு கட்டுப்பாட்டு

ஒழுங்குடனும் வலிைமயுடனும் அவற்ைற

உறுதċயாக ெவளிேயற்றுங்கள்.

ஒருவன் தன்ைன தாேன நċைலநċறுத்தċக்

ெகாள்ள ேவண்டும். எைத எப்ெபாழுது

ைகயĊல் எடுப்பது, எப்ெபாழுது கீேழ

ைவப்பது என்று அவனுக்கு ெதரிந்தċருக்க

ேவண்டும். ெபாருட்கைள எப்படி

ைகயாள்வது என்று அவனுக்கு ெதரிந்தċருக்க

ேவண்டும். ெபாருட்கள் அவைன

ைகயாள்வதாக இருக்க கூடாது. அவன்

அளவுக்கு மீறČய உபரியானைவகளால்

சČைறபĊடிக்கப்பட்டவனாகவும் இருக்கக்
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கூடாது. வாழ்வĊன் ேதைவகளின்

பற்றாகுைறயால் சாட்ைடயடி வழங்கப்படும்

அடிைமயாகவும் இருக்கக் கூடாது. ஆனால்,

தன்நċைறவானவனாக, தன் ேதைவகைள

பூர்த்தċ ெசய்து ெகாண்டவனாக, எல்லா

சூழல்களிலும் தனக்கு தாேன தைலவனாக

இருக்க ேவண்டும். தன் மனதċடத்ைத

சுயகட்டுப்பாடு என்ற பாைதயĊல் அவன்

பயĊற்சČ ெசய்து வளர்த்துக் ெகாள்ள

ேவண்டும். அதாவதுஒழுக்கத்தċன் பாைதயĊல்.

தனது குணயĊயல்ைப நீதċெநறČகளுக்கு

கட்டுப்பட்டு வளர்த்துக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

நீதċெநறČகளுக்கு கட்டுப்படாமல் இருப்பது

தான் மனிதனிடம் உள்ள ெபரும் தீங்காகும்.

அவனது அைனத்து பாவங்கள் மற்றும்

துக்கங்களுக்குக் காரணமாக இருக்கċறது.

நீதċயĊன் மீது ெவற்றČ ெகாள்ள முடியும்,

மற்றவர்களது மனதċடத்ைத அடக்க முடியும்
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என என்று அவன் தனது அறČயாைமயĊல்

கற்பைன ெசய்கċறான். இவ்வாறு அவன் தன்

ஆற்றைலஅழித்துக்ெகாள்கċறான்.

மனிதன் தன் ஒழுக்க ேகட்டின் மீது,

அறČயாைமயĊன் மீது, பாவம், ஆணவம்

மற்றும் நீதċெநறČயĊன்ைம ஆகċயவற்ைற

ெவற்றČக் ெகாள்ள முடியும். தன்ைன

அவன் ெவன்று ஆள முடியும். இதċல் தான்

அவனது பல வலிைமகளும் ெதய்வீக

ஆற்றலும் இருக்கċன்றது. தன் தந்ைதயĊன்

வĊருப்பத்துக்கு ஏற்ப நடந்து ெகாள்ளும்

குழந்ைதையப் ேபால தன் வாழ்ைவ

வழிநடத்தும் நீதċ குறČத்த புரிதேலாடு

அவன் இருக்கċறான். ேபராைச மற்றும்

சுநலத்தċன் கருவĊகளாக பயன்படுத்துவதற்கு

பதċலாக, தனது அைனத்து தċறைமகள்

மற்றும் ெசயல்பாடுகளின் முடிசூடிய

மன்னனாக ஒருவன் அமர்ந்து தன்னலமின்றČ
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ெசயல்பட்டு அவற்ைற அவன் ெமய்யறČேவாடு

பயன்படுத்தலாம். அவனால் பĊடுங்கċ எறČய

முடியாது என்று எந்த ெகட்ட பழக்கமும்

அவனிடம் இருக்காது, அவனால் கட்டுப்படுத்த

இயலாது என்று எந்த பாவமும் அவனிடம்

இருக்காது. அவனால் புரிதேலாடு ெவற்றČ

ெகாள்ள முடியாது என்று எந்த துக்கமும்

அவனிடம் இருக்காது. “ஒருவன் தன்து

அருைமைய உணர்ந்து அதற்ேகற்ப நடந்து

ெகாள்ளட்டும்.” அவன் தċருடேவா அல்லது

களவாடேவா ேவண்டாம், அைத ெகாண்டு

இல்லாதவர்களுக்கு உதவĊ ெசய்கċேறன்

என்கċற ேபார்ைவயĊல். இந்த உலகம்

அவனுக்காக தான் இயங்கċ ெகாண்டு

இருக்கċறது.

ஒரு ஆளுைமயான தன்னம்பĊக்ைக

ெதய்வீக பணிவுடன் ஒத்துப் ேபாக கூடியது

மட்டுமல்ல, அது தான் அதன் துைணயும்
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கூட. மற்றவர்களது உரிைமைய பறČத்து

அதċகாரம் ெசலுத்தும் ேபாது தான்

ஒருவன் ஆணவமாகவும் அகம்பாவம்

ெகாண்டவனாகவும் இருக்கċறான். அவன்

தன் மீது மிகப் ெபரிய அளவĊல் அதċகாரம்

ெசலுத்துகċறான் என்று அறுதċயĊட்டு கூற

முடியாது. வலிைமயான சுயகட்டுப்பாட்டுடன்

மற்றவர்கள் மீதான ஒரு கனிவான

மனப்பான்ைம ஆகċயன ஓர் உண்ைமயான

ஆளுைம மிக்க மனிதைன உருவாக்க

இைணகċன்றன.

ெதாடக்கப்புள்ளியாக ஒருவன்

ேநர்ைமயானவனாக, ேநர் வழி நடப்பவனாக,

உண்ைமதன்ைமயுடன் இருக்க ேவண்டும்.

கண்மூடித்தனமான முட்டாளதனம் எது

என்றால் ஏமாற்று தான். கபட நாடகமாடுவது

தான் பூமியĊேலேய பலவீனமான ெசயல்.

மற்றவர்கைள ஏமாற்ற முயற்சČக்கும்
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ெசயல்பாட்டில் ஒருவன் தன்ைன தான்

அதċகம் ஏமாற்றČக் ெகாள்கċறான். வஞ்சகம்,

தந்தċரம், ஏமாற்று ஆகċயவற்றČலிருந்து

ஒருவன் முற்றČலும் வĊடுப்பட்டு இருக்க

ேவண்டும். எந்த கலக்கேமா தயக்கேமா

இன்றČ ேநர் ெகாண்ட பார்ைவேயாடு அவன்

அைனவைரயும் முகம் ேநாக்கும் நċைலயĊல்

இருக்க ேவண்டும். உள்மன உறுத்தேலா

அல்லது தவறான புரிதேலா இல்லாமல்,

ெவட்கċ தைலகுனிதேலா அல்லது குழப்பேமா

இல்லாமல் அவன் அைனவைரயும் ேநராக

ேநாக்க ேவண்டும். உண்ைம தன்ைமஇல்ைல

என்றால் ஒரு மனிதன் முகமூடி அணிந்தவன்

ஆகċறான். அவன் எந்தப் பணிைய

ெசய்ய முைனந்தாலும் அது உயĊேராட்டம்

இல்லாததாகவும் பயனற்றதாகவுேம

இருக்கும். ஒரு ெவற்று குடத்தċலிருந்து அந்த

ெவற்று குடத்தċன் ஓைசைய தவĊர ேவறு

www.kaniyam.com 52 FreeTamilEbooks.com



ேஜம்ஸ்ஆலன் ெவற்றČகரமானவாழ்வு

எதுவும் வராது. உண்ைம தன்ைம இல்லாத

நċைலயĊலிருந்து ெவற்று வார்த்ைதகள்

மட்டுேம புறப்படும்.

பலரும் ெதரிந்ேத பாவைன

ெசய்பவர்களாக இருப்பதċல்ைல. ேவடம்

தரித்து நடிக்கċேறாம் என்ற உணர்வĊன்றČ

இருக்கċறார்கள். என்றாலும் உண்ைம

தன்ைமயĊல்லாத சČல சČறČய வĊஷயங்களில்

கவனமின்றČ இைரயாகċ வĊழுகċறார்கள். அது

அவர்களது மகċழ்ச்சČைய குைறக்கċன்றது.

அவர்களது குணயĊயல்பĊன் அடிப்பைடைய

அழிக்கும். இவர்களுள் சČலர் தங்களின்

வழிப்பாடு தளங்களுக்கு வழக்கமாக

ெசல்பவர்களாக இருப்பார்கள். தூய்ைமயான

உள்ளம் மற்றும் வாழ்வு ேவண்டும் என்று

வĊடாமல் ேவண்டுவார்கள். ஆனால்,

வழிபாட்டு தளங்கைள வĊட்டு ெவளி வந்த

உடன்அவர்கள் தங்களது எதċரியĊன் ெசயைல
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மிைகப்படுத்தċ உைரப்பார்கள் அல்லது

அங்கċல்லாத நண்பைன குறČத்து புறம்

ேபசுவார்கள், அவைன ேநரில் சந்தċக்கும்

ேபாது அவனிடம் இனிக்க ேபசČ புன்னைக

புரிவார்கள். இதċல் பரிதாபப்படத்தக்கது

என்னெவன்றால் அவர்கள் தங்களின்

உண்ைம தன்ைமஇன்ைமகுறČத்துமுற்றČலும்

உணர்வĊல்லாதவர்களாக இருக்கċறார்கள்.

அவர்களது நண்பர்கள் அவர்கைள ைகவĊடும்

ேபாது இந்த உலகċன் நன்றČ ெகட்ட

தனத்ைதயும் ெவற்று தனத்ைதயும் குைற

கூறுகċறார்கள். இந்த உலகċல் உண்ைமயான

நண்பர்கேள இல்ைல என்று உங்களிடம்

வருத்தத்துடன் கூறுவார்கள். உண்ைமயĊல்,

அப்படிப்பட்டவர்களுக்கு நċைலயான

நண்பர்கள் கċைடயாது. ெபாய் தன்ைம,

ஒரு ேவைள கண்டு நċரூபĊக்க முடியாததாக

இருந்தாலும் அதன் ெபாய்தன்ைமைய உணர
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முடியும். உண்ைமையயும் நம்பĊக்ைகையயும்

ெசலுத்த இயலாதவர்களால் அவுவுணர்ைவ

ெபற முடியாது. மற்றவர்களிடம் உண்ைமயாக

இருங்கள். அவர்களும் உங்களிடம்

உண்ைமயாக இருப்பார்கள்.. எதċரிக்கும்

நல்லைத நċைனயுங்கள். உடன் இல்லாத

நண்பனுக்கு தற்காப்பு வழங்குங்கள். மனித

இயல்புகளின் மீது நீங்கள் நம்பĊக்ைக

இழந்தċருந்தால், உங்களுக்குள் என்ன தவறு

ேநர்ந்தċருக்கும் என்றுஆராயுங்கள்.

கன்பூஷċயஸ்ஸின் அறெநறČ ேகாட்பாட்டு

வĊதċகளில் “ஐந்து ெபரும் அறெநறČ”களுள்

ஒன்றாக உண்ைம தன்ைம வĊளங்குகċறது.

அது குறČத்து கன்பூசČயஸ் இவ்வாறு

ெசால்கċறார்:

உங்கள் வாழ்வĊன் மீது மணிமகுடத்ைத

சூட்டுவது உண்ைம தன்ைமேய. அது

இல்லாமல், நமது சČறந்த ெசயல்களுக்கு எந்த
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மதċப்பும் இருக்காது. அறெநறČயாளர்களாக

காணப்படுபவர்கள் ெவறும் ேவடதாரிகளாக

இருக்க கூடும். கண்ைண கூசும்

ேபெராளியாக இருக்கும் ஒன்று உண்ைம

உணர்வĊன் மூச்சுக்காற்றČல் அைணயும் சČறு

ெநருப்பாக மட்டுேம கூட இருக்கலாம். . .

மனத் தூய்ைம ெகாண்டிருக்க ேவண்டும்

என்றால் தன்ைன தான் ஏமாற்றுதலிலிருந்து

நீங்கள் வĊடுப்பட்டிருக்க ேவண்டும். தாங்க

முடியாதநாற்றத்ைதெவறுப்பதுேபாலநீங்கள்

அறெநறČயĊன்ைமைய ெவறுக்க ேவண்டும்.

ஓர் அழகċய ெபாருைள வĊரும்புவது ேபால

அறெநறČைய நீங்கள் வĊரும்ப ேவண்டும்.

உண்ைம தன்ைம இல்லாமல் எந்த சுய-

மரியாைதயும் இருக்க முடியாது. இதனால்

தான் மிகச் சČறந்த மனிதனும் தனிைமயĊல்

இருக்கும் ேபாது வĊழிப்புடன் தன்ைன

தற்காத்துக்ெகாள்ள ேவண்டும்.
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அருகைதயற்ற ஒருவன் வீணான

ெபாழுதுகளில் தீங்கான ெசயல்பாடுகளில்

இரகசČயமாக ஈடுபடுவான். அவனது

வஞ்சகத்தċற்கு ஒரு அளேவ இல்ைல. மனத்

தூய்ைமயானவர்கள் முன் அவன் ேவடம்

தரிப்பான். அவனது சČறந்த இயல்புகைள

மட்டுேம முன்நċறுத்துவான். என்றாலும்

உண்ைம தன்ைமயĊன் முதல் ஊடுருவும்

பார்ைவயĊன் வீச்சČல் அவன் தரித்துள்ள

ேவடத்தċற்கு அவனது உண்ைம இயல்ைப

மைறக்கும்ஆற்றல்இருக்காது.

”பல ைககள் சுட்டிக்காட்டும், பல

கண்கள் ேநாட்டமிடும் ஒன்றČன் மீது ஒரு

கண்காணிப்பான பார்ைவ இருக்கும் என்று

ெசால்லப்படுகċறது. எனேவ, தனிைமயĊல்

தான், ேநர்ைமயான மனிதன் தன்ைன

தற்காத்துக் ெகாள்வதற்கு மிகப் ெபரும்

காரணம்இருக்கċறது.
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ெவளிச்சத்தċற்கு ெகாண்டு வரப்பட்டால்

ெவட்கப்படுவதற்கு உரிய எந்த ஒரு

ெசயல்பாட்டிலும் உண்ைம தன்ைமயானவன்

ஈடுபட மாட்டான். அவனது உள்ளத்தċன்

ேநர்ைம அவைன தன் சக மனிதர்களுக்கு

இைடேய நċமிர்ந்த நன்னைடேயாடு

நடக்கச் ெசய்கċறது. அவனது இருப்பு ஒரு

வலிைமயான பாதுகாவலாகும். அவனது

வார்த்ைதகள் ஆற்றல் நċைறந்தைவ, சுற்றČ

வைளக்காமல் ேநரடியானைவ, காரணம்,

அைவ உண்ைமயானைவ. அவனது பணி

எதுவாக இருந்தாலும், அது ெசழித்து ஓங்கும்.

அவன் ெசால்வது மற்றவரது ெசவĊகளுக்கு

இனிைமயாகஇல்லாதċருந்தாலும்,அவர்களது

இதயங்கைளஅவன்ெவல்வான்.

துணிவு, தன்னம்பĊக்ைக, உண்ைம

தன்ைம, பரந்த உள்ளம் மற்றும்

இரக்கம்— இைவேய கட்டுரம் வாய்ந்த
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மனிதத்தன்ைமயĊன் அறெநறČ கூறுகளாகும்.

இைவ இல்ைல என்றால் மனிதன்

சூழ்நċைலயĊன் ைககளில் அகப்பட்டுள்ள

களிமண் ெபாம்ைம தான். உண்ைமயான

வாழ்வĊன் மகċழ்ச்சČையயும் சுதந்தċ்ரத்ைதயும்

அவன் அனுபவĊக்காமல் அைலபாய்ந்து

தċரிவான். ஒவ்ெவாரு இைளஞனும் இந்த

அறெநறČ கூறுகைள பண்படுத்தċ வளர்த்துக்

ெகாள்ள ேவண்டும். அவற்ைற கைடப்பĊடித்து

வாழ்வதċல் அவன் ெவற்றČ ெபறும் ேபாது

அவன் தன்ைன ெவற்றČகரமான வாழ்வĊற்குத்

தன்ைனதயார்படுத்தċக் ெகாள்கċறான்.

இந்த பூமிக்கு ஒரு புதċய மனித

இனம் வருவைத நான் பார்க்கċேறன்—

ஆண்கள், உண்ைமயĊல் ஆண்களாக

இருப்பார்கள், வலிைமயானவர்களாக,

ேநர்ைமயானவர்களாக, சČறந்தவர்களாக;

ேகாபம்,தூய்ைமயĊன்ைம, சண்ைட,
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காழ்ப்புணர்வு ெகாள்ள முடியாத

அளவĊற்கு ெமய்யறČவானவர்களாக

இருப்பார்கள்.— ெபண்கள் உண்ைமயĊல்

ெபண்களாக இருப்பார்கள்,

கனிவானவர்களாக, உண்ைமயானவர்களாக,

பரிசுத்தமானவர்களாக; புரளி ேபசுதல்,

அவதூறு பரப்புதல் மற்றும் ஏமாற்றுதைல

புரிய முடியாத அளவĊற்கு இரக்கம்

மிக்கவர்களாக இருப்பார்கள். அவர்களது

வரும் தைலமுைறயĊனரும் அேத ேபான்று

சČறந்தவர்களாக இருப்பார்கள். அவர்களது

பாைதயĊல் தீைம, தவறு என்னும் இருளான

நண்பர்கள் குறுக்கċடாமல் ஓடுவார்கள்.

இந்த சČறந்த மனிதயĊனம் பூமிக்கு புத்துயĊர்

ஊட்டும். மனிதயĊனத்ைத அவர்கள்

கவுரவப்படுத்துவார்கள். இயற்ைகைய

அதன் தன்ைமயĊல் தைழத்து ஓங்கச்

ெசய்வார்கள். அன்பு, மகċழ்ச்சČ மற்றும்
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நċம்மதċக்கு மனிதகுலத்ைதமீட்பார்கள். பாவம்

மற்றும் துக்கத்தċன் மீதான ெவற்றČைய இந்த

பூமியĊல் நċைலநாட்டுவார்கள்.
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3. ஆற்றலும் ெசயல்திறனும்

பĊரபஞ்ச ஆற்றலின் அற்புதத்ைத

என்னெவன்று வĊவரிக்க முடியும்!

பĊரபஞ்ச ஆற்றல் உறங்குவதċல்ைல,

கைளப்பைடவதċல்ைல, தீர்ந்து ேபாவதċல்ைல,

அது என்ெறன்றும் ெசயல்படுகċன்றது,

அணுவĊற்குள்ளும் நட்சத்தċரத்தċற்குள்ளும்

நகர்கċன்றது. அதன் இைசவுக்கு ஏற்ப நċகழும்

வடிவ மாற்றங்கைள ஓய்ந்தċடாமல் இயங்கும்

துடிப்பாற்றலால்ெதரிவĊக்கċன்றது.

இந்த பைடப்பாற்றலின் ஒரு கூறு

தான் மனிதன். அவனில் இது தன்ைன

ெவளிப்படுத்தċக் ெகாள்கċன்றது. பாசம்,

ெவறČயுணர்வு, அறČவுகூர்ைம, அறெநறČ,

பகுத்தறČவு, புரிதல் மற்றும் ெமய்யறČவு

ேபான்ற மனஆற்றல்களின் பலவĊகċதங்களில்

கூடி ெவளிப்படுத்தċக் ெகாள்கċன்றது.
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மனிதன் என்பவன் ஆற்றைல ெவறுமேன

உள்வாங்கċ பகċர்ந்தளிக்கும் வழித்தடமாக

இல்ைல. ஆனால், அைத உணர்ந்து

பயன்படுத்துபவனாக, கட்டுப்படுத்துபவனாக,

இயக்குபவனாக இருக்கċறான். ெமதுவாக,

ஆனால் நċச்சயமாக, அவன் தனக்கு ெவளிேய

உள்ள ஆற்றல்களின் மீது ஒரு ஆதċக்கத்ைத

ெசலுத்தċயபடிேய இருக்கċறான். அவற்ைற

அவனுக்கு கீழ்படிந்து பணிெசய்யும் படி

ெசய்கċறான். அவன் தனக்கு உள்ேள

ஆற்றல்களின் மீதும் ஒரு ஆதċக்கத்ைத

நċச்சயம் ெகாள்வான்—எண்ணங்கள் என்னும்

நுட்பமானஆற்றல் மீது ஆதċக்கத்ைத நċச்சயம்

ெகாள்வான். பĊன்பு அவற்ைற மகċழ்ச்சČ,

ஒத்தċைசவு என்னும் வழித்தடங்களில் பாயச்

ெசய்வான்.

இந்தப் பĊரபஞ்சத்தċல் மனிதனுக்குரிய

இடம் என்பது ஓர் அரசனுக்குரிய இடம்
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ஆகும். ஓர் அடிைமக்குரிய இடமல்ல. அவன்

நன்ைமயĊன்நீதċக்குகீழ்இயங்கும்ஒருதளபதċ

ஆவான். தீைமயĊன் பĊரேதசத்தċல் உள்ள

உதவĊட முடியாத ஒரு கருவĊ அல்ல. அவனது

உடல் மற்றும் மனம் ஆகċய இரண்டின் மீதும்

அவன் தன் முழு ஆதċக்கத்ைத ெசலுத்த

ேவண்டும். உண்ைமயĊன் தைலவனாக,

தன்ைன தான் ஆள்பவனாக அவன் வĊளங்க

ேவண்டும். அவனுக்குள் என்ெறன்றும்

உைறகċன்ற தூய்ைமயான பைடப்பாற்றைல

பயன்படுத்துபவனாக, இயக்குபவனாக

இருக்க ேவண்டும். தைலநċமிர்வுடன்

இந்த பூமியĊல் அவன் நைட ேபாடட்டும்,

வலிைமயானவனாக, அச்சமற்றவனாக,

ெமன்ைமயானவனாக, இரக்கமானவனாக;

தன்ைன இழிவுப்படுத்தċக் ெகாள்ளாமல்

நċைறவான மனிதத்தன்ைமயுடன் அவன்

பீடு நைட ேபாடட்டும்; சுயநலத்தċேலா
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அல்லது மன உறுத்தலிேலா கலங்காமல்,

மன்னிப்புக்காகவும் தயவுக்காகவும் அழுது

அரற்றாமல், ஆனால், பாவமற்ற வாழ்வĊன்

கம்பீரமான ெபருந்துைணேயாடு உறுதċயாக

நċற்கட்டும்.

ெநடுங்காலமாக மனிதன்

தன்ைன இழிவானவனாகவும்,

பலவீனமானவனாகவும்,

தகுதċயற்றவனாகவும் கருதċக்ெகாண்டு,

அவ்வாறு இருப்பதċல் தċருப்தċ

அைடந்தவனாகவும் இருக்கċறான். ஆனால்

தற்ேபாது ெவடித்து கċளம்பĊயுள்ள

இந்த புதċய யுகத்தċல் மனிதன்

மனதċட்பத்துடன் எழும் ேபாது, தான்

தூய்ைமயானவன், வலிைமயானவன்,

அறெநறČத் தன்ைமயானவன் என்ற உயர்ந்த

கண்டறČதைல ேமற்ெகாள்ள ேவண்டும்.

இவ்வாறு ேமெலழுவது எந்த புற எதċரிையயும்
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எதċர்த்து அல்ல. அண்ைட அயலாருக்கு

எதċராகேவா அல்லது அரசாங்கத்துக்கு

எதċராகேவா அல்லது சட்டங்களுக்கு

எதċராகேவா அல்லது மந்தċர சக்தċகளுக்கு

எதċராகேவா அல்ல. ஆனால், அவனது

ெசாந்த மனதċல் ஆதċக்கம் ெசலுத்தċ

அவைன கீழ்நċைலபடுத்தும் அறČயாைம,

முட்டாள்தனம் மற்றும் துக்கத்தċற்கு எதċராக

ேமெலழுவது ஆகும். காரணம், அறČயாைம

மற்றும் முட்டாள்த்தனத்தால் தான் மனிதன்

அடிைமயாகċறான் . அறČவு மற்றும்

ெமய்யறČவால் அவனது ஆட்சČபĊரேதசம்

மீட்கப்படுகċறது.

மனிதன் பலவீனமானவன்,

உதவĊயற்றவன் என அவனிடம்

ெசால்பவர்கள் ெசால்லட்டும். அவன்

வலிைமயானவன், ஆற்றல்மிக்கவன்

என அவனுக்கு நான் ெசால்கċேறன்.

www.kaniyam.com 66 FreeTamilEbooks.com



ேஜம்ஸ்ஆலன் ெவற்றČகரமானவாழ்வு

நான் மனிதர்களுக்கு எழுதுகċேறன்;

சČறுபĊள்ைளத்தனமானவர்களுக்காக

அல்ல. கற்றுக்ெகாள்வதċல் ஆர்வம்

உைடயவர்களுக்காக, சாதċக்க ேவண்டும்

என்று மனமார்ந்து முயற்சČப்பவர்களுக்காக

எழுதுகċேறன். ஓர் அற்ப தன்னுகர்வு

ெகாண்டாட்டத்ைத , ஒரு சுயநல ஆைசைய,

ஒரு கீழ்நċைல எண்ணத்ைத(இந்த உலகċன்

நன்ைமக்காக) தவĊர்த்து, அதற்காக

ஏங்காமல், வருந்தாமல், அது குறČத்து

எண்ணாது வாழ்பவர்களுக்காக நான்

எழுதுகċேறன். அற்பமானவர்களுக்கும்

கவனக்குைறவானவர்களுக்கும்

ஆனது அல்ல உண்ைம . அற்ப

குணம் உைடயவர்களுக்கும் அைலந்து

தċரிபவர்களுக்கும் ஆனது அல்ல

ெவற்றČகரமானவாழ்வு .

மனிதன் என்பவன் தனக்கு தாேன
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தைலவன் ஆவான். அப்படி அவன் இல்ைல

என்றால், இயற்ைக நċயதċக்கு எதċராக

ெசயல்படும் வலிைம அவனிடம் இருக்க

முடியாது. ஆகேவ, அவனது பலவீனமாக

கருதப்படும் ஒன்று, அவனுக்கு பலம்

இருப்பைத சுட்டிகாட்டுவதாகவும் இருக்கċறது.

அவன் பாவம் ெசய்ய முடிவவதற்கான

தனது ெசயலாற்றலின் தċைசைய மாற்றČக்

ெகாண்டால், அவன் புனிதத்தன்ைமக்கு

உரியவனாக இருப்பான். அவனது

பலவீனம் மற்றும் பாவம் என்பது தவறாக

இயக்கப்பட்ட சக்தċ, தவறாகபயன்படுத்தப்பட்ட

ஆற்றல் அன்றČ ேவறு என்ன? இந்தக்

ேகாணத்தċல் பார்த்தால், தவறு ெசய்பவன்

வலிைமயானவேன, பலவீனமானவன்

அல்ல. ஆனால், அவன் அறČயாைமயĊல்

இருக்கċறான். தனது ஆற்றைல சரியான

தċைசயĊல் ெசலுத்துவதற்கு பதċலாக தவறான
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தċைசயĊல் ெசலுத்துகċறான், இயற்ைகயĊன்

நċயதċக்கு கட்டுப்படுவதற்கு பதċலாக எதċராக

ெசயல்படுகċறான்.

தவறான தċைசயĊல் ெசலுத்தப்பட்ட

ஆற்றல் ெதடர்ந்து ெசல்ல முடியாமல்

சுருண்டு வĊழுவேத ேவதைன ஆகும். தீய

மனிதன் தன் நடத்ைதைய ஒழுங்குப்படுத்தċக்

ெகாள்வதால் நல்மனிதன்ஆவான். உங்களது

பாவங்களுக்காக நீங்கள் வருந்துகċறீர்கள்

என்றால், அந்த பாவங்கைள ெசய்வைத

நċறுத்துங்ள். அவற்றČன் எதċர் இைணயான

அறெநறČகளில் உங்கைள நċைலப்படுத்தċக்

ெகாள்ளுங்கள். இவ்வாறு, பலவீனம் தான்

வலிைமயாக மாற்றப்படுகċறது, உதவĊ

அற்ற நċைலயĊலிருந்ேத ஆற்றல் பĊறக்கċறது,

ேவதைனேய ஆனந்தமாக மாறுகċறது. தனது

ஆற்றல்கைள தீெநறČ என்னும் பைழய

வழித்தடத்தċன் ேபாக்கċலிருந்து மாற்றČ
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நன்ெனறČ என்னும் புதċய வழித்தடத்தċற்குள்

தċருப்பும் ேபாது, பாவĊ புனிதனாக

மாறுகċறான்.

பĊரபஞ்ச ஆற்றல் எல்ைலயĊல்லாதது

என்றாலும் குறČப்பĊட்ட வடிவுகளில்

அது ஓர் எல்ைலக்கு உட்பட்டேத. ஒரு

மனிதனிடம் குறČப்பĊட்ட அளவு ஆற்றல்

வழங்கப்பட்டு இருக்கċறது. அதைன

அவன் சரியாக பநன்படுத்தலாம் அல்லது

தவறாக பயன்படுத்தலாம். அதைன

ேசகரித்து ஒருமுகப்படுத்தலாம் அல்லது

கைளத்து சČதறடிக்கலாம். ஆற்றல் என்பது

ஒருமுகப்படுத்தப்பட்ட சக்தċேய ஆகும். அந்த

ஆற்றைல ெகாண்டு நன்ைம வĊைளயும் படி

ெசய்வேத ெமய்யறČவாகும். ஈர்ப்பாற்றலும்

சக்தċயும் மிக்கவன் யார் என்றால் தனது

அைனத்து ஆற்றல்கைளயும் ஒரு சČறந்த

குறČக்ேகாைள அைடய வழிநடத்துபவேன.
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அவன்அதற்காக ெபாறுைமயுடன்ெசயல்பட்டு

காத்தċருக்கċறான், ேவறு பல தċைசகளில்

அவனுக்கு இன்பத்ைத வழங்கும் ஆைசகைள

எல்லாம் துறக்கċறான். முட்டாள்தனம்

மற்றும் பலவீனம் நċைறந்தவன் யார்

என்றால் சுகேபாகத்ைத தைலயாயதாக

எண்ணிக்ெகாண்டிருப்பவன், அந்த

மணிப்ெபாழுதċன் ஆைசகைள ஈேடற்றČக்

ெகாண்டிருப்பவன், அந்த ெநாடியĊன்

இச்ைசகைளயும் உந்துதல்கைளயும்

பĊன்ெதாடர்பவன். அதனால்,

கவனக்குைறேவாடும்மனதċன்வறுைமயĊலும்

சČக்கċ வாடுபவன்ஆவான்.

ஒரு தċைசயĊல் பயன்படுத்தப்படும்

ஆற்றல், இன்ெனாரு தċைசயĊல்

பயன்படுத்தப்படுவதற்கு கċைடக்கப்ெபறாது.

மனம் மற்றும் புறப்ெபாருள் என இரண்டிலும்

ெசயல்படும் பĊரபஞ்ச வĊதċ இது. எமர்சன்
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இைத “இழப்பீடு வĊதċ” என்றுகூறுகċறார். ஒரு

குறČப்பĊட்ட தċைசயĊல் ெபறப்படும் இலாபம்,

அதன் எதċர்தċைசயĊல் நட்டத்ைத ஏற்படுத்தும்.

ஒரு தட்டில் ைவக்கப்படும் ஆற்றல் மறுதட்டில்

ைவக்கப்படும்ஆற்றலால் சமன் ெசய்யப்படும்.

இயற்ைக எப்ேபாதும் ஒரு சமநċைலைய

அைடய வĊைழகċறது. ேசாம்ேபறČத்தனத்தċல்

ெசலவு ெசய்யப்பட்ட ஆற்றைல பணியĊல்

ெசலவĊட முடியாது. இன்பத்ைத ேதடுபவன்

உண்ைமைய ேதடுபவனாகவும் இருக்க

முடியாது.

ேகாபமான மனநċைலைய ெகாண்டதால்

இழக்கப்பட்ட ஆற்றல், அவனது அறெநறČ

ேசமிப்புக் கċடங்கċலிருந்ேத எடுக்கப்பட்டது.

குறČப்பாக ெபாறுைம என்ற அறெநறČ

தன்ைமயĊலிருந்து எடுக்கப்பட்டது.

ஆண்மீக அடிப்பைடயĊல், இந்த இழப்பீடு

வĊதċ என்பது ஈக வĊதċ அல்லது தċயாக
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வĊதċ என்று கூறப்படும். சுயநல

ெகாண்டாட்டங்கள் தċயாகம் ெசய்யப்பட்டால்

தான் பரிசுத்தமானைத அைடய முடியும்.

காழ்ப்புணர்ைவ துறந்தால் தான் அன்ைப

அைடய முடியும். தீெநறČைய மறுக்கும் ேபாது

தான்நன்ெனறČையத் தழுவமுடியும்.

மனமார்ந்துெசயல்படுபவர்கள்வĊைரவĊல்

எைத உணர்ந்து ெகாள்வார்கள் என்றால்

அவர்கள் ெவற்றČகரமான, வலிைமயான

மற்றும் நீடித்து நċற்க கூடிய ஒன்ைற சாதċக்க

ேவண்டும் என்றால், அது புற உலகம்,

அறČவு கூர்ைம அல்லது ஆன்மீகம் என எந்த

வழித்தடமாக இருந்தாலும், அவர்கள் தங்கள்

ஆைசகைளக் கட்டுப்படுத்தċக் ெகாள்ள

ேவண்டும், இன்பமாக ேதான்றுபைவைள

துறக்க ேவண்டும், முக்கċயமானைவகளாக

ேதான்றுபைவகைளயும் கூட துறக்க

ேவண்டும்என்றுஉணர்ந்துெகாள்வார்கள்.
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ெபாழுது ேபாக்குகள், உடல் மற்றும்

மன நுகர்ச்சČ உணர்வுகள், உல்லாசமான

துைணகள், இன்பமூட்டும் ெகாண்டாட்டங்கள்

மற்றும் அவனது வாழ்வĊன் ைமய

குறČக்ேகாளுக்கு இட்டுச் ெசல்லாத அைனத்து

பணிகளும் வலிைமயான மனதċட்பம்

ெகாண்டவனால்துறக்கப்படேவண்டும். ேநரம்

மற்றும் ஆற்றல் ஆகċயன ஒரு எல்ைலக்கு

உட்பட்டைவ என்ற நċதர்சனத்ைத அவன்

காண்கċறான். எனேவ, அவன் ஒன்ைற

வீணாகாமல் முைறபடுத்துகċறான், மற்றைத

ேசகரித்துஒருமுகப்படுத்துகċறான்.

முட்டாள் மனிதர்கள் தங்கள்

ஆற்றல்கைள எல்லாம் சுக ேபாக

ெகாண்டாட்டங்களிலும் நாவĊன் ருசČைய

ஈேடற்றவும் ெசலவĊடுகċறார்கள். அற்ப

சுகங்களிலும் வீண் ேபச்சுகளிலும்,

காழ்ப்புணர்வு எண்ணங்களிலும்
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எரிச்சல் படும் ெவறČயுணர்வுகளிலும்,

வீண் முரண்பாடுகளிலும், ேதைவயற்ற

குறுக்கீடுகளிலும் ெசலவĊடுகċறார்கள். பĊன்பு

அவர்கள் “ஒரு பயனுள்ள ெவற்றČகரமான

வாழ்ைவ அைடயும் அதċட்டம் தங்கைள வĊட

பலருக்கு இருக்கċறது” என குைறபட்டுக்

ெகாள்கċறார்கள். கடைமக்காக தனது

சுய அபĊமானங்கைளத் தċயாகம்

ெசய்தவைன, தனது வாழ்வĊன் குறČக்ேகாைள

ஈேடற்ற தனது அைனத்து ஆற்றல்கைள

நம்பĊக்ைகேயாடு ெசலவĊட்டவைனப் பார்த்து

ெபாறாைமப்படுகċறார்கள்.

“எவன் நċயாயமானவேனா, உண்ைமைய

ேபசுகċறாேனா, எவன் கடைமையச்

ெசய்கċறாேனா, அவைன உலகம்

ேபாற்றுகċறது.” மனிதன் தனது கடைமைய

கவனிக்கட்டும், மற்றவர்களது கடைமைய

கண்டிக்கேவா அதċல் தைலயீேடா ெசய்யாமல்,
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தனது அைனத்து ஆற்றல்கைள எல்லாம்

தனது வாழ்வĊன் பணிைய ெசம்ைமயாய்

சாதċப்பதċல் ஒருமுகப்படுத்தட்டும். அப்படி

ெசய்பவன் தனது வாழ்வு எளிைமயானது,

வலிைமயானது, மகċழ்ச்சČயானது என்று

காண்ப்பான்.

பĊரபஞ்சம் நன்ைமையயும்

வலிைமையயும் துைணயாகக்

ெகாண்டிருக்கċறது. அது

நன்ைமயானைவகைளயும்

வலிைமயானைவகைளயும் பாதுகாக்கும்.

தீைமயும் பலவீனமும் சுய அழிவுத்தன்ைம

ெகாண்டைவ. சČதறடிப்பது அழிைவ

உண்டாக்கும். எல்லா இயற்ைகயும்

வலிைமைய வĊரும்புகċறது. “தகுதċயுள்ளது

தப்பĊ பĊைழக்கும்” என்பதċல் எந்த

ெகாடூரத்தனமும் அைமந்தċருக்கவĊல்ைல.

அது ஓர் இயற்ைக மற்றும் ஆன்மீக வĊதċ.
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வĊலங்கċன் வலிைமயான இயல்புகேள

இன்ெனாரு உயர்வைகயாக பரிணமிக்க

தகுதċயானைவ. மனிதனிடம் உள்ள சČறந்த

அறெநறČ தன்ைமகேள அவனது மீட்புக்கு

உரியைவ. கீழ்நċைல உந்துதல்கைள அறுத்து

எறČய அறெநறČ தன்ைமகேள ஆதċக்கம்

ெசலுத்த ேவண்டும்.

கீழ்நċைல உந்துதல்கள் ஆதċக்கம்

ெசலுத்த வழிவĊடுபவன் அழிைவ சந்தċப்பான்,

அவன் தப்பĊ பĊைழக்க மாட்டான், அது

புற உலக வாழ்வĊன் ேபாராட்டம் அல்லது

உண்ைமக்கான அக உலக வாழ்வĊன்

ேபாராட்டம் என எதுவாக இருந்தாலும்.

கீழ்நċைல உந்துதல்கைள ஊக்குவĊக்க

வழங்கப்படும் ஆற்றல் காரணமாக அறெநறČ

தன்ைமகளுக்கு ேசர ேவண்டிய ஆற்றல்

கċைடக்காமல் ேபாகċன்றன. இறுதċயĊல்அைவ

கீழ்நċைல உந்துதல்களிடம் ேதாற்கċன்றன.
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அைனத்தும் இழக்கப்படுகċன்றன.

காரணம், தீங்கு ெவற்றுத்தன்ைமேய

ஆகும். ஆனால் உயர்நċைல அறெநறČ

தன்ைமகளுக்கு ெகாடுக்கப்படும்

ஆற்றல் பாதுகாக்கப்படுகċறது, அது

எதனிடமும் இழக்கப்படுவது இல்ைல.

மனிதகுலம் ேபாற்றும் பலவற்ைறயும்

அது துறந்தċருக்கċறது என்றாலும் அது

உண்ைமயĊல் மதċப்பு மிக்க எந்த ஒன்ைறயும்

துறக்கவĊல்ைல.

ெபாய்ைமயும் தகுதċயĊல்லாதைவயும்

அழியத் தான் ேவண்டும். நன்ைமக்காகவும்

உண்ைமக்காகவும் தன்ைன அர்ப்பணித்துக்

ெகாண்டுள்ளவன், அைவ அழிய ேவண்டும்

என்பதċல் தċருப்தċ அைடகċறான். எனேவ,

அவன் தċயாகம் முடிவுறும் இடத்தċல்

இறுதċவைர நċற்கċறான். அங்ேக அைனத்தும்

அனுகூலேம. அத்தைகயவன், புற உலக
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ேபாராட்டத்தċலும் தப்பĊ பĊைழக்கċறான்,

உண்ைமக்கான அக உலக ேபாராட்டத்தċலும்

ெவல்கċறான்.

எனேவ, முதலாவதாக, வலிைமயாக

இருங்கள். ெவற்றČகரமான வாழ்வு என்னும்

ஆலயத்ைத கட்டுவதற்கு ஏற்ற உறுதċயான

அடித்தளம்வலிைமேய.

ஒரு ைமய குறČக்ேகாளும் உறுதċயான

மனதċட்பமும் இல்லாது இருந்தால் உங்கள்

வாழ்வு பலவீனமாக, அைலபாய்ந்தபடி,

நċைலயĊல்லாமல் இருக்கும். அந்த ெநாடியĊன்

ெசயல்பாட்ைட இதயத்தċன் ஆழத்தċல்

குடியĊருக்கும் குறČக்ேகாள் வழிநடத்தட்டும்.

நீங்கள் ெவவ்ேவறு ேநரங்களில் ெவவ்ேவறு

வĊதமாக ெசயல்படுவீர்கள், ஆனால்,

ெசயல்பாடு தவறானதாக இருக்காது, இதயம்

சரியானதாக இருக்கċறது என்றால். சČல

ேநரங்களில் நீங்கள் கீேழ வĊழுவீர்கள்,

www.kaniyam.com 79 FreeTamilEbooks.com



ேஜம்ஸ்ஆலன் ெவற்றČகரமானவாழ்வு

தடம் மாறČ ெசல்வீர்கள், குறČப்பாக, மனம்

ெநருக்கடிக்கு உள்ளாகும் ேநரங்களில்.

ஆனால் அறெநறČ ேகாட்பாடுகள் என்னும்

தċைசகாட்டியால் நீங்கள் வழிநடத்தப்படும்

வைர, நீங்கள் வĊைரவாக மீண்டு எழுவீர்கள்.

வலிைமயĊலும் ெமய்யறČவĊலும் நீங்கள்

வளர்வீர்கள். உங்கள் தன்னுகர்வு

எண்ணங்கைள ஈேடற்றČக் ெகாள்வதற்காக

அந்த தċைசகாட்டிைய தூக்கċ எறČந்து

அைலபாய்ந்துதċரியாதீர்கள்.

உங்கள் மனச்சான்ைற பĊன்பற்றுங்கள்.

உங்கள்தċடமானநம்பĊக்ைகக்குஉண்ைமயாக

இருங்கள். உங்களுக்கு சரி என்று படுவைத

காலம் தாழ்த்தாமல், மன சஞ்சலமின்றČ,

அச்சமின்றČ உடேன ெசய்யுங்கள். சČல

குறČப்பĊட்ட சூழ்நċைலகளின் கீழ், உங்கள்

கடைமைய நċைறேவற்ற கடுைமயான

வழிமுைறகள் ேதைவ என்று நீங்கள்
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தċடமாக நம்பĊனால், அவ்வழிமுைறகைள

எந்த குழப்பமுமின்றČ ேமற்ெகாள்ளுங்கள்.

பலவீனத்தால்தவறČைழப்பைதவĊட பலத்தால்

தவறČைழயுங்கள். நீங்கள் ேமற்ெகாண்ட

வழிமுைற ஆக சČறந்தது என்று கூற

முடியாமல்இருக்கலாம். ஆனால், உங்களுக்கு

ெதரிந்த அளவĊல், அது தான் சČறந்தது

என்றால் அைத ேமற்ெகாள்ள ேவண்டியேத

உங்கள் கடைம. அப்படி ெசய்வதால்,

ேமலான அந்த சČறந்த வழிைய நீங்கள்

கண்டுணர்வீர்கள், நீங்கள் முன்ேனற்றத்தċல்

ஆர்வமுைடயவராகவும் கற்றுக் ெகாள்வதċல்

வĊருப்பம் ெகாண்டவராகவும் இருக்கċறீர்கள்

என்றால். ெசயல்படுத்துவதற்கு முன்

ேயாசČயுங்கள், ஆனால், ெசயல்படும்ேபாது

தயங்காமல்ெசயல்படுங்கள்.

ேகாபம் மற்றும் பĊடிவாதம்,

புலனின்ப இச்ைச மற்றும் ேபராைசைய
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வĊட்டுத்தள்ளுங்கள். ேகாபமான மனிதன்

பலவீனமான மனிதனாவான். கற்றுக்

ெகாள்வதċல் வĊருப்பமில்லாத அல்லது தன்

வழிமுைறகைளத் தċருத்தċக் ெகாள்ளாத

பĊடிவாதமான மனிதன், முட்டாளாவான்.

அவன் முட்டாள் தனத்தċல் முதċர்கċறான். நைர

முடி அவனுக்கு மரியாைதைய ெகாண்டு

வந்து ேசர்ப்பதċல்ைல. புலினின்ப இச்ைச

உள்ளவன் ெகாண்டாட்டங்களுக்கு மட்டுேம

ஆற்றைல ெகாண்டிருக்கċறான. சுய-

மதċப்பான ெசயல்பாடுகேளாக்ேகா அல்லது

மாண்புைடய ெசயல்பாடுகளுக்ேகா அவன்

எந்த ஆற்றைலயும் ெகாண்டிருக்கவĊல்ைல.

ஓர் உண்ைமயான வாழ்வு மற்றும்

மனித இயல்பĊன் மாண்பு குறČத்து

ேபராைசக்காரன் குருடாக இருக்கċறான்.

சுவர்கத்தċன் மகċழ்ச்சČைய அனுபவĊப்பதற்கு

பதċலாக அவன் தன் ஆற்றைல எல்லாம்
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நரக ேவதைனைய அனுபவĊப்பதċல்

ெசலவĊடுகċறான்.

உங்களது வலிைம உங்களிடேம

இருக்கċறது. அைத ெகாண்டு நீங்கள்

உங்கைள கீேழ புைதத்துக் ெகாள்ளவும்

ெசலவĊடலாம் அல்லது ேமேலறவும்

ெசலவĊடலாம். அைத நீங்கள் சுயநலத்தċல்

சČதறடிக்கலாம் அல்லது நன்ைமயĊல்

ேசகரிக்கலாம். அேத ஆற்றல் தான்,

நீங்கள் வĊலங்கċனும் கீழாக ெசல்ல

வழிவகுக்கும் அல்லது கடவுள் தன்ைம

ெபறவும் துைண புரியும். நீங்கள்

அதைன வழிநடத்தும் தċைசைய ெபாறுத்து

அதன் வĊைளவு அைமயும். “என் மனம்

பலவீனமானது” என்ற எண்ணத்ைத

எண்ணாதீர்கள். ஆனால், பலவீனத்ைத

பலமாக மாற்றுங்கள். உங்கள் மன

ஆற்றல்கைளவழிநடத்தċ சக்தċையஆற்றலாக
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மாற்றுங்கள். உங்கள் எண்ணங்கைள

சČறந்த வழித்தடங்களில் தċருப்புங்கள்.

வீண் ஏக்கங்கைளயும் ஏற்ெகனேவ முடிந்த

முட்டாள்தனங்கைளயும் தூக்கċப் ேபாடுங்கள்.

சுய பரிவĊரக்கத்ைதயும் குற்றம் கூறுதைலயும்

ைகவĊடுங்கள். தீைமயுடன் எந்த கூட்டணியும்

ைவத்துக் ெகாள்ளாதீர்கள். நċமர்ந்து

ேநர் ெகாண்டு பாருங்கள். உங்கள்

ெதய்வீக ஆற்றலில் எழுங்கள். உங்கள்

மனம் மற்றும் வாழ்வĊலிருந்து அைனத்து

அற்பத்தனங்கைளயும் பலவீனங்கைளயும்

வĊலக்குங்கள். வĊம்மி அழும் அடிைமயĊன்

ெபாய்யான வாழ்ைவ வாழாதீர்கள், ஆனால்,

ெவற்றČப் ெபறும் தைலவனின் உண்ைமயான

வாழ்ைவவாழுங்கள்.
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4. சுயகட்டுப்பாடும் மகிழ்ச்சியும்

மன ஆற்றல் குைறந்தபட்சமான

தடுப்புக்கேளாடு, பயணிப்பதற்கு எந்த

ஒரு ெபரு முயற்சČயும் ேதைவப்படாத

இலகுவான வழித்தடங்களில் பாய்வதற்கு

அனுமதċக்கப்படும் ேபாது, அது பலவீனம்

என்று அைழக்கப்படுகċறது. அது ஒன்று

குவĊக்கப்பட்டு, ஒருமுகப்படுத்தப்பட்டு

பல்ேவறு தċைசகளில் உள்ள உயர்வான

ஒன்ைற ேநாக்கċ ெசலுத்தப்படும் ேபாது, அது

குறČப்பĊடத்தக்க ஆற்றலாக உருமாறுகċறது.

இவ்வாறுமனஆற்றல்ஒன்றுகுவĊக்கப்படுவது,

அது ஒருமுகப்படுத்தப்பட்டு ெசலுத்தப்படும்

ெசயல்பாடு என்பது சுய-கட்டுப்பாட்டின்

மூலமாகஅரங்ேகறுகċறது.

சுயக்கட்டுப்பாடு என்று ேபசும் ேபாது,

ஒருவன் எளிதċல் அைத குறČத்த தவறான
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புரிதலுக்கு உள்ளாகċறான். அழித்து

ஒழிப்பதற்கானஅடக்கċைவத்தல்என்றுஅைத

கருதக் கூடாது, ஆனால், ஆக்கத்தċற்கான

ெவளிப்பாடு என்று அைத கருத ேவண்டும்.

அது இறப்புக்கு உண்டான ெசயல்பாடு அல்ல,

ஆனால், வாழ்வுக்கு உண்டான ெசயல்பாடு.

அது ஒரு ெதய்வீகமான தைலசČறந்த

உருமாற்றம். அதċல் பலவீனம் பலமாக

மாறுகċறது. கரடுமுரடானது சன்னமாக

மாறுகċறது. தாழ்வானது உயர்வானதாக

மாறுகċறது. தீெநறČ ஆக்கċரமித்த இடத்தċல்

அறெநறČ அமர்கċறது. இருள் மிகுந்த

ெவறČயுணர்வு, ெமய்யறČவĊன் ஒளியĊல்

ெதாைலகċறது.

மற்றவர்கள் பார்ைவயĊல் தனது

குணயĊயல்பு குறČத்து ஒரு நல்

அபĊப்பĊராயத்ைத ெபற ேவண்டும் என்ற

ேநாக்கத்ைத தவĊர ேவறு எந்த உயர்ந்த
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ேநாக்கமும் இல்லாமல், தனது உண்ைம

இயல்பு ெவளிேய ெதரியாத வண்ணம் மூடி

மைறப்பவன் ேவடம் தரிப்பவன் ஆவான்.

அவன்சுயகட்டுப்பாட்ைட கைடபĊடிக்கவĊல்ைல.

இயந்தċரவĊயல் ெதாழில்நுட்ப வல்லுனன்

கரிதுண்டுகைள எரிவாயுவாக, நீைர

நீராவĊயாக உருமாற்றுகċறான். பĊன்பு

அைத ஒருமுகப்படுத்தċ அந்த நுட்பமான

ஆற்றைல ெபாது நலத்துக்காகவும்

வசதċக்காகவும் பயன்படுத்துகċறான்.

அது ேபால, அறČவுக் கூர்ைமயுடன்

சுயக்கட்டுப்பாட்ைட கைடபĊடிப்பவன், தனது

கீழ்நċைல உந்துதல்கைள உயர்அறČவு

மற்றும் அறெநறČயĊன் சČறந்த தன்ைமகளாக

மாற்றČ தனது மகċழ்ச்சČ மற்றும் உலகċன்

மகċழ்ச்சČையயும்அதċகப்படுத்துகċறான்.

ஒருவன் தன்ைன கட்டுப்படுத்தċ ஆளும்

அளவுக்கு ஏற்ப மகċழ்ச்சČயானவனாக,
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ெமய்யறČவனவானாக, சČறந்தவனாக

இருக்கċறான். தனது எண்ணங்கள்

மற்றும் ெசயல்பாடுகளில் தனது

கீழ்நċைல உணர்வுகைள ஆதċக்கம்

ெசலுத்த அனுமதċக்கும் அளவுக்கு

ஏற்ப கீழ்தரமானவனாக, முட்டாளாக,

ேமாசமானவனாகஇருக்கċறான்.

எவன் தன்ைனக் கட்டுப்படுத்தċ

ஆள்கċறாேனா, அவன் தன் வாழ்ைவ, தன்

சூழைல, தன் வĊதċையக் கட்டுப்படுத்துகċறான்.

அவன் எங்ேக ெசன்றாலும், தன் நċைலயான

உைடைமயாக மகċழ்ச்சČைய கூடேவ

அைழத்துச் ெசல்கċறான். எவன் தன்ைனக்

கட்டுப்படுத்தċக் ெகாள்ளவĊல்ைலேயா,

அவன் தன் ெவறČயுணர்வுகளால், தனது

சூழ்நċைலகளால், தனது வĊதċயால்

கட்டுப்படுத்தப்படுகċறான். அந்த

ெநாடிெபாழுதċன் ஆைசைய அவனால்
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ஈேடற்ற முடியவĊல்ைல என்றால்

அவன் ஏமாற்றத்துக்கும் துக்கத்துக்கும்

உள்ளாகċறான். தனது அற்ப மகċழ்ச்சČக்கு

புறப்ெபாருள்கைளச் சார்ந்துஇருக்கċறான்.

பĊரபஞ்சத்தċல் உள்ள எந்த

ஆற்றலும் அழிக்கப்படேவா அல்லது

ெதாைலக்கப்படேவா முடியாது. ஆற்றல்

உருமாற்றமைடகċறது, ஆனால், அழிவது

இல்ைல. பைழய மற்றும் ெகட்ட

பழக்கங்களுக்கு கதைவ மூடுவது என்பது

புதċய மற்றும் சČறந்த பழக்கங்களுக்கு

கதைவ தċறப்பதாகும். புத்துருவாக்கத்தċற்கு

முன்பாக பற்றČக் ெகாண்டுஇருப்பைவகைளத்

துறப்பது நċகழ ேவண்டும். துறக்கப்படும்

ஒவ்ெவாரு தன்முைனப்பும், துறக்கப்படும்

ஒவ்ெவாரு நċந்தċக்கப்பட்டுள்ள அல்லது

தைடவĊதċக்கப்பட்டுள்ள ெகாண்டாட்டமும்,

துறக்கப்படும் ஒவ்ெவாரு காழ்ப்புணர்வு
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எண்ணமும் இன்னும் தூய்ைமயான நċரந்தர

அழகான ஒன்றாக மாற்றப்படுகċறது.

கீழ்தரமான ஆரவாரங்கள் ஒதுக்கப்படும்

ேபாது அங்ேக புத்துணர்வூட்டும் மகċழ்ச்சČ

ெபாங்கும். பூமலரேவண்டும்என்பதற்காகேவ

வĊைத அழிகċறது. பட்டாம்பூச்சČயாக ெவளிவர

ேவண்டும் என்பதற்காகேவ கூட்டுப்புழு

தன்ைனமாய்த்துக்ெகாள்கċறது.

உயர்நċைலமாற்றம் என்பது உடனடி

நċகழ்வு அல்ல என்பைத ஏற்றுக்

ெகாள்ளத்தான் ேவண்டும். மாற்றத்துக்கான

அந்தச் ெசயல்பாடு இனிதான ஒன்றாக,

வலியற்ற ஒன்றாகவும் இருக்காது. முயற்சČ

மற்றும் ெபாறுைமைய வளர்ச்சČக்கான வĊைல

என்று இயற்ைக வகுத்துள்ளது. முன்ேனற்ற

பாைதயĊல் ேபாராட்டத்ைதயும் வலிையயும்

சந்தċத்ேத ஒவ்ெவாரு ெவற்றČையயும் அைடய

முடியும். ஆனால், அவ்வாறு அைடயப்படும்
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ெவற்றČ நċைலத்து இருக்கும். ேபாராட்டம்

கடந்து ேபாகும். வலி தற்காலி்கமானேத.

உறுதċயாக நċைல ெகாண்டுவĊட்ட ஒரு

பழக்கத்ைத வĊட்ெடாழிக்க ேவண்டும்

என்றால, நீண்ட பழக்கத்தால் தன்னியல்பாகċ

ேபாய்வĊட்ட ஒரு மனப்பான்ைமைய

உைடத்து எறČய ேவண்டும் என்றால், அதற்கு

பதċலாக ஒரு சČறந்த இயல்ைப அல்லது

ெபரும் குணத்ைத உருவாக்கċ வளர்தது

எடுக்க ேவண்டும் என்றால் வலி நċைறந்த

உள்உருமாற்றநċைலகைளக்கடக்கேவண்டும்,

இருள் நċைறந்த பாைதயĊல் ஓர் இைடப்பட்ட

காலத்தċற்குப் பயணிக்க ேவண்டும். இதற்கு

ெபாறுைமயும் மேனாதċடமும் மிகவும்

ேதைவப்படும்.

இதċல் தான் மனிதர்கள்

ேதால்வĊயுறுகċறார்கள். சுய கட்டுப்பாடு

என்பது மிக கடினமானதாகவும் அறுதċயĊட்டு
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கூற முடியாததாகவும் இருக்கும் காரணத்தால்

மக்கள் அைதக் ைகவĊடுகċறார்கள். பைழய,

எளிதான கீழ்நċைல பழக்கவழக்கங்களில்

மீண்டும் உழல்கċறார்கள். நċரந்தர

மகċழ்ச்சČைய ைகெகாள்ளாமல் இடறČ

வĊழுகċறார்கள். தீைமைய ெவற்றČ ெகாள்ளும்

வாழ்வு அவர்கள் கண்களுக்கு புலப்படாமல்

ேபாகċறது.

மனிதர்கள் புலனின்ப இச்ைசகைள

ஈேடற்றுவதċலும், ஆர்ப்பரிப்பĊலும்,

சுகேபாகமற்ற ெகாண்டாட்டங்கைள

தவĊர்ப்பதċலும் நċரந்தர மகċழ்ச்சČையத்

ேதடுகċறார்கள். அந்த நċரந்தர

மகċழ்ச்சČயானது, இந்த வரிைசமுைறைய

மாற்றČப் ேபாடுவதċல் தான் அடங்கċ

இருக்கċறது. சுயக்கட்டுப்பாடான வாழ்வĊல்

தான் அது அடங்கċ இருக்கċறது. தன்ைன

தன் கட்டுப்பாட்டில் ஆளாமல் எந்த அளவுக்கு
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ஒருவன் வĊலகċச் ெசல்கċேறாேனா, அந்த

அளவுக்கு அவன் நċைறவான மகċழ்ச்சČைய

ெநருங்க முடியாமல் இருக்கċறான்.

துக்கத்தċலும் பலவீனத்தċலும் மூழ்குகċறான்,

அதன் ஆக அடிமட்ட நċைல என்பது

ெவறČெகாண்ட ைபத்தċயக்காரத்தனமாகும்.

மனக்கட்டுப்பாட்ைட முழுதும் இழக்கும்

ெபாறுப்பற்ற நċைல ஆகும். தன்ைன தன்

கட்டுப்பாட்டில் ஆள்பவனாக எந்த அளவுக்கு

ஒருவன் ெநருங்கċ வருகċறாேனா அந்த

அளவுக்கு அவன் நċைறவான மகċழ்ச்சČைய

ெநருங்குவான். மகċழ்ச்சČ மற்றும்வலிைமயĊல்

ேமெலழுவான். அத்தைகய ெதய்வீக

மனிதநċைலக்கு புகழ்ேசர்க்க எண்ணிலடங்கா

வாய்ப்புகள் காத்துக் கċடக்கċன்றன. அதன்

ெபருைமக்கும் ேபருவைகக்கும் எல்ைல

வகுக்கமுடியாது.

சுயக்கட்டுப்பாடும் மகċழ்ச்சČயும்
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எந்த அளவுக்கு ெநருங்கċய உறவு

ெகாண்டிருக்கċறது, எந்த அளவுக்கு

ஒன்றČலிருந்து இன்ெனான்று பĊரிக்க

முடியாததாக இருக்கċன்றது என்பைதப்

புரிந்து ெகாள்ள ஒருவன் ெவகுதூரம் ெசல்ல

ேவண்டாம், தன்இதயத்ைதயும்தன்ைனசுற்றČ

உள்ள உலகத்ைதயும் உற்று ேநாக்கċனால்

ேபாதும். தனது கட்டுப்பாடற்ற உந்துதல்கள்

மகċழ்ச்சČைய அழிக்கும் கூறுகைள

ெகாண்டிருப்பைத அங்ேக அவன் காண

முடியும். அவசரத்தċல் கூறČய ஒரு வார்த்ைத,

கசப்புணர்வுடன் கூடிய பதċல் தாக்குதல்,

ஏமாற்றும் ெசயல்பாடு, கண்மூடித்தனமான

பாரபட்சம், முட்டாள்தனமான ெவறுப்புணர்வு

ஆகċயவற்றால் மனிதர்களின் வாழ்வு

துக்ககரமாக மாறுவைத, சČன்னாபĊண்ணமாக

சČைதவைத அவன் உணர்வான். தன் ெசாந்த

வாழ்ைவ அவன் உற்று ேநாக்கும் ேபாது
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சுயக்கட்டுப்பாட்ைட இழந்ததன் வĊைளவாக

அவன் சந்தċத்த மன உறுத்தலான நாட்கள்,

மனம் ஓய்வĊன்றČ பதட்டத்தċல் கழித்த நாட்கள்,

துக்கம் அவைன பĊழிந்ெதடுத்த நாட்கள் என

கடுைமயான ேவதைனைய அனுபவĊத்த

காலம்அவன்நċைனவுக்குவரும்.

ஆனால் நீதċெநறČ தவறாத வாழ்வĊல்,

சுயக்கட்டுப்பாடுடன் கூடிய வாழ்வĊல்,

ெவற்றČகரமான வாழ்வĊல் இைவ எல்லாம்

கடந்து ெசன்றČருக்கும். மகċழ்ச்சČ ததும்பும்

இலக்ைக அைடய புதċய சூழல்கள் உருவாகும்.

தூய்ைமயான ஆற்றல்கள், ஆன்மீக

ஆற்றல்கள் கருவĊயாகச் ெசயல்படும். எந்த

தவறான ெசயல்பாடுகளும் இல்லாததன்

காரணமாக எந்த மன உறுத்தலும் இனி

இருக்காது. எந்த சுயநலமும் இல்லாததன்

காரணமாக எந்த பதட்டமும் இனி நċலவாது.

ெசயல்பாடுகளும் நடவடிக்ைககளும்
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உண்ைமயĊன் ஊற்றுக்கண்ணிலிருந்ேத

ெவளிப்படுவதால் எந்த துக்கமும் இனி

இருக்காது.

சுயம்(அல்லது தான் என்ற உணர்வு)

கட்டுப்படுத்தமுடியாத ேபராவலுடன்பாடுபட்டு

முயற்சČத்தும் அைடயப்பட முடியாத ஒன்று,

முழு சுயக்கட்டுபாடுடன் ெசயல்படுபவைன

நாடி தாமாக வரும், அவன் அதைன ஏற்கும்

படி அனுமதċைய ேவண்டும். காழ்ப்புணர்வு,

ெபாறுைமயĊன்ைம, ேபராைச, தன்முைனப்பு,

வீண் ஆரவாரமான இலட்சČயங்கள்,

கண்மூடித்தனமான ஆைசகள்— இைவ

எல்லாம் அகம்பாவம் தன் தீங்கான

இருப்ைப சுட்டிக்காட்டும், நċைலநாட்டும்

கருவĊகள். எத்தைகய ேகடான கருவĊகள்?

இவற்ைற பயன்படுத்துபவர்கள் எவ்வளவு

அறČயாைமேயாடும் தċறனின்றČயும் இருக்க

ேவண்டும்! அன்பு, ெபாறுைம, கனிவு, சுய
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ஒழுக்கம், வீண் ஆரவாரத்ைத துறந்த உயர்

இலட்சČயங்கள், பரிசுத்தமான ஆைசகள்—

இைவ எல்லாம் நன்ைமயĊன் இருப்ைப

நċைலநாட்டும் உண்ைமயĊன் கருவĊகள்.

எத்தைகய ெசம்ைமயான கருவĊகள்?

இவற்ைற பயன்படுத்துபவர்கள் எவ்வளவு

ெமய்யறČேவாடும் தċறன்வாய்ந்தும் இருக்க

ேவண்டும்!

சுயநல ஆைசகளாலும் காய்ச்சலூட்டும்

அவசர ெசயல்பாடுகளாலும் ஏதாவது

நன்ைம ஓரளவு அைடயப்பட்டிருந்தால்,

சுயநல பற்றுஅறுத்தலாலும் அைமதċயான

ெசயல்பாட்டாலும் அது முழு அளவĊல்

அைடயப்படும். இயற்ைகயĊன்

ெசயல்பாடுகளில் அவசரபடுதல் என்பது

கċைடயாது. அவள் அைனத்ைதயும்

உரிய பருவத்தċல் முழுைமயாக ெகாண்டு

வருவாள். உண்ைமக்கு கட்டைளயĊட முடியாது.
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உண்ைமக்கு என்று வĊதċகள் இருக்கċன்றன.

அவ்வĊதċகளுக்கு கட்டுப்பட ேவண்டும்.

ேகாபம் மற்றும் அவசரபடுதைலயும் வĊட

ேமேலாட்டமானதுஎதுவும்இல்ைல.

நċகழ்வுகளுக்கு தன்னால் கட்டைளயĊட

முடியாது, ஆனால், தனக்கு கட்டைளயĊட்டுக்

ெகாள்ளமுடியும். மற்றவர்களின்வĊருப்பங்கள்

தனதுவĊருப்பத்துடன் ஒத்துப்ேபாக ேவண்டும்

என்று வற்புறுத்த முடியாது, ஆனால்,

தன் வĊருப்பத்ைத முைறயாக அைமத்துக்

ெகாள்ள முடியும் என்று ஒருவன் கற்று அறČய

ேவண்டும். எவன் உண்ைமக்கு அடிபணிந்து

ெசயல்படுகċறாேனா, அவனுக்கு அைனத்து

நċகழ்வுகளும்அடிபணிந்துெசயல்படும். எவன்

தன்ைன ெவன்று ஆள்கċறாேனா அவனிடம்

மக்கள்வழிக்காட்டுதல்ெபறுவார்கள்.

கடுைமயான புறச்சூழல்களின்

ெநருக்கடியĊன் ேபாது எவன் ஒருவன்
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தன்ைன கட்டுப்படுத்தċ ஆளும் தகுதċயற்று

இருக்கċறாேனா, அவனால் மற்றவர்கைள

வழிநடத்த முடியாது. இது மிக எளிய,

ஆழமான உண்ைம. ஆனாலும், மிக குைறந்த

அளேவ புரிந்து ெகாள்ளப்பட்டு இருக்கċறது.

கன்பூஷċயஸ் கற்றுத்தந்த நீதċெநறČ மற்றும்

அரசČயல் பாடங்களின் அடிப்பைட இதுேவ.

மற்றவர்கைள வழிநடத்த முயற்சČக்கும்

முன், ஒருவன் தன்ைன தான் வழிநடத்தċக்

ெகாள்ள கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும். தċனசரி

வாழ்வĊன் ெநருக்குதலால் மனசஞ்சலத்ைத

ஏற்படுத்தும் சந்ேதகங்கள், ெவடித்து சČதறும்

ெவறுப்புணர்வுகள், சீற்றமான ேகாபங்கள்

ேபான்றவற்றுக்கு உள்ளாகுபவர்கள் ெபரும்

ெபாறுப்புக்கைளயும் கடைமகைளயும் ஏற்கத்

தகுதċயற்றவர்கள் ஆவார்கள். சாதாரண

வாழ்வĊன் கடைமகளில் கூட, அவர்கள்

வĊைரவĊேலா அல்லது சČல காலம் கழிந்ேதா,
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ேதால்வĊயுறுவார்கள். சுய கட்டுப்பாடின்ைம

என்பது முட்டாள்தனமாகும். ெமய்யறČைவ

முட்டாள்தனம் முந்தċச் ெசல்ல முடியாது.

தனது ெகாந்தளிப்பான எண்ணங்கைள,

அைலபாயும் எண்ணங்கைள கட்டுப்படுத்தċ

அடக்கċயாள கற்றுக்ெகாள்பவன் ஒவ்ெவாரு

நாளும் ெமய்யறČவĊல் வளர்கċறான்.

ஒரு காலத்தċற்கு, அவனால் மகċழ்ச்சČ

ஆலயத்ைத கட்ட முடியாமல் ேபாகலாம்.

ஆனால், அதன் அடித்தளம் மற்றும்

சுவர்கைள அைமப்பதற்கான வலிைமைய

ெபற்றČருப்பான். ஒரு காலம் வரும்,

அப்ேபாது அவன் தான் கட்டி எழுப்பĊய

மகċழ்ச்சČ ஆலயத்தċல் நċம்மதċயுடன்

உைறவான். சுயக்கட்டுப்பாட்டில் ெமய்யறČவு

குடியĊருக்கċறது. ெமய்யறČவĊல் இனிைமயும்

நċம்மதċயும் நċைறந்தċருக்கċன்றது.

சுயக்கட்டுப்பாடான வாழ்வு என்பது
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அைனத்ைதயும் இழந்து நċற்கும் நċைல

அல்ல. தċரும்ப தċரும்ப ஒேர மாதċரி

நċகழும் சலிப்புடன் கூடிய வாழ்வும் அல்ல.

இறுகப்பற்றČயைவகைளத் துறப்பது

நċச்சயம் இருக்கேவ ெசய்கċறது. ஆனால்,

அந்த இறுகப்பற்றČயைவகைளத் துறப்பது

என்பது ேமேலாட்டமானைவகைளயும்

கைளந்து ஓடக்கூடியைவகைளயும்

ெபாய்யானைவகைளயும் துறப்பேத ஆகும்.

அதன் வĊைளவாக நċைலயானைவகைளயும்

உண்ைமயானைவகைளயும் உணர முடியும்.

வாழ்வĊன்ெகாண்டாட்டங்களுடனானெதாடர்பு

துண்டிக்கப்படவĊல்ைல, மாறாக இன்னும்

உயĊேராட்டத்துடன் வĊளங்குகċறது. வாழ்வு

என்பேத ெகாண்டாட்டம் தான்; ஆனால்,

அந்த ெகாண்டாட்டத்தċற்காக அடிைமையப்

ேபால ஏங்குவேத அந்த ெகாண்டாட்டத்ைதக்

ெகால்கċறது. புலனின்ப இச்ைசகளுக்காக
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எப்ேபாதும் ஏங்கċ ெகாண்டிருப்பவைன

வĊட இழிநċைலயான ஒருவன் இருக்க

முடியுமா? சுயக் கட்டுப்பாட்டுடன், மனம்

நċைறவானவனாக, சாந்த குணத்துடன்,

ெமய்யறČவுடன் உள்ளவைன வĊட ேபரருள்

வாய்ந்தவன் இருக்க முடியுமா? உடல் ரீதċயாக

உண்ைமயான சுகத்ைத அனுபவĊப்பவர்கள்

யார்— நாவĊன் ருசČைய ஈேடற்றČக் ெகாண்ேட

இருக்கும் உணவு பĊரியனா, மதுவுக்கு

அடிைமயானவனா, புலனின்ப இச்ைசகளின்

தூண்டுதல்களுக்கு உட்படுபவனா அல்லது

தன் உடம்ைப தன் கட்டுப்பாட்டில் ெகாண்டு

அதன்உண்ைம ேதைவகைள நċைறவு ெசய்து

அந்தஉடம்ைபமுைறேய பயன்படுத்துபவனா?

நான் ஒரு முைற மரத்தċலிருந்து கீேழ

வĊழுந்தசாறுமிகுந்துகனிந்துஇருந்தஆப்பĊள்

ஒன்ைற சுைவத்துக் ெகாண்டிருந்ேதன்.

அப்ேபாது அருேக இருந்த ஒருவன் என்னிடம்,
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“இது ேபால என்னால் ஒரு ஆப்பĊள் பழத்ைதச்

சாப்பĊட முடியும் என்றால் நான் மிக மகċழ்ச்சČ

அைடேவன் என்றான்” என்றான். அதற்கு

நான், ” ஏன் உன்னால் முடியாது, நீயும்

அப்படி உண்ணலாேம” என்ேறன். அதற்கு

அவன், “நான் பல காலமாக மது பழக்கம்

மற்றும் புைக பழக்கத்தċற்கு ஆளானதால்,

இைவ ேபான்ற வĊடயங்கைள என்னால்

சுைவத்து உணர முடியவĊல்ைல” என்றான்.

நċழல் ேபால் ஓடிக் ெகாண்டிருக்கும்

ெகாண்டாட்டங்கைளத் ேதடி ெகாண்டு,

வாழ்வĊன் நċைலயான ெகாண்டாட்டங்கைள

மனிதர்கள்இழக்கċறார்கள்.

எவன் தன் ஐம்புலன் உணர்வுகைளயும்

கட்டுப்படுத்தċ ஆள்கċறாேனா அவன்

தான் உடல் அளவĊல் ெசம்ைமயான,

மகċழ்ச்சČயான, வலிைமயான வாழ்ைவ

வாழ்வான். எவன் தன் எண்ணங்கைளக்
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கட்டுப்படுத்தċ ஆள்கċறாேனா அவன்

தான் உள்ளத்தளவĊல் ெசம்ைமயான,

ேபருவைகயான, வலிைமயான வாழ்ைவ

வாழ்வான். சுயக்கட்டுப்பாட்ைட

கைடபĊடிப்பவனுக்கு மகċழ்ச்சČ மட்டும்

அல்ல, அறČவு மற்றும் ெமய்யறČவும் கூடேவ

ெவளிப்படுகċன்றன. அறČயாைம மற்றும்

சுயநலத்தċன் பாைதகள் அைடக்கப்படுவதால்,

அறČவு மற்றும் ெமய்ஞானத்தċன் தċறந்த

கதவுகள் ெதன்படுகċன்றன. அறெநறČ

கைடபĊடிக்கப்படும் ேபாது அறČவு

எட்டப்படுகċன்றது. மன மாசு அகற்றČய மனம்

ெமய்ஞானம் ெபற்ற மனமாகும். தன்ைனத்

தான் ெவன்றுஆள்பவன் சČறப்பான வாழ்ைவ

வாழ்கċறான்.

நன்ைம என்பது எந்த வĊறுவĊறுப்புமின்றČ

சலிப்பூட்டும் வைகயĊல் இருப்பதாக

மனிதர்கள் ெசால்வைத நான் ேகட்கċேறன்.
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ெபாருட்கள் மற்றும் உணர்வுகள் மீது உள்ள

ஆைசைய உதட்டளவĊல் ைகவĊட்டுள்ளதாக

கூறுவது நன்ைம என்றால், நன்ைம என்பது

எந்த வĊறுவĊறுப்புமின்றČ சலிப்பூட்டுவதாகேவ

இருக்கும். சுயக் கட்டுப்பாடு ெகாண்டவன்

தன் இழிநċைல ெகாண்டாட்டங்கைள

ைகவĊடுவது மட்டும் அல்ல, அவற்றČற்கான

ஏக்கம் அவனிடம் அறேவ கċைடயாது.

அவன், உள்ளத்தளவĊல் அவற்ைற

ைகவĊட்டிருக்கċறான். அவன்எடுத்துைவக்கும்

ஒவ்ெவாரு அடியĊலும் அன்றலர்ந்த அழகுகள்,

புத்தம் புதċய ெபாலிவுகள், நுட்பமான

காட்சČகள்அவன்எதċர்வரும்.

சுயக்கட்டுப்பாட்டின் உள் எைவ எல்லாம்

மைறந்தċருந்து ெவளிப்படுகċன்றன என்று

எண்ணி நான் ஆச்சČரியம் அைடகċேறன்.

உண்ைமயĊன் எல்ைலயற்ற தன்ைமயால்

நான் ெமய்மறந்து ேபாகċேறன். அதன்
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ஆற்றைல காணும் ேபாது மகċழ்ச்சČ

ததும்புகċறது. அதன் பĊரம்மாண்டமும்

நċம்மதċயும் ேபரானனந்தத்தċல்ஆழ்த்துகċறது.

சுயக்கட்டுப்பாட்டின் பாைதயĊல்

மகċழ்ச்சČயான ெவற்றČ இருக்கċறது.

வலிைம பரந்து வĊரிந்து அதċகரிக்கும்

உணர்வு இருக்கċறது. அழிவĊல்லாத

ெமய்யறČவĊன் ெபட்டகங்கள் இருக்கċன்றன.

மனிதகுலத்துக்குெதாண்டாற்றும்நċைலயான

ேபரருள் இருக்கċன்றது. சுயக்கட்டுப்பாட்டின்

பாைதயĊல் ஒருவன் ஓரளவு பயணித்தால்

கூடப்ேபாதும், அவன் ெபறும் ெவற்றČ

மற்றும் அனுபவĊக்கும் மகċழ்ச்சČ என்பது

ேசாம்பĊக்கċடப்பவர்களாலும் கவனம்

ெசலுத்தாதவர்களாலும் அறČயப்படாததாகேவ

இருக்கும். அவன் அந்த பாைதைய முழுதும்

கடந்தால், ஆன்மீக ெவற்றČயாளனாக

இருப்பான். அைனத்துத் தீைமகைளயும்
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ெவல்வான். பĊரபஞ்ச ஒழுங்கைமப்பĊன்

கம்பீரத்ைத காணும் ஆன்மீக பார்ைவையப்

ெபற்று இருப்பான். இறவாத ேபருண்ைமைய

அனுபவĊத்துமகċழ்வான்.
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5. எளிைமயும் சுதந்திர

உணர்வும்

எைட மிகுந்த ஒரு ெபாருைள தூக்கċச்

சுமப்பது உடலுக்கு எவ்வளவு பாரம்

என்பைத அைனவரும் அறČேவாம். அந்த

எைடைய இறக்கċ ைவக்கும் ேபாது நமக்கு

ஏற்படும் நċம்மதċ ெபருமூச்ைசயும் நாம்

அைனவரும் அனுபவĊத்து இருக்கċேறாம்.

குழப்பம் மிகுந்த சČக்கலான ஆைசகள்,

நம்பĊக்ைககள்மற்றும்யூகங்கள்எனஅழுத்தும்

பாரமான சுைமகள் நċைறந்த வாழ்வĊற்கும்

இைவ ஏதுமற்ற வாழ்வான எளிைமயான

இயற்ைகயான ேதைவகைள நċைறவு ெசய்து

ெகாள்ளும் மனநċைல, வாழ்வĊன் இருப்பு

குறČத்த ெதளிவான சாந்தமான மனநċைல,

வீணான வாக்குவாதங்கள், யூகத்தċற்கு

உட்பட்டைவகைளத் தவĊர்க்கும் மனநċைல
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என்னும் வாழ்வĊற்கும் இைடேய உள்ள

ேவறுப்பாட்ைட அறČந்து ெகாள்ள இந்த

அனுபவம்நமக்குத்துைணபுரியும்.

ேதைவயற்ற ெபாருட்கைளத் தங்கள்

அடுக்குகள் மற்றும் அலமாரிகளில்

அைடசல்களாக அைடத்துைவத்து

ெகாள்பவர்களாக சČலர் இருக்கċறார்கள்.

சČல சமயங்களில் இது எந்த அளவĊற்கு

நீள்கċறது என்றால், வீட்ைட ஒழுங்காக

சுத்தப்படுத்தċ பராமரிக்க முடியாத அளவĊற்கு

இட்டுச் ெசல்கċறது. தூசுகளும் சČறுசČறு

பூச்சČகளும் வந்து அைடந்து ெகாள்கċன்றன.

அந்த அைடசல்களால் எந்த பயனும்

இல்ைல, என்றாலும் அவர்களுக்கு அைத

தூக்கċ எறČய மனம் வராது. அவற்ைறத்

தூக்கċ எறČந்தால், அந்த இடம் சீராவேதாடு,

தூசு மற்றும் பூச்சČகளிலிருந்தும் வĊடு

ெபறுவார்கள். ஆனாலும், அப்ெபாருட்கைள
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வĊட்டு பĊரிய மனமில்லாமல், அைத

தங்களுக்கு என்ேற உள்ள ஏேதா அரிய

ெபாருளாகக் கருதċ பாதுகாப்பார்கள். அது

என்றாவது ஒரு நாள் பயன்படும் அல்லது

வĊைலமிக்கதாக மாறும் என்று ெபட்டகமாக

கட்டி ைவப்பார்கள். அல்லது பைழய

நċைனவுகைள நċைனவுகூர்வதற்கான ஒரு

நċயாபகார்த்தமாக ைவத்தċருப்பதாக கூறČ

முரண்பாடு மிக்கதாக வருந்துவதċல் மகċழ்ச்சČ

அைடவார்கள்.

இனிதாக, முைறயாக பராமரிக்கப்படும்

வீடுகளில் இத்தைகய அைடசல்களுக்கு

இடமிருக்காது. அைவ, தூசČைய ெகாண்டு

வருவேதாடு அசவுகரியத்ைதயும் ஏற்படுத்தும்.

அைவ படிபடியாக ேசர்ந்து குவĊந்து வĊட

அனுமதċக்கப்படாது. ஒருேவைள ேசர்ந்து

குவĊந்துவĊட்டால், வீட்ைட சுத்தப்படுத்தċ

முைறயாக பராமரித்து வீட்டில் புழங்குவதற்கு
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இடம், வசதċ, ெவளிச்சம் எல்லாம் ேவண்டும்

என்று தீர்மானிக்கப்படும் ேபாது அைவ

ஒட்டுெமாத்தமாக குப்ைபயĊல் தூக்கċ

எறČயப்படும்.

இைதப் ேபாலேவ மனிதர்கள்

தங்கள் மனதċல் ேவண்டாதைவகைளயும்

குப்ைபகைளயும் ேசர்த்து ைவத்து ெகட்டியாக

இறுக பĊடித்துக்ெகாள்கċறார்கள், அைத

இழந்துவĊடுேவாேமாஎனஅச்சப்படுகċறார்கள்.

நċைறேவற்ற முடியாத ஆைசகள்; நீதċக்கு

உட்படாத இயற்ைகக்கு மாறான ேகளிக்ைக

ெகாண்டாட்டங்கள்; அதċசயங்கள், கடவுள்கள்,

ேதவைதகள், சாத்தான்கள் என்பன குறČத்த

யூகங்களுக்கு உட்பட்ட நம்பĊக்ைககள் மற்றும்

மதம் ெதாடர்பான ேகாட்பாடுகள்; எளிைம

மற்றும் அழகு ெதாைலந்து ேபாகும் அளவுக்கு

வாழ்வĊன்அைனத்துநċதர்சனஉண்ைமகளின்

மீதும் யூகங்களாலான ஒரு ேகாட்பாட்டின்
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மீது இன்ெனாரு ேகாட்பாடு என ெதாடர்ந்து

அடுக்கċ ைவக்கப்பட்டு இந்த பட்டியல் நீண்டு

ெகாண்ேட ேபாகċறது.

எளிைம என்பது எதċல் அடங்கċ

இருக்கċறது என்றால் இது ேபான்ற

ேவதைன தரும் குழப்பமயமான ஆைசகள்

மற்றும் ேமேலாட்டமான கருத்துக்களில்

இருந்து வĊடுெபற்றČருப்பதċலும் மற்றும்

இன்றČயைமயாத நċதர்சனமானைவகைள

உறுதċயாக பற்றČக் ெகாள்வதċலும் தான்

அடங்கċ இருக்கċறது. வாழ்வĊல் எது நċரந்தரம்?

எது இன்றČயைமயாதது? அறெநறČகள்

மட்டுேம நċரந்தரமானது; குணயĊயல்பு

இன்றČயைமயாதது. வாழ்வĊலிருந்து

அைனத்து ேமம்ேபாக்கான வĊஷயங்களும்

நீக்கப்பட்டு சரியான புரிதலுடன் வாழ்வு

வாழப்படும் ேபாது, வாழ்வானது மிக

எளிைமயாக இருக்கும். தவறான
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புரிதல்களுக்கு வாய்ப்பு அளிக்காமல்,

எளிதċல் புரிந்து ெகாள்ளக்கூடிய அடிப்பைட

ேகாட்பாடுகளாக இருக்கும். ஆனால்,

அைவ புரிந்து ெகாள்ளத் தான் எளிேத

தவĊர, அவற்ைற நைடமுைறப்படுத்துவது

அவ்வளவு எளிதானதல்ல என்னும்படியான

சČல அடிப்பைடகளுக்குள் வாழ்வு

அடங்கċவĊடும். ஆளுைம ெசலுத்தும்

அைனத்து ெபருமனங்களும் வாழ்ைவ

எளிைமப்படுத்தċ தந்துள்ளன.

புத்தர் அந்த எளிைமயான வாழ்ைவ எட்டு

ேகாட்பாடுகளாக வகுத்தார். மனிதர்கள்

அவற்ைற கைடபĊடிக்கும் ேபாது ெமய்யறČவĊல்

ஒரு ெசம்ைம நċைலைய அைடவார்கள்

என்று அறுதċயĊட்டார். அந்த எட்டு

அறெநறČேகாட்பாடுகளின் அடிப்பைடயாக

இருப்பது ஈவĊரக்கம் என்று அைத இன்னும்

சுருக்கċனார்.

www.kaniyam.com 113 FreeTamilEbooks.com



ேஜம்ஸ்ஆலன் ெவற்றČகரமானவாழ்வு

ஐந்து வைகயான அறெநறČகைளக்

கற்பதன் மூலம் ெசம்ைமயான அறČைவ

அைடய முடியும் என கன்பூஷċயஸ்

ேபாதċத்தார். அந்த ஐந்ைதயும் சூழலுக்கு

ஏற்ப ெசயல்படுவது அல்லது இரக்கவுணர்வு

என்றுசுருக்கċனார்.

அன்பு என்னும் அறெநறČைய

கைடபĊடிப்பேத முழு வாழ்வĊன் சாரம்

என்று இேயசு வாழ்ைவ சுருக்கċனார்.

ஈவĊரக்கம், இரக்கவுணர்வு, அன்பு என இைவ

மூன்றுேம ஒன்று தான். அைவ மூன்றும்

மிக எளிைமயானைவேய! ஆனாலும்,

அவ்வறெநறČகளின் ஆழ, உயரங்கைள

முழுைமயாக புரிந்த மனிதர்கைளக்

காண்பது எவ்வளவு அரிதாக உள்ளது.

எவன் அவற்ைற முழுைமயாக புரிந்து

ெகாண்டுள்ளாேனா, அவன், அவற்ைற

முழுைமயாக ெசயல்படுத்துவான். அவன்
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ெதய்வீகத் தன்ைம நċரம்பĊயவனாக

இருப்பான். அறČவு, அறெநறČ மற்றும்

ெமய்ஞானத்தċல்குைறவĊன்றČ இருப்பான்.

அறெநறČகளின் எளிய ேகாட்பாடுகளுக்கு

ஏற்ப ஒருவன் தன் வாழ்ைவ ஒழுங்கைமத்துக்

ெகாள்ளும் ேபாது தான், தன் மனதċல் எந்த

அளவĊற்கு ேவண்டாதைவகைள, மனதċன்

குப்ைபகைளத் ேதக்கċ ைவத்துள்ளான்

என்று அவன் கண்டறČவான். அவற்றுக்கு

இனியும் மனதċல் இடம் அளிக்காது

அப்புறப்படுத்த ேவண்டும் என்னும்

அறČவு நċைலைய எட்டுவான். இந்த

ஒழுக்கமுைறைய கைடபĊடிக்கும் ேபாது,

அவனது நம்பĊக்ைக, ெநஞ்சுரம், ெபாறுைம,

கனிவு, பணிவு, பகுத்தறČவு, மன உறுதċ

ஆகċயன ேசாதċக்கப்படும். அவன் ெபரும்

ேவதைனக்கு உள்ளாகċ தவĊப்பான். இது

எதுவைர ெதாடரும் என்றால், அவன்
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மனம் தூய்ைம மற்றும் எளிைம நċைலைய

எட்டும் வைர. மனம், வீடு, பணி இடம்

என எதுவாயĊனும் சரி, அவற்றČலிருந்து

ேவண்டாதைவகைள அப்புறப்படுத்துவது

ஒரு ேலசான, சுலபமான காரியம் அல்ல.

ஆனால், அவற்ைற சČரேமற்று நċைறேவற்றும்

ேபாது, ஒர் நċம்மதċயானஇைளபாறுதல்நċைல

ஏற்படும்.

மனதċல் உள்ள வĊடயேமா அல்லது

புற உலகċன் சடப்ெபாருட்கள் சார்ந்த

வĊடயேமா, அந்த வĊடயத்தċன் நுண்ணிய

வĊவரங்கைள சČல அடிப்பைட வĊதċகள்

அல்லது சČல அடிப்பைட ேகாட்பாடுகளுக்குள்

அடக்கċவĊடலாம். அவற்றČன் காரணமாகத்

தான் அவ்வĊடயங்கள் நċைலெகாண்டுள்ளன,

முைறபடுத்தப்படுகċன்றன. ெமய்யறČவு

மிக்கவர்கள் சČல வĊதċகளின் அடிப்பைடயĊல்

தங்கள் வாழ்ைவ வழிநடத்துகċறார்கள்.
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அன்பு என்னும் அறெநறČைய ைமயமாக

ெகாண்டு இயங்கும் வாழ்வĊன் அைனத்து

அம்சங்களும் ெதய்வீக சீரைமப்புடன்

வĊளங்கும். ஒவ்ெவாரு எண்ணமும்,

ெசால்லும், ெசயலும் அவற்றČற்ேக உரிய

இடங்களில் இடம் ெபறும். அங்ேக எந்த

குழப்பேமாமுரண்பாடுகேளா ேநராது.

ெமய்யறČவு மற்றும் ஞானம் மிக்கவராக

கருதப்படும் புத்த துறவĊ ஒருவரிடம்,

சாத்தċரங்கள் மிகக் கற்ற ஒருவன், “புத்த

சமயத்தċன் அடிப்பைடயான சாரம்சம் எது?”

என்றான். அதற்கு அந்த துறவĊ, ” தீைமைய

வĊலக்குவதும் நன்ைமைய கைடபĊடிப்பதுேம

புத்த சமயத்தċன் சாரம்சம்” என்றார். அதற்கு

அந்த கற்றவன், “ஒரு மூன்று வயது

குழந்ைதக்குகூடெதரிந்தஒன்ைறஉங்களிடம்

நான் ேகட்கவĊல்ைல. புத்த மதத்தċல் உள்ள

மிகஆழமான,நுட்பமான,முக்கċயமானஅம்சம்
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எது என்று நான் ேகட்ேடன்” என்றான். “புத்த

மதத்தċல் உள்ள மிக ஆழமான, நுட்பமான,

முக்கċயமான அம்சம் என்பது தீைமைய

வĊலக்குவதும் நன்ைமைய கைடபĊடிப்பதுேம”

என்றார். “ஒருமூன்றுவயதுகுழந்ைதக்குகூட

ெதரியும் என்பது உண்ைம தான். ஆனால்,

நைர வĊழுந்த முதċயவர்கள் கூட கைடபĊடிக்கத்

தவறுகċறார்கள்” என்றார்.

இதன் வĊரிவுைரயாளர் ேமலும்

கூறுவதாவது, ”அந்த கற்ற மனிதன்

நċதர்சனங்கைள அறČந்து ெகாள்ள

வĊரும்பவĊல்ைல. உண்ைமைய அறČந்து

ெகாள்ள வĊரும்பவĊல்ைல. அவன் அறČய

வĊரும்பĊயது ஏேதா நுட்பமான, தாந்தċரிகமான,

யூகத்துக்கு உட்பட்ட வĊஷயங்கைள. அந்த

யூகம் இன்ெனாரு யூகத்துக்கு வழிவகுக்கும்,

அது ெதாடர் கைதயாகும். அவனது புத்தċ

கூர்ைமைய ெவளிப்படுத்தċக் ெகாள்ள அது
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அவனுக்குஒருவாய்ப்பாகஅைமயும். அவனது

கர்வத்தċற்குஅவனால்தீனி ேபாடமுடியும்.

ஒரு சČத்தாந்த பள்ளியĊன் உறுப்பĊனர்

ஒருவர் ஒருமுைற என்னிடம், ” எங்கள்

தாந்தċர ீக பயĊற்சČகள் மிக ெசம்ைமயானைவ.

உலகċலுள்ள பயĊற்சČகளிேலேய புரிந்து

ெகாள்ள மிக சČக்கலானைவ” என்றார்.

அதċல் ஈடுபடுவது எந்த அளவு குழப்பங்கள்

ஏற்படுகċன்றன என்று நான் ஆராய்ந்து

வĊளங்கċ ெகாண்ேடன். வாழ்வĊன்

நċதர்சனங்கைள, எளிைமைய, சுதந்தċர

உணர்ைவ கயĊறாக பற்றČ என்ைன

வĊடுவĊத்துக்ெகாண்ேடன்.

அதன் பĊன்பு, எனது ேநரத்ைத,

எனது ஆற்றல்கைளச் சČறந்த முைறயĊல்

பயன்படுத்தċக் ெகாள்ளஉதவும் எளிைமயான,

சுதந்தċர உணர்ைவத் தரும் வழிமுைறகைள

மட்டுேம கைடபĊடித்ேதன். எளிைமயும்
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சுதந்தċரவுணர்வும் உறுதċயானைவ,

நċச்சயமானைவ. அவற்ைற வĊைலயாக

ெகாடுத்து குழப்பமான தாந்தċர ீக

பயĊற்சČமுைறகளில் ஈடுபட்டு சČக்கċ ெகாள்ள

கூடாது.

ெசாந்த யூகங்கைள உண்ைம என்று

தவறாக கருதும் நċைல ஏற்படுவதற்கு

காரணம் தற்ெபருைமயும்ஆணவமுேமஆகும்.

அவற்ைறநாம்ஒதுக்கċைவப்பேதசரி. ஆனால்,

அதற்காக அேதேவைள அறČயாைமக்கும்

முட்டாள்தனத்தċற்கும் நாம் இடம் தந்து

வĊட கூடாது. ஒன்ைற கற்றுக்ெகாள்வது

என்பது ஒரு நல்ல வĊஷயம். ஆனால்,

அைதேய இறுதċ இலக்காக ெகாள்வது,

அைதப் ெபற்றČருப்பதால் தற்ெபருைம

அைடவது, அைத ஒரு உயĊர்துடிப்பற்ற

வĊஷயமாக்கċவĊடுகċறது. மனித இன

முன்ேனற்றத்தċற்கும்மனிதஇனநன்ைமக்கும்
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அைத பயன்படுத்தும் ேபாது, அது ஓர்

உயĊர்துடிப்புள்ள ஆற்றலாகċவĊடுகċறது.

தாழ்ைமயும் பணிவும் ெகாண்ட மனம்

அதன் துைணயாக இருக்கும் ேபாது,

அது நன்ைமக்கான ஓர் ஆற்றல் வாய்ந்த

கருவĊயாகċவĊடுகċறது.

ேகள்வĊகள் ேகட்ட அந்த சாத்தċரம் கற்ற

ஒருவைன வĊட புத்த துறவĊ கல்வĊயĊல்

குைறந்தவர் அல்ல. ஆனால், அவர்

எளிைமயும் ெமய்யறČவும் ெகாண்டிருந்தார்.

யூகத்தċற்கு உட்பட்ட வாக்குவாதங்கள்

கூட நம்ைம தவறாக வழிநடத்த முடியாது,

அவற்ைற நċதர்சன உண்ைமகள்

என்று குழப்பĊக் ெகாள்ளாமல், ெவறும்

யூகங்கள் என்று மட்டுேம கருதċனால்.

ெமய்யறČவானவர்கள் யூகத்தċற்கு உட்பட்ட

வாக்குவாதங்கள் அைனத்ைதயும் புறம்

தள்ளி, அறெநறČகைளக் கைடபĊடிப்பதன்
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எளிைமையப் பற்றČக் ெகாள்கċறார்கள்.

இதனால் அவர்கள் எளிைமயĊன் ைமயத்ைத

ெதாட்டு ெமய்ஞானம் மற்றும் மீட்புக்கு உரிய

ெதய்வீக நċைலையஅைடகċறார்கள்.

எளிைம தரும் சுதந்தċரவுணர்ைவயும்

மகċழ்ச்சČையயும் ஒருவன் அைடய

ேவண்டும் என்றால், அவன் தன் சČந்தைன

ஆற்றைல குைறத்துக் ெகாள்ள கூடாது.

மாறாக, கூட்டிக்ெகாள்ள ேவண்டும். எந்த

பயனுமின்றČ ஏேதா தத்துவங்கைளக் குறČத்து

வைரயைற ெசய்வதற்குப் பதċலாக ஓர்

உயரிய பயனுள்ள குறČக்ேகாள் ஒன்ைற

இலக்காக ெகாண்டிருக்க ேவண்டியது

அவசČயமாகும். வாழ்வĊன்நċதர்சனங்கைளயும்

கடைமகைளயும் கவனத்தċல் ெகாண்டு

ெசயல்பட ேவண்டும்.

ஒரு எளிைமயான வாழ்வĊன் அைனத்து

கூறுகளும் எளிைமயாக இருக்கċன்றன,
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காரணம், அைத வழிநடத்துகċற இதயமானது

தூய்ைமயாகவும் வலிைமயாகவும்

இருக்கċன்றது. அதுஉண்ைமயĊன்ைமயத்தċல்

நċைலெகாண்டு இருக்கċன்றது. உணவு

வĊஷயத்தċல் தீங்கான ஆடம்பரங்கள், உைட

வĊஷயத்தċல் தீங்கானஆரவாரங்கள், ேபச்சČல்

மிைகபடுத்தċ ேபசுதல், ெசயல்பாடுகளில்

உண்ைம தன்ைம இல்லாதċருத்தல்,

எண்ணங்களில் ெவற்று யூகங்கைள

ெகாண்டிருத்தல்(புத்தċ கூர்ைமைய

புலப்படுத்தும் ேநாக்கத்தċல்)–இைவ எல்லாம்

ஒரு புறம் ஒதுக்கப்பட ேவண்டும். அப்ேபாது

தான் அறெநறČகள் குறČத்த புரிதல் ேமம்படும்,

உளப்பூர்வமாக தழுவப்படும். தான்

என்ற ஆணவம் நீக்கப்பட்டு வாழ்வĊன்

கடைமகள் ேமற்ெகாள்ளப்படும். புதċய ஒளி

ெவளிச்சத்தċல் அைவ காட்சČ அளிக்கும். அது

உண்ைமயĊன் ஒளி ெவளிச்சம். அறČவĊன்
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கண்களுக்கு இது வைர புலப்படாமல்

மைறவாகேவ இருந்த வாழ்வĊன் அடிப்பைட

நċதர்சனங்கள் இனி தாமாக ெவளிப்படும்.

என்றும் நċைலயான உண்ைம குறČத்த புரிதல்

உைடைமயாக மாறும். அைவ குறČத்து

யூகங்களாலும் அனுமானங்களாலும் ஆன

தத்துவங்கைள வĊளக்குபவர்களால் அைத

புரிந்துெகாள்ளமுடியாது.

எளிைமயான உள்ளம் ெகாண்டவர்கள்,

உண்ைமயான உள்ளம் ெகாண்டவர்கள்,

அறெநறČயாளர்கள், ெமய்யறČவாளர்கள்

எதċர்காலத்ைத பற்றČேயா அறČய முடியாதைத

பற்றČேயா அச்சேமா சந்ேதகேமா ெகாள்வது

இல்ைல. அந்த ேநரத்தċற்கு உரிய கடைம

குறČத்து கவனம் ெசலுத்துகċறார்கள்.

ெதரிந்தைத பற்றČ, ெதரிந்து ெகாள்ளகூடியது

பற்றČ மட்டும் கவனம் ெசலுத்துகċறார்கள்.

நċதர்சனங்கைளப் புறம் தள்ளிவĊட்டு
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அனுமானங்கள் குறČத்து அவர்கள் அலட்டிக்

ெகாள்வது இல்ைல. அறெநறČகைளக்

கைடபĊடிப்பதċல் ஒரு நċைலயான பாதுகாப்ைப

அவர்கள் காண்கċறார்கள். வாழ்வĊன்

வரிைசமுைறயான நċதர்சனங்கைள

உண்ைமயĊன் ேபெராளி அவர்களுக்கு

ெவளிச்சமிட்டு காட்டுகċறது.ெதரிந்து ெகாள்ள

முடியாதைத பற்றČ ஒரு ெதய்வீக வாக்குறுதċ

அவர்களுக்கு ஒளிவட்டமாகத் ெதரிகċறது.

எனேவ, அவர்கள் இைளபாறுதேலாடு

இருக்கċறார்கள்.

எளிைம-, எந்த வĊத குழப்பங்கேளா

சČக்கல்கேளா இன்றČ பணி

ெசய்கċறது. அதனால், ஆற்றல்

வாய்ந்ததாகவும் சČறப்பாகவும்

மாறுகċறது. சந்ேதகங்கள்,ஏமாற்றங்கள்,

மனமாசுகள், மனகுமுறல்கள், புலம்பல்கள்,

ஐயங்கள், அச்சங்கள்—இைவ
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எல்லாம் தூக்கċ எறČயப்படுகċன்றன,

புறக்கணிக்கப்படுகċன்றன.

இைவகளிலிருந்து வĊடுப்பட்ட மனிதன்

வலிைமயானவனாக, தூய்ைமயனவனாக,

தன்னம்பĊக்ைகயானவனாக,

சாந்தமானவனாக, எந்த வĊத மன

உறுத்தல்கேளா சஞ்சலங்கேளா இன்றČ

ெதய்வீகமான தளங்களில் வாசம்

ெசய்கċறான்.
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6. சரியான சிந்தைனயும்

இைளப்பாறுதலான மனமும்

வாழ்வு என்பது பழக்கங்களின்

ஒருங்கċைணவால் ஆன ெசயல்பாடு.

சČல தீைம வĊைளவĊப்பன, சČல நன்ைம

வĊைளவĊப்பன. ஆனால் அைனத்துேம

பழக்கமாகċவĊட்ட எண்ணங்களில் இருந்து

தான் முைளத்து எழுகċன்றன. எண்ணம்

தான் ஒரு மனிதைன உருவாக்குகċன்றது.

எனேவ, வாழ்வĊன்மிகமுக்கċயஅம்சம் என்பது

சரியான எண்ணேம. ெமய்யறČவாளனுக்கும்

முட்டாளுக்கும் உள்ள அடிப்பைட வĊத்தċயாசம்

என்னெவன்றால், ெமய்யறČவாளன் தனது

எண்ணங்கைள கட்டுப்படுத்துகċறான்.

முட்டாள், தனது எண்ணங்களால்

கட்டுப்படுத்தப்படுகċறான். எைத எண்ண

ேவண்டும், எப்படி சČந்தċக்க ேவண்டும்
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என்பைத ெமய்யறČவாளன் தீர்மானிக்கċறான்.

தான் ெகாண்ட குறČக்ேகாளிலிருந்து

தனது எண்ணங்கைள தċைச தċருப்பும் புற

உலக வĊடயங்களுக்கு அவன் அனுமதċ

அளிப்பதċல்ைல. ஆனால் முட்டாேளா,

ெவளி உலக வĊடயங்களால் அவனுள்

கċளர்ந்து எழும் ஒவ்ெவாரு எண்ணத்தாலும்

கட்டப்பட்டு அதன் ைகதċயாக அைழத்துச்

ெசல்லப்படுகċறான். தனது உந்துதல்கள்,

ஆைசகள் மற்றும் ெவறČ உணர்வுகளின்

பĊடியĊல் சČக்கċ உதவĊயற்றவனாக வாழ்ைவ

எதċர்ெகாள்கċறான்.

கவனச்சČதறல், ஏேனாதாேனா

என்று சČந்தċப்பது, ெபாதுவாக

கவனமின்ைம அல்லது கவன

குைறவு என்று அைழக்கப்படுவதனது

ேதால்வĊயĊன், தவறான ெசயல்பாடுகளின்,

ேமாசமான ெசயல்பாடுகளின் உற்ற
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துைணவனாகும். எந்த ஒன்றாலும்,

எந்த ஒரு பĊரார்த்தைனயாலும், மத

வழிப்பாட்டுச் சடங்காலும், ஏன் எந்த தான

தர்ம ெசயல்பாட்டாலும் கூட தவறான

எண்ணங்களின் வĊைளைவ மட்டுப்படுத்த

முடியாது. தவறான வாழ்ைவ சரிப்படுத்த

ேவண்டும் என்றால் அது சரியான

எண்ணங்களால் மட்டுேம முடியும். மனிதர்கள்

மீதும் நடப்பு நċகழ்வுகள் மீதும் ஒரு சரியான

மனப்பான்ைமையக் ெகாள்ளும் ேபாது தான்

இைளப்பாறுதலும்நċம்மதċயும் கċைடக்கும்.

எவனது உள்ளமும் புத்தċயும் மிகப்ெபரும்

அறெநறČகேளாடு ஒத்தċைசகċன்றேதா

அவனுக்கு மட்டும் தான் ெவற்றČகரமான

வாழ்வுஉரியது. அவன்தனதுஎண்ணங்கைள

ஏற்புைடயதாக, வரிைசமுைறயானதாக,

ஒத்தċைசவானதாக, ெபாருந்தċவரக்கூடியதாக

ைவத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். அவன் தனது
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எண்ணங்கைளநċைலயானஅறெநறČகளுக்கு

உட்பட்டதாக வடிவைமத்து ெகாள்ள ேவண்டும்.

அவ்வாறு ெசய்து ெமய்யறČவĊன் உறுதċயான

அடித்தளத்தċல் அவன் தன் வாழ்ைவக்

கட்டைமத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். அவன்

ெவறுமேன இரக்கமானவனாக இருந்தால்

ேபாதாது. ஆனால், அறČவு கூர்ைமயுடன்

இரக்கமானவனாக இருத்தல் ேவண்டும்.

அவன் ஏன் இரக்கம் வழங்குகċறான் என்பது

அவனுக்கு ெதரிந்தċருக்க ேவண்டும். அவனது

இரக்கம் என்பது ஒரு நċைலயான குணமாக

இருக்க ேவண்டும். அதற்கு மாறாக, ெவறுப்பு

மயமான ேகாபங்களுக்கும் கடுைமயான

ெசயல்பாடுகளுக்கும் இைடயĊைடேய

ஏற்படும் தċடிர் உந்துதலாக அவனது இரக்கம்

இருக்கக் கூடாது. அறெநறČ தவழும்

சூழல்களில்மட்டும்அவன்அறெநறČயாளனாக

இருந்தால் ேபாதாது. ஆனால் தீெநறČ
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தவழும் சூழல்களிலும் அவனது

அறெநறČ தன்ைம எள்ளளவும் குைறயாத

நலெலாளிைய சČந்த ேவண்டும். வĊதċயĊன்

அதċர்ச்சČகரமான தாக்குதல்களாேலா

அவன் மீது ெபாழியப்படும் புகழ்ச்சČ

உைரகளாேலா அல்லது வீசப்படும்

அபாண்டமான பழி சுமத்துதல்களாேலா

என எதுவும் அவைன அவனது

மானுடத்தன்ைமயĊலிருந்து தடம் புரளச்

ெசய்யக்கூடாது. வாழ்வĊன் சுழல் காற்றுகளில்

இருந்தும் சூறாவளிகளிலிருந்தும் பாதுகாப்பு

அளிக்கும் வைகயĊல், அறெநறČ என்பது

அவனது நċைலயான வசČப்பĊடமாக இருக்க

ேவண்டும்.

அறெநறČத் தன்ைம என்பது உள்ளம்

மட்டுேம சார்ந்ததாக இருக்கக் கூடாது. அது

அறČவு சார்ந்ததாகவும் இருக்க ேவண்டும்.

அறČவு சார்ந்ததாகவும் அது இல்ைல என்றால்,
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உள்ளம் மட்டுேம சார்ந்த அறெநறČயால்

இடர்பாடுகள் ஏற்படும். காரணம்

ெவறČயுணர்வு என்பதċல் குைறகள் இருப்பது

ேபான்று பகுத்தறČவு என்பதċலும் குைறகள்

இருக்கċன்றன. பாசத்ைத புரட்டிப் ேபாடக்

கூடியதாக புலன் இன்பங்கள் இருப்பது ேபால

அறČவு கூர்ைமைய புரட்டிப் ேபாடக் கூடியதாக

தாந்தċர ீக ெசயல்பாடுகள் இருக்கċன்றன.

நம்புவதற்கு இயலாத மிைகப்படுத்தல்கள்—

அைவ ேகட்பதற்கு இனிைமயாக இருந்தாலும்

எந்தஅைடக்கலத்ைதயும்வழங்காது.

இறுக்கத்தċற்கு உள்ளான மனம்,

தான் நாடும் உண்ைமையத் ேதட

நċதர்சனங்களுக்கும் அடிப்பைட

அறெநறČகளுக்கும் தċரும்ப ேவண்டும்.

வானுயுர பறக்கும் வல்லூறு ஓய்ைவ

நாடி பாைறகளின் இடுக்கċல் தான் கட்டிய

கூட்டிற்கு வருவது ேபால யூகங்களில்
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சČந்தċத்து உழல்பவன் நċச்சயத்தன்ைம

மற்றும் நċம்மதċைய நாடி அறெநறČ என்னும்

உறுதċயானபாைறக்குதċரும்ப ேவண்டும்.

அறெநறČ ேகாட்பாடுகளின்

அடிப்பைடகைள உணர்வதற்கு அறČவுக்கு

பயĊற்சČ அளிக்கப்பட ேவண்டும். அவற்ைற

நைடமுைறப்படுத்துவதċல் என்னெவல்லாம்

உள்ளடங்கċ இருக்கċன்றன என்பது

குறČத்த புரிதல் ேவண்டும். பயனற்ற

ேமேலாட்டமான வĊஷயங்களில் அது ஈடுபட்டு

அதன் ஆற்றல்கள் வீணாகாமல் அது

கட்டுப்படுத்தப்பட ேவண்டும். நன்ைமயĊன்

பாைதயĊலும் ெமய்யறČவĊன் வழியĊலும்

அதன் ஆற்றல்கள் ெசலுத்தப்பட ேவண்டும்.

எண்ணங்கைளச் சČந்தċப்பவன், உண்ைம

எது, அனுமானம் எது என இரண்டிற்கும்

இைடேய உள்ள ேவறுபாட்ைட தன் மனதċல்

கண்டுணர்ந்து ெதளிய ேவண்டும். தனது
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உண்ைம அறČவĊன் வீச்சு எந்த அளவுக்கு

உள்ளது என்பைத அவன் கண்டறČய

ேவண்டும். எது குறČத்து அவனுக்கு அறČவு

உள்ளது என்பைத அவன் ெதரிந்து இருக்க

ேவண்டும். எது குறČத்து அவனுக்கு அறČவு

இல்ைல என்பைதயும்அவன்ெதரிந்துஇருக்க

ேவண்டும். நċதர்சனமான உண்ைம எது, அது

குறČத்த கருத்துக்கள் எது; நம்பĊக்ைக எது,

அறČவு எது; ெபாய்ைம எது, ெமய்ைம எது;

என இவற்ைற அவன் குழப்பĊக் ெகாள்ளாமல்

ேவறுபடுத்தċ கண்டுணர கற்றுக் ெகாள்ள

ேவண்டும்.

உண்ைமைய உணர்வதற்கு ேவண்டிய

சரியான மனப்பான்ைமைய அவன் ேதடிக்

கண்டைடயும்ேபாது, ஓர் ஒளிமயமான

ெமய் அறČவான வாழ்வு அவனில்

இருந்து ெவளிப்படும். அப்ேபாது அவன்

எது நைடமுைற ரீதċயாக ஏற்புைடயது
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என்று கருதப்படுகċறேதா, அைதவĊட

கூடுதல் ஏற்புைடயதாக அவன் ெசயல்பட

ேவண்டும். மற்றவர்களது குற்றம்

குைறகைள மிக ெகட்டிக்காரத்தனமாக

ெவளிப்படுத்துபவைன வĊட, அவன் தன்

மனதċன் குற்றம் குைறகைள சČறČதும்

ஈவĊரக்கம் ெகாள்ளாமல் ெவளிப்படுத்தċக்

ெகாள்ள ேவண்டும். ேவறுபடுத்தċ கண்டறČயும்

இந்த தċறைன சČறČது காலம் பயĊன்ற பĊன்,

கற்றது ைகயளவு கல்லாதது உலகளவு

என்னும்படி அவேன வĊயந்து ேபாவான்,

அவனிடம் உள்ள அறČவĊன் அளவு எவ்வளவு

சČறČயது என்பைத. அந்த அளவு சČறČயது

தான் என்றாலும் அைத உைடைமயாக

ெகாண்டிருப்பதċல் அவன் மகċழ்ச்சČ

அைடவான். காரணம், அவனுள் உள்ள அறČவு

என்பது ெசம்ெபான் ஆகும். எத்தைனேயா

டன் தாது ெபாருட்களுக்கு இைடேய சČல
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ெநல் மணிகள் அளவு ஒளிந்துள்ள தங்கத்ைத

அவன் கண்ெடடுத்தċருக்கċன்றாேன! எது

அவனுக்கு நன்ைம தரக்கூடியது? அந்த சČறு

ெநல்மணி அளவு ஒளிந்துள்ள தங்கத்தċற்காக

அத்தைன டன் தாது மணைலயும் ைவத்துக்

ெகாள்வதா அல்லது அந்த தங்கத்ைத

பĊரித்து எடுத்து அந்த தாது மணைல தூக்கċப்

ேபாடுவதா?

சுரங்கத் ெதாழில்நுட்ப வல்லுனன் மண்

குவĊயைலச் சல்லைட ெசய்து ெஜாலிக்கும்

ைவரத்ைதகண்டுஎடுக்கċறான்.

அதுேபால ஆன்ம சுரங்கத்தċன்

உைழப்பாளன், உண்ைம சČந்தைனயாளன்,

தான் ேசர்த்து ைவத்துள்ள கருத்துக்கள்,

நம்பĊக்ைககள், யூகங்கள், அனுமானங்கள்

என்னும் மண் குவĊயலில் இருந்து உண்ைம

என்னும் ெபான்ைன பĊரித்ெதடுக்கċறான்,

கைடந்ெதடுக்கċறான். அந்த உண்ைமைய
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உைடைமயாக்கċக் ெகாண்டவன் ெமய்

அறČைவயும் ெமய்ஞானத்ைதயும் பரிசாக

ெபறுகċறான்.

இந்த பĊரித்ெதடுக்கும் ெசயல்பாட்டால்,

கைடந்ெதடுக்கும் ெசயல்பாட்டால்,

கவனக்குவĊப்புடன் கூடிய அறČவு

ெவளிச்சத்தċற்கு வருகċறது. இந்த

அறČவானது எத்தைகயது என்றுஆராய்ந்தால்,

அறெநறČகளிடமிருந்து பĊரிக்க முடியாத

வைகயĊல் ெநருங்கċய உறவு ெகாண்ட

ஒன்றாக கலந்தċருக்கċன்றது.

இந்தஅறČவுக்கானேதடலில்ஈடுபட்டேபாது

சாக்ரடீஸ் அறெநறČகைளக் கண்டு

உணர்ந்தார். ெபரும் ஆசான்களின்

ெதய்வீக ேபாதைனகள் எல்லாம்

அறெநறČகளின் சாரேம. அறČவĊலிருந்து

அறெநறČையப் பĊரித்து வĊட்டால்

ெமய்யறČவு ெதாைலந்து வĊடுகċன்றது.
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எைத மனிதன் கைடபĊடிக்கċன்றாேனா,

அைத அவன் அறČவான். எைத அவன்

கைடபĊடிக்கவĊல்ைலேயா, அைத அவன்

அறČய மாட்டான். அன்ைபக் குறČத்து ஒருவன்

கட்டுைரகள் எழுத முடியும், பĊரசங்கங்கள்

ெசய்ய முடியும். ஆனால் அவன் தன்

குடும்பத்தċன் மீது கனிவĊன்றČ நடந்து

ெகாள்கċறான் என்றால், தன் எதċரிகள் மீது

ெவறுப்ைப உமிழ்கċறான் என்றால், அன்பு

குறČத்தஅவனதுஅறČவுஎன்பதுெவளிேவடேம

ஆகும்.

உண்ைமஅறČைவக் ெகாண்டிருப்பவனின்

உள்ளத்தċல் ஓர் அைமதċயான நċைலயான

இரக்கம் குடிக் ெகாண்டிருக்கும். ெவற்று

முழக்கங்கைள முழங்கும் அனுபவ அறČவு

அற்ற தத்துவ ஆசČரியனின் கவĊைத

நயமான வார்த்ைதகைள அந்த ேபரைமதċ

நீர்த்து ேபாக ெசய்துவĊடும். எவனது
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இதயம் காழ்ப்புணர்வĊலிருந்து வĊடுபட்டு

இருக்கċன்றேதா அவனால் தான் நċம்மதċ

என்றால் என்னெவன்று உணர முடியும்.

அவன் அைனவேராடும் நċம்மதċயாக

வாழ்கċறான். அறெநறČகள் பற்றČய

குறுக்கு புத்தċ ெகாண்ட வĊளக்கங்கள்

அறČயாைமைய இன்னும் அதċகப்படுத்தேவ

துைண ெசய்யும். அைவ தீெநறČ ேதாய்ந்த

உதடுகளின் வாயĊலாகேவ புறப்படும். அறČவு

என்பது தகவல்கைள நċைனவĊல் ெகாண்டு

ஒப்பĊப்பது அல்ல அது ஓர் ஆழமான ஆதார

வளத்ைத ெகாண்டிருக்கċன்றது. அந்த

ெதய்வீகமான அறČவு அறெநறČகளுடன்

ெநருங்கċய உறவு ெகாள்ளும் ேபாேத

ெவளிப்படும். புத்தċசாதுரியத்தċன்

ெவற்றுக் கருத்துக்கைளயும் வீணான

அனுமானங்கைளயும் அந்த ெதய்வீகமான

அறČவுடன் ெநருங்கċ இருக்கும் பணிவு
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முறČயடிக்கும். அேத ேநரம், ஒரு ெவல்ல

முடியாத ஆற்றேலாடும் ஒரு ேதடுதலான

உள்ளுணர்ேவாடும் அந்த அறČைவ அரணாக

இருந்து அது காக்கும். பகுத்தறČயும் ஒரு

ெதய்வீகமானஉணர்வுஅன்பĊலிருந்துபĊரித்து

அறČய முடியாத வைகயĊல் எப்ேபாதும் உடன்

இருக்கும். உங்களில் எவர் எந்த பாவமும்

ெசய்ததċல்ைலேயா அவர் முதற்கல்ைல

எறČயட்டும் என்ற மறுெமாழியĊன் உள்,

அதற்கு வĊைட அளிக்க முடியாத வைகயĊல்

பகுத்தறČவĊன் ெதய்வீக உணர்வு ஒளிந்து

இருக்கċன்றது. அது முழுைமயான அன்பĊன்

ெவளிப்பாடாகவும்இருக்கċன்றது.

தவறான எண்ணங்கைள எண்ணுபவன்

அவனது தீெநறČகளால் அறČயப்படுகċறான்.

சரியான எண்ணங்கைள எண்ணுபவன்

அவனது அறெநறČகளால் அறČயப்படுகċறான்.

குழப்பங்களும் மன சஞ்சலங்களும் தவறான
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எண்ணங்கைள எண்ணுபவனது மனைத

ஆக்கċரமித்து வாட்டும். நċைலயான

இைளப்பாறுதலான மனைத அவன்

அனுபவĊக்க மாட்டான். மற்றவர்கள் அவைன

காயப்படுத்த முடியும், மட்டம் தட்ட முடியும்,

ஏமாற்ற முடியும், ஏளகனப்படுத்த முடியும்,

சீரழிக்க முடியும் என்று கற்பைன ெசய்கċறான்.

அறெநறČத்தன்ைம வழங்கக்கூடிய

பாதுகாப்ைபப் பற்றČ சČறČதும் அறČயாமல் தன்

சுயத்ைதகாப்பாற்றČக்ெகாள்ளத்துடிக்கċறான்.

சந்ேதக மனப்பான்ைம, ெவறுப்பு, ேகாபம்,

பதċல் தாக்குதல் ஆகċயவற்றČல் அைடக்கலம்

நாடுகċறான். தனது ெசாந்த தீங்குகளின்

ெநருப்பĊல் எரிகċறான்.

அவைனப் பற்றČ புறங் கூறப்பட்டால்,

பதċலுக்கு புறங் கூறுகċறான். அவன்

மீது குற்றம் சாட்டப்பட்டால், பதċலுக்கு

குற்றம் சாட்டுகċறான். அவன் மீது
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தாக்குதல் ெதாடுக்கப்பட்டால், இரு மடங்கு

மூர்கமாக எதċரிையத் தாக்குகċறான்.

“நான் தவறாக நடத்தப்பட்ேடன்” என்று

தவறான எண்ணங்கைள எண்ணுபவன்

ஆர்ப்பரிக்கċறான். பĊன்பு ேகாபத்தċலும்

துக்கத்தċலும்ெசயல்படுகċறான். உள்ளுணர்வு

இல்லாததால், நன்ைமைய தீைமயĊல் இருந்து

பĊரித்து அறČய முடியாததால், அவனது

அைனத்து துன்பங்களுக்கும் காரணம்,

அடுத்தவனிடம் உள்ள தீங்கு அல்ல, ஆனால்,

தன்னிடம் உள்ள தீங்கு தான் என்பைத

அவனால்காணமுடிவதċல்ைல.

சரியான எண்ணங்கைள எண்ணுபவன்

தன்ைன பாதுகாத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும்,

தன் சுயத்ைத பாதுகாத்துக் ெகாள்ள

ேவண்டும் என்று பதட்டப்படுவது இல்ைல.

அவன் மீது மற்றவர்கள் ஏவĊ வĊடும்

தவறான நடவடிக்ைககள் அவனுள்
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எந்த கலக்கத்ைதேயா பதட்டத்ைதேயா

ஏற்படுத்துவது இல்ைல. இந்த மனிதன்

எனக்குத் தவறČைழத்தċருக்கċறான் என்ற

எண்ணத்ைதஅவன் எண்ணமுடியாது. தனது

ெசாந்த ெசயல்பாடுகளால் அன்றČ ேவறு எந்த

தீங்கும் அவைன அண்ட முடியாது என்று

அவன் உணர்ந்து இருக்கċறான். அவனது

நல்வாழ்வு என்பது அவன் வசேம அடங்கċ

இருப்பைத புரிந்து இருக்கċன்றான். தனது

நċம்மதċையத் தன்ைனத் தவĊர எவரும் தட்டிப்

பறČக்க முடியாது என்று அறČந்தċருக்கċறான்.

அறெநறČத் தன்ைமேய அவனது சČறந்த

பாதுகாப்பு. தீெநறČயான தாக்குதல்

ெதாடுப்பதுஅவனுக்குஅந்நċயமானது. அவன்

நċம்மதċயான மனநċைலயĊல் உறுதċயாக

இருக்கċறான். சீற்றம் அவன் இதயத்தċல்

நுைழய முடியாது. தூண்டுதல்களால்

அவைனஅைசத்துப் பார்க்க முடியாது. காவல்
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அரன்கள்சூழ்ந்தஅவனதுமனக்ேகாட்ைடயĊல்

அைவ பலனின்றČ தாக்குதல் நடத்துகċன்றன.

அறெநறČேயாடு என்றும் அவன் ஒழுகுவதால்

வலிைமயும் நċம்மதċயும் என்றும் அவேனாடு

உைறகċறது.

சரியான எண்ணங்கைள எண்ணுபவன்

மனிதர்கேளாடும் புற நċகழ்வுகேளாடும்

ேமற்ெகாள்ளப்பட ேவண்டிய சரியான

மனப்பான்ைமையக் கண்டறČந்து அைத

தன் இயல்பாக்கċக் ெகாண்டுள்ளான்-ஓர்

ஆழமான அன்பான இைளப்பாறுதலான

மனப்பான்ைமையக் ெகாண்டுள்ளான். இது

ஒதுங்கċ இருப்பதல்ல. ஆனால் ெமய்யறČவு.

எைதயும் கண்டும்காணாமல்கடந்துெசல்வது

அல்ல. ஆனால் அைனத்ைதயும் கவனித்து

ஊடுருவும் உள்ளுணர்வு. அவன் வாழ்வĊன்

அடிப்பைடகைள உள்வாங்கċயுள்ளான்.

வாழ்வĊன் நċகழ்வுகைள அவன் உள்ளபடிேய
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காண்கċறான். வாழ்வĊன் நுட்பமான

ெசயல்பாடுகைள ேமேலாட்டமாக கண்டு

அைத அவன் கடந்து ெசல்வது இல்ைல.

ஆனால் பĊரபஞ்ச வĊதċயĊன் ெவளிச்சத்தċல்

அவற்ைற ஆழமாக படிக்கċறான். அைவ

பĊரபஞ்ச ெசயல்பாட்டின் ஒரு பகுதċ என்ற

சரியான அணுகு முைறயĊல் காண்கċறான்.

இந்த பĊரபஞ்சம் ஒரு வழுவாத நீதċயĊன்

அடிப்பைடயĊல் நċைலநċறுத்தப்பட்டுள்ளது

என்பைதக் காண்கċறான். மனிதர்களுக்குள்

எழும் அற்ப சண்ைடகளிலும் பூசல்களிலும்

அவன் தைலயĊடுவது இல்ைல, அவற்ைற

சாட்சČயாக இருந்து கவனிக்கċறான். ஒரு

தைலப்பட்சமாக அவன் ஒரு தரப்பĊன் பக்கம்

சாய்வதċல்ைல. அைனத்து தரப்பĊன் மீதும்

புரிந்துணர்ேவாடு இருக்கċன்றான். ஒரு

தரப்ைப வĊட இன்ெனாரு தரப்பĊற்கு அவன்

சாதகமாக நடந்து ெகாள்வது இல்ைல.
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எப்படியும் உலகċல், நன்ைம ெவன்று

வĊடும் என்று அவனுக்குத் ெதரியும், தனி

நபர்கைள அது ெவன்றுள்ளது ேபாலேவ.

நன்ைம எப்படியும் ெவன்று வĊடும் என்று

ெசால்வதற்கு ஒரு காரணம் இருக்கċறது. அது

என்னெவன்றால், தீைம தன்ைனத்தாேன

ேதாற்கடித்துக்ெகாண்டுவĊடும்.

நன்ைம வீழ்வது இல்ைல. வழுவாத

நீதċைய புறந்தள்ள முடியாது. மனிதர்கள்

என்ன ெசய்தாலும் சரி, வழுவாத நீதċ

தன் கட்டுப்பாட்டில் அைனத்ைதயும்

ெகாண்டிருக்கċறது. அதன் நċைலயான

அரியாசனத்ைத எதுவும் அைசத்தும் பார்க்க

முடியாது என்னும் ேபாது அைத ெவல்வதும்

கவĊழ்ப்பதும் நடவாத காரியம் ஆகும்.

சரியான எண்ணங்கைள எண்ணுபவனின்

இைளப்பாறுதலான மனதċற்கு

இதுேவ ஆதாரமாகும். நன்ைமையக்
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கைடப்பĊடிப்பவனாக இருப்பதால், அவன்

நன்ைமயĊன் நீதċைய உணர்கċறான். அன்பு

அவனது தன்னியல்பாகċயுள்ளதால் என்றும்

நċைலயான அன்ைப அவன் உணர்கċறான்.

தீைமைய அவன் ெவன்றுள்ளதால்

நன்ைமயĊன் உயர் ஆற்றைல அவன்

அறČகċறான்.

கசப்புணர்வு, புலனின்ப இச்ைச, ஆணவம்

ஆகċயவற்றČலிருந்து எவனது இதயம்

வĊடுப்பட்டிருக்கċன்றேதா, அவன் தான்

சரியான எண்ணங்கைள எண்ணுபவனாக

இருக்க முடியும். தீைம அறேவ நீங்கċய

கண்கேளாடு அவன் உலைகக் காண்கċறான்.

அவைன மிக கசப்புணர்வுடன் கருதும்

எதċரியும் கூட அவனுள் கசப்புணர்ைவ

கċளர்ந்ெதழச் ெசய்ய முடியாது. ஆனால்,

கனிவான இரக்கத்ைத மட்டுேம எழச்

ெசய்கċறான். தான் அறČயாதைதக்
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குறČத்து அவன் வீணாக ேபசுவதċல்ைல.

அவன் உள்ளம் எப்ேபாதும் நċம்மதċயாக

இருக்கċன்றது.

தனது எண்ணங்கள் ேபருண்ைமயுடன்

ஒத்தċைசகċன்றதா என்பைத இந்த பĊன்வரும்

அறČகுறČகளால் ஒருவன் அறČந்து ெகாள்ள

முடியும் - அவன் இதயத்தċல் கசப்புணர்வு

இருக்காது. ெவறுப்புணர்வு அவனது

இதயத்தċல் இருந்து வĊைட ெபற்று இருக்கும்.

இதற்கு முன்பு வைர கண்டனம் ெசய்து

ெகாண்டிருந்தவர்கள் மீதும் அவன் இப்ேபாது

அன்புெசலுத்துவான்.

ஒருவன்ெமத்தபடித்தவனாகஇருக்கலாம்,

ஆனால் அவன் சரியான எண்ணங்கைள

எண்ணுபவனாக இல்ைல என்றால் அவன்

ெமய்யறČவாளனாக இருக்க முடியாது.

அறநூல்கைளக் கற்பதன் மூலம் ஒருவன்

தீைமைய ெவற்றČக் ெகாள்ள முடியாது.
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ேவத நூல்கைளக் கற்பதன் மூலம் ஒருவன்

பாவத்தċலிருந்தும் துக்கத்தċல் இருந்தும்

மீள்வது இல்ைல. தன்ைனத்தான்

ெவல்வதன் வாயĊலாகேவ ஒருவன் தீைமைய

ெவற்றČக் ெகாள்கċறான். நன்ைமையக்

கைடப்பĊடிப்பதன் வாயĊலாகேவ அவன்

துக்கத்தċற்குமுடிவுெகாண்டுவருகċறான்.

புத்தċசாலிகளுக்ேகா ெமத்த

படித்தவர்களுக்ேகா அல்லது அதீத

நம்பĊக்ைக ெகாண்டவர்களுக்ேகா

ஆனதல்ல ெவற்றČகரமான வாழ்வு என்பது.

ஆனால், தூய்ைமயானவர்களுக்கு,

அறெநறČயாளர்களுக்கு,

ெமய்யறČவாளர்களுக்கான வாழ்ேவ

ெவற்றČகரமானது. முதலாமவர்கள்

தங்கள் வாழ்வĊல் ஒரு குறČப்பĊட்ட

ெவற்றČைய அைடகċறார்கள். ஆனால்

இரண்டாமவர்கள்மட்டுேமஒருெபரும்ெவற்றČ
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அைடகċறார்கள். ெவல்லப்படமுடியாததாகவும்

நċைறவானதாகவும் அது இருக்கċன்றது.

அது ேதால்வĊ அைடந்தது ேபான்ற ஒரு

ேதாற்றத்ைத ஒரு ேவைள தந்தாலும், கூடுதல்

ெவற்றČயுடன்அதுமின்னுகċறது.

அறெநறČைய அைசக்க முடியாது. அற

ெநறČைய குழப்ப முடியாது. அறெநறČையக்

கவĊழ்க்க முடியாது. எவன் அறெநறČகளுக்கு

ஏற்ப சČந்தċக்கċன்றாேனா, நன்ைமயாக

ெசயல்படுகċன்றாேனா, எவனது மனம்

உண்ைமயĊன் ேசவகனாக இருக்கċன்றேதா,

அவேன வாழ்வĊலும் ெவற்றČ ெபறுவான்.

இறப்பĊலும் ெவற்றČ ெபறுவான். காரணம்,

அறெநறČ ெவன்ேற தீர ேவண்டும்.

நன்ைமயும் உண்ைமயும் பĊரபஞ்சத்தċன் இரு

தூண்களாகும்.
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7. சாந்த குணமும் ஆதார

வளங்களும்

எவன் உண்ைமையக்

ெகாண்டிருக்கċன்றாேனா அவன் தன்ைனத்

தான் ஆளுகċன்றான். அவசரம் மற்றும்

ஆர்ப்பாட்டம், பதட்டம் மற்றும் அச்சம், என

எந்த ஒன்றுக்கும் தூய்ைமயான மனதċலும்

உண்ைமயான வாழ்வĊலும் இடம் இருப்பது

இல்ைல. இைடறுந்து ேபாகாமல் நீடிக்கும்

சாந்தகுணம் என்பது சுயகட்டுப்பாட்ைட

ெதாடர்ந்து கைடபĊடிப்பதன் வĊைளவு

ஆகும். சாந்த குணம் என்பது அைனத்து

அறெநறČ குணங்களுக்கும் வனப்பூட்டும்

மின்ெனாளியாகும். புனிதர்களின் தைலைய

சுற்றČ இருக்கும் ஒளிவட்டம் ேபால அைனத்து

அறெநறČ இயல்புகைளயும் சாந்த குணம்

தன் ஒளி வட்டத்தால் சூழ்கċறது. சாந்த

www.kaniyam.com 151 FreeTamilEbooks.com



ேஜம்ஸ்ஆலன் ெவற்றČகரமானவாழ்வு

குணம் இல்ைல என்றால் ஒருவனின்

மிக ெபரிய பலமும் மிைகப்படுத்தப்பட்ட

பலவீனேம. சாந்தகுணம் இல்ைல

என்றால், ஒரு மனிதனின் ஆன்மீக மன

வலிைம எதċல் இருக்கċன்றது? ஒரு

சாதாரண மனவலிைம ெகாண்டவன்,

அற்ப காரணங்களின் காரணமாக புற

நċகழ்வுகளால் தன்னிைல இழந்து ெகாதċத்து

எழுகċறான். தூண்டுதலான பĊரச்சČைனயான

ெநருக்கடியான ேவைளயĊல், பாவத்தċல்

சருக்குபவனாேலா அல்லது ெவறČ ஏற்பட்டு

அறČவு மங்கċ ெசயல்படுபவனாேலா ஒரு கால

அளவĊற்கு ஏனும் நċைலத்தċருக்கக்கூடிய

ஈர்ப்பாற்றைலெபற்றČருக்கமுடியுமா?

அறெநறČயாளர்கள் தங்களுக்குள் உற்று

ேநாக்குவார்கள். தங்கைளத் தாங்கேள

பரிேசாதċத்துக் ெகாள்வார்கள். தங்களின்

எண்ண ஓட்டங்கள் மற்றும் உணர்வுகைளக்
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கூர்ந்து கவனிப்பார்கள். இதன் வாயĊலாக

தங்கள் மனதċன் மீது ஒரு கட்டுப்பாட்ைடக்

ெகாண்டு வருவார்கள். படிப்படியாகச் சாந்த

நċைலையக் பற்றČக் ெகாள்வார்கள். சாந்த

நċைலையப் ெபறும்ேபாது ஈர்ப்பாற்றல், சக்தċ,

சČறப்பு, நċைலயான மகċழ்ச்சČ, முழுைமயான

நċைறவானவாழ்ைவப்ெபறுவார்கள்.

தங்களுக்குள் உற்று ேநாக்கċ

தம்ைம பரிேசாதைனக்கு உட்படுத்தċக்

ெகாள்ளாதவர்கள், தங்களின் ெவறČ

உணர்வு ேவட்ைககளாலும் உணர்ச்சČ

ெகாந்தளிப்புகளாலும் ஆளப்படுபவர்கள்,

ேகளிக்ைக ெகாண்டாட்டங்கைளயும்

புனிதமற்ற இன்பங்கைளயும் துரத்தċ

ஓடுபவர்களாக இருக்கும் இவர்கள்-

, ஒரு ெவற்றČகரமான மகċழ்ச்சČயான

வாழ்வĊற்கு இன்னும் தகுதċ ெபறவĊல்ைல.

சாந்த குணம் என்னும் அணிகலைன
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இவர்களால் ெபறேவா அல்லது பாராட்டேவா

முடியாது. அத்தைகயவர்கள் நċம்மதċ

ேவண்டி உதடுகளால் பĊரார்த்தைன

ெசய்யலாம். ஆனால் அவர்கள் அைத

உள்ளத்தால் பĊரார்த்தċப்பது இல்ைல அல்லது

நċம்மதċ என்பது அவர்கள் அவ்வப்ேபாது

அனுபவĊக்கும் ெகாண்டாட்ட இன்பங்களின்

உறவு என்ேற நċைனத்து அைத ெகாண்டாட

வĊரும்புகċன்றனர்.

பாவம் நċைறந்த ெகாண்டாட்டங்களும்

அதன் வĊைளவாகத் ெதாடரக்கூடிய துக்கமும்

மன உறுத்தலும் சாந்தமான வாழ்வĊல்

கċைடயாது. முட்டாள் தனமான மன

குதுகலிப்புக்களும் அைதத் ெதாடரும் அேத

அளவு முட்டாள் தனமான மனேசார்வுகளும்

இருக்காது. கீழ்நċைலப்படுத்தċக்ெகாள்ளும்

ெசயல்பாடுகளும் அைத ெதாடரும்

துக்கமும் தன்மான இழப்பும் இடம்ெபறாது.
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இைவெயல்லாம் வĊட்ெடாழிக்கப்படுகċன்றன

மீதமாக இருப்பது உண்ைம மட்டுேம.

உண்ைம எப்ேபாதும் நċம்மதċயால்

சூழப்பட்டிருக்கċன்றது. சாந்தமான வாழ்வு

என்பதுஇைடயறுந்துேபாகாதஒருேபருவைக

ஆகும். சுயக் கட்டுப்பாடு இல்லாதவனுக்கு

கசப்பானைவகளாகத் ேதான்றும் கடைமகள்

சாந்த குணம் ெகாண்டவனுக்கு மகċழ்ச்சČைய

தருபைவகளாக இருக்கும். உண்ைமயĊல்

சாந்தமான வாழ்வĊல் “கடைம” என்பது ஒரு

புது அர்த்தத்ைத ெபறுகċன்றது. கடைம

என்பதூ ஒரு ேபாதும் மகċழ்ச்சČக்கு எதċரான

ஒன்றல்ல. ஆனால், மகċழ்ச்சČயுடன்

ஒன்றČ இருக்க கூடிய ஒன்றாகும்.

சாந்தகுணம் நċைறந்தவன், சரியான

மனப்பான்ைமையக் ெகாண்டிருப்பவன்,

மகċழ்ச்சČைய கடைமயĊலிருந்து ேவறுபடுத்தċ

காண முடியாது. ேகளிக்ைககளுக்கு
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ஏங்குபவனாலும் ெகாண்டாட்டங்கைள

துரத்தċக் ெகாண்டுஓடுபவனாலுேமஅவ்வாறு

கடைமைய மகċழ்ச்சČயĊலிருந்து ேவறுபடுத்தċக்

காணமுடியும்.

சாந்த குணம் அைடயப்படுவதற்குக்

கடினமாகஇருப்பதற்குக்காரணம், மனிதர்கள்

மனதċன் கீழ்நċைல குழப்பங்கள் வழங்கக்

கூடிய தற்காலிகமான சுகத்ைத எண்ணி

அந்த கீழ்நċைல குழப்பங்கைள உறுதċயாக

பற்றČ ெகாள்கċறார்கள். துக்கத்ைத கூட

ஏேதா ஒரு ஆடம்பரமான ெபாருைளப்

ேபால எண்ணி அைத சுயநலமாக பற்றČ

ெகாள்கċறார்கள். சாந்த மனைத அைடவது

கடினமானதாக இருந்தாலும் அைத

அைடவதற்கு இட்டுச் ெசல்லும் பாைத

எளிைமயானேத. அந்தப் பாைத எதċல்

அடங்கċ இருக்கċறது என்றால் சாந்த

குணத்தċற்கு எதċரான ஆர்ப்பாட்டங்கைளக்,
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ெகாண்டாட்டங்கைள மற்றும் குழப்பங்கைள

ஒதுக்கċ தள்ளுவதċல்; ெதாடர்ந்து மாறும்

நċகழ்வுகளுக்கு ஏற்ப வைளந்து ெகாடுத்து

மாறČக் ெகாள்ளும் தன்ைம இல்லாத

உறுதċயான அறெநறČகைளக் கைடப்பĊடித்து

வலிைமப்படுத்தċக் ெகாள்வதċல்; எவற்ைற

கைடப்பĊடித்துஒழுகும்ேபாதுபĊன்வĊைளவுகள்

வன்ைமயாக இராமல் ெதாடரும் மன

நċைறைவயும் நċைலயான நċம்மதċையயும்

தருபைவயாக இருக்கċன்றேதா அவற்ைற

கைடபĊடிப்பதċல்அடங்கċ இருக்கċன்றது.

எவன் தன்ைனத் தான் அடக்கċ

ஆள்கċறாேனா ஒவ்ெவாரு நாளும்

முயற்சČத்து, ேமலும் ேமலும் தன்ைன

பரிேசாதċத்து ெசயல்படுகċன்றாேனா,

சுயகட்டுப்பாட்ைட ெகாள்கċறாேனா, சாந்த

மனைத ெபறுகċறாேனா அவன் மட்டுேம

நċம்மதċையக் காண்பான். தன் மீது
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ஒருவனுக்கு எந்த அளவுக்கு கட்டுப்பாடு

இருக்கċன்றேதா அந்த அளவுக்குத் தான்

அவன்மகċழ்ச்சČையதன்அளவĊல்அனுபவĊக்க

முடியும். மற்றவர்களுக்கும் அருளாசČ

ஆனவனாக இருக்க முடியும். அத்தைகய

சுய கட்டுப்பாடு என்பது ெதாடர் பயĊற்சČயĊன்

மூலமாகத்தான் வரமுடியும். தċனசரி

முயற்சČகள் மூலமாகத்தான் ஒருவன்

தன் பலவீனங்கைள ெவல்ல முடியும்.

அவற்ைற அவன் புரிந்து ெகாண்டு தன்

குண இயல்பĊலிருந்து அவற்ைற எவ்வாறு

நீக்குவது என்பைத அவன் ஆராய ேவண்டும்.

இைடயĊல் ைகவĊடாமல் அவன் ெதாடர்ந்து

முயற்சČத்தால் படிப்படியாக அவன் ெவற்றČ

ெபறுவான். அவன் ெபறும் சČறČய ெவற்றČயும்

(எந்த ஒருெவற்றČையயும் சČறČயது என்றுகூறČ

வĊட முடியாது என்றாலும்) அவனது சாந்த

குணம் ேமலும் கூடுவதற்கு ெபரிதும் உதவும்.
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அவனது குண இயல்பĊல் அது நċரந்தரமாக

தங்கும்.

அவன் தன்ைன வலிைமப்படுத்தċக்

ெகாள்வான், ெசயல்தċறைன வளர்த்துக்

ெகாள்வான், அருள் ஆசČ ெபற்றவனாக

வĊளங்குவான். தன் கடைமகைளத் தவறČன்றČ

ெசயல்படுத்த தகுதċயானவனாக இருப்பான்.

அைனத்து நċகழ்வுகைளயும் குழப்பமற்ற

உள்ளேதாடு எதċர்ெகாள்வான். எந்த ஒரு

ெபரும் அதċர்ச்சČயĊனாலும் கைளத்து வĊட

முடியாத உயர்ந்த சாந்த குணத்ைத இந்த

வாழ்வĊல் அவன் இன்னும் ெபறவĊல்ைல

என்றாலும்அவன்வாழ்வĊன்ேபாராட்டங்கைள

அச்சமின்றČ எதċர்ெகாள்ளும் அளவு

தகுதċ ெபற்று இருப்பான், தனது சாந்த

குணத்தċன் இருப்பால் இந்த உலகċல்

இருந்து வĊைடெபறும் ேபாது இன்னும்

வளமானவனாகெசல்வான்.
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தன்ைனத் தான் ஆளுதலில் ஒருவன்

நċைலயான ெவற்றČ ெபறும் ேபாது அவன்

தன் மனதċன் நுட்பமான கூறுகைள பற்றČய

அறČைவப் ெபறுவான். இந்த ெதய்வீகஅறČேவ

அவைன சாந்த குணத்தċல் நċைலத்தċருக்கச்

ெசய்யும். சுயத்ைதப் பற்றČய அறČவு இல்ைல

என்றால் ஒருவன்மன நċம்மதċைய நċைலயாக

ெபற்றČருக்க முடியாது. தூண்டுதல்களின்

காரணமான எண்ணேவாட்டங்களால்

அைலக்கழிக்கப்படுபவன், சாந்தகுணம்ஆட்சČ

ெசய்யும்புனிதபĊரேதசத்ைதஅைடயமுடியாது.

பலவீனமானவன் யார் என்றால் வாகனத்தċல்

ஏறČ அமர்ந்து அதன் வĊைசைய கட்டுப்பாட்டில்

ைவத்துக் ெகாள்ளத் ெதரியாமல் அது

ெசல்லும் தċைசயĊல் எல்லாம் அேதாடு ேசர்ந்து

பயணிப்பவன் ஆவான். வலிைமயானவன்

யார் என்றால் வாகனத்தċல் ஏறČ அமர்ந்து

அதன் வĊைசைய முழு கட்டுப்பாட்டில் ைவத்து
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அைத தான் வĊரும்பும் தċைசயĊல் ேவண்டும்

ேவகத்தċல் ெசலுத்துபவன்ஆவான்.

சாந்த குணம் என்பது ெதய்வீகமான

அல்லது ெதய்வீகமானதாக மாறČக்

ெகாண்டிருக்கும் குணயĊயல்பĊன் அழகċய

மணி மகுடம் ஆகும். அந்த சாந்த குணம்

அதேனாடு ெதாடர்பĊல் வரும் யாவருக்கும்

இைளப்பாறுதைலயும் நċம்மதċையயும்

வழங்கும். பலவீனத்தċலும் குழப்பத்தċலும்

உழல்பவர்கள் தங்கள் மனக்கலகத்தċற்கு

ேவண்டிய ஓய்ைவயும் நċம்மதċையயும்

சாந்தமான மனதċன் இருப்பĊல் ேதடுவார்கள்.

தடுமாற்றமான கால்களுக்கு சாந்த

குணத்தċன் இருப்பு ெதம்பூட்டும், ஊக்கம்

தரும். துக்க ேநரத்தċல் ஆறுதல் அளிக்கும்

வல்லைமயுைடயதாக இருக்கும். அதற்குக்

காரணம், எவன் தன்ைன ெவல்லும் அளவு

வலிைமயானவனாக இருக்கċன்றாேனா
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அவன் மற்றவர்களுக்கும் உதவும் அளவு

வலிைமயானவனாக இருக்கċன்றான். எவன்

தன் ஆன்மாவĊன் கைளப்ைப ேபாக்கும்

வலிைம ெபற்றČருக்கċறாேனா அவன்

கைளத்தċருக்கும் மற்றவர்கைளயும் கைர

ேசர்க்கும் வலிைம ெபற்று இருக்கċன்றான்.

ேசாதைனகளாேலா ெநருக்கடிகளாேலா பழி

சுமத்துதல்களாேலா புறஞ்ெசாற்களாேலா

தவறான சČத்தரிப்புகளாேலா என எதனாலும்

கலங்காத தூக்கċ எறČயப்பட முடியாத

சாந்தமான குணம் என்பது ெபறும்

ஆன்மீக வலிைமயĊனால் பĊறந்தது

ஆகும். ெமய்யறČவு மற்றும் ெமய்யான

புரிந்துணர்வĊன் இருப்ைப உணர்த்தும்

உண்ைமஅைடயாளமாகும். சாந்தமான மனம்

என்பதுஓர்உயர்ந்த மனம்ஆகும். ெபாய்குற்ற

சாட்டுதல்களும் அவமானப்படுத்துதல்களும்

வாரி இைறக்கப்படும் ேபாதும்
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எவன் சாந்தகுணத்ைத இழக்காமல்

இருக்கċன்றாேனா, அவன் ெதய்வீக கனிவும்

நċைலயான வலிைமயும் ெபற்றவன்

ஆவான். அத்தைகய சாந்த குணம்

என்பது சுய கட்டுப்பாட்டின் அழகċய மலர்வு

ஆகும். ேவதைன என்னும் ெநருப்ைப

ெபாறுைமயாக கடந்து, மனைத நீண்ட

பரிசுத்தப்படுத்துதலுக்கு உட்படுத்தċ, ெமது

ெமதுவாக, கடும் உைழப்பĊன் பயனாக, அது

வĊைளந்ததுஆகும்.

சாந்தமான மனிதன் தன்னுள் மகċழ்ச்சČ

மற்றும்அறČவு எனஇரண்டின்வற்றாதஊற்று

கண்கைளயும் கண்டுவĊட்டான். அவனது

ஆற்றல்கள் அவனது கட்டைளகளின் கீழ்

ெசயல்படுபைவகளாகஇருக்கċன்றன.

அவன் எல்ைலயĊல்லாத ஆதார

வளங்கைளப் ெபற்று இருக்கċறான். அவன்

எந்த தċைசயĊல் தன் ஆற்றல்கைளச்
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ெசலுத்தċனாலும்அைவஅசலானைவயாகவும்

சக்தċ வாய்ந்தைவயாகவும் இருக்கும். அது

இவ்வாறு இருப்பதற்குக் காரணம் அவன்

ஒவ்ெவான்ைறயும் அது எவ்வாறு உள்ளேதா

அதற்கு ஏற்ப ைகயாள்கċறான். அவற்றČன்

மீது தான் ெகாண்ட கருத்தċற்கு ஏற்ப

ைகயாள்வதċல்ைல. அவனுக்கு ஏேதனும்

கருத்துக்கள் இருந்தால் அவற்ைற ெதாற்றČக்

ெகாண்டு அவன் ெதாங்குவதċல்ைல.

அவற்ைற ெவறும் கருத்துக்களாக மட்டுேம

பார்க்கċறான். எனேவ, அதற்கு ேமல்

எந்த கூடுதல் மதċப்ைபயும் அளிக்காமல்

பார்க்கċறான். அவன் அகம்பாவத்ைத

அழித்து ஒழித்துள்ளான். நீதċக்கு

கட்டுப்படுபவனாக இருப்பதால், இயற்ைக

மற்றும் பĊரபஞ்சத்தċன் ஆற்றல்களுடன்

ஒன்றČைசந்து ெசயல்படுகċறான். சுயநல

ெசயல்பாடுகளால், அவனதுஆதார வளங்கள்
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இடறČ வĊடப்படுவது இல்ைல. ஆணவமான

ெசயல்பாடுகளால் அவனது ஆற்றல்கள்

தடங்களுக்குஉள்ளாவதċல்ைல.

எைதயும் தனது என்று கருதுவதċல்

இருந்து அவன் வĊடுபட்டு இருக்கċன்றான்.

அவன் தனது அறெநறČ குணங்கைளக் கூட

தனக்கு ெசாந்தமானைவ என்று கருதாமல்

அைவ உண்ைமக்கு ெசாந்தமானைவ

என்று கருதுகċறான். பĊரபஞ்ச ஆற்றலின்

ஒரு கருவĊயாக உணர்வுபூர்வமாக மாறČ

இருக்கċன்றான். அற்பமான சுயநலத்

ேதடுதல்களில் தன்ைன தாழ்த்தċக்

ெகாள்வதċலிருந்து வĊடுபட்டு இருக்கċன்றான்.

அவன்அகந்ைதையஅறேவைகவĊட்டுள்ளான்.

எனேவ அந்த அகந்ைதக்ேக உரிய

ேபராைச, துக்கம், குழப்பங்கள், அச்சங்கள்

ஆகċயவற்ைற வĊட்ெடாழித்துள்ளான். அவன்

சாந்தமாக சலனமின்றČ ெசயல்படுகċன்றான்.
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வĊைளவுகைள சாந்தமாக சலனமின்றČ

ஏற்கċறான். அவன் எந்த ஒரு ெசயைல

ேமற்ெகாண்டாலும் அதċல் உள்ளடங்கċ

இருப்பவற்ைற முழுைமயாக உணர்ந்து

தċறைமயாக துல்லியமாக ெசயல்படுகċறான்.

கண்மூடித்தனமாக அவன் ெசயல்படுவது

இல்ைல. குருட்டு அதċர்ஷ்டம் என்ற ஒன்ைற

நம்பĊ அவன்களத்தċல் நċற்பதċல்ைல.

ஒரு சாந்தமான மனிதனின் மனம்

என்பது நீரைலகள் இல்லாத சலனமற்ற

ஏரியĊன் ேமற்பரப்பு ேபான்றது ஆகும். அது

வாழ்ைவயும் வாழ்வĊன் நċகழ்வுகைளயும்

உள்ளவாேர பĊரதċபலிக்கும். ஒரு குழப்பமான

மனம் என்பது ஒரு கலங்கċய ேமற்பரப்ைப

ெகாண்ட ஏரி ஆகும். அது அதன் ேமல்

வĊழும் அைனத்ைதயும் ஒரு குழப்பமான

ெதளிவĊல்லாத பĊம்பமாகேவ பĊரதċபலிக்கும்.

தன்ைன ஆள்பவன் தன்னுள் ஆழ்ந்து
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ேநாக்குகċறான். பĊரபஞ்சத்ைதஅதன்சரியான

பĊரதċபலிப்பĊல் காண்கċறான். பĊரபஞ்ச

ஒழுங்ைக காண்கċறான். தனக்கு ேநர்ந்துள்ள

நċைலக்கான நċயாயத்ைத ஏற்கċறான்.

உலகேம அதைன அநċயாயமானதாகவும்

ெகாடுைமயானதாகவும் (அவனுேம

முன்பு அப்படித் தான் கருதċ இருந்தாலும்)

கருதċனாலும், இப்ேபாது அவற்ைற அவன்

தனது முந்ைதய வĊைனகளின் வĊைளவு

என்ேற பார்க்கċறான். எனேவ, ெசம்ைமயான

ஒழுங்கċன் ஒரு பகுதċ என்று மகċழ்ச்சČயுடன்

ஏற்கċறான். எனேவ, மகċழ்ச்சČ மற்றும்

ெமய்யறČவĊற்கான ஒரு எல்ைலயĊல்லாத

ஆதாரவளமாக அவனது சாந்த குணம்

நċலவுகċறது.

கலக்கமான மனிதன் ேதால்வĊ

அைடய கூடிய கட்டங்களில் எல்லாம்

சாந்தமான மனிதன் ெவற்றČப் ெபறுகċறான்.
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தனது உள்ளத்தċல் நċலவும் நுட்பமான

பĊரச்சČைனகைள ஆராய்ந்து அந்த சČக்கலான

முடிச்சுகைள ெவற்றČகரமாக அவĊழ்க்க

ெதரிந்தவன் புறஉலக நċகழ்வுகளின்

சČக்கல்கைளயும் ெவற்றČகரமாக ைகயாள

தகுதċயானவன் ஆவான். எவன் அகத்ைத

சீர்படுத்துகċறாேனா அவன் புறத்ைதயும்

சீர்படுத்தும் தċறன் ெபற்று இருக்கċறான். ஒரு

சாந்தமான மனம் பĊரச்சைனகைள அதன்

அைனத்து அம்சங்கேளாடும் அைனத்து

கூறுகேளாடும் உணர்கċறது. அைத எப்படி

எதċர்ெகாள்ள ேவண்டும் என்ற புரிதைலப்

ெபற்றČருக்கċறது. கலக்கமைடந்த மனம்

ேதால்வĊைய ஏற்கனேவ தழுவĊ வĊட்ட மனம்

ஆகும். எந்த தċைசயĊல் ெசல்வது என்பைத

அறČயாமல் அந்த கலக்கமைடந்த மனம்

தவĊக்கċறது. அதன் ெசாந்த துக்கங்கைளயும்

அச்சங்கைளயும்மட்டுேமஅதுஉணர்கċறது.
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சாந்தமான மனிதன் ெகாண்டிருக்கும்

ஆதாரவளங்கள் அவைன ேநாக்கċ

வரும் அைனத்து பĊரச்சைனகைளயும்

ைகயாள்வதற்கு ேவண்டியைத வĊட

கூடுதலாகேவ இருக்கும். ைகவĊடப்பட்ட

நċைலயĊல் அவைன எதுவும் வĊட முடியாது

அவன்தயார் நċைலயĊல்இல்லாதைத. எதுவும்,

எந்த ஒரு நċகழ்வும் காண முடியாது. அவனது

மன வலிைமையயும் மன உறுதċையயும்

எதுவும் அைசத்துப் பார்க்க முடியாது. கடைம

அவைன எங்ேக அைழத்தாலும் அங்ேக

அவனது வலிைம தன்னால் ெவளிப்படும்.

அகந்ைதயĊனால் ஆன உரசல்கள்

இல்லாமல் அவனது மனம் அைமதċயான,

ெபாறுைமயான ஆற்றைல ெவளிப்படுத்தும்.

அவன் புற உலக ெசயல்பாடுகளில்

ஈடுபட்டிருக்கċன்றாேனா அல்லது ஆன்மீக

ெசயல்பாடுகளில் ஈடுபட்டிருக்கċன்றாேனா,
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அவன் தான் ேமற்ெகாள்ள ேவண்டிய

பணிைய ஒருமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ள

ஆற்றேலாடும் ஊடுருவும் உள்ளுணர்ேவாடும்

ேமற்ெகாள்வான்.

சாந்தமான மனம் என்றால் ஒத்தċைசவான

ஒருங்கைமக்கப்பட்ட சலனமற்ற

மனமாகும். சாதாரண மனதċன் இரு

எல்ைலகளான ேவதைனப்படுவது மற்றும்

ேவதைனப்படுத்துவது என இரண்டும்

சமநċைலப்படுத்தப்பட்டு, அடிப்பைடயாக

உள்ள மாெபரும் அறெநறČேயாடு மனம்

தன்ைன அைடயாளப்படுத்தċக் ெகாண்டு

ஒன்றČைணந்து ெசயல்படுகċன்றது. தċடீர்

என ெவடித்துக் கċளம்பும் ெவளியுணர்வுகள்

கட்டுப்பட பயĊற்றுவĊக்கப்படுகċன்றன.

புத்தċ ேநர்பாைதயĊல்ெசல்கċறது. பĊரபஞ்ச

ஆற்றலின் வĊருப்பேம தன் வĊருப்பமாக

மாறுகċறது. அதாவது குறுகċய மனதċன்
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இலக்ேகாடு அது ெசயல்படுவதċல்ைல.

அைனத்தċன் நன்ைமைய இலக்காகக்

ெகாண்டுெசயல்படுகċன்றது.

ஒருவன்சாந்த மனைததன்இயல்புநċைல

என ஆக்கċக் ெகாள்ளும் வைர அவைன முழு

ெவற்றČப் ெபற்றவன் என்றுெசால்லமுடியாது.

கடந்து ெசல்லும் நċகழ்வுகள் யாவும் அவைன

கலக்கத்தċல் ஆழ்த்த முடியும் என்றால்

அவனது புரிதல் இன்னும் முற்றČ கனிந்த

நċைலைய எட்டவĊல்ைல. அவனது புரிதல்

இன்னும் முதċர்ச்சČயான பக்குவ நċைலைய

அைடயவĊல்ைல. அவனது உள்ளம் இன்னும்

மனமாசுகைள முற்றČலுமாக அறுக்கவĊல்ைல.

ஒருவன்தன்ைனத்தாேனதற்புகழ்ச்சČ ெசய்து

ெகாண்டு தன்ைனத் தாேன ஏமாற்றČ புகழ்ந்து

ெகாண்டு வாழ்வĊல் முன்ேனறČ ெவற்றČ ெபற

முடியாது. அவனது பாவங்கள், துக்கங்கள்,

பĊரச்சČைனகள் எல்லாம் அவனது ெசாந்த
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ெசயல்பாட்டின் வĊைளேவ என்பைத அவன்

முழு வĊழிப்புணர்வுடன் உணர ேவண்டும்.

அைவ அவனது குைறபாடுகள் என்று உணர

ேவண்டும். அவனது துக்கங்களின் ேவர்

அவனது பாவங்களில் தான் இருக்கċன்றேத

தவĊர மற்றவர்களின் பாவங்களில் அல்ல

என்ற புரிதல் அவனுக்கு ஏற்பட ேவண்டும்.

ேபராைச ெகாண்டவன் பணத்ைத துரத்தċ

அைடய நċைனப்பது ேபால அவன் சாந்த

மனைத அைடய பாடுபட ேவண்டும். ஏேதா

பகுதċ அளவĊல் அைடந்தைத எண்ணி அவன்

தċருப்தċ அைடந்து வĊடக்கூடாது. இவ்வாறு

அவன் முயற்சČக்க, கனிவும் ெமய்யறČவும்

வலிைமயும் நċம்மதċயும் அவனுள் மலரும்.

மலரின் மீது இறங்கும் பனித்துளி ேபால

அவன்உள்ளத்தċல் சாந்தகுணம்இறங்கும்,

எங்ேக சாந்தமணம் இருக்கċன்றேதா

அங்ேக வலிைமயும் இைளப்பாறுதலும்
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இருக்கċன்றன. அங்ேக அன்பும்

ெமய்யறČவும் இருக்கċன்றன. தன் ஆணவ,

அகம்பாவத்தċற்கு எதċராக எண்ணிலடங்கா

ேபார்கைள ெவற்றČகரமாக ெதாடுத்த

ஒருவன், தனது ேதால்வĊயĊன் பாடங்கைள

ெநடுங்காலம் இரகசČயமாக கற்ற ஒருவன்,

இறுதċயĊல் ெவன்றČருக்கċறான்.
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8. உள்ளுணர்வும் ேமன்ைம

குணமும்

அெநறČகைளக் கைடப்பĊடித்து ஒழுகும்

வாழ்வĊல், அறெநறČகைளப் பயĊன்று வாழும்

வாழ்வĊல், ஒரு ேநரம் இறுதċயĊல் வரும்.

அப்ேபாதுஒருெதய்வீகஉள்ளுணர்வுமனதċல்

உதċக்கும். அந்த ெதய்வீக உள்ளுணர்வு,

ஒவ்ெவான்றČன் காரணங்கைளயும்

அடிப்பைடகைளயும் அறČவதற்கான

ேதடலில் ஈடுபடும். அந்த ேதடுதலில்

ெவற்றČப் ெபறும் ேபாது அந்த ெதய்வீக

உள்ளுணர்ைவ உைடைமயாகப் ெபற்றவன்

அறெநறČயĊல் உறுதċயாக நċைல ெபறுவான்.

தூண்டுதல்களின் தாக்குதல்களுக்கு அவன்

இைரயாக மாட்டான். உலகċற்கான அவனது

பணி ெவல்லப்படமுடியாததாகஇருக்கும்.
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அறெநறČகைள பற்றČய புரிதல்

முழுவதுமாக கனிந்த நċைலைய எட்டும் ேபாது

தீங்கான உந்துதல்கள் மைறயும். தவறான

ெசயல்பாடுகள் சாத்தċயமற்றதாகċவĊடும்.

தனிமனித ஒழுக்கம் என்பது இைடயறுந்து

ேபாகாத காரண வĊைளவுகளின்

ெதாகுப்பு என்று உணரப்படும். அவ்வாறு

உணர்ந்த மனம் அறெநறČைய உறுதċயுடன்

ேதர்ந்ெதடுக்கும். கீழ்நċைல சுய உந்துதல்கள்

ஒேரடியாகதூக்கċ எறČயப்படும்.

மனித வாழ்வĊல் இயங்குகċன்ற பĊறழாத

நீதċைய ஒருவன் உணர்ந்து ெகாள்ளும் வைர,

அவன் எந்த ஒரு அற ெநறČையயும் எந்த ஒரு

குறČப்பĊட்ட காலத்தċல் ெவளிப்படுத்தċனாலும்,

அவன் இன்னும் ேமன்ைமயான குண

இயல்பĊல் உறுதċயாக நċைல ெபற்று

இருக்கவĊல்ைல. நன்ைமயĊன் பாதுகாப்பு

அரன்களால் அவன் சூழப்பட்டிருக்கவĊல்ைல.
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அவனது இறுதċ புகலிடத்தċற்க்குள் அவன்

இன்னும் நுைழயவĊல்ைல. நன்ைம

மற்றும் தீைம குறČத்த அந்த ெசம்ைமயான

உள்ளுணர்ைவெபற்றுஇராததால்அைனத்து

ெசயல்பாடுகளின் (நன்ைம மற்றும் தீைம

என இரண்டும் உள்ளடங்கும்) வĊைளவுகைள

அவன் இன்னும் உணர்ந்தċருக்கவĊல்ைல.

இன்னும் ேபாதċய வலிைமயுறாத குண

இயல்பĊன் குறČப்பĊட்ட அம்சங்கள் அவைன

தூண்டுதல்களின் பĊடியĊல் சČக்க ைவக்கும்

ேபாது, அவன் நċைல குைலந்து ேபாவான்.

அந்த பலவீனமான குண இயல்புகள்

இவ்வளவு காலமும் அவனது ஆன்மீகப்

பார்ைவைய மங்களாக்கċ உள்ளன.

ெதளிவாக காண முடியாமல் ெசய்துள்ளன.

அவன் நċைல குைலந்து ேபாகும்ேபாது

தன்னுள்ேள இருந்து தன்ைன இடறČ வĊடும்

அந்த தைடகள் எதுெவன்று அறČகċறான்.
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அந்த தைடகைள நீக்க முயல்கċறான்.

அவ்வாறு நீக்க முயலும் ேபாது அறெநறČ

பாைதயĊல் ேவகமாக முன்ேனறČ ெசல்கċறான்.

வாழ்ைவ ஒழுங்கைமக்கும், மனிதைன

ெதய்வீகப்படுத்தும் அந்த ெசம்ைமயான உள்

உணர்ைவெபறெநருங்கċச் ெசல்கċறான்.

சČல குறČப்பĊட்ட சூழல்களில் ஒருவன்

அறெநறČ உைடயவனாக காணப்படலாம்.

அவனும் அந்த அறெநறČகுணம் தன்னிடம்

உள்ளதாக உண்ைமயாகேவ நம்பலாம்,

அதன் ஆழம் குறČத்து அவன் ஏதும்

அறČந்தċல்லாத ேபாதும். அவன் தனது

வலிைமயாேலா மனமாசČன்ைமயாேலா அந்த

அறெநறČகுணத்ைத ெவளிப்படுத்தாமல்

நண்பர்களின் தாக்கத்தால் தன்ைன

கட்டுப்படுத்தċக் ெகாண்டு அல்லது பண்பாடு

மற்றும் சுற்றத்தċன் காரணமாக தன்ைன

கட்டுப்படுத்தċக் ெகாண்டு அந்த அறெநறČைய
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ெவளிப்படுத்தலாம். அவ்வைகயான புறச்

சூழல்கள் என்னும் கடிவாளம் தளர்த்தப்படும்

ேபாது அந்த அறெநறČ குணம் இல்லாது

இருப்பது ெதரியவரும். தூண்டுதல்களின்

பĊடியĊல் சČக்கċ மைறவாக இருந்த பலவீனம்

ெவளிப்படும்.

இன்ெனாரு புறம், இது ேபான்ற

சூழல்களில், அறெநறČகைளக் கைடப்பĊடித்து

ஒழுகாத பலவீனமான தன் சக மனிதர்கைளப்

ேபாலேவ அறெநறČகைள தன்னகத்ேத

ெகாண்டுள்ளவனும் காணப்படுவான்.

அவைனப் பற்றČ ெதரிந்தவர்களுக்கும்

கூட அவனுள் ெபாதċந்துள்ள உயர்குணம்

அப்பட்டமாக ெவளிப்படாது. ஆனால், மிகப்

ெபரும் தூண்டுதல்களின் தாக்குதல்கள்

ஏற்படும் ேபாதுஅல்லது ஏேதனும்அசாதாரண

நċகழ்வு ேநரும் ேபாது அவனுள் ெபாதċந்து

கċடந்த உயர்குணம் அதன் முழு வீச்ேசாடும்
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அழேகாடும்வலிைமேயாடும் ேமெலழும்.

உள்ளுணர்வு, தீைமயĊன் ஆதċக்கத்ைத

அழிக்கċன்றது. நன்ைமயான நீதċயĊன்

குைற இல்லாத ெசயல்பாட்ைட

ெவளிப்படுத்துகċன்றது. உள்ளுணர்வு

நċரம்பப் ெபற்றவனால் பாவத்ைத புரிய

முடியாது. காரணம், அவன் நன்ைம

மற்றும் தீைம ஆகċயவற்றČன் இயல்புகைள

முற்று முதலாக புரிந்து ெகாண்டுள்ளான்.

நன்ைம மற்றும் தீைம ஆகċயவற்றČன்

அைனத்து உட்கூறுகள் மற்றும் அவற்றČன்

காரண வĊைளவுகைள அறČந்த ஒருவனால்

நன்ைமைய நċராகரித்து தீைமைய ஏற்க

முடியாது. ஒரு சரியான மனநċைலயĊல்

இருக்கும் மனிதனால் எப்படி உணவĊற்கு

பதċலாக சாம்பைல உண்ண முடியாேதா

அதுேபால ஆன்மீக வĊழிப்புணர்வு ெபற்ற

மனிதனால், நன்ைமக்கு பதċலாக தீைமைய
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ேதர்வு ெசய்ய முடியாது. பாவம் என்பது

சுயமாைய மற்றும் அறČயாைம ஆகċயவற்றČன்

இருப்ைபச் சுட்டிக்காட்டுகċறது. ஆன்மீகப்

பார்ைவயானது, மைறக்கப்பட்டுள்ளது

அல்லதுஇன்னும்வளர்ச்சČ ெபறாத நċைலயĊல்

உள்ளது. நன்ைமமற்றும்தீைமஆகċயவற்றČன்

இயல்புகுறČத்துமனம்குழப்பத்தċல்உள்ளது.

ஒருவனது அறெநறČ குணங்கள்,

வளர்ச்சČயĊன் ெதாடக்க நċைலகளில்இருக்கும்

ேபாது அவனுக்கு எதċராக நċற்கும் தீைமயĊன்

ஆற்றல் மிகப்ெபரும் சக்தċ வாய்ந்ததாக

ேதான்றும். அதைன ெவல்லேவ முடியாேதா

அல்லது முழுவதுமாக ெவல்லேவ முடியாேதா

என்னும் அளவுக்கு ேதான்றும். ஆனால்,

அவனது உள்ளுணர்வு ெமல்ல துளிர்த்து

எழும்ேபாது ஒரு புதċய ஒளிபாய்ச்சலின்

ெவளிச்சத்தċல் அவன் நċகழ்வுகைளக்

காண்பான். ெவல்லப்படேவ முடியாததாக
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ேதாற்றமளிக்க அந்த தீைம இப்ேபாது

அவனுக்கு உள்ளவாேர ேதாற்றமளிக்கċறது.

அந்த தீைம ெபரும் ஆற்றல் வாய்ந்த

ஒன்றல்ல, சČறČய சக்தċயற்ற இருளான

நன்ைமைய மறுக்கும் ஒன்றுதான், ஏேதா

முறČயடிக்கப்பட முடியாத ஆற்றேலா

அல்லது பல ஆற்றல்களின் கூட்டிைணேவா

அல்ல. தீைமயĊன் ேவர் அறČயாைம

தான், அறČவாற்றல் அல்ல. அைனத்து

பாவங்களும்துன்பங்களும்அதċலிருந்துதான்

பĊறப்ெபடுக்கċன்றன என்று உள்ளுணர்வு

ெகாண்ட மனிதன் அறČகċறான். தீைம என்பது

மறுக்கப்படும் நன்ைமேய தவĊர ேவறல்ல

என்று ெதளிவாக அறČந்தċருக்கċறான்.

அறČயாைம என்னும் தீைமயĊன் காரணமாக

பாவத்தċல்உழன்றுதுன்பத்ைதஅனுபவĊக்கும்

உயĊர்கைள ெவறுக்காமல் அவன் இரக்கம்

ெகாள்கċறான்.
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தீைமைய தனது இதயத்தċல் இந்த அளவு

ெவன்று அைத அடக்கċ ஆளுகċன்றவன்

அதன் இயல்ைபயும் அது முைளத்ெதளும்

மூலத்ைதயும் அறČந்து ெகாண்டு உள்ளவன்,

எவர் மீதும் காழ்ப்புணர்ேவா ெவறுப்பு

தூற்றுதேலா ெகாள்வதற்கு சாத்தċயமில்ைல,

அவர்கள் அறெநறČயĊல் இருந்து எந்த அளவு

வĊலகċ இருந்தாலுேம. அவர்களது குண

இயல்பு எந்த அளவுக்கு கீழ்நċைலக்கு

ெசன்றுள்ளது என்பைத முழுதாக

உணர்ந்தċருந்தாலும் அத்தைகய கீழ்நċைல

குணங்கள் உதċப்பதற்கு காரணமான

மனதċல் படர்ந்து இருக்கும் ஆன்மீக

இருைளயும் புரிந்து ெகாள்கċறான்.

எனேவ, அவனது உள்ளுணர்வĊன்

காரணமாக அவன் அவர்கள் மீது இரக்கம்

ெகாள்கċறான். அந்த உள்ளுணர்வு

இல்லாதċருக்கும் பட்சத்தċல், அவர்கள்
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மீது காழ்ப்புணர்ைவயும் தூற்றுதைலயும்

ெகாள்வான். உள்ளுணர்வுக்குத் துைணயாக

அன்பு எப்ேபாதும் இருக்கும். இரக்கம்

எப்ேபாதும் ெமய்யறČவĊன் கட்டைளக்கு

இணங்ககாத்தċருக்கும்.

மனமாசு அறுக்கப்படுவதċல் இருந்து

பĊறப்ெபடுக்கும் உள்ளுணர்வும் ெநடுங்காலம்

ஒன்றČ கலந்த அறெநறČ தன்ைமகளும்,

கனிந்த குண இயல்புகளாக ெவளிப்படும்.

மாறாத வலிைமயும் இனிைமயும் இைணந்து

அக்குணத்ேதாடு கூடேவ உடனிருக்கும்.

ெதளிவான அறČவு கூர்ைமயுடனும் மன

உறுதċயுடன் அது வĊளங்கும். இரக்கமும்

கனிவும் ெகாண்ட இதயமாக பண்பட்ட

ெமன்ைமயான நċைறகுணம் ெகாண்டவனாக-

இரக்கம், கருைண, மனமாசČன்ைம,

ெமய்யறČவு ெபற்ற ஒருவன் இருப்பான்.

நன்ைம உள்ளுணர்ைவ வழங்கும். அந்த
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உள்ளுணர்வு நன்ைமைய நċரந்தரமாகும்.

மனைதஅன்பு மயமாக்கும். தூய்ைமயானைத

மற்றும் சČறந்தைத கைடபĊடிக்கச் ெசய்யும்.

அவனது ெநற்றČ புருவத்தċல் ெதய்வீக

முத்தċைரையபதċக்கும்.

எவனது நன்ைம நċைலயானதாக-

, மாறும் சூழ்நċைலகளின் தன்ைம

அல்லது சூழ்ந்து இருப்பவர்களின் மாறும்

மனப்பான்ைமகளுக்கு ஏற்ப வைளந்து

ெகாடுக்காமல் நன்ைமயĊல் இருந்து

பĊறலாமல் இருக்கċன்றேதா, அவன்

ெதய்வீக நன்ைமைய அைடந்துள்ளான்.

அவன் தைலயாய நன்ைமையக் குறČத்த

புரிந்துணர்ைவப் ெபற்றுள்ளான். தன்ைன

துன்புறுத்தும் ஆற்றல் தீைமக்கு இருப்பதாக

எண்ணி அவன் கவைலப்படுவது இல்ைல.

எனேவ, அவன் தீைமைய புறக்கணிக்கċறான்.

நன்ைமைய மட்டுேம அங்கீகரிக்கċறான்.
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மனிதர்கள் தீைமைய நன்ைம என்றும்

நன்ைமையத் தீைம என்ற தவறான புரிதலால்

தான்அவர்கள்தீைமையப்புரிகċன்றனர்என்று

உணர்கċறான். அவ்வாறு உணர்ந்தċருப்பதால்

அவனது நċம்மதċயான இதயத்தċல் எவர் மீதும்

காழ்ப்புணர்வுபுகுவதற்குஇடம்இல்ைல.

அத்தைகய மனிதனது வாழ்வு

ஆற்றல் வாய்ந்தது. அவ்வாழ்வு உலகċன்

கண்களுக்கும் புலப்படாது இருந்தாலும் சரி.

காரணம், நன்ைம தான் இந்த உலகċேலேய

மிக சக்தċ வாய்ந்த ஆற்றல் ஆகும். அவன்

இந்த உலகċல் தன் சக மனிதர்கேளாடு உடன்

வாழ்வேத மனித இனத்தċற்கு கணக்கċட்டுக்

கூற முடியாத அனுகூலங்கைள வழங்குகċறது.

ஒருேவைள, அவனது வாழ்நாள் காலத்தċல்

இது உணரப்படாமல் அல்லது புரிந்து

ெகாள்ளப்படாமல் ேபாகலாம். நன்ைம

என்பது அந்த அளவு வலிைமயானது.
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உலகċன் வĊதċ நன்ைமயĊன் ைகயĊல் தான்

இருந்தது,இப்ேபாதும்இருக்கċன்றது,இனியும்

எப்ேபாதும்இருக்கும்.

நன்ைமயானவர்கள் மனித இனத்தċன்

வழிகாட்டிகள். மனித இனத்ைத மீட்ெடடுக்க

வந்தவர்கள். மனித இனத்ைத அதன்

பரிணாம வளர்ச்சČ பாைதயĊன் பயணத்தċல்

ேவகமாக ெசலுத்துபவர்கள். இைத

ஒரு புதċரான அல்லது அதċசயத்தக்க

வைகயĊேலா அவர்கள் ெசய்யவĊல்ைல.

ஆனால், தங்கள் எடுத்துக்காட்டான

வாழ்வால், ெசயலாற்றலால்,

நைடமுைறப்படுத்துகċறார்கள். உலகத்ைத

அதன்துன்பத்தċலிருந்து கைர ேசர்க்க உதவும்

நன்ைமயானவர்கள் எவரும் அதċசயங்கைளப்

புரிபவர்கள் அல்ல. முதċர்ச்சČயும் பக்குவமும்

அைடயாத மனங்கேள அவர்கைள அவ்வாறு

சČத்தரிக்கċன்றது. அவர்கள் நன்ைம மற்றும்
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நீதċக்கு கட்டுப்பட்டுஉைழப்பவர்கள்.

தீைமயĊன் ஆதċக்கத்தċன் கீழ் உலகம்

இருந்ததும் இல்ைல, இப்ேபாது இருக்கவும்

இல்ைல, இனி இருக்கப் ேபாவதும் இல்ைல.

காரணம், அப்படி ஒரு நċைல என்பது அழிவு

நċைலயாகும். இருள் என்பது ஒளிைய

மைறப்பதால் ஏற்படுவதாகும். தீைம என்பது

நன்ைமைய மைறப்பதால், மறுப்பதால்

உண்டான நċைல அன்றČ ேவறČல்ைல.

நன்ைமக்குத் தான் ஆற்றைல வழங்கும்

வலிைம இருக்கċன்றது. தீைமக்ெகன்று

தனிேய எந்தஆற்றைலவழங்கும்வலிைமயும்

கċைடயாது. உலகċேலேய மிக பலவீனமானது

தீைம தான். தீைமயால் எைதயும் சாதċக்க

முடியாது. பĊரபஞ்சம் நன்ைமயானது

அது நன்ைமையேய பாதுகாக்கும். தீைம

எப்ேபாதும் அதன் இலக்ைக அைடயாமல்

ேதால்வĊையேயஅைடயும்.
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உள்ளுணர்வு என்பது உண்ைமயĊன்

ெவளிச்சத்தċல் காண்பது ஆகும். அந்த

ஒளி அைனத்ைதயும் ெவளிப்படுத்தும். புற

உலக ெபாருட்கைளப் பகல் ெபாழுதċன்

ஒளி ெவளிச்சமிட்டு அவற்ைற அதனதன்

வடிவĊல் காட்டுவது ேபால, உண்ைமயĊன் ஒளி

மனதċல் புகும்ேபாது வாழ்வĊன் அைனத்து

நċகழ்வுகளும் உரியவாறு ெவளிப்படும்.

எவன் உண்ைமயĊன் துைண ெகாண்டு

தனது உள்ளம் அைத ேதடுகċறாேனா, அவன்

அைனத்து உள்ளங்கைளயும் ேதடுகċறான்.

எவன், தனது நீண்ட ேதடுதலின் வĊைளவாக,

தனது ெசாந்த மனதċல் பĊறழாத நீதċயĊன்

ெசயல்பாட்ைட உணர்கċறாேனா, அவன்

பĊரபஞ்சத்ைத ெசயல்படுத்தும் நċைலயான

ெதய்வீக நீதċையெவளிப்படுத்துகċறான்.

உள்ளுணர்வு பĊைழகைள சČதறடிக்கும்.

மூடநம்பĊக்ைககளுக்கு முற்றுப்புள்ளி
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ைவக்கும். பாவம் தான் ஒேர பĊைழ

ஆகும். மனிதர்கள், ஒருவருக்கு ஒருவர்

மற்றவர்களின் நம்பĊக்ைககைளத் தாக்கċ

அறČயாைமயĊல் உழல்கċறார்கள். அவர்கள்

தங்களது பாவங்களில் இருந்து வĊடுபடும்

ேபாதுெமய்யறČவு ெபற்றவர்கள்ஆவார்கள்.

மூடநம்பĊக்ைககள் பாவத்தċலிருந்து

முைளத்ெதழுகċன்றன. இருளானகண்கைளக்

ெகாண்டு ேநாக்கும் ேபாது மனிதர்கள்

தீைமையக் காண்கċறார்கள். அறČயாைமயĊல்

வĊைளந்த மாைய தான் அந்த தீைம.

கற்பைனயĊல் ஒளிர்கċன்ற ெகாடிய ராட்சச

வĊலங்குகளாலும் பயங்கரங்களாலும்

அச்சப்படுகċறார்கள். அைவ எதுவும்

உண்ைமயĊல் இல்ைல. எங்ேக தூய்ைமயான

உள்ளுணர்வு இருக்கċன்றேதா அங்ேக அச்சம்

இருக்காது. ேபய்கள், பĊசாசுகள், பழிவாங்கும்

ெபாறாைம குணம் ெகாண்ட கடவுள்கள்,
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ரத்தக்காட்ேடரிகள், தீய உணர்வுகள் என

தத்துவ குப்ைபகளின் தċகċலூட்டும் காய்ச்சல்

தரும் கனவĊல் இருந்து பĊறப்ெபடுக்கும்

அைனத்து ெகாடிய வĊலங்குகளும்

தூய்ைமயான உள்ளத்தċன் ஒளி வீச்சČற்கு

ஈடு ெகாடுக்க முடியாமல் பĊரபஞ்சத்தċலிருந்து

மைறந்துவĊட்டன. பĊரபஞ்சம்கட்டுஒழுங்குடன்

நீதċக்கு கட்டுப்பட்டதாக அவர்கள் பார்ைவக்கு

வĊரிகċறது.

உள்ளுணர்வு ெபாருந்தċய மனிதன்

புனிதர்களின் நம்பĊக்ைகயூட்டும் அழகċயல்

ெதாைலேநாக்கு பார்ைவயுடன் வாழ்கċறான்.

உயர்ந்ததூய்ைமஉள்ளத்ைதநċைலயானதாக

இயல்பானதாக அனுபவĊக்கċறான். ஏேதா

ஓரிரு கணங்கள் நீடிக்கும், வĊைரந்து கடந்து

ெசல்லும் அனுபவமாக அல்ல. சுயத்ைதயும்

துக்கத்ைதயும் கடப்பதற்கான நீண்ட

பயணத்ைதேமற்ெகாண்டுமுடித்தċருக்கċறான்.
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நċம்மதċைய அைடந்தċருக்கċறான். தன்ைன

ெவன்றுமகċழ்ச்சČையஅைடந்தċருக்கċறான்.

உலகċல் உள்ள பாவங்கைளயும்

துக்கங்கைளயும் வலிகைளயும் மற்ற

மனிதர்கைள வĊட ெதளிவாகவும்

தீவĊரமாகவும் காண்கċறான். ேமலும்

உயĊர்த்துடிப்புடன் காண்கċறான். ஆனால்

இப்ேபாது, அது கருக்ெகாண்டு உருவான

காரணத்ைத, அதன் வளர்ச்சČ நċைலைய,

அது ஈன்ெறடுக்கும் கனிகைள காண்கċறான்.

அவற்றுடன் அவன் முன்பு கண்மூடித்தனமாக

ஈடுபாடு ெகாண்டிருந்த நċைலயĊல் கண்டது

ேபால, மனமாசுகளால் கலக்கம் நċைறந்த

மனதுடன் கண்டது ேபால, அவன் இப்ேபாது

காண்பதுஇல்ைல.

சČறுபĊள்ைளத்தனமான மனங்கைள

உைடயவர்கள் முதல் மிக பக்குவமைடந்த

மனங்கைளஉைடயவர்கள்வைரஅைனவரின்
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வளர்ச்சČ நċைலையயும் உற்று கவனிக்கċறான்.

அவர்கள்கடந்துெசல்லும்காலமாற்றங்களின்

வலிைய உணர்கċறான். தாய் பச்சČளம்

குழந்ைதயĊன் நċைலைய அறČந்து

அதன் வளர்ச்சČைய கவனிப்பது ேபால

ெமன்ைமயான கனிேவாடும் இரக்கத்ேதாடும்

கவனிக்கċறான்.

நீதċயĊன் ெசயல்பாட்ைட அைனத்து

நċகழ்வுகளிலும் காண்கċறான். தீைம

ெவற்றČ ெபற்று தைல வĊரித்து ஆடுவதாக

மனிதர்கள் மிைகப்படுத்தċ துவளும் ேபாது-,

தீைம ெவற்றČ ெபற்றČருக்கவĊல்ைல, ஆனால்

அது அழித்ெதாழிக்கப்பட்டு வĊடும் என்று

அறČகċறான். அைனத்ைதயும் ஆளும்

நன்ைமைய அறČகċறான். அது உலகċன்

கண்களுக்கு புலப்படாமல் இருந்தாலும்அைத

என்றும்அைசக்கமுடியாது என்றுஅறČகċறான்.

நன்ைமயĊன் கம்பீரம் அதன் ெவல்ல முடியாத
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ஆற்றல் மற்றும் அைனத்ைதயும் காணும்

ெமய் அறČவு ஆகċயவற்ேறாடு ஒப்பĊடும்ேபாது

தீைமயானது எந்த அளவு அற்பமானது,

முட்டாள்தனமானது, பலவீனமானது

என்று காண்கċறான். இவ்வாறு கண்டு

உணர்ந்ததால் அவனது மனம் நன்ைமயĊல்

நċைல ெகாண்டுள்ளது. நன்ைமைய

கைடப்பĊடிப்பதċல் அவன் மனம் மகċழ்கċன்றது.

உள்ளுணர்வு மனதċல் பĊறப்ெபடுக்கும் ேபாது

உண்ைமெவளிப்படும்.

பĊரபஞ்சத்தċன் நċதர்சன உண்ைமகளுக்கு

அப்பாற்பட்ட ஒரு அருவமாகேவா மாய

ரூபமாகேவாஅல்ல,வாழ்வĊன்நċகழ்வுகளுக்கு

அப்பாற்பட்ட யூகத்தċற்கு உட்பட்ட ஒன்றாக

அல்ல, ஆனால் பĊரபஞ்ச ெசயல்பாடுகளின்

ஒரு கூறாக நċகழ்வுகளின் அடிநாதமாக அது

ெவளிப்படுகċறது. மாற்றம் மற்றும் அழிைவ

உள்ளுணர்வு ெவற்றČ ெகாள்கċறது. காரணம்,
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மாற்றத்தċல் உள்ள மாறாத நċைலைய, கடந்து

ெசல்வதċல்உள்ளநċரந்தரதன்ைமைய,இறக்க

கூடியவற்றČல் உள்ள இறவாத நċைலைய அது

உணர்கċறது.

மனிதர்களின், ஞானிகளின் ெபாதுவாக

மனித இனத்தċன் ெபரும் ஆசான்கள்களின்

உயர்குணங்களுக்கான காரணம் இதċல்

அடங்கċயĊருக்கċன்றது. அவர்கள்உண்ைமைய

உணர்ந்து அதċல் நċைல ெகாள்கċறார்கள்.

அவர்கள் வாழ்ைவ முழுைமயாக

உணர்கċறார்கள். பĊறழாத நீதċைய உணர்ந்து

அதற்கு கட்டுப்படுகċறார்கள். அவர்கள்

சுயத்ைத ெவன்றுள்ளதால் அைனத்து

சுயமாையகைளயும் ெவன்றுள்ளார்கள்.

பாவத்ைத ெவன்றுள்ளதால் துக்கத்ைத

ெவன்றுள்ளார்கள். தங்கைள

பரிசுத்தப்படுத்தċக் ெகாண்டுள்ளதால்

பĊரபஞ்ச நċைறைவகாண்கċறார்கள்.
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சரியானைத, பரிசுத்தமானைத

நன்ைமயானைத ேதர்ந்ெதடுப்பவன்-,

அைனத்து தவறான புரிதல்கள், இன்னல்கள்,

ேதால்வĊகளுக்குஇைடயĊலும்அவற்றČலிருந்து

பĊன்வாங்காமல்உறுதċயாக கைடப்பĊடிப்பவன்,

இறுதċயĊல் உள்ளுணர்ைவ அைடவான்.

உண்ைமயĊன் உலைக அவன் கண்கள்

காணும். அவன் ேமற்ெகாண்ட கடுைமயான

தவ ஒழுக்கம் முடிவுக்கு வந்துள்ளது.

கீழ்நċைலகளால் அவைன இனியும்

பாதċக்கேவா துக்கப்படுத்தேவா முடியாது.

மனமாசČன்ைமயும் மகċழ்ச்சČயும் அவேனாடு

குடியĊருக்கும். தன்ைன ெவன்ற ஒருவன்,

இன்ெனாருெவற்றČயாளன்வந்தைதஎண்ணி,

நன்ைமயĊன் ெவற்றČைய எண்ணி பĊரபஞ்சம்

மகċழ்ச்சČயĊல் தċைளக்கும்.
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9. மனிதனானவன் தைலவன்

ஆவான்

தன்ைன தான் ெவன்று ஆள்வதன்

மூலமாக தனித்துவமான ஓர் உணர்வு நċைல

ஏற்படுகċன்றது. அைத ெதய்வீகமானது

என்றும் சČலர் கூறுவார்கள். இது

மனிதர்களின் ெபாதுவான உணர்வு

நċைலயĊல் இருந்து ேவறுபட்டது.

அந்த ெபாதுவான உணர்வு நċைல,

தனக்ெகன்று சாதகமான அனுகூலங்கைள,

ஈேடற்றČக்ெகாள்ள வĊரும்பும் ஆைசகைள ஒரு

புறம் ெகாண்டு இன்புறும். துக்கம் மற்றும்

மன உறுத்தலால் மறுபுறம் துன்புறும். இந்த

ெதய்வீக உணர்வு நċைல மனித இனத்ேதாடும்

பĊரபஞ்சத்ேதாடும் தன்ைன ஐக்கċயபடுத்தċக்

ெகாள்ளும். என்றும்நċைலயானநீதċெநறČகள்,

நன்ைம, ெமய்யறČவு மற்றும் உண்ைமேயாடு
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தன்ைன ஈடுபடுத்தċக் ெகாள்ளும்.

ேகளிக்ைக ெகாண்டாட்டங்கேளாடும்

சுயத்ைத பாதுகாப்பதċலும் ேபாற்றுவதċலும்

ஈடுபடாது. இதனால் தன் ஒருவனின்

இன்பம் ெதாைலந்து வĊடும் என்று ெபாருள்

அல்ல. ஆனால் அது இலக்காக கருதப்பட்டு

ேதடப்படாது. மனதċல் முதன்ைம இடத்ைத

வகċக்காது. மனம் பரிசுத்தமாகċ சரியான

எண்ணங்கள் மற்றும் ெசயல்களின்

வĊைளவாக அந்த இன்பம் வந்தைடயுேம

அன்றČ அைதேயஅைடய ேவண்டியஇலக்காக

குறČக்ேகாளாக ெகாண்டுமனம்ெசயல்படாது.

ெதய்வீக உணர்வு நċைலயĊல்

பாவத்தċற்ேகா துக்கத்தċற்ேகா இடமில்ைல.

பாவம் என்றால் என்ன என்ற உணர்வு

கூட அற்றுப் ேபாய் வĊடுகċறது. வாழ்வĊன்

உண்ைமயானஒழுங்குமுைறமற்றும்அர்த்தம்

ெவளிப்பட்டு வாழ்வĊல் புலம்பல்களுக்ேகா
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சஞ்சலங்களுக்ேகா இடமிருக்காது. இந்த

உணர்வு நċைலைய இேயசு “சுவர்க்கத்தċன்

ஆட்சČ” என்றார். புத்தர் “நċர்வாண நċைல”

என்றார். எமர்சன் “ஆன்மாவĊன் உயர்நċைல”

என்றார். டாக்டர் பக்கீல் “பĊரபஞ்ச உணர்வு

நċைல” என்றார். “பĊரபஞ்ச உணர்வு

நċைல” என்னும் தைலப்பĊட்டு ஓர் அரிய

புத்தகத்ைதயும் எழுதċனார்.

சாதாரண மனித உணர்வு நċைல என்பது

தன்ைனப் பற்றČய உணர்வு நċைல ஆகும்.

ஆணவம், அகம்பாவம் மற்றும் அகந்ைதயால்

ஆன சுயம் ேவறு எதைனயும் வĊட முதன்ைம

இடத்ைத ெபறுகċன்றது. தன் சுயத்ைத பற்றČ

இைடவĊடாத அச்சங்களும் பதட்டங்களும்

ெதாடர்கċன்றன. தன் சுய அைடயாளத்ைத

இழப்பது தான் மிகப் ெபரும் துன்பமாகக்

கருதப்படுகċறது. அைத என்றும் பாதுகாப்பது

தான் பĊரபஞ்சத்தċேலேய மிக முக்கċய
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கடைமயாகக் கருதப்படுகċறது.

ெதய்வீக உணர்வு நċைலயĊல் இைவ

எல்லாம் ஓடி மைறந்து வĊட்டன. தான்

என்ற ஒன்று இல்லாமல் இருக்கċறது.

எனேவ சுயத்துடன் ெதாடர்புைடய எல்லா

அச்சங்களும் பதட்டங்களும் இல்ைல.

நċகழ்வுகள் மிைகப்படுத்தப்படாமல்

குைறத்து மதċப்பĊடப்படாமல் உள்ளவாேற

காணப்படுகċன்றன. சுய வĊருப்பம் அல்லது

சுயத்தċன் தற்காலிக அல்லது நċரந்தர

மகċழ்ச்சČைய ஈேடற்றும் வைகயĊேலா,

சுயத்தċற்கு இன்பேமா அல்லது ேவதைனேயா

ஏற்படும் வைகயĊேலா அது காணப்படாமல்

உள்ளவாறுஅைவகாணப்படுகċன்றன.

தன்ைனப் பற்றČய அதீத உணர்வு

நċைல ெகாண்ட மனிதன் ஆைசக்கு

உட்பட்டவன். ெதய்வீக உணர்வு நċைல

ெகாண்ட மனிதன் ஆைசகைள அடக்கċ
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ஆள்பவன். முதலாமவன், எது இன்பம்

தரக்கூடியது எது துன்பம் தரக்கூடியது

என்று கருதுகċறான். இரண்டாமவன்,

இன்பத்ைதேயா துன்பத்ைதேயா கருத்தċல்

ெகாள்ளாமல் எது நீதċக்கு உட்பட்டது என்று

காண்கċறான்.

மனித இனம் தன்ைனக் குறČத்த உணர்வு

நċைலயĊல் இருந்து ெதய்வீக உணர்வு

நċைலக்கு முன்ேனறČக் ெகாண்டிருக்கċன்றது.

தன் சுயத்தċற்கு தன் ஆணவத்தċற்கு

அடிைமயாய் இருப்பது, பாவத்தċற்கும்

இழிச்ெசயல்களுக்கும் துைண ேபாவது

என்பைத வĊட்டுவĊட்டு உண்ைம தரும்

வĊடுதைலையயும் அதன் தூய்ைமையயும்

ஆற்றைலயும் நாடுகċறது. மனித இனத்தċன்

ெபரும் ஆசான்களும் மீட்பர்களும்

இந்த ெதய்வீக உணர்வு நċைலைய

அைடந்துள்ளவர்கேள. தான் என்ற உணர்வு
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நċைலயĊன் அைனத்து கூறுகைளயும்

அவர்கள் முந்ைதய பĊறவĊகளில் அனுபவĊத்து

கடந்துள்ளனர். இப்ேபாது தான் என்ற

அகம்பாவத்ைத ெவன்று ஆகċன்றனர்.

ெதய்வீகஉணர்வுநċைலையெபற்றுள்ளனர்.

பரிணாம வளர்ச்சČ நċைலயĊன்

சČகரத்ைத அைடந்துள்ளனர். அவர்கள்

இனி பூமியĊல் மீண்டும் தன்னுணர்வு

நċைலயுடன் பĊறப்பதற்கான அவசČயம்

இல்ைல. அவர்கள் தங்கள் வாழ்வĊன்

தைலவனாக இருக்கċறார்கள். தான்

என்ற அகந்ைதைய ெவன்று ஆள்பவர்கள்

அவர்கள். உயர்ந்த ெமய்யறČைவ ெபற்று

தċகழ்கċன்றனர். சாதாரண மனிதர்களிடம்

ெவளிப்படும் தன்னுணர்வு நċைல ேபான்று

இல்லாத ெதய்வீக உணர்வு நċைல மற்றும்

ெமய்யறČவு புரியாத புதċராக ெவளிப்படும்

காரணத்தால் அவர்களில் சČலர் கடவுளாகேவ
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வணங்கப்படுகċன்றனர். என்றாலும்

இந்த ெதய்வீக உணர்வு நċைலயĊல் எந்த

ஒரு புரியாத புதċரும் இல்ைல. மாறாக

மிக ெவளிப்பைடயான எளிைமேய

இருக்கċன்றது. சுயத்ைத பற்றČய குழப்பங்கள்

சČதறடிக்கப்படும் ேபாது அது ெதளிவாக

ேதாற்றமளிக்கும்.

ெபரும் ஆசான்களின் நċைலப்ெபற்ற

குணங்களான இைடயறுந்து ேபாகாத

கனிவு, ஆழமான ெமய்யறČவு, நċைறவான

சாந்தம் ஆகċயற்ைற தன்னுணர்வு நċைலயĊன்

கண்கைளக் ெகாண்டு ேநாக்கும்ேபாது

அதċசயத்தக்ககுணங்களாக ேதாற்றமளிக்கும்.

ஆனால், அைவ எளிைமயான இயல்பான

குணங்கேள, ெதய்வீக உணர்வு நċைலயĊன்

கண்கைளக் ெகாண்டு ேநாக்குபவர்களுக்கு.

தன்னுணர்வு நċைல ெகாண்டிருக்கும்

சாதாரண மனிதர்கள், அறெநறČகளின்
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உச்சங்கைள எட்டும் ேபாது, அதற்கு முன்பு

வைர அவர்களிடம் வராது இருந்த அந்த

ெதய்வீக உணர்வு நċைல அவர்கள் மனதċல்

உதċத்ெதழும்.

ெபரும்பான்ைம மனித இனம்

ெவளியுணர்வுகளின் கட்டுப்பாட்டில்

ெசயல்படுகċறது. அத்தைகய

ெவறČயுணர்வுகைள ஒருவன் எந்த அளவுக்கு

கட்டுப்படுத்தċ ஆள்கċறாேனா அவன்

அந்த அளவுக்கு ெதய்வீக உணர்வு நċைல

உைடயவனாக, ெதய்வீக ெமய்யறČவு

ெபாருந்தċயவனாக, ெதய்வீக கனிவு

மிக்கவனாக வĊளங்குகċறான். எவன்

தன்ைன ெவன்று ஆள்கċறாேனா அவன்

தான் ெதய்வீக ஆற்றல் மிக்க தைலவன்

ஆவான். நċைலயான சČறப்பு, நன்ைம

அளிக்கும்குணயĊயல்புகள், ெநருடல்இல்லாத

அறெநறČ பண்புஆகċயனஆன்மீக ெமய்ஞான
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நċைல அைடந்தċருப்பவனிடமிருந்து

ெவளிப்படுவைத அவன் உடன் இருப்பவர்கள்

உணர்வார்கள். தன்ைன ெவன்று ஆள்வதன்

முயற்சČக்கு கċைடத்த பரிசாகும் அைவ. மன

ஆற்றல்கைள புரிந்துணர்ேவாடு அடக்கċ ஆள

வĊைழயும் ஒருவனின் நீண்ட ேபாராட்டத்தால்

வĊைளந்தெவற்றČக் கனிகேளஅைவ.

தன்னுணர்வு நċைல ெகாண்டவர்கள்

புரிதலின்றČ அத்தைகய மன ஆற்றல்கைள

கண்மூடித்தனமாக ெசயல்படுத்துகċறார்கள்.

தன்னுணர்வு நċைல ெகாண்ட மனிதன் ஒரு

அடிைம ஆவான். தன் உந்துதல்களுக்கு

அவன் கட்டுப்படுகċறான். தன் ெவறČய

உணர்வுகளுக்கு அடிபணிகċறான். அந்த

ெவறČயுணர்வுகைளப் பĊன்பற்றுவதால்

அவனுக்கு ஏற்படும் வலிகளுக்கும்

துக்கங்களுக்கும் அடிபணிகċறான். அவன்

தனது பாவங்கள் மற்றும் துக்கங்கள் குறČத்து
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உணர்ந்தவனாகேவ இருக்கċறான். ஆனால்,

அவற்ைற வĊட்டு ேமல் எழுவதற்கான

வழிைய அறČயாதவனாகேவ இருக்கċறான்.

அதன் காரணமாக, அவன் புதċய புதċய

தத்துவங்கைள கண்டுபĊடிக்கċறான்.

பாவத்தċலிருந்து ேமல் எழுவதற்கான

முயற்சČக்கு பதċலாக அந்த தத்துவ

ேகாட்பாடுகள் அவனுக்கு ஒரு பலவீனமான

நம்பĊக்ைக அளிக்கċன்றன. அவ்வாறு

அளித்து பாவத்தċற்கு அவைன எளிதாக

பலியாக்குகċன்றன. துக்கத்தċலிருந்து

தப்ப ேவறு வழி இல்லாமல் அவன் அதற்கு

இைரயாகċறான்.

ெதய்வீக உணர்வு நċைல ெகாண்ட

மனிதன் தைலவன் ஆவான். அவன்

உண்ைமக்குக் கட்டுப்படுகċறான். தன்

சுயத்தċற்குஅல்லதுஆணவஅகம்பாவத்தċற்கு

அவன் கட்டுப்படுவது இல்ைல. அவன் தன்
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உந்துதல்கைள ெநறČப்படுத்தċ சரியான

தċைசயĊல் ெசலுத்துகċறான். தன்ைனத் தான்

ஆள்வதன் மூலம் ஊற்ெறடுக்கும் ஆற்றைல

ெகாண்டு பாவங்கைளயும் துக்கங்கைளயும்

கட்டுப்படுத்த முடியும் என்பைத குறČத்து

உணர்ந்தவனாக இருக்கċறான். எந்த தத்துவ

ேகாட்பாடுகளின் துைணையயும் அவன்

நாடுவது இல்ைல. ஆனால், சரியான

ெசயல்கைள ேமற்ெகாள்வதċல் தன்ைன

ஈடுபடுத்தċ முயற்சČக்கċறான். அதனால்,

தனக்கு ஏற்படும் மனத்தூய்ைம மற்றும்

ஆற்றைல ெவற்றČயாக கருதċ ேமலும்

முயல்கċறான். தன்ைனத் தான் ெவன்று

ஆள்வதċல் அவன் ஒரு முழுைம நċைலைய

அைடயும் ேபாது உண்ைமேயாடு ெபாருந்தாத

ேவறு எதைனயும் அவன் ெதாற்றČக்

ெகாள்வது இல்ைல. பாவத்ைத கட்டுப்படுத்தċ

ஆள்பவனாக ெவன்றவனாக ஆகċறான்.
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துக்கத்தċற்கு அவன் இனியும் ஆட்படுவது

இல்ைல.

ெகாந்தளிப்பு நċைலையேய

இயல்புநċைலயாகக் ெகாண்டு தன்ைன

இதுவைரயĊலும் ஆட்டிப்பைடத்து வந்த

ஆணவ அகம்பாவத்ைத எவன் கட்டுப்படுத்தċ

ெவன்று தூக்கċ எறČகċறாேனா அவன்

ெமய்ஞானம் மிக்கவனாக ெமய்யறČவு

ெகாண்டவனாக நċம்மதċ ததும்புபவனாக

மகċழ்ச்சČயானவனாக இருக்கċறான்.

துக்கத்தċன் சூைறக்காற்று அவனுள்

நடுக்கத்ைத ஏற்படுத்த முடியாது. சாதாரண

மனிதர்கைள வாட்டும் கவைலகளும்

குழப்பங்களும் அவன் அருேக வர முடியாது.

எந்தத் தீங்கும் அவைன ெவற்றČ ெகாள்ள

முடியாது. ெதய்வீக அறெநறČகளின்

பாதுகாப்பĊல் அவன் இருக்கċறான். எந்த

எதċரியாலும் அவைன கவĊழ்க்க முடியாது.
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எந்த பைகயாலும் அவனுக்குத் துன்பம்

தர முடியாது. இரக்கம் நċைறந்தவனாக,

நċம்மதċ ததும்புபவனாக இருக்கும் அவனது

இைளப்பாறுதல் நċைலைய எந்த மனிதேனா

ஆற்றேலாஇடேமா பறČக்கமுடியாது.

மனிதனுக்கு எந்த எதċரியும் கċைடயாது,

அவனது ஆணவ அகம்பாவமான சுயத்ைத

தவĊர. எந்த இருளும் கċைடயாது,

அறČயாைமையத் தவĊர. எந்த துன்பேமா

ேவதைனேயா கċைடயாது, அவனது

ெசாந்த இயல்புகளின் கட்டுப்படாத

தன்ைமகளிலிருந்து முைளத்து

ேமெலழுபைவகைளத்தவĊர.

வĊருப்பு-ெவறுப்பு, ஆைச-நċராைச,

எதċர்பார்ப்பு-ஏமாற்றம் ஆகċயவற்றČன் பĊடியĊல்

சČக்கċ ைகப்பாயாக உழல்பவன் எவனும்

உண்ைமயĊல் ெமய்யறČவு மிக்கவனாக

இருக்க முடியாது. இந்த நċைலகள் எல்லாம்
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தன்ைனப் பற்றČய தன் சுயத்ைத பற்றČய

உணர்வு நċைல ெகாண்டவர்களுக்ேக

ெபாருந்தும். இைவெயல்லாம் முட்டாள்

தனத்தċன் பலவீனத்தċன் ைகப்பாைவயாக

இருப்பதன்அறČகுறČயாகும்.

தன் உலக வாழ்வĊல் ெநருக்கடியான

கடைமகளுக்கு இைடயĊல் சாந்தமானவனாக,

ெபாறுைமயானவனாக, கனிவானவனாக

இருப்பவேன உண்ைமயĊல் ெமய்யறČவு

மிக்கவன் ஆவான். நċகழ்வுகைள அவன்

உள்ளவாேற ஏற்கċறான். தன் வĊருப்பம்ேபால்

இருக்க ேவண்டும் என்று எண்ணி பĊன்அவன்

வருந்துவது இல்ைல. தன் ஆைசக்கு ஏற்ப

இருக்க ேவண்டும் என்று எண்ணி பĊன்அவன்

துக்கப்படுவது இல்ைல. இைவெயல்லாம்

உண்ைமயĊன் ஆதċக்கத்தċல் ெசயல்படும்

ெதய்வீக உணர்வு நċைலக்ேக ெபாருந்தும்.

ெமய்ஞானம், ெமய்யறČவு, தன்ைன ெவன்று
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ஆள்வதன்அறČகுறČகள்ஆகும்.

பணம் , புகழ், இன்பத்ைத வĊரும்பாதவன்,

தன்னிடம் இருப்பைதக் ெகாண்டு நċைறவாக

இருப்பவன், அைவ தன்னிடம் இருந்து

பறČக்கப்படும் சூழலில் அது குறČத்து

புலம்பாதவன், உண்ைமயĊல் ெமய்யறČவு

மிக்கவன்ஆவான்.

பணம் புகழ் இன்பத்ைத வĊரும்பĊ

ஏங்குபவன், தன்னிடம் இருப்பைதக் ெகாண்டு

மன நċைறவு அைடயாதவன், அைவ

தன்னிடமிருந்துபறČக்கப்படும் ேபாதுபுலம்பĊத்

தவĊப்பவன், உண்ைமயĊல்முட்டாள்ஆவான்.

மனிதன் ஆளப்பĊறந்தவன். ஆனால்

நċலங்கைள ைகப்பற்றČ ஆள்வதற்காக அல்ல.

தன்ைனத்தான் ெவன்று ஆள்வதற்காக

ஆகும். நċலங்கைளக் ைகப்பற்றČ ஆள்பவன்

தற்காலிக ஆட்சČயாளன் ஆவான். ஆனால்
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தன்ைனத்தான் ெவன்று ஆள்பவன்

நċைலயானெவற்றČயாளன்ஆவான்.

மனிதன் ஆள்வதற்காக வĊதċக்கப்பட்டவன்

ஆவான். தன் ஆற்றல்கைளக் ெகாண்டு

சக மனிதர்கைள அடக்கċ ஆள்வதற்காக

அல்ல, ஆனால் தனது ெசாந்த இயல்புகைள

சுய கட்டுப்பாட்டால் கட்டுப்படுத்தċ ஆள

ேவண்டும் என்பேத அவனதுவĊதċ ஆகும். தன்

ஆற்றல்கைளக் ெகாண்டு சக மனிதர்கைள

அடக்கċ ஆள்வது ஆணவ அகம்பாவத்தċன்

மகுடம் ஆகும். ஆனால், தன் ெசாந்த

இயல்புகைள சுயக்கட்டுப்பாட்டால் ஆள்வது

என்பதுபணிவĊன்மணி மகுடம்ஆகும்.

உண்ைமக்கு பணி ெசய்ய தன்

ஆணவ அகம்பாவத்ைத தூக்கċ எறČபவேன

தைலவன் ஆவான். அவன் அறெநறČகளில்

தன்ைன நċைலப்படுத்தċக் ெகாண்டுள்ளான்.

சČறந்த தைலைம பண்புகைள அவன்
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ெபற்று இருப்பேதாடு ெதய்வீக ெமய்

அறČைவயும் ெபற்று இருக்கċறான். வாழ்வĊன்

இைடயூறுகைளயும் அதċர்ச்சČகைளயும்

அவன் கடந்து வந்துள்ளான். அைனத்து

சூழல்கைளயும் சந்தċத்து ேமல் எழுப்பவனாக

இருக்கċறான். அவன் நċகழ்வுகைள

அைமதċயாக உற்று ேநாக்குகċறான். ஆனால்,

பயன்பாடு இல்லாத கருவĊயாக ஒருேபாதும்

அவன் இருப்பதċல்ைல. பாவம் ெசய்து

அழுது வருந்தċ இறப்புக்கு அஞ்சுபவனாக

அவன் இருப்பதċல்ைல. ஆனால்,

தூய்ைமயானவனாக, மகċழ்ச்சČயானவனாக,

இறப்ைப கடந்த வாழ்ைவ வாழ்பவனாக

இருக்கċறான். நċகழ்வுகளின் ஓட்டத்ைத

மகċழ்ச்சČயான நċம்மதċயான உள்ளத்துடன்

உணர்கċறான். பĊறப்பு இறப்ைப கடந்தவனாக

ெதய்வீகமான ெவற்றČயாளனாக

இருக்கċறான்.
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10. ெமய்யறிவும் ெவற்றியும்

நம்பĊக்ைக என்பது ெவற்றČகரமான

வாழ்வĊன் ெதாடக்கமாகும். ஆனால், அது

ெதாடர்ந்து நċகழ்வதற்கான ஆற்றைல

வழங்குவது ெமய்யறČேவ ஆகும். நம்பĊக்ைக

என்பது பாைதைய ெவளிப்படுத்தும். அந்தப்

பாைதஇட்டுச்ெசல்லும்இறுதċஇலக்குஎன்பது

ெமய்யறČவாகும். நம்பĊக்ைகயானது பல

துன்ப நċைலகைள சந்தċக்கும். ெமய்யறČவு

துன்ப நċைலகைளக் கடந்து ேமெலழும்.

நம்பĊக்ைக தாங்கும் வலிைமைய உைடயது.

ெமய்யறČவு அன்ைப வழங்கக் கூடியது.

நம்பĊக்ைகஇருளில்நடக்கும்,என்னஏதுஎன்று

அறČயாமல். ெமய்யறČவு ஒளி ெவளிச்சத்தċல்

ெசயல்படும், என்ன ஏது என்பைத அறČந்து.

நம்பĊக்ைக முயற்சČைய ஊக்குவĊக்கும்.

ெமய்யறČவு முயற்சČக்கு மகுடத்ைத சூட்டும்.
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உள்ளத்தċன் எதċர்பார்ப்புகைள ஈேடற்ற

நம்பĊக்ைக துைணயாக இருக்கċறது.

அைடயப்பட்டைவகளின் முகமாக

ெமய்யறČவு இருக்கċறது. புனித பயணம்

ேமற்ெகாள்பவனின் பயணத்துக்கு

உறுதுைணயாக இருக்கும் ஊன்றுேகாலாக

நம்பĊக்ைக இருக்கċறது. பயணத்தċன்

முடிவĊல் எட்டப்படும் அைடக்கலம் வழங்கும்

புனித நகரேம ெமய்யறČவாகும். நம்பĊக்ைக

இல்லாமல் ெமய்யறČவு அைடயப்பட முடியாது.

ஆனால், ெமய்யறČவு அைடயப்பட்ட பĊன்

நம்பĊக்ைகயĊன் பணி நċைறவுெபற்றுவĊட்டது.

ெவற்றČகரமான வாழ்வு என்பது

அறČவான வாழ்வாகும். அறČவான

வாழ்வு என்பது புத்தக அறČைவ

குறČப்பதல்ல. ேமேலாட்டமான வĊஷயங்கைள

நċயாபகத்தċல் ெகாள்வது அல்ல. வாழ்வĊன்

ஆழமான நċதர்சனங்கைளயும் வாழ்வĊன்
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உண்ைமகைளயும் புரிதலுடன் பற்றČ

ெகாள்வது ஆகும். இந்த அறČவுக்கு

அப்பாற்பட்டு மனிதனுக்கு எந்த ெவற்றČயும்

கċைடயாது. ேசார்ந்து ேபான அவன்

பாதங்களுக்கு எந்த ஓய்வும் கċைடயாது.

துன்பப்படும் அவனது இதயத்தċற்கு எந்த

அைடக்கலமும்கċைடயாது.

முட்டாள் மீள்வதற்கு எந்த வழியும்

கċைடயாது, அவன் ெமய்யறČவாளன்

ஆவைதத் தவĊர. பாவĊ மீள்வதற்கு

எந்த வழியும் இல்ைல, அவன் மன

மாசு நீங்கċயவனாக ஆவைதத் தவĊர.

வாழ்வĊன் ெகாந்தளிப்புகளில் இருந்தும்

குழப்பங்களில் இருந்தும் மனிதனுக்கு

வĊடுதைல கċைடயாது, தூய்ைமயான பழி

சுமத்தாக வாழ்வĊன் வாயĊலாக ெதய்வீக

ெமய்யறČைவ அைடவைதத் தவĊர. நċரந்தர

அைமதċயானது ெமய்ஞானம் அைடந்த
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மனைதத் தவĊர ேவறு எங்கும் இல்ைல.

மனமாசு அகற்றČய வாழ்வும் ெமய்ஞானம்

அைடந்த மனமும்ஒன்றுதான்.

ஆனால், முட்டாளுக்கு மீள்வதற்கு வழி

இருக்கċறது. காரணம், ெமய்யறČைவ

அைடய முடியும். பாவĊக்கு மீள்வதற்கு வழி

இருக்கċறது. காரணம், மனமாசČன்ைமையத்

தழுவĊ ெகாள்ள முடியும். வாழ்வĊன்

ெகாந்தளிப்புகளில் இருந்தும் குழப்பங்களில்

இருந்தும் அைனத்து மனிதர்களுக்கும்

வĊடுதைல இருக்கċறது. எவர்

உறுதċேயற்றČருந்தாலும் அைத அைடயலாம்.

அவர்கள் பணக்காரேரா அல்லது ஏைழேயா,

படித்தவேரா அல்லது படிக்காதவேரா, பழி

சுமத்தாத வாழ்வĊற்குள் அவர் தாழ்ைம

உணர்வுடன் நுைழயலாம். அந்த பாைத

ெசம்ைமயான ெமய்யறČவுக்கு இட்டுச்

ெசல்லும். இதன் காரணமாகேவ,
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அகப்பட்டவர்களுக்கு வĊடுதைல இருக்கċறது,

ேதாற்கடிக்கப்பட்டவர்களுக்கு ெவற்றČ

இருக்கċறது, மகċழ்ச்சČ உயர்நċைலயĊல்

காத்தċருக்கċறது, பĊரபஞ்சம் ஆனந்தம்

ெகாள்கċறது.

ெமய்யறČவு ெபற்றவன் தன்ைன

ெவன்றவன் ஆவான். எனேவ, அவன்

பாவத்ைத, தீைமைய, வாழ்வĊன் அைனத்து

ஒத்தċைசவற்றதன்ைமகைளயும்ெவல்கċறான்.

பாவத்தாலும் துக்கத்தாலும் காயம் பட்ட

பைழய மனைத, தூய்ைமயும் நċம்மதċயும்

ெகாண்ட புதċய மனதாக உருவாக்குகċறான்.

தீைமயான பைழய உலகċல் அவன் இறந்து

வĊட்டான். குைறயĊல்லாத அன்பும் பĊறழாத

நீதċயும் நċலவுகċன்ற புதċய உலகċல் மறுபĊறப்பு

எய்துகċறான். அங்ேகதீைமஇல்ைல. இறவாத

நன்ைமயுடன்நċத்தċயவாழ்வுவாழ்கċறான்.

பதட்டமும் அச்சமும், துக்கமும் புலம்பலும்,
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ஏமாற்றமும் வருத்தமும், இழிநċைலயும்

மன உறுத்தலும் - இவற்றுக்ெகல்லாம்

ெமய் அறČவானவன் உலகċல் எந்த

இடமும் இல்ைல. அைவ எல்லாம் தான்

என்ற அகம்பாவம் ெகாண்ட உலகċல்

உைறயும் நċழல்கேள. ெமய்யறČவĊன்

ெவளிச்சத்தċல் அவற்றுக்ெகன்று எந்த

உண்ைம உருவமும் கċைடயாது. வாழ்வĊன்

இருளான வĊடயங்கள் எல்லாம் இன்னும்

ெமய்யறČவĊன் ஒளி ஊட்டப்படாத இருளான

மனதċன் நċைலகேள. அைவெயல்லாம்

தான் என்ற அகம்பாவத்ைத பĊன் ெதாடரும்

நċழல்கேள. சுயநல ஆைசகள் எங்ேக

ெசல்கċறேதா அங்ேக அைவ பĊன் ெதாடரும்.

எங்ேக பாவம் இருக்கċன்றேதா அங்ேக அைவ

இருக்கும். தான் என்று அகம்பாவĊத்தலில்

எந்த இைளப்பாறுதலும் இல்ைல. எந்த

ஒளியும் இல்ைல. ெகாந்தளிக்கும் ெவறČ
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உணர்வுகளின் ெகாழுந்து வĊட்டு எரியும் தீயும்

ஈேடற்றČக்ெகாள்ளத் துடிக்கும் ஆைசகளின்

பற்றČ எரியும் ெநருப்பும் - ெமய்யறČவĊன்

குளிர்ந்த காற்ைறயும் நċம்மதċையயும்

உள்நுைழயஅனுமதċப்பதுஇல்ைல.

பத்தċரம் மற்றும் பாதுகாப்பு உறுதċ,

மகċழ்ச்சČமற்றும்இைளப்பாறுதல்,மனநċைறவு

மற்றும் ேபாதுெமன்ற மனம், ேபருவைக

மற்றும் நċம்மதċ- இைவ எல்லாம் ெமய்யறČவு

ெகாண்டவர்களின் நċைலயான உைடைமகள்

ஆகும். தன்ைனத் தான் ெவன்று ஆள்வதற்கு

ஊதċயமாக வழங்கப்பட்டைவ ஆகும்.

நன்ைமயĊன் வĊைளவாகும். பழி சுமத்தாத

வாழ்வĊற்கு கċைடத்த நற்கூலியாகும்.

சரியான வாழ்வĊன் அடிநாதமாக

இருப்பது ெமய்ஞானம் (ெமய்யறČவு).

ெமய்யறČவĊன் உள் துடிப்பாக இருப்பது

நċம்மதċ. வாழ்வĊன் அைனத்துஅம்சங்களிலும்
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தான் என்ற அகம்பாவĊத்தைல ெவற்றČ

ெகாள்வது என்பது வாழ்ைவ அதன் உண்ைம

அர்த்தத்தċல் உணர்வதாகும். அது சுயம்

என்ற ஒன்றČன் தċகċல் நċைறந்த இரவு

கனைவ காண்பது ேபால் அல்ல. கடந்து

ெசல்லும் அைனத்து நċகழ்வுகளிலும்

நċம்மதċயுடன்இருப்பது,வாழ்வĊன்ெபாதுவான

நடப்புகளில் குழப்பத்தாேலா வருத்தத்தாேலா

பாதċக்கப்படாமல் இருப்பேத அந்த நċைல

ஆகும்.

கல்வĊ கற்ற அறČஞனாக வĊளங்குபவன்

தனது கல்வĊ கற்கும் பருவத்தċல்

தான் ெசய்த பĊைழகளுக்ேகா தவறாக

ெசய்த பாடங்களுக்கு அவற்றுக்காக

அவனது ஆசČரியர்கள் அவனது தċறைன

ெவளி ெகாணார அவனுக்கு அளித்த

கடுைமயான தண்டைனகைளத் தான்

தċருந்துவதற்கானதாகக் கருதுகċறாேன
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தவĊர அது குறČத்து அவன் இப்ேபாது

வருந்துவது இல்ைல. அறெநறČ

பாடங்கைளக் கற்றவன், ெமய்யறČவு

ெபற்றவன், சரியான ெசயல்கைளச்

ெசய்யும் ெமய்ஞானம் ெபற்றவன், தான்

ெசய்த பĊைழயான ெசயல்களுக்காகவும்

முட்டாள் தனங்களுக்காகவும் (அைவ

இன்னும் முழுைமயாக கற்று உணரப்படாத

பாடங்கள்)அவற்ைற ெதாடரும் ேவதைன,

மன உறுத்தல் ஆகċயவற்ைற அவன்

தċருந்துவதற்கான தண்டைனகளாகக் கருதċ

ேமல் எழுகċறான். அதற்காக அவன் இன்னும்

வருந்தċ ெகாண்டிருப்பதுஇல்ைல.

தċறைம வாய்ந்த அறČஞனுக்கு

அவனது ஆற்றல் குறČத்து அச்சேமா,

சந்ேதகேமா, குழப்பேமா இருப்பதċல்ைல.

அறČவாற்றைல வளர்த்துக்ெகாண்டு தன்

அறČயாைமைய அவன் சČதறடித்து ேமல்
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எழுந்து வந்தċருக்கċறான். அவன் கற்க

ேவண்டியைதக்கற்றுஇருக்கċறான். அவற்ைற

கற்று உள்ளான் என்பைதத் ெதளிவாக

அறČந்தċருக்கċறான். பலவைகயான

பாடங்களாலும் எண்ணிலடங்கா

ேசாதைனகளாலும் அவனது அறČவு

பரிேசாதைனக்கு உள்ளாகċறது. தனது

தċறைமைய நċரூபĊத்து அவன் ெவற்றČகரமாக

அந்த பாடங்கைளயும் ேசாதைனகைளயும்

கடந்து வருகċறான். அதன் காரணமாகேவ

அவன் ெதளிவாக அறČந்தċருக்கċறான்

என்ற உறுதċ அவனுக்கு ஏற்படுகċறது.

அதனால் அவனுக்கு அச்சேமா சந்ேதகேமா

குழப்பேமா இருப்பதċல்ைல. சவாலான

பĊரச்சைனகள் அவேன எதċர்ெகாள்ளும்

ேபாது தன் தċறைமைய நċரூபĊப்பதற்கான

வாய்ப்பு என்று எண்ணி மகċழ்கċறான். அவன்

தċறன் வாய்ந்தவனாக, தன்னம்பĊக்ைக
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உைடயவனாக, மகċழ்ச்சČயானவனாக

இருக்கċறான்.

அதுேபால அறெநறČ பாடங்கைள

நன்கு கற்று உணர்ந்தவன், தனது வĊதċ

குறČத்து அச்சேமா குழப்பேமா சந்ேதகேமா

ெகாள்வது இல்ைல. அவன் உள்ளத்தċன்

அறČயாைமைய சČதறடித்து ேமெலழுந்து

வந்தċருக்கċறான். அவன் ெமய்யறČைவ

அைடந்தċருக்கċறான். ெமய்யறČைவ

அைடந்துள்ளைத அறČந்தċருக்கċறான்.

மற்றவர்கள் தங்கள் தவறான

நைடமுைறகளின் காரணமாக அவன் மீது

அபாண்டமாக பழி சுமத்தல்கைளயும் ெபாய்

குற்றச்சாட்டுகைளயும் அடுக்கும்ேபாது, அது

ேபான்ற ேசாைன காலங்களில் அவன்

முன்பு ேதால்வĊ அைடந்து வீழ்ந்தான்.

ஆனால், இப்ேபாது மிக கடுைமயான

பழி சுமத்துதல்களின் ேபாதும் தன்ைன
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நċரூபĊக்கும் வைகயĊல் ெபாறுைமையயும்

சாந்தத்ைதயும் கைடபĊடிக்கċறான்.

ெதய்வீக ெமய்யறČவĊன் ெவற்றČயும்

ெபருைமயும்இதċல் தான்அடங்கċ இருக்கċறது.

நன்ைமயான ெசயல்பாடுகள், தீைமயான

ெசயல்பாடுகள் என இரண்டிைனயும் குறČத்த

புரிதைலயும் ெதய்வீக ெமய்யறČவு ெபற்று

இருக்கċன்றது. நன்ைமயான ெசயல்கைள

ேமற்ெகாள்ளும் ெமய்யறČவு உைடயவன்,

மற்றவர்கள் ேமற்ெகாள்ளும் தீைமயான

ெசயல்களால் பாதċப்புக்கு உள்ளாக மாட்டான்.

அவனுக்கு எதċராக அவர்கள் ேமற்ெகாள்ளும்

நடவடிக்ைககள் அவனுக்கு உறுத்தைலேயா

துக்கத்ைதேயா ஏற்படுத்த முடியாது. அவனது

நċம்மதċைய பறČக்க முடியாது. அவன்

நன்ைமயĊல் அைடக்கலம் புகுந்துள்ளதால்

தீைமஅவைனெநருங்கċதுன்புறுத்தமுடியாது.

அவன் தீைமக்குப் பதċலாக நன்ைமையத்
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தருகċறான். தீைமயĊன் பலவீனமான பĊடியĊல்

இருந்துநன்ைமயĊன்ஆற்றலால்மீள்கċறான்.

தீய ெசயல்களில் ஈடுபட்டுள்ளவன்

மற்றவர்களின் தீய ெசயல்கள் தன்ைன

காயப்படுத்தும் ஆற்றல் ெகாண்டைவ,

தனக்கு எதċராக கடுைமயாக ெசயல்படும்

ஆற்றல் ெகாண்டைவ என்று கற்பைன

ெசய்கċறான். இதன் காரணமாக வலியாலும்

ேவதைனயாலும் துடிக்கċறான். அவன் தனது

தீய ெசயல்களின் காரணமாகதுடிக்கவĊல்ைல.

(அவற்ைற இன்னும் அவன் காண்பதċல்ைல)

ஆனால், மற்றவர்களின் தீய ெசயல்களால்

அவன் பைதபைதப்புக்கு உள்ளாகċறான்.

அறČயாைமயĊல் உழல்வதால், அவன் எந்த

ஆன்மீக ஆற்றைலயும் ெபற்றČருக்கவĊல்ைல.

எந்த அைடக்கலேமா நċம்மதċேயா அவனுக்கு

இல்ைல.

தான் என்ற அகம்பாவத்ைத ெவல்பவன்
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ஓர் உண்ைம ஞானி ஆவான். அவன் அதċசய

சக்தċ ெகாண்டவன் அல்ல. அதċசய சக்தċ

என்றால் ஆவĊகளுடன் ேபசுவது, ஆவĊகைள

காண்பது அல்லது இயற்ைகயாக வĊளங்க

முடியாத வĊஷயங்கைள ேமற்ெகாள்வது

என்று இங்கு ெபாருள் ெகாள்ளலாம்.

அைவெயல்லாம் குறுகċய தன்ைம

வாய்ந்தைவ, மாையயானைவ. ஆனால்,

இவேனாவாழ்ைவஉள்ளபடிேயஉணர்ந்தவன்

ஆவான். அதன் குறČப்பĊட்ட நċகழ்வுகளிலும்

சரி, ெதய்வீக ேகாட்பாடுகளின் அடிப்பைடயĊல்

சரி, இந்த பĊரபஞ்சத்ைத ஆன்மீக கண்களால்

காண்பவன். பĊரபஞ்ச நீதċ, பĊரபஞ்ச அன்பு,

பĊரபஞ்சவĊடுதைலையஉணர்பவன்ஆவான்.

ெமய்யறČைவயும் ெவற்றČையயும்

ெபற தகுதċயானவன், தான் என்ற

அகம்பாவĊத்தலின் ேவதைனயூட்டும்

கனவுகைள எல்லாம் கைளத்து வĊழித்து
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எழுகċறான். அவனது புதċய பார்ைவயĊன்

ேநாக்கċல் பĊரபஞ்சம் புதċயதாக, ேபெரழிலாக,

ேபாற்றுதலாக வĊளங்குகċறது. என்றும்

நċைலயானைத காண்கċறான். நċைறவான

அன்பாலும், முடிவĊல்லாத நċம்மதċயாலும்

ஆசீர்வதċக்கப்பட்டிருக்கċறான். இழிவான

ஆைசகள், குறுகċய எண்ணம் ெகாண்ட

குறČக்ேகாள்கள், சுயநல வĊருப்பு

ெவறுப்புகள் ஆகċயைவகைள வĊட்டு ேமல்

எழுந்தċருக்கċன்றான். அவ்வாறு ேமல்

எழுந்துள்ளதால் நċகழ்வுகைள வழிநடத்தும்

நீதċயான பாைதைய காண்கċறான்.

அவன் கட்டுப்பாட்டுக்கு மீறČயவற்றால்

பாதċப்புக்கு உள்ளாகும் ேபாது அவன்

வருந்துவதċல்ைல. அவன் துக்கத்ைத

கடந்து ேமல் எழுந்தċருக்கċன்றான்-, அவன்

இதயம் இறுகċப்ேபாய்வĊட்டது, ெகாடூர

உள்ளமாக மாறČவĊட்டது என்பதால்
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அல்ல. ஆனால், சுயத்ைதப் பற்றČய எந்த

எண்ணமும் உட்புக முடியாத அளவĊல்

தċைளத்தċருப்பதால். மற்றவர்களின்

நலத்ைதேயமுதன்ைமயானதாக கருதுவதால்.

தான் என்ற எண்ணம் அறேவ இல்லாது

இருப்பதால் துக்கம் இன்றČ இருக்கċறான்.

எந்த கலக்கமும் இன்றČ ேபரைமதċயாக

இருக்கċறான். அவனுக்கு கċைடக்கும் எதுவும்

நன்ைமக்குத்தான் என்று கருதுகċறான்.

அவனிடமிருந்து பறČக்கப்படும் எைதயும்

நன்ைமக்குத்தான் என்று கருதுகċறான்.

அவன் துக்கத்ைத அன்பாக மாற்றČ

இருக்கċறான். எல்ைலயĊல்லாத கனிேவாடும்

நீங்காத கருைணேயாடும் வĊளங்குகċறான்.

அவனது ஆற்றல் ெவறČத்தனம் மிக்கதாக,

லட்சČயெவறČக் ெகாண்டதாக, உலக வாழ்வு

ெதாடர்புைடயதாக இருப்பதċல்ைல. ஆனால்

தூய்ைமயானதாக, நċம்மதċயானதாக,
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சுவர்க்கமயமானதாக இருக்கċறது.

உலகċன் நலனுக்காகவும் மற்றவர்களின்

நலனுக்காகவும் எப்படி வைளயாமல்

உறுதċயாக இருக்க ேவண்டும் என்றும்

எப்ேபாது வைளந்து வĊட்டு ெகாடுக்க

ேவண்டும் என்று அறČயும் ஓர் மைறவான

வலிைமையெபற்றČருக்கċறான்.

அவன் ஒரு ேபாதகன் தான், அவன்

குைறவாக ேபசČனாலும். அவன் ஒரு

ஆசான் தான், மற்றவர்கைள அவன்

கட்டுப்படுத்த வĊரும்பவĊல்ைல என்றாலும்.

அவன் ெவற்றČயாளன் தான், ஆனால் தன்

சக மனிதர்கைள தனக்கு அடிப்பணிய

எந்த ெசயைலயும் ேமற்ெகாள்ளவĊல்ைல

என்றாலும். பĊரபஞ்ச நீதċயĊன்

ெசயல்பாட்டுக்கு தன்ைன உணர்வுபூர்வமான

ஒரு கருவĊயாக அர்ப்பணித்துள்ளதால்,

மனித குலத்தċன் பரிணாம வளர்ச்சČைய
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இயக்கும் அறČவான ெமய்ஞான ஆற்றலாக

வĊளங்குகċறான்.

புதċய யுகம்ஒன்றČன்ெதாடக்கமாக,

பாவம் நċைறந்தவன் மன மாசČன்ைமைய

அைடயமுடியும்

துன்பப்படுபவன்அைடக்கலம்நாடமுடியும்

இதயம்உைடந்தவன்ஆறுதல்ெபறமுடியும்

ேதால்வĊயĊல் துவண்டவன் ெவற்றČ

அைடயமுடியும்

என்னும் நற்ெசய்தċ உலகம் முழுவதும்

பரவட்டும். ஓ மனிதேன, பாவங்களால்

உனதுஉள்ளம்கைற படிந்தċருந்தாலும், அைல

ேமாதும் ஆைசகளால் உனது இதயம் கċழிந்து

இருந்தாலும், உனது உள்ளத்தċல் உள்ேள

ஆற்றல் வழங்க ஓர் இடம் இருக்கċன்றது.

வலிைம வழங்க ஒரு ேகாட்ைட இருக்கċன்றது.

தைலயாய நன்ைமயĊன் உைறவĊடம்
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நீேய ெவற்றČயĊன் ெசங்ேகால் உனக்காக

காத்தċருக்கċன்றது

உனது உணர்வு நċைலயĊன் ஆழத்தċல்

நீ அமர்ந்து ஆட்சČ ெசலுத்துவதற்கான அரச

கட்டில் இருக்கċன்றது ஓ அடிபட்டு வீழ்ந்து

கċடப்பவேன உனக்கு உரிைமயான அரச

கட்டிைலைகப்பற்றČஆள ேமெலழுந்துவா.
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அச்சு புத்தக விைல பட்டியல்

வ.

எண்

ேஜம்ஸ்

ஆலன்

முதன்நூல்

தமிழ் ெமாழிெபயர்ப்பு

நூல்

வĊைல

ரூ

1 Man: King of

Mind, Body

and

Circumstance

மனிதன்: மனம், உடல்,

சூழ்நċைலயĊன்தைலவன்

125/-

2 Foundation

Stones to

Happiness

and Success

மகċழ்ச்சČக்கும்

ெவற்றČக்குமான

அடிதளம்

125/-

3 Out from the

Heart

உள்ளத்தċலிருந்ேத

வாழ்வு

125/-

4 Byways of

Blessedness

அருள்ெபாழியும் நċழல்

பாைதகள்
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5 All These

Things

Added

(Entering the

Kingdom

The

Heavenly

Life)

ேவண்டுவனயாவும்

கċட்டும்

(சுவர்கத்தċன்

நுைழவாயĊல்

சுவர்கவாழ்வĊன்

தன்ைமகள்)

6 Above Life’s

Turmoil |

வாழ்வĊன்

ெகாந்தளிப்புகைளகடந்த

உயர்நċைலகள் |

7 Men and

Systems

மனிதர்களும்

அைமப்புகளும்

8 Mastery of

Destiny

வĊதċைய நċர்ணயĊக்கும்

ஆற்றல்
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9 From

Passion to

Peace

ெவறČயுணர்வு (என்னும்

அடிவாரம்) முதல்

நċம்மதċ (என்னும்சČகரம்)

வைர

10 Eight Pillars

of Prosperity

வளமானவாழ்ைவக்

கட்டைமக்கும் எட்டு

தூண்கள்

250/-

11 Through the

Gate of

Good or

Christ and

Conduct

நல்வாசலின்வழிேய

அல்லதுகċறČஸ்துவும்

நல்ெலாழுக்கமும்

www.kaniyam.com 234 FreeTamilEbooks.com



ேஜம்ஸ்ஆலன் ெவற்றČகரமானவாழ்வு

12 Morning and

Evening

Thoughts

Morning and Evening

Thoughts -காைலமாைல

சČந்தைனகள்ஆங்கċல

மூலம்-தமிழ்

ெமாழிெபயர்ப்பு

இரண்டும்ெகாண்டஇரு

ெமாழிநூல்)

200/-

13 Life

Triumphant

(Mastering

the Heart

and Mind)

ெவற்றČகரமானவாழ்வு

(மனைதயும்

இதயத்ைதயும்

பண்படுத்தċஆளுதல்)

14 Poems of

Peace

நċம்மதċயĊன் பாடல்கள்

15 The Shining

Gateway

ேநர்வழியĊன் சீரிய ஒளி

ெதாடர்புக்கு
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வள்ளியம்ைம பதċப்பகம்

மின்னஞ்சல்: arun2010g@gmail.com

வாட்ஸ்அப் எண்: 91-8939478478
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கணியம் அறக்கட்டைள

ெதாைல ேநாக்கு – Vision

தமிழ் ெமாழி மற்றும் இனக்குழுக்கள்

சார்ந்த ெமய்நċகர்வளங்கள், கருவĊகள்

மற்றும் அறČவுத்ெதாகுதċகள், அைனவருக்கும்

கட்டற்ற அணுக்கத்தċல் கċைடக்கும் சூழைல

உருவாக்குதல்.

பணிஇலக்கு – Mission

அறČவĊயல் மற்றும் சமூகப் ெபாருளாதார

வளர்ச்சČக்கு ஒப்ப, தமிழ் ெமாழியĊன்

பயன்பாடு வளர்வைத உறுதċப்படுத்துவதும்,
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அைனத்து அறČவுத் ெதாகுதċகளும்,

வளங்களும் கட்டற்ற அணுக்கத்தċல்

அைனவருக்கும்கċைடக்கச்ெசய்தலும்.

எமதுபணிகள்

• கணியம் மின்னிதழ் kaniyam.com

• கணிப்ெபாறČ சார்ந்த கட்டுைரகள்,

காெணாளிகள், மின்னூல்கைள இங்கு

ெவளியĊடுகċேறாம்.

• கட்டற்ற தமிழ்நூல்கள் FreeTamilEbooks.co

m

• இங்கு யாவரும் எங்கும் பகċரும்

வைகயĊல், கċரிேயட்டிவ் காமன்ஸ்

உரிைமயĊல், தமிழ் மின்னூல்கைள

இலவசமாக, அைனத்துக் கருவĊகளிலும்

படிக்கும் வைகயĊல் epub, mobi,

A4 PDF, 6 inch PDF வடிவங்களில்

ெவளியĊடுகċேறாம்.
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• தமிழுக்கான கட்டற்ற ெமன்ெபாருட்கள்

உருவாக்கம்

• தமிழ் ஒலிேயாைடகள் உருவாக்கċ

ெவளியĊடுதல்

• வĊக்கċ மூலத்தċல் உள்ள மின்னூல்கைள

பகுதċேநர/முழு ேநரப் பணியாளர்கள்

மூலம்வĊைரந்து பĊைழ தċருத்துதல்

• OpenStreetMap.org ல் உள்ள இடம், ெதரு,

ஊர்ெபயர்கைளதமிழாக்கம் ெசய்தல்.

ேமற்கண்டதċட்டங்கள்,ெமன்ெபாருட்கைள

உருவாக்கċ ெசயல்படுத்த உங்கள்

அைனவரின் ஆதரவும் ேதைவ. உங்களால்

எவ்வாேறனும் பங்களிக்க இயலும் எனில்

உங்கள்வĊவரங்கைள kaniyamfoundation@gmail.

com க்குமின்னஞ்சல்அனுப்புங்கள்.

ெவளிப்பைடத்தன்ைம
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கணியம் அறக்கட்டைளயĊன் ெசயல்கள்,

தċட்டங்கள், ெமன்ெபாருட்கள் யாவும்

அைனவருக்கும் ெபாதுவானதாகவும்,

முழுைமயான ெவளிப்பைடத்தன்ைமயுடனும்

இருக்கும். h t t p s : / / g i t h u b . c om / K a n i y am

F o u n d a t i o n / O r g a n i z a t i o n / i s s u es இந்த

இைணப்பĊல் ெசயல்கைளயும், h t t p s :

//github.com/KaniyamFoundation/Organization/wiki

இந்த இைணப்பĊல் மாத அறČக்ைக, வரவு

ெசலவுவĊவரங்களுடனும்காணலாம்.

கணியம் அறக்கட்டைளயĊல்

உருவாக்கப்படும் ெமன்ெபாருட்கள்

யாவும் கட்டற்ற ெமன்ெபாருட்களாக மூல

நċரலுடன், GNU GPL, Apache, BSD, MIT,

Mozilla ஆகċய உரிைமகளில் ஒன்றாக

ெவளியĊடப்படும். உருவாக்கப்படும் பĊற

வளங்கள், புைகப்படங்கள், ஒலிக்ேகாப்புகள்,

காெணாளிகள், மின்னூல்கள், கட்டுைரகள்
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யாவும் யாவரும் பகċரும், பயன்படுத்தும்

வைகயĊல் கċரிேயட்டிவ் காமன்சு உரிைமயĊல்

இருக்கும்.

நன்ெகாைட

உங்கள் நன்ெகாைடகள் தமிழுக்கான

கட்டற்ற வளங்கைள உருவாக்கும்

ெசயல்கைள சČறந்த வைகயĊல் வĊைரந்து

ெசய்யஊக்குவĊக்கும்.

பĊன்வரும் வங்கċக் கணக்கċல் உங்கள்

நன்ெகாைடகைள அனுப்பĊ, உடேன

வĊவரங்கைள kaniyamfoundat ion@gmai l .com

க்குமின்னஞ்சல்அனுப்புங்கள்.

Kaniyam Foundation

Account Number : 606 1010 100 502 79

Union Bank Of India

West Tambaram, Chennai
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IFSC – UBIN0560618

Account Type : Current Account
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