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அÕÀĄைர

…

ேஜÌÖ ஆலனிÊ வĈதĉைய நĉÎணயĈÁÙÌ ஆÏறÐ(ஆÂகĉல ñதÊíÐ:

‘Mastery of Destiny’) ஓÎ அÏïதமான பைடËï. ெபöÂகடúேல ெசÐüÌ

பாÍமரÁகËபÐ, காÏைறÃ சாÎÉè தாÊ ெசÐüÌ. காÏøÁÙ எÊன

ேவú எÊபè ேபாலÁ காÏறâÁÙÌ தĉைசôÌ ேவகñÌ மாüமியĈÊ

கÆäËபாÆâÐ இÐைல. அவÊ ைகயĈÐ இöËபè அÉதË பாÍமரÁகËபைலÁ

கÆäËபäÈதÁÚâய அறĊăÌ தĉறைமôÌ மÆäேம. அவÊ இலÁÙÌ

அìபவñÌ அÉதÁ கËபைலÃ ெசüÈèவதĉÐ உøèைணயாக

இöÁகĉÊறன. பல அபாயÂகைளÁ ெகாÇட ஆழமான ெபöÂகடúÐ

பயணிÁÙÌ பாÍமரÁ கËபைல, மாüமி தÊ ஆÏறலாüÌ அìபவÈதாüÌ

காÏறĊÊ தĉைசÁேகÏப தĉöËபĈ ïயúüÌ மைழயĈüÌ பாèகாËபாக

இலÁைக ேநாÁகĉÃ ெசüÈèகĉறாÊ.

வாÒÁைகôÌ அËபâÈ தாÊ. பல அபாயÂகைளÁ ெகாÇடè.

அÎÈதñÑள வாÒÁைகைய வாÒÉதவÎகைள வĈட அÎÈதமÏற

வாÒÁைகைய வாÒÉè மâÉதவÎகÑ தாÊ அதĉகÌ. அÎÈதñÑள வாÒÁைக

எÊறாÐ எÊன எÊø அறĊயாமேலேய வாÒÉè ெகாÇâöËேபாÎ பலÎ.

இலÁÙ ேநாÁகĉ ெசÐüÌ வாÒÁைக அÎÈதñÑள வாÒÁைக எÊø
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ைவÈèÁ ெகாÇடாÐ, நÌ உÑளÈதĉÐ எĀகĉÊற நĉயாயமான ேகÑவĈ,

நாÌ ெகாÑþÌ இலÁÙகÑ அைனÈèÌ அÎÈதñÑளைவ தானா? ெபöÌ

ெபாöÑ ஈÆäவைதேய இலÁகாக ெகாÇä வாÒÁைகயĈÐ நĉÌமதĉையÈ

ெதாைலÈè, éÁகÈைதÈ ெதாைலÈè நைடËபĈணமாÍ வாÒேவாÎ

எÈதைன ேபÎ? கவĈËேபரரÞ ைவரñÈè தனè ‘òÊறாÌ உலகË ேபாÎ’

ëúÐஒöகĉராமÈèபாமரனிÊÙரúÐ, “éÁகÈைதவĈÈèவĈÈèெசாÈè

பÈத வாÂÙறĊேய… ெசாÈè பÈத வĈÈè வĈÈè éÁகÈைத வாÂÙவĈயா”

எÊø ைநயாÇâ ெசÍகĉறாÎ.

இËபâ, பணÈதாைச, மÇணாைச, ெபÇணாைச, ïகÒÃசĊÁÙ

மயÂÙதÐ, உணăöசĊÁÙ மயÂÙதÐ, பதவĈÁÙ ஏÂÙதÐ, ேபாைதÁÙ

மயÂÙதÐ, உடÐ ÞகÈதĉÏÙ மயÂகĉÃ ேசாÌபĈ தĉரிதÐ என பல வĈதமான

பலĂனÂகைள உÑளடÁகĉ தவறான இலÁÙகைள அைமÈèÁ ெகாÇä

வாÒÁைக பாைதயĈÐ பல பாவÂகைளÃ ெசÍè ெதாைலÉè ேபானவÎகÑ

எÇணிலடÂகாேதாÎ.

வாÒÁைகையÈ ெதாைலÈத எÇணிலடÂகாேதாÎ பÆâயúÐ

தÂகைளÃ ேசÎÈèÁெகாÑள வĈöÌபாதவÎகÑ இÉதË ïÈதகÈைதË

பâÁக ேவÇäÌ. ெபöÌ ேமைதகÑ ெசாÐலாததாக அËபâ எÊன

இÉத ïÈதகÈதĉÐ இöÁகĉறè எÊø சĊலÎ நĉைனÁக ÚäÌ. வÑþவÎ

ெசாÐலாத நÐவழியா? வĈேவகானÉதÎ வĈளÁகாத வாÒÁைக ெநறĊயா

எÊøேகÆகலாÌ. வÑþவைனôÌவĈேவகானÉதைரôÌஓரிடÈதĉÐபாÎÁக

ேவÇäÌ எÊறாÐ இÉத ïÈதகÈதĉÐ பாÎÁகலாÌ. அÓைவ பĈராÆâையôÌ

பாÎÁகலாÌ.

(அறெநறĊ வாÒÁைக எÊபè மதÂகþÁÙÌ இனÂகþÁÙÌ

ெபாèவான ஒÊø எÊபைத அறĊைகயĈÐ மனÌ ஒöவைக நĉÌமதĉையôÌ

அைமதĉையôÌ ெகாÑவைத உணர ñâகĉறè.)

எäÈèÁகாÆடாக மன உøதĉயĈÊ ñÁகĉயÈèவÈைத எäÈèÁÚøÌ

ேஜÌÖஆலÊ, பலவĈதÁÙணஇயÐïகைளÁகÆäËபäÈèÌவழிñைறகÑ

என ஏĀ வĈதĉகைளÃ ÞÆâÁகாÆäகĉறாÎ. அதĉÐ ñதÐ வĈதĉ, ‘ெகÆட

பழÁகÂகைள வĈலÁகĉ வĈäதÐ’ எÊபè. வÑþவÎ அைத ‘மனÈèÁகÇ
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மாசĊலÊ ஆதÐ’ என வĈளÌïகĉறாÎ. ‘நாைவ காÁக’ எÊகĉறாÎ ேஜÌÖ

ஆலÊ. நமè ெபாÍயா ெமாழி ïலவÎ வÑþவÎ, ‘யாகவராயĈìÌ நா காÁக’

எÊகĉறாÎ. அÓைவ பĈராÆâ, ‘ஓளவĈயÌ ேபேசÐ, கÇெடாÊø ெசாÐேலÐ,

வÅசகÌ ேபேசÐ, அழÙ அலாதன ெசÍேயÐ, கâவè மற, ெகäËபè

ஒழி’ என பÐேவø இடÂகளிÐ மனிதைனÁ ெகÆட பழÁகÂகþÁÙ

அâைமயாÁÙÌ தவறான Ùண இயÐïகைள ஒழிÈெதறĊய அறĊăைர

ெசாÐகĉறாÎ.

ேஜÌÖ ஆலÊ, தĉயானËபயĈÏசĊயĈÊ ñÁகĉயÈèவÈைதôÌ

ேமÊைமையôÌ பÏறĊÁ ÚøைகயĈÐ Þவாமி வĈேவகானÉதைர

நĉைனăøÈèகĉறாÎ. ெமாÈதÈதĉÐ இÉதË ïÈதகÌ ஓÎ அரிய

ெபாÁகĉஷÌ. வாÒÁைகைய அÎÈதñÑளதாÁக வாழ நĉைனÁÙÌ

ஒÓெவாöவöÌ தவறாமÐ பâÁக ேவÇâய ïÈதகÂகþÑ இèăÌ

ஒÊø. ëறாÇäகþÁÙ ñÊ எĀதËபÆடè, ேமைல நாÆä அறĊஞராÐ

எĀதËபÆäÑளè எÊறாüÌ மனித இனÌ அைனÈதĉÏÙÌ ெபாèவான

கöÈèÁகைள மிக அழகாக சĊÉதைனையÈ éÇäÌ வைகயĈÐ

அைமÉèÑளè.

‘Mastery of Destiny’ என ஆÂகĉல ெமாழியĈÐ எĀதËபÆட இÉத

ëைல அழகĉய, எளிய தமிழிÐ ெமாழி ெபயÎÈத தĉö ேச.அöணாசலÌ

அவÎகைள நாÌ பாராÆâேய தீர ேவÇäÌ. அவÎ மனிதÃ சñதாயÈதĉÊ

மீè ெகாÇäÑள அÊïÌ அÁகைறôÌ நÌைம ðரிÁகÃெசÍகĉறè.

சமீபÈதĉÐ ெவளியான தĉைரËபடÂகþÑ ‘ßரைரË ேபாÏø’ தĉைரËபடÌ

எÊைன மிகăÌ கவÎÉதè. அÉதË படÈதĉÊ கதாநாயகÊ, வானÌ

எÐேலாöÁÙÌ ெபாèவானè, அÉத வானÈதĉÐ பறÁக ஏைழ, பணÁகாரÊ

எÊற வĈÈதĉயாசÌ இöÁக Úடாè எÊøÌ ஆழமாக நÌïவாÊ. அவÊ

வĈடாñயÏசĊயாÐ ெவÏறĊôÌ ெபøவாÊ.

”ைகயĈÐ ஆகாசÌ ெகாÇä வÉத உÊ பாசÌ

காலேம ஆனாüÌ வாÒÉதĉäÌ ராசா”

என மிக அழகான பாடÐ வரிகளாக

அைத வâÈதĉöËபாÎகÑ. இÉத ëüÌ ஒö ஆகாயÌ தாÊ. அைதÈ
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தமிழிÐ ெகாÇä வÉத அöணாசலÌ அவÎகþÁÙ எÊ வாÒÈèÁகÑ.

ஆÂகĉலÌ ெதரிÉதவÎகÑ மÆäேம பயÊெபறÁÚâய வைகயĈÐ இöÉத

ஆÂகĉல ñதÊíைல தமிÒ மÆäேம அறĊÉதவÎகþÁÙÌ ேபாÍÃ ேசர

ேவÇäÌ எÊற அவöைடய நÐெலÇணÌ, பாசÌ, ேபரÊï ேபாÏøதüÁÙ

உரியè.

வாÒக வளñடÊ.

அழÙ ெபöமாÑ ராமசாமி

ேபராசĊரியÎ-LIBA(Loyola Institute of Business Administation)

நĉøவனÎ–iiibft(Indo International Initiative for Billion Fruit Trees)
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1. ćÊďைர

ïற உலகĉÐ ெசயÐபäÌ வĈதĉயான பரிணாம வளÎÃசĊ கÇடறĊயËபÆடè

அக உலகĉÐ ெசயÐபäÌ வĈதĉயான காரண வĈைளă இயÐïகÑ ÙறĊÈè

அறĊôÌ ஆவைல மனிதÎகþÁÙ ஊÆâயĈöÁகĉறè. ïறËெபாöÆகÑ

எÇணÂகளிÊ உöவகமாகேவ இöÁகĉÊறன. ெசயÐபாäகளிÊ

பâநĉைலகைளÈ ெதாடÎÉè எÓவாø அäÈதäÈத கÆடÈதĉÏÙË

ïறËெபாöÆகÑ ñைறயாக நகÎகĉÊறனேவா அதÏÙÃ சÏøÌ

ÙைறவĈÊறĊேய எÇணÂகþÌ ெசயÐபÆä நகÎகĉÊறன. ெசÐகþÌ

அæÁகþÌ மÆäமÐல, எÇணÂகþÌ ெசயÐகþÌ Úட அவÏøÁேக

உரிதான ஆÏறÐகைள பâËபâயாக ஈÎÁகĉÊறன. எÇணÂகÑ மÏøÌ

ெசயÐபாäகÑ எÊற தளÈதĉÐ நÐலைவ வாÒகĉறè, காரணÌ, அèேவ

தËபĈ பĈைழÁகÈ “தÙதĉயானè”, தீைம உøதĉயாக அழிÉè வĈäÌ. காரண

வĈைளă எÊற ெசÌைமயான வĈதĉ ïறËெபாöÆகளிÐ ெசயÐபäவைத

ேபாலேவ மனதĉüÌ ெசயÐபäகĉறè என அறĊÉè ெகாÑவè எÊபè

தனிெயாöவனிÊ, மனிதÁÙலÈதĉÊ இøதĉ வĈதĉ ÙறĊÈத அைனÈè

அÃசÂகÑ, பதÆடÂகளிúöÉè வĈäபÆä இöËபதாÙÌ.

“மனிதÊ ேபராÏறÐ நĉைறÉதவÊ, அவÊ வĈதĉயĈÊ தைலவÊ அவேன”

இயÏபĈயÐ வĈதĉகÑ ÙறĊÈத அறĊைவ மனிதனிÊ மன உøதĉ

ைகËபÏறĊÁ ெகாÇâöËபè ேபாலேவ ஆÊமிக வĈதĉகÑ ÙறĊÈத

அறĊைவôÌ மனிதனிÊ மன உøதĉ ைகËபÏøÌ. அவÊ அறĊயாைமயாÐ,

தீைமையÈேதÎÉèஎäÁகÈதீÎமானிÁகĉறாÊ. ெமÍயறĊăஉöவாகĉமலöÌ

ேபாè, அவÊ நÊைமையÈ ேதÎăÃ ெசÍயÈ தீÎமானிËபாÊ. வĈதĉகþÁÙÁ

கÆäËபÆä இயÂÙÌ இÉதË பĈரபÅசÈதĉÐ தீைமயĈÊ மீதான மனிதனிÊ

இøதĉ ெவÏறĊ உøதĉ ெசÍயËபÆäÑளè. அவìÁÙ வĈதĉÁகËபÆäÑள

சĊறĊய வĈதĉகளாÐ பĈரிைவôÌ èÁகÈைதôÌ, ேதாÐவĈையôÌ இறËைபôÌ

சÉதĉÁகĉறாÊ. ஆனாÐ அைவ ெபöவĈதĉÁÙ அைழÈèÃ ெசÐüÌ இøதĉ

ெவÏறĊÁகான ஒĀÁகË பâநĉைலகேள. அவÊ தÊைனôÌ அறĊயாமÐ தÊ
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கâனஉைழËïஎÊìÌவâைவÁெகாÇäேபெரழிÐவாÍÉதஆலயÈைதÁ

கÆâெயĀËïகĉறாÊ. நĉைலயான நĉÌமதĉôடனான உைறவĈடÈைத அè

அவìÁÙ வழÂÙÌ.

இÉத ëúÐ, வĈதĉ எÉத அâËபைடயĈÐ ெசயÐபäகĉறè, அதÊ

ெசயÐபாÆä ñைற மÏøÌ அè கÆடைமÁÙÌ வĈைளă ஆகĉயவÏைறÁ

ÙறĊÈè சĊல வாÎÈைதகÑ வĈளÁக ñயÏசĊ ெசÍதĉöÁகĉேறÊ. The

Life Triumphant: Mastering the Heart and Mind (ெவÏறĊகரமான வாÒă)

ëúÏÙ ஒö èைண ëலாக இöÁÙÌ வைகயĈÐ இதÊ ேபÞ ெபாöைள

வâவைமÈதĉöÁகĉேறÊ. இதĉÐ உÑள ñதÐ ஆø கÆäைரகÑ îபĈÖ

காலாÇä(Bibby’s Quarterly) இதழிüÌ கைடசĊ கÆäைர îபĈÖ ஆÇä

இதழிüÌ (Bibby’s Annual) ñதúÐ ெவளிவÉதன. அதÊ ெதாÙËï

ஆசĊரியÎ தĉö ேஜாசஃË îபĈயĈÊ அÊபான அìமதĉேயாä இÁகÆäைரகÑ

ëÐவâவĈÐ இËேபாè அÃசĊடËபÆäÑளன. இைடயĈÐ உÑள òÊø

கÆäைரகÑ ëúÊ ெதாடÎவாசĊËïÁகாகăÌ ñĀைமÁகாகăÌ

ேசÎÁகËபÆடைவ ஆÙÌ.

ேஜÌÖ ஆலÊ

(1909)
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2. ெசயÅபாĂகÈ, þண இயÅĆகÈ, மÉĎÂ ÝÖ

தைலெயĀÈè அÐலè தைலவĈதĉ எÊபè ÙறĊÈè ஒö பரவலான

நÌபĈÁைக எËேபாèÌ இöÉè வöகĉறè, இËேபாèÌ இöÁகĉறè. அதாவè,

ஒö நĉைலயான அைசÁக ñâயாத ஆÏறÐ, தனிநபÎகþÁÙÌ சரி,

ேதசÂகþÁÙÌ சரி, தாÊ நĉÎணயÌ ெசÍதைத வழÂÙÌ எÊø. வாÒவĈÊ

நĉகÒăகைள ெநäÂகாலமாக கவனிÈè வöவதÊ வĈைளவாக இÉத

நÌபĈÁைக எĀÉèÑளè.

சĊல நĉகÒăகைளÈ தÂகளாÐ கÆäËபäÈத ñâயாè, அவÏறĊúöÉè

தËபĈÁÙÌஆÏறÐதமÁÙஇÐைலஎÊபைதமÁகÑஉணÎÉதĉöÁகĉறாÎகÑ.

உதாரணமாக, பĈறËïÌ இறËïÌ தவĈÎÁக ñâயாதè. அைதË ேபாலேவ,

வாÒவĈÊ பல நĉகÒăகþÌ சÏøÌ Ùைறயாத அளவĈÐ தவĈÎÁக

ñâயாததாக இöÁகĉறè.

மனிதÎகÑ தாÂகÑ ÙறĊÈè ைவÈத சĊல இலÁÙகைள அைடயÈ

தÂகளாÐ ñâÉத வைர தÂகைள வöÈதĉÁ ெகாÇä எÐலா

ñயÏசĊகைளôÌ ெசÍகĉறாÎகÑ. ஆனாÐ, காலËேபாÁகĉÐ அவÎகைள

மீறĊய ஓÎ ஆÏறÐ-, அÉத ñயÏசĊகைள ñறĊயâËபைத, பலனிÐலாமÐ

அவÎகÑ பäÌபாÆைட எÑளி நைகயாäவதாக உணÎகĉறாÎகÑ.

மனிதÎகÑ வாÒவĈÊ அäÈதäÈத கÆடÂகைளÁ கடÉè ெசÐலÃ

ெசÐல, தÂகைள மீறĊய இÉதÃ சÁதĉைய அவÎகளாÐ ïரிÉè ெகாÑள

ñâயவĈÐைல எÊறாüÌ, அதÏÙ ஏறÁÙைறய அâபணியÁ கÏøÁ

ெகாÑகĉறாÎகÑ. தÂகளிÊ மீèÌ தÂகைளÃ ÞÏறĊ இÉத உலகĉÐ

இöËபவÏறĊÊ மீèÌ அè ஏÏபäÈèகĉÊற தாÁகÈைத மÆäேம உணÎÉè

அதÏÙÁ கடăÑ, தைலெயĀÈè, வĈதĉ, ெகாäÈè ைவÈதè எனË பல

ெபயÎகைள இäகĉறாÎகÑ.

தÙதĉையேயா அÐலè தÙதĉயĈÊைமையேயா கöÈதĉÐ ெகாÑளாமÐ

தனÁÙ ேவÇâயவÎகைளÈ éÁகĉவĈடăÌ ேவÇடாதவÎகைள
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இறÁகĉ வĈäவதாகăÌ ேதாÏறமளிÈè ïதĉராகÃ ெசயÐபäÌ இÉதÃ

சÁதĉைய, ஆÒÉè சĊÉதĉÁÙÌ இயÐïைடய கவĈஞÎகþÌ, தÈèவ

ஞானிகþÌ தÂகைள நĉகÒவĈúöÉè அËïறËபäÈதĉÁ ெகாÇä அதÊ

ெசயÐபாäகைளÃ சாÆசĊயாக நĉÊø உÏøÁ கவனிÁகĉறாÎகÑ.

மிகË ெபöÌ கவĈஞÎகÑ, ÙறĊËபாக காவĈயÂகைள இயÏøÌ

கவĈஞÎகÑ, இயÏைகயĈÊ ெசயÐபாäகளிÐ தாÂகÑ கவனிÈத இÉத

ஆÏறைலÈ தÂகளè பைடËïகளிÐ உöவகËபäÈèகĉறாÎகÑ.

கĉேரÁக மÏøÌ ேராமானிய நாடகாசĊரியÎகÑ தÂகளè கைதயĈÊ

நாயகÎகþÁÙ அவÎகளè வĈதĉையË பÏறĊய ஒö ñÊனறĊă இöÉதè

எÊøÌ அதĉúöÉè தËபĈÁக ñயÐவதாகăÌ சĊÈதரிÁகĉறாÎகÑ. ஆனாÐ,

இÓவாø ெசÍயவதÊ காரணமாகÈ தÂகைள ஒö ெதாடÎ நĉகÒவĈÐ

சĊÁக ைவÈèÁ ெகாÇä எதĉúöÉè தËப நĉைனÈதாÎகேளா அèேவ

அவÎகைளÃ ெசÊø அைடவதாக அைமகĉறè.

இÊெனாö ïறÈதĉÐ, ேஷÁÖபĈயரிÊ கதாபாÈதĉரÂகÑ, இயÐபாக

உÑள மனிதÎகைளË ேபாலÈ தÂகளè ÙறĊËபĈÆட வĈதĉையÁ ÙறĊÈè

ஒö ñÊ அறĊă இÐலாதவÎகளாக(வĈதĉவĈலÁகாக இöÉதாேல ஒழிய)

இöÁகĉறாÎகÑ.

இÓவாø, காËபĈய ëலாசĊரியÎகÑ, கவĈஞÎகைளË ெபாøÈதவைர,

தனè வĈதĉையË பÏறĊ ñÊ அறĊă ஒöவìÁÙ இöÁகĉறேதா இÐைலேயா,

அவனாÐ,அதĉúöÉèதËபñâயாè. அவÊஉணÎÉèஅÐலèஉணராமÐ

எäÈè ைவÁகÁ Úâய ஒÓெவாö அâôÌ அைத ேநாÁகĉேய இöÁகĉÊறè.

ஒமÎ ைகயாÌமிÊ “எĀèÌ வĈரÐ” கவĈைத, வĈதĉ எÊற இÉதÁ கöÈைத

உணÎăËðÎவமாக மனÁகÇ ñÊ ெகாÇä வÉè நĉøÈèகĉறè:

“எĀèÌ வĈரÐ எĀதĉய பĈÊ

ெதாடÎÉè எĀதĉயவாø இöÁகĉறè,

உÂகளè எÉத வைகயான நÐெலாĀÁகேமா அÐலè

ெகÆâÁகாரÈதனேமா,
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அதÊ பாதĉ வரிையôÌ நீÁக ñâயாè

உÂகளè எÐலா கÇணீöÌ ேசÎÉதாüÌ அதÊ ஒö வாÎÈைதையôÌ

அழிÁக ñâயாè. ”

இÓவாø மனிதÎகÑ, எÐலாÈ ேதசÂகளிüÌ எÐலாÁ

காலÂகளிüÌ ĂÒÈத ñâயாத இÉத ஆÏறைல அÐலè வĈதĉயĈÊ

ெசயÐபாÆைட உணÎÉதĉöÁகĉறாÎகÑ. “மனிதÊ ñÊெமாழிகĉறாÊ,

கடăÑ நĉராகரிÁகĉறாÊ” எÊற பழெமாழியாக அè நÌநாÆâÐ

வâெவäÈதĉöÁகĉறè.

ஆனாüÌ, ñரÇபாடாகÈ ேதாÊறĊனாüÌ, மனிதÊ எதÏÙÌ

கÆäËபÆடவனிÐைல எÊø இÊìÌ ஒö நÌபĈÁைகôÌ பரவலாக நĉலவĈÁ

ெகாÇä தாÊ இöÁகĉறè.

மனிதÊ தனè பாைதையÈ ேதÎă ெசÍவதÏகான ÞதÉதĉரÈைதË

ெபÏø தனè வĈதĉையÈ தாேன வâவைமÈèÁ ெகாÑள ñâôÌ எÊபைத

எÐலா அறெநறĊ ேபாதைனகþÌ உøதĉËபäÈèவதாக இöÁகĉÊறன.

தனè இலÁைக அைடய மனிதÊ கைடபĈâÁÙÌ ெபாøைமôÌ

தளராத ñயÏசĊôÌ அவனè ÞதÉதĉர உணÎைவôÌ ஆÏறைலôேம

பைறசாÏøகĉÊறன.

வĈதĉயĈÊ கÆäËபாä ஒö ïறÌ, தÊ ñயÏசĊ மøïறÌ என இÉத இöñக

அìபவேம வĈதĉயĈÊ ஆÏறைல நÌïபவÎகþÁÙÌ தÊ ñயÏசĊைய

ஆதரிËபவÎகþÁÙÌ இைடேயயான ñரÇபாÆைடÈ ேதாÏøவĈÁகĉறè.

இÉத ñரÇபாä சமீபÈதĉÐ மீÇäÌ ïÈèயĈ÷ÆடËபÆä , “நĉÎணயĈÁகËபÆட

வĈதĉ (எதĉÎ) தÊ ñயÏசĊ” எÊற ெபயரிÐ சÎÃைசயாக மாறĊயè. ( 1909

“Determinism versus Freewill.”)

ஒÊøÁÙ ஒÊø எதĉெரதĉரானைவ என ெவளிËபைடயாகேவ

ெதரிôÌ இö ñைனகþÁÙ இைடேய சமநĉைலËபäÈèÌ, நĉயாயமான

அÐலè ஈäகÆடÁÚâய ஒö “நäவழி” எËேபாèேம இöÁÙÌ. அè அÉத

இöñைனகைளôÌ உÑளடÁகĉ அவÏைற ஒÈதĉைசயÃ ெசÍôÌ. அÉத

இரÇâÐ எÉத ஒÊைறôÌ அè சாÎÉதĉராè. அÉத இöñைனகþÁÙ
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இைடேயயான இைணËï ïÑளி இÉத “நäவழி”ேய.

உÇைம ஒö ேபாèÌ பாரபÆசமாக இöÁக ñâயாè, ஆனாÐ, அè

தÊனியÐபாேலேய எதĉெரதĉÎ ñைனகளிÊ ñரÇபாäகைள நீÁகÁ

Úâயதாக இöÁÙÌ. எனேவ, இÂÙ நாÌ வĈவாதĉÁÙÌ கöÈதான வĈதĉ

மÏøÌ தÊ ñயÏசĊ எÊபதÏÙ இைடேய “ஒö ெபாÊனான நäநĉைல”

நĉலăவè, ஓÎ ெநöÂகĉ வரÁ Úâய ெதாடÎைப ஏÏபäÈèகĉறè. மனித

வாÒவĈÊ மøÁக ñâயாத இö நĉதÎசனமான உÇைமகைள ஒேர நீதĉயĈÊ

இöேவø பÁகÂகளாக ñÊனிøÈèகĉறè. அைனÈைதôÌ தĀăÌ

ேகாÆபாடான காரணÌ-வĈைளă எÊற அâËபைடயĈÐ ஒÊøபäÈèகĉறè.

காரணÌ மÏøÌ அைதÈ ெதாடöÌ வĈைளă எÊற இயÏைக

நĉயதĉயானè வĈதĉ, தÊ ñயÏசĊ எÊற இரÇâÊ ேதைவையôÌ

உøதĉËபäÈèகĉறè, தனிநபÎ ஏÏøÁ ெகாÇட ெபாøËï மÏøÌ

தனிநபöÁÙ ஏÏெகனேவ வĈதĉÁகËபÆடè என இரÇäÌ ெசயÐபäகĉறè.

காரணÈதĉÏகாகÃ ெசயÐபäÌ வĈதĉ தாÊ வĈைளவĈÏகாகăÌ ெசயÐபäÌ

வĈதĉயாக இöÁக ேவÇäÌ. காரணñÌ அதÏகான வĈைளăÌ

எËேபாèÌ சரி நĉகராக இöÁக ேவÇäÌ. மனÌ மÏøÌ ïறËெபாöÆகÑ

என இரÇâüÌ, எËேபாèÌ, எÊøÌ காரணÈதĉÊ ெதாடÎÃசĊ

சமநĉைலËபäÈதËபÆäÁ ெகாÇேட இöÁக ேவÇäÌ. எனேவ, அè

எÊøேம நĉயாயமானதாக சரியானதாக வĈளÂÙÌ.

இÓவாø ஒÓெவாö வĈைளăÌ ஏÏெகனேவ வĈதĉÁகËபÆடதாக

ÚறËபäகĉறè. ஆனாÐ அÓவாø ñÊ வĈதĉÁகËபÆடதÏÙ ஒö ஆÏறÐ

காரணமாக இöÉதĉöÁகĉறè, காரணÂகைளÁ கöÈதĉÐ ெகாÑளாமÐ

தாÊேதாÊறĊÈதனமாக அÓவĈதĉ வĈதĉÁகËபடவĈÐைல.

மனிதÊ, காரணÂகளிÊ ெதாடÎÃசĊÁÙÈ தாேன ெபாøËï எÊபைதÁ

கÇடறĊகĉறாÊ.

அவனè வாÒă எÊபè காரணÌ மÏøÌ அதÊ வĈைளă எÊபவÏறாÐ

கÆடைமÁகËபÆடதாக உÑளè.

வĈைதÈதÐ மÏøÌ அøவைட என இரÇäமாக உÑளè.
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அவனè ஒÓெவாö ெசயüÌ ஒö காரணமாÙÌ. அதÏÙரிய

வĈைளவாÐ அè சமநĉைலËபäÈதËபட ேவÇäÌ.

அவனாÐ காரணÈைதÈ ேதÎă ெசÍய ñâôÌ (இèேவ தÊ வĈöËபÌ/

Þய ñயÏசĊ). அவனாÐ வĈைளைவÈ ேதÎă ெசÍயேவா, மாÏறேவா அÐலè

தĉைச தĉöËபேவா ñâயாè (இèேவ வĈதĉ). ஆக இÓவாø தÊ வĈöËபÌ/ Þய

ñயÏசĊ எÊபè காரணÈைதÃ ெசயÐபäÈèவதÏகான ஆÏறலாக உÑளè.

வĈதĉயĈÊ ெசயÐபாடாக வĈைளă உÑளè.

எனேவ, மனிதÊ ÙறĊËபĈÆட இலÁைக அைடய ேவÇäÌ

எÊø வĈதĉÁகËபÆâöËபè உÇைம தாÊ, ஆனாÐ, அÓவாø

வĈதĉÁகËபäவதÏÙÁ காரணமான கÆடைளைய இÆடவேன அவÊ தாÊ.

(அவÊ இைத அறĊயாமÐ இöÁகலாÌ). அவனè ெசாÉதÃ ெசயÐகளிÊ

வĈைளăகளிúöÉè, அè நÊைமேயா தீைமேயா, தËïவதÏÙ எÉத

வழிôமிÐைல.

மனிதÊ அவனè ெசயÐகþÁÙË ெபாøËேபÏக ñâயாè, அைவ

அவனè Ùண இயÐபĈÊ வĈைளăகÑ. அவனè Ùண இயÐïகþÁÙ

அவÊ ெபாøËேபÏக ñâயாè, அè நÐலேதா ெகÆடேதா, அè அவìÁÙË

பĈறËபĈேலேய வழÂகËபÆடè என இÂÙ வாதĉடËபடலாÌ.

ஒöேவைள Ùண இயÐï எÊபè பĈறËபĈேலேய மாÏறÈèÁÙ

உÆபடாததாக வழÂகËபÆட ஒÊø எÊறாÐ, இè உÇைமயாக இöÁகலாÌ.

அÉத நĉைலயĈÐ, எÉத அறெநறĊ நீதĉகþÁேகா அÐலè அறெநறĊ

ேபாதைனகþÁேகா இடÌ இöÁகாè. ஆனாÐ, Ùண இயÐï எÊபè

ñÏø ñதலாக வழÂகËபÆட ஒÊறÐல. அè ெதாடÎÉè பÇபäவதÏÙÌ

வளÎÃசĊ ெபøவதÏÙமான ஒÊø. இயÏைக நĉயதĉ அளிÈத அÁÙண

இயÐï ெசயÐகளினாÐ ஏÏபÆட வĈைளவாÙÌ.

ஒöவÊ தனè வாÒநாளிÊ ெசயÐபாäகளினாÐ அäÁகäÁகாகÁ

ÙவĈÉத வĈைளேவ Ùண இயÐï ஆÙÌ எÊø ெசாÐலலாÌ.

ஒöவÊ தனè ெசயÐபாäகைளÃ ெசÍததÏÙË ெபாøËï ஏÏக

ேவÇâய நĉைலயĈÐ இöÁகĉறாÊ. எனேவ, அவனè Ùண இயÐபĈÊ
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வâவைமËபாளÊ அவÊ தாÊ. அவனè ெசயÐகைள ேமÏெகாÑபவÊ

ஆதலாÐ அவனè Ùண இயÐபĈÊ வâவைமËபாளÊ ஆகĉறாÊ, அவனè

வĈதĉையÃ ெசèÁகĉ உöவைமËïËபèÌ அவÊ தாÊ.

தனè ெசயÐபாäகைளÈ தĉöÈதĉôÌ மாÏறĊôÌ அைமÁÙÌ

வúைமையôÌ ஆÏறைலôÌ ஒöவÊ ெபÏறĊöÁகĉறாÊ. அவÊ

ெசயÐபäÌ ஒÓெவாö ñைறôÌ அவÊ தÊ Ùண இயÐைபÈ தĉöÈதĉ

அைமÁகĉறாÊ, நÊைம அÐலè தீைம என எÉத ஒÊறĊÊ ெபாöÆேடா

அவÊ தÊ Ùண இயÐைபÈ தĉöÈதĉயைமËபதÊ வாயĈலாக தனè ïதĉய

வĈதĉையநĉÎணயĈËபவÊஆகĉறாÊ. அவனèெசயÐபாäகளிÊதÊைமÁÙ

ஏÏப அÉத வĈதĉ ெபöநÊைமயாகேவா அÐலè ேபரழிவாகேவா இöÁÙÌ.

நĉைலËெபÏற ÚÆäÃ ெசயÐபாäகளிÊ ெதாÙËபாக Ùண இயÐï

இöËபதாÐ, அÉதÃ ெசயÐபாäகளிÊ வĈைளைவ அè தÊனகÈேத

ெகாÇâöÁÙÌ. Ùண இயÐேப வĈதĉயாÙÌ.

இÓவĈைளăகÑ அறெநறĊ ெசயÐபäவதÏÙ ேவÇâய வĈைதகளாக,

Ùண இயÐபĈÊ அâ ஆழÈதĉÐ ïைதÉè இöÁÙÌ. ñைளவĈÆä வளÎÉè

காÍÈèÁ கனிவதÏகான உரியÁ காலÌ வைர காÈதĉöÁÙÌ.

ஒöவைன நாâ வöபைவகÑ எÐலாÌ அவனிÊ பĈரதĉபúËïÁகேள.

அவÏைறÈதäÁகேவÇäÌஎÊøஅவÊேமÏெகாÇடெபöñயÏசĊகைள

ñறĊயâÈè, அவÊ மÊறாâ ெசÍத ேவÇäதÐகைளË ெபாöÆபäÈதாமÐ

ïறÉதÑளிவĈÆä, அவைனÈ தËபவĈடாமÐ பĈÊெதாடÎÉத èÊïøÈèÌ வĈதĉ

எÊபè அவÊ ெசÍத தீய ெசயÐகளிÊ வĈைளவĈúöÉè ñைளÈè எĀÉத

èÊப நĉைலயாÙÌ. அைத அவÊ அìபவĈÈè மீÑவேத அவìÁÙ

வĈதĉÁகËபÆட மøஈடாÙÌ. அவÊ ேதâ அைழÁகாமேலேய அவைன நாâ

வöÌ அöளாசĊகþÌ , சாபÁேகäகþÌ அவேன ñÊï ேதாÏøவĈÈத

அதĉÎவைலகளிÊ எதĉெராúகேள.

அைனÈèÁÙÌ அËபாÏபÆäÃ ெசயÏபäÌ ெதÍĂக நீதĉ; அைனÈè

மனிதÃ ெசயÐபாäகைளôÌ ஊäöவĈÃ சரிËபäÈதĉÁ ெகாÇடவாேற

இöÁÙÌ வĀவாத நĉயாயÌ; ஆகĉயைவ ÙறĊÈத ெதளிÉத அறĊேவ ஒö
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நÐ மனிதைன அவனè எதĉரிகளிÊ மீèÌ அÊைபÃ ெசüÈèÌ பâÃ

ெசÍகĉறè. காÒËïணÎă, ெவøËï, Ùைற ெசாÐüதÐ ேபாÊறவÏைற

வĈÆä அவைன ேமெலழÃ ெசÍகĉறè. அவìÁÙ உரியè மÆäேம

அவைன வÉதைடய ñâôÌ எÊø அவÊ உணÎவேத இதÏகான காரணÌ.

அவÊ èÊïøÈèேவாÎகளாÐ ßழËபÆâöÉதாüÌ, அவனè எதĉரிகÑ

எனËபäபவÎகÑ தவறĊைழÁகாத வĈதĉயĈÊ ெசயÐபாÆâÐ பÂÙ ெபøÌ

ெவøÌ கöவĈகÑ தாÊ எÊø சலனமÏø அவÊ தÊ பாவ கணÁÙகைளË

ெபாøைமயாக ெபÏø அறெநறĊகþÁÙÈ தாÊ பÆட கடைனÈ தĉöÌபÃ

ெசüÈèகĉறாÊ.

ஆனாÐ இè மÆäமÐல. அவÊ பÆட கடைன மÆäÌ ெசüÈதவĈÐைல.

இனி அäÈததாக எÉதÁ கடைனôÌ ஏÏபäÈதĉÁ ெகாÑளாமÐ இöËபதĉÐ

கவனÌ ெகாÑகĉறாÊ.

அவÊ வĈழிËேபாä இöÉè தÊ ெசயÐபாäகைளÈ தவø ேநராதவாø

ெசÍயÁ கவனÌ ெகாÑகĉறாÊ.

தீய கணÁÙகைள ேநÎ ெசÍè ñâÁÙÌ ேவைளயĈÐ நÊைமயான

கணÁÙகைள வளÎÈெதäÁகĉறாÊ.

அவÊ ெசÍôÌ பாவÂகþÁÙ ñÏøËïÑளி ைவËபதÊ வாயĈலாக,

அவÊ தீைமÁÙÌ èÊபÈதĉÏÙÌ ñÏøËïÑளி ைவÁகĉறாÊ.

ெசயÐபாäகÑ மÏøÌ Ùண இயÐïகளிÊ வாயĈலாக இÉத வĈதĉ

எனËபäவè எÓவாø ெசயÐபäகĉறè எÊபைத ஆராôÌ ேநாÁகĉÐ

ÙறĊËபĈÆட நĉகÒăகைள ஆÍăÁÙ உÆபäÈதĉ நீதĉயĈÊ ெசயÐபாÆä

ñைறையÁ காண வĈைழேவாÌ.

ñதúÐ, நாÌ இÉத நĉகÒகால வாÒைவ எäÈèÁ ெகாÑேவாÌ, காரணÌ,

நĉகÒகாலÌ எÊபè இèவைர கடÉè வரËபÆäÑள ñĀ இறÉத காலÈதĉÊ

சாரÌசÌ தாÊ. ஒö மனிதÊ இèவைர எÇணிய எÇணÂகÑ மÏøÌ

ெசÍத ெசயÐகÑ ஆகĉயவÏறĊÊ வĈைளăகÑ ெமாÈதñÌ அவìÑ

அடÂகĉயĈöÁகĉÊறன.

பல ேவைளகளிÐ நÐலவÊ ேதாÐவĈ அைடவைதôÌ அபகரிËபாளÊ
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வளÌ ெகாழிËபைதôÌ காண ñâôÌ-இÉத நĉதÎசன நĉகÒă, நÊைமைய

வúôøÈèÌஎÐலாஅறெநறĊேகாÆபாäகைளôÌேகÑவĈÙறĊயாÁÙகĉறè.

இதனாÐ பலöÌ, மனித வாÒவĈÐ நீதĉ, நĉயாயÌ ெசயÐபäகĉறதா எனÃ

சÉேதகĉÈè அè ெசயÐபடவĈÐைல என மøÁகĉறாÎகÑ. அநĉயாயÈதĉÏÙÈ

èைணநĉÏபவÎகÑ தாÊ வளமாக வாÒவாÎகÑ எÊøÌ ெசாÐவாÎகÑ.

எÊறாüÌ, அறெநறĊகைள நĉைலநாÆäÌ நீதĉ, ெசயÐபாÆâÐ தாÊ

இöÁகĉறè, இÈதைகய ேமேலாÆடமான ñâăகளாÐ அைத மாÏறேவா

தĉைச தĉöËபேவா ñâயாè.

மனிதÊ எனËபäபவÊ ெதாடÎÉè மாÏறÂகþÁÙ உÑளாகĉË

பரிணமிÈè வளÎÃசĊ ெபøபவÊ எÊபைத இÂÙ நĉைனவĈÐ ெகாÑள

ேவÇäÌ.

நÐலவÊ எËேபாèÌ நÐலவனாக இöÉதè இÐைல. தீயவÊ

எËேபாèÌ தீயவனாக இöÉதè இÐைல.

இÉத வாÒவĈேலேய எäÈèÁ ெகாÇடாüÌ சரி, ஒö காலÌ

இöÉதĉöÁகĉறè, அதĉÐ பல சமயÂகளிÐ இËேபாè நீதĉயாளனாக

இöËபவÊ, அநீதĉயாளனாக இöÉதĉöÁகĉறாÊ. இËேபாè

இரÁகñÑளவனாக இöËபவÊ, ெகாâயவனாக இöÉதĉöÁகĉறாÊ.

இËேபாè மன மாசĊÐலாதவனாக இöËபவÊ, களÂகமானவனாக

இöÉதĉöÁகĉறாÊ.

அè ேபாலேவ, ஒö காலÌ இöÉதĉöÁகĉறè, அதĉÐ பல சமயÂகளிÐ

இËேபாè அநீதĉயாளனாக இöËபவÊ, நீதĉயாளனாக இöÉதĉöÁகĉறாÊ.

இËேபாè ெகாâயவனாக இöËபவÊ, இரÁகñÑளவனாக

இöÉதĉöÁகĉறாÊ. இËேபாè களÂகமானவனாக இöËபவÊ, மன

மாசĊÐலாதவனாக இöÉதĉöÁகĉறாÊ.

இÓவாø, இÊø நÐலவÊ அìபவĈÁÙÌ èÊபÌ எÊபè அவÊ

ñÉைதய காலÈதĉÐ வĈைதÈத தீÂகĉÊ வĈைளைவ அøவைட ெசÍவதாÙÌ.

தÏேபாè அவÊ வĈைதÈè வöÌ நÊைமயĈÊ, மகĉÒÃசĊயான வĈைளைவË

பĈÊï அவÊ அøவைட ெசÍவாÊ. தீயவìÌ ñÊï வĈைதÈத நÊைமயĈÊ
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வĈைளைவ இÊø அøவைட ெசÍகĉறாÊ, தÏேபாè அவÊ வĈைதÈè வöÌ

தீைமயĈÊ èÊபமான வĈைளைவË பĈÊï அவÊ அøவைட ெசÍவாÊ.

Ùண இயÐïகÑ எÊபன மனதĉÊ நĉைலËெபÏற பழÁக வழÁகÂகÑ,

ெதாடÎÉத ெசயÐபäÌ ñைறயாÐ வĈைளÉத வĈைளă.

பல தடைவ ெசÍயËபäÌ ெசயÐ தÊìணÎவĈÊறĊ அÐலè

தÊனியÁகமாக ெசÍயËபäÌ ெசயலாக மாறĊவĈäÌ, அதாவè, அÉதÃ

ெசயÐபாÆடாளனிÊ எÉத ெபö ñயÏசĊôÌ இÐலாமேலேய அÉதÃ

ெசயÐ ெதாடÎÉè நைடËெபøÌ, அதĉúöÉè வĈலகĉயĈöËபè அவìÁÙ

இயலாததாகĉ வĈäÌ. அவனè Ùண இயÐபாக அè ஒÊறĊ கலÉè வĈÆடè.

இÂேக, ஏைழயாக உÑள ஒöவÊ பĈைழËபதÏகான ேவைலயĈÊறĊ

இöÁகĉறாÊ.

அவÊ ேநÎைமயானவÊ, கவனñடÊ பணி ெசÍபவÊ, சாÁÙ ேபாÁÙ

ெசாÐபவனÐல.

அவìÁÙ ேவைல ேவÇäÌ, ஆனாÐ, அவனாÐ அைதË ெபற

ñâயவĈÐைல.

அவÊ அதÏகாகË ெபரிèÌ ñயÐகĉறாÊ, ஆனாÐ ெதாடÎÉè

ேதாÐவĈôøகĉறாÊ.

இவÊ பäÌபாÆâÐ நĉயாயÈதĉÊ ெசயÐபாä எÂேக இöÁகĉறè? இேத

மனிதனè வாÒவĈÐ ஒö காலÌ இöÉதĉöÁகĉறè. அËேபாè அவÊ

ெசÍவதÏÙரிய பணிகÑ ஏராளமாக இöÉதன.

அவÊ அவÏைற பாரமான Þைமயாக கöதĉனாÊ. அவÏைறÈ தÆâÁ

கழிÈதாÊ. அவÏறĊúöÉè வĈäபÆä ேவைலயĈÐலாத ஒÍă நĉைலைய

வĈöÌபĈனாÊ.

எÉதேவைலôÌெசÍயாமÐஇöËபèஎÓவளăஇனிைமயாகஇöÁÙÌ

எÊø ஏÁகÌ ெகாÇடாÊ.

அவìÁÙÁ கĉைடÈதĉöÉத ேபரöÑ நĉைலைய அவÊ நÊறĊ

பாராÆடவĈÐைல.
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அவÊ ஆைசËபÆட ேவைலயÏற நĉைல இËேபாè ஈேடறĊயĈöÁகĉறè,

ஆனாÐ, அவÊ எÇணியĈöÉதè ேபால அÉதÁ கனியĈÊ Þைவ

இனிைமயாக இÐலாமÐ அவÊ வாயĈÐ சாÌபலாக மாறĊ ïளிÈதè.

எÉத ேவைலôÌ ெசÍய ேவÇடாÌ எÊø அவÊ அைடய எÇணிய

நĉைலையஅவÊஅைடÉèவĈÆடாÊ,அÉதநĉைலயĈÐஅவÊகÏகேவÇâய

பாடÂகைள கÏÙÌ வைர அÂகĉöÉè அவÊ ெவளி வர ñâயாè.

ெதாடÎÉè ேசாÌபĈ இöËபè தÊைன தரÌ தாÒÈèகĉறè எÊபைதË

பாடமாக அவÊ நĉÃசயÌ கÏøÁ ெகாÑகĉறாÊ. எÉத ேவைலôÌ ெசÍயாமÐ

இöËபைத ஒö வழÁகமாக ெகாÇâöËபè சாபÁ ேகடானè எÊøÌ

பணி எÊபè ஒö ேமÊைமயான ஆசĊÎவதĉÁகËபÆட உயÎநĉைல எÊøÌ

உணÎகĉறாÊ.

அவனèñÉைதய ஆைசகþÌ ெசயÐபாäகþÌ அவனè தÏேபாைதய

நĉைலÁÙ அைழÈè வÉதĉöÁகĉÊறன. பணியĈÊ மீதான அவனè

தÏேபாைதய உÑளாÎÉத ஆைசôÌ இைடவĈடாத ேதடüÌ அதÊ

நÊைமயான வĈைளைவ அè ேபால நĉÃசயÌ ெகாÇä வöÌ.

அவனè தÏேபாைதய நĉைல வழÂகĉய பâËபĈைனயĈÊ காரணமாக

ேசாÌபĈÁ கĉடËபைத அவÊ வĈöÌïவè இÐைல. காரணÌ நĉÐலாமÐ

ேபாÍவĈÆடதாÐ வĈைளă தனிÈè நĉÏக ñâயாமÐ ேபாÍ அவÊ Úâய

வĈைரவĈÐேவைலகைளËெபøவாÊ. அவÊÙவĈÉதமனேதாäேவைலைய

அæகĉனாÐ, மÏறவÏைற வĈட ேவைலைய அதĉகÌ வĈöÌபĈனாÐ, எÐலாË

பÁகÂகளிúöÉèÌ அவைன ேநாÁகĉ ேவைலகÑ ÙவĈôÌ, அவÊ தனè

èைறயĈÐ சĊறÉè ஓÂகĉ வĈளÂÙவாÊ.

காரணñÌ அைதÈ ெதாடöÌ வĈைளă எÊற வĈதĉயĈÊ ெசயÐபாÆைட

அவÊ இÊனñÌ வĈளÂகĉÁ ெகாÑளாதவனாக அவÊ இöÉதாÐ, ஏÊ

அவÊ நாடாமÐ இöÁÙÌ ேபாèÌ அவைன ேநாÁகĉ ேவைலகÑ வöகĉறè

மÏறவÎகÑ அைத அைடய நĉைனÈèÌ ஏÊ அவÎகÑ ெபøவதĉÐைல எÊற

வĈயËï அவìÁÙ ஏÏபäÌ.

ñயÏசĊÁÙÌ ஆÎவேம ஒÊைற ஈÎÁகĉறè. எÂேக நĉழÐ இöÁகĉறேதா,
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அÂேக ெபாöþÌ இöÁகĉறè.

தனி ஒöவைன நாâ வöபைவ எÐலாÌ அவனè ெசயÐகளிÊ ÚÆä

உöவாÁகேம.

ñக மலÎÃசĊôடÊ ெதாழிÐ ïரிவè அÉதÈ ெதாழிÐ ெபöÙவதÏÙÌ

வளÌ ெகாழிËபதÏÙÌ வைக ெசÍôÌ. ஏÏøÁ ெகாÇட ேவைலையÈ

தÆâÁகழிËபèÌ ேவÇடாத ெவøËïடÊ ெசÍவèÌ ெதாழிÐ

ÙøÙவதÏÙÌ வளÌ ÙைறவதÏÙÌ வைக ெசÍôÌ. இேத நĉைல

தாÊ வாÒவĈÊ எÐலாÃ ßழÐகþÁÙÌ ெபாöÉèÌ- அைவ ஒÓெவாö

தனிமனிதனிÊ எÇணÂகளாüÌ ெசயÐகளாüÌ உöவான வĈதĉயாÙÌ.

பல வைகயான Ùண இயÐïகþÌ இேத ேபாலÈ தாÊ- வĈைதÁகËபÆட

வĈைத எÊìÌ ெசயÐபாäகÑ ñைளÈè வளÎÉè ðÈèÁ காÍÈèÁ

கனிவதாÙÌ.

தனிெயாöவÊ தாÊ வĈைதÈதைத தாேன அøவைட ெசÍவè ேபால,

தனி நபÎகளிÊ ÚÆâனாலான சòகமாக இöÁÙÌ நாäÌ Úட, தாÊ

ஒöÂேக Úâ வĈைதÈதைதேய அøவைட ெசÍôÌ.

நாÆâÊ தைலவÎகÑ நீதĉயாளÎகளாக இöÁÙÌ ேபாè நாä தைழÈè

ஓÂÙÌ. நீதĉைய கைடபĈâËபவÎகÑ மைறôÌ ேபாè நாäÌ கீÒ நĉைலÁÙÃ

சரிÉè ïகைழ இழÁÙÌ.

ஆÆசĊ அதĉகாரÈதĉúöËபவÎகÑ நாÆâÏÙ, அè நÊைமேயா அÐலè

தீைமேயா, ஒö ñÊìதாரணமாக வĈளÂÙகĉறாÎகÑ,

தனிநபÎகÑ தÂகÑ ெதாழிÐகளிÐ ேநÎைமயான உைழËேபாä சĊறÉத

ñைறயĈÐ ஈäபäÌ ேபாè தாÊ நாä வளமான பாைதயĈÐ ெசÐüÌ என

நாÆâÊ ñÁகĉய அரசாÂக பதவĈகைள வகĉËபவÎகÑ அறĊÉè தÂகளè

உÑளÈதĉÐ ஒö மிகË ெபöÌ ேநÎைமயான Ùண இயÐைப நĉைலயாக

பதĉÈதவாø நாÆä மÁகளிÊ ஆÏறÐகைள அறெநறĊகைள கைடபĈâÈè

ஒĀÙவதÏகான Ùண இயÐïகைள வளÎÈèÁ ெகாÑள வழிநடÈèÌ ேபாè

அÉத நாÆâÊ வளñÌ நĉÌமதĉôÌ தைழÈè ஓÂÙÌ.
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நĉÈதñÌ மாÏறÈèÁÙ உÑளாகĉயபâேய இöÁÙÌ வĈதĉ எÊìÌ

ஆைடயானè, மனிதÎகÑ தÂகÑ ைககளாÐ தாÂகேள கÇணீÎ வâÈேதா

அÐலè ïÊனைக சĊÉதĉேயா ெநÍயËபÆடதாÙÌ. தÈதÌ ைககளாÐ

அவÎகÑ ெநÍத ஆைடைய அவÎகþÁÙ அணிவĈÁக அைனÈèÁÙÌ

ேமலான இயÏைக நĉயதĉ அைமதĉயாக பĈறழாத நீதĉôடÊ காÈதĉöÁகĉறè.

வாÒă எÊபè Ùண இயÐïகைளË பÇபäÈதĉ வளÎÈèÁ

ெகாÑவதÏகான சĊறÉத பÑளி. ேசாதைனகளாüÌ ேபாராÆடÂகளாüÌ,

தீய ெநறĊகளாüÌ நÊெனறĊகளாüÌ, ெவÏறĊகளாüÌ ேதாÐவĈகளாüÌ,

ெமÍயறĊவĈÊ பாடÂகÑ ெமèவாக, ஆனாÐ, உøதĉயாக, அைனவராüÌ

கÏø உணரËபäகĉÊறன.
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3. தÊைன¹ க½ĂÁபĂ¿ÖயாčதÅ எÊďÂ

அàÝயÅ

நாÌ ஓÎ அறĊவĈயÐ ôகÈதĉÐ வாÒÉè வöகĉேறாÌ. அறĊவĈயலாளÎகÑ

என அறĊயËபäபவÎகÑ இËெபாĀè ஆயĈரÁகணÁகĉÐ இöÁகĉறாÎகÑ.

ïதĉய கÇäபĈâËïÁகைள உöவாÁகăÌ அறĊவĈயைல வĈரிவாÁகăÌ

அவÎகÑ இைடவĈடாத ேதடÐகளிüÌ, ஆÍăகளிüÌ பரிேசாதைனகளிüÌ

ஈäபÆடவாø இöÉè வöகĉறாÎகÑ.

நமè ெபாè மÏøÌ தனியாÎ ëலகÂகளிÊ அäÁÙகÑ எÐலாÌ

அறĊவĈயúÊ பÐேவø வைக ëÐகளாüÌ நĉரÌபĈயĈöÁகĉÊறன. Ăேடா

அÐலè Ăதĉேயா, கĉராமேமா அÐலè நகரேமா, நĉலÈதĉேலா அÐலè

கடúேலா - நĂன அறĊவĈயúÊ வĈயËபĈலாÒÈèÌ சாதைனகÑ கÇñÊ

சாÆசĊயாக எËேபாèÌ இöÁகĉÊறè -ஒö அÏïதமான கöவĈ அறĊவĈயúÊ

சமீபÈதĉய சாதைனயĈÊ சாÊறாக எËேபாèÌ உடÊ இöÁகĉÊறè. நமÁÙ

வசதĉைய அளிÁகĉÊறè, பணிகைள வĈைரவாக ñâÁகĉÊறè அÐலè

உைழËைப மிÃசËபäÈèகĉறè.

அறĊவĈயÐ ñÊேனÏறÂகளிÊ தÏேபாைதய நĉைல இÉத அளăÁÙ

வளÎÉèÑள ேபாèÌ, அதÊ கÇäபĈâËïகþÌ ஆராÍÃசĊ ñâăகþÌ

இÁகாலÈதĉÐ உலைகேய உüÁÙகĉÊறன எÊறாüÌ, சĊறĊèÌ

கவனிÁகËபடாமÐ ïறÉதÑளËபÆட அறĊவĈயúÊ ஒö èைறயானè

ஏறÁÙைறய மறÁகËபÆட நĉைலÁÙ இËெபாĀè வÉè வĈÆடè. அÉத

அறĊவĈயÐ, மÏற அைனÈè வைக அறĊவĈயÐகைள ஒö ேசர ைவÈதாüÌ,

அைதÁ காÆâüÌ ÚäதÐ ñÁகĉயÈèவÌ வாÍÉதè. அÉதÈ èைற

ெசயÐபடவĈÐைல எÊறாÐ மÏற அறĊவĈயÐ èைறயĈÊ வளÎÃசĊகÑ

ÞயநலÈதĉÊ ேநாÁகÂகைள மÆäேம ஈேடÏøÌ, மனிதனிÊ அழிăÁேக வழி

வÙÁÙÌ. தÊைனÁ கÆäËபäÈதĉ ஆÑவè எÊற அறĊவĈயÐ èைறையேய

நாÊ இÂÙ இÓவாø ÙறĊËபĈäகĉேறÊ.
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நமè நĂன அறĊவĈயலாளÎகÑ தÂகþÁÙ ெவளியĈÐ உÑள

òலÁÚøகைளôÌ ஆÏறÐகைளôÌ கÆäËபäÈதĉË பயÊபäÈத

ேவÇäÌ எÊìÌ ேநாÁகĉÐ ஆÍă ெசÍகĉறாÎகÑ. பÇைடய

காலÈதவÎ தÂகþÁÙ உÑளிöÉத ÚøகைளôÌ ஆÏறÐகைளôÌ

கÆäËபäÈதĉË பயÊபäÈத ேவÇäÌ எÊìÌ ேநாÁகĉÐ ஆÍă

ெசÍதனÎ. அவÎகளிúöÉè ெபöÌ வÐüநÎகÑ இÉதÈ èைறயĈÐ

உöவாகĉôÑளனÎ. அவÎகÑ இÊø வைரயĈüÌ கடăளாகăÌ

ஆÇடவனாகăÌ ேபாÏறËபäகĉÊறனÎ.

உலகĉÊ ெபöÌபாலான மத அைமËïÁகÑ எÐலாÌ அவÎகளè

சாதைனகளிÊ அâËபைடயĈேலேய உöவாகĉயĈöÁகĉÊறன.

இயÏைகயĈÊ ஆÏறÐகÑ அÏïதமானைவ. ஆனாÐ, அைவ ஒöமிÈè

இöÁகÁ Úâய அறĊவாÏறÐகளிÊ உöவாÁகமாக வĈளÂÙÌ மனிதனè

மனதĉÊ ñÊ ஒËபĈäைகயĈÐ அைவ ெபöமளă தாÒ நĉைலயĈÐ

உÑளைவேய. காரணÌ, அைவ இயÏைகயĈÊ இயÏபĈயÐ வĈதĉகளிÊ

பâ இயÂÙÌ ேபராÏறÐகைளôÌ ñைறËபäÈèகĉÊறன. எனேவ, இதÊ

அÎÈதÌ, தீவĈர உணÎăகளிÊ ஆÏறÐகைள, ஆைசகைள, அறĊைவ

ïரிதüடÊ கÆäËபäÈதĉ ஆÑவè எÊபè மனிதÎகளிÊ வĈதĉைய-

ேதசÂகளிÊ வĈதĉைய நĉÎணயĈÁÙÌ ஆÏறைலË ெபÏறĊöËபதாÙÌ.

மÏற சாதாரண அறĊவĈயÐகைளË ேபாலேவ, இÉதÈ ெதÍĂகமான

அறĊவĈயúüÌ அைடவதÏÙË பல பâநĉைலகÑ இöÁகĉÊறன. ஒöவÊ

தÊைன கÆäËபäÈதĉ ஆÑவதĉÐ சĊறÉè இöÁÙÌ ேபாè-, அவÊ அறĊவĈÐ

சĊறÉè இöËபாÊ, தனÁÙÑ சĊறÉè இöËபாÊ, உலகĉÊ மீதான அவனè

தாÁகÈதĉÊ ĂÃÞ சĊறÉè இöÁÙÌ.

இயÏைகயĈÊ ïற ஆÏறÐகைளË ïரிதüடÊ கÆäËபäÈதĉ ஆÑபவÊ

இயÏைகஅறĊவĈயலாளÊஆவாÊ. மனதĉÊஉÑஆÏறÐகைளËïரிதüடÊ

கÆäËபäÈதĉ ஆÑபவÊ ெதÍĂக அறĊவĈயலாளÊ ஆவாÊ. ïற நĉகÒăகÑ

எËபâ நĉகÒகĉÊறன எÊற அறĊைவ ெபøவதÏÙÃ ெசயÐபäÌ வĈதĉகÑ அக

நĉகÒăகÑ அÐலè மனதĉÐ உதĉÁÙÌ எÇணÂகளிÊ வĈைளைவË பÏறĊய

அறĊைவ ெபøவதÏÙÌ ெசயÐபäÌ.
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ஒöவÊ அறĊவĈயúÐ சĊறÉத வĈÅஞானியாக, சĊல வாரÂகளிேலா

அÐலè மாதÂகளிேலா, ஏÊ, சĊல ஆÇäகளிேலா Úட, ஆக

ñâயாè. அவÊ பல ஆÇäகÑ கâனமான ஆராÍÃசĊயĈÐ ஈäபÆäÈ

ெதளிÉத அறĊைவ ெபÏற பĈÊனேர அைத உரிய அதĉகாரÈேதாä

ெவளிËபäÈèவதÏகான ஆÏறைலË ெபற ñâôÌ, அறĊவĈயúÊ

உயÎநĉைலைய எÆâய ஒöவராக வĈளÂக ñâôÌ. அè ேபாலேவ தÊைன

அடÁகĉ ஆளÐ எÊìÌ அறĊவĈயைல ஒöவÊ கÏøÈ ேதÎவè எÊபè

எளிதானè அÐல. ெமÍயறĊைவôÌ நĉÌமதĉையôÌ அöþÌ அÉத

ெமÍஞானÈைதË ெபøவè எÊபè எளிதானè அÐல. அதÏகான

பல ஆÇäகÑ ெபாøைமயான உைழËபĈÏÙË பĈÊேப அைத ஒöவÊ

ெபற ñâôÌ. எÉத வĈத ஆரவாரÈைதôÌ வĈளÌபாமÐ சÈதமிÊறĊ

ேமÏெகாÑளËபட ேவÇâய அÉதÁ கäைமயான உைழËï அைத ேமüÌ

கâனமாÁÙகĉறè. இÉத உைழËï மÏறவÎகþÁÙË ïலËபடாமÐ

இöËபதாÐ அவÎகளè அÂகĉகாரேமா பாராÆேடா இதÏÙÁ கĉைடயாè.

இÉத அறĊவĈயúÐ தĉறைனË ெபறË பயĈÏசĊையÈ ெதாடÎபவÊ, ïற

அÂகĉகாரÂகÑ ÙறĊÈèÁ கவைலËபடÁ Úடாè, பரிÞகÑ பÏறĊய

எதĉÎபாÎËைபÈ èறÁக ேவÇäÌ, ெவÏறĊகரமாக தனிÈè நĉÏக கÏøÁ

ெகாÑள ேவÇäÌ.

இயÏைக அறĊவĈயலாளÊ, கீÒ காæÌ இÉத வரிைச பâநĉைலகைள

ñைறேய கடÉè வÉததÊ வĈைளவாக அÉத ஞானÈைதË ெபÏø

வĈளÂÙகĉறாÊ:

1. ÚÎÉè கவனிÈதÐ: அதாவè, இயÏைக நĉகÒăகைள அவÊ ÚÎÉè

கவனிÁகĉறாÊ. அவÏைறÁ ÚÎÉè கவனிËபைத ஒö ெதாடöÌ

பழÁகமாக அவÊ ெகாÇâöÁகĉறாÊ.

2. பரிேசாதைன: ÚÎÉè கவனிÈதைல அவÊ ெதாடÎ பழÁகமாக

பயĈÐவதாÐ அè அவேனாä ஒÊறற கலÉத இயÐபாகĉவĈäகĉÊறè.

அவìÁÙ நÊÙ பரிÃசயமான நடËïÁகைள, அவÏறĊÊ பĈÊïலÈதĉÐ

இöÁÙÌ இயÏைக வĈதĉைய அறĊôÌ ேநாÁகĉÐ அÉநடËïÁகைள

பரிேசாதைனÁÙ உÆபäÈதĉ ஆÍă ெசÍததÊ வĈைளவாக அவÊ தÊ
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கöÈèÁகைள அøதĉயĈÆä ÚøÌ ெபாöÆä வைளÉè ெகாäÁகாத

வழிñைறகைள ஏÏபäÈதĉ மீÇäÌ ஆÍăÁÙ உÆபäÈèகĉறாÊ. எè

பயனிÐலாதè, எè பயìைடயè எÊபைத இÉத ஆÍă அவìÁÙ

உணÎÈèகĉறè. பயனிÐலாதைத நĉராகரிÈè பயìைடயைத அவÊ

தÁக ைவÈèÁ ெகாÑகĉறாÊ.

3. வைகËபäÈதÐ: எÇணிÐ அடÂகாத கவனிËïகளாüÌ

பரிேசாதைனகளாüÌ அவÊ ேசÎÈè ைவÈதĉöÉத அøதĉயĈடÐகைள

உøதĉËபäÈதĉய பĈÊ, அÉத அøதĉயĈடÐகைள அவÊ வைகËபäÈதÈ

ெதாடÂÙகĉறாÊ. அவÏைற ñைறயாக பĈரிÈè அணியாக

வரிைசËபäÈèகĉறாÊ. அÉத அøதĉயĈடÐகைள ஒöÂகĉைணÈè

ñைறËபäÈதĉ ஆÑகĉÊற ஏேதா வĈதĉைய, ஒளிÉதĉöÁகÁ Úâய

ஒÊறĊைணÁÙÌ ேகாÆபாÆைடÁ கÇடறĊவதÏகான ñயÏசĊேய இÉத

வைகËபäÈதúÊ ேநாÁகÌ ஆÙÌ.

4. கöÈèöவாÁகÌ: அøதĉயĈடÐகÑ, பரிேசாதைன ஆÍăகளிÊ

வĈைளăகÑ எÐலாÌ அவÊ ñÊ ெதÑளÈ ெதளிவாக ெவளிËபäÈதĉÁ

ெகாÇäÑள நĉைல தாÊ நாÊகாÌ நĉைலயான கöÈèöவாÁகÌ.

ïறËெபாöÆகளிÊ பĈÊ ஒளிÉèÑள வĈதĉைய எÉதÃ ßÒநĉைலயĈüÌ

மாÏறÈèÁÙ உÑளாகாத சĊல ெசயÐபாäகளிÊ வாயĈலாக அவÊ

கÇடறĊகĉறாÊ.

5. ெதளிÉத அறĊă: சĊல வĈதĉகைள நĉைலநாÆâ நீöபĈÈத பĈÊ ஒöவÊ

அறĊவĈயலாளÊ எÊøÌ வĈÅஞானி எÊøÌ ேபாÏறËபäகĉறாÊ.

இÉத ெதளிÉத அறĊவĈயÐ அறĊைவ ெபøவè மிகË ெபöÌ ñயÏசĊயĈÊ

வĈைளă எÊறாüÌ, அÓவாø அÉத அறĊைவ ெபøவè ஓÎ இøதĉ நĉைல

அÐல. ஓÎ அழகĉய ெபாÊநைகையË ெபÆடகÈதĉÐ ðÆâ ைவËபè ேபால,

மனிதÎகÑ தÂகþÁÙ மÆäÌ எÊø மனதĉÏÙÑ ðÆâ ைவËபதÏகாக

அறĊைவÈ ேதâ அைடவè இÐைல. அÈதைகய அறĊவĈÊ இøதĉ நĉைல

எÊபè பயÊபாä, ேசைவ, ெதாÇä, உலகĉÊ ேமÊைம மÏøÌ

மகĉÒÃசĊைய அதĉகËபäÈèவதாÙÌ. எனேவ, ஒöவÊ அறĊவĈயலாளÊ

ஆÙÌ ேபாè அவÊ தாÊ ெபÏற அறĊைவ இÉத உலகĉÊ நÊைமÁகாக
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வழÂÙகĉறாÊ. தனè உைழËபĈÊ பலைனÃ ÞயநலமிÊறĊ மனிதÁ

ÙலÈதĉÏÙÈ தöகĉறாÊ.

ஆக, ெதளிÉத அறĊைவôÌ அதÊ பயÊபாÆைடôÌ கடÉè ஒö பâ

இöÁகĉறè,அè,ஈÆâயெதளிÉதஅறĊைவÞயநலமிÊறĊசரியானñைறயĈÐ

பயÊபäÈèவè, ெதளிÉத அறĊைவÁ ெகாÇä ெபாè நÊைமÁகாககÁ

கÇäபĈâËïÁகைள உöவாÁÙவè.

ேமÏÙறĊËபĈÆட ஐÉè பâநĉைலகþÌ அÐலè ெசயÐபாäகþÌ

வரிைசñைறமாறாமÐஒÊறÊபĈÊஒÊறாகபĈÊெதாடÎவைதÁகவனிÁக

ñâôÌ. இவÏறĊÐ ஏேதா ஒÊைற மÆäÌ ஒöவÊ ைகவĈäகĉறாÊ எÊறாÐ

Úட அவனாÐ அறĊவĈயலாளனாகேவா அÐலè வĈÅஞானியாகேவா

ñâயாè. எäÈèÁகாÆடாக, ÚÎÉè கவனிÈதÐ எÊற ñதÐ பâைய அவÊ

ïறÁகணிÁகĉறாÊ எÊறாÐ, இயÏைகயĈÊ இரகசĊயÂகÑ ெவளிËபäÌ

அÉதÈ தளÈதĉÊ உÑ அவனாÐ அâ எäÈèÁ Úட ைவÁக ñâயாè.

ñதÏ கÆடமாக, அவÊ அறĊைவÈ ேதட ñÏபÆட ெபாĀè, அவÊ

கÇ ñÊ ஒö பĈரபÅச அளவĈலான வĈடயÂகÑ வĈரிÉè இöÁகĉÊறன.

அவÏறĊÐ பல, உÇைமயாகேவ, ஒÊøÁÙ ஒÊø எதĉரானைவயாகÈ

ேதாÏறÌ அளிÁகĉÊறன. ÙழËபேம ேமேலாÂகĉ இöÁகĉறè. ஆனாÐ,

இÉத ஐÉè பâநĉைலகைள அவÊ ெபாøைமேயாä உைழËைபÃ

சĊÉதĉÈ ெதாடÎகĉறாÊ. அவÊ அÉத வĈடயÂகளிÊ அணிவரிைசைய,

இயÐைப, சாரÌசÈைதÁ காÇகĉறாÊ. அைவ அைனÈைதôÌ பĈைணÈè

ஒÊறĊயÁÙÌைமயவĈதĉ அÐலèவĈதĉகைளஉணÎகĉறாÊ. ÙழËபÌமÏøÌ

அறĊயாைமÁÙ ஒö ñâă கÆäகĉறாÊ.

இயÏைக அறĊவĈயலாளìÁÙ எËபâேயா, அËபâ தாÊ ஆÊமீக

அறĊவĈயலாளìÁÙÌ. Þய-அறĊă, Þய-கÆäËபாÆைட அைடய அவÊ

தÊனலÈைதÈ èறÁÙÌ ெபாøËïணÎேவாä ஐÉè பâநĉைலகைளÁ

கடÁக ேவÇäÌ. இயÏைக அறĊவĈயலாளìÁÙ வĈதĉÁகËபÆட பâநĉைலகÑ

ேபாலÈ தாÊ இைவ எÊறாüÌ மனதĉÊ கவனÌ ெசüÈதËபäÌ தĉைச

ïறËெபாöÑகளிÐ மீè அÐலாமÐ உÑñகமாக தĉöËபËபäகĉறè.

ஒöவனè மனைதË பÏறĊய ஆÍă மனதĉÊ தளÈதĉேலேய அவனè ெசாÉத
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மனதாÐ நĉகÒÈதËபäகĉறè.

ெதÍĂக நĉைலÁகான ேதடúÐ ஈäபÆâöËபவÊ ñதúÐ

எதĉÎெகாÑவè அவனè அகÌபாவÈைதÈ தாÊ. அவÊ அகÈதĉÐ

உÑள ெபöÉதĉரளான ஆைசகÑ, ெவறĊ உணÎăகÑ, கöÈèÁகÑ,

சĊÉதைனகÑ என எவÏைற எÐலாÌ தÊனிÊ ஒö Úறாக அகÈேத

பாவĈÈèÁ ெகாÑகĉறாேனா அவÏைறÃ சÉதĉÁகĉறாÊ. அவனè அைனÈèÃ

ெசயÐபாäகளிÊ அâËபைடயாகăÌ இöËபè அைவ தாÊ. அவனè

வாÒă அÂகĉöÉேத ïறËபäகĉறè.

கÇகþÁÙË ïலËபடாத இÓவாÏறÐகÑ ÙழËபமயமாகÁ காÆசĊ

தöகĉÊறன. அவÏறĊÐ சĊல, ஒÊøÁÙ ஒÊø ேநÎ எதĉரானதாக,

ñரÇபாäகைளÃ சரிËபäÈதĉÁெகாÑவதÏகான எÉதÃ சாÈதĉயேமா

வாÍËேபா இÐலாததாக ேதாÏறÌ அளிÁகĉÊறன. அவனè வாÒவĈÊ

ïறËபாÆäÈதளமான அவனè மனñÌ அவனè வாÒăÌ மÏற

மனிதÎகளிÊ மனÂகேளாäÌ வாÒேவாäÌ எÉதÈ ெதாடÎïÌ

ெகாÇâöËபதாக அவÊ உணரவĈÐைல. ெமாÈதÈதĉÐ வú, ேவதைன

மÏøÌ ÙழËபÈதĉÊ பĈâயĈÐ சĊÁகĉ, தËïவதÏகான எÉத வழிôமிÊறĊ

தவĈÁகĉறாÊ.

அவÊ அறĊயாைம நĉைலயĈÐ இöËபைத நÊÙ உணÎÉè அÂகĉöÉேத

ெதாடÂÙகĉறாÊ. இயÏைக அறĊவĈயúÊ அறĊேவா அÐலè ஆÊமீக

அறĊேவா, அைதË ெபøவதÏகான பâËேபா அÐலè ñயÏசĊேயா

ேமÏெகாÑளாமÐ, தாÊ ஏÏகனேவ அைதË ெபÏறĊöËபதாக ஒöவÊ

கöதĉÁ ெகாÇâöÉதாÐ, அவனாÐ அைதË ெபற ñâயாè.

தனè அறĊயாைமையÁ ÙறĊÈத இÉத உணÎăடேனேய ஒöவìÁÙ

அறĊவĈÊ மீதான ேதடÐ ஏÏபäகĉறè. தÊைன அடÁகĉ ஆளÐ

எÊìÌ அறĊவĈயைலË பயĈல அÈேதடேலாä êைழôÌ ெதாடÁகநĉைல

மாணவìÁகான ñÊேனÏறËபாைத கீÒகாæÌ ஐÉè பâநĉைலகைளÁ

ெகாÇâöÁகĉறè:

1. தÊைன தாÊ ஆராÍதÐ: இè இயÏைக அறĊவĈயலாளனிÊ ÚÎÉத

www.Kaniyam.com 31 FreeTamilEbooks.com



தமிழிÐ ; ேச. அöணாசலÌ வĈதĉைய நĉÎணயĈÁÙÌ ஆÏறÐ

கவனிËேபாä ஒÈèËேபாகĉறè. மனÁகÇ, ஓÎ ஒளிபாÍÃÞÌ

வĈளÁகாக மாறĊ மனதĉÊ எÇண ஓÆடÂகைள ஊäöவĈ நĉÈதñÌ

மாறĊயபâ இöÁÙÌ அதÊ êÆபÂகைள ஆராÍÉè, ÚÎÉè

கவனிÁகĉறè. இÓவாø உலக வாÒவĈÊ இÊபÂகÑ மÏøÌ

ÞயஅபĈமான இலÆசĊயÂகÑ ேபாÊற தÊனல ஈேடÏறÐகளிúöÉè

வĈäËபÆäதனèஉÇைமஇயÐைபËïரிÉèÁெகாÑþÌேநாÁேகாä

ஆராய ñÏபäவè தாÊ தÊைன தாÊ ஆÑவதĉÊ ெதாடÁகமாÙÌ.

இèகாøÌ அவÊ கÇòâÈதனமாக, Þய ஆÏறÐ இÐலாதவனாக

தÊனியÐபĈÊ உÉèதÐகைள தÆட ñâயாமÐ அâபணிÉè

ெகாÇâöÉதாÊ. ßÒநĉைலகÑ மÏøÌ பĈற அÌசÂகளிÊ

ைகËபாைவயாக அவÏைற ெசயÐபäÈதĉÁ ெகாÇâöÉதாÊ.

ஆனாÐ இËேபாè அவÊ தனè உÉèதÐகைள ேசாதĉÁகĉறாÊ.

அவÏறாÐ கÆäËபäÈதËபäவதÏÙË பதĉலாக அவÏைற அவÊ

கÆäËபäÈèகĉறாÊ.

2. Þய ஆÍă: மனதĉÊ உÉèதÐகÑ கவனிÁகËபÆä பரிÃசயமான

பĈÊ அைவ ேமüÌ உÏø ேநாÁகËபäகĉÊறன. சĊறĊèÌ

வைளÉè ெகாäÁக இயலாத வைகயĈÐ அைவ ஆÍăÁÙ

உÆபäÈதËபäகĉÊறன. தீய உÉèதÐகÑ(தீய வĈைளăகைள

ஏÏபäÈèபைவ) நÐஉÉèகளிúöÉè(நÐ வĈைளăகைள

ஏÏபäÈèபைவ) பĈரிÈè அறĊயËபäகĉÊறன. ஒÓெவாö உÉèதüÌ

ஊÁÙவĈÁÙÌ ெசயÐபாäகளிúöÉè தËபாமÐ உøதĉயாக

பĈறËெபäÁÙÌ வĈைளăகைள பâபâயாக ெமÐல ஆராôÌ ேபாè

பÐேவø உÉèதÐகளிÊ இயÐïகைளË பÏறĊய ஒö ïரிதÐ

ஏÏபäகĉறè. ஒÊேறாä ஒÊø அைவ ெகாÇâöÁகÌ êÆபமான

ெதாடÎïÌ அவÏøÁÙ இைடேயயான அதĉேவகÃ ெசயÐபாäகþேம

ஒÊø கலÉè இÉத வĈைளăகைள உöவாÁÙகĉÊறன. இè

பரிேசாதĉÈè நĉ÷பĈÁÙÌ ஒö ñயÏசĊயாÙÌ, ேதäதúÐ ஈäபÆடவÊ

தÊைனேய பரிேசாதைனÁÙ உÆபäÈதĉÁெகாÇä நĉ÷பĈÁÙÌ

காலமாÙÌ.
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3. சரிËபäÈதĉÁ ெகாÑளÐ: ஆÊமீகÈ ேதடúÐ ஈäபÆâöÁÙÌ

மாணவìÁÙ இÉேநரÌ, அவனè உÉèதÐகளிÊ இயÐïகþÌ,

அவனè தÊைமயĈÊ ஒÓெவாö ÚøÌ, அவனè மனதĉÊ மிக

êÆபமான அைசă வைர, அவனè உÑளÈதĉÊ ஆழமான ேநாÁகÂகÑ

வைர அவìÁÙÈ ெதளிவாக ெவளிËபÆâöÁÙÌ. Þய ஆÍă எÊìÌ

வĈளÁகĉÊ ஒளி பாÍÉè ஆராயËபடாத பÙதĉகேள அவÊ உÑளÈதĉÐ

இÐைல எÊìÌ அளăÁÙ அவÊ உÑளÌ எÊìÌ பரËபĈÊ òைள

ñäÁÙÌ Úட ஆராயËபäகĉறè.

அவனè பலĂனமான, Þயநலமான உÉèதÐகேளாäÌ பரிÃசயமாகĉ

இöÁகĉறாÊ. அவனè வúைமயான, ேபரöளான ÙணÂகேளாäÌ

பரிÃசயமாகĉயĈöÁகĉறாÊ. மÏறவÎகைள எËபâ நாÌ காÇகĉேறாேமா

அேத ேபாலேவ நÌைமôÌ நாÌ காÇபè ெமÍயறĊவĈÊ ஓÎ உயÎநĉைல

எனÁ கöதËபäகĉறè. ஆனாÐ தÊைனÈ தாÊ ஆள கÏøÁ

ெகாÑபவÊ, இÊìÌ ஒö பâ ேமேல ெசÐகĉறாÊ. மÏறவÎகளè

பாÎைவயĈÐ அவÊ எËபâ இöÁகĉறாÊ எÊபைத மÆäÌ அவÊ

அறĊயவĈÐைல, அவÊ உÑளபâேய எËபâ இöÁகĉறாÊ எÊபைதôÌ

அறĊÉதĉöÁகĉறாÊ. அவÊ தÊைன ேநöÁÙ ேநராக காÇகĉறாÊ.

தனè Ùைறபாäகைள இரகசĊயமாக மைறÈè ைவÁக அவÊ ñயÏசĊ

ேமÏெகாÑவதĉÐைல. இனிைமயான ïகÒÃசĊ உைரகளாÐ தÊைன

அவÊ தÏகாÈèÁ ெகாÑவதĉÐைல. தÊைனேயா அÐலè தனè

ஆÏறÐகைளேயா மÆäËபäÈதேவா அÐலè மிைகËபäÈதேவா

ெசÍயாமÐ இöÁகĉறாÊ. தÏïகÒÃசĊ அÐலè தÊனிரÁகÌ ஆகĉயவÏறாÐ

அவÊஇனிேமüÌசபĈÁகËபäவதĉÐைல. தÊñÊகாÈதĉöÁÙÌபணியĈÊ

ñÁகĉயÈèவÈதĉÊ ñĀ ĂÃைசôÌ உணÎÉதĉöÁகĉறாÊ. Þய கÆäËபாä

எÊìÌ சĊகரÈைத ேநாÁகĉய பயணÈதĉÐ அவÊ இÊìÌ எÓவளă உயரÌ

ெசÐல ேவÇäÌ எÊபைதôÌ காÇகĉறாÊ. அைத அைடய எÊன ெசÍய

ேவÇäÌ எÊபைதôÌ காÇகĉறாÊ.

அவனிடÌ இனி எÉதÁ ÙழËப நĉைலôÌ நீâËபè இÐைல. எÇண

உலகĉÐ ெசயÐபäகĉÊற வĈதĉகÑ ÙறĊÈத ஒö கணேநரË பாÎைவ
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அவìÁÙÁ கĉைடÈè இöÁகĉறè. எனேவ, தÊ மனைத அÉத

வĈதĉகþÁÙ ஏÏப மாÏறĊ அைமÁகÈ ெதாடÂÙகĉறாÊ. இè கைளபறĊÁÙÌ,

தரÌபĈரிÁÙÌ, ÞÈதĉகரிÁÙÌ ெசயலாÙÌ. நĉலÈதĉÐ வளÎÉத கைளகைளË

பறĊÈè எறĊÉè பĈÊ நĉலÈைத உĀè பயĈÎகþÁகாக உழவÊ அைதË

பÇபäÈèகĉறாÊ. அèேபாலஆÊமீகÈேதடúÐஈäபÆäÑளமாணவìÌ

தÊ மனதĉÊ தீைம எÊìÌ கைளகைளË பறĊÈெதறĊய ேவÇäÌ. மன

மாÞகைள அøÁக ேவÇäÌ. மனைதË பÇபäÈதĉ நÐல வழிñைறயான

வாÒă எÊìÌ வĈைளÃசைல அøவைட ெசÍய நÏெசயÐகÑ எÊìÌ

வĈைதைய வĈைதÁக ேவÇäÌ.

4. நீதĉயĈÊ வĈதĉ: மனதளவĈÐ ெசயÐபäகĉÊற சĊறĊய வĈதĉகþÁÙ ஏÏப

தÊ எÇணÌ மÏøÌ ெசயÐகைள அவÊ சரிËபäÈதĉÁ ெகாÑவதாÐ

வĈைளகĉÊற இÊபÌ, èÊபÌ, நĉÌமதĉ, மன உøÈதÐ, மகĉÒÃசĊ,

èÁகÌ ஆகĉயவÏைற உணÎகĉறாÊ. அÉதÃ சĊறĊய வĈதĉகþÁÙ

எÐலாÌ பĈÊïலமாக ஒö ெபöÌ ைமய வĈதĉ ஈäபÆâöËபைத

உணÎகĉறாÊ. ïற உலகĉÏÙ எËபâË ïவĈóÎËï வĈதĉேயா அËபâ தாÊ

மன உலகĉÏÙ இÉத வĈதĉ. அைனÈè எÇணÂகþÌ ெசயÐகþÌ

இÉத வĈதĉÁÙÁ கÆäËபÆேட ஆக ேவÇäÌ. இÉத ைமய வĈதĉேய

அÓெவÇணÂகைளôÌ ெசயÐகைளôÌ ஒöÂகைமÈè அைவ

ெசயÐபäவதÏகான தளÈைத ஏÏபäÈதĉÁ ெகாäÁகĉÊறè.

இÉத வĈதĉேய நீதĉயĈÊ வĈதĉ அÐலè சÈதĉயÈதĉÊ வĈதĉ. இè ñĀË

பĈரபÅசÈைதôÌ தĀவĈயè. ஆக உயÎÉதè. இÉத வĈதĉைய அைடயாளÌ

கÇä அதÏÙ அவÊ கÆäËபäகĉறாÊ. ïறËெபாöÆகளிÊ இயÐïகளாÐ

éÇடËபÆä மனÌ ேபான ேபாÁகĉÐ கÇòâÈதனமாக ெசயÐபäவதÏÙË

பதĉலாகதÊஎÇணÂகþÌெசயÐகþÌஇÉதைமயவĈதĉÁÙÁகÆäËபÆä

மீறாமÐ இöËபைத உøதĉ ெசÍகĉறாÊ. தÊ ஆணவ அகÌபாவÈைத

ஈேடÏறĊÁ ெகாÑள அவÊ ஒö ேபாèÌ ெசயÐபäவதĉÐைல. ஆனாÐ,

பĈரபÅசÈதĉÏÙ, எÊெறÊøÌ எè சரிேயா அைதேய ெசÍகĉறாÊ.

ßÒநĉைலகþÁÙÌ தÊ இயÐïகþÁÙÌ இனிôÌ அவÊ அâைமயாக

இöËபதĉÐைல, ஆனாÐ, ßÒநĉைலகைளôÌ தÊ இயÐïகைளôÌ
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கÆäËபäÈதĉ ஆÑகĉறாÊ.

மனதĉÊ ஆÏறÐகளாÐ அவÊ அÂÙÌ இÂÙÌ அைலÁகழிÁகËபäவè

இÐைல. தÊ இலÁைக அைடய அÓவாÏறÐகைள அவÊ கÆäËபäÈதĉ

வழிநடÈèகĉறாÊ. இÓவாø தÊ இயÐïகைளÁ கÆäËபäÈதĉ தÊ

ஆþைகÁÙÑ ெகாÇä வöகĉறாÊ. நீதĉயĈÊ வĈதĉைய மீறாத, நீதĉயĈÊ

வĈதĉேயாä ñரÇபடாத, நீதĉயĈÊ வĈதĉைய எதĉÎÁகாத எÇணÂகைளேய

எÇæகĉறாÊ, ெசயÐகைளேய ெசÍகĉறாÊ. எனேவ, அÉத வĈதĉ,

èÊபÈதĉúöÉèÌ ேதாÐவĈயĈúöÉèÌ அவைன மீÆäÁ கைர

ேசÎÁகĉறè. பாவÈதĉúöÉèÌ, èÁகÈதĉúöÉèÌ, அறĊயாைமயĈúöÉèÌ,

சÉேதகÈதĉúöÉèÌ அவÊ ேமெலĀகĉறாÊ. வúைமயானவனாகăÌ,

சாÉதமானவனாகăÌ நĉÌமதĉயானவனாகăÌ ஆகĉறாÊ.

5. ெதளிÉத அறĊă: எÇæÌ எÇணÂகÑ, ெசÍôÌ ெசயÐகÑ

யாăÌ சரியானைவயாக இöÁக அவÊ ñயÊø, தனÁÙ ேநöÌ

அìபவÂகளிÊ வாயĈலாக ெதÍĂக வĈதĉகளிÊ இöËைப

நĉ÷பĈÁகĉறாÊ. மனÈதĉÊ கÆடைமËபானè அÓவĈதĉகைள மீற

ñâயாமÐ இöËபைத உணÎகĉறாÊ. மனித ெசயÐபாäகÑ

மÏøÌ நĉகÒăகÑ அைனÈதĉüÌ, தனிநபÎ அளவĈேலா அÐலè

Ùøகĉய எÐைலையÁ கடÉத ேதச அளவĈேலா, அÉத வĈதĉேய

வழிநடÈèÌ ஒöÂகைமÁÙÌ அâËபைட. இÓவாø தÊைன ஆþÌ

அறĊவĈயúÐ ேமÊேமüÌ ெமÍயறĊă ெபøகĉறாÊ. ïறËெபாöÆகைள

ஆÍă ெசÍè தĉறÊ ெபÏறவைன இயÏைக அறĊவĈயலாளÊ

எனÃ ெசாÐலËபäவè ேபால மனÌ ÙறĊÈத அறĊைவ அவÊ

ெபÏறĊöÁகĉறாÊ.

தÊைன ஆþÌ ஆÏறÐ அÐலè Þய கÆäËபாä எÊìÌ அறĊவĈயைல

அவÊ கÏøÈ ேதÎÉè இöÁகĉறாÊ. அவÊ அறĊயாைமயĈúöÉè அறĊைவ,

ÙழËபÈதĉúöÉè ெதளிைவ ெவளிÁ ெகாணÎÉதĉöÁகĉறாÊ. தனè

ÞயÈைத பÏறĊ அவÊ ெபÏறĊöÁÙÌ அறĊă அைனÈè மனிதÎகைளôÌ

உÑளடÁÙÌ. அவனè வாÒவĈúöÉè அவÊ ெபÏற அறĊă அைனÈè

உயĈÎகளிÊ வாÒைவôÌ தĀăÌ-காரணÌ அைனÈè மனÂகþÌ ஒேர
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சாரÌசÈைத தாÊ ெகாÇâöÁகĉÊறன(அவÏøÁÙ இைடேயயான

ேவøபாä பâநĉைலகளிÐ தாÊ உÑளè). அைனÈè உயĈÎகளிÊ

வாÒăÌ ஒேர வĈதĉயĈÊ அâËபைடயĈேலேய கÆடைமÁகËபÆâöÁகĉÊறன.

வĈதĉவĈலÁகĉÊறĊ, எÉத ஒö தனிநபöÁÙÌ அவÊ எÇæÌ எÇணÂகÑ,

ெசÍôÌ ெசயÐகþÁÙ ஏÏபேவ வĈைளăகÑ அைமôÌ.

இயÏைக அறĊவĈயலாளÊ எËபâ அவÊ ஒöவìÁகாக மÆäேம

இÐலாமÐ யாவöÁகாகăÌ அÉதË ேபரறĊைவË ெபÏறĊöÁகĉறாேனா அேத

ேபால, ஆÊமீக அறĊவĈயலாளìÌ ெதÍĂகமான நĉÌமதĉõÆäÌ இÉதË

ேபரறĊைவ அவÊ ஒöவìÁகாக மÆäÌ ெபÏறĊöÁகவĈÐைல. ஒöேவைள,

அËபâ இöÉதĉöÉதாÐ, பரிணாம வளÎÃசĊயĈÊ ேநாÁகÌ ñÏறĊüமாக

தைடËபÆâöÁÙÌ. இயÏைகயĈÊ இயÐபĈÐ-, ñÏறĊüÌ கனியாத அÐலè

அைரÙைறயாக அÐலè பாதĉயĈÐ வĈடËபäவè என எèăேம இÐைல.

எவÊ ஒöவனாவè, இÉத ேபரறĊைவ அவÊ ஒöவìÁÙ மÆäேம பயÊபட

ேவÇäÌ எÊø நĉைனÈèË ெபற ñயÊறாÐ அவÊ நĉÃசயÌ ேதாÐவĈ

அைடவாÊ.

எனேவ, இÉத ஐÉதாவè பâநĉைலயான ெதளிÉத அறĊைவ கடÉத

இÊìÌ ஒö பâ இöÁகĉறè. அè, ஒöவÊ தாÊ ெபÏற அறĊைவ,

ñைறயாக ெசயÐபäÈèவதÏகான ெமÍயறĊă. தனè உைழËபĈÊ

பலனாக வĈைளÉத இÉத ேபரறĊைவ, எÉத Ùøகĉய ேநாÁகேமா மன

வöÈதேமா இÊறĊ, தÊனலÌ கöதாமÐ, மனிதÁ ÙலÈைத ேமüயÎÈèÌ

எÇணÈேதாä ñÊேனÏறÈைதÈ èரிதËபäÈèÌ ேநாÁேகாä உலகĉÊ

மீè ெபாழிவதாÙÌ.

தÂகளிÊ ெசாÉத மன இயÐïகைள ஆராÍÉè கÆäËபäÈதேவா

பரிÞÈதËபäÈதேவா ñயÏசĊÁகாதவÎகளாÐ-, நÊைம-தீைம, சரி-தவø

ேபாÊறவÏைறÃசரியாகேவøபäÈதĉஅறĊயñâயாèஎனÁÚறËபäகĉறè.

எè அவÎகþÁÙ இÊபÈைதÈ தöÌ என நĉைனÁகĉறாÎகேளா அைதË பĈÊ

ெதாடÎÉè அைடய ñயÏசĊÁகĉறாÎகÑ. எè அவÎகþÁÙÈ èÊபÈைதÈ

தöÌ என நĉைனÁகĉறாÎகேளா அைதÈ தவĈÎÁக ñயÏசĊÁகĉறாÎகÑ.

அவÎகளè அைனÈèÃ ெசயÐபாäகþÌ தாÊ எÊø அகÌ
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பாவĈÁÙÌ நĉைலயĈúöÉேத ïறËபäகĉÊறன. அவÎகளè மனசாÆசĊயĈÊ

உøÈதÐகளிÊ வாயĈலாகăÌ அÓவËேபாè ேநöÌ ெபöÉèÊபÂகைள

அìபவĈËபதÊ வாயĈலாகăÌ மÆäேம எè சரி எÊபைத, அèăÌ பÙதĉ

அளவĈÐ மÆäேம, மிÙÉத வúேயாäÌ ேவதைனேயாäÌ உணÎகĉÊறனÎ.

ஆனாÐ, இÉத ஐÉè பâநĉைலகளிÊ வழிேய ÞயÁகÆäËபாÆைடÁ

கைடËபĈâËபவÊ ெபÏற அறĊă, பĈரபÅசÈைதË பாèகாÁகĉÊற இயÏைக

நĉயதĉயĈÊ அâËபைடயĈÐ அவைனÃ ெசயÐபட ைவÁÙÌ. நÊைம-

தீைம, சரி-தவø ஆகĉயவÏைற அவÊ அறĊÉதĉöÁகĉறாÊ. அதÏÙ ஏÏப

நÊைமைய, சரிைய ேதÎă ெசÍè வாÒகĉறாÊ. எè இÊபÌ, எè èÊபÌ

என அவÊ இனிôÌ கöதĉÁ ெகாÇâöËபè இÐைல. எè சரிேயா

அைத அவÊ ெசÍகĉறாÊ. அவனè இயÐï அவனிÊ மனÃசாÊøடÊ

ஒÈதĉைசகĉறè. அவìÁÙÑ எÉத மன உøÈதüÌ இöËபè இÐைல.

இயÏைக ெபöவĈதĉôடÊ அவனè மனÌ ஒÊறĊயĈöÁகĉறè. èÊபேமா

பாவேமா அவைன இனிôÌ வாÆäவè இÐைல. அவìÁÙÈ தீைம

ñÏøËெபÏø வĈÆடè. நÊைமேய எÂÙÌ, எதĉüÌ.
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4. மáத வாÇÝயÜÅ காரணºகčÂ

ÝைளċகčÂ

ஒÓெவாö வĈைளăÌ ஒö காரணÈேதாä ெதாடÎïைடயè எÊபè

அறĊவĈயலாளÎகைளË ெபாøÈதவைர ஓÎ எĀதËபÆட வĈதĉ. மனித

வாÒவĈயÐ ெசயÐபாäகளிÊ தளÈதĉÐ இைதË ெபாöÈதĉË பாöÂகÑ,

அÂேக இயÏைக நĉயதĉயĈÊ ேகாÆபாäகÑ ெவளிËபäÌ.

பĈரபÅசÌ எÂகĉüÌ, ஒö èகÑ éசĊயĈúöÉè மிகË ெபöÌ ßரியÊ

வைரயĈüÌ, ெகாÅசñÌ தடÌ ïரளாத ஓÎ ஒÈதĉைசă நĉலăவைத

ஒÓெவாö அறĊவĈயலாளìÌ அறĊவாÊ(இËேபாè அைனÈè மÁகþÌ

இைத நÌïகĉறாÎகÑ). எÂÙÌ, ஒÊேறாä ஒÊø ஒÈதĉைசÉè சரிËபäÈதĉÁ

ெகாÑþÌ நĉகÒă உடìÁÙடÊ நைடெபøகĉறè. பĈரபÅச ெவளியĈÐ

பல இலÆசÁகணÁகான ßரியÊகÑ தÂகþÁேக உரியÃ ÞழüÌ

ேகாÑகளிÊ ÚÆடÂகேளாä கÌîரமாக ெசயÐபäகĉÊறன, அதÊ

மாெபöÌ ெநïலாேவாäÌ, கடலாக வĈரிÉதĉöÁÙÌ வĈÇமீÊகேளாäÌ,

எரி நÆசÈதĉரÂகேளாäÌ அளவĈடñâயாத ெபö ெவளியĈÐ கÏபைன

ெசÍய ñâயாத ேவகÈதĉÐ பயணிÁÙÌ ேபாèÌ, èளிôÌ சöÁகாத

ஒÈதĉைசă நĉலăகĉறè. அேத ேபால, இயÏைக உலகĉüÌ, அதÊ கணÁகĉட

ñâயாத உயĈÎவைககளிÊ எÇணிÐ அடÂகா வâăகேளாä, ெதளிவாக

வைரயைறôடÊ Úâய வĈதĉகÑ ÙழËபமிÊறĊ ெசயÐபட ஒÈதĉைசăÌ

ஒöÂகைமËïÌ எÊெறÊøÌ நĉலăகĉÊறன.

பĈரபÅச ñĀைமÁÙÌ Úட ேவÇடாÌ, ஒேர ஒö சĊறĊய பÙதĉயĈÐ

மÆäேம இÉதË பĈரபÅச ஒÈதĉைசவĈÊ வĈதĉகþÁÙ உÆபடாமÐ

தÊனிÃைசயாக தைட ஏÏபäÈèவதÏகான சாÈதĉயÌ நĉலவ ñâôÌ

எÊø இöÉதாÐ Úட இÉதË பĈரபÅசÌ அதÊ நĉைலைய இழÉè வĈäÌ.

அè நĉைல ெபÏø இöÁக ñâயாè. அÂேக காணËபäவè பĈரபÅச

ஒĀÂகாக இöÁகாè, ஆனாÐ, பĈரபÅச ஒĀÂகீனமாக இöÁÙÌ. நீதĉயாÐ
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கÆäËபäÈதËபäÌ ஒö பĈரபÅசÈதĉÐ, அÉத நீதĉÁÙÌ ேமலான, அதÏÙ

அËபாÏபÆட, அைத வĈட உயÎÉத, அÉத நீதĉையË ïறÉதÑþÌ ஒö தனி

ஆÏறÐ இöËபதÏகான சாÈதĉயÌ இÐைல. காரணÌ, இöËபைவயாăÌ,

அைவ மனிதÎகேளா இÐைல கடăளÎகேளா, அÉத நீதĉயĈÊ இöËபாÐ

மÆäேம நĉைலË ெபÏø இöÁகĉÊறன. அவÎகÑ அைனவரிüÌ மிக

உயÎÉதவÎகÑ, சĊறÉதவÎகÑ மÏøÌ ெமÍயறĊă மிÁகவÎகÑ அÉத நீதĉÁÙ

ñĀைமயாக கÆäËபÆä ெமÍயறĊவĈìÌ ேமலான ஒö ெமÍயறĊைவÈ

தÂகளிடமிöÉè ெவளிËபäÈèவாÎகÑ. அÉத நீதĉைய வĈடÃ சĊறÉத

ஒÊைற அைமÁகேவா உöவாÁகேவா ñâயாè.

கÇகþÁÙË ïலËபäபைவேயா அÐலè ïலËபடாதைவேயா,

அைனÈèÌ, எÐைலயĈÐலாத எÊøÌ நĉைலயான இÉதÁ காரண வĈைளă

நீதĉÁÙ உÆபÆä கÆäËபäகĉÊறன. கÇகþÁÙË ïலËபäபைவ மீற

ñâயாமÐ கீÒËபâவè ேபால, கÇகþÁÙË ïலËபடாதைவôÌ கீÒËபâôÌ.

மனிதÎகளிÊ எÇணÂகþÌ ெசயÐகþÌ, அைவ இரகசĊயமானைவேயா

அÐலè ெவளிËபைடயாக நĉகÒÉதைவேயா-,அதÊ கÆäËபாÆâúöÉè

தËப ñâயாè.

“சரியானைதÃ ெசÍôÂகÑ, அதÏகான ெவÙமானÌ உÇä. தவø

ஒÊைறÃ ெசÍôÂகÑ, அதÏÙ ஏÏற தÇடைனôÌ நĉÃசயÌ உÇä.”

வĀவாத நீதĉ ெசயÐபÆä பĈரபÅசÈைதÈ தாÂகĉË பĈâÈèÁ

ெகாÇâöÁகĉறè. மனித வாÒவĈயÐ மÏøÌ ெசயÐபாäகைளôÌ

வĀவாத நீதĉ ஒĀÂகைமÁகĉறè. மனித வாÒவĈயÐ ñைறகÑ எÊìÌ

காரணÈேதாä இÉத வĀவாத நீதĉ எதĉÎவĈைனயாÏøவதÊ வĈைளேவ

உலகĉÐ இÊø காணËபäÌ வாÒவĈÊ பÐேவø நĉைலËபாäகÑ.

மனிதனாÐ வĈöÌïÌ காரணÂகைளÈ ேதÎÉெதäÈèÃ ெசயÐபäÈத

ñâôÌ(ெசயÐபäÈèகĉறாÊ), ஆனாÐ, அÓவĈைளăகளிÊ தÊைமைய

அவனாÐ மாÏற ñâயாè. அவÊ எÇæÌ எÇணÂகைள அவÊ ñâă

ெசÍயலாÌ, ெசÍயË ேபாÙÌ ெசயÐபாäகைள ñâă ெசÍயலாÌ, ஆனாÐ,

அÉத எÇணÂகÑ மÏøÌ ெசயÐகளிÊ வĈைளăகÑ மீè அவìÁÙ எÉத

ஓÎ ஆÏறேலா ஆதĉÁகேமா கÆäËபாேடா இÐைல. அைனÈைதôÌ ஆþÌ
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நீதĉ அைத ஒĀÂகைமÁகĉறè.

மனிதÊ ெசயÐபäவதÏகான எÐலா ஆÏறÐகþÌ அவìÁÙ

வழÂகËபÆä இöÁகĉÊறன, ஆனாÐ, அÉத ஆÏறÐகÑ, ேமÏெகாÑளËபÆட

ெசயüடÊ ñâăÁÙ வÉè வĈäÌ. அÉதÃ ெசயÐபாÆâÊ வĈைளăகைள

மாÏறேவா, அழிÁகேவா அÐலè அதĉúöÉè தËபேவா ñâயாè.

அவÏைறÈ தĉöÌபË ெபற ñâயாè. தீÂகான எÇணÂகþÌ ெசயÐகþÌ

èÊபமயமான ßழைல உöவாÁÙÌ. நÊைமயான எÇணÂகþÌ

ெசயÐகþÌ ேபரöÑ வாÍÉத ßழைல உöவாÁÙÌ. இÓவாø, மனிதனè

ஆÏறÐகÑ ஓÎ எÐைலÁÙ உÆபÆடைவ, அவைனÃ ßĀÌ ேபரöேளா

அÐலè ெபöÉèÊபேமா, அதÏÙ அவனè வாÒவĈயÐ ெநறĊகேள காரணÌ.

இÉதஉÇைமையஅறĊÉèÁெகாÑவèஎÊபèவாÒைவஎளிைமயானதாக,

ெதளிவானதாகமÏøÌதவறாகவĈளÂகĉÁெகாÑளவாÍËïஅளிÁகாததாக

மாÏøகĉறè. எÐலாÁ ÙøÁÙ பாைதகþÌ ேநÎபäÈதËபäகĉÊறன.

ெமÍயறĊவĈÊ உÃசÌ ெவளிËபäகĉறè. தீைம மÏøÌ èÊபÈதĉúöÉè

மீÑவதÏÙ எËேபாèேம தĉறÉத நĉைலயĈÐ இöÁÙÌ வாயĈÐ கதă

உணரËபÆä உÑêைழă நைடெபøகĉறè.

வாÒă எÊபè கணிதËபாடÈதĉÐ உÑள ஒö கணÁÙ ேபால. அதÊ

தீÎăÁகானசரியானவழிñைறையÁÙறĊÈதïரிதÐஇÐலாதமாணவìÁÙ

அè மிகÃ சĊÁகலாகăÌ ÙழËபமாகăÌ இöÁÙÌ. ஆனாÐ, அÉத ïரிதÐ

வÉதைத அäÈèÃ ெசயÐபäÌ ேபாè, அதÏÙ ñÊ எÉத அளவĈÏÙÁ

கâனமாக இöÉதேதா, ஆÃசĊரியòÆäÌ வைகயĈÐ, அேத அளăÁÙ மிக

எளிதாக இöÁÙÌ. எளிைம மÏøÌ கâனÌ ஆகĉயவÏøÁÙ இைடயĈலான

இÉதÈ ெதாடÎைப, கீÒ காæÌ நĉதÎசனமான நĉகÒைவ உணöÌ ேபாè ஒö

ெதளிă பĈறÁÙÌ-, ஒö கணÁகĉÏÙ, ëÏøÁகணÁகான வழிñைறகளாÐ

தவறான வĈைடைய வழÂக ñâôÌ, ஆனாÐ, ஒேர ஒö சரியான வĈைடையÈ

தாÊ வழÂக ñâôÌ. அÉதÃ சரியான வĈைடைய வழÂÙÌ வழிñைறையÁ

காæÌ ேபாè, மாணவனாÐ அèேவ சரி என உணர ñâôÌ. அவனè

ÙழËபÌ மைறகĉறè. அÉதË பாடÈைத அவÊ கÏø வĈÆடாÊ.

மாணவÊ தவறான வழிñைறைய கைடËபĈâÁÙÌ ேபாè, (பல தடைவ
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அைதÃெசÍகĉறாÊ),அவைனËெபாøÈதவைர,அèேவசரியானவழிñைற

என நĉைனÈèÃ ெசÍகĉறாÊ எÊபè உÇைமேய. ஆனாÐ, அè தாÊ

சரியான வழிñைற எÊø அவனாÐ உøதĉயĈÆäÃ ெசாÐல ñâயாè.

அவனிடÌ, ÙழËபÌ இÊìÌ நீâÁகĉறè. அவÊ ஓÎ உளËðÎவமான

மாணவனாக இöÉதாÐ, ஆசĊரியÎ, அÉத தவைறÃ ÞÆâÁகாÆäÌ ேபாè

உடேன உணÎÉè ெகாÑவாÊ. அè ேபாÐ தாÊ வாÒவĈüÌ. மனிதÎகÑ,

அறĊயாைமயĈÐ உழüÌ ேபாè தவறான வாÒைவ, சரியான வாÒă எÊø

நĉைனÈேத ெதாடÎகĉறாÎகÑ. ஆனாÐ, அவÎகþÁÙÑ நĉலăÌ சÉேதகÌ,

ÙழËபÌ, மÏøÌ மகĉÒÃசĊயĈÊைம ஆகĉயன அè சரியான வாÒă இÐைல

எனÃ ÞÆâÁகாÆäவதாக உÑளன.

ñÆடாÑதனமான மாணவÎகþÌ கவனÁÙைறவான மாணவÎகþÌ

இöÁகேவ ெசÍகĉறாÎகÑ. அவÎகÑ அÉதÁ கணÁைகË பÏறĊய சரியான

ïரிதைலË ெபறாமÐ தாÂகÑ வழÂகĉய வĈைட சரி என ஏÏகËபட ேவÇäÌ

என வĈöÌïகĉறாÎகÑ. ஆனாÐ ஆசĊரியரிÊ தĉறìÌ ÚÎைமயான

பாÎைவôÌ அதĉÐ உÑள தவைற வĈைரவாக ெவளிËபäÈதĉவĈäÌ. அè

ேபாலேவ, வாÒவĈüÌ எÉதÈ தவறான வĈைடôÌ ஏÏகËபடாè. இயÏைக

நĉயதĉ, தவøகைளÃ ÞÆâÁகாÆâ ெவளிËபäÈதĉ வĈäÌ. ஐÉèÌ ஐÉèÌ

எÉதÁ காலÈதĉüÌ பÈè தாÊ. அறĊயாைம, ñÆடாÑதனÌ அÐலè ÙழËபÌ

ñதúயன எÉத அளăÁÙ உÃசÈதĉúöÉதாüÌ வĈைடையË பதĉெனாÊø

எÊø ஆÁக ñâயாè.

ஒöவÊ ஒö èணிைய ேமேலாÆடமாக காæÌ ேபாè, அைத ஒö

èணியாக மÆäேம காÇகĉறாÊ. ஆனாÐ, அைதÁ கடÉè, அè தயாரான

ñைறைய அவÊ ஆழமாக உÏø ேநாÁகĉனாÐ, அைதÁ ÚÎைமயாகăÌ

கவனமாகăÌ ஆராÍÉதாÐ அÉதÈ èணி தனிÈ தனியான ëÐகÑ

ஒö ÚÆடாக இைணÉèÑளதÊ வĈைளேவ எÊø காண ñâôÌ.

ஒÓெவாö ëüÌ ஒÊைற ஒÊø சாÎÉè இöÉதாüÌ இøதĉ வைர அதÊ

பாைதயĈேலேய ெசÐகĉறè. எÉத இடÈதĉüÌ அதÊ சேகாதர ëேலாä

ñâÃசாகĉÁ ÙழËபÈைத ஏÏபäÈதĉÁ ெகாÑவè இÐைல. இÓவாø, தனி

ëÐகþÁÙ இைடேய சĊÁகலÏற இÉத நĉைல தாÊ அதÏÙÈ èணி எÊற
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ஒö ெபயைர அதÏÙ வழÂÙகĉறè. ஒö ëேலாä இÊெனாÊøÁÙ

ஒÈதĉைசă இÐலாமÐ சĊÁகலாக காணËபäவைதÈ èணி எÊø கöத

மாÆடாÎகÑ. èைடÁக மÆäேம பயÊபäகĉÊற கÉதலாகேவா அÐலè

பயனÏறதாகேவா அè கöதËபäÌ.

வாÒÁைகôÌ ஒö èணிையË ேபால தாÊ. அÉதÈ èணியĈÐ

காணËபäÌ தனிÈத ëÐகÑ எÊபன தனி நபÎகளிÊ வாÒேவ. அÉத

ëÐகÑ ஒÊைற ஒÊø சாÎÉè இöÉதாüÌ, ஒÊேறாä ஒÊø ÙழËபÈைத

ஏÏபäÈதĉÁ ெகாÑவè இÐைல. ஒÓெவாÊøÌ அதனதÊ பாைதயĈÐ

ெசÐகĉறè. ஒÓெவாö தனி மனிதìÌ, அவÊ ெசÍத ெசயÐகளிÊ

வĈைளைவேய, அè மகĉÒÃசĊேயா அÐலè èÊபேமா, அìபவĈÁகĉறாÊ.

மÏறவÊ ெசÍத ெசயÐகþÁகான வĈைளைவ அìபவĈËபè இÐைல.

ஒÓெவாö ëúÊ பாைதôÌ எளியè மÏøÌ வைரயøÁகËபÆடè.

அதÊ ெமாÈத வâவÌ சĊÁகலானè எÊறாüÌ, ஒÈதĉைசவானதாகăÌ,

ெதாடÎ நĉகÒăகளிÊ ÚÆடாகăÌ வĈளÂÙகĉறè. வĈைன மÏøÌ

எதĉÎவĈைன, ெசயÐ மÏøÌ பĈÊவĈைளă, காரணÌ மÏøÌ வĈைளă என

ஒÓெவாÊைறôÌ சமநĉைலËபäÈèவதாக ெதாடÁக நĉகÒவĈÊ அேத

வĈகĉதÈதĉÐ எதĉÎவĈைன, பĈÊவĈைளă மÏøÌ வĈைளă இöÁகĉÊறன.

நீâÈèஉைழÁÙÌஒöநÐலஆைடையÈதரமிÐலாதëைலÁெகாÇä

ெநÍய ñâயாè. Þயநல எÇணÂகÑ மÏøÌ தீய ெசயÐகÑ எÊìÌ

ëÐகைளÁ ெகாÇä பயìÑள அழகான வாÒă எÊìÌ ஆைடைய –

அணியÈதÁக ÙைறயĈÐலாத ஆைடைய ெநÍய ñâயாè. ஒÓெவாöவìÌ,

அவனவìÁகான வாÒைவ அைமÈèÁ ெகாÑகĉறாÊ அÐலè அைதÃ

சĊைதÈèÁ ெகாÑகĉறாÊ. அÇைட அயலானாÐ அè அைமÁகËபடேவா

அÐலè சĊைதÁகËபடேவா இÐைல, அÐலè அவìÁÙ ïறÈேத உÑள

எதனாüÌ அè அைமÁகËபடேவா அÐலè சĊைதÁகËபடேவா இÐைல.

அவÊ எÇæÌ ஒÓெவாö எÇணñÌ, ெசÍôÌ ஒÓெவாö ெசயüÌ,

ஓÎ இÊெனாö ëலாÙÌ-தரமானேதா இÐைல தரமிÐலாதேதா- அைதÁ

ெகாÇேட அவÊ தÊ வாÒă எÊìÌ ஆைடைய ெநÍய ேவÇäÌ. அவÊ

ெநÍத ஆைடைய அவேன அணிய ேவÇäÌ. அäÈதவனè ெசயÐகþÁÙ
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ஒöவÊ ெபாøËேபÏக ñâயாè. அவனè ெசாÉதÃ ெசயÐகþÁÙ மÆäேம

அவÊ ெபாøËேபÏக ேவÇäÌ.

ஒöவனè ெசாÉத தீய ெசயÐகளிேலேய தீைமயĈÊ பĈரÃசĊைன

ஒளிÉதĉöÁகĉறè. அÃெசயÐகளிÐ உÑள களÂகÌ தீöÌ ேபாè தீைமயĈÊ

பĈரÃசĊைனôÌ தீöÌ. ேராசĊேயா ெசாÐகĉறாÎ:

“மனிதேன, தீைமயĈÊ ேதாÏøவாயĈைல ேவø எÂÙÌ ேதடாேத, நீேய

தாÊ அதÊ ேதாÏøவாயĈலாக இöÁகĉறாÍ.”

வĈைளă, காரணÈèடனான ெதாடÎï நீÂகĉயதாக ஒö ேபாèÌ இöÁக

ñâயாè. காரணÈதĉúöÉè ேவøபÆட தÊைம ெகாÇடதாக அè ஒö

ேபாèÌ இöÁக ñâயாè. எமÎசÊ ெசாÐகĉறாÎ:

“நீதĉ தாமதĉÁகËபடவĈÐைல. ஒö ÙைறகளÏற பÂகீÆä ñைற வாÒவĈÊ

அைனÈèË பாகÂகைளôÌ சரி ெசÍè சமÊபäÈèகĉறè.”

காரணñÌஅதÊவĈைளăÌஒöேசரேவநĉகĀÌஎÊபதĉÐஓÎஆழமான

அÎÈதÌ இöÁகĉறè. அைவ ஒö ñĀைமைய உöவாÁÙகĉÊறன. எனேவ,

ஒöவÊ ஓÎ எÇணÈைத எÇæÌ அÐலè ெசயைல ெசÍôÌ அÉதÁ

கணÌ, எäÈèÁ காÆடாக, அè ெகாâய எÇணÌ அÐலè ெகாâய ெசயÐ

என ைவÈèÁ ெகாÑேவாÌ, அவÊ அÉதÁ கணேம தÊ ெசாÉத மனைதÁ

காயËபäÈதĉவĈÆடாÊ. அதÏÙ ñÉைதய கனÈதĉÐ இöÉத மனிதனாக

இËேபாèஅவÊஇÐைல. அவÊñÊைபவĈட சĊறĊதளă ெகாâயவனாகăÌ

சĊறĊதளă மகĉÒÃசĊ ÙைறÉதவனாகăÌ காணËபäகĉறாÊ. இÓவாø

பல ெதாடÎÃசĊயான எÇணÂகþÌ ெசயÐகþÌ ேசÎவè ஒö ெகாâய

இரÁகமÏற மனிதைன உöவாÁÙகĉறè. இைவ அைனÈèÌ இதÊ

மாÏøÁÙÌ ெபாöÉèÌ-இரÁகÌ நĉைறÉத ஓÎ எÇணÈைத அÐலè

ெசயைல ஒöவÊ எÇæÌ ேபாè-உடனâயாக ஒö மாÇï மÏøÌ

மகĉÒÃசĊ நĉைல அவைனÃ ßĀÌ. அÉத மனிதÊ ñÉைதய கணÈைத

வĈடÃ சĊறÉதவனாக இöÁகĉறாÊ. அÓவாø ெதாடÎÃசĊயான பல ெசயÐகÑ,

ஒö ேபரöÑ ÞரÁÙÌ ஓÎ ஆÊமாவாக உöவாÙÌ.

இÓவாø காரணÌ மÏøÌ வĈைளă எÊìÌ தவறĊைழÁகாத நீதĉயĈÊ
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வாயĈலாக தனிமனித வாÒவĈயÐ ஒĀÁகÌ எÊìÌ அâËபைடேய

தனிமனித நÊமதĉËைபôÌ தீயமதĉËைபôÌ, தனிமனித ெபöைமையôÌ

சĊøைமையôÌ, தனிமனித மகĉÒÃசĊையôÌ èÁகÈைதôÌ ஏÏபäÈèகĉறè.

ஒöவÊ எைத எÇæகĉறாேனா அைதேய ெசÍகĉறாÊ. எைதÃ

ெசÍகĉறாேனா, அèவாகேவ ஆகĉறாÊ. ஒöவÊ மனஉøÈதüடேனா,

மகĉÒÃசĊயÏேறா அÐலè மன அைமதĉயĈÊறĊ இöÉதாÐ தனÁÙÑ உÏø

ேநாÁகÆäÌ, அவனè அைனÈèË பĈரÃசĊைனகளிÊ பĈறËபĈடÌ, அவனிடÌ

அÊறĊ, ேவø எÂÙÌ இÐைல.
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5. மன உĎÖைய வளÄ¿Ą¹ ெகாÈவதÉகான

பÚÉÒ

எÉத ஒö மதĉÁகÈதÁக சாதைனையôÌ ஒöவÊ மன வúைமயĈÊறĊ

சாதĉÁக ñâயாè. ெகாÇட ÙறĊÁேகாளிÐ கவனÌ மÏøÌ

அைலபாயாத மனÌ என ெபாèவாக அைழÁகËபäகĉÊற மன உøதĉைய

வளÎÈèÁெகாÑவè எÊபè மனிதனè மிக ñÁகĉய கடைமகளிÐ

ஒÊறாÙÌ. அதைன ஒöவÊ ெபÏறĊöËபè அவனè நĉகÒவாÒăÁÙÌ

பĈÊவöÌ வாÒăÁÙÌ அவசĊயமான ஒÊறாÙÌ. ÙறĊÁேகாளிÐ

உøதĉôடனிöËபè எÊபè அைனÈè ெவÏறĊகரமான ñயÏசĊகளிÊ

அâÈதளமாÙÌ. உலக வாÒă ெதாடÎபானேதா அÐலè ஆÊமீக வாÒă

ெதாடÎபானேதா, ஒöவÊ ÙறĊÁேகாளிÐ உøதĉயÏறவனாக இöÉதாÐ,

அவÊ கீழான நĉைலயĈÐ தாÊ இöÁக ñâôÌ, அவÊ தனÁகான ஆதரைவ,

தனÁÙÑ ேதâÁ கÇä அைடவதÏÙË பதĉலாக மÏறவÎகைளÃ சாÎÉè

இöÉè அவÎகளிடமிöÉேத ெபÏøÁ ெகாÑள ேநரிäÌ.

இÉதளă பணÌ ெகாäÈதாÐ மÉதĉரÂகÑ வழியாக மன உøதĉைய

வளÎÈèÁெகாÑவதÏகானவழிñைறகÑகÏøÈதரËபäÌஎÊபèேபாÊற

மாÉதĉர ீக ஆேலாசைனகைளË பணÈதĉÏÙ வĈÏபைன ெசÍபவÎகளிÊ

கöÈèÁகÑ அâேயாä தவĈÎÁகËபÆä அறேவ ïறÁகணிÁகËபட ேவÇäÌ,

காரணÌ, மன உøதĉைய நைடñைற பயĈÏசĊகளாÐ தாÊ ெபற ñâôேம

அÊறĊ மÎமமான ïரிதÐ இÐலாத ñைறயĈüÌ இரகசĊயமாகăÌ அைத ெபற

ñâயாè.

மன உøதĉைய வளÎÈèÁெகாÑவதÏகான உÇைமயான பாைதைய

அÉதÉத தனிநபரிÊ தĉனசரி வாÒவĈÐ மÆäேம காண ñâôÌ. இè மிக

ெவளிËபைடயானதாகăÌ எளிைமயாகăÌ இöÁகĉÊற காரணÈதாேலா

எÊனேவா, ெபöÌபாலானவÎகÑ அைத கவனியாமÐ கடÉè ெசÊø

ïதĉöÌ சĊÁகüமான வழியாகÈ தாÊ அè இöÁக ÚäÌ என அைதÈ
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ேதäகĉறாÎகÑ.

ஒöவÊ ஒேர ேநரÈதĉÐ பலĂனமாகăÌ வúைமயாகăÌ இöÁக

ñâயாè. சĊறĊதளă காரணவĈயúÊ அâËபைடயĈÐ சĊÉதĉÈதாüÌ ÚடË

ேபாèÌ, மனிதனாÐ இைத உணÎÉèÁ ெகாÑள ñâôÌ. அவனè

பலĂனமான இÃைசகþÁÙ அâைமயாக இöÁÙÌ அேத ேநரÌ

அவனாÐ மன உøதĉைய வúைமËபäÈதĉÁ ெகாÑள ñâயாè. எனேவ,

மன உøதĉைய வளÎËபதÏகான ேநÎ வழி மÏøÌ ஒேர வழி எÊபè

அவனè பலĂனÈைதÁ கÆäËபäÈதĉ ஆÑவè தாÊ. மன உøதĉைய

வளÎÈèÁ ெகாÑவதÏகான அைனÈè வழிகþÌ அÉதÈ தனிநபரிÊ

வாÒவĈüÌ மனதĉüÌ ஏÏெகனேவ அடÂகĉயĈöÁகĉÊறன, அவனè

பலĂனÁ Ùண இயÐïகþÁÙ இைடயĈேலேய அைவ ÙâயĈöÁகĉÊறன.

அÉதË பலĂனÂகைள அவÊ தாÁகĉ அழிÁÙÌ ேபாè அÉத மன

உøதĉ வளÎÉè வúைமË ெபøÌ. எவÊ ஒöவÊ இÉத எளிைமயான,

அâËபைடயான உÇைமையË ïரிÉè ெகாÑகĉறாேனா அவÊ மன

உøதĉைய வளÎÈèÁ ெகாÑþÌ அறĊவĈயÐ எÊபè பĈÊ வöÌ ஏĀ

வĈதĉகளாÐ கÆடைமÁகËபÆâöÁகĉறè எÊபைத உணÎவாÊ:

1. ெகÆட பழÁகÂகைள வĈலÁகĉ வĈäபடăÌ

2. நÏபழÁகÂகைள வளÎÈèÁ ெகாÑளăÌ.

3. நĉகÒெபாĀதĉÊ கடைமயĈÐ ÙவĈÉத கவனÈைதÃ ெசüÈதăÌ.

4. ெசÍய ேவÇâயைத, உடனâயாக ñĀ ஆÏறேலாä ெசÍயăÌ.

5. ஒĀÂÙñைற வĈதĉகளிÊ பâ வாழăÌ.

6. நாைவ காÁகăÌ.

7. மனைதÁ கÆäËபäÈதăÌ.

ேமÏÙறĊËபĈÆட வĈதĉகைள எவÊ ஒöவÊ உளËðÎவமாக

ஆÒÉè சĊÉதĉÈè அதÊ வயËபäகĉறாேனா, ஆÎவÈேதாä அவÏைற

கைடபĈâÁகĉறாேனா அவÊ சĊறÉத ÙறĊÁேகாைளôÌ மன உøதĉையôÌ

வளÎÈèÁ ெகாÑவதĉÐ ேதாÐவĈ அைடய மாÆடாÊ. எதĉÎெகாÑþÌ
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ஒÓெவாö பĈரÃசĊைனையôÌ èவÇäவĈடாமÐ சÉதĉËபதÏÙ, ஒÓெவாö

ெநöÁகâயĈúöÉèÌ ெவÏறĊகரமாக மீÑவதÏகான வúைமைய அÉத

உøதĉயான மனÌ அவìÁÙ வழÂÙÌ.

ெகÆட பழÁகÂகைளÁ ைகவĈÆä அவÏறĊúöÉè வĈäபäவè தாÊ

ñதÐ பâநĉைல எÊபைத இதĉúöÉè காண ñâகĉறè. இè ஒö Þலபமான

பணிஅÐல. ெபöÌñயÏசĊகைளஇதÏÙவĈைலயாகவழÂகேவÇâவöÌ

அÐலè ெதாடÎ ñயÏசĊகைள வழÂகĉயவாø இöÁக ேவÇäÌ. அதÊ

வĈைளவாகேவ மÆäேம மன உøதĉையÈ தÆâெயĀËபĈ வúைமËபäÈத

ñâôÌ. இÉத ñதÐ பâநĉைலைய எäÁக ஒöவÊ மøÈதாÐ, அவÊ

மன உøதĉைய வளÎÈèÁ ெகாÑள ñâயாè. காரணÌ, ஒö ெகÆட

பழÁகÈதĉÏÙ, அè வழÂகÁ Úâய உடனâ இÊபÈதĉÏகாக கீÒËபâபவÊ,

தÊைன ஆÑவதÏகான அöகைதைய இழÁகĉறாÊ, அவÊ எÉத அளவĈÏÙ

கீÒËபâகĉறாேனா, அÉத அளவĈÏÙ அவÊ பலĂனமான அâைமயாக

இöÁகĉறாÊ. எவÊ Þய ஒĀÁகÈைதÈ தவĈÎÈè வĈÆä , தÊ பÂகĉÏÙ

எÉத ñயÏசĊôÌ ெசலவĈடாமÐ அÐலè மிகÁ ÙைறÉத ñயÏசĊைய மÆäÌ

ெசலவĈäÌ “மாÉÈரீக வழிñைறகளாÐ” மன உøதĉைய வளÎÈèÁ ெகாÑள

நĉைனËபவÊ, தÊைனேய ஏமாÏறĊÁ ெகாÑகĉறாÊ. தÊனிடÌ ஏÏெகனேவ

உÑள மன உøதĉையôÌ பலĂனËபäÈதĉÁ ெகாÑகĉறாÊ.

ஒöவÊ ெகÆட பழÁகÂகளிúöÉè ெவÏறĊகரமாக மீÑவதÏÙ

வளÎÈèÁ ெகாÇட மன உøதĉயானè அவÊ நÐல பழÁகÂகைளÈ

ெதாடÂகĉ ஈäபäவதÏÙÈ èைணயாக இöÁÙÌ. ெகÆட பழÁகÈதĉúöÉè

மீÑவதÏÙ, அதĉúöÉè மீள ேவÇäÌ எÊìÌ ÙறĊÁேகாÑ வúைமயாக

இöÉதாÐ மÆäÌ ேபாèÌ. ஆனாÐ நÐல பழÁகÌ ஒÊைற உöவாÁகĉÁ

ெகாÑள ÙறĊÁேகாளானè ÙறĊÈத இலÁைக ேநாÁகĉ அைடவதாகăÌ

இöÁக ேவÇäÌ. இைதÃ ெசÍவதÏÙ, ஒöவÊ மனதளவĈÐ ெசயÐ èâËï

உÑளவனாகăÌ ஆÏறÐ மிÁகவனாகăÌ இöÁக ேவÇäÌ. ஒöவÊ

இÉத இரÇடாவè வĈதĉயĈÐ தÊைன ெசÌைமË பäÈதĉÁெகாÑþÌ ேபாè,

òÊறாவè வĈதĉயான நĉகÒ ெபாĀதĉÊ கடைமயĈÐ ÙவĈÉத கவனÈைதÃ

ெசüÈèவè எÊபைத கைடபĈâËபè அவìÁÙÁ கâனமாக இöÁகாè.
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ெசÍய ேவÇâய ேவைலைய ñĀைமயாக ெசÌைமயாகÃ ெசÍவè

எÊபè, மன உøதĉைய வளÎÈèÁ ெகாÑவதÏகான ஒö பâயாÙÌ .

ïறÁகணிÈèÃ ெசÐல ñâயாத ஒö பâயாÙÌ. அைரÙைற ேவைல

எÊபè பலĂனÈதĉÊ இöËைப ÞÆâÁகாÆäÌ ஓÎ அறĊÙறĊ. மிகÃ சĊறĊய

ேவைலயĈüÌ ெசÌைம நĉைல எÆடËபட ேவÇäÌ. மனைதÃ சĊதற வĈடாமÐ,

ஒÓெவாö தனிÈத ெசயÐபாÆâÏÙÌ ñĀÁ கவனÈைத வழÂÙவதாÐ

ÙறĊÁேகாளிúöÉè வĈÆä வĈலகாத தÊைம

மÏøÌ

தீவĈரமான ÙவĈÉத மன நĉைலயĈÐ ெசயÐபäவè

எÊìÌ இரÇä மன ஆÏறÐகÑ பâËபâயாக வளöÌ.

இÓவாÏறÐகைளÁ ெகாÇâöËபè Ùண இயÐïÁÙ மாÇைபôÌ

மதĉËைபôÌ வழÂÙÌ. அவÏைறË ெபÏறĊöËபவÊ சாÉத ÙணñÌ

மகĉÒÃசĊôÌ உைடயவனாக இöËபாÊ.

நாÊகாவè வĈதĉயான-,

ெசÍய ேவÇâயைத உடனâயாக ñĀ ஆÏறேலாä ெசÍவè

எÊபè òÊறாவè வĈதĉÁÙ இைணயான அளă ñÁகĉயÈèவÌ

வாÍÉதè ஆÙÌ. ேசாÌபÐ ÙணñÌ வúைமயான ÙறĊÁேகாþÌ

இைணÉè பயணிÁக ñâயாè. கால தாமதÌ ெசÍவè ÙறĊÁேகாைள

எÆäÌ ெசயÐபாÆäÁÙ ெபöÌ தைடயாக இöÁÙÌ. ÙறĊÈத ேநரÈதĉÐ

ெசÍயËபட ேவÇâய எÉத ஒÊøÌ, இÊெனாö ேநரÈதĉÐ ெசÍயலாÌ

எÊறĊ தÑளிË ேபாடËபடÁ Úடாè, அè சĊல நĉமிடÂகேள தாÊ எÊறாüÌ

Úட. இËெபாĀè ெசÍயËபட ேவÇâய ஒÊைற இËெபாĀேத ெசÍய

ேவÇäÌ. இè சாதாரண ஒÊறாகÈ ெதரியலாÌ, ஆனாÐ இதÊ

ñÁகĉயÈèவÌஅளவĈடñâயாததாÙÌ. வúைம,ெவÏறĊமÏøÌநĉÌமதĉÁÙ

இè அைழÈèÃ ெசÐüÌ.

மன உøதĉைய வளÎÈèÁ ெகாÑவதÏகான ஆÎவÈைதÁ

ெகாÇâöËபவÊ சĊல ஒĀÂÙñைற வĈதĉகþÁÙ கÆäËபÆä வாழ
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ேவÇäÌ. கÇòâÈதனமாக தனè ஒÓெவாö உÉèதÐகைளôÌ

ேதாÊறĊ மைறôÌ உணÎăகைளôÌ அவÊ ஈேடÏறĊÁெகாÇâöÁக

Úடாè, ஆனாÐ, அவÏைறÁ கÆäËபäÈதĉ ñைறபäÈத ேவÇäÌ. அவÊ

ெநறĊñைறகþÁÙ ஏÏப வாழ ேவÇäÌ, உணÎă வயËபÆä வாழÁ Úடாè.

அவÊ எைத உÇணலாÌ, எைத அöÉதலாÌ, எைத அணியலாÌ

எÊபேதாä எைத உÇணÁ Úடாè, எைத அöÉதÁ Úடாè, எைத அணியÁ

Úடாè எÊபைதôÌ அவÊ ñâă ெசÍய ேவÇäÌ. ñĀ உணைவ

ஒö நாளிÐ எÈதைன ñைற உÇபè, அைத எÉத ேநரÈதĉÐ உÇபè-,

பäÁைகÁÙ எÈதைன மணிÁÙÃ ெசÐவè, எÈதைன மணிÁÙ எĀவè

எÊபைத எÐலாÌ அவÊ ñâă ெசÍய ேவÇäÌ. அவÊ வாÒவĈÊ

ஒÓெவாö èைறயĈüÌ ஒĀÂகைமËேபாä வாழ வĈதĉகைள உöவாÁகĉ

அவÏைற ெசÓவேன கைடபĈâÁக ேவÇäÌ. நĉைனÈதபâ எÉதÁ

கÆäËபாäÌ இÐலாமÐ, சாËபĈäவè, ÙâËபè, உணÎăகÑ எĀËïÌ

இÃைசகைள எÐலாÌ உடìÁÙ உடÊ ஈேடÏறĊÁ ெகாÇேட இöËபè

ஒö மிöக வாÒவாÙÌ, இலÁைக அைடவதÏகான உøதĉையÁ ெகாÇட

ஒöவனிÊ வாÒவாக இöÁக ñâயாè.

மனிதìÁÙÑ இöÁÙÌ மிöகÌ கÆäËபÆä வழிÁÙ வர சĊல

கைசயâகைள வழÂகÈ தாÊ ேவÇäÌ. அè ேபாÊறேத மனைதôÌ

வாÒைவôÌ சĊல ஒĀÂÙñைற வĈதĉகþÁÙ கÆäËபÆä வாழÃ ெசÍவèÌ.

தÂகþÁகான கÆடைளகைள மீறாமÐ இöÉததÊ வாயĈலாகேவ ïனிதÎகÑ

ïனிதÈ தÊைமைய எÍதĉனாÎகÑ. நÊைமயான நĉைலயான வĈதĉகþÁÙ

கÆäËபÆä வாÒபவÊ தÊ ÙறĊÁேகாைள எÆடÈ தÙதĉôைடயவÊ

ஆகĉறாÊ.

நா அடÁகÌ எÊபè தாÊ ஆறாவè வĈதĉ ஆÙÌ. ேபÃசĊÊ மீè

ஒöவÊ ñĀÁ கÆäËபாÆைடË ெபøÌ வைர இè பயĈÏசĊ ெசÍயËபட

ேவÇäÌ. தÊைனயறĊயாமÐ, ேகாபÈதĉÐ, எரிÃசúÐ அÐலè தீய

உÑேநாÁேகாä என எைதôÌ அவÊ ெசாÐலÁ Úடாè. மன உøதĉ

மிÁகவÊ தÊìணÎவĈÊறĊôÌ கவனÁ ÙைறேவாäÌ எைதôÌ ேபச

மாÆடாÊ.
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ேமÏகÇட ஆø வĈதĉகைளôÌ நÌபĈÁைகேயாä பயĈÏசĊ ெசÍவè

மனÁ கÆäËபாä எÊற ஏழாவè வĈதĉÁÙ இÆäÃ ெசÐüÌ. அèேவ,

அைனÈதĉüÌ மிக ñÁகĉயமானதாÙÌ. வாÒவĈÊ மிக இÊறĊயைமயாத

ஒÊø ÞயÁகÆäËபாä. ஆனாÐ, மிக ÙைறÉத அளேவ அè ïரிÉèÁ

ெகாÑளËபÆâöÁகĉறè. இÂÙÁ ÙறĊËபĈடËபÆட வĈதĉகைள, வாÒவĈÊ

அைனÈè அÌசÂகளிüÌ ெசயÐபாäகளிüÌ ெபாøைமேயாä பயĈÏசĊ

ெசÍபவÊ, அவனè ெசாÉத அìபவÈதாüÌ ñயÏசĊயாüÌ, மனைத

கÆäËபäÈதĉ ஆÑவè எËபâ எÊபைத நĉÃசயÌ கÏøÁ ெகாÑவாÊ. அதÊ

வĈைளவாக மனிதìÁகான மிக உயÎÉத மÙடÈைத அவÊ ßடË ெபøவாÊ.

நĉÌமதĉயான உøதĉயான மனÌ தாÊ அÉத மÙடÌ.
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6. ெசÃவன ÖĉÀத» ெசÃதÅ

ெசயÐகைள ñĀைமயாகăÌ ெசÌைமயாகăÌ ெசÍவè எÊபதÊ

ெபாöÑ மிகÃ சĊறĊய ெசயÐபாäகைளôÌ Úட அைனÈதĉìÌ மிக

ñÁகĉய ெசயÐபாÆைடË ேபாலÁ கöதĉÃ ெசயÐபäவதாÙÌ. வாÒவĈÊ

சĊறĊய வĈடயÂகÑ, அâËபைடயĈÐ மிக ñÁகĉயÈèவÌ வாÍÉதைவ எÊற

உÇைம, ெபாèவாக, ïரிÉè ெகாÑளËபடாமேலேய இöÁகĉÊறè. சĊறĊய

வĈடயÂகைள உதாசĊனËபäÈதலாÌ, ïறÁகணிÁகலாÌ, éÁகĉ எறĊயலாÌ,

அÐலè கடÉè ேபாகலாÌ எÊபè தாÊ ஒö ñĀைமைய, ெசÌைமைய

அைடய ñâயாமÐ ேபாவதÏகான அâËபைட காரணமாக இöÁகĉÊறè.

உலகĉÊ மாெபöÌ வĈடயÂகÑ மÏøÌ வாÒவĈÊ மாெபöÌ வĈடயÂகÑ

எÊபன பல சĊறĊய வĈடயÂகளிÊ ÚÆäÈ ெதாÙËேப. இÉதÃ சĊறĊய

வĈடயÂகÑ Úâ நĉகÒÉதĉöÁகவĈÐைல எÊறாÐ அÉத ெபரிய வĈடயÌ

நĉகÒÉதĉöÁக ñâயாè அÐலè நĉைல ெபற ñâயாè எÊø ஒöவÊ

உணöÌ ேபாè, அவÊ இè வைரயĈüÌ ñÁகĉயÈèவமÏறைவ

என கöதĉ வÉத பலவÏறĊüÌ அவÊ மிÙÉத கவனÌ ெசüÈதÈ

ெதாடÂÙகĉறாÊ. அவÊ ெசÌைமயாகÃ ெசயÐபäÌ தÊைமையÁ ைகவரË

ெபøகĉறாÊ. பயìÑளவனாக, ஈÎËபாÏறÐ மிÁகவனாக உöமாÏறÌ

அைடகĉறாÊ. நĉÌமதĉôÌவúைமôÌெபாöÉதĉயவாÒăமÏøÌகலÁகñÌ

பலĂனñமான வாÒă ஆகĉயவÏøÁÙ இைடயĈலான ேவøபாÆைடË

ïரிÉèÁ ெகாÑள இÉத ஒö தÊைமைய ஒöவÊ ெபÏறĊöËபேதா அÐலè

ெபறாமÐ இöËபேதா ேபாèமான ஒÊறாக இöÁÙÌ.

ெசÍய ேவÇâயைதÈ தĉöÈதமாகăÌ ெசÌைமயாகăÌ ெசÍவè

எÊபè எÈதைகய ஒö அரிய ÙணநலÌ எÊபè ெதாழிலாளÎகைளË

பணிÁÙ அமÎÈèÌ ஒÓெவாö ñதலாளிôÌ நÊÙ அறĊவாÎகÑ. தÂகளè

பணியĈÐ ñĀÁ கவனÈேதாäÌ ஆÏறேலாäÌ ஈäபäபவÎகைள, அைதÃ

ெசÌைமயாகăÌ தĉöÈதமாகăÌ ெசÍபவÎகÑ கĉைடËபè எÓவளă

கâனÌ எÊø அவÎகþÁÙÈ ெதரிôÌ. கவனÁ Ùைறăடனான பணிÃ
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ெசயÐபாä பரவலாக காணËபäகĉறè. தĉறìÌ வÐலைமôÌ ஒö சĊலராÐ

மÆäேம ெபறËபÆäÑளè. ஈäபாâÊைம, கவனமிÊைம, ேசாÌபÐ,

ஆகĉயன எÐலாÌ ெபாèவான Ùைறபாäகளாக காணËபäகĉÊறன.

எனேவ, எÈதைகய சñக மாÏறÂகÑ மÏøÌ சீÎதĉöÈதÂகþÁÙ

இைடயĈüÌ ேவைலயÏேறாÎ எÇணிÁைக ÙைறயாமÐ ெபöÙவதĉÐ

எÉத ஆÃசĊரியñÌ இÐைல. காரணÌ, யாÎ இÊø உÑள

ேவைலைய கவனியாமÐ ïறÉதÑþகĉÊறனேரா, அவÎகÑ, தÂகளிÊ

ேதைவகþÁகான இÁகÆடான ßழúÐ அைத ேவÇâÁ ேகÆäÌ ெபற

ñâயாத நĉைலயĈÐ இöËபாÎகÑ.

தÙதĉôÑளè தËபĈË பĈைழÁÙÌ எÊற வĈதĉ ெகாäரÈதÊைமயĈÊ

அâËபைடயĈÐ அைமÉத வĈதĉ அÐல, அè நீதĉயĈÊ அâËபைடயĈÐ அைமÉத

வĈதĉ. அè பாெரÂÙÌ நĉலăÌ ெதÍĂகË பÂகீÆâÊ ஒö ÚறாÙÌ.

தீெநறĊ பலவைகயĈüÌ தÇடைனÁÙ உÑளாகĉறè, இÐைல எÊறாÐ

நÊெனறĊ எËபâ உöவாÙÌ? கவனñடÊ ஈäபடாதவÎகÑ, ேசாÌபĈ

தĉரிபவÎகÑ கவனÈèடÊ ஈäபäபவÎகÑ மÏøÌ ñĀñைனËேபாä

ெசயÐபäபவÎகþÁÙ இைணயான தÙதĉநĉைலையË ெபற ñâயாè

அÐலèஅவÎகைளÁகடÉèெசÐலñâயாè. எனèநÇபÎஒöவÎ,அவரè

தÉைத தனè அைனÈèÁ ÙழÉைதகþÁÙÌ பĈÊவöÌ அறĊăைரைய

வழÂகĉயதாக ÚறĊனாÎ:

“உÂகளè எதĉÎகாலË பணி எèவாக ேவÇäமானாüÌ இöÁகÆäÌ,

உÂகளè ñĀÁ கவனÈைதôÌ அதĉÐ ெசüÈதĉ ñĀைமயாக ஈäபäÂகÑ,

உÂகளè எதĉÎகால நÐவாÒă ÙறĊÈè உÂகþÁÙ எÉத அÃசñÌ

ேவÇடாÌ. கவனÁ ÙைறேவாäÌ ேவைலகைளË ïறÁகணிÁÙÌ

மனËபாÊைமேயாäÌ பணி ெசÍôÌ பல ேபÎ இöÁÙÌ காரணÈதாÐ.

ெசÍவைதÈ தĉöÉதÃ ெசÍபவனè ேசைவகÑ எÊøேம ேகாரËபäÌ.”

தனிÈèவமான தĉறÊகÑ ஏèÌ ேதைவËபடாத, ஆனாÐ, ÙவĈÉத

மனேதாä கவனÌ ெசüÈèதÐ, ஆÎவÌ, ஈäபாä ஆகĉயவÏைற மÆäேம

ேகாöÌ பல பணிகளிÐ, ஆÇäÁகணÁகĉÐ பணி ெசÍèÌ அÉதË

பணிையÃ ெசÍவதÏகான அâËபைட ஆÏறÐ ெபறாத பலÎ பணி
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நீÁகÌ ெசÍயËபäகĉறாÎகÑ. கடைமையÃ சரி வரÃ ெசÍயாதைத

ñÊனிÆä அவÎகÑ பணி நீÁகÌ ெசÍயËபÆä இöÁகĉறாÎகÑ.

ïறÁகணிËï மனËபாÊைம, ேசாÌபÐ, ெசயÐபாÆâÐ நாÆடமிÊைம மÏøÌ

கடைமÁகான வĈதĉகைள மீøதÐ ேபாÊற பல அâËபைட காரணÂகேள

இதÏÙË பĈÊïலமாக இöÁகĉÊறன. ( இÂÙ வĈரிÈèைரÁகËபäÌ

கöÈèடÊ ெதாடÎபĈÐ இÐலாத மÏற காரணÂகþÁகாகË பணி நீÁகÌ

ெசÍயËபÆடவÎகÑ எÇணிÁைக இÂÙÁ கணÁகĉÐ ெகாÑளËபடவĈÐைல)

ஆனாüÌ, அதĉகரிÁÙÌ ேவைலயÏேறாÎ பÆடாளÈதĉÊ ÚÁÙரÐ-,

சÆடÈèÁÙ எதĉராக, சòகÈèÁÙ எதĉராக, இயÏைக நĉயதĉகþÁÙ எதĉராக

ஒúÈதவாø ெதாடÎகĉறè.

இÉத Ùைறபாä ெபாèவாக காணËபäÌ ஒÊø. ெசÍவைதÈ

தĉöÈதமாக ெசÍய இயலாததÏகான காரணÈைத அறĊயÈ ெதாைலவĈÐ

ேதட ேவÇடாÌ. ேகளிÁைக ெகாÇடாÆடÂகளிÊ மீè ெகாÇட

ேபராÎவமானதவĈËபானèஉைழËபĈÊமீèேவÇடாதசúËைபÈதöகĉறè.

ஒöவÊ சĊறËபாகÃ ெசயÐபäவைத அè தäÁகĉறè, அவனè கடைமைய

ñĀைமயாக நĉைறேவÏற ñâயாமÐ ேபாகĉறè. சĊறĊè காலÈதĉÏÙ ñÊï

(இேத ேபாÊற பல நĉகÒăகþÑ ஒÊø), ஒö நĉகÒă எனè

கவனÈதĉÏÙ வÉதè. ெபÇமணி ஒöÈதĉÁÙ, அவÑ வĈäÈத

ேகாரிÁைகைய ஏÏø ெபாøËïÌ ஆடÌபரñÌ மிÁக ஓÎ உயÎ பதவĈ

வழÂகËபÆடè. அÉதË ெபாøËைப அவÑ ஏÏø சĊல நாÆகேளயானè.

ஆனாÐ, அதÏÙÑளாக அவÑ தாÊ ேமÏெகாÑளவĈöÁÙÌ உÐலாசË

பயணÂகÑ ÙறĊÈèÁ கைதÁகÈ ெதாடÂகĉனாÑ. கவனÙைறபாä மÏøÌ

ெசயÐபாâÊைம காரணமாக அÉத மாத இøதĉயĈேலேய அவÑ பணி நீÁகÌ

ெசÍயËபÆடாÑ.

இரÇä ெபாöÆகÑ ஒேர ேநரÈதĉÐ ஒேர இடÈதĉÐ இöÁக ñâயாè.

ேகளிÁைக ெகாÇடாÆடÂகÑ மனதĉÐ இடÌ பĈâÈதĉöÁÙÌ ேவைளயĈÐ

கவனñடÊ கடைமையÃ ெசயÐபäÈத ñâயாè.

ேகளிÁைக ெகாÇடாÆடÂகைள ேமÏெகாÑவதÏÙ எÊø உரிய இடñÌ

காலñÌ இöÁகĉÊறன. கடைமையÃ ெசயÐபäÈèவதÏகான ேநரÂகளிÐ
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அவÏøÁÙ மனதĉÐ இடÌ அளிÁகÁ Úடாè. எவÎ, உலக வாÒவĈÊ

கடைமகளிÐ ஈäபÆâöÁÙÌ ேபாè, தாÂகÑ ஈäபடவĈöÁÙÌ ேகளிÁைக

ெகாÇடாÆடÂகளிÐெதாடÎÉèòÒகĉயĈöÁகĉறாÎகேளா,அவÎகÑநĉÃசயÌ

கடைமைய உரிய ñைறயĈÐ நĉைறேவÏøபவÎகளாக இöÁக மாÆடாÎகÑ

அÐலè அÉதÁ ெகாÇடாÆடÌ நĉகÒவதÏகான வாÍËï இÐலாமúöÉதாÐ

கடைமைய ñÏறĊüÌ ÚடË ïறÁகணிËபாÎகÑ.

தĉöÉதÃ ெசÍதÐ எÊபè ñĀைமயானè, ÙைறகளÏறè. அதÊ

அÎÈதÌ, ஒö ெசயÐபாÆைட அதÏÙ ேமÐ இனி ஒÊøÌ ெசÍய இயலாè

எÊø ெசாÐüÌ அளவĈÏÙ மிக நÊறாகÃ ெசÍவè. ஒöவÊ தÊ

கடைமையÃ சĊறËபாகÃ ெசÍவè எÊபதÊ ெபாöÑ, ேவø எவöÌ அÉத

அளவĈÏÙÃ ெசÌைமயாக ெசÍய ñâயாத அளவĈÐ ெசÍவè அÐலè

ÙைறÉதபÆசÌ ேவø எவöÌ ெசÍவைத வĈடÈ தரÌ தாழாமÐ ெசÍவè.

அதÏÙ மிக ஈäபாä ேதைவ, ஆÏறைல ñைனËேபாä உÑளீä ெசÍய

ேவÇäÌ, ெசயÐபாÆâÊ மீè மனÌ சĊதறாத கவனÌ, ெபாøைம, வĈடா

ñயÏசĊ, கடைம ÙறĊÈத அÎËபணிËï உணÎă ேதைவ. பÇைடய ஆசாÊ

ஒöவரிÊ ñèெமாழி, “ஒö ெசயÐ ெசÍயËபட ேவÇäமானாÐ அைத

ஒöவÊ ñĀ ஆÏறேலாäÌ தீவĈரÈேதாäÌ ெசÍயÆäÌ”, மÏெறாö

ஆசானிÊ ÚÏø, “நீÂகÑ ெசÍவதÏÙ உரியதாக எைதÁ காÇகĉறீÎகேளா

அைத ñĀ ஆÏறேலாä ெசÍôÂகÑ.”

உலக வாÒவĈÊ கடைமகைளÈ தĉöÉதÃ ெசÍôÌ தÊைமையÁ

ைகவரË ெபறாதவÊ, ஆÊமீகÃ ெசயÐபாäகளிüÌ அேத நĉைலயĈÐ தாÊ

இöËபாÊ. அவÊ Ùண இயÐïகைள வளÎÈèÁ ெகாÇâöÁக மாÆடாÊ.

அவÊ தÊ சமய கடைமகளிüÌ அைர மனேதாäÌ பலĂனனாகăேம

இöËபாÊ, பயÊதரÈதÁக எÉத நÐல இலÁைகôÌ எÆட மாÆடாÊ. எவÊ,

சமய வĈதĉகளிÊ மீè ஒö கÇæÌ உலக வாÒவĈÊ இÊபÂகÑ மீè

ஒö கÇæÌ ெகாÇâöÁகĉÊறாேனா, அதÊ வĈைளவாக, இரÇâÊ

சாதக அÌசÂகைளôÌ அைடய நĉைனÁகĉÊறாேனா, அவÊ, தÊ

ெகாÇடாÆடÂகளிüÌ ñĀைமயாக ஈäபÆâöÁக மாÆடாÊ, தனè

சமய வĈதĉகைளôÌ ñĀைமயாக பĈÊபÏறĊயĈöÁக மாÆடாÊ. ஆனாÐ,
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இரÇâüÌ அைரÙைறயாகேவ இöËபாÊ. அைரÙைற மனèடÊ

சமயவாதĉயாக இöËபதÏÙË பதĉலாக ñĀ மனèடÊ ேகளிÁைக

ெகாÇடாÆடÂகளிÐ ஈäபäபவனாக இöÁகலாÌ. உயÎÉத ஒÊøÁÙ

அைரÙைற மனèடÊ ஈäபäவைத வĈடÈ தாÒÉத ஒÊøÁÙ ñĀ மனèடÊ

ஈäபäவè ேமலானè.

Þயநலமான அÐலè ெகÆட வழிகþÁÙ இÆäÃ ெசÐüÌ

ெசயÐபாäகÑ எÊறாüÌ அதĉÐ ெசÌைமயாகÃ ெசயÐபäவè எÊபè,

நÐவழிÁÙ இÆäÃ ெசÐüÌ ெசயÐபாäகளிÐ ெசயÐதĉறனிÊறĊ

அைரÙைறயாக ெசயÐபäவைத வĈடÃ சĊறÉததாÙÌ. காரணÌ,

ெசÌைமயாகăÌ ெசÍவைதÈ தĉöÈதமாகăÌ ெசÍய ñÏபäவè

Ùண இயÐïகþÌ ெமÍயறĊăÌ வளர உதவĈயாக இöÁÙÌ. அè

ñÊேனÏறÈைத ஊÁÙவĈÁÙÌ. அைடபÆäÁ கĉடÉத தĉறÊகÑ மலர வழி

ெசÍôÌ. தீைமயĈÐ அகËபÆâöËபவைன நÊைம ஒÊøÁÙ அைழÈèÃ

ெசÐüÌ. நÊைமயĈÐ இöËபவைன இÊìÌ உயÎ நÊைமÁÙ அைழÈèÃ

ெசÐüÌ.
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7. மனÂ மÉĎÂ வாÇைவ¹ க½டைம¹þÂ

ெசயÅபாĂகÈ

மனிதÊ உöவாÁÙபைவகþÌ சரி, இயÏைக உöவாÁÙபைவôÌ

சரி, எÐலாேம ஒö வைகயான ெசயÐபாÆâÊ òலமாகேவ

கÆடைமÁகËபäகĉÊறன. பாைற அæÁகளாÐ கÆடைமÁகËபÆäÑளè;

தாவரÂகþÌ, வĈலÂÙகþÌ ெசÐகளாÐ கÆடைமÁகËபÆâöÁகĉÊறன

மனிதìÌ ெசÐகளாÐ கÆடைமÁகËபÆâöÁகĉறாÊ. ஒö Ăä

ெசÂகÏகளாÐ கÆடËபÆäÑளè. ஒö ëÐ எĀÈèÁகளாÐ

உöவாÁகËபÆäÑளè. ஓÎ உலகÌ எÇணிÐ அடÂகா வâவÂகளாÐ

கÆடைமÁகËபÆäÑளè. ெபöÌ எÇணிÁைகயĈலான ĂäகளாÐ

ஒö நகரÌ உöவாகĉயĈöÁகĉறè. ஒö நாÆâÏகான கைலகþÌ,

அறĊவĈயÐகþÌ, நĉøவன அைமËïகþÌ தனிநபÎகளிÊ ñயÏசĊயாÐ

கÆடைமÁகËபÆâöÁகĉÊறன. ஒö நாÆâÊ வரலாø அதÊ நĉகÒăகளாÐ

கÆடைமÁகËபÆäÑளè.

ஒÊைற உöவாÁÙÌ ெசயÐபாä எÊபè அதைன ஒÈத மாÏøÃ

ெசயÐபாடான அழிÈெதாழிËைபôÌ ேகாöகĉறè. தÂகளிÊ பயÊபாÆைட

நĉைறă ெசÍèÑள பைழய வâவÂகÑ சĊைதăÁÙ உÑளாகĉÊறன.

அவÏறĊÊ உöவாÁகÈதĉÏÙÁ காரணமான òலËெபாöÆகÑ இËேபாè

ïதĉய வĈகĉதÈதĉÐ ேசÎகĉÊறன. சĊைதăÌ ஆÁகñÌ மாறĊ மாறĊ

நைடெபøகĉÊறன. அைனÈè உடÐ அைமËïÁகளிüÌ, பைழய ெசÐகÑ

ெதாடÎÉè சĊைதăÁÙ உÑளாக அÂேக ïதĉய ெசÐகÑ இடÌ ெபøகĉÊறன.

மனிதனè பைடËïÁகþÌ, அைவ பைழயனவாகĉ தÂகளிÊ

பயÊபாÆைடஇழÁÙÌவைரயĈüÌெதாடÎÉèïèËபĈÁகËபÆäÁெகாÇேட

இöÁக ேவÇäÌ. அைவ பĈÊï சĊைதÁகËபÆä ேவø சĊறÉத ஒÊைற

உöவாÁகË பயÊபäÈதËபäÌ. சĊைதă மÏøÌ உöவாÁகÌ எÊø இÉத

இö ெசயÐபாäகÑ இயÏைகயĈÊ அைமËபĈÐ இறËï மÏøÌ வாÒă எÊø
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அைழÁகËபäகĉÊறன. ெசயÏைகயான அைமËïகளிÐ அழிÈெதாழிÈதÐ

மÏøÌ மøăöவாÁகÌ என அைழÁகËபäகĉÊறè.

பĈரபÅசெமÂÙÌ, கÇகþÁÙË ïலËபäÌ உöவமான ெபாöÑகளிÐ

எÐலாÌ காணËபäÌ இÉத இöñகÈதÊைம ெகாÇட ெசயÐபாä,

கÇகþÁÙË ïலËபடாத அöவமானவÏறĊüÌ அேத தÊைமேயாä

வĈளÂÙகĉறè. ஓÎ உடÐ ெசÐகளாÐ அைமÉèÑளè ேபால, ஒö Ăä

ெசÂகÏகளாÐ கÆடËபÆäÑளè ேபால மனிதனè மனñÌ எÇணÂகளாÐ

உöவாÁகËபÆâöÁகĉறè. மனிதÎகளிÊ பÐேவø Ùண இயÐïகÑ எÊபè

பல வĈகĉத எÇண ேசÎÁைககளினாÐ ெதாடÎÉè ஏÏற இறÁகமாகĉÁ

ெகாÇâöÁÙÌ எÇணÂகளிÊ ÙவĈயேல ஆÙÌ. “மனÌ ேபால வாÒă”

எÊற ñèெமாழியĈÊ ஆழமான உÇைமைய இÂேக காÇகĉேறாÌ. தனி

ஒöவனè Ùண இயÐïகÑ எÊபè நĉைலெபÏøவĈÆட அவனè எÇண

ஓÆடÂகளாÙÌ. நĉைலெபÏøவĈÆடè எÊபதÊ ெபாöÑ அவனè Ùண

இயÐபĈÊ ஒö பÙதĉயாக ஒÊறĊÁ கலÉèÑளè. அவÏைற மாÏறேவா

அÐலè நீÁகேவா ேவÇäÌ எÊறாÐ Þய கÆäËபாäடÊ Úâய தனி

ñயÏசĊகÑ ேமÏெகாÑளËபÆடாÐ மÆäேம அè ñâôÌ. ஒö மரÌ

வளÎவைதË ேபாலேவ, ஒö Ăä கÆடËபäவèË ேபாலேவ Ùண இயÐïÌ

உöவாகĉறè, அதாவè ïதĉய ெபாöளிÊ இைடவĈடாத ஒÊø கலËï.

எÇணÂகÑ தாÊ அÉத ïதĉய ெபாöÑ. ேகாâÁகணÁகான ெசÂகÏகளாÐ

ஒö நகரÌ உöவாகĉயĈöÁகĉÊறè. ேகாâÁகணÁகான எÇணÂகளிÊ

ஒÊø கலËபாÐ ஒö மனÌ, ஒö Ùண இயÐï உöவாகĉÊறè.

ஒÓெவாöவìÌ ஒö மனÁ கÆடைமËபாளÊ தாÊ, அவÊ

தÊைன அËபâ ஏÏகĉேறாேனா இÐைலேயா. ஒÓெவாöவìÌ

அவÊ வாÒவĈÊ இயÐபாÐ கÆடாயÌ எÇணிேய ஆக ேவÇäÌ.

அவனè ஒÓெவாö எÇணñÌ மனÌ எÊìÌ கÆâடÈைதÁ கÆâ

எĀËïவதÏகான ஒö ெசÂகÐலாÙÌ. இÉத “ெசÂகÏகைள அäÁகĉ”

கÆâடÌ கÆäÌ ெசயÐபாÆைட மிகË ெபöÌபாÊைமயானவÎகÑ

கவனÁ Ùைறேவாä ெசÍகĉறாÎகÑ. அதÊ வĈைளவாக, ேசாதைனகÑ

அÐலè பĈரÃசĊைனகைள எதĉÎெகாÑள ேவÇâய ñதÐ கÆடÈதĉேலேய
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நĉைலயĈÐலாத உøதĉயÏறதாக உöவாÙÌ Ùண இயÐïகÑ இâÉè

வĈĀகĉÊறன.

சĊலÎ, தÂகÑ மன உöவாÁகÈதĉÊ ெசயÐபாÆâÐ பல தீய

எÇணÂகைள உÆïÙÈèகĉறாÎகÑ. இைவ எÐலாÌ ñĀèÌ ÞடËபடாத

ெசÂகÏகÑ ேபாÊறைவயாÙÌ. இைவ ைவÁகËபÆட ேவகÈதĉேலேய சரியÈ

ெதாடÂகĉவĈäÌ, ஒö ñĀைம ெபறாத, கவÎÉè ஈÎÁக Úâய கÆâடமாக அè

வĈளÂகாè. அதĉÐ ÙâயĈöËபவöÁÙ, பாèகாËï மÏøÌ வசதĉைய அè

உøதĉ ெசÍயாè.

உடÐ நலÌ ÙறĊÈத தளÎă மனËபாÊைம ஏÏபäÈèÌ எÇணÂகÑ,

ñைறயÏற இÊபÂகைளÁ ÙறĊÈத இÃைசõÆäÌ எÇணÂகÑ,

ேதாÐவĈையÁ ÙறĊÈத பலĂனமான எÇணÂகÑ, தÊனிரÁகÌ மÏøÌ

தÏïகÒÃசĊைய நாäÌ ேநாÍவாÍ பĈâÈத எÇணÂகÑ ேபாÊறைவ

எÐலாÌ மனÁ ேகாவĈைலÁ கÆâ எĀËபË பயÊபäÈத ñâயாத

ெசÂகÏகளாÙÌ.

ெமÍயறĊăடÊ தீÎமானிÁகËபÆä ñைறயாக அäÁகËபäÌ

பரிÞÈதமான எÇணÂகÑ நீâÈè நĉÏÙÌ ெசÂகÏகÑ ேபாÊறைவயாÙÌ.

அைவ சரிÉè வĈĀகாè. அவÏைறÁ ெகாÇä ேவகமாக மனÁகÆâடÈைத

எĀËப ñâôÌ. ñĀைம நĉைலைய அைடÉè அழகĉய வâைவ அè ெபøÌ.

அதைனÁ கÆâ ñâÈதவìÁÙË பாèகாËï மÏøÌ நĉÌமதĉ உணÎைவ

உøதĉ ெசÍôÌ.

வúைம, நÌபĈÁைக, கடைம ேபாÊற உணÎăகைள ஊÆäÌ

எÇணÂகÑ, Ùøகĉய மனËபாÊைமையÈ èறÁகÃ ெசÍè பரÉத மனைத

அைடயÈ éÇäேகாலாக அைமôÌ எÇணÂகÑ ேபாÊறைவ-,

நĉைல ெபÏø இöÁகÁ Úâய மனÁ ேகாயĈைலÁ கÆâெயĀËபË

பயÊபäÌ உøதĉயான ெசÂகÏகளாÙÌ. அÈதைகய ஒö மனÁேகாயĈைலÁ

கÆäதüÁÙÈ ேதைவயான ஒö ெசயÐபாä எÊபè பைழய, பயனÏற

எÇணÂகளினாலான பழÁக வழÁகÂகைளÈ தகÎÈè அழிËபதாÙÌ.

“எÊ ஆÊமாேவ, மாøÌ பöவநĉைலÁÙ ஏÏப நீ வாசÐ ïÙவதÏகான
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தளÂகைள அைமÈèÁ ெகாÑ.”

ஒÓெவாöவìÌ தÊைன தாேன கÆடைமÈèÁ ெகாÑþÌ

ஒö கÆடைமËபாளேன. அவனè மனÁ ÙâயĈöËï உøதĉயÏø

கÆடËபÆâöÉதாÐ, மைழநீÎ ïÙவè ேபாலË பĈரÃசĊைன உÆïÙÌ, ஏமாÏறÌ

எÊìÌ ïயÏகாÏø ĂசĊ Þவைர இâÈè வĈழÃ ெசÍôÌ. எனேவ மனைதË

பாதĉÁÙÌ இÈதைகய ÚøகளிúöÉè தÏகாÈèÁ ெகாÑள வĈöÌïபவÊ

சĊறËபான அக மாளிைகையÁ கÆட மனெவளியĈÐ அதÏகாக உைழÁகÆäÌ.

தனè உÑள Ăä வúைமயாக கÆடËபடாமÐ இöËபதÏகான ெபாøËைபÈ

தÆâÁ கழிÁÙÌ வĈதமாக பழிையÃ சாÈதானிÊ மீேதா அÐலè அவனè

ñÊேனாÎகளிÊ மீேதா அÐலè அவைனÈ தவĈர ேவø எதÊ மீèÌ

ேபாäவè, அவÊ சĊறÉத ஒö மனÁ ÙâயĈöËைபÁ கÆடேவா அÐலè

உÑளÁ ÙâயĈöËபĈÐ ெதாÐைலயĈÊறĊ வாழேவா உதவË ேபாவè இÐைல.

மனிதÊ தனè ெபாøËïÁகÑ ÙறĊÈè வĈழிËïணÎă ெபøÌ ேபாè,

அவìÑ உைறôÌ ஆÏறúÊ அளைவ மதĉËîä ெசÍè அறĊôÌ ேபாè,

ஓÎ உÇைம தĉறனாளி பணிையÃ ெசயÐபäÈèவè ேபாலÈ தÊ

வாÒவĈÊ பணிைய அவÊ ெசயÐபäÈதÈ ெதாடÂÙகĉறாÊ. அவÊ

தÊ அக உலைகÃ சீÎபäÈèகĉறாÊ. ïற உலகĉÐ அதÊ வĈைளăகÑ

ñĀைமயாக ெவளிËபäகĉÊறன. அè அவைனË பாèகாÁÙÌ அரணாக

வĈளÂÙவேதாä அவÊ காலÈதĉÏÙË பĈÊï வöÌ சÉததĉயĈனராÐ

ேபாÏறËபäகĉறè. அவÊ மைறவĈÏÙË பĈÊìÌ èÊபÈதĉÐ சĊÁகĉÈ

தவĈËேபாöÁகான பாèகாËï அரணாக வĈளÂÙகĉறè.

இÉத ñĀË பĈரபÅசñÌ சĊல கணிதவĈயÐ அâËபைடகளிÊ மீேத

கÆடைமÁகËபÆâöÁகĉறè. இÉதË ïற உலகĉÐ, சடË ெபாöÆகைளÁ

ெகாÇä மனிதனாÐ கÆடËபÆட எÐலா அÏïதÁ கÆäமானÂகþÌ

அவÏறĊÊ அâËபைட வĈதĉயĈúöÉè èளிôÌ மீறாதĉöËபதÊ

காரணமாகேவ நĉைலËெபÏø இöÁகĉÊறன. அè ேபாலேவ, சĊல

எளிய அâËபைட ேகாÆபாäகைளË பÏறĊய ெதளிăÌ அவÏைறÁ

கைடËபĈâËபèேம ஒö ெவÏறĊகரமான, மகĉÒÃசĊயான, அழகான வாÒă

உöவாகÁ காரணமாகĉறè.
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எÈதைகய ïயÐ சீÏறÈைதôÌ தாÂகĉ ஈä ெகாäÈè நĉÏக Úâய ஒö

கÆâடÈைத ஒöவÊ கÆட வĈöÌபĈனாÐ அவÊ அைதÃ சèரÌ அÐலè

வÆடÌ ேபாÊற எளிைமயான கணிதவĈயÐ வâவ அைமËïகÑ வĈதĉயĈÊ

அâËபைடயĈÐ கÆட ேவÇäÌ. அவÊ அÓவĈதĉகைளË ïறÁகணிÈதாÐ

அÉதÁ கÆâடÌ ñĀைம ெபøவதÏÙ ñÊேப ÚடÃ சரியÁÚäÌ.

அè ேபால ஒöவÊ-, ெவÏறĊகரமான, வúைமயான,

எäÈèÁகாÆடான வாÒைவ வாÒÉè காÆட வĈöÌபĈனாÐ, ïயலாக ĂÞÌ

பĈரÃசĊைனகளினாüÌ éÇäதÐ இÃைசகளினாüÌ ஆÆடÌ காணாத ஓÎ

உøதĉயான வாÒைவ அைமÁக ேவÇäÌ எÊறாÐ சĊல எளிய அறெநறĊ

ேகாÆபாäகÑ மீறËபடாமÐ கைடËபĈâÁகËபட ேவÇäÌ.

அÓவாø கைடபĈâÁகËபட ேவÇâய நாÊÙ அற ெநறĊ ேகாÆபாäகளாக

வĈளÂÙவன ;-நீதĉ, ேநÎைம, உÑளÈதாÐ ெபாÍயாè ஒĀகÐ மÏøÌ

இரÁகÌ. சèர வâவĈலான ஒö ĂÆâÊ கÆäமானÈதĉÐ, அÉதÃ

சèரÈதĉÊ நாÊÙ ேகாäகைளË ேபால இÉத நாÊÙ நĉைலËெபÏற

உÇைமகÑ வĈளÂÙகĉÊறன. ஒö மனிதÊ அவÏைறË ïறÁகணிÈè

ெவÏறĊைய, மகĉÒÃசĊைய, நĉÌமதĉைய-, அநĉயாயÈதாüÌ, ßÒÃசĊகளாüÌ

ÞயநலÈதாüÌ ெபற ñâôÌ எÊø கöதĉனாÐ, அவÊ கணிதவĈயÐ

அâËபைடயான வâவÁ ேகாäகளிÊ ஒÊøÁÙ ஒÊø ெதாடÎபான

கÆடைமËைப கைடபĈâÁகாமÐ வúைமயான, உøதĉயான வசĊËபĈடÈைதÁ

கÆட ñâôÌ எÊø நĉைனËபவனிÊ நĉைலயĈÐ இöÁகĉறாÊ. இøதĉயĈÐ,

அவìÁÙÈ ேதாÐவĈôÌ ஏமாÏறñேம மிÅÞÌ.

அவÊ ÙøÁÙ வழிகைள கைடபĈâÈè , சĊல காலÈதĉÏÙ

ேவÇäமானாÐ வளேமாä வாழலாÌ. அè, அநĉயாயñÌ

ேநÎைமயĈÊைமôÌ அவìÁÙ நÊÙ èைணïரிவதாக ஏÏபäÌ ஒö

ெபாÍயான மாையைய, அவைன நÌïÌபâ ெசÍôÌ. ஆனாÐ, உÇைமயĈÐ

அவனè வாÒă மிகË பலĂனமாக உøதĉயÏø எÉத ேநரñÌ சரியÁÚâய

நĉைலயĈÐ இöÁகĉறè. ஒö ெநöÁகâயான காலÌ வöÌ, இயÏைக

வĈதĉயĈÊ பâ அËபâ ஒö காலÌ வÉேத ஆக ேவÇäÌ. அËேபாè அவனè

ெசயÐபாäகÑ, அவனè மதĉËï, அவனè ெசÐவ வளÂகÑ எÐலாÌ
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மÇேணாä மÇணாக அவÊ தாேன வĈைல ெகாäÈè வாÂகĉய அÉத

ைகவĈடËபÆட நĉைலைய அைடÉதĉöËபாÊ.

இÂÙ வĈளÁகËபÆட இÉத நாÊÙ அறெநறĊ ேகாÆபாäகைளË

ïறÁகணிÁÙÌ ஒöவனாÐ நĉÃசயமாக ஓÎ உÇைமயĈÐ ெவÏறĊகரமான,

மகĉÒÃசĊயான வாÒைவ அைடய ñâயாè. ßரியனிÊ நீளவÆடËபாைதயĈÐ

ÞÏøÌ ðமி அதĉúöÉè வĈலகாமÐ இöÁÙÌ வைர எËபâ ஒளிையôÌ

ெவËபÈைதôÌ எËபâ எèăÌ தäÁக ñâயாமÐ ெபøகĉறேதா

அைதË ேபாலேவ அÓவறெநறĊ ேகாÆபாäகைளÈ தனè ஒÓெவாö

ெசயÐபாÆâüÌ அæÙñைறயĈüÌ கைடËபĈâËபவÊ அÉத

ெவÏறĊகரமான, ேபரöளான வாÒைவ அைடவதĉÐ நĉÃசயÌ ேதாÐவĈôற

ñâயாè. காரணÌ அவÊ அâËபைட பĈரபÅச வĈதĉகேளாä ஒÈதĉைசவாக

ெசயÐபäகĉறாÊ. மாÏறேவா சĊைதÁகேவா ñâயாத அâÈதளÈதĉÊ

மீè தனè வாÒைவÁ கÆடைமÁகĉறாÊ. அவÊ ெசÍவè எÐலாேம

வúைமயாகăÌ நĉைலËெபÏø இöÁக ÚâயதாகăÌ இöÁÙÌ. அவÊ

வாÒவĈÊ அைனÈèË பÙதĉகþÌ ஒöÂகைமËபாகăÌ, ஒÈதĉைசவாகăÌ

உøதĉயாக பĈÊனËபÆடதாக இöÁÙÌ. அைதÃ சĊதறâÁக ñâயாè.

கÇகþÁÙË ïலËபடாத, தவறĊைழÁகாத மாெபöÌ ஆÏறúÊ

ெசயÐபாÆடாÐ உöவாÁகËபÆட அைனÈèË பĈரபÅச வâăகளிüÌ

மிகÈ èளி அளă வைரயĈüÌ ÚடÁ கணிதவĈயÐ வĈதĉ ñÏø ñதலாக

ெசயÐபäÈதËபÆâöËபைதÁ காணñâôÌ. மிகÃ சĊறĊய உயĈöÌ

மிகË ெபரிய உயĈைரË ேபாலேவ èÐúயமாக கÆடËபÆâöËபைத

ைமÁேராÖேகாË நĉ÷பணÌ ெசÍகĉறè.

பனிÁகÆâôÌ நÆசÈதĉரÈைத ேபாÊேற ெசÌைமயாக

கÆடைமÁகËபÆäÑளè. அè ேபால மனிதÊ ஒö கÆâடÈைதÁ கÆäÌ

ேபாèÌ அைனÈè வĈவரÂகைளôÌ கவனÈதĉÐ ெகாÑள ேவÇäÌ.

அâÈதளÌ ñதúÐ அைமÁகËபட ேவÇäÌ. அè ïைதÁகËபÆடதாக,

மைறவானதாக இöÉதாüÌ Úட அதÊ கÆடைமËபĈÐ மிÙÉத கவனÌ

ெசüÈத ேவÇäÌ. கÆâடÈதĉÊ ேவø எÉதË பÙதĉையôÌ வĈட

வúைமயானதாக அè கÆடËபட ேவÇäÌ. அதÊ பĈÊï ேநÎ ேகாடாக
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ëைலË பĈâÈè ஒÓெவாö கÐலாக அäÁகĉÁ கÆடËபட, கÆâடமானè

நீâÈè நĉÏக Úâயதாக, வúைமயானதாக, அழகானதாக வĈளÂÙÌ.

மனிதனிÊ வாÒăÌ அè ேபாலÈ தாÊ. பாèகாËபான, ேபரöளான

வாÒைவË ெபற வĈைழபவÊ, பலöÌ வöÉதĉ அவதĉËபäகĉÊற

ேதாÐவĈகளிúöÉèÌ èÁகÂகளிúöÉèÌ வĈäËெபÏற வாÒைவ

வĈöÌïபவÊ, அறெநறĊ ேகாÆபாäகைள தனè வாÒவĈÊ ஒÓெவாö

ெசயÐபாÆâüÌ கைடËபĈâÁக ேவÇäÌ. ஒÓெவாö கணேநரÁ

கடைமயĈüÌ, ñÁகĉயமÏறதாக காணËபäÌ நĉகÒவĈüÌ ÚடÁ

கைடËபĈâÁக ேவÇäÌ. ஒÓெவாö சĊறĊய அÌசÈைதôÌ ÚடË

ïறÁகணிÁகாமÐ ெசÌைமயாக, ேநÎைமயாகÃ ெசயÐபட ேவÇäÌ.

ஒöவÊ வணிகனாகேவா, ேவளாÇைம ெசÍபவனாகேவா,

ெதாழிÐèைற சாÎÉதவனாகேவா அÐலè ைகÈெதாழிÐ வĈைனஞÎ

என எèவாக ேவÇäமனாüÌ இöÁகÆäÌ, அவÊ எÉதÃ

சĊறĊய அÌசÈைதேயìÌ ïறÁகணிÈதாேலா அÐலè தவறாக

ெசயÐபäÈதĉனாேலா, அè கÆâடÈதĉÐ ஒö கÐைல ைவÁக ேவÇâய

இடÈதĉÐ ைவÁகாமÐ கÆäவè ேபாலÈ தாÊ. அè பĈரÃசĊைனÁÙÌ

பலĂனÈதĉÏÙÌ காரணமாகĉ வĈäÌ.

மிகË ெபöÌபாலானவÎகÑ ேதாÐவĈையôÌ èÁகÈைதôÌ

சÉதĉËபதÏÙÁ காரணÌ ñÁகĉயமÏறதாக ேதாÊறĊய ஒÊறĊÊ மீè கவனÌ

ெசüÈதாமÐ ïறÁகணிÈதè தாÊ.

சĊறĊய அÌசÂகைளË ïறÁகணிÁகலாÌ, ெபரிய அÌசÂகளிÊ மீè

கவனÌ ெசüÈத ேவÇäÌ எÊபè ெபாèவாக காணËபäÌ ஒö

பĈைழயாÙÌ. ஆனாÐ, பĈரபÅசÈதĉÊ மீè ெசüÈதËபäÌ ஒö கண ேநரË

பாÎைவôÌ Úடேவ வாÒைவ ஆÒÉè சĊÉதĉËபதாüÌ ஏÏபäÌ ெதளிă

வĈளÂகைவËபèசĊறĊயஅÌசÂகளிÊèைணஇÐலாமÐெபரியஅÌசÂகÑ

நĉைலËெபÏø இöÁக ñâயாè. சĊறĊயவÏறĊÊ èÐúயமான ெசயÐபாேட

ெபரியவÏறĊÊ èÐúயமான ெசயÐபாÆäÁÙÁ காரணமாÙÌ.

தÊ வாÒவĈÊ அâÈதளமாக இÉத நாÊÙ அறெநறĊ ேகாÆபாäகைளÁ
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கைடËபĈâËபவÊ, தÊ Ùண இயÐïகைள அதÊ மீè வளÎÈèÁ

ெகாÑபவÊ, அவனè எÇணÈதĉüÌ, ெசாÐúüÌ, ெசயúüÌ

அதĉúöÉè தடÌ ïரளாதவÊ, தனè ஒÓெவாö கடைமையôÌ, ஒÓெவாö

ெசயÐபாÆைடôÌ அவÏறĊúöÉè இÌமியளăÌ பĈறழாமÐ ெசÍபவÊ,

உÑளÈதĉÊ ஓÎைம எÊற மைறவான அâÈதளÈைத அைமËபவÊ, அÉத

அâÈதளÈதĉÊ மீè அவìÁÙ நÊமதĉËைபË ெபÏøÈதöÌ ஒö கÆâடÈைத

எĀËபÈ தவற மாÆடாÊ. அவÊ கÆâôÑள வúைமயான, அழகான

வாÒă எÊìÌ ேகாவĈúÊ உÑ அவÊ நĉÌமதĉேயாäÌ ேபரöேளாäÌ

இைளËபாøவாÊ.
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8. கவன¹ þÝதைல வளÄ¿ெதĂ¹þÂ

அÔÁபைட¹ ĐĎகÈ

ÙவĈÉத கவனÌ அÐலè மனதĉÊ கவனÌ அைலபாயாமÐ

ஒöñகËபäÈதĉய நĉைலயĈÐ இöËபè எÊபè எÉத ஒö ெசயைலôÌ

ெசÌைமயாக ெசÍè ñâËபதÏகான ஓÎ இÊறĊயைமயாத ேதைவயாÙÌ.

இè ÙÏறÂ ÙைறகளிÊறĊ நĉைறேவÏறËபäÌ அöைமயான

ெசயÐபாäகளிÊ, மிÃச மீதமிÊறĊ நĉைறேவÏறËபäÌ ñĀைமயான

ெசயÐபாäகளிÊ தாÍ-தÉைதயாக இöÁகĉறè. இè ஒö ெபöÌ ஆÏறÐ

எÊறாüÌ அைதÈ தனிேய வளÎÈèÁ ெகாÑவè ஒö ÙறĊÁேகாளாகாè.

இÉத ஆÏறைல வளÎÈèÁ ெகாÇä பÐேவø ெசயÐபாäகைளÃ

ெசÌைமயாக ñâÁக ñâôÌ எÊறாüÌ இÉத ஆÏறைல ஒö தனிÈதĉறனாக

வளÎÈèÁ ெகாÑவதாÐ எÉதË பயìÌ இÐைல. எËபâ இயÉதĉரவĈயúÐ

நீராவĈ ெசயÐபäகĉÊறேதா அè ேபால மனÌ எÊìÌ இயÉதĉரÈைத

இயÁÙÌ ேபராÏறலாக ஒöñகமாகÁ ÙவĈÁகËபÆட மனதĉÊ கவனÌ

வாÒவĈÊ ெசயÐபாäகைளÃ ெசÍய உதăகĉறè.

இè அâËபைட நĉைலயĈÐ, ெபாèவாக காணËபäகĉறè எÊறாüÌ,

அதÊ ெசÌைமயான நĉைலயĈÐ அரிதாகேவ காணËபäகĉறè. மன

உøதĉ மÏøÌ பÙÈதறĊă ஆகĉயன எËபâ அைனவரிடÈதĉüÌ ஓரளăÁÙ

இöÉதாüÌ, தĉடமான அைசயாத மன உøதĉ மÏøÌ பலவÏைறôÌ

ஆÍăÁÙ உÆபäÈèÌ பÙÈதறĊă அரிதாக காணËபäவè ேபாÊறè

தாÊ இè. சĊல நĂன எĀÈதாளÎகளிÊ கöÈèÁகளிÐ, கவனÈைத ஒö

ñகËபäÈèதÐ அÐலè கவனÁ ÙவĈËï எÊபè ஏேதா ïதĉரான வĈஷயÌ

ேபாÊற ஒö கöÈè ஏÏபäÈதËபäகĉறè. அè ñÏறĊüÌ ஒö மாையயான

ேதாÏறÌ ஆÙÌ.

ஒÓெவாö ெவÏறĊகரமான மனிதìÌ, அவனè ெவÏறĊ எÉதÈ

èைறையÃ சாÎÉதè ஆக இöÉதாüÌ சரி, கவன ÙவĈதüடÊ
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ெசயÐபäகĉறாÊ. இÉதÁ கவனÁÙவĈËï எÊறாÐ எÊன எÊø அைதË

பÏறĊ சĊறĊè அளăÌ ஆÍă ெசÍயாதவனாக அவÊ இöÁகலாÌ. மிÙÉத

ஈäபாÆäடÊ ெசயúÐ ஈäபÆä அதĉÐ òÒகĉ இöÁÙÌ ேபாè, ïÈதகÈைத

ஆÒÉè பâÁÙÌ ேபாè, இைறவழிËபாÆâÐ உöÙÌ ேபாè, கடைமயĈÐ

கÇæÌ கöÈèமாக ெசயÐபäவè ேபாÊறவÏைற எäÈèÁ காÆடாக

ெகாÑளலாÌ. அËேபாè எÐலாÌ Ùைறவாகேவா அÐலè நĉைறவாகேவா,

ஏேதா ஓÎ அளவĈÐ, கவனÙவĈதைல ஒöவÊ கைடËபĈâÁகĉறாÊ.

இÉதÁ கவன ÙவĈதைல ஒö தனிÈதĉறனாக கöதĉ அைத வளÎÈèÁ

ெகாÑவதÏகான பயĈÏசĊñைறகைளôÌ வழிñைறகைளôÌ பல

ïÈதகÂகÑ வழÂÙகĉÊறன. இைத வĈட, உøதĉயாகăÌ வĈைரவாகăÌ

ĂÒÃசĊÁÙ இÆäÃ ெசÐüÌ ேவø வழிகÑ கĉைடயாè. கவன ÙவĈதைல

வளÎÈèÁ ெகாÑவதÏÙ-, கÇகளிÊ பாÎைவைய òÁகĉÊ êனியĈÊ

மீè, கதவĈÊ ைகËபĈâ மீè, ஒö படÈதĉÊ மீè, பல உÑளÎÈதÂகைளÁ

ெகாÇட ஓவĈயÈதĉÊ மீè, அÐலè ஓவĈயமாக வைரயËபÆட ஒö ïனிதரè

உöவÌ மீè, மனைத ெநÏறĊË ïöவÈதĉÊ மீè அÐலè பĈனியÐ ÞரËபĈ மீè

ெசüÈèவè என இைவ ேபாÊறவÏைற மிகÈ தீவĈரமாக வúôøÈèÌ

ïÈதகÂகைள நாÊ பாÎÈதĉöÁகĉேறÊ. நாÌ உணைவ ெமÐüÌ ேபாè

தாைடைய அைசËேபாÌ. ஆனாÐ, உணவĈÊறĊ தாைடைய ெவøமேன

அைச ேபாäவதாÐ எÉதË பயìÌ ஏÏபடாè. இைவ ேபாÊற பயĈÏசĊகþÌ

அè ேபாலÈ தாÊ. இவÏறாÐ எÉதË பயìÌ இÐைல. இைவ எைதÁ

கÏøÈதöவதாக ெசாÐகĉÊறனேவா, உÇைமயĈÐ அதÏÙ எதĉராகேவ

ெசயÐபäகĉÊறன.

இைவ கவனÃசĊதறüÁÙÈ தாÊ இÆäÃ ெசÐகĉÊறன, கவன

ÙவĈதüÁÙ அÐல. பலĂனÈதĉÏÙÌ ñÆடாÑதனÈதĉÏÙÌ தாÊ

இÆäÃ ெசÐகĉÊறன, வúைமÁேகா அறĊவாÏறüÁேகா அÐல. இè

ேபாÊற பயĈÏசĊகைள ேமÏெகாÇடவÎகைள நாÊ பாÎÈதĉöÁகĉேறÊ.

அவÎகளிடமிöÉத கவனகÙவĈËïÈ தĉறÊ, இËபயĈÏசĊகþÁÙË பĈÊ,

ஏÏகனேவ இöÉதைத வĈடË பல மடÂÙ ÙைறÉèவĈÆடன. அவÎகÑ ஒö

பலĂனமான அைலபாôÌ மனதĉÏÙ இைரயாகĉவĈÆடாÎகÑ.
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கவனÙவĈதÐ எÊபè ஒö ெசயைல ெசÍè ñâËபதÏÙ èைணïரிôÌ

ஒö கöவĈ ஆÙÌ. அைதேய ஒö தனிÈதĉறனாக கöதĉ ெசயÐபாÆâÐ

இöÉè பĈரிÈè தனிேய வளÎËபதĉÐ எÉதË ெபாöþÌ இÐைல. நÌமாÐ

இயÐïநĉைலயĈÐஎÆடñâயாதெபாöைளஎäËபதÏகானேதைவஇöÁÙÌ

ேபாè ஏணி பயÊபäÌ. அËபâ ஒö ேதைவ இÐலாத ேபாè ஏணிÁÙ

எÉதÃ தனிÃசĊறËïÌ இÐைல. அè ேபாலÈ தாÊ ெசÍè ñâËபதÏÙ

இயலாததாகஇöÁÙÌஒöெசயÐபாä,ஒöñகËபäÈதËபÆடகவனÈèடÊ

மனÌ ெசயÐபäÌ ேபாè அைதÃ ெசÍè ñâËபதÏÙ எளிதாக இöÁÙÌ.

ஆனாÐ,எÉதÃெசயÐபாÆäÁÙÌèைணïரியாமÐமனைதÃÞÌமாவாகேவ

ஒöñகËபäÈதĉÁ ெகாÇâöËபதாÐ எÉதË பயìÌ இÐைல.

கவனÁÙவĈதÐ எÊபè வாÒவĈÊ ெசயÐபாäகேளாä

பĈÊனிËபĈைணÉதè ஆÙÌ. அைதÁ கடைமயĈúöÉè தனிேய பĈரிÈè

எäÁக ñâயாè. அÉதÁ கவன ÙவĈதைலÈ தÊ வாÒவĈÊ கடைமகளிÐ

இöÉè பĈரிÉத ஒÊறாக கöதĉ அைதÈ தனிÈத ஆÏறலாக வளÎÈèÁ

ெகாÑள வĈöÌïபவÊ, அதĉÐ ேதாÐவĈயைடவேதாä மÆäமÐலாமÐ,

தÊனிடÌ ஏÏகனேவ இöÉத மனÁகÆäËபாä மÏøÌ ெசயÐ தĉறÊகைள

வளÎÈèÁ ெகாÑவதÏÙË பதĉலாக ÙைறÈèÁ ெகாÑகĉறாÊ.

இதனாÐ, அவÊ ெபாøËேபÏøÑள ெசயÐபாäகளிÐ ெவÏறĊ

ெபøவதÏகான தÙதĉைய இழÉதவாø இöÁகĉறாÊ.

நĉகÒேநரË ெபாĀதĉÊ ெசயÐபாä தாÊ கவன ÙவĈதைல வளÎÈèÁ

ெகாÑவதÏகான களமாÙÌ-அÉதÃ ெசயÐபாä ஆÊமீக உயÎ அறĊைவ

ெபøவதாக இöÁகÆäÌ அÐலè தைரைய ÚÆâ ெமĀÙவதாக என

எèவாகăÌ இöÁகÆäÌ. ஆனாÐ, நைடñைற வாÒேவாä ெதாடÎபĈÐ

இÐலாத வழிñைறகைள ஒöவÊ அறேவ தவĈÎÁக ேவÇäÌ. மனÌ

அைலபாயாமÐ ெசÍè ñâÁகËபட ேவÇâய ெசயúÐ கவனñடÊ

ஈäபäவè அÊறĊ, கவனÁÙவĈதÐ எÊபè உÇைமயĈÐ ேவø எÊன?

ஒöவÊ தனè ேவைலைய அைத ñâËபதÏகான ேநாÁகÈைதÁ

கöÈதĉÐ ெகாÑளாமÐ, அவசர கதĉயĈÐ அÐலè கவனமிÊறĊ

ெசÍèவĈÆä, ெசயÏைகயான “கவனÁÙவĈËï வளÎËï வழிñைறகÑ”

www.Kaniyam.com 66 FreeTamilEbooks.com



தமிழிÐ ; ேச. அöணாசலÌ வĈதĉைய நĉÎணயĈÁÙÌ ஆÏறÐ

ஆன கதăÁ ைகËபĈâ, ெமĀÙவÎÈதĉ ஒளி அÐலè ெநÏறĊ ïöவÌ

ேபாÊற ெசயÏைக வழிñைறகைள அைத ஏேதா ஒö ïதĉரான

ஆÏறÐ எÊø தவறான கÏபைனயĈÐ அவÏைற நாäபவÊ மனÌ

ேபதúËபதÏகான வாÍËïÁகÑ(இè ேபாÊற வழிñைறகைளË பயĈÏசĊ

ெசÍè உÇைமயாகேவ ைபÈதĉயமான ஒöவைர நாÊ அறĊÉதĉöÁகĉேறÊ)

இöÁகĉÊறனேவ தவĈர அவÊ உøதĉயான மனைத வளÎÈèÁ ெகாÑள

மாÆடாÊ.

எனேவ கவனÁÙவĈதúÊ மிகË ெபரிய எதĉரியாக இöËபè-அதாவè,

ெசயÐதĉறÊ மÏøÌ ஆÏறÐ ஆகĉயவÏறĊÊ எதĉரியாக இöËபè ஒö

நĉைலயĈÐலாமÐ அைலபாÍÉèÁ ெகாÇâöÁÙÌ கÆäËபாடÏற மனேம.

அதĉúöÉè மீþÌ ேபாè தாÊ நாÌ கவனÁÙவĈதைல வளÎÈèÁ

ெகாÑள ñâôÌ. தĉைசெயÂÙÌ சĊதறĊÁ கĉடÁÙÌ ஓÎ ஒĀÂÙ ñைறயÏற

பைடயாÐ எÉதË பயìÌ ஏÏபடாè. அÉதË பைடைய ñைறயாக ெசயúÐ

ஈäபäÈதĉ ெவÏறĊ ெபற ேவÇäÌ எÊறாÐ அைதÁ கÆäÁேகாËபாக

ÙவĈÈè ைவÈèÈ தĉறÌபட இயÁக ேவÇäÌ. ஒöñகËபäÈதËபடாè

சĊதறĊÁ கĉடÁÙÌ எÇணÂகÑ பலĂனமானைவ, பயனÏறைவ. ஒö

ñகËபäÈதËபÆä, ேவÇâய தĉைசயĈÐ ெசüÈதËபடÁ கÆடைளயĈடËபäÌ

எÇணÂகÑ வúைம மிÁகைவ. அÓெவÇணÂகளிÊ பாைதயĈÐ

எதĉÎவöÌ ÙழËபÂகþÌ, சÉேதகÂகþÌ, சĊÁகÐகþÌ அதÊ நĉமிÎÉத

ேநÎ நைடையË பாÎÈè அதÏÙ வழிவĈÆä வĈலÙÌ. ஒöñகËபäÈதËபÆட

எÇணÂகÑ எÐலா ெவÏறĊ தளÂகþÁÙÑþÌ êைழôÌ, அைனÈè

ெவÏறĊகைளôÌ அறĊவĈÁÙÌ.

கவனÙவĈதைல அைடவதĉÐ எÉத ஒö ெபö இரகசĊயñÌ கĉைடயாè.

ஏைனய மÏற ஆÏறÐகÑ, தĉறÊகÑ ேபாலË பயĈÏசĊயாüÌ பழÁகÈதாüÌ

வöவè தாÊ அèăÌ. எÐலா வளÎÃசĊகþÁÙÌ அâËபைட ேகாÆபாடாக

இöÉè வழிநடÈèவè நைடñைற பயĈÏசĊேய. ஒö ெசயைலÃ ெசÍôÌ

தĉறைனË ெபற ேவÇäÌ எÊறாÐ, அைத ñதúÐ ெசÍயÈ ெதாடÂக

ேவÇäÌ, அைத எளிதாகăÌ, ேநÎÈதĉயாகăÌ ெசÍôÌ தĉறைனË ெபøÌ

வைர அைத பயĈÏசĊÈè வர ேவÇäÌ.
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இÉதஅâËபைடேகாÆபாä -கைல, அறĊவĈயÐ, வணிகÌ, கÐவĈ, ஒĀÁகÌ,

சமயÌ என உலகĉÊ அைனÈèÈ èைறகþÁÙÌ ெபாöÉèÌ. ஒöவÊ

ஓவĈயனாக ேவÇäÌ எÊறாÐ, அவÊ ñதúÐ வைரய ேவÇäÌ. ஒö

கöவĈைய எËபâË பயÊபäÈத ேவÇäÌ எÊபைத ஒöவÊ அறĊய, அவÊ

ñதúÐ அைதË பயÊபäÈதÈ ெதாடÂக ேவÇäÌ. கÏறவனாக ேவÇäÌ

எÊறாÐ ñதúÐ கÏக ேவÇäÌ. ெமÍயறĊă மிÁகவனாக ேவÇäÌ

எÊறாÐ, ெமÍயறĊவான ெசயÐகைள அவÊ ெசÍய ேவÇäÌ. மனைத

ஒö ñகËபäÈதĉ கவனÌ ெசüÈத ேவÇäÌ எÊறாÐ, அவÊ அைத ஒö

ñகËபäÈதĉ கவனÌ ெசüÈத ñயÏசĊÁக ேவÇäÌ. அைதÃ ெசÍவè

மÆäேம எÐலாñÌ ஆகĉவĈடாè, அைத அறĊேவாäÌ ஆÏறேலாäÌ ெசÍய

ேவÇäÌ.

எனேவ, கவன ÙவĈதúÊ ெதாடÁகÌ எè எÊறாÐ, உÂகþைடய

தĉனசரி ெசயÐபாäகளிÊ ேபாè மனைத சĊதற வĈடாமÐ உÂகளè

அைனÈè அறĊவாÏறைலôÌ மனதĉÊ சÁதĉையôÌ ெசÍè ñâÁகËபட

ேவÇâய ெசயúÊ மீè ஒÊø தĉரÆâ ெசüÈèவè தாÊ. எÇணÂகÑ,

ÙறĊÁேகாளிúöÉè வĈலகĉÈ தறĊ ெகÆä ஓäÌ ேபாè அவÏைற அடÁகĉ

தĉöÌபăÌ ñÊ நĉÏÙÌ ெசயúÊ மீè ெசüÈத ேவÇäÌ.

ஆக, உÂகÑ மனÌ கவனÌ ெசüÈத ேவÇâய கவனËïÑளி எÊபè

நீÂகÑ தĉனசரி ஈäபäÌ ெசயÐபாäகளாகÈ தாÊ இöÁக ேவÇäேம தவĈர

பĈÊனியÐ ÞரËபĈேயா, ெநÏறĊ ïöவேமா, எÂேகா ெவளியĈÐ மிதÁÙÌ

கÏபைனË ïÑளிேயா அÐல. நீÂகÑ இÓவாø கவனÌ ெசüÈèவதÊ

ÙறĊÁேகாÑ, அÉதÃ ெசயÐபாÆைடÈ தÂÙ தைடயĈÊறĊ, லாவகமாக,

ேநÎÈதĉயாக, வĈைரவாக, சĊறËபாக ெசÍè ñâÁÙÌ தĉறைனË ெபøவè

தாÊ. இÓவாø, உÂகளè பணிையÃ ெசÍôÌ வைர, உÂகÑ மனைதÁ

கÆäËபäÈèÌ தĉறைன நீÂகÑ எÉத அளவĈüÌ ெபÏறĊöËபதாக ெசாÐல

ñâயாè, மனைத ஒö ñகËபäÈதĉ கவனÌ ெசüÈèÌ ஆÏறைலË

ெபÏறĊöËபதாகăÌ ெகாÑள ñâயாè.

ஒöவÊ தனè எÇணÂகைளôÌ ஆÏறைலôÌ ெசÌைமயாக

ஒöñகËபäÈதĉÈ தாÊ ெசÍவதÏகான ெசயúÊ மீè ெசüÈèவè
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எÊபè ெதாடÁகÈதĉÐ கâனமாக இöÁÙÌ. ஆனாÐ, ெபாøைமயாக,

ñĀ மனேதாä, தĉனசரி ñயÏசĊயĈÐ ஈäபäவè, ஒöவைனÃ

ÞயÁகÆäËபாÆäÁÙ வĈைரÉè அைழÈèÃ ெசÐüÌ. எÉதË பணிையôÌ

சĊரேமÏெகாÑவதÏகான வúைமயான ஊäöவĈ அறĊôÌ உÑளÈைத

அவÊ ெபøவாÊ. அÉதË பணிையÃ ெசயÐபäÈèவதÏÙ ேவÇâய

அைனÈè êÆபமான வĈவரÂகைளôÌ அவÊ மனதாÐ அளவĈட ñâôÌ.

அைதÈ èÐúயமாக ேமÏெகாÇä நĉைறேவÏற ñâôÌ.

ஒöவனè கவனÌ ெசüÈèÌ தĉறÊ ேமÊேமüÌ அதĉகரிÁக, அவÊ

தனè இöËபாÐ, அவைனÃ ÞÏறĊ உÑள நĉகÒăகளிÊ ெசயÐபாäகளிÐ

Úäதலாக பÂகளிËபாÊ. உலகĉÏகான, அவனè பயÊபாäÌ அதĉகரிÁÙÌ.

பÐேவø, நÐவாÍËïÁகþÁகான பாைதகÑ அவைன வரேவÏÙÌ, உயÎ

கடைமகþÁகான கதăகÑ அவìÁÙÈ தĉறÁÙÌ. ஓÎ பரÉத, ñĀைமயான

வாÒவĈÊ மகĉÒÃசĊைய அவÊ அìபவĈËபாÊ.

கவனÈைத ஒöñகËபäÈèÌ ெசயÐபாÆâÐ நாÊÙ பâநĉைலகÑ

உÑளன:

1. ÚÎÉè கவனிÈதÐ

2. ஆÒÉè சĊÉதĉÁÙÌ வĈழிËï நĉைல

3. ெசயúÐ ஐÁகĉயமாதÐ

4. இைளËபாறĊய நĉைலயĈÐ ெசயÐபாä

ñதலாவதாக, அைலபாôÌ எÇணÂகÑ கÆäËபäÈதËபÆä,

இலÁகĉÊ மீè மனதĉÊ கவனÌ ெசüÈதËபäகĉறè. நĉகÒ ெபாĀதĉÐ

நĉைறேவÏøவதÏகான ெசயÐ தாÊ அÉத இலÁÙ. இèேவ ÚÎÉè

கவனிÈதÐ ஆÙÌ. ÚÎÉè கவனிÈதúÊ வĈைளவாக மனÌ ஒö èâËபான

வĈழிËï நĉைலÁÙ எĀÉè ெசயúÊ நĉைறேவÏறÈைத ÙறĊÈè ஆÒÉè

சĊÉதĉÁகĉறè. இè இரÇடாவè நĉைலயான ஆÒÉè சĊÉதĉÁÙÌ வĈழிËï

நĉைல ஆÙÌ.

ெசயúÊ நĉைறேவÏறÈைத ÙறĊÈè ஆÒÉè சĊÉதĉËபè மனைத ஒö
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பÇபÆட நĉைலÁÙ அைழÈèÃ ெசÐகĉறè. ïற நĉகÒăகÑ மனைதÈ

தĉைசதĉöËப ñâயாத அளவĈÏÙË ïÙவதÏகான ïலÊகளிÊ வாசÐகÑ

அைடÁகËபäகĉÊறன. இèேவ ெசயúÐ ஐÁகĉயமாதÐ ஆÙÌ. இÓவாø

ெசயúÐ ஐÁகĉயமாகĉய நĉைல ெதாடöÌ ேபாè அதĉக அளவĈலான பணி

ÙைறÉத அளவĈலான தைடகþடÊ நைட ெபøகĉறè. இè இைளËபாøÌ

நĉைலயĈÐ ெசயÐபäவè ஆÙÌ.

மனÌ ÚÎÉè கவனÌ ெசüÈèவè தாÊ அைனÈè ெவÏறĊகரமான

ெசயÐபாäகளிÊ ñதÐ நĉைலயாக இöËபè. அைதÁ ைகவரË

ெபறாதவÎகÑ எÐலாவÏறĊüÌ ேதாÐவĈôøகĉறாÎகÑ. ேசாÌபĈ

தĉரிபவÎகÑ, கவனÁ ÙைறவானவÎகÑ, அÁகைற இÐலாதவÎகÑ மÏøÌ

ெசயÐதĉறனÏறவÎகÑ இதÏÙ எäÈèÁகாÆடாக இöÁகĉறாÎகÑ. ÚÎÉè

கவனிÈதைல ஆÒÉè சĊÉதĉÁÙÌ ஒö வĈழிËபைடÉத மனÌ ெதாடöÌ ேபாè

இரÇடாÌ நĉைல எÆடËபäகĉறè. ெபாèவான உலகĉயÐ ெசயÐபாäகளிÐ

ெவÏறĊையஉøதĉெசÍய, இÓவĈöநĉைலகேளேபாèமானைவ. அவÏைறÁ

கடÉè ேமüÌ பயணிÁக எÉதÈ ேதைவôÌ இÐைல.

ெசயÐதĉறìÌ ஊÁகñÌ உைடய ெபöவாரியான

ெதாழிலாளÎகÑ மÏøÌ ஊழியÎகÑ இÓவĈöநĉைலகைள

ஏறÁÙைறய அைடÉதĉöÁகĉறாÎகÑ. உலகĉÐ, பÐேவø èைறகளிÐ

நைடெபøÌபணிகைள அவÎகÑ தாÌ ேமÏெகாÑகĉறாÎகÑ. ெசயúÐ

ஐÁகĉயமாதÐ எÊìÌ òÊறாÌ நĉைலைய ெவÙ ÙைறÉத

எÇணிÁைகயĈலானவÎகேள அைடகĉறாÎகÑ. ெசயúÐ ஐÁகĉயமாதÐ

எÊìÌ நĉைலைய நாÌ அைடôÌ ேபாè ேமைத தÊைமÁÙÑ அâெயäÈè

ைவÁகĉேறாÌ.

ñதÐ இரÇä நĉைலகளிÐ மனñÌ ெசயüÌ ெவÓேவறாக

இöÁகĉÊறன. ெசÍயËபäÌ ெசயலானè உைழËபĈÊ èைணயாÐ தாÊ

கĉÆடÈதÆட நைட ெபøகĉறè. ÙøÁகĉäÌ தைடகைளôÌ எதĉÎெகாÑள

ேவÇâய நĉைல உÑளè. ஆனாÐ, òÊறாÌ நĉைலயĈÐ மனÌ ெசயேலாä

ஐÁகĉயமாகĉ வĈäகĉÊறè. இரÇäÌ அறேவ ஒÊø கலÉè வĈäகĉறè.

அËேபாè தÂÙ தைடகÑ ÙைறÉத நĉைலயĈÐ Ùைறவான உைழËபĈÐ
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மிÙÉத ெசயÐதĉறேனாä ெசயÐ நைடËெபøகĉறè. ñதÐ இரÇä

நĉைலகÑ ñĀைமயாக எÆடËபÆâöÁÙÌ ßழúÐ, மனÌ இலÁகĉÊ

மீè வĈலகĉ இöÉத பâேய கவனÌ ெசüÈèகĉறè. ïறÃßழÐகளிÊ

காÆசĊகளாüÌ சÈதÂகளாüÌ மனதĉÊ கவனÈைதÈ தĉைச தĉöËப ñâôÌ.

ஆனாÐ மனÌ ெசயúÐ ஐÁகĉயமாÙÌ ேபாè அè இலÁகĉúöÉè பĈரிÈèË

பாÎÁக ñâயாத அளவĈÏÙ ஒÊறĊÁ கலÉèவĈäகĉறè.

சĊÉதĉËபாளÊ அÉத நĉைலயĈÐ, ïற உலகĉúöÉè ñÏறĊüமாக

வĈäËபÆä இöÁகĉறாÊ. ஆனாÐ, ெதளிÉத நĉைலயĈÐ மிÙÉத

உயĈேராÆடÈèடÊ அவனè மனதĉÊ ெசயÐபாä இöÁகĉÊறè. அவனிடÌ

ேபசĊனாüÌ, அè அவÊ காதĉÐ வĈĀவதĉÐைல. ெதாடÎÉè பல ñைற

அவைனÁ கÈதĉ அைழÁÙÌ ேபாè, ஒö கனவĈúöÉè ெவளிவöவè

ேபாலË ïற உலகĉÏÙÈ தÊ மனேதாä அâெயäÈè ைவÁகĉறாÊ.

உÇைமயĈÐ, ெசயேலாä ஐÁகĉயமாதÐ எÊபè வĈழிËï நĉைலயĈÐ

காணËபäÌ ஒö வைகயான கனă தாÊ. ïற உலகĉúöÉè வĈலகĉய

ெசயÐபாä எÊகĉற அளவĈÐ மÆäÌ இÉத நĉைலையÁ கனேவாä ஒËïைமË

பäÈத ñâôேமயÊறĊ ேவø எÉத வைகயĈüÌ கனேவாä ஒËïைமË

பäÈத ñâயாè. கனவĈÐ நĉகĀÌ ÙழËபமான மனநĉைல இதĉÐ èளிôÌ

இடÌ ெபறாè. அதÏÙË பதĉலாக பலவÏறĊÊ மீèÌ கöÈைத ஊÊறĊ,

ஊäöăÌ உÑþணÎேவாä ஒĀÂÙñைறயான உயĈராÏறüடÊ மனதĉÊ

ெசயÐபாä இöÁÙÌ. எவÊ ஒöவÊ அவÊ ேமÏெகாÑþÌ ÙறĊËபĈÆட

பணிகளிÊ மீè மனதĉÊ ñĀ கவனÈைதôÌ ஒö ñகËபäÈதĉ ெசயúÐ

ஐÁகĉயமாதúÊ உயÎநĉைலைய எÆäகĉறாேனா அவÊ ேமைத தÊைமைய

ெவளிËபäÈèகĉறாÊ.

கÇäபĈâËபாளÎகÑ, கைலஞÎகÑ, கவĈஞÎகÑ, அறĊவĈயலாளÎகÑ,

தÈèவ ஞானிகÑ மÏøÌ எÐலா ேமைதகþÌ ெசயேலாä ஐÁகĉயÌ

ஆகĉறவÎகேள. கவனÌ ெசüÈதúÊ இரÇடாவè நĉைலையÈ தாÇâ

வராதவÎகÑ, இலÁகĉÊ மீè தÂகÑ கவனÈைத ெசüÈதĉ கäÌ உைழËபாÐ

சாதĉÁÙÌ ஒÊைற அÉத இலÁேகாä ஒÊறĊ கலËபதÊ வாயĈலாக இவÎகÑ

மிக எளிதĉÐ சாதĉÁகĉறாÎகÑ.
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நாÊகாவè நĉைல, அதாவè இைளËபாøÌ நĉைலயĈÐ ெசயÐபாä-

அைடயËபäÌ ேபாè, கவனÌ ஒöñகËபäதúÊ உÃச நĉைல

எÆடËபäகĉறè. உயĈÎÈèâËபான ெசயÐபாäடÊ இைளËபாøதüÌ

இையÉதĉöÁÙÌ “இைளபாøÌ நĉைலயĈÐ ெசயÐபாä” என இÉத இö

ெசயÐநĉைலகைளஒேரவாÎÈைதயĈÐவĈளÁÙவதÏகானதÙÉதெசாÐைல

எÊனாÐ அறĊய ñâயவĈÐைல. எனேவ, இைளËபாøÌ நĉைலயĈலான

ெசயÐபாä எÊìÌ ெசாÏெறாடÎ ெகாÇä இè ÙறĊËபĈடËபäகĉறè.

இÉதÃ ெசாÏெறாடÎ ñரÇபாä மிÁகதாக ேதாÊøகĉறè. ஆனாÐ,

அÉத ñரÇபாÆைட வĈளÁÙÌ எளிய உதாரணமாக ேவகமாக ÞழüÌ

பÌபரÈைதÁ ÚறலாÌ. மிக ேவகமாக பÌபரÌ ÞழüÌ ேபாè, அè

ÞழüÌ தளÈதĉÐ உராÍăகÑ ÙைறÉத பÆசமாக இöÁகĉÊறன. மிக

இைளËபாøதüடÊ அÉதË பÌபரÌ ÞÏøவேத ெதரியாமÐ ÞழÐவè

காÇபதÏÙ ஓÎ அழகĉய காÆசĊயாக, மனைத மயÁÙவதாக இöÁÙÌ.

அைதÁ காæÌ பÑளிÃ சĊøவÊ தனè பÌபரÌ “éÂÙகĉறè” எÊø

ÚøவாÊ.

ேமேலாÆடமாக பாÎÁÙÌ ேபாè, பÌபரÌ ÞÏறாமÐ நĉÏபè ேபாலேவ

இöÁÙÌ. ஆனாÐ, அè இைளபாøÌ நĉைலயĈÐ தாÊ இöÁகĉறேத

தவĈரÃ ெசயÐபடாத நĉைலயĈÐ இÐைல. உÇைமயĈÐ மிக உயĈÎèâËïடÊ,

சமநĉைல மாறாமÐ èÐúயமாக ெசயÐபäகĉறè. அè ேபாலேவ மனÌ

ஒöñகÈதÊைமைய அைடÉè ெசÌைமயாக ெசயÐபாÆâÐ ஈäபÆâöÁÙÌ

ேபாè, ேமÏெகாÑளËபäÌ பணி மிகË பயìÑளதாக, உயÎவானதாக

இöÁÙÌ. அè ஒö சலனமÏற அைமதĉôÌ சாÉதமான இைளபாøதüடÊ

Úâயநĉைல. ெவளியĈöÉè ேமாேலாÆடமாகபாÎÁÙÌ ேபாè எÉதவĈதமான

ெசயÐபாேடா சலனேமா ெதரிவதĉÐைல.

இÉத ஆÏறைலË ெபÏற ஒöவனிÊ ñகÌ சாÉதமான ஒளிĂÞÌ தÊைம

ெகாÇடதாக இöÁÙÌ. அவனè மனÌ மிக உயĈÎÈèâËïடÊ ஆÒÉத

சĊÉதைனயĈÐஈäபÆâöÁÙÌேபாèவாÎÈைதகளாÐவĈவரிÁகñâயாதஒö

ெதÍĂக அைமதĉ அவனè ñகÈதĉÐ தவĀÌ.

கவனÈைத ஒö ñகËபäÈதúÊ ஒÓெவாö பâநĉைலôÌ அதÏேக
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உரிய ÙறĊËபĈÆட ஆÏறைலË ெபாöÉதĉயதாக இöÁகĉறè. ñதÐ

பâநĉைல ெசÌைமËபäÈதËபäÌ ேபாè அè பயÊபாÆைட ேநாÁகĉ

அைழÈèÃ ெசÐகĉறè. இரÇடாÌ பâநĉைல ெசÌைமËபäÈதËபäÌ

ேபாè ெசயÐதĉறÊ, ஆÏறÐ, தĉறைமÁÙ அைழÈèÃ ெசÐகĉறè. òÊறாÌ

பâநĉைலயானè ேமைதÈ தÊைமÁÙÌ தÊனியÐபான நĉைலÁÙÌ

அைழÈèÃ ெசÐகĉறè. நாÊகாÌ பâநĉைலயானè ஆÏறைலôÌ

வÐலைமையôÌ ேநாÁகĉ இÆäÃ ெசÐகĉறè. அதÊ வĈைளவாக மÁகைள

ேநÎவழிËபäÈதÁ Úâய ஆசாÊகþÌ தைலவÎகþÌ உöவாகĉறாÎகÑ.

கவன ÙவĈதúÊ வளÎÃசĊ நĉைலயĈüÌ Úட, ேவø எÉதË ெபாöளிÊ

வளÎÃசĊ நĉைலயĈüÌ உÑளè ேபாலேவ பĈÊவரÁÚâய நĉைல எÊபè

அதÊ ñÉைதய நĉைலயĈÐ உöவான ñĀைமயĈÊ ெதாடÎÃசĊயாகேவ

இöÁÙÌ. அதாவè, ஆÒÉè சĊÉதĉÁÙÌ நĉைலயĈÐ ÚÎÉத கவனÌ

உÑளடÂகĉ இöÁÙÌ. ெசயúÐ ஐÁகĉயமாதÐ எÊபதĉÐ ÚÎÉத கவனÌ

மÏøÌ ஆÒÉè சĊÉதĉÈதÐ எÊபè உÑளடÂகĉ இöÁÙÌ. அதÊ இøதĉ

நĉைலைய எÆâயவÊ, ஆÒÉè சĊÉதĉËபதÊ வாயĈலாக அதÊ நாÊÙ

நĉைலகைளôÌ அரÂேகÏøகĉறாÊ.

கவன ÙவĈதúÐ ேதÎÃசĊ ெபÏறவÊ, எÉத ெநாâயĈüÌ தனè

எÇணÂகைள எÉத ஒö வĈடயÈதĉÊ மீèÌ ெசüÈèÌ தĉறÊ

ெபÏறவனாக இöÁகĉறாÊ, வúைமயான ஒளி ெபாöÉதĉய பாÎைவேயாä

அைத ஆராÍÉè அதÊ தÊைமைய உணöÌ ஆÏறÐ ெபÏறவனாக

இöÁகĉறாÊ. அவனாÐ ஒö சமநĉைலயான வĈöËïணÎேவாä,

ஒÊைறÁ ைகயĈெலäÁகăÌ ñâôÌ அÐலè ைகவĈடăÌ ñâôÌ. தனè

ÙறĊÁேகாÑகைளஅைடயÈதÊசĊÉதĉÁÙÌஆÏறைலஎÓவாøபயÊபäÈத

ேவÇäÌ, ÙறĊËபĈÆட இலÁைக அைடய எËபâ அைத வழிநடÈத ேவÇäÌ

எÊø அவÊ கÏøÁ ெகாÇâöÁகĉறாÊ. அவÊ ïÈதĉசாúÈதனமாக

ெசயÐபäபவÊ, பலĂனமானவனாக ÙழËபமான எÇணÂகேளாä

அைலபவÊ அÐல.

ñâெவäÁÙÌ தĉறÊ, ஆÏறÐ, ñÊ ஆôÈத நĉைல, மÏøÌ ெசயÐ பட

ேவÇäÌ எÊìÌ ேநாÁகÈேதாä ெசயÐபäÌ நĉைல, கணிÁÙÌ தĉறÊ
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மÏøÌ பாÙபாâÊறĊ ஈÎÈè அரவைணÁÙÌ தÊைம ஆகĉயன கவன

ÙவĈதÐ எÊìÌ பழÁகÈேதாä உடÊ வöÌ. அதைன வளÎÈெதäËபதÏÙ

ஈäபட ேவÇâய தீவĈரமான மனË பயĈÏசĊகÑ, உலகĉயÐ ெசயÐபாäகளிÐ

ெவÏறĊையôÌ பயÊபாÆைடôÌ ெதாடÎÉè அதĉகரிÈத வÇணÌ இöÁÙÌ.

“தĉயானÌ” எÊø அைழÁகËபäÌ உயÎநĉைலயான மனÌ ஒöñகËபäதÐ

நĉகĀÌ. மனÌ ெமÍஞானÌ ெபÏø ெதÍĂக ஒளி ெபாöÉதĉய நĉைலயĈÐ

வĈளÂÙÌ.
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9. ÖயானÁ பÚÉÒ

உயÎவான எÇண ஓÆடÂகÑ, கவனÌ ÙவĈÉத மனèடÊ ஒÊø

கலÁÙÌ ேபாè வĈைளவè தĉயானமாÙÌ. ஒöவÊ, ஒö உயÎநĉைலைய,

ஒö பரிÞÈத நĉைலைய, இÉத உலக வாÒவĈÊ இÊபÂகைளÁ ெகாÇடாட

வĈöÌïÌ சராசரி ஆைசகைளÁ கடÉத ஒளி ெபாöÉதĉய வாÒைவ அைடய

மிகÈ தீவĈரமாக வĈöÌïÌ ேபாè உயÎவான எÇண ஓÆடÂகளிÐ

ஈäËபÆâöËபதாகÁ Úற ñâôÌ. அÉத உயÎவான எÇண ஓÆடÂகைள

நைடñைறËபäÈèÌ வாÒவĈÊ மீè அவனè மனதĉÊ கவனÌ ÙவĈôÌ

ேபாè அவÊ தĉயானÈைதË பயĈÐகĉறாÊ.

உயÎă எÇணÂகளிÊ தீவĈரமான எĀÃசĊநĉைல இÐைல எÊறாÐ,

அÂேக தĉயானÌ நைடெபறாè. ேசாÌபüÌ கவனÁÙைறăÌ தĉயானË

பயĈÏசĊÁÙÈ தைடயாÙÌ. ஒöவனè ÙணவĈயÐï மிக உயĈÎÈèâËïடÊ

இöÁÙÌேபாè,அவனாÐதĉயானநĉைலையஉணரñâôÌ,ெவÏறĊகரமாக

அதĉÐ ஈäபடăÌ ñâôÌ. உயÎவான எÇண அைலகÑ ேபாèமான

அளவĈÏÙ வĈழிËபைடÉè Ùண இயÐபĈÐ இையÉè தĉயான நĉைல நĉகĀÌ

ேபாè ெமÍயறĊவĈÊ பல பâநĉைலகைள கடÁக ñâôÌ.

உலக வாÒவĈÊ ெவÏறĊÁÙÁ கவனÁ ÙவĈதÐ இÊறĊயைமயாதè

ஆÙÌ. ஆÊமீக வாÒவĈÊ ெவÏறĊÁÙÈ தĉயானÌ இÊறĊயைமயாதè ஆÙÌ.

கவனÁÙவĈதலாÐ உலக வாÒவĈÏÙ ேவÇâய தĉறÊகைளôÌ அறĊைவôÌ

வளÎÈèÁ ெகாÑள ñâôÌ. தĉயானÈதாÐ ஆÊமீகÈ தĉறÊகைளôÌ

ெமÍயறĊைவôÌ வளÎÈèÁ ெகாÑள ñâôÌ. கவன ÙவĈதலாÐ ஒöவÊ

வÐüனராக, ேமைதயாக ñâôÌ, ஆனாÐ அவனாÐ உÇைமயĈÊ

சĊகரÂகைளÈ ெதாட ñâயாè. அவÊ, தĉயானÈதாÐ மÆäேம அைத அைடய

ñâôÌ.

கவனÙவĈதலாÐஒöவÊ, சீசரிÊஅÏïதஆþைமையôÌïரிதைலôÌ

ேபராÏறைலôÌ ெபற ñâôÌ. தĉயானÈதாÐ ஒöவÊ, ïÈதரிÊ ெதÍĂக

அறĊைவôÌ ேபரைமதĉையôÌ ெபற ñâôÌ. கவன ÙவĈதÐ ெசÌைமயாÙÌ
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ேபாè ஆÏறÐ பĈறÁகĉறè. தĉயானÌ ெசÌைமயாÙÌ ேபாè ெமÍயறĊă

பĈறÁகĉறè.

கவன ÙவĈதலாÐ மÁகÑ-, அறĊவĈயÐ, கைல, வணிகÌ, ெதாழிÐ,

வாÒைகÁÙÈ ேதைவயான பல èைறகளிüÌ ெசயÐபäவதÏÙ ேவÇâய

தĉறÊகைள வளÎÈèÁ ெகாÑள ñâôÌ. ஆனாÐ, தĉயானÈதாÐ-,

வாÒவĈயÐ ñைறையேய வளÎÈèÁ ெகாÑள ñâôÌ, ெமÍஞானñÌ

ெமÍயறĊăÌ ெபாöÉதĉÃ ெசயÐபäÌ சரியான வாÒைவ வாழ ñâôÌ.

ïனிதÎகÑ, ஞானிகÑ, மீÆபÎகÑ-ெமÍயறĊă உைடயவÎகÑ மÏøÌ ஆÊமீக

ஆசாÊகÑ என அைனவöÌ தĉயானÈைதË பயĈÊறதாÐ உöவானவÎகேள.

கவன ÙவĈதúÊ நாÊÙ பâநĉைலகþÌ தĉயானÈதĉüÌ

ெசயÐபäÈதËபäகĉÊறன. அவÏறĊÊ தÊைமயĈÐ எÉத மாÏறñÌ இÐைல.

அைவ ெசüÈதËபäÌ தĉைசயĈÐ தாÊ மாÏறÌ இöÁகĉறè. எனேவ,

தĉயானÌ எÊபè ஆÊமீகÁ கவன ÙவĈதலாÙÌ. ஒö ñகËபäÈதËபÆட

கவனÈèடÊ-, ெதÍĂக அறĊă, ெதÍĂக வாÒă ஆகĉயவÏைறÁ ÙறĊÈத

ேதடúÐ ஈäபäவதாÙÌ. உÇைமயĈÊ உயĈÎÈèâËேபாä òÒகĉÈ

தĉைளËபதாÙÌ.

இÓவாø, ஒöவÊ, அைனÈèÁÙÌ ேமலாக, உÇைமைய அறĊÉè

உணரË ேபராவÐ ெகாÑகĉறாÊ. Ùண இயÐïகÑ, வாÒவĈயÐ

ñைறகÑ, மன மாைச அகÏறĊË பரிÞÈதËபäÈதĉÁ ெகாÑவè எனÈ

தÊைன ÚÎÉè கவனிÁகĉறாÊ. இவÏறĊÊ மீè ÚÎÉத கவனÈைதÃ

ெசüÈèவதாÐ வாÒவĈÊ நĉதÎசனÂகைள, பĈரÃசĊைனகைள, ïதĉÎகைள

ஆÒÉè சĊÉதĉÁகĉறாÊ. இÓவாø, ஆÒÉè சĊÉதĉËபதாÐ மிக

உயĈÎÈèâËேபாä உÇைமயாÐ ஈÎÁகËபÆä ஒÊø கலÁகĉறாÊ.

மனதĉÊ அைலபாôÌ ஆைசகÑ அடÂகĉ ஒäÂÙகĉÊறன, வாÒவĈÊ

பĈரÃசĊைனகÑ, ஒÓெவாÊறாக தீÎவாகĉÊறன. உÇைமேயாä

ஐÁகĉயமான நĉைலைய உணÎகĉறாÊ. அவனè ÙணவĈயÐï ஒö

அைசயாத உøதĉôடÊ நäநĉைலைமôடÊ இöÁகĉறè, இைளபாøதüடÊ

ெதÍĂகÃ ெசயÐபாäகளிÐ ஈäபäகĉறாÊ. èÊபÈதĉúöÉè வĈäËபÆட

ெமÍஞானÌ ெபாöÉதĉய மனதĉúöÉè ெவளிËபäÌ ெதÍĂக அைமதĉôÌ
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நĉÌமதĉôÌ நĉைலெபÏø இöÁகĉறè.

தĉயானÈதĉÐ ஈäபäவè எÊபè கவன ÙவĈதúÐ ஈäபäவைத

வĈடÁ கâனமானè, காரணÌ கவன ÙவĈதüÁÙ ேதைவËபäவைத வĈட

மிகÁ கäைமயான Þய ஒĀÁகÌ இதÏÙÈ ேதைவËபäகĉறè. ஒöவÊ

தனè உÑளÈைதேயா வாÒைவேயா பரிÞÈதËபäÈதĉÁ ெகாÑளாமÐ

மனதĉÊ கவனÈைத ஒöñகËபäÈத ñâôÌ. ஆனாÐ, தĉயானñÌ

உÑளÈéÍைமôÌ பĈரிÈè எäÁக ñâயாதைவ.

தĉயானÈதĉÊ ÙறĊÁேகாÑ எÊபè ெதÍĂக ெமÍஞானÌ,

ேபöÇைமையË பÏறĊய உணÎă ஆகĉயைவேய ஆÙÌ. எனேவ

வாÒவĈயúÐ, மனமாைச அøËபèÌ நÐெலாĀÁகñÌ பĈÊனிË

பĈைணÉதைவயாக இöÁக ேவÇäÌ. ெதாடÁகÈதĉÐ, தĉயானÈதĉÐ

ெசலவĈடËபäÌ ேநரÌ மிகÁ Ùைறவானதாகேவ இöÁÙÌ. அதĉகாைலயĈÐ

அைர மணி ேநரமாக மÆäேம இöÁகலாÌ. அÉத அைர மணி ேநர

உயÎெவÇண எĀÃசĊ நĉைலயĈÐ ெபறËபäÌ அறĊă அÉத ñĀ நாளிÊ

ெசயÐபாäகைளôÌ ஊäöவĈÁ கÆâயைமÁÙÌ.

எனேவ, தĉயானÈதĉÊ ேபாè, ஒöவனிÊ ñĀ வாÒăÌ உÑளடÂகĉ

இöÁகĉறè. தĉயானÈதĉÊ உயÎநĉைலகைள அைடய அைடய, அவனè

வாÒவĈÊ ßழÐகÑ ேகாöÌ கடைமகைள நĉைறேவÏற அவÊ ேமÊேமüÌ

தÙதĉ உைடயவÊ ஆகĉறாÊ. தĉயானÈதĉÊ அâËபைட இரÇä

வழிñைறகைளÁ ெகாÇäÑளè, ÙறĊËபாக:

1. பரிÞÈதமான ஒÊைறÈ ெதாடÎÉè எÇæவதÊ வாயĈலாக

உÑளÈைதÈ éÍைமËபäÈதĉÁ ெகாÑவè

2. அÉத உÑளÈéÍைமைய நைடñைற வாÒவĈÐ வாÒÉèÁ காÆâ

ஆÊமீக அறĊைவ ெபøவè.

மனிதÊ எÇணÂகளிÊ வசËபÆடவÊ. எÉத எÇணÂகைள

எÇணி எÇணி அவÊ பழÁகËபÆâöÁகĉறாேனா அைவேய அவனè

வாÒைவôÌ ÙணவĈயÐைபôÌ நĉÎணயĈÁகĉÊறன. பயĈÏசĊயாüÌ,

ஒÈதĉைசவாüÌ ெதாடÎ பழÁகÈதாüÌ உதĉÈத எÇணÂகÑ-, மீÇäÌ
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மீÇäÌ எளிதாகăÌ அைலவரிைசயாகăÌ எĀÉè தÂகÑ இöËைப

நĉைலËபäÈதĉÁ ெகாÑகĉÊறன. அதனாÐ, ஒö ÙறĊËபĈÆட தĉைசயĈÐ

ÙணÌ உøதĉËபäÈதËபÆä தÊனியÁகமான ெசயÐபாடாக “பழÁகÌ” என

அè உöமாøகĉறè.

ஒÓெவாö நாþÌ éÍைமயான எÇணÂகளிÊ நĉைனேவாä

இöËபதாÐ, தĉயானËபயĈÏசĊைய ேமÏெகாÑபவÊ éÍைம மÏøÌ

ெமÍயறĊă உடÊ சĊÉதĉÁÙÌ பழÁகÈைத உöவாÁகĉÁ ெகாÑகĉறாÊ.

அè அவைன, éÍைம மÏøÌ ெமÍயறĊă உடÊ ெசயÐபடăÌ

அவனè ெபாøËïÁகைள ñைறயாக நĉைறேவÏறăÌ வழிÁகாÆäகĉறè.

ஒöவனிடÌ, éÍைமயான எÇணÂகÑ இைடவĈடாமÐ தÂகைள

ெமÍËபĈÈèÁெகாÇேட இöÁÙÌ ேபாè, இøதĉயĈÐ அவÊ

அÉத எÇணÂகேளாä ஒÊறற கலÉè வĈäகĉறாÊ. éÍைம

ெபாöÉதĉயவÊ ஆகĉறாÊ. அவÊ அைடÉதைதÈ தனè éÍைமயான

ெசயÐபாäகளாüÌ ெதÍĂக அைமதĉôடÊ Úâய ெமÍயறĊவான

வாÒவாüÌ ெவளிËபäÈèகĉறாÊ.

ñரÇபäÌ ஆைசகÑ, ெவறĊ, உணÎă வயËபäதÐ மÏøÌ

ேமேலாÆடமான நகÎăகளிÊ பĈâயĈÐ ெதாடÎÉè அகËபÆä ெபöÌபாலான

மனிதÎகÑ தÂகÑ வாÒைவ வாÒகĉறாÎகÑ. இதனாÐ அவÎகளè

வாÒă இைளËபாøதÐ இÊறĊ, உøதĉÈ தÊைமயĈÊறĊ èÁகÈேதாä

காணËபäகĉறè. ஆனாÐ, ஒöவÊ தÊ மனைத தĉயானË பயĈÏசĊயĈÐ

ஈäபäÈèÌ ேபாè, அவனè எÇணÂகைள நĉைலயான ேபöÇைமயĈÊ

மீè ெசüÈதĉ உÑளÈதĉÐ எÇணÂகளிÊ ேமாதைல அவனாÐ

கÆäËபäÈத ñâôÌ.

இÉத வழிñைறயĈÐ, பைழய பழÁக வழÁகÂகளான மன மாÞ நĉைறÉத

தவறான எÇணÂகÑ மÏøÌ ெசயÐபாäகÑ உைடÉè ேபாகĉÊறன. மன

மாÞ நீÂகĉய சரியான எÇணÂகÑ மÏøÌ ெசயÐபாäகÑ உöவாகĉÊறன.

தĉயானÈதĉÐ ஈäபäவதÊ காரணமாக ஒöவìÁÙË ேபöÇைமயĈÊ

ெசயÐபாäகÑ ÙறĊÈத ñரÇபாäகÑ Ùைறகĉறè, உÑþணÎăÌ

ஒÈதĉைசăÌ Úäகĉறè. களÂகமÏற நĉÌமதĉ அவìÑ உதĉÁகĉறè.
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வாÒவĈÊ èÁகÌ மÏøÌ வாÒவĈÊ ïதĉÎ ஆகĉயன எËேபாèேம

உÇைமைய ேநாÁÙÌ வúைம மிÁக ேபராவÐ எÊபதÊ èைணயாக

உடனிöÁÙÌ. இÉத நĉைல உÇடாÙÌ வைர தĉயானÌ எÊபè

சாÈதĉயமிÐைல. ெவøைமயாக உயĈÎèâËபĈÊறĊ ேயாசĊËபேதா அÐலè

ெசயÏைகயாக கனă காÇபேதா (பகÏகனă காæÌ பழÁகÌ தĉயானÌ

எÊற ெபயேராä பல ñைற அைழÁகËபäகĉறè) தĉயானமாகாè.

இவÏøÁÙÌ தĉயானÌ எÊø ெசாÐலËபäÌ அÉத ஆÊமிக நĉைலÁÙÌ

உÇைமயĈÐ எÉதÈ ெதாடÎï இÐைல.

பகÏகனăகாÇபைதÈதĉயானÌஎÊøதவறாகïரிÉèÁெகாÑவதÏÙ

அதĉகÌ வாÍËïÁகÑ உÑளன. தĉயானÈதĉÐ ஈäபäÌ ேபாè இÉத ெபöÌ

தவø நைடெபறாமÐ தவĈÎÁக ேவÇäÌ. இரÇைடôÌ ஒÊேறாä

ஒÊறாக ÙழËபĈÁ ெகாÑளÁ Úடாè. பகÏகனă எÊபè பĈâËபĈÐலாத

கÏபைன எÇணÂகளாÐ ஒöவைனÁ கீேழ ĂÒÈèÌ பÑளமாÙÌ.

தĉயானÌ எÊபè வúைமயான, ÙறĊÁேகாþடÊ Úâய எÇணÂகளாÐ

ஒöவைன ேமÐ உயÎÈèÌ ேமடாÙÌ. பகÏகனă காÇபè எளிதாகăÌ

இÊபÈைத அளிËபதாகăÌ இöÁÙÌ. தĉயானÌ எÊபè ெதாடÁகÈதĉÐ

கâனமானதாகăÌ எÉத இÊபñÌ அÏறதாகăÌ இöÁÙÌ.

பகÏகனă எÊபè ேசாÌபைலôÌ ÞகேபாகÂகைளôÌ நÌபĈ

இöÁகĉறè. கâனஉைழËபாüÌÞயஒĀÁகÈதாüÌதĉயானÌஏÏபäகĉறè.

பகÏகனă எÊபè ெதாடÁகÈதĉÐ éÇäதÐ இÃைசைய ஏÏபäÈதĉ

பĈÊ ïலனிÊபÈைத வழÂÙÌ. தĉயானÌ எÊபè ெதாடÁகÈதĉÐ

வĈöÌபÈதÁகதாக இÐைல எÊறாüÌ பĈÊï பயைனôÌ நĉÌமதĉையôÌ

தöÌ. பகÏகனă காÇபè ஆபÈதானè. அè Þய கÆäËபாÆைட இழÁகÃ

ெசÍôÌ. தĉயானÌ பாèகாËைப வழÂகÁ Úâயè. அè Þய கÆäËபாÆைட

நĉைலËெபறÃ ெசÍôÌ.

ஒöவÊ தĉயானÈதĉÐ ஈäËபÆâöÁகĉறானா அÐலè பகÏகனă

காÇகĉறானா எÊபைத அறĊÉèÁ ெகாÑள சĊல ïற அைடயாளÂகÑ

இöÁகĉÊறன.

பகÏகனவĈÊ ïற அைடயாளÂகÑ ஆவè:
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1. கâன உைழËைபÈ தவĈÎÁக வĈைழôÌ ஆைச.

2. கனă காæÌ ÞகÈைத அìபவĈÁக வĈைழôÌ ஆைச.

3. உலக வாÒவĈÊ கடைமகளிÊ மீè உÇடாÙÌ சúËï.

4. உலக வாÒவĈÊ ெபாøËïÁகைளÈ தÆâÁ கழிËபè.

5. வĈைளăகைளÁ ÙறĊÈத அÃசÌ.

6. பணÈதĉÏÙ உரிய உைழËைப வĈடÁ ÙைறÉத உைழËைப வழÂÙவè.

7. Þய கÆäËபாä தĉறÊ Ùைறவாக இöËபè.

தĉயானÈதĉÊ ïற அைடயாளÂகÑ ஆவè:

1. அதĉகரிÁÙÌ உடÐ ஆÏறÐ மÏøÌ மன ஆÏறÐ.

2. ெமÍயறĊைவË ெபற வĈைழôÌ ேபராவÐ

3. கடைமகைளÃ சúËபĈÊறĊ நĉைறேவÏøவè.

4. உலகவாÒவĈÊ ெபாøËïÁகைள நĉைறேவÏøவதÏகான மன

உøதĉôÌ நÌபĈÁைகôÌ

5. அÃசÈதĉúöÉè வĈäËபÆட நĉைல.

6. ெசÐவÌ ÙறĊÈè வĈöËப ெவøËï அÏற நĉைல.

7. ÞயÁ கÆäËபாä தĉறÊ Úäதலாக இöËபè.

சĊல வைகயான ேநரÂகÑ, இடÂகÑ மÏøÌ ßழÐகளிÐ-, தĉயானÈதĉÐ

ஈäபäவè சாÈதĉயÌ இÐலாதè. ேவø சĊலவÏறĊÐ தĉயானிËபè

கâனமாக இöÁÙÌ. இÊìÌ ேவø சĊல ேநரÂகÑ, இடÂகÑ மÏøÌ

ßழÐகÑ-, தĉயானÌ ெசÍவதÏÙ உகÉததாக இöÁÙÌ. இவÏைற அறĊÉè

கைடËபĈâÁக ேவÇäÌ:

தĉயானÈதĉÐ ஈäபäவதÏகான சாÈதĉயமிÐலாத ேநரÌ, இடÌ மÏøÌ

ßழÐகÑ:
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1. உணă உÇæÌ ேபாè அÐலè உணă உÇடதÏÙË பĈÊ

உடனâயாக.

2. ேகளிÁைக ெகாÇடாÆடÂகÑ நைடெபøÌஇடÂகளிÐ.

3. மÁகÑ ÚÆடÌ ெநரிசலாக உÑள இடÂகளிÐ

4. ேவகமாக நடÁÙÌ ேபாè.

5. பäÁைகயĈÐ பäÈèÁ ெகாÇâöÁÙÌ காைல ேவைளயĈÐ

6. ïைக பĈâÁÙÌ ேபாè.

7. உடÐ ஓÍவĈÏகாகேவா அÐலè மன இைளËபாøதüÁகாகேவா

சாÍÉè இöÁÙÌ ேபாè.

தĉயானÈதĉÐ ஈäபäவதÏÙÁ கâனமாக இöÁÙÌ ேநரÌ, இடÌ மÏøÌ

ßழÐகÑ:

1. இரă ேவைளகளிÐ.

2. ஆடÌபர வசதĉகேளாä உÑள அைறயĈÐ.

3. ெமÈெதÊற இöÁைககளிÐ அமÎÉதĉöÁÙÌ ேபாè.

4. பாüணÎைவÈ éÇäÌ ஆைடகைள அணிÉதĉöÁÙÌ ேபாè.

5. பலÎ உடனிöÁÙÌ ேபாè.

6. உடÐ கைளËபாக இöÁÙÌ ேபாè.

7. வயĈø ñÆடÃ சாËபĈÆä இöÁÙÌ ேபாè.

தĉயானÈதĉÐ ஈäபäவதÏÙ ஏÏற ேநரÌ, இடÌ மÏøÌ ßழÐகÑ:

1. அதĉகாைல ேவைளகளிÐ.

2. உணă உÇபதÏÙ ñÊபாக.

3. தனிைமயĈÐ.

4. தĉறÉத ெவளி அÐலè எளிைமயான வசதĉகþடÊ Úâய அைறயĈÐ.
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5. கâனமான ேமÏபரËைபÁ ெகாÇâöÁÙÌ இöÁைகயĈÐ

அமÎÉதĉöÁÙÌ ேபாè.

6. உடÐ வúைமயாகăÌ èâËïடìÌ இöÁÙÌ ேபாè.

7. அணிÉதĉöÁÙÌ உைட கÇணியமாகăÌ எளிைமயாகăÌ இöÁÙÌ

ேபாè.

ேமேல வழÂகËபÆäÑள வழிÁகாÆäதÐகÑ ேகாâÆä காÆäவè

ÞகேபாகÌ, ஆடÌபரÌ அÐலè பகÆä மÏøÌ தÊñைனËï(பகÏகனைவÈ

éÇâவĈäவதĉÐ ñதÊைம வகĉËபè) ஆகĉயன தĉயானிËபைத

கâனமாÁÙகĉÊறன. அைவ ேமüÌ வúைமயாக ெசயÐபäÌேபாè

தĉயானÈதĉÏகான சாÈதĉயÈைத அறேவ இÐலாமÐ ெசÍகĉÊறன.

கäைமயான ñயÏசĊ, Þய ஒĀÁகÌ மÏøÌ தÊைன ñÊனிைலË

பäÈத மøËபè(பகÏகனைவ ஒழிÁக Úâயè) ஆகĉயன ஒËîÆடளவĈÐ

தĉயானÈதĉÐ ஈäபäவைத ஓÎ அளவĈÏÙ எளிதாÁÙகĉÊறன. உடüÁÙ

அளăÁÙ மீறĊய உணைவôÌ வழÂகÁ Úடாè, ேபாதĉய உணைவôÌ

வழÂகாமÐவாடவĈäவèÌதவø. ĂÇபகÆடானஆைடகைளôÌஅணியÁ

Úடாè. கĉழிÉத, ைநÉத ஆைடகைளôÌ அணியÁ Úடாè. கைளËபாக

இöÁக Úடாè, ஆனாÐ, மிÙÉத உயĈÎÈèâËேபாäÌ வúைமேயாäÌ

இöÁக ேவÇäÌ. உயÎÉத எÇண அைலகளிÊ மீதான êÆபமான பĈâ

தளராமÐ இöËபதÏÙ உடÐ மÏøÌ மனÌ என இரÇâÊ ஆÏறüÌ ஓÎ

அளăÁÙÈ ேதைவËபäகĉÊறன.

உயÎ எÇணÂகைள எĀÃசĊ ெபறÃ ெசÍè மனைதÈ தĉயானÈதĉÐ

ஈäபäÈèவதÏÙமான சĊறÉத வழி, பரÉத ஒö ேகாÆபாÆைட, அழகĉய

வாசகÈைத அÐலè கவĈைத நயÌ ெகாÇட ெசÍôைள மனதĉÐ

ெதாடÎÉè உÃசரிËபதாÙÌ. தĉயானÈதĉÏÙÈ தயாராகĉவĈÆட மனÌ தÊ

உÑþணÎவாேலேய இைதÁ கைடËபĈâÁÙÌ. எÉத உணÎăமிÊறĊ, ெவøÌ

இயÉதĉரÈதனÈேதாä உÃசரிËபè, எÉதË பயைனôÌ தராè மÆäமÐல,

அè தைடயாகăÌ வĈளÂÙÌ.

உÃசரிÁகËபäÌ வாÎÈைதயானè ஒöவனè மனநĉைலேயாä ஒÈèË
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ேபாக ேவÇäÌ. அதĉÐ அவÊ ெநÅÞ உöகĉ ஒö மனதாக வழிËபட

ேவÇäÌ. இÓவாø உயÎெவÇண எĀÃசĊôÌ கவன ÙவĈதüÌ

ஒÊøபäÌ ேபாè எÉத ெநöÁÙதüÌ இÊறĊ தĉயான நĉைல ஏÏபäகĉÊறè.

ேமேல ÙறĊËபĈடËபÆட அைனÈè வழிகாÆäÐககþÌ தĉயானÈதĉÊ ஆரÌப

கÆடÈதĉÏÙ மிக ñÁகĉயÈèவÌ வாÍÉதè ஆÙÌ. தĉயானË பயĈÏசĊயĈÐ

சĊறÉè வĈளÂக வĈöÌïபவÎகÑ அவÏைறÁ ÙறĊÈèÁ ெகாÇä ñைறயாக

கைடËபĈâÁக ேவÇäÌ. அÉத வழிÁகாÆäதÐகைள நÌபĈÁைகேயாä

கைடபĈâËபவÊ,ெபாøைமேயாäñயÏசĊËபவÊ,உரியகாலÈதĉÐéÍைம,

ெமÍயறĊă, ெபöநĉÌமதĉ மÏøÌ அைமதĉைய அøவைட ெசÍவதĉÐ

ேதாÐவĈôறமாÆடாÊ. ïனிதமான தĉயானÈதĉÊ இனிய கனிகைள அவÊ

நĉÃசயÌ ÞைவËபாÊ.
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10. ெகா¾ட þà¹ேகாßÊ ஆÉறÅ

கவனÃசĊதறÐ எÊபè பலĂனமாÙÌ. கவனÁÙவĈதÐ எÊபè

பலமாÙÌ. அழிËபதாÐ சĊதறâÁகĉேறாÌ. காËபாÏøவè எÊபè

ஒÊøபäÈèÌ ெசயÐபாä. ெபாöÆகளிÊ பாகÂகÑ வúைமயாக

ஒöÂகைமÁகËபÆä ெசயÐபäÌ ேபாè அைவ பயìÑளதாக

இöÁÙÌ. எÇணÂகÑ ஒöñகËபäÈதËபäÌ ேபாè ஆÏறÐ மிÁகதாக

இöÁÙÌ. ÙறĊÁேகாÑ எனËபäவè வúைமயாக ஒöñகËபäÈதËபÆட

எÇணÂகேள.

மனதĉÊ ஆÏறÐகÑ எÐலாÌ ஒöñகËபäÈதËபÆä நĉÎணயĈÁகËபÆட

ஓÎ இலÁைக அைடôÌ ேநாÁகÈேதாä ெசüÈதËபäகĉÊறன.

சĊÉதĉËபவìÁÙÌ இலÁகĉÏÙÌ இைடேய ÙøÁகĉäÌ தைடகÑ

ஒÓெவாÊறாக தகÎÁகËபÆäÁ கடÉè வரËபäகĉÊறன. சாதைன எÊìÌ

ேகாயĈúÊ ñÁகĉய கÐ ஆக வĈளÂÙவè ÙறĊÁேகாேள ஆÙÌ. ெவÓேவø

பாகÂகþÌ ஒÊறĊைணÁகËபÆä ஒö ñĀவâைவË ெபÏø வĈளÂÙவè

ÙறĊÁேகாளாÐ மÆäேம . அÈதைகய ÙறĊÁேகாÑ இÐலாதĉöÁÙÌ

பÆசÈதĉÐ அè பல பாகÂகளாக சĊதறĊ பயனிÊறĊ கĉடÁÙÌ.

ெவÏø ஆைசகÑ, இÃைசையÈ éÇäÌ இரகசĊய ஆைசகÑ,

ேமேலாÆடமான ஆைசகÑ மÏøÌ அைர மனேதாä ேமÏெகாÑளËபäÌ

தீÎமானÂகÑ ஆகĉயவÏøÁÙ எÐலாÌ ÙறĊÁேகாளிÐ èளி இடñÌ

இÐைல. சாதĉÁகாமÐ ஓÍவதĉÐைல எÊìÌ தĉடமான மனதĉÊ ேபராÏறÐ

எÐலா கீÒநĉைல கöÈèÁகைளôÌ òÒகâÈè ெவÏறĊைய ேநாÁகĉ ேநராக

நைடேபாäகĉறè.

ெவÏறĊகரமான எÐலா மனிதÎகþÌ ÙறĊÁேகாÑ ெகாÇட மனிதÎகேள.

ஒö கöÈதĉயைல, ஒö ெசயÐபாÆைட, ஒö தĉÆடÈைதÁ ைகவĈடாமÐ

உøதĉயாக பÏøகĉறாÎகÑ. அைதË ேபாÏøகĉறாÎகÑ. அதĉேலேய

ñÒகĉÈ தĉைளÈè வளÎÈெதäÁகĉறாÎகÑ. பĈரÃசĊைனகÑ ñைளÈèÈ

èைளÈெதäÁÙÌ ேபாèÌ சரணைடய மøÁகĉறாÎகÑ. உÇைமயĈÐ
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தைடகÑ ஏÏபட ஏÏபடÁ ÙறĊÁேகாைள நĉைறேவÏற ேவÇäÌ எÊìÌ மன

தĉடÌ தீவĈரமைடகĉÊறè.

மனிதÁ ÙலÈதĉÊ வĈதĉைய மாÏறĊ அைமÈதவÎகÑ எÐலாÌ ெபöÌ

ÙறĊÁேகாைளÁ ெகாÇâöÉத மனிதÎகேள. சாைலைய அைமÁÙÌ

ேராமானியைனË ேபால, நÊÙ வைரயைற ெசÍயËபÆட பாைதயĈÐ

ெதாடÎÉèபயணிÈதாÎகÑ, சĊÈதĉரவைதேயாஅÐலèஇறËேபாஅவÎகைள

வழி மறĊÁÙÌ ேபாèÌ அÉதË பாைதயĈúöÉè வĈலக மøÈதாÎகÑ.

இனÈதĉÊ ெபöÌ தைலவÎகÑ எÐலாÌ, மனதளவĈலான சாைலைய

அைமÈதவÎகேள. அவÎகÑ அâ ேமÐ அâ ைவÈèÃ ெசèÁகĉய அறĊă

மÏøÌ ஆÊமீகË பாைதயĈÐ மனித இனÌ பĈÊ ெதாடÎகĉறè.

ÙறĊÁேகாளிÊ ஆÏறÐ அளËெபரியè. அè எÉத அளă ெபöைம

மிÁகè எÊø ஒöவÊ ெதரிÉè ெகாÑள ேவÇäÌ எÊறாÐ, ேதசÂகளிÊ

ெசயÐபாäகைள வâவைமÈத, உலகĉÊ வĈதĉைய நĉÎமாணிÈதவÎகளè

வாÒவĈÊ தாÁகÈைத அவÊ ஆÍă ெசÍய ேவÇäÌ. உலக வாÒவĈÊ

சாதைன அÐலè தனிËபÆட வாÒவĈÊ சாதைனகைள நாÌ ஒö

அெலÁசாÊடரிேலா, ஒö சீசரிேலா அÐலè ஒö ெநËேபாúயனிேலா

காணலாÌ, அவÎகளè ÙறĊÁேகாளிÊ ஆÏறைல உணரலாÌ. தÊைன

மøÈè ÞவÎகமான பாைதÁÙ இÆäÃ ெசÐüÌ ÙறĊÁேகாளிÊ வúைமைய

ஒö கÊðஷĉயசĊüÌ, ïÈதரிüÌ, கĉறĊÖèவĈüÌ காணலாÌ.

ÙறĊÁேகாÑஎÊபèஎËேபாèÌஅறĊவாÏறüடÊஇையÉèபயணிÁÙÌ.

அறĊவாÏறúÊ பâநĉைலகþÁÙ ஏÏப ÙறĊÁேகாளிÊ அளăÌ சĊறĊயèÌ

ெபரியèமாக இöÁÙÌ. ேபராÏறÐ மிÁக மனÌ எËேபாèÌ ேபராÏறÐ

மிÁகÙறĊÁேகாைளÁெகாÇâöÁÙÌ. பலĂனமானஅறĊவாÏறÐெகாÇட

மனÌ எÉத ÙறĊÁேகாைளôÌ ெகாÇâöÁகாè. அைலபாôÌ மனÌ ஒö

ñதĉÎÃசĊயÏற ÙறĊÁேகாளிÊ அளைவ ெவளிËபäÈèÌ.

ஒö உøதĉயான ÙறĊÁேகாைள எதĉÎÁÙÌ சÁதĉ எதÏÙ உÑளè? அைத

எதĉÎÁகேவா அÐலè கவĈÒÁகேவா எதனாÐ ñâôÌ? சடË ெபாöÆகÑ,

உயĈராÏறüÁÙ மÇâயĈäÌ. ßÒநĉைலகÑ, ஆÏறÐ மிÁக ÙறĊÁேகாளிÊ

ñÊ அâ பணிôÌ. அநீதĉயான ÙறĊÁேகாைளÁ ெகாÇâöÁÙÌ
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மனிதÊ, அÉதÁ ÙறĊÁேகாைள அைடவதÊ காரணமாக அவÊ அழிைவ

நĉÃசயÌ ேதâÁெகாÑகĉறாÊ. நீதĉயான, நÊைமயான ÙறĊÁேகாைளÁ

ெகாÇâöËபவÊ ேதாÐவĈôற ñâயாè. ஆனாÐ, இலÁைக அைடய

ேவÇäÌ எÊìÌ ÙறĊÁேகாÑ மீè ெகாÇட உøதĉைய, கனÊø

ெகாÇâöÁÙÌ ெநöËைப அைணயாமÐ ïèËபĈÈèÁ ெகாÇâöÁக

ேவÇäÌ எÊபè இÊறĊயைமயாதè.

தாÊ தவறாக ïரிÉèÁ ெகாÑளËபÆடதÏகாக வöÈதËபäÌ

பலĂனமான மனÌ ெகாÇட மனிதÊ ெபரிதாக சாதĉÁக மாÆடாÊ.

மÏறவÎகளிÊ எதĉÎபாÎËைப நĉைறă ெசÍè அவÎகளè அÂகீகாரÈைதË

ெபøÌ ேநாÁகÈேதாä தனè ÙறĊÁேகாளிÐ இöÉè வĈலÙÌ ெவÏø

ஆரவாரÌ ெகாÇட மனிதÊ உயÎÉத சாதைனைய எÆட மாÆடாÊ. தனè

ÙறĊÁேகாளிÐ சமரசÌ ெசÍè ெகாÑþÌ இரÆைட மனè உைடயவÊ

ேதாÐவĈ அைடவாÊ.

ÙறĊÁேகாைள உøதĉயாக பÏறĊ அதĉúöÉè பĈÊவாÂகாதவÊ,

தÊ மீè தவறான ïரிதÐகÑ அÐலè ெபாÍயான ÙÏறÃசாÆäÁகÑ

ÞமÈதËபÆâöÉதாüÌ, அÐலè ĂÇ ïகÒÃசĊகþÌ வாÁÙøதĉகþÌ

அவÊ மீè அÑளி ĂசËபÆடாüÌ, தனè ÙறĊÁேகாளிúöÉè சÏøÌ

வĈலகாதவேன சாதைனயாளÊ, ெவÏறĊயாளÊ, ேபராÏறÐ மிÁகவÊ.

உøதĉயான ÙறĊÁேகாÑ ெகாÇடவìÁÙ-, ஒÓெவாö தைடகÐüÌ,

அவனè மன உøதĉைய வளÎÈè பâÁகÐலாக மாøÌ. பĈரÃசĊைனகÑ,

ñயÏசĊையË ïèËபĈÈèÁ ெகாÇä உÈேவகÈேதாä ெசயúÐ இறÂக

அவைனÈ éÇâ வĈäÌ.

ேதாÐவĈகÑ, ெவÏறĊ எÊற ஏணியĈÊ பâÁகÆäகளாÙÌ, காரணÌ,

அவìÁகான இøதĉ ெவÏறĊயĈÊ மீè அவÊ ñĀ நÌபĈÁைக

ெகாÇâöÁகĉறாÊ.

ேபராÏறÐ மிÁக ÙறĊÁேகாளிÊ ñÊ, இøதĉயாக அைனÈèÌ

அைமதĉயாக, எதĉÎËபĈÊறĊ அâ பணிôÌ.

ஒö கÌபÈதĉúöÉè மÏெறாö கÌபÈதĉÏÙ
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பÑளÂகþÁÙÑ உÑள கöைமேயாä

இரவĈÊ காரிöÑ எÊைன ßÒÉதĉöÁகĉறè.

ைகபÏற ñâயாத எனè ஆÊமாவĈÏகாக

கடăளÎகÑ இöÉதாÐ நÊறĊ ெசாÐகĉேறÊ.

ßÒநĉைலயĈÊ இøÁகமான பĈâயĈÐ நாÊ சĊÁகĉ வĈĀÉேதÊ.

நாÊ அரÏறேவா அĀகேவா இÐைல

காயÂகளாÐ எனè தைலயĈÐ இரÈதÌ வâÉதாüÌ

நாÊ தைலவணÂகவĈÐைல.

வாயĈÐ கதă எÓவளă Ùøகĉயதாக இöÉதாüÌ சரி

பÆâயúடËபÆäÑள தÇடைனகÑ எÓவளă கäைமயாக
இöÉதாüÌ சரி

நாேன எனè வĈதĉயĈÊ தைலவÊ,

நாேன எனè ஆÊமாவĈÊ வழிÁகாÆâ.

www.Kaniyam.com 87 FreeTamilEbooks.com



தமிழிÐ ; ேச. அöணாசலÌ வĈதĉைய நĉÎணயĈÁÙÌ ஆÏறÐ

11. சாÖÁபதÉகான இல¹ைக அைடவÖÅ

உ¾டாþÂ மÐÇ»Ò

ஒö ெசயைல ெவÏறĊகரமாக ெசÍè ñâÁÙÌ ேபாè எËேபாèேம

மகĉÒÃசĊ èைணயாக உடÊ வöÌ. ஏÏøÁ ெகாÇட ஒö ெசயÐ தĉÆடÌ

நĉைறேவÏறËபäÌ ேபாè அÐலè ேவைலயĈÊ ஒö பÙதĉ ñâôÌ ேபாè,

அè எËேபாèேம ஒö நĉÌமதĉையôÌ மனநĉைறைவôÌ தöÌ. “ஒö மனிதÊ

தÊ கடைமைய நĉைறேவÏøÌ ேபாè, அவÊ இதயÈதĉÐ பாரமிÊறĊ

மகĉÒÃசĊயாக இöÁகĉறாÊ” எÊகĉறாÎ, எமÎசÊ. ெசÍè ñâÁகËபÆட

அÉதË பணி எÓவளă தாÊ ñÁகĉயமÏறதாக ேதாÊறĊனாüÌ, அைத

ஈäபாÆேடாä கவனÌ ெசüÈதĉ ஆÊமாவĈÊ ñĀ ஆÏறேலாä ெசÍவதÊ

வĈைளவாக ேபöவைகôÌ மன நĉÌமதĉôÌ ஏÏபäÌ.

பரிதாபÈèÁÙரிய மனிதÎகþÑ மிகË பரிதாபÈèÁÙ உரியவÊ,

அவìÁÙரிய கடைமைய நĉைறேவÏறாமÐ ïறÁகணிËபவேன ஆவாÊ.

கâனமான பணிகைளôÌ இÊறĊயைமயாத ெசயÐபாäகைளôÌ

தவĈÎÁக எÇணி மகĉÒÃசĊையôÌ ஓÍைவôÌ ேதäபவனè மனÌ

எËேபாèÌ ஒö வĈத ÙழËபÈேதாäÌ கலÁகமாகăÌ இöÁÙÌ. அவனè

உÑþணÎவாÐ அவேன ெவÆகËபÆä அவÊ மனÌ பாரமாக இöÁÙÌ,

அவÊ தÊமானÈைதôÌ ÞயமரியாைதையôÌ பறĊெகாäÈè வĈÆடாÊ.

“எவÊ ஒöவÊ தனÁÙ வழÂகËபÆட ஆÏறÐகþÁÙ ஏÏப

ெசயÐபடாமÐ இöÁகĉறாேனா அவÊ (ெசயÐ படவĈöÌபாத) தÊ

வĈöËபÈèÁÙ ஏÏப அவÊ தாÊ ேவÇäÌ ேதைவகளினாேலேய அழிÉè

ேபாகĉறாÊ” எÊகĉறாÎ காÎைலÐ. எவÊ தÊ கடைமையÃ ெசÍயாமÐ

தவĈÎÁகĉறாேனா, ெசÍôÌ ேவைலயĈÐ தனè ñĀÃ ெசயÐதĉறேனாä

ஈäபட ஆÎவÌ இÐலாமÐ இöÁகĉÊறாேனா, உÇைமயĈÐ அழிÉè தாÊ

ேபாகĉறாÊ. ñதúÐ, Ùண இயÐபĈÐ அழிகĉறாÊ. பĈÊï இøதĉயாக,

உடலளவĈüÌßழúüÌஅழிகĉறாÊ. வாÒவĈÊஅÎÈதñÌெசயÐபäதúÊ
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அÎÈதñÌ ஒÊø தாÊ. ஒöவÊ ெசயÐபäÌ ñயÏசĊயĈúöÉè தËப

நĉைனÁÙÌ கணேம, உடலளவĈேலா அÐலè மனதளவĈேலா தÊ சÁதĉைய

இழÁகÈ ெதாடÂÙகĉறாÊ.

இதÏÙ மாறாக, தÊனிடñÑள அைனÈè ஆÏறைலôÌ

ஈäபäÈதĉÃ ெசயÐபäபவÊ, ேமüÌ ஆÏறÐ நĉைறÉதவÊ ஆகĉறாÊ,

பĈரÃசĊைனகளிúöÉè மீÇä எĀகĉறாÊ, இைடயĈÐ தைடËபÆட

ெசயÐபாäகைள, உடÐ அÐலè மன ரீதĉயாக ெபöமளă ñயÏசĊகைள

ஈäபäÈதĉ நĉைறă ெசÍகĉறாÊ.

பÑளி பாடÌ ஒÊைற மிக நீÇட காலÌ பாäËபÆä இøதĉயாகÁ

கÏøÁ ெகாÇட பĈÊ ஒö ÙழÉைத எÓவளă மகĉÒÃசĊயாக இöÁகĉறè.

ஓÆடËபÉதய ĂரÊ, பல மாதÂகேளா அÐலè ஆÇäகேளா கâனமான

பயĈÏசĊகைள ñைறயாக ெசÍè தÊ உடÐ நலÈைதôÌ வúைமையôÌ

ெபÏø வĈளÂÙகĉறாÊ. ேபாÆâயĈÐ ெவÏறĊ ெபÏø பரிÞடÊ Ăä

தĉöÌïÌ ேபாè நÇபÎகளிÊ பாராÆä மைழயĈÐ நைனகĉறாÊ. பல

ஆÇäகÑ பாäபÆடதÊ வĈைளவாக, கÏற ëÐகளிÊ அறĊă அறĊஞனிÊ

மனதĉÐ தèÌபĈ வழிÉè அவìÁÙ கÏறதனாலான பயைன அவìÁÙË

பரிசளிÁகĉÊறè.

பĈரÃசĊைனகைளôÌ ெநöÁகâகைளôÌ ெதாடÎÉè சÉதĉÁÙÌ வணிக

வĈயாபாரி, அதÏகான ஊதĉயமாக அவனè வணிகÌ ெவÏறĊெபøÌ ேபாè

மகĉÒகĉறாÊ. கÆடாÊ தைரயான மÇைணôÌ பாäபÆäË பÇபäÈèÌ

ேதாÆடÁகாரÊ, அவனè உைழËபĈÊ பலனான நÏகனிகைள இøதĉயாக

அமÎÉè உÇகĉறாÊ.

உலகĉயÐ வாÒைவÃ சாÎÉத வĈடயÂகÑ எÊறாüÌ Úட, ெவÏறĊகரமாக

நĉைறேவÏறËபäÌ ஒÓெவாö ெசயúÏÙÌ அதÏேக உரிய அளவĈலான

மகĉÒÃசĊ ஊதĉயமாக வழÂகËபäகĉறè. அèேவ ஆÊமீக வாÒă சாÎÉத

வĈடயÂகÑ எÊறாÐ, ÙறĊÁேகாைள எÆäÌ ேபாè ஏÏபäÌ மகĉÒÃசĊ எÊபè

ஆழமான உÑள உணÎவாக இöÁÙÌ. Ùண இயÐபĈÐ உÑள Ùைறபாä

ஒÊைற நீÁÙÌ ñயÏசĊ, எÇணிÐ அடÂகாத தடைவ ேதாÐவĈயĈÐ

ñâவைடÉத பĈÊ, இøதĉயாக, அைதÁ ெகாÇâöÉதவைனôÌ உலைகôÌ
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இனிôÌ èÊïøÈத ñâயாத வைகயĈÐ, உÑளÈைத வĈÆä அகÏறĊ

எறĊயËபäÌ ேபாè ஏÏபäÌ இதய மகĉÒÃசĊ உÇைமயĈÐ வĈவரிÁக

ñâயாதè ஆÙÌ.

அறெநறĊகைளÃ ெசயÐபäÈத வĈைழபவÊ-உயÎ Ùண இயÐைப

வளÎÈெதäÁÙÌ ïனிதË பணியĈÐ ஈäËபÆâöËபவÊ, தÊ அகÌபாவÈைத

ெவÏறĊ ெகாÑþÌ ஒÓெவாö பâநĉைலயĈüÌ, தÊைன வĈÆä இனி

நீÂகாத ஒö மகĉÒÃசĊைய, அவனè ஆÊமீக இயÐபĈÊ ஒö பÙதĉயாகĉவĈÆட

மகĉÒÃசĊயĈÊ Þைவைய உணÎவாÊ.

ñĀ வாÒăேம ேபாராÆட மயமானè தாÊ. உÑளÈதளவĈüÌ சரி,

ïறÃßழÐகளிüÌ சரி, மனிதÊ தனÁÙ எதĉரான ßÒநĉைலையÃ சÉதĉÈèË

ேபாராâ ெவÐல ேவÇâய ேதைவ இöÁகĉறè. அவனè இöËï எÊபேத,

அவனè ெதாடÎÃசĊயான ñயÏசĊகளாüÌ சாதைனகளாüÌ உöவானேத.

அறெநறĊ மÏøÌ உÇைம ஆகĉயவÏøÁÙ எதĉராக அவனè உÑளÈதĉÐ

உைறôÌ எதĉரிகைளேயா அÐலè அவìÁÙ எதĉரான ïறÃßழைலேயா

ஒöவÊ சÉதĉÈேத ஆக ேவÇäÌ. அவÊ எÉத அளவĈÏÙÈ தÊ ñĀÈ

தĉறைனôÌ ஈäபäÈதĉ ெவÐகĉறாÊ எÊபைதË ெபாøÈேத அவÊ மனித

ÙலÈதĉÊ ஒö பயÊபாä மிÁக அÂகமாக தÊைன உöமாÏறĊÁ ெகாÑவè

அைமகĉறè.

மனிதÊ தÊைன ெதாடÎÉè உயÎநĉைலËபäÈதĉÁ ெகாÇâöÁக

ேவÇäÌ எÊø அவனிடÌ எதĉÎபாÎÁகËபäகĉறè. ேமüÌ தÊைன

ெசÌைமËபäÈதĉÁ ெகாÑள ேவÇäÌ எÊø எதĉÎபாÎÁகËபäகĉறè.

இÊìÌ உயÎ சாதைனகைள அைடய ேவÇäÌ எÊø

எதĉÎபாÎÁகËபäகĉறè. அவÊ எÉத அளăÁÙ இÉத எதĉÎபாÎËïகைள

ஈேடÏøகĉேறாேனா அÉத அளவĈÏÙ அவைன நாâÃெசÊø உதவ மகĉÒÃசĊ

ேதவைத காÈதĉöÁகĉறாÑ.

காரணÌ, எவÊ, கÏபதĉÐ ஆÎவÌ ெகாÇâöÁகĉறாேனா,

அறĊÉèÁ ெகாÑளÈ ேதடúÐ ஈäபäகĉறாேனா, சாதĉÁக ñயÏசĊகைள

ேமÏெகாÑகĉறாேனா, அவÊ பĈரபÅசÈதĉÊ இதயÈதĉÐ எÊøÌ ஒúÁÙÌ

மகĉÒÃசĊயĈÊ பாடைல ேகÆகĉறாÊ.
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ñதúÐ சĊறĊயவÏேறாä, அäÈè ெபரியவÏேறாä, பĈÊï அைதÁ

காÆâüÌ ெபரியவÏேறாä எÊø மனிதÊ ெதாடÎÉè பாäபட ேவÇäÌ.

எè வைர எÊறாÐ, அவÊ தÊைன தயாÎËபäÈதĉÁ ெகாÇä

ேபöÇைமைய அைடவதÏகான ெபö ñயÏசĊயĈÐ ஈäபÆä அதĉÐ ெவÏறĊ

ெபÏø எÊøÌ நĉைலயான மகĉÒÃசĊைய உணöÌ வைர.

வாÒவĈÏÙÈ தர ேவÇâய வĈைல, ñயÏசĊ. ñயÏசĊயĈÊ வĈைளă-,

சாதைன. சாதĉÈதÏகான பரிÞ, மகĉÒÃசĊ. தனè உÑளÈதĉÊ ÞயநலÈதĉÏÙ

எதĉராக ேபாராäபவÊ ேபரöÑ ெபÏறவÊ. அைதÃ சாதĉÁÙÌ ேபாè

உÇடாÙÌ மகĉÒÃசĊயĈÊ ñĀைமயான Þைவைய அவÊ பöகĉ உணÎவாÊ.
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FREETAMILEBOOKS.COM

மிÊïÈதகÂகைளË பâÁக உதăÌ கöவĈகÑ:

மிÊïÈதகÂகைளË பâËபதÏெகÊேற ைகயĈேலேய ைவÈèÁ

ெகாÑளÁÚâய பல கöவĈகÑ தÏேபாè சÉைதயĈÐ வÉèவĈÆடன. Kin-

dle, Nook, Android Tablets ேபாÊறைவ இவÏறĊÐ ெபöÌபÂÙ வகĉÁகĉÊறன.

இÈதைகய கöவĈகளிÊ மதĉËï தÏேபாè 4000 ñதÐ 6000 ÷பாÍ வைர

ÙைறÉèÑளன. எனேவ ெபöÌபாÊைமயான மÁகÑ தÏேபாè இதைன

வாÂகĉ வöகĉÊறனÎ.

ஆÂகĉலÈதĉüÑள மிÊïÈதகÂகÑ:

ஆÂகĉலÈதĉÐ லÆசÁகணÁகான மிÊïÈதகÂகÑ தÏேபாè கĉைடÁகË

ெபøகĉÊறன. அைவ PDF, EPUB, MOBI, AZW3. ேபாÊற வâவÂகளிÐ

இöËபதாÐ, அவÏைற ேமÏÚறĊய கöவĈகைளÁ ெகாÇä நாÌ

பâÈèவĈடலாÌ.

தமிழிüÑள மிÊïÈதகÂகÑ:

தமிழிÐ சமீபÈதĉய ïÈதகÂகெளÐலாÌ நமÁÙ மிÊïÈதகÂகளாக

கĉைடÁகËெபøவதĉÐைல. ProjectMadurai.com எìÌ ÙĀ தமிழிÐ

மிÊïÈதகÂகைள ெவளியĈäவதÏகான ஒÎ உÊனத ேசைவயĈÐ

ஈäபÆäÑளè. இÉதÁ ÙĀ இèவைர வழÂகĉôÑள தமிÒ மிÊïÈதகÂகÑ

அைனÈèÌ PublicDomain-ல் உÑளன. ஆனாÐ இைவ மிகăÌ பைழய

ïÈதகÂகÑ.

சமீபÈதĉய ïÈதகÂகÑ ஏèÌ இÂÙ கĉைடÁகËெபøவதĉÐைல.

சமீபÈதĉய ïÈதகÂகைள தமிழிÐ ெபøவè எËபâ?

அேமசாÊ கĉÇâÐ கöவĈயĈÐ தமிÒ ஆதரă தÉத பĈறÙ, தமிÒ

மிÊíÐகÑ அÂேக வĈÏபைனÁÙÁ கĉைடÁகĉÊறன. ஆனாÐ அவÏைற

நாÌ பதĉவĈறÁக இயலாè. ேவø யாöÁÙÌ பகĉர இயலாè.
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சமீபகாலமாக பÐேவø எĀÈதாளÎகþÌ, பதĉவÎகþÌ, சமீபÈதĉய

நĉகÒăகைளË பÏறĊய வĈவரÂகைளÈ தமிழிÐ எĀதÈ ெதாடÂகĉôÑளனÎ.

அைவ இலÁகĉயÌ, வĈைளயாÆä, கலாÃசாரÌ, உணă, சĊனிமா, அரசĊயÐ,

ïைகËபடÁகைல, வணிகÌமÏøÌதகவÐெதாழிÐêÆபÌேபாÊறபÐேவø

தைலËïகளிÊ கீÒ அைமகĉÊறன.

நாÌ அவÏைறெயÐலாÌ ஒÊறாகÃ ேசÎÈè தமிÒ மிÊïÈதகÂகைள

உöவாÁக உÑேளாÌ.

அÓவாø உöவாÁகËபÆட மிÊïÈதகÂகÑ Creative Commons எìÌ

உரிமÈதĉÊ கீÒ ெவளியĈடËபäÌ. இÓவாø ெவளியĈäவதÊ òலÌ அÉதË

ïÈதகÈைத எĀதĉய òல ஆசĊரியöÁகான உரிைமகÑ சÆடரீதĉயாகË

பாèகாÁகËபäகĉÊறன. அேத ேநரÈதĉÐ அÉத மிÊïÈதகÂகைள யாÎ

ேவÇäமானாüÌ, யாöÁÙ ேவÇäமானாüÌ, இலவசமாக வழÂகலாÌ.

எனேவ தமிÒ பâÁÙÌ வாசகÎகÑ ஆயĈரÁகணÁகĉÐ சமீபÈதĉய தமிÒ

மிÊïÈதகÂகைள இலவசமாகேவ ெபÏøÁ ெகாÑள ñâôÌ.

தமிழிúöÁÙÌ எÉத வைலËபதĉவĈúöÉè ேவÇäமானாüÌ

பதĉăகைள எäÁகலாமா?

Úடாè.

ஒÓெவாö வைலËபதĉăÌ அதÏெகÊேற ஒöசĊல அìமதĉகைளË

ெபÏறĊöÁÙÌ. ஒö வைலËபதĉவĈÊ ஆசĊரியÎ அவரè பதĉËïகைள “யாÎ

ேவÇäமானாüÌ பயÊபäÈதலாÌ” எÊø ÙறĊËபĈÆâöÉதாÐ மÆäேம

அதைன நாÌ பயÊபäÈத ñâôÌ.

அதாவè “Creative Commons” எìÌ உரிமÈதĉÊ கீÒ வöÌ பதĉËïகைள

மÆäேம நாÌ பயÊபäÈத ñâôÌ.

அËபâ இÐலாமÐ “All Rights Reserved” எìÌ உரிமÈதĉÊ கீÒ இöÁÙÌ

பதĉËïகைள நÌமாÐ பயÊபäÈத ñâயாè.

ேவÇäமானாÐ “All Rights Reserved” எÊø வĈளÂÙÌ

வைலËபதĉăகைளÁ ெகாÇâöÁÙÌ ஆசĊரியöÁÙ அவரè பதĉËïகைள
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“Creative Commons” உரிமÈதĉÊ கீÒ ெவளியĈடÁேகாரி நாÌ நமè

ேவÇäேகாைளÈ ெதரிவĈÁகலாÌ. ேமüÌ அவரè பைடËïகÑ அைனÈèÌ

அவöைடய ெபயரிÊ கீேழ தாÊ ெவளியĈடËபäÌ எìÌ உøதĉையôÌ நாÌ

அளிÁக ேவÇäÌ.

ெபாèவாக ïèËïè பதĉăகைள உöவாÁÙேவாöÁÙ அவÎகளè

பதĉăகÑ நĉைறய வாசகÎகைளÃ ெசÊறைடய ேவÇäÌ எÊற

எÇணÌ இöÁÙÌ. நாÌ அவÎகளè பைடËïகைள எäÈè இலவச

மிÊïÈதகÂகளாக வழÂÙவதÏÙ நமÁÙ

அவÎகÑ அìமதĉயளிÈதாÐ, உÇைமயாகேவ அவÎகளè பைடËïகÑ

ெபöÌபாÊைமயான மÁகைளÃ ெசÊறைடôÌ. வாசகÎகþÁÙÌ நĉைறய

ïÈதகÂகÑ பâËபதÏÙÁ கĉைடÁÙÌ

வாசகÎகÑ ஆசĊரியÎகளிÊ வைலËபதĉă ñகவரிகளிÐ Úட

அவÎகþைடய பைடËïகைள ேதâÁ கÇäபĈâÈè பâÁகலாÌ.

ஆனாÐ நாÂகÑ வாசகÎகளிÊ சĊரமÈைதÁ ÙைறÁÙÌ வÇணÌ

ஆசĊரியÎகளிÊ சĊதறĊய வைலËபதĉăகைள ஒÊறாக இைணÈè ஒö

ñĀ மிÊïÈதகÂகளாக உöவாÁÙÌ ேவைலையÃ ெசÍகĉேறாÌ. ேமüÌ

அÓவாø உöவாÁகËபÆட ïÈதகÂகைள “மிÊïÈதகÂகைளË பâÁக

உதăÌ கöவĈகÑ”-ÁÙ ஏÏற வÇணÌ வâவைமÁÙÌ ேவைலையôÌ

ெசÍகĉேறாÌ.

FREETAMILEBOOKS.COM

இÉத வைலÈதளÈதĉÐதாÊ பĈÊவöÌ வâவைமËபĈÐ மிÊïÈதகÂகÑ

காணËபäÌ.

PDF for desktop, PDF for 6” devices, EPUB, AZW3, ODT

இÉத வைலதளÈதĉúöÉè யாÎ ேவÇäமானாüÌ மிÊïÈதகÂகைள

இலவசமாகË பதĉவĈறÁகÌ(download) ெசÍè ெகாÑளலாÌ.

அÓவாø பதĉவĈறÁகÌ(download) ெசÍயËபÆட ïÈதகÂகைள யாöÁÙ

ேவÇäமானாüÌ இலவசமாக வழÂகலாÌ.
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இதĉÐ நீÂகÑ பÂகளிÁக வĈöÌïகĉறீÎகளா?

நீÂகÑ ெசÍயேவÇâயெதÐலாÌ தமிழிÐ எĀதËபÆâöÁÙÌ

வைலËபதĉăகளிúöÉè பதĉăகைள

எäÈè, அவÏைற LibreOffice/MS Office ேபாÊற wordprocessor-ல் ேபாÆä ஓÎ

எளிய மிÊïÈதகமாக மாÏறĊ எÂகþÁÙ அìËபăÌ.

அÓவளăதாÊ!

ேமüÌ சĊல பÂகளிËïகÑ பĈÊவöமாø:

1. ஒöசĊல பதĉவÎகÑ/எĀÈதாளÎகþÁÙ அவÎகளè பைடËïகைள

“Creative Commons” உரிமÈதĉÊகீÒ ெவளியĈடÁேகாரி மிÊனÅசÐ

அìËïதÐ

2. தÊனாÎவலÎகளாÐ அìËபËபÆட மிÊïÈதகÂகளிÊ

உரிைமகைளôÌ தரÈைதôÌ பரிேசாதĉÈதÐ

3. ேசாதைனகÑ ñâÉè அìமதĉ வழÂகËபÆட தரமான

மிÊïÈதகÂகைள நமè வைலதளÈதĉÐ பதĉேவÏறÌ ெசÍதÐ

வĈöËபñÑளவÎகÑ freetamilebooksteam@gmail.com எìÌ ñகவரிÁÙ

மிÊனÅசÐ அìËபăÌ.

இÉதÈ தĉÆடÈதĉÊ òலÌ பணÌ சÌபாதĉËபவÎகÑ யாÎ?

யாöமிÐைல.

இÉத வைலÈதளÌ ñĀÁக ñĀÁக தÊனாÎவலÎகளாÐ

ெசயÐபäகĉÊற ஒö வைலÈதளÌ ஆÙÌ. இதÊ ஒேர ேநாÁகÌ

எÊனெவனிÐ தமிழிÐ நĉைறய மிÊïÈதகÂகைள உöவாÁÙவèÌ,

அவÏைற இலவசமாக பயனÎகþÁÙ வழÂÙவèேம ஆÙÌ.

ேமüÌ இÓவாø உöவாÁகËபÆட மிÊïÈதகÂகÑ, ebook reader

ஏÏøÁெகாÑþÌ வâவைமËபĈÐ அைமôÌ.

இÈதĉÆடÈதாÐ பதĉËïகைள எĀதĉÁெகாäÁÙÌ ஆசĊரியÎ/பதĉவöÁÙ

எÊன லாபÌ?
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ஆசĊரியÎ/பதĉவÎகÑ இÈதĉÆடÈதĉÊ òலÌ எÉதவĈதமான ெதாைகôÌ

ெபறËேபாவதĉÐைல. ஏெனனிÐ, அவÎகÑ ïதĉதாக இதÏெகÊø எÉதஒö

பதĉைவôÌ எĀதĉÈதரËேபாவதĉÐைல.

ஏÏகனேவஅவÎகÑஎĀதĉெவளியĈÆâöÁÙÌபதĉăகைளஎäÈèÈதாÊ

நாÌ மிÊïÈதகமாக ெவளியĈடËேபாகĉேறாÌ.

அதாவè அவரவÎகளிÊ வைலதளÈதĉÐ இÉதË பதĉăகÑ அைனÈèÌ

இலவசமாகேவ கĉைடÁகËெபÏறாüÌ, அவÏைறெயÐலாÌ ஒÊறாகÈ

ெதாÙÈè ebook reader ேபாÊற கöவĈகளிÐ பâÁÙÌ வĈதÈதĉÐ மாÏறĊÈ

தöÌ ேவைலைய இÉதÈ தĉÆடÌ ெசÍகĉறè.

தÏேபாè மÁகÑ ெபரிய அளவĈÐ tablets மÏøÌ ebook readers ேபாÊற

கöவĈகைள நாâÃ ெசÐவதாÐ அவÎகைள ெநöÂÙவதÏÙ இè ஒö நÐல

வாÍËபாக அைமôÌ.

நகÐ எäËபைத அìமதĉÁÙÌ வைலதளÂகÑ ஏேதìÌ தமிழிÐ

உÑளதா?

உÑளè.

பĈÊவöÌ தமிழிÐ உÑள வைலதளÂகÑ நகÐ எäËபதĉைன

அìமதĉÁகĉÊறன.

1. http://www.vinavu.com

2. http://www.badriseshadri.in

3. http://maattru.com

4. http://kaniyam.com

5. http://blog.ravidreams.net

எÓவாøஒÎஎĀÈதாளரிடÌCREATI7ECOMMONSஉரிமÈதĉÊகீÒஅவரè

பைடËïகைள ெவளியĈäமாø Úøவè?

இதÏÙ பĈÊவöமாø ஒö மிÊனÅசைல அìËப ேவÇäÌ.
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<èவÁகÌ>

உÂகளè வைலÈதளÌ அöைம [வைலதளÈதĉÊ ெபயÎ].

தÏேபாè பâËபதÏÙ உபேயாகËபäÌ கöவĈகளாக Mobiles மÏøÌ

பÐேவø ைகயĈöËïÁ கöவĈகளிÊ எÇணிÁைக அதĉகரிÈè வÉèÑளè.

இÉநĉைலயĈÐ நாÂகÑ http://www.FreeTamilEbooks.com எìÌ

வைலதளÈதĉÐ, பÐேவø தமிÒ மிÊïÈதகÂகைள ெவÓேவø èைறகளிÊ

கீÒ ேசகரிËபதÏகான ஒö ïதĉய தĉÆடÈதĉÐ ஈäபÆäÑேளாÌ.

இÂÙ ேசகரிÁகËபäÌ மிÊïÈதகÂகÑ பÐேவø கணிணிÁ

கöவĈகளான Desktop,ebook readers like kindl, nook, mobiles, tablets with android,

iOS ேபாÊறவÏறĊÐ பâÁÙÌ வÇணÌ அைமôÌ. அதாவè இÈதைகய

கöவĈகÑ support ெசÍôÌ odt, pdf, ebub, azw ேபாÊற வâவைமËபĈÐ

ïÈதகÂகÑ அைமôÌ.

இதÏகாக நாÂகÑ உÂகளè வைலதளÈதĉúöÉè பதĉăகைள ெபற

வĈöÌïகĉேறாÌ. இதÊ òலÌ உÂகளè பதĉăகÑ உலகளவĈÐ இöÁÙÌ

வாசகÎகளிÊ கöவĈகைள ேநரâயாகÃ ெசÊறைடôÌ.

எனேவஉÂகளèவைலதளÈதĉúöÉèபதĉăகைள பĈரதĉெயäËபதÏÙÌ

அவÏைற மிÊïÈதகÂகளாக மாÏøவதÏÙÌ உÂகளè அìமதĉைய

ேவÇäகĉேறாÌ.

இÓவாø உöவாÁகËபÆட மிÊïÈதகÂகளிÐ கÇâËபாக ஆசĊரியராக

உÂகளிÊ ெபயöÌ மÏøÌ உÂகளè வைலதள ñகவரிôÌ இடÌெபøÌ.

ேமüÌ இைவ “Creative Commons” உரிமÈதĉÊ கீÒ மÆäÌதாÊ

ெவளியĈடËபäÌ எìÌ உøதĉையôÌ அளிÁகĉேறாÌ.

http://creativecommons.org/licenses/

நீÂகÑ எÂகைள பĈÊவöÌ ñகவரிகளிÐ ெதாடÎï ெகாÑளலாÌ.

e-mail : FREETAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM

FB : https://www.facebook.com/FreeTamilEbooks
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G plus: https://plus.google.com/communities/108817760492177970948

நÊறĊ.

</ñâă>

ேமÏÚறĊயவாø ஒö மிÊனÅசைல உÂகþÁÙÈ ெதரிÉத அைனÈè

எĀÈதாளÎகþÁÙÌ அìËபĈ அவÎகளிடமிöÉè அìமதĉையË ெபøÂகÑ.

ñâÉதாÐ அவÎகைளôÌ “Creative Commons License”-ஐ அவÎகþைடய

வைலதளÈதĉÐ பயÊபäÈதÃ ெசாÐüÂகÑ.

கைடசĊயாக அவÎகÑ உÂகþÁÙ அìமதĉ அளிÈè அìËபĈயĈöÁÙÌ

மிÊனÅசைலFREETAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM எìÌ ñகவரிÁÙ

அìËபĈ ைவôÂகÑ.

ஓÎ எĀÈதாளÎ உÂகளè உÂகளè ேவÇäேகாைள மøÁÙÌ

பÆசÈதĉÐ எÊன ெசÍவè?

அவÎகைளôÌ அவÎகளè பைடËïகைளôÌ அËபâேய வĈÆäவĈட

ேவÇäÌ.

ஒöசĊலöÁÙ அவÎகþைடய ெசாÉத ñயÏசĊயĈÐ மிÊïÈதகÌ

தயாரிÁÙÌ எÇணÌÚட இöÁÙÌ. ஆகேவ அவÎகைள நாÌ மீÇäÌ

மீÇäÌ ெதாÉதரă ெசÍயÁ Úடாè.

அவÎகைள அËபâேய வĈÆäவĈÆä அäÈதäÈத எĀÈதாளÎகைள

ேநாÁகĉ நமè ñயÏசĊையÈ ெதாடர ேவÇäÌ.

மிÊïÈதகÂகÑ எÓவாø அைமய ேவÇäÌ?

ஒÓெவாöவரè வைலÈதளÈதĉüÌ ÙைறÉதபÆசÌ ëÏøÁகணÁகĉÐ

பதĉăகÑ காணËபäÌ. அைவ வைகËபäÈதËபÆேடா அÐலè

வைகËபäÈதË படாமேலா இöÁÙÌ.
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நாÌ அவÏைறெயÐலாÌ ஒÊறாகÈ தĉரÆâ ஒö

ெபாèவான தைலËபĈÊகீÒ வைகËபäÈதĉ மிÊïÈதகÂகளாகÈ

தயாரிÁகலாÌ. அÓவாø வைகËபäÈதËபäÌ மிÊïÈதகÂகைள பÙதĉ-

I பÙதĉ-II எÊøÌ Úட தனிÈதனிேய பĈரிÈèÁ ெகாäÁகலாÌ.

தவĈÎÁக ேவÇâயைவகÑ யாைவ?

இனÌ, பாúயÐ மÏøÌ வÊñைற ேபாÊறவÏைறÈ éÇäÌ

வைகயான பதĉăகÑ தவĈÎÁகËபட ேவÇäÌ.

எÂகைளÈ ெதாடÎï ெகாÑவè எËபâ?

நீÂகÑ பĈÊவöÌ ñகவரிகளிÐ எÂகைளÈ ெதாடÎï ெகாÑளலாÌ.

� EMAIL : FREETAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM

� Facebook: https://www.facebook.com/FreeTamilEbooks

� Google Plus: https://plus.google.com/communities/108817760492177970948

இÈதĉÆடÈதĉÐ ஈäபÆäÑளவÎகÑ யாÎ?

ÙĀ – http://freetamilebooks.com/meet-the-team/

SUPPORTED B:

கணியÌ அறÁகÆடைள- http://kaniyam.com/foundation
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கÕயÂ அற¹க½டைள

ெதாைல ேநாÁÙ – 7ision

தமிÒ ெமாழி மÏøÌ இனÁÙĀÁகÑ சாÎÉத ெமÍநĉகÎவளÂகÑ,

கöவĈகÑ மÏøÌ அறĊăÈெதாÙதĉகÑ, அைனவöÁÙÌ கÆடÏற

அæÁகÈதĉÐ கĉைடÁÙÌ ßழÐ

பணி இலÁÙ – Mission

அறĊவĈயÐ மÏøÌ சòகË ெபாöளாதார வளÎÃசĊÁÙ ஒËப, தமிÒ

ெமாழியĈÊ பயÊபாä வளÎவைத உøதĉËபäÈèவèÌ, அைனÈè அறĊăÈ

ெதாÙதĉகþÌ, வளÂகþÌ கÆடÏற அæÁகÈதĉÐ அைனவöÁÙÌ

கĉைடÁகÃெசÍதüÌ.

தÏேபாைதய ெசயÐகÑ

� கணியÌ மிÊனிதÒ – http://kaniyam.com/

� கĉரிேயÆâÓ காமÊÞ உரிைமயĈÐ இலவச தமிÒ மிÊíÐகÑ – http://Fr

eeTamilEbooks.com

கÆடÏற ெமÊெபாöÆகÑ
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� உைர ஒú மாÏறĊ – Text to Speech

� எĀÈèணரி – Optical Character Recognition

� வĈÁகĉòலÈèÁகான எĀÈèணரி

� மிÊíÐகÑ கĉÇâÐ கöவĈÁÙ அìËïதÐ – Send2Kindle

� வĈÁகĉËîâயாவĈÏகான சĊø கöவĈகÑ

� மிÊíÐகÑ உöவாÁÙÌ கöவĈ

� உைர ஒú மாÏறĊ – இைணய ெசயú

� சÂக இலÁகĉயÌ – ஆÊâராÍä ெசயú

� FreeTamilEbooks – ஆÊâராÍä ெசயú

� FreeTamilEbooks – ஐஒஎÖ ெசயú

� WikisourceEbooksReportஇந்திய ெமாழிகþÁககான வĈÁகĉòலÌ

மிÊíÐகÑ பதĉவĈறÁகË பÆâயÐ

� FreeTamilEbooks.com – Download counter மிÊíÐகÑ பதĉவĈறÁகË

பÆâயÐ

அäÈத தĉÆடÂகÑ/ெமÊெபாöÆகÑ

� வĈÁகĉ òலÈதĉÐ உÑள மிÊíÐகைள பÙதĉேநர/ñĀ ேநரË

பணியாளÎகÑ òலÌ வĈைரÉè பĈைழ தĉöÈèதÐ

� ñĀ ேநர நĉரலைர பணியமÎÈதĉ பÐேவø கÆடÏற ெமÊெபாöÆகÑ

உöவாÁÙதÐ

� தமிÒ NLP Áகான பயĈÏசĊË பÆடைறகÑ நடÈèதÐ

� கணியÌ வாசகÎ வÆடÌ உöவாÁÙதÐ
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� கÆடÏற ெமÊெபாöÆகÑ, கĉரிேயÆâÓ காமÊÞ உரிைமயĈÐ

வளÂகைள உöவாÁÙபவÎகைளÁ கÇடறĊÉè ஊÁÙவĈÈதÐ

� கணியÌ இதழிÐ அதĉக பÂகளிËபாளÎகைள உöவாÁÙதÐ, பயĈÏசĊ

அளிÈதÐ

� மிÊíலாÁகÈèÁÙ ஒö இைணயதள ெசயú

� எĀÈèணரிÁÙ ஒö இைணயதள ெசயú

� தமிÒ ஒúேயாைடகÑ உöவாÁகĉ ெவளியĈäதÐ

� http://OpenStreetMap.org Ð உÑள இடÌ, ெதö, ஊÎ ெபயÎகைள

தமிழாÁகÌ ெசÍதÐ

� தமிÒநாä ñĀவைதôÌ http://OpenStreetMap.org Ð வைரதÐ

� ÙழÉைதÁ கைதகைள ஒú வâவĈÐ வழÂÙதÐ

� http://Ta.wiktionary.org ஐ ஒĀÂÙபäÈதĉ API ÁÙ ேதாதாக மாÏøதÐ

� http://Ta.wiktionary.org Áகாக ஒúËபதĉă ெசÍôÌ ெசயú உöவாÁÙதÐ

� தமிÒ எĀÈèË பĈைழÈதĉöÈதĉ உöவாÁÙதÐ

� தமிÒ ேவÎÃெசாÐ காæÌ கöவĈ உöவாÁÙதÐ

� எÐலா http://FreeTamilEbooks.com மிÊíÐகைளôÌ Google Play Books,

GoodReads.com Ð ஏÏøதÐ

� தமிÒ தÆடÃÞ கÏக இைணய ெசயú உöவாÁÙதÐ

� தமிÒ எĀதăÌ பâÁகăÌ கÏற இைணய ெசயú உöவாÁÙதÐ (

aamozish.com/Course_preface ேபால)

ேமÏகÇட தĉÆடÂகÑ, ெமÊெபாöÆகைள உöவாÁகĉ ெசயÐபäÈத

உÂகÑஅைனவரிÊஆதரăÌேதைவ. உÂகளாÐஎÓவாேறìÌபÂகளிÁக

இயüÌ எனிÐ உÂகÑ வĈவரÂகைள kaniyamfoundation@gmail.com ÁÙ

மிÊனÅசÐ அìËïÂகÑ.
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ெவளிËபைடÈதÊைம

கணியÌ அறÁகÆடைளயĈÊ ெசயÐகÑ, தĉÆடÂகÑ,

ெமÊெபாöÆகÑ யாăÌ அைனவöÁÙÌ ெபாèவானதாகăÌ,

100% ெவளிËபைடÈதÊைமôடìÌ இöÁÙÌ.இÉத இைணËபĈÐ

ெசயÐகைளôÌ, இÉத இைணËபĈÐ மாத அறĊÁைக, வரă ெசலă

வĈவரÂகþடìÌ காணலாÌ.

கணியÌ அறÁகÆடைளயĈÐ உöவாÁகËபäÌ ெமÊெபாöÆகÑ யாăÌ

கÆடÏற ெமÊெபாöÆகளாக òல நĉரüடÊ, GNU GPL, Apache, BSD, MIT,

MozillaஆகĉயஉரிைமகளிÐஒÊறாகெவளியĈடËபäÌ. உöவாÁகËபäÌபĈற

வளÂகÑ, ïைகËபடÂகÑ, ஒúÁேகாËïகÑ, காெணாளிகÑ, மிÊíÐகÑ,

கÆäைரகÑ யாăÌ யாவöÌ பகĉöÌ, பயÊபäÈèÌ வைகயĈÐ கĉரிேயÆâÓ

காமÊÞ உரிைமயĈÐ இöÁÙÌ.
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நÊெகாைட

உÂகÑ நÊெகாைடகÑ தமிĀÁகான கÆடÏற வளÂகைள உöவாÁÙÌ

ெசயÐகைள சĊறÉத வைகயĈÐ வĈைரÉè ெசÍய ஊÁÙவĈÁÙÌ.

பĈÊவöÌவÂகĉÁகணÁகĉÐஉÂகÑநÊெகாைடகைளஅìËபĈ,உடேன

வĈவரÂகைள kaniyamfoundation@gmail.com ÁÙ மிÊனÅசÐ அìËïÂகÑ.

Kaniyam Foundation

Account Number : 606 1010 100 502 79

Union Bank Of India

West Tambaram, Chennai

IFSC – UBIN0560618

Account Type : Current Account

UPI ெசயúகþÁகான QR Code
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ÙறĊËï: சĊல UPI ெசயúகளிÐ இÉத QR Code ேவைல ெசÍயாமÐ

ேபாகலாÌ. அÃசமயÌ ேமேல உÑள வÂகĉÁ கணÁÙ எÇ, IFSC code ஐ

பயÊபäÈதăÌ.

Note: Sometimes UPI does not work properly, in that case kindly use Account number

and IFSC code for internet banking.
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