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ேதாரண வாயில்!

ேபராசČரியர் டாக்டர் ேசமுமு. முகமதலி

தைலவர், இஸ்லாமியஇலக்கċயக் கழகம்

ேமனாள்தமிழ்த்துைறதைலவர்&முதல்வர்

காயĊெத மில்லதுகல்லூரி, ெசன்ைன

உலகċன் பல்ேவறு தċைசகளில் பரவĊக்

கċடக்கும் அறČவாற்றைல இைணக்கும்

கைலகளுள் முக்கċயமானது ெமாழி ெபயர்ப்புக்

கைல ஆகும். அந்தக் கைல சரிவரக்

ைகயாளப்படவĊல்ைலெயனில் அதுேவ ெகாைல

ஆகċவĊடும். மூலெமாழியĊல் கூறப்பட்ட கருத்ைத

அப்படிேய உயĊர்பĊப்பு ெசய்வதċல் தான்

ெமாழிெபயர்ப்புஒருகைலயாக மிளிர்கċன்றது.

ெமாழிப்ெபயர்ப்பு கைலயĊல் வĊற்பன்னராக
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வĊளங்குபவர் ேச.அருணாச்சலம்.

”பĊறநாட்டு நல்லறČஞர்
சாத்தċரங்கள்

தமிழ் ெமாழியĊல் ெபயர்த்தல்
ேவண்டும்

இறவாத புகழுைடய புதுநூல்கள்

தமிழ் ெமாழியĊல் இயற்றல்
ேவண்டும்”

என்ற பாட்டுக்ெகாரு புலவராம் பாரதċயĊன்

அடிேயாற்றČ நடந்துவருபவர்அவர்ஆவார்.

சுயமுன்ேனற்ற நூல்கைள அளித்ததċல்

குறČப்பĊடத்தக்கவர் இங்கċலாந்து நாட்ைடச் ேசர்ந்த

ேஜம்ஸ் ஆலன் ஆவார். அவரது தத்துவம்

சார்ந்த நூல்களும், தைலைமத்துவ மற்றும்

ஆளுைமப்பண்புகைள வளர்க்கும் ேமம்பாட்டு

நூல்களும் உலகப் புகழ் ெபற்றைவயாகும்.

தனிமனித வாழ்ைவயும், ெபாதுவாழ்ைவயும்

முன்ேனற்ற அவரது எழுத்துக்கள் ெபரும்
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ஊக்கċயாகத் தċகழ்ந்துவருகċன்றன.

28-11-1864இல்பĊறந்து24-01-1912இல்மைறந்த

ேஜம்ஸ் ஆலன் இவ்வுலகċல் 48 ஆண்டுகேள

வாழ்ந்தவர். ஆனால் இவரது முதல் நூல்

ெவளிவந்தது 1901 இல் ஆகும். ஆகேவ அவரது

எழுத்துப் பணி நூல்களாக ெபௗர்ணமித்தது 12

ஆண்டுகேள ஆகும். அவர் எழுதċய நூல்கள் 22

என்றுகூறுவர்.

1901 ஆம் ஆண்டு “From Poverty to Power or

Realization of Prosperity and Peace” எனும் நூைல

ேஜம்ஸ் ஆலன் ெவளியĊட்டார். இந்த நூலின்

ஒரு பகுதċையச் ெசக்கċழுத்த ெசம்மல் வ.உ.சČ

1916 ஆம் ஆண்டு ‘வலிைமக்கு மார்க்கம்’ என்ற

நூலாகவும் இரண்டாம் பகுதċையச் ‘சாந்தċக்கு

மார்க்கம்’ என்ற நூலாக 1934 ஆம் ஆண்டிலும்

ெமாழி ெபயர்த்துள்ளார். ேஜம்ஸ் ஆலன் எழுதċய
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நூல்களில் “As a Man Thinketh” எனும் நூல் மிகவும்

ேபாற்றப்பட்ட நூலாகும். இந்த நூைல ’மனம்

ேபால்வாழ்வு” என்றெபயரிலும் “Out From the Heart”

எனும் நூைல “அகேம புறம்” என்ற ெபயரிலும்

வ.உசČதம்பரனார் ெமாழிெபயர்த்துள்ளைம

குறČப்பĊடத்தக்கதாகும்.

கண்ணதாசன் பதċப்பகம் 2006 இல்

‘தċயானங்கள்’ என்ற ெபயரிலும், 2007 இல்

‘நċைறவளிக்கும் வாழ்வு’ என்ற ெபயரிலும்,

2008 இல் சČ.ஆர்.ரவீந்தċரன் ெமாழிெபயர்ப்பĊல்

‘வாழ்க்ைக ெவளிச்சங்கள்’ என்ற ெபயரிலும்,

2009 இல் கவĊஞர் புவĊயரசு ெமாழிெபயர்ப்பĊல்

‘ஆத்ம தரிசனம்’ என்ற ெபயரிலும் ேஜம்ஸ் ஆலன்

நூல்கைளதமிழில் ெவளியĊட்டுள்ளது.

சுவர்கத்தċன் நுைழவாயĊல்,

அறČயாைமயĊலிருந்து ெமய்யறČவு, வĊதċைய
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நċர்ணயĊக்கும் ஆற்றல், மனிதர்களும்

அைமப்புகளும், வாழ்வĊன் ெகாந்தளிப்புகைளக்

கடந்த உயர்நċைலகள், சுவர்க வாழ்வĊன்

தன்ைமகள், அருள் ெபாழியும் நċழல் பாைதகள்,

மகċழ்ச்சČக்கும் ெவற்றČக்குமான அடித்தளம்

முதலிய ெபயர்களில் ேஜம்ஸ் ஆலன் எழுதċய

10 நூல்கைளத் தமிழில் ெமாழி ெபயர்த்த

ெபருைம அருைமச் சேகாதரர் ேச.அருணாச்சலம்

அவர்களுக்குஉரியதாகும்.

ேஜம்ஸ் ஆலன் நூல்களில் அதċகமானவற்ைற

ெமாழிப்ெபயர்த்த சாதைனக்குரியவரான

ேச.அருணாச்சலம், ேஜம்ஸ் ஆலன் எழுதċய

“Eight Pillars of Prosperity” எனும் நூைல “வளமான

வாழ்ைவ கட்டைமக்கும் எட்டுத் தூண்கள்” என்ற

ெபயரில் இப்ேபாது ெமாழிெபயர்த்துள்ளார்.

ேஜம்ஸ் ஆலனின் இந்த நூைல இரா.நடராஜன்

பĊ.இ., ெமாழிெபயர்ப்பĊல் ெசல்வ ெசழிப்பĊற்கு
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எட்டுது தூண்கள் என்ற ெபயரில் 2006 இல்

கண்ணதாசன் பதċப்பகம் ெவளியĊட்டது.

அந்த நூல் ெசப்டம்பர் 2008 இல் இரண்டாம்

பதċப்பாக ெவளிவந்ததும் குறČப்பĊடத்தக்கதாகும்.

அறவாழ்வĊல் உள்ளம் ஆழத் ேதாய்ந்த

அருணாச்சலம் தமிழ்கூறு நல்லுலகத்தார்

பலருக்கும் ேஜம்ஸ் ஆலனின் இந்த நூல்

ெசன்றைடதல் ேவண்டுெமன்ற ேபரவா உந்தċடத்

தனதுநலிந்தஉடல்நலத்ைதயும்ெபாருட்படுத்தாது

‘மனிதன் ெமய்யறČவாளராக உயரும் வைகயĊல்

தனது வாழ்ைவக் கட்டைமத்துக் ெகாள்ளவும்

குணவĊயல்புகைளக் ேமம்படுத்தċக் ெகாள்ளவும்’

“வளமான வாழ்ைவக் கட்டைமக்கும் எட்டுத்

தூண்கள்” எனும் இந்த நூைல ெமாழிெபயர்த்து

தந்துள்ளைமபாராட்டுக்குரியதாகும்.

வாசČப்பவன் எைதப் ெபற ேவண்டுெமன்ற

உணர்ைவத் தனது எழுத்துக்களில் தந்த மூல
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ஆசČரியரின் ேநாக்கம் பĊைழயுற்றுப் ேபாகா

வண்ணம் அேத உணர்ைவ வாசČப்பவன்

ெபறும் வைகயĊல் ெமாழிப்ெபயர்ப்பதċல்

தான் ெமாழிப்ெபயர்ப்பாளனின் ெவற்றČ

அைமந்தċருக்கċறது. ேஜம்ஸ் ஆலனின்

இைறெநறČ உணர்வும் அறவழித் தċண்ைமயும்

எட்டுத் தூண்களிலும் பĊரதċபலிக்கċன்றது.

இதைனச் சற்றும் குைறவĊலாது தந்தċருப்பதċல்

அருணாச்சலம் குறČப்பĊடத்தக்க ெவற்றČையப்

ெபற்றČருப்பதுவரேவற்ப்புக்குரியதாகும்.

உள்ளத்தால் ெபாய்யாது ஒழுகும் உண்ைமத்

தன்ைமயĊைன அதன் எளிைம, கவர்ந்து ஈர்க்கும்

ஆற்றல், ஊடுருவும் பார்ைவ, ஆற்றல் ஆகċய

இயல்புகேளாடும், எந்தப் பக்கமும் சாராத

நடுவு நċற்கும் பாரபட்சமின்ைமைய அதன்

நċயாயம், ெபாறுைம, சாந்தம், ெமய்யறČவு

ஆகċய இயல்புகேளாடும் தளராது முைனயும்
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தன்னம்பĊக்ைகைய அதன் முடிெவடுக்கும் தċறன்,

ெகாள்ைக உறுதċ, சுயமதċப்பு, சுதந்தċரமான

ெசயல்பாடு ஆகċய இயல்புகேளாடும் ஆறு,

ஏழு மற்றும் எட்டாம் தூண்களாக மூல நூல்

ஆசČரியர் வĊவரிப்பைதச் சுைவ குன்றாது

ெமாழிெபயர்த்துள்ளார்அருணாச்சலம்.

முதலாம் தூணான ஆற்றைல அதன் உடனடி

ெசயல்தċறன், வĊழிப்புடனான ெசயல்பாடு,

ெதாழில் ஆர்வம், மனமார்ந்த ெசயல்பாடு

ஆகċய இயல்புகேளாடும் இரண்டாம் தூணான

ெபாருளாதாரத்ைத அதன் மிதத் தன்ைம,

ெசயல் தċறன், ஆதாரவளம், தன்னியல்பு

ஆகċயவற்ேறாடும்மூன்றாம்தூணானேநர்ைமைய

வாய்ைம, அச்சமின்ைம, குறČக்ேகாளில்

உறுதċமிகு பற்று, ெவல்லவĊயலாத தன்ைம ஆகċய

அதன் இயல்புகேளாடும், நான்காம் தூணான

ஒழுங்குமுைற அைமப்புத் தன்ைமைய அதன்
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ெசயல் தயார் நċைல, துல்லியமான ெசயல்,

பயன்பாடு, அவசČய வĊவரங்கைளப் ெபற்றČருத்தல்

ஆகċய இயல்புகேளாடு எடுத்துைரக்கும் வĊதம்

இந்தூைல ஒரு மூலநூலாகேவ கருதும் நைட

பயĊன்றுள்ளதைனஉணரைவக்கċறது.

ஐந்தாம் தூணான இரக்கக் குணம் அன்பான

உள்ளத்ேதாடும், தாராளமான உள்ளத்ேதாடும்,

கனிவு மிக்க உள்ளத்ேதாடும் உள்ளூணர்வு

நċைறந்த உண்ைமயான உள்ளத்ேதாடும்

அைமகċறேபாது எவ்வளவு வலிைம மிக்க

வாழ்ெவன்னும் வீடு தċகழ்ந்தċடுெமன்பைத

ெமாழிப்ெபயர்ப்பாசČரியர் மூல ஆசČரியரின்

எண்ணேவாட்டத்தċற்கு இைணயாக

பயணித்தċருக்கும் வĊதம் நċச்சயமாகப் படிக்கும்

வாசகருக்குஉரிய தாக்கத்ைத ஏற்படுத்துெமன்பது

உறுதċயாகும்.
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மூல ஆசČரியர் தனது வாழ்வĊல் ெதாடக்கத்தċல்

அைடந்த துன்பங்கள், சந்தċத்த இன்னல்கள்

ஏராளம்; அவர் இலண்டன் வந்த பĊறகு அந்த

29ஆம் வயதċல் ெசய்தċ ேசகரிப்பாளராக பணிைய

ெதாடங்கċயவர்; தனது 34 ஆம் வயதċல் ஓர்

எழுத்தாளராக உருவானவர்; 37 ஆம் வயதċல்

அவரது முதல் நூல் ெவளியாயĊற்று; 15 ஆம்

வயதċல் தந்ைதைய இழந்த தனயன் அவர்;

வாழ்வĊல் அவர் ெபற்ற அனுபவங்களின்

முதċர்ச்சČ அவருைடய எழுத்துக்கள் ெவறுமேன

வாசČப்புக்குரிய ெகாள்ைககளாக இல்லாமல்

அன்றாட வாழ்வĊல் ெசயல்பாட்டுக்குரியனவாகத்

தċகழ்கċன்றன.

ெமாழிப்ெபயர்பாசČரியர் ேச.அருணாச்சலம்

மூல ஆசČரியைரப் ேபான்ேற ஊடகவĊயலாளர்;

எழுத்தாளராக உருவானவர்; ( மார்ச் 2022 இல்

அவருக்கு நċகழ்ந்த முதுகுத் தண்டு வĊபத்துக்
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காரணமாக) அல்லல்கைளயும் அவதċகைளயும்

அன்றாடம் அனுபவĊத்து நாட்கைள கடந்து

ெகாண்டிருப்பவர்; ஆனாலும் மனத்தċண்ைமயும்

ெகாள்ைக உறுதċயும் அவரது அறவாழ்வு

உள்ளத்தċற்கு உறுதுைணயாக நċற்கċன்றன.

இத்தைகய சூழலில் தான் அவரால் மூல

ஆசČரியரின் உள்ள உணர்ைவ ஊடுருவĊப் பார்த்து

ெமாழியாக்கம் ெசய்ய முடிந்தċருக்கċறது. அதனால்

தான் மூல ஆசČரியரின் உயĊேராட்டம் மலர்ச்சČ

ெபற்றČருத்தைலநம்மால்அனுபவĊக்கமுடிகċறது.

தன்னல மறுப்பாலும் தன்னலத்

தċயாகத்தாலும் வாழ்க்ைக எனும் ஆலயத்ைத

உருவாக்க அத்தċயவசČயமான எட்டுத் தூண்கைள

நċறுவுவதċல் ெவற்றČ காண்பதற்கு இந்த நூல்

தக்க வழி காட்டுகċன்றது. என்ெறன்றும்

நċைலத்தċருக்கும் உண்ைமயான ேகாட்பாடுகளின்

மீது வாழ்ெவன்னும் வீடு அைமயத் தீர்க்கமான
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பாட்ைடையக் காட்டும் இந்த நூைலத் தமிழ்

கூறுநல்லுலகம் பாராட்டி வரேவற்குெமனத்

துணிந்துகூறலாம்.

ேஜம்ஸ் ஆலனின் உள்ளப் பாைதயĊல்

உணர்வுப் பயணம் நடத்தċடும் ேச.அருணாச்சலம்

இந்த நூலுடன் ேஜம்ஸ் ஆலனின் 11

நூல்கைள ெமாழிெபயர்த்துள்ளார். இதுவைர

ெமாழிெபயர்ப்புக் காணா ேஜம்ஸ் ஆலனின் சČல

நூல்கைளயும்ேச.அருணாச்சலம்வĊைரந்துெமாழி

ெபயர்த்தċட வாழ்த்துகċேறாம்.

ேஜம்ஸ் ஆலனின் நூல்கள் முழுைமயாகத்

தமிழில் ெமாழியாக்கம் காணுவதċல்

ேச.அருணாச்சலம் அவர்களது பணி மகத்தானது.

காலத்ைத ெவன்று என்றும் நċைல நċற்கவல்லது.

வாழ்நாள் சாதைனயாளராகச் சேகாரதர் தċகழ்வது

இைறயருேள ஆகும். அவர் வĊைரந்து உடல்நலம்
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ெபற இைறவைன ேவண்டுகċேறன். அவர் தம்

பணிெதாடரட்டும்எனஇைறஞ்சČவாழ்த்தċ பாராட்டி

நன்றČகூர்ந்துமனநċைறவைடவதċல் மகċழ்ச்சČ.

வாழ்க... வளர்க

அன்பு

ேசமுமு. முகமதலி

25.11.2022

27/53 நரசČம்ம்புரம்

மயĊைல

ெசன்ைன600004

9444165153
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அைனத்து வாசகருக்கும், அன்பு

வணக்கங்கள்.

பூமித்தாய் மனம் குளிர பள்ளி மாணவர்கைள

மரம் வளர்ப்பĊல் ஈடுபடச் ெசய்யும் தċரு.

அழகுெபருமாள் ஐயா அவர்களின் IIIBFT அைமப்பு

ஒருங்கċைணப்பாளர் தċரு ேச. அருணாச்சலம்

அவர்களின் - தமிழ் வண்ணத்தċல் – இங்கċலாந்து

நாட்டு அறČஞர் தċரு ேஜம்ஸ் ஆலன் அவர்கள்

எழுதċய ”EIGHT PILLARS OF PROSPERITY” என்ற

நூலின் ெமாழிெபயர்ப்புக்கு அணிந்துைர

வழங்கும் நல்வாய்ப்புக்கு உண்ைமயĊல் நான்

மகċழ்கċேறன்.

சČல நூல்கைளப் படிக்கலாம்; சுைவக்கலாம்;

அறČந்து ெகாள்ளலாம் ;அவ்வளேவ!ஆனால்,
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சČலவற்ைறப் படித்து, சுைவத்து, அறČந்து ெகாண்ட

பĊன், அந்த கருத்துக்கைளப் பĊன்பற்றČ வாழலாம்;

வாழ ேவண்டும். இந்த வைகப் பட்டியலில்

இடம்ெபறுவேத “வாழ்ைவ கட்டைமக்கும் எட்டு

தூண்கள்” என்றஇந்தநூல்!

“ெவற்றČ” எனும் மாளிைகக்கு அடித்தளம்

ேவண்டுமானால், “கடவுள் அருள்” அல்லது

“இயற்ைக ெகாைட” என்பதாக இருக்கலாம்.

ஆனால்தாங்கċ நċற்கும்எட்டுதூண்கள்நċச்சயமாக

இதċல் சுட்டிக்காட்டியĊருப்பைவமட்டுேம!

இைவ, ஒரு வணிகனுக்கு மட்டுமல்ல;

ஒவ்ெவாரு மனிதனுக்கும் ெவற்றČப் பயணப்

படிக்கட்டுகள்!

தċரு. அருணாச்சலம் அவர்களுக்கு மார்ச் 2022

ஏற்பட்டவĊபத்தால்அவருக்குமுதுகுதண்டுமுறČந்து

அறுைவசČகċச்ைசநடந்தது. எனினும்அந்ததுயரில்
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துவளாமல், வலியĊல்வாடிவĊடாமல், ேவதைனயĊல்

நம்பĊக்ைக இழக்காமல், அவர் பற்றுக் ேகாடாக

ைகயĊல் எடுத்தது ’தமிழ் மரம்’.

ேஜம்ஸ் ஆலனின் ஆங்கċலத்தċன் அேத

தரத்தċல், தமிழ் நயங்கேளாடு, தமிழ் கூறு

நல்லுலகுக்கு கருத்து வĊருந்து பைடத்தċருக்கċறார்,

ெமாழிெபயர்ப்பு நூலாசČரியர் அருணாச்சலம்

அவர்கள்!

இப் புத்தகம் காட்டும், ஆற்றல், ெபாருளாதரம்,

ேநர்ைம, அைமப்பு, இரக்கம், உண்ைமத்தன்ைம,

பாரபட்சமின்ைம, மற்றும் தன்னம்பĊக்ைக என்னும்

எட்டுத்தூண்கள் வணிகத்துக்கு மட்டுமின்றČ

வாழ்க்ைகக்குமான எட்டு தூண்கள்! கட்டாயம்,

நமக்குஎட்டும்தூண்கள்.

இந்தஎட்டுதூண்கைளக்கட்டிெயழுப்பும்ேபாது

மாெபரும்ெவற்றČ ேகாபுரமாகும், நம்வாழ்க்ைக!

www.Kaniyam.com 25 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

அவர் மீண்டும்உடல்நலம்ெபற்றுதமிழ் ேசைவ

ெசய்து,அவரதுஎல்லாபணிகளும்ெதாடரமனதார

வாழ்த்துேவாம் நன்றČ வணக்கம்.

இங்ஙனம்

வĊஜயலட்சுமி ரவĊக்குமார்,

நċர்வாகċ - முதல்வர்

வĊத்யா ரத்னா ெமட்ரிக் ேமல்நċைலப்பள்ளி

ெசன்ைன-20.
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முன்னுைர

தனி நபர்களுக்ேகா அல்லது ேதசங்களுக்ேகா

ஆன ெபாருளாதார வளம் என்பது, அரசČயல்

மற்றும்சமூகமறுசீரைமப்பĊன்ஊடாகேவஏற்படும்

என்ற நம்பĊக்ைக ஆழமாகப் பதċந்தċருக்கċறது.

ேதசத்ைத உள்ளடக்கċயĊருக்கும் தனிநபர்கள்,

அறெநறČகைளக் கைடப்பĊடிப்பவர்களாக

இருந்தால் மட்டுேம இது உண்ைமயாக

இருக்க முடியும். அறெநறČ ேகாட்பாடுகள்

உணரப்பட்டுஅது சமூகத்தċன் தனி நபர்களிைடேய

கைடப்பĊடிக்கப்படும்ேபாது, சČறப்பானசட்டங்களும்

சமூக வாழ்வும் எப்ேபாதும் பĊன் ெதாடரும்.

ஆனால், அறெநறČ ேகாட்பாடுகைள உணர்வதċல்

பĊன்தங்கċயுள்ள எந்த ஒரு சமூகமும் இயற்றப்படும்

சட்டங்களின் காரணமாகப் ெபாருளாதார

பலத்ைதப் ெபற முடியாது, அதன் ெபாருளாதார
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வளம் பாழாவதċலிருந்து தானாகத் தடுத்துக்

ெகாள்ளவும்முடியாது.

அறெநறČ ேகாட்பாடுகள், வளமான

வாழ்வĊற்கு அடிப்பைடயாகவும், ஆதரவாகவும்

இருக்கċன்றன. காரணம், ெபருநன்ைமயĊன்

ஆன்மா என்பது அறெநறČ ேகாட்பாடுகேள.

அைவ என்றும் நċைலத்தċருக்கும். மனிதனின்

நċைலத்தச் ெசயல்பாடுகள் யாவும் அவற்றČன்

அடிப்பைடயĊேலேய கட்டப்படுகċன்றன.

அைவயĊல்லாமல் வலிைமேயா, உறுதċேயா,

நைடமுைற தீர்ேவா இல்ைல. ஆனால்

உறுதċயĊன்றČ ஊசலாடும் நċைலேய நċலவும்.

அறெநறČ ேகாட்பாடுகள் உணரப்படுவது, வளமான

வாழ்வு, நன்ைம, உண்ைம ஆகċயவற்ைற

காண்பதற்கு வழிவகுக்கும். அதன் வĊைளவாக,

வலிைம, ெபரு மகċழ்வு, தன்னியல்பான நċைறவு

ஏற்படும்.
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ேஜம்ஸ்ஆலன்

இல்ப்ஃராேகாம்ப்

இங்கċலாந்து
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1. எட்டு தூண்கள்

அறெநறČக் ேகாட்பாடுகளின்

அடிப்பைடயĊேலேய ெசல்வ வளம் நċைலப்

ெபற்றČருக்கċறது. அறெநறČகளற்ற

ேகாட்பாடுகளின் அடிப்பைடயĊேலேய அது

நċைலெகாண்டுள்ளதாகப் பரவலான

ஒரு நம்பĊக்ைக நċலவுகċறது. அதாவது,

ேமாசடி, சூதுவாது நċைறந்த நைடமுைறகள்,

ஏமாற்று மற்றும் ேபராைச, பலவைகயĊல்

புத்தċசாலித்தனமாகக் கருதப்படும்.

ஒருவரிடமிருந்து பĊன்வரும் கூற்ைற

ஒருவன் ெபாதுவாக ேகட்கலாம், “ஒருவன்

ேநர்ைமயற்றவனாக இருந்தாெலாழிய அவனால்

வணிகத்தċல் ெவற்றČப் ெபற முடியாது”.

வணிகத்தċல் ெவற்றČ என்னும் நல்ல வĊஷயம்,
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ேநர்ைமயĊன்ைம என்னும் தீய வĊஷயத்தċன்

வĊைளவாகக் காட்டப்படுகċன்றது. இத்தைகய

கூற்று ேமேலாட்டமானது. கவனமின்றČ

கூறப்படுவது. காரண-வĊைளவுகள் குறČத்த

அறČயாைமையப் ெவளிப்படுத்துகċன்றது.

வாழ்வĊன் நċதர்சனங்கள் குறČத்த, குறுகċய

எல்ைலக்கு உட்பட்டைத மட்டுேம வĊளக்குகċறது.

ஒருவன் ேசாளத்ைத வĊைதத்துக் கீைரைய

அறுவைட ெசய்வது ேபான்றதாகும். வலிைமயற்ற

அடித்தளத்தċன் ேமல் ெசங்கல் வீட்ைட

கட்டுவதாகும். இைவெயல்லாம் இயற்ைக

உலகċல் சாத்தċயம் இல்ைல. எனேவ முயற்சČக்கக்

கூடாது. காரண-வĊைளவு என்பது ஆன்மீக

உலகċேலா அல்லது அறெநறČ உலகċேலா

ேவறுபடுவது அல்ல. ஆனால் அதன் தன்ைம

மட்டுேம மாறுகċறது. கண்களுக்கு புலப்படுபைவ,

புலப்படாதைவ என இரண்டிலும் ஒேர வĊதċ தான்
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ெசயல்படுகċன்றது. கண்களுக்குப் புலப்படும்

இயற்ைக ெசயல்பாடுகளில் ெசயல்படும் வĊதċ

தான், கண்களுக்கு புலப்படாத எண்ணங்களிலும்

ெசயல்களிலும், ெசயல்படுகċறது. மனிதன்

இயற்ைக ெசயல்பாடுகைளக் கவனிக்கċறான்.

அதற்ேகற்ப நடக்கċறான். ஆனால் ஆன்மீக

ெசயல்பாடுகைள அவன் கவனிப்பதċல்ைல.

அைவ உண்ைமயĊல் இல்ைல என்ற கற்பைனயĊல்

அவற்ேறாடு ஒற்றČைசந்து ெசயல்படாமல்

இருக்கċறான்.

என்றாலும், அந்த அருவமான எண்ணச்

ெசயல்பாடுகள் உருவமான புறஉலக

ெசயல்பாடுகைளப் ேபான்றேத ஆகும். எண்ண

ெவளியĊல்/மன உலகċல் அைவ இயல்பாக

ெவளிப்படுகċன்றன. ேபராசான்களின்

உருவக கைதகளும் அறČவுைரகளும் இந்த

உண்ைமையேய ெவளிப்படுத்துகċன்றன. எண்ண
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உலகċன் ெவளிப்பாடு என்பது புறஉலகċல்

நாம் காணும் உலகமாகும். நாம் காண்பைவ

யாவும் கண்களுக்குப் புலப்படாதவற்றČன்

கண்ணாடி பĊரதċபĊம்பேம. ஒரு வட்டத்தċன்

ேமல் பகுதċ எந்த வைகயĊலும் அதன் கீழ்

பகுதċக்கு ேவறுபட்டதாக இருக்காது. ஆனால்

வட்டப்பகுதċயĊன் தċைசேநாக்கு மாறČயĊருக்கும்.

புற உலகு மற்றும் அக உலகு என்ற இரு

வைளவுகள் ஒன்றுக்ெகான்று ெதாடர்பĊல்

இல்லாமல் இல்ைல. அைவ ஒரு வட்டத்தċன்

இரு பாதċகள். உருவம் மற்றும் அருவமான

ெசயல்பாடுகள் ஒன்றுக்ெகான்று எதċரானைவ

அல்ல. ஆனால் இந்த பĊரபஞ்ச ஒழுங்கċற்காக

என்றும் ஒன்றுபட்டு இருக்கċன்றன. ஒரு

முழுைமயான வட்டத்ைத வĊட்டு மனிதன்

வĊலக முற்படும் ேபாது, ஒழுங்குமுைறயற்ற

ெசயல்பாடுகள் காரணமாக பĊரிவĊைன
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ஏற்படுகċன்றது. அதனால், ஒருவன் தடுக்கப்பட்டுத்

ெதாடர் துன்பத்துக்கு உள்ளாகċறான். இயற்ைக

உலகċல் நைடெபறும் ஒவ்ெவாரு ெசயல்பாடும்,

மனஅளவĊல் நைடெபறும்ஒருெசயல்பாேடஆகும்.

ஒவ்ெவாரு இயற்ைக வĊதċயும் அதன் அருவமான

துைணையக்ெகாண்டிருக்கċறது.

எந்த இயற்ைக ெசயல்பாட்ைடயும் கருதċ

ெகாள்ளுங்கள். அதன் அடிப்பைட ெசயல்பாடுகள்

உங்கள் மனதளவĊலும் ெசயல்படுவைத நீங்கள்

உணர்வீர்கள். உதாரணமாக, ஒரு வĊைத

முைளப்பைதக் கருதுங்கள். அது வĊைதயாக

முைளத்துச் ெசடியாக வளர்ந்து பூப்பூத்து

மீண்டும் வĊைதையத் தருகċன்றன. இதுவும்

ஒரு மனதளவĊலான ெசயல்பாேட. எண்ணங்கள்

வĊைதகளாகும். அைவ மனம் என்னும் நċலத்தċல்

வĊழுகċன்றன. அைவ முைளவĊட்டு வளர்ந்து

முழுைம நċைலைய அைடந்து அைவ தம்
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இயல்புக்ேகற்ப நற்ெசயல்கள் அல்லது தீயச்

ெசயல்களாக மலர்கċன்றன. அைவ மீண்டும்

மற்றவர்கள் மனங்களில் தூவப்படுவதற்கான

வĊைதகளாகċன்றன. ஒரு ஆசČரியர் அல்லது ஒரு

ஆன்மீக வĊவசாயĊ வĊைதகைள மனதċல் தூவுபவர்

ஆவார். தனது ெசாந்த மனம் என்னும் நċலத்தċல்

வĊைதகைளத் தூவ கற்றறČந்தவர் ஒரு புத்தċசாலி

வĊவசாயĊ ஆவார். ஒரு ெசடியĊன் வளர்ச்சČைய

ஒத்ததுஒருஎண்ணத்தċன்வளர்ச்சČ. வĊைதயானது

தகுந்த காலத்தċல் தூவப்பட்டிருக்க ேவண்டும் அது

அறČவு என்னும் ெசடியாக வளர்ந்து, ெமய்யறČவு

என்னும் பூப்பூத்து முழு வளர்ச்சČ அைடய காலம்

ேதைவப்படுகċன்றது.

இைத எழுதும் ேபாது நான் என் ஜன்னலின்

வழிேய பார்த்துச் சற்று நċதானிக்கċேறன். அங்ேக

நூறடி தூரத்தċல் மர உச்சČயĊல் ஒரு பறைவ

மிகுந்த உைழப்ைபச் ெசலுத்தċ ஒரு கூட்ைடக்
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கட்டியĊருக்கċன்றது. ஒரு வலிைமயான வடகċழக்கு

காற்று வீசுகċறது. அந்த மரத்தċன் உச்சČ ேவகமாக

இங்கும் அங்கும் ஆடுகċன்றது. என்றாலும், சČறČய

குச்சČகளாலும் நார்களாலும் கட்டப்பட்ட கூட்டுக்கு

எந்த ஆபத்தும் இல்ைல. தாய் பறைவ தனது

முட்ைடகளின் மீது அமர்ந்து வீசுகċன்ற காற்ைறப்

பற்றČ எந்த அச்சமும் இல்லாமல் இருக்கċறது.

இதற்குஎன்னகாரணம்? இதற்குக்காரணம்அந்தப்

பறைவ அந்தக் கூட்ைட, தன் உள் உணர்வால்

அடிப்பைட ேகாட்பாடுகளுக்ேகற்ப அதċகபட்ச

வலிைமையயும், பாதுகாப்ைபயும் தரும் வைகயĊல்

கட்டியĊருக்கċறது. இரண்டு கċைளகளுக்கு

இைடயĊலுள்ள தட்ைடயான பகுதċ அடித்தளமாகத்

ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்டிருக்கċறது. எனேவ, மரத்தċன்

உச்சČ எவ்வளவு தான் காற்றČல் அைசந்தாலும்,

அந்தக்கூடுஇருக்கும்இடம்உறுதċயாக, நċைலயாக

இருக்கċன்றது. அடுத்ததாக, அந்தக் கூடு ஒரு
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வட்ட வடிவ அைமப்பĊல் கட்டப்பட்டு இருக்கċன்றது.

அதன் காரணமாக ெவளித்தாக்குதல்கைள அந்தக்

கூடு அதċகபட்சம் தாக்குபĊடிக்க முடியும். அேத

ேநரம் அதன் உட்புறமும் அதன் ேதைவக்ேகற்ப

கச்சČதமாக இருக்கும். உயர்காற்று எவ்வளவு

தான் சீற்றமாக வீசČனாலும், பறைவகள் தங்கள்

கூட்டில்பாதுகாப்புடனும், நċம்மதċயுடனும்இருக்கும்.

இது ஓர் எளிைமயான அைனவருக்கும் ெதரிந்த

ஓர் உதாரணேம. என்றாலும் கணிதவĊயல்

அடிப்பைட வĊதċகள் உறுதċயாக பĊன்பற்றப்பட்டு

உள்ளதால், அறČவு கூர்ைம மிக்கவர்களுக்கு

ெமய்யறČவு ஊட்டும் எடுத்துக்காட்டாக

வĊளங்குகċன்றது, அவர்களுக்கு அது கற்றுத்

தருவது, ஒருவன் தன் ெசயல்கைள நċைலயான

ேகாட்பாடுகைளக் ெகாண்டு அைமத்துக்

ெகாண்டால் வாழ்வĊன் எதċர்பாராத நċகழ்வுகள்

மற்றும் ெகாந்தளிப்புகளுக்கு இைடயĊலும் உறுதċ,
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பாதுகாப்பு மற்றும்அைமதċ அைடயலாம்.

ஒரு பறைவ கட்டும் கூட்ைட வĊட ஒரு

மனிதன் கட்டும் வீடு அல்லது ஆலயம்

இன்னும் நுட்பமான வடிவைமப்புக் ெகாண்டது.

ஆனாலும் இயற்ைக எங்கும் காணப்படும்

கணிதவĊயல் ேகாட்பாடுகளின் அடிப்பைடைய,

புறப்ெபாருட்களின் உருவாக்கத்தċல் மனிதன்

பĊரபஞ்ச அடிப்பைட வĊதċகைள எவ்வாறு

கைடபĊடிக்கċறான் என்று இங்ேக காணமுடிகċறது.

கணிதவடிவĊயல் ேகாட்பாடுகளுக்கு

எதċராக அவன் எந்தக் கட்டிடத்ைதயும் கட்ட

முயற்சČப்பதċல்ைல. காரணம், அத்தைகய கட்டிடம்

பாதுகாப்பற்றதாக இருக்கும் என்று அவன்

அறČவான். அதற்கு எதċராக வீசும் முதல் புயல்

காற்றČல் அது மண்ேணாடு மண்ணாகċ சரிந்து

வĊடும், அது ஒரு ேவைள கட்டும் நċைலயĊேலேய

சரியாமல் இருந்தால். வட்டம், சதுரம், ேகாணம்,
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ேபான்ற அடிப்பைட ேகாட்பாடுகைள மனிதன்

துல்லியமாகபுறப்ெபாருட்களில்கைடபĊடிக்கċறான்.

ரூலர், பĊளம்ப் ைலன், காம்பஸ் ேபான்ற நுட்பமான

கருவĊகளின் துைணயுடன் அவன் எழுப்பும்

கட்டிடம் கடுைமயான புயல் காற்ைறயும் எதċர்த்து

அவனுக்குப் பாதுகாப்ைபயும் புகலிடத்ைதயும்

தருகċறது.

இைவெயல்லாம் மிக எளிைமயான

வĊஷயங்கள் என்று வாசகர் ெசால்லலாம். ஆம்

அைவ எளிைமயானைவ தான். காரணம்,

அைவ சČறČய சமரசத்ைதயும் ஏற்றுக்ெகாள்ளாத

வைகயĊல் அைவ உண்ைமயானைவ. இதற்கு

ேமல் எந்த தċருத்தத்ைதயும் ெசய்ய முடியாத

அளவĊற்கு அைவ உண்ைமயானைவ. புற உலகċல்

ெசயல்படும் இந்த ேகாட்பாடுகைள மனிதன்

தன் நீண்ட அனுபவத்தċன் வாயĊலாக கற்றுக்

ெகாண்டுள்ளான். அவற்ைற கைடப்பĊடிப்பதċல்
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உள்ள அறČவார்ந்த தன்ைமையக் காண்கċறான்.

நான் அவற்ைற சுட்டிக்காட்டியதன் காரணம்,

அடிப்பைட ேகாட்பாடுகள் மனதளவĊலும்

ஆன்மீக அளவĊலும் காணப்படுகċன்றன. அைவ

என்றும் நċைலயானைவ, உண்ைமயானைவ,

நċைறவானைவ என்றாலும் அைவ

மனிதனால் மிகக் குைறந்த அளவĊல் புரிந்து

ெகாள்ளப்படுகċன்றன. தன்மீதுஅைவஏற்படுத்தும்

பாதċப்ைபயும் அவற்றČன் இயல்ைபயும் பற்றČ

அறČயாமல் அவன் அவற்ைற மீறுகċறான்.

தன்ைனயும் அறČயாமல் தன் மீது பாதċப்ைப

ஏற்படுத்தċக் ெகாள்கċறான்.

மனதċலும் புறப்ெபாருட்களிலும் உள்ளது

ேபாலேவ, எண்ணங்களிலும் இயற்ைக

ெசயல்பாடுகளிலும் உள்ளது ேபாலேவ,

நைடமுைற ெசயல்பாடுகள் ஒரு உறுதċயான

வĊதċயĊன் அடித்தளம் ெகாண்டுள்ளன. ெதரிந்ேதா
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ெதரியாமேலா அந்த வĊதċ புறக்கணிக்கப்படும்

ேபாது ேதால்வĊயும் இைடயூறும் ஏற்படுகċன்றது.

உண்ைமயĊல் அந்த வĊதċ மீறப்படுவேத உலகċன்

துன்பத்தċற்கும் துக்கத்தċற்கும் காரணம்.

புறஅளவĊல் இந்த வĊதċ கணிதவĊயலாக

நċறுத்தப்படுகċறது. மன அளவĊல் அறெநறČயாக

உணரப்படுகċறது. ஆனால் கணிதவĊயல்

வĊதċயும் அறெநறČ வĊதċயும் ெவவ்ேவறானைவ

மற்றும் எதċரானைவ அல்ல. அைவ ஒேர

முழுைமயĊன்இருபாகங்கேள. புறப்ெபாருட்களால்

கட்டப்படும் கணிதவĊயல் வĊதċ என்பது உடல்

ஆனால், அறெநறČ அதன் உயĊராகும். என்றும்

நċைலயான அறெநறČ ேகாட்பாடுகள் என்பைவ

பĊரபஞ்சத்தċல் ெசயல்படும் கணிதவĊயல்

உண்ைமயாகும். கணிதவĊயல் வĊதċகைளப்

புறக்கணித்து ஒருவன் எவ்வாறு ெவற்றČகரமாக

கட்டிடம் கட்ட முடியாேதா அதுேபால அறெநறČ
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வĊதċகைளப்புறக்கணித்துஒருவன்ெவற்றČகரமாக

வாழ முடியாது. கணிதவĊயல் வĊதċயĊன்

அடிப்பைடயĊல் கட்டப்படும் கட்டிடங்கைளப்

ேபால, அறெநறČ வĊதċயĊன் அடிப்பைடயĊல்

கட்டப்படும் குண இயல்பு உறுதċயாக நċற்கும்.

அது மிக ெமதுவாக மிகுந்த உைழப்ேபாடு

கட்டப்படுகċன்றது. ஒரு ெசயல் அடுத்து ஒரு

ெசயல் என்று குண இயல்பு ெமதுவாகவும்

மிகுந்த உைழப்ேபாடு கட்டப்படுகċன்றது. வீடு

எப்படி ஒவ்ெவாரு ெசங்கலால் கட்டப்படுகċறேதா,

அது ேபால குண இயல்பு ஒவ்ெவாரு ெசயலால்

கட்டப்படுகċறது. வணிகம் மற்றும் அைனத்து

மனித ெசயல்பாடுகளும் பĊரபஞ்ச ஒழுங்கċலிருந்து

வĊதċவĊலக்கானைவ அல்ல. குறČப்பĊட்ட வĊதċகைள

அைவ கைடபĊடிக்கும் ேபாது அைவ நċைலயாக

நċற்க முடியும். ெசல்வ வளம் நċைலயானைவயாக

நீடித்து நċற்க ேவண்டும் என்றால் ஓர் உறுதċயான
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அறெநறČ ேகாட்பாட்டின் அடித்தளத்ைதக்

ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். பரிசுத்தமான குண

இயல்பு மற்றும் அறெநறČ உள்ளீடு ஆகċய

தூண்களால் அைவ நċைல நாட்டப்பட ேவண்டும்.

அறெநறČ வĊதċகளுக்கு எதċராக ஒரு வணிகத்ைத

நடத்த முயற்சČப்பது, ஏேதா ஒரு வைகயான

அழிைவ ஏற்படுத்துவைதத் தவĊர்க்க முடியாது.

எந்த ஒரு சமூகத்தċலும் நċைலயான ெசல்வ வளம்

ெபாருந்தċய மக்கள் ஏமாற்றுபவர்களாகவும்,

ேமாசடி ெசய்பவர்களாகவும் இருப்பதċல்ைல.

ஆனால், அதன் நம்பĊக்ைகக்கு நாணயத்தċற்கும்

உரியவர்களாக இருக்கċறார்கள். பĊரிட்டிஷ்

சமூகத்தċல் க்ேவக்கர்கள் நாணயமிக்கவர்களாக

இருக்கċறார்கள். அவர்கள் எண்ணிக்ைக

சČறČது என்றாலும் அவர்கள் வளமான வாழ்வு

ெபாருந்தċயவர்களாகஇருக்கċறார்கள்.

மனிதர்கள் “வணிக நċறுவனத்ைதக்
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கட்டைமப்பது குறČத்து” வĊவாதċக்கċறார்கள்.

உண்ைமயĊல் வணிக நċறுவனமும் ஒரு

கட்டிடத்ைதப் ேபான்றது தான். ெசங்கல்

ெசங்கலாக கட்டப்படும் வீடு அல்லது ஆலயம்

ேபான்றது தான். ஆனால் இந்தச் ெசயல்பாடு

மனதளவĊல் நைடெபறும். ஒருவனது வீட்டின்

கூைரைய ேபால வளமான வாழ்வு ஒருவனுக்கு

பாதுகாப்ைபயும் வசதċையயும் தருகċறது. ஒரு

கூைரைய நċறுத்துவதற்கு பக்க பலமான

தூண்கள் ேவண்டும். அதற்கு ஒரு அடித்தளம்

ேதைவப்படும். வளமான வாழ்வு என்னும் கூைர,

கீழ்காணும் எட்டு தூண்களின் துைணேயாடு

நċைல நċறுத்தப்படுகċறது. அறெநறČ என்னும்

அடித்தளத்தċல் எழுப்பப்படும் கீழ்காணும்

எட்டுதூண்கள் வளமான வாழ்வு என்னும்

கூைரையத்தாங்கċப் பĊடிக்கċன்றன.

அந்த எட்டுதூண்கள்பĊன்வருமாறு:
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1. ஆற்றல்

2. ெபாருளாதாரம்

3. ேநர்ைம

4. அைமப்பு

5. இரக்கம்

6. உண்ைமதன்ைம

7. பாரபட்சமின்ைம

8. தன்னம்பĊக்ைக

இங்கு குறČபĊடப்பட்டிருக்கும் ேகாட்பாடுகைள

இம்மியளவும் வĊலகாது கைடப்பĊடித்தபடி
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எழுப்பப்படும் வணிக அைமப்பு உறுதċயாக

நீடித்து நċற்கும். எதுவும் அைத பாதċக்க முடியாது.

ெசல்வ வளம் அதċல் ெசழிப்பைத எதுவும் தடுக்க

முடியாது. அதன் ெவற்றČைய எதுவும் தடுக்க

முடியாது. அைத எதுவும் வீழ்த்த முடியாது.

அந்தக் ேகாட்பாடுகள் கைடப்பĊடிக்கப்படுகċன்றது

என்ற அளவĊல் அதன் வளர்ச்சČ மற்றும் ெவற்றČ

உறுதċ ெசய்யப்படுகċறது. இந்தக் ேகாட்பாடுகள்

கைடப்பĊடிக்கப்படாத பட்சத்தċல் எந்த வைகயான

ெவற்றČையயும் காண முடியாது. ஒரு வணிக

நċர்வாகம் அைமக்கப்பட்டிருக்க முடியுமா என்று

கூடகூறமுடியாது. காரணம், ஒரு பகுதċேயாடுஒரு

பகுதċ சார்ந்து குறČப்பĊடத்தக்க ஒன்ைற உருவாக்க

அங்கு ஒன்றும் இல்ைல. அங்ேக உயĊேராட்டம்

இல்ைல. இந்தக் ேகாட்பாடுகள் எைதயும் தċனசரி

வாழ்வĊல் கைடபĊடிக்காத ஒருமனிதைனகற்பைன

ெசய்து பாருங்கள். இந்தக் ேகாட்பாடுகள்
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குறČத்து உங்கள் அறČவு குைறவானதாகவும்

அைரகுைறயாகவும் இருந்தாலுேம, அத்தைகய

மனிதன் ஒரு ெவற்றČகரமான ெசயைலச்

ெசய்வான் என்று உங்களால் நċைனத்துப் பார்க்க

முடியாது. அவன் ஒரு குழப்பமான வாழ்ைவ,

அைலபாயும் வாழ்ைவ வாழ்வதாக கற்பைன

ெசய்யமுடியுேமஅன்றČ ஒருவணிக நċர்வாகத்தċன்

தைலவனாக, ஒரு நċர்வாகத்தċன் ைமயமாக

அல்லது வாழ்வĊன் எந்த ஒரு துைறயĊலும்

கட்டுப்படுத்தும் ெபாறுப்ேபாடு இருப்பதாக

கற்பைன ெசய்ய முடியாது. காரணம், அதன்

சாத்தċயமின்ைமைய நீங்கள் உணர்கċறீர்கள்.

அடிப்பைட அறČவு மற்றும் புத்தċசாலித்தனம்

ெகாண்ட ஒருவரால், அத்தைகய மனிதன்

ெவற்றČ ெபறுவைதக் கற்பைன ெசய்ய முடியாத

ேபாது, இந்தக் ேகாட்பாடுகளின் முக்கċயத்துவம்

உணராதவர்கள்,ெசல்வவளம்ெகாழிக்கஅறெநறČ
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என்பது ஒரு காரணம் அல்ல, ஆனால் ஒரு

தைடக்கல் என்று கூறும் கூற்று முற்றČலும் தவறு

என்று நċரூபணம் ஆகċன்றது. அவர்கள் கூற்று

சரி என்றால் இந்த அடிப்பைட அறெநறČகளின்

குைறபாடு காரணமாகċ ெவற்றČ அதċகமாகும்.

எந்த வைகயான ெவற்றČயாக இருந்தாலும்,

கூடேவா குைறயேவா கைடப்பĊடிக்கப்படும்

இந்த எட்டு ேகாட்பாடுகேள காரணமாகும்.

வளமான வாழ்வு என்னும் கூைரைய இைவேய

வலிைமயாகத் தாங்கċப் பĊடிக்கும் தூண்கள். இந்த

முடிவுக்கு எதċரான சூழ்நċைல ேதான்றČனாலும்,

அைத ஓரளவு உணரும் ேபாது, ெவற்றČ என்று

மக்கள் கூறும் ஒன்றுக்கு அதுேவ காரணம்

என்று புலப்படும். மிகக் குைறவான அளவு

மனிதர்கேள இந்த எட்டு ேகாட்பாடுகைள

முழுைமயாக கைடப்பĊடிக்கċறார்கள் என்பது

உண்ைம தான். ஆனாலும், அவர்கள் தாம்
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தைலவர்களாக, ஆசான்களாக, வழிகாட்டிகளாக,

மனித சமூகத்தċற்கு ஆதரவாக மனித பரிணாம

வளர்ச்சČயĊன் வலிைமயான முன்ேனாடிகளாக

இருக்கċறார்கள்.

அறெநறČ ஒழுங்ைக முழுைமயாக

கைடப்பĊடித்த சČலர் மட்டுேம ெவற்றČயĊன்

சČகரத்ைத எட்டுகċறார்கள் என்றாலும்

அவற்ைறப் பகுதċ அளவĊல் கைடப்பĊடிப்பவர்கள்

ெவற்றČைய அைடயேவ ெசய்கċறார்கள், அது

முழுைமயாக இல்ைலெயன்றாலும். காரணம்,

நல்வĊைளவுகைள ஏற்படுத்துவதċல் அைவ

மிக வலிைம வாய்ந்தைவ. சாதாரண ெசல்வ

வளத்ைதயும்ெசல்வாக்ைகயும்உறுதċெசய்வதற்கு

குைறந்தபட்சம் ஒரு காலத்தċற்காவது இந்த

எட்டு ேகாட்பாடுகளில் இரண்டு அல்லது மூன்று

ேகாட்பாடுகைள முழுைமயாக கைடப்பĊடித்தேல

ேபாதுமானது. அேத ேநரம் இரண்டு அல்லது
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மூன்று ேகாட்பாடுகைள முழுைமயாக

கைடப்பĊடித்து, மற்ற எல்லா ேகாட்பாடுகைள

பகுதċ அளவĊல் கைடப்பĊடித்தாலும் அல்லது

கċட்டத்தட்ட எல்லா ேகாட்பாடுகைள பகுதċ அளவĊல்

கைடப்பĊடித்தாலும் அது குைறந்தபட்ச ெவற்றČ

மற்றும் ெசல்வாக்கு நċரந்தரமாவைத உறுதċ

ெசய்யும். தற்ேபாது பகுதċயளவĊல் மட்டுேம

குணயĊயல்பĊல் ஒன்று கலந்துள்ள ேகாட்பாடுகள்

குறČத்து உணர்ந்து அவற்ைற ெமன்ேமலும்

கைடபĊடிக்கும் ேபாதுெவற்றČ வĊகċதம்கூடும்.

ஒருவன் அறெநறČகைளக் குணயĊயல்பĊல்

எந்த அளவĊற்கு கைடபĊடிக்கċறாேனா அதுேவ

அவனது ெவற்றČயĊன் எல்ைலையக் குறČக்கċறது.

இது எந்த அளவĊற்கு உண்ைம என்றால், ஒருவன்

அறெநறČகைள எந்த அளவĊற்கு கைடபĊடிக்கċறான்

என்று ெதரிந்து ெகாள்ள அவனது ஒட்டுெமாத்த

ெவற்றČைய அல்லது ேதால்வĊைய கணித்தால்
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ேபாதும். வளமான வாழ்வு என்னும் ஆலயம்,

அறெநறČ ேகாட்பாடுகள்என்னும்தூண்களாேலேய

நċற்கċறது. அந்தத் தூண்கள் பலவீனமாகும் ேபாது

அதன் பாதுகாப்புத் தன்ைம குைறயும். அைவ

இடிந்து வĊழும் ேபாது ஆலயமும் மண்ேணாடு

மண்ணாகும்.

அறெநறČ ேகாட்பாடுகள்

புறக்கணிக்கப்படும்ேபாேதா அல்லது

மறுக்கப்படும்ேபாேதா ஒட்டுெமாத்த

ேதால்வĊையயும் வீழ்ச்சČையயும் தவĊர்க்க முடியாது.

தவĊர்க்க முடியாது என்பதன் ெபாருள் காரண

வĊைளவு இயல்பாகும். ேமேல தூக்கċ எறČயப்படும்

கல் கீேழ நċலத்தċற்கு வருவது ேபால, எல்லா

ெசயல்களும் நன்ைமேயா தீைமேயா, அைதச்

ெசய்தவர்களிடம் தċரும்பும். ஒவ்ெவாரு தீய

ெசயலும் அது நċைறேவற்றப்படும் ேநாக்கத்தċற்கு

தைட ஏற்படுத்துகċறது. ெதாடர்ந்து அவ்வாறு
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ெசய்யப்படும் ெசயல்கள், சாதċக்க ேவண்டியைத

வĊலக்கċ ைவக்கċறது. ஒவ்ெவாரு நற்ெசயலும்

வளமான வாழ்வு என்னும் ேகாயĊலில் கட்ட

உதவும் வலிைமயான ெசங்கல் ஆகும். அைவ

அதன் தூண்கைள வலிைமயும் அழகும் படுத்தும்

இன்ெனாருகட்டைமப்பாகும்.

தனிநபர்கள், குடும்பங்கள், ேதசங்கள்

அறெநறČ உணர்ேவாடு இைசந்து வாழ்வதால்

வளமும் சČறப்பும் ெபருகுகċன்றன. அவற்றČல்

அைவ ேதயும் ேபாது வீழ்ச்சČயும் ேதால்வĊயும்

அைடகċன்றன.

மனதளவĊலும் சரி புறச்சூழல் அளவĊலும்

சரி, எவற்றுக்கு வடிவமும் உறுதċயும்

இருக்கċறேதா அைவ தான் நċைலப் ெபற முடியும்.

அறெநறČயĊன்ைமயĊலிருந்து எவற்ைறயும்

உருவாக்க முடியாது. அைவ ஒரு ெபாருளின்
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இருப்ைப மைறக்கċறது. அறெநறČயĊன்ைம

அழிைவ வĊைளவĊப்பதாகும். அது ஆன்மீக

உணர்ைவ கண்டனம் ெசய்வதாகும். அது ஒன்ைற

சČதறடிக்கும் அேத ேவைள, சČதறடிக்கப்பட்ட

ெபாருள் ெமய்யறČவான கட்டைமப்பாளனுக்கு

மீண்டும் மூலப்ெபாருளாக மாறுகċறது. அந்த

ெமய்யறČவானகட்டைமப்பாளேனஅறெநறČயாகும்.

அறெநறČ என்னும் அருவப்ெபாருள், வடிவம்

மற்றும் கட்டுமான ஆற்றல் ஒருங்ேக கூடியது.

அறெநறČ எப்ேபாதும் கட்டி பாதுகாக்கும். காரணம்,

அதுேவ அதன் இயல்பு. அதற்கு எதċரான

அறெநறČ இன்ைமேயா எப்ேபாதும்அழிக்கும். தனி

நபர்கேளா அல்லது ேதசங்கேளா, எதுவாயĊனும்

சரி, அறெநறČ என்றும் சČறந்த கட்டைமப்பாளன்.

அறெநறČ ெவல்லப்பட முடியாது. எவன் அதன்

மீது நċற்கċன்றாேனா ஒரு அைசக்க முடியாத

பாைறயĊன் மீது நċற்கċறான். அவன் ேதால்வĊ
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சாத்தċயமில்லாமல் இருக்கċறது. அவன் ெவற்றČ

நċச்சயமானது. அவன் ேசாதċக்கப்படுவான், மிக

இறுதċ கட்டம் வைரயĊலும் ேசாதċக்கப்படுவான்.

காரணம், ேபாராடாமல் ெவற்றČ இல்ைல.

அப்ேபாது தான் அவனது அறெநறČ ஆற்றல்கள்

முழுைமப்படுத்தப்பட முடியும். அடிப்பைட

ேகாட்பாடுகளின் படி எந்த ஒன்றும் நுட்பமாகவும்

நċைறவாகவும் இருக்க ேவண்டும் என்றால்

அவற்றČன் வலிைம ேசாதċக்கப்பட்டு நċரூபĊக்கப்பட

ேவண்டும். வலிைமயாகவும், உறுதċயாகவும்

நċன்று பணி ெசய்ய ேவண்டிய இரும்புக்கம்பĊகள்,

இரும்பு உருக்காைல ேமற்பார்ைவயாளரால்

பல்ேவறு ேசாதைனகளுக்கு உட்படுத்தப்படுகċறது.

அவற்றČன் கட்டுமானம் மற்றும் ெசயல்

தċறன் ேசாதċக்கப்படுவதற்கு முன்பு,

அைவ உருக்காைலைய வĊட்டு ெவளிேயற

அனுப்பப்படுவது இல்ைல. ெசங்கல் சூைலயĊல்,

www.Kaniyam.com 54 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

சூடு தாங்காமல் பாதċயĊல் உைடந்து வĊடும்

ெசங்கைல அதன் உரிைமயாளர் ஒதுக்கċ

ைவக்கċறார். எனேவ, எவன் சČறந்த மற்றும்

நċரந்தர ெவற்றČையப் ெபற இருக்கċறாேனா

அவன் துன்பமான ேசாதைனயான கட்டங்கைளக்

கடக்க ேவண்டியĊருக்கும். அவனுள் இருக்கும்

கீழ்நċைல இச்ைசகளுக்கான தூண்டுதல்

ெநருப்பு அைணக்கப்படுவேதாடு அவன்

குண இயல்பு, அழகுப்படுத்தப்படுகċன்றது,

வலிைமப்படுத்தப்படுகċன்றது. அவன் உயர்ந்த

பணிகளுக்கு ஏற்றவனாக இருக்கċறான். அந்த

பணிகைளஅவன்தவறாமல்ெசய்கċறான்.

அறெநறČயĊன்ைம அைனத்து இடங்களிலும்

தூக்கċ எறČயப்படக் கூடும். அதன் மீது ஏறČ

நċற்க வĊரும்புபவன் தனிைமயĊன் கூட்டுக்குள்

மூழ்குகċறான். அவனது முயற்சČகள் நċற்பதாக

ேதான்றČனாலும் வĊைரவĊல் சரியத் ெதாடங்கும்.
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அவனது ேதால்வĊயĊன் உச்சம் தவĊர்க்க

முடியாதது. தீய வழியĊல் ேசர்த்த பணத்ைதக்

ெகாண்டு அறெநறČயற்றவன் ஒரு காலத்தċற்கு

ஆர்ப்பரித்தாலும், அவனது ைபயĊல் இருக்கும்

துைளயĊலிருந்து தங்கம் ெகாட்ட ஆரம்பĊத்து

வĊட்டது. அறெநறČேயாடு ெதாடங்குபவனாக

இருந்தாலும், ேசாதைனயான கட்டத்தċல்

ஆதாயத்தċற்காக அைதக் ைகவĊடுபவன்,

ெநருப்பĊல் வாட்டப்படும் ேபாது உைடயும் ெசங்கல்

ேபான்றவன். அவன் பயன்பாட்டுக்கு உதவ

மாட்டான். உலகமும் அவைன ஒதுக்கċ ைவக்கċறது.

அவன் ஒரு ெசங்கல் அல்ல உயĊர் என்பதால்,

முழுைமயாக ஒதுக்கċ ைவப்பதċல்ைல. அவன்

வாழ்ந்து, கற்று தன்ைனத் தċருத்தċ தயார்படுத்தċக்

ெகாள்ளலாம்.

அறெநறČ ஆற்றேல அைனத்து ெவற்றČயĊன்

உயĊேராட்டமாகும். ெசல்வ வளம் நீடித்து
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நċைல ெபறுவதற்கு அதுேவ முக்கċய பங்கு

வகċக்கċறது. ஆனால் பலவைகயான ெவற்றČகள்

இருக்கċன்றன. அதன் காரணமாக, ஒருவன் ஒரு

துைறயĊல் ேதால்வĊகைளத் ெதாடர்ந்து சந்தċக்க

ேவண்டியதாய் இருக்கும். அது அவன் ேவறு

ஒரு துைறயĊல் ேமலும் சČறந்த ெவற்றČகைளச்

சந்தċக்க காரணமாக இருக்கலாம். உதாரணமாக,

ஒரு ஒரு கவĊஞேனா, கைலஞேனா, அல்லது

ஆன்மீக உயர்நċைல ெபற்றவேனா பணத்ைத

ஈட்டுவைத ெதாடங்கċனால் அவனது ெசாந்த

நன்ைமக்காகவும் அவனது அறČவு தċறன்

ேமம்படுத்துவதற்காகவும் அவன் ேதால்வĊையச்

சந்தċக்கக்கூடும். அவனது உண்ைமயான

ஆற்றல் எந்த துைறயĊல் இருக்கċறேதா அதċல்

அவன் சČறந்த ெவற்றČ ெபறேவ இது நċகழ்கċறது.

எத்தைனேயா ேகாடீஸ்வரர்கள் தங்கள் ெசல்வ

வளத்ைத ேஷக்ஸ்பĊயரின் இலக்கċய ெவற்றČையப்
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ெபறுவதற்குத் தர தயாராக இருப்பார்கள்

அல்லது புத்தரின் ஆன்மீக ெவற்றČையப் ெபற

தங்கள் முழு ெசாத்ைதயும் கூட தருவார்கள்.

ஆன்மீக ெவற்றČயுடன் ெசல்வ வளம் மிக

அரிதாகேவ காணப்படுகċறது. ெசல்வ வளம்

ஆன்மீக ெவற்றČேயாடு ேபாட்டி ேபாட முடியாது.

ஆனால் நான் இந்த நூலில் புனிதர்கள் அல்லது

ஆசான்களது ெவற்றČையக் குறČத்த உைரயாட

ேபாவதுஇல்ைல. சாதாரணமக்களின்வாழ்ேவாடு

கலந்துள்ள ெவற்றČகள், நல்வாழ்வு, மகċழ்ச்சČ

குறČத்து உைரயாடுகċேறன். பணத்ேதாடு

ெதாடர்புைடய ெசல்வ வளம் தற்ேபாைதய

வாழ்வĊற்கும் எதċர்கால வாழ்வĊற்கும் என்று

அத்ேதாடு முடியாமல் அைனத்து மனித

நடவடிக்ைககைளயும் தழுவுகċறது. குறČப்பாக

தனி மனிதைன அவனது சூழேலாடு ஒத்தċைசய

ெசய்துமகċழ்ச்சČ எனப்படும்மனநċைறவு,வசதċ என
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அைழக்கப்படும்ெசல்வவளத்ைதஏற்படுத்துகċறது.

இைத குறČக்ேகாளாகக் ெகாண்டு இந்த எட்டு

ேகாட்பாடுகளும் எப்படி ெசயல்படுகċன்றன

என்று ஆராய்ேவாம். வளமான வாழ்வு என்னும்

கூைர எப்படி ேமேல உயர்த்தப்படுகċறது,

அதைன தாங்கċ நċற்கும் தூண்களால் எப்படி

பலப்படுத்தப்படுகċன்றதுஎன்றுகாண்ேபாம்.
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2. முதல் தூண் - ஆற்றல்

அைனத்துச் சாதைனகளின் உயĊர் துடிப்பாக

இருப்பது ஆற்றேல. அது உயĊேராட்டம் இல்லாத

கரிைய ெநருப்பாக மாற்றுகċன்றது. சாதாரண

தċறைமைய அது உயĊர்ப்பĊத்து ேமம்படுத்தċ ேமைத

குணம் வைர இட்டுச் ெசல்கċறது. அதுேவ புத்தċ

மங்கċயவைன ெதாடும்ேபாது, இத்தைன நாள்

இருந்த உறக்க நċைலயĊலிருந்து உயĊேராட்டமாய்

மாற்றுகċறது.

ஆற்றல் என்பது ஒரு அறெநறČ அம்சம். அதன்

எதċர்பதம் ேசாம்பĊயĊருப்பது. ஒரு அறெநறČ கூறாக

இருப்பதால் அதைன வளர்த்துக் ெகாள்ள முடியும்.

ேசாம்ேபறČ மனிதன் தன்ைன கட்டாயப்படுத்தċ

முயற்சČயĊல் ஈடுபடுத்தċக் ெகாள்வதால், ஆற்றல்

மிக்கவனாக மாற முடியும். ஆற்றல் மிக்க
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மனிதேனாடு ஒப்பĊடும்ேபாது ேசாம்ேபறČ மனிதன்

பாதċ அளவĊல் உயĊர்ப்ேபாடு கூடி இருக்கċறான்.

ஒருவன் ஒரு ெசயைலச் ெசய்வது எவ்வளவு

கடினம் என்று ேபசČக் ெகாண்டிருக்கும்ேபாேத,

மற்றவன் அேத ேவைலையச் ெசய்துக்

ெகாண்டிருக்கċறான். ேசாம்ேபறČ மனிதன்

தூக்கத்தċலிருந்து வĊழித்துக் ெகாள்ளும் முன்ேப

சுறுசுறுப்பானவன் பாதċ ேவைலையச் ெசய்து

வĊட்டான். ேசாம்ேபறČயாளர்கள் வாய்ப்புக்கு

காத்தċருக்கும் ேவைளயĊல் சுறுசுறுப்பானவன்

ஐந்து ஆறு வாய்ப்புகைளப் ெபற்று பயன்படுத்தċக்

ெகாண்டுவĊட்டான். ேசாம்ேபறČயானவன்

கண்ைணக் கசக்கċ ெகாண்டிருக்கும் ேவைளயĊல்

சுறுசுறுப்பானவன் ேவைலையத் ெதாடங்கċ

வĊட்டான்.

ஆற்றல் ஒரு முக்கċய சக்தċயாகும். அது

இல்லாமல் எதுவும் நைடப்ெபறாது. அைனத்து
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வைக ெசயல்பாடுகளுக்கும் அதுேவ அடிப்பைடக்

கூறாகும். தைடயĊல்லாமல் ஒழுங்ேகாடு பாயும்

சக்தċயĊன் ெவளிப்பாேட இந்த முழு பĊரபஞ்சம்

ஆகும். ஆற்றேல உண்ைமயĊல் வாழ்வாகும். அது

இல்ைல என்றால் பĊரபஞ்சமும் இல்ைல. வாழ்வும்

இல்ைல. ஒரு மனிதன் ெசயல்பட நċறுத்தும்ேபாது,

அவனது உடல் துடிப்பĊன்றČ கċடக்கும் ேபாது,

அவனது ெசயல்பாடு நċற்கும் ேபாது, அவன்

இறந்து வĊட்டதாக கூறČவĊடலாம். ஒருவன் எந்த

அளவுெசயல்படாமல்இருக்கċறாேனாஅந்தஅளவு

உயĊர் துடிப்பĊன்றČ இருக்கċறான். மனிதன் மன

அளவĊலும் உடலளவĊலும் ெசயல்படுவதற்காக

வடிவைமக்கப்பட்டிருக்கċறான். ேசாம்பĊத்

தċரிவதற்காக அல்ல. ெசயல்படுவதற்குக்

காரணமாக வĊளங்கும் தைசகள் ேசாம்ேபறČ

மனிதனுக்கு ஒரு பாரமாகும். ஒவ்ெவாரு

நரம்பும், ஒவ்ெவாரு எலும்பும் எதċர்பார்ப்புகளுடன்
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வடிவைமக்கப்பட்டுள்ளது. ஒவ்ெவாரு

அம்சமும் ஒவ்ெவாரு வடிவைமப்பும்

பயன்பாடுகளுக்கானைவேய. அைனத்துக்கும்

ெசயல்பாேட முக்கċய குறČக்ேகாள். ெசயல்படும்

ேபாதுஅைவெசம்ைமயாகும்.

நċைல இவ்வாறு இருக்க, ேசாம்பĊத்

தċரிபவனுக்கு ெசல்வ வளம் கċைடயாது, மகċழ்ச்சČ

கċைடயாது, புகலிடேமா ஓய்ேவா கċைடயாது.

அவன் ேபராைச ெகாண்டிருக்கċன்ற ேவைல

ெசய்ய ேவண்டிய ேதைவயĊல்லாத நċைலயும்

அவனுக்குக் கċைடயாது. காரணம் இறுதċயĊல்

அவன் கதċயற்றவனாக, ஒதுக்கப்பட்டவனாக,

பĊரச்சČைன தருபவனாக மாறுகċறான். “ேசாம்ேபறČ

மனிதன் மிகக் கடுைமயான ேவைலையச்

ெசய்கċறான்” என்றபழெமாழி சரியாகேவஉள்ளது.

முைறயான உைழப்ைபயும் தன் தċறைமையயும்

ஈடுபடுத்தாமல் தவĊர்ப்பதால், தன் மீது மிக
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பாரமானசுைமையஏற்றுக்ெகாள்கċறான்.

தவறான தċைசயĊல் ெசலுத்தப்படும் ஆற்றல்,

எந்த ஆற்றலும் இல்லாத நċைலைய வĊட

ேமலானதாகும். இைத புனித ஜான் தமது

வார்த்ைதகளில் வலிைமயாக கூறுகċறார். “நீ

சூடாகேவா அல்லது குளுைமயாகேவா இரு,

ெவதுெவதுப்பாக இருந்தால் உன்ைன நான்

துப்பĊ வĊடுேவன்.” சூடுமற்றும்குளுைமஎன்றஇரு

எல்ைலகள் இங்ேக நல்ல ஆற்றல் மட்டும் தவறான

ஆற்றைலகுறČப்பĊடுகċன்றன.

ெவதுெவதுப்பான நċைல நċறமற்றது,

உயĊேராட்டமில்லாதது, பயனற்றது. அதċல் எந்த

நன்ைமேயா அல்லது தீைமேயா இருப்பதாக கூற

முடியாது. அது ெவற்று தன்ைமயுடன் இருக்கċறது.

தவறான ேநாக்கத்தċற்காக தன் ஆற்றைல

ெசலவĊடுபவன், தன் சுயநல ேநாக்கத்ைத
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அைடய ெபரிதும் முயற்சČக்கċறான். அதன்

வĊைளவாக தன் மீது துன்பத்ைதயும் வலிையயும்

துக்கத்ைதயும் சுமத்தċக் ெகாள்கċறான். அந்த

அனுபவம் கற்றுத் தரும் பாடங்கள், அவன்

தன் ெசயல்பாடுகைளத் தċருத்தċக் ெகாள்ள

இறுதċயĊல் வழி அைமக்கċன்றன. சரியான

ேநரத்தċல் உயர்ந்த ேநாக்கங்களுக்காக அவனது

மனக்கண் தċறக்கும் ேபாது அவன் தன்ைனச்

சுற்றČ அவனது ஆற்றல் பாய்வதற்கு சரியான

வழித்தடங்கைள அைமத்துக் ெகாள்வான். முன்பு

தவறான தċைசயĊல் ெசலுத்தċயைத இப்ேபாது

சரியான தċைசயĊல் ெசலுத்துகċறான். இந்த

உண்ைமைய பĊன்வரும் பழெமாழி அழகாக

கூறுகċறது. “ெபரும் புனிதனாக இருப்பவன் பல

பாவங்கள்ெசய்தவனாகஇருப்பான்”.

ஆற்றல் என்பது சக்தċயாகும். அது

இல்லாமல் எைதயும் சாதċக்க முடியாது.
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அறெநறČ தன்ைமையயும் கூட காணப்படாது.

காரணம், அறெநறČ என்பது தீைமையச்

ெசய்யாமல் இருப்பது மட்டுமல்ல, ஆனால்,

நன்ைமைய முழுைமயாக ெசய்வதாகும். முயற்சČ

ெசய்தும் ேபாதċய ஆற்றல் இன்ைமயால்

ேதால்வĊயுறுபவர்கள் இருக்கċறார்கள். சாதகமாக

வĊைளைவ ஏற்படுத்தக் கூடிய அளவுக்கு

அவர்கள் முயற்சČ, ஆற்றல் மிக்கதாக இல்ைல.

அவர்கள் தீங்கானவர்கள் இல்ைல. அவர்கள்

ேநரடியாக எந்தத் தீங்ைகயும் ெசய்யாததால்

ேதால்வĊயுறும் நல்ல மனிதர்களாகப் ெபாதுவாகச்

ெசால்லப்படுகċறார்கள். ஆனால் தீைம

ெசய்வதற்கான ஆற்றல் இல்லாமல் இருப்பைத

நன்ைம என்று கூற முடியாது. அது பலவீனத்ைதத்

தான் குறČக்கċறது. எவன் உண்ைமயĊேலேய நல்

மனிதன் என்றால், தீைம ெசய்வதற்கான ஆற்றல்

இருந்தும் நல்வழிையத் ேதர்ந்ெதடுத்து தனது
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ஆற்றல்கைளச் ெசலவĊடுபவேன ஆவான். ஒரு

குறČப்பĊட்ட அளவு ஆற்றல் இல்ைல என்றால், எந்த

அறெநறČ தன்ைமயும் கூட நċைலப்ெபறாது. என்ன

நன்ைம இருக்கċறேதா அது வĊழிப்பு நċைலயĊல்

இல்லாமல்உறக்கநċைலயĊல்இருக்கċறது. ஆற்றல்

இல்லாமல் எந்த நன்ைமயும் முன்ேன ெசல்லாது,

ஆற்றல் இல்ைல என்றால் அைசவு இல்ைல

என்பதுேபால.

வாழ்வĊன் ஒவ்ெவாரு துைறயும் ெசயல்படும்

நċைலையக் குறČப்பது ஆற்றல் தான். அது

ஆன்மீக வாழ்வு அல்லது புறவாழ்வு என எைதச்

சார்ந்ததாக இருந்தாலும். பைடவீரனிடமிருந்து

மட்டுமல்லஒவ்ெவாருஆசானின்உதடுகள்மற்றும்

ேபனாவĊலிருந்து புறப்படும் ெசயல்படுவதற்கான

கட்டைள, தங்கள் உறங்கċக் கċடக்கும் ஆற்றைல

மக்கள் வĊழித்ெதழ ெசய்ய ேவண்டும்

என்பதற்கான அைழப்பு தான். தங்கள் உடனடி
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கடைமைய நċைறேவற்ற ேவண்டும் என்பதற்கான

அைழப்பு தான். தċயானம் கற்றுத் தருபவர்கள் கூட

தங்கள் சீடர்கள் தċயான எண்ணங்களில் ஈடுபட

ேவண்டும் என்று கூறுவார்கள். ஆற்றல் வாழ்வĊன்

அைனத்துத் தளங்களிலும் ேதைவயானதாகும்.

பைடவீரர்கள், ெபாறČயாளர்கள் மற்றும்

வணிகர்களது ெசயல்வĊதċயாக மட்டும் ஆற்றல்

இல்ைல. ஆனால் மீட்பர்கள் மற்றும் ஞானிகள்

மற்றும் புனிதர்களின் கட்டைளயும் ெசயல்வĊதċயும்

ஆற்றல்தான்.

மிகப்ெபரும் ஆசான் ஒருவர் தனது

மாணவர்களுக்குவழங்கċயஅறČவுைர “வĊழிப்புடன்

இரு, எப்ேபாதும்”.

ஒருவனது குறČக்ேகாள் நċைறேவற ேவண்டும்

என்னும் ெபாருட்டு, ஓய்வĊல்லாத ஆற்றலின்

முக்கċயத்துவத்ைத இது குறČப்பĊடுகċறது. இது
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வĊற்பைனயாளனுக்கும் சரி, புனிதர்களுக்கும்

சரி, ெபாருந்தக் கூடியதாகும். “ெதாடர் வĊழிப்பு

நċைலேய சுதந்தċரத்தċற்கான வĊைல”. சுதந்தċரம்

என்பது ஒருவன் தன் இலக்ைக அைடவதாகும்.

அேதஆசான்கூறČயமற்ெறாருஅறČவுைர ”ஏதாவது

ஒரு ெசயல் ெசய்யப்பட ேவண்டுமானால், அைத

அவன் உடனடியாக ெசய்யட்டும். அைத முழு

ஆற்றேலாடுஅணுகட்டும்.

ெசயல்பாடு என்பது பைடப்பாற்றல் மிக்கது.

முைறயான பயன்பாட்டில் அது இருக்கும்ேபாது

ேமன்ைமயும் வளர்ச்சČயும் அந்தச் ெசயல்பாட்ைடத்

ெதாடரும். நமக்கு கூடுதல் ஆற்றல் ேதைவ

என்றால் நம்மிடம் ஏற்ெகனேவ உள்ள ஆற்றைல

முழுைமயாக பயன்படுத்த ேவண்டும். எவனிடம்

உள்ளேதா அவனிடேம தரப்படும். எவன் எந்த

ஒரு ெசயலில் தன்னுைடய முழு ஆற்றைலயும்

ெசயல்படுத்துகċறாேனா அவனிடேம ஆற்றலும்
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சுதந்தċரமும் ேதடிவரும்.

ஆற்றல் பயன்பாடு உைடயதாக இருக்க

ேவண்டும் என்றால் அது நல்ல குறČக்ேகாேளாடு

இருப்பது மட்டும் ேபாதாது, அது கவனமுடன்

கட்டுப்படுத்தப்பட்டு ைகயாளப்பட ேவண்டும்

(வீணாவைதத் தடுக்க ேவண்டும்) இயற்ைகயĊல்

ஆற்றல் வீணாவேதா அல்லது ெதாைலந்து

ேபாவேதா தடுக்கப்படுகċறது. இந்த ேகாட்பாட்ைட

குறČத்து நவீன ெசாற்ெதாடர் “ேசகரிக்கப்படும்

ஆற்றல்” என்பதாகும். எவன் ஒருவன்,

தன்னுைடய ஆற்றல் வீணாகாமல் இருக்க

ேவண்டும் என்று நċைனக்கċறாேனா அவன்

இந்த ேகாட்பாட்ைடக் கவனமாகக் கைடப்பĊடிக்க

ேவண்டும். சத்தமும் அவசரமும் ெபரும்

ஆற்றல் வீணாவைதக் குறČப்பதாகும். (கூடுதல்

அவசரம், குைறவான ேவகம்) என்பது பழெமாழி.

அதċகப்படியான சத்தம் எப்ேபாதும் குைறவான
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ெசயல் நċைறேவற்றத்துடன் துைண வரும்.

அதċகமான ேபச்சு, குைறவான ெசயலுக்கு

வழிவகுக்கும். ெசயல்படும் நீராவĊயĊன் ஓைச

ேகட்கப்படுவதċல்ைல. தப்பĊ ெவளிேய ேபாகும்

நீராவĊேய மிகுந்த ஓைசைய ஏற்படுத்துகċறது.

ஒன்றுதċரட்டப்பட்ட ெவடிமருந்தċன் தூேள,

துப்பாக்கċயĊல்உள்ளேதாட்டாைவஅதன்இலக்ைக

ேநாக்கċச் ெசலுத்துகċறது.

எந்த அளவு மனிதன் தன் ஆற்றைல

வீணாக்குவைதத் தடுக்கċறாேனா, தன் இலக்ைக

ேநாக்கċ ஒருமுகப்படுத்தப்படுகċறாேனா, அந்த

அளவு அவன் அைமதċையயும், சாந்தத்ைதயும்

ெபறுவான். சத்தம் என்பது ஆற்றல் என்று

நċைனப்பது, மிகப்ெபரிய மாைய ஆகும்.

தம்பட்டம் அடித்துக் ெகாள்பவைன வĊட,

ஒரு ெபரிய குழந்ைத கċைடயாது. அவன்

மனதளவĊல் இன்னும் குழந்ைதத்தனமானவன்.
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எைதயும் ெசயல்படுத்தும் வலிைம இல்லாமல்,

காண்பĊப்பதற்கு எந்தஒரு சாதைனயும்இல்லாமல்

அைத ஈடுகட்ட அவன் சத்தமாகத் தன்ைனத்தாேன

புகழ்ந்துெகாள்வான்.

“நċசப்தமான நீர் ஆழமாக ஓடும்” மிகப்

ெபரும் பĊரபஞ்ச ஆற்றல்கள் சத்தமில்லாதைவ.

எங்ேக சாந்தமான மனம் இருக்கċறேதா

அங்ேக ெபரும் ஆற்றல் இருக்கċறது.

சாந்தமான மனம் என்பது வலிைமயான,

நன்கு பயĊற்சČ அளிக்கப்பட்ட, ெபாறுைமயுடன்

ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட, ஒரு மனதċன் நċச்சய

அைடயாளமாகும். சாந்தமான மனம் ெகாண்ட

மனிதனுக்குத் தன் ேவைல எதுெவன்று

சரியாகத் ெதரியும். அதċல் உங்களுக்கு

சந்ேதகம் ேவண்டாம். அவன் வார்த்ைதகள்

குைறவு, ஆனால் அைவ ேபசும். அவன்

ெசயல்பாடுகள் நன்கு தċட்டமிடப்படுகċன்றன.
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சரியான ெசயல்படும் இயந்தċரத்ைதப் ேபால

அைவ நன்கு ெசயல்படுகċன்றன. அவன்

ெதாைலேநாக்குப் பார்ைவ ெகாண்டவனாய்

இருக்கċறான். தனது இலக்ைக ேநராக

அைடகċறான். பĊரச்சČைனயாக உள்ள எதċரிைய

அவன்நண்பனாக்கċக் ெகாள்கċறான். அவைனயும்

தனக்கு ேவண்டியவாறு பயன்படுத்தċக்

ெகாள்கċறான். காரணம் “எதċரி கூடேவ

வழியĊல் வரும்ேபாது அவனுடன் ஒத்துப் ேபாக

ேவண்டும்” என்பைத அறČந்தċருக்கċறான். ஒரு

சČறந்த பைட தளபதċைய ேபால அைனத்து

ஆபத்துகைளயும் தடுக்க முன்ேனற்பாடுகள்

ெசய்தċருக்கċறான். வருமுன் காப்பவேன

சČறந்த மனிதன் ஆவான். அவன் தீர்ப்புகள்

வழங்கும்ேபாது அைனத்து நுணுக்கமான

காரணங்கைளயும் ஆராய்கċறான். அவன்

ஆச்சரியத்தால் எதċர்ெகாள்ளப்படுவதċல்ைல,
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அவசரமாகச் ெசயல்படுவதċல்ைல, தனது

உறுதċைய எப்ேபாதும் கைடப்பĊடிக்கċறான். தனது

தளம் எதுெவன்று சரியாக அறČந்தċருக்கċறான்.

நீங்கள் அவைனப் பĊடித்து வĊட்டதாக

நċைனப்பீர்கள். ஆனால் அடுத்த ெநாடிேய

அறČவீர்கள், அவன் தான் உங்கைளப் பĊடித்து

வĊட்டான் என்று. உங்கள் உடனடி மன உணர்வு,

அவனது உறுதċயான மனதுடன் ேபாட்டி ேபாட

முடியாது. அது முதல் தாக்குதலிேல வீழ்ந்து வĊடும்.

உங்களது ஒழுங்கு படுத்தப்படாத ஆற்றல்கள்

அவனது ஒருமுகப்பட்ட நன்குமுைறயாகச்

ெசலுத்தப்படும் ஆற்றைல தவĊர்க்கமுடியாது.

”அவன் எல்லா முைனகளிலும் தயார் நċைலயĊல்

இருக்கċறான். தன் மனைத நன்கு பயĊற்சČயால்

ஒழுங்குபடுத்தċய காரணத்தால், அவன்

எதċரிைய சந்தċக்கும் வĊதேம, அந்த எதċரிைய

அழித்து வĊடும். ேகாவமான வார்த்ைதகைள
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அவன் மீது ேபாடுங்கள். அவன் வழங்கும்

ெமன்ைமயான மறுெமாழி உங்கள் இதயத்தċல்

ஆழ்ந்து ஊடுருவĊ உங்கள் முட்டாள்தனத்ைத

ெவளிப்படுத்தும். உங்கள் ேகாப ெநருப்பு

அைணந்து வருத்தம் என்னும் சாம்பலாக மாறும்.

ெசால்லத்தகாத எண்ணங்களுடன் அவைன

அணுகċப்பாருங்கள். அவனுைடய ஒரு பார்ைவ

உங்கைள ெவட்கத்தċல் மூழ்கடித்து உங்கைள

மீண்டும் சரியான மனநċைலக்குக் ெகாண்டுவரும்.

அவன் அைனத்து நċகழ்வுகளுக்கும் தயாராக

இருப்பைதப்ேபால அைனத்து மனிதர்களுக்கும்

தயாராக இருக்கċறான், அவனுக்காக மற்றவர்கள்

தயாராக இல்லாத ேபாதும். சாந்தமான மனது

ெகாடுக்கும் தன்னியல்பான ஆற்றலால் அவன்

முன்னிைலயĊல் அைனத்துத் துேராகங்களும்

ேதாலுரிக்கப்படுகċன்றன.

சாந்தமான மனது என்பது ஒரு ெசயல்பாடற்ற
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நċைல என்பதċலிருந்து ேவறுபடும். அது

ஒருமுகப்படுத்தப்பட்ட ஆற்றல் நċைல. ஒரு

கவனமான மனம் அதன் பĊன்ேன ெசயல்படுகċறது.

பரபரப்பĊலும் ஆர்பரிப்பĊலும் மனநċைல

சČதறுகċறது. அதுெபாறுப்புகைளஏற்காது. அதற்கு

மதċப்பு வழங்க முடியாது. முணுமுணுப்புகċன்ற

அவசரப்படுகċன்ற மனிதன் எந்த ஈர்ப்புத்

தċறனும் இல்லாமல் இருக்கċறான். அவன்

ேமாதுகċறான். ஈர்ப்பதċல்ைல. “அலட்டிக்

ெகாள்ளாத” தனது அயலான் ஏன் ெவற்றČ

ெபறுகċறான், ஏன் வĊரும்பĊ அைழக்கப்படுகċறான்

என்று அவன் ஆச்சČரியப்படுகċன்றான். அேத

ேவைள இவேனா அவசரப்பட்டு வருத்தப்பட்டு

குழப்பĊக் ெகாண்டு, அைத இவன் பாடுபடுதல்

என்று தவறாக அைழத்துக் ெகாண்டு,

ேதால்வĊயுறுகċறான், பĊறரால் ஒதுக்கப்படுகċறான்.

அவனது அயலான் அலட்டிக் ெகாள்ளாதவனாக
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இல்ைல, ஆனால், சாந்தமுைடயவனாக

இருக்கċறான். அவன் வĊரும்பĊச் ெசயல்பட்டு

ேமலும் பணிகைளப் ெபறுகċறான். அைதத் தċறன்

பட நċைறேவற்றுகċறான். சுய கட்டுப்பாட்டுடனும்,

ெகௗரவத்துடனும் இருக்கċறான். இது தான்

அவனது ெவற்றČக்கும், ஈர்ப்புக்கும் காரணம்.

அவனது ஆற்றல் கட்டுப்படுத்தப்பட்டுப்

பயன்படுத்தப்படுகċறது. ஆனால் மற்றவர்கள்

ஆற்றேலா சČதறடிக்கப்பட்டுவீணாக்கப்படுகċறது.

வளமான வாழ்வு என்னும் ேகாயĊலில் முதல்

தூணாக இருப்பது ஆற்றல் தான். முதலும்

முக்கċயமானதாக அது இல்ைல என்றால்

வளமான வாழ்வு என்பது இருக்காது. ஆற்றல்

இல்ைல என்றால் ெசயல் தċறன் இல்ைல.

அங்ேக சுயமதċப்பும் சுதந்தċர தன்ைமயும் நċைல

ெபறாது. ேவைலயற்ேறார் பட்டியலில் பார்த்தால்

பலரும் ேவைலயĊல் ேசராமல் இருப்பதற்கு
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முக்கċய காரணம் ெசயல்படுவதற்கு ஆற்றல்

இல்லாைமேய. ெதருமுைனயĊல் பல மணி

ேநரம் நċன்று புைகப்பĊடித்துக்ெகாண்டு தனக்கு

யாராவது மது வாங்கċத் தருவார்களா என்று

காத்துக்ெகாண்டிருப்பவனுக்குேவைலகċைடப்பது

கடினம். ஒருேவைள கċைடத்தாலும், அைத அவன்

ஏற்பது அரிது. உடலளவĊல் மந்தமாக மனதளவĊல்

வĊழிப்புணர்ச்சČ இன்றČ அவன் வாழ்கċன்றான்.

ஒவ்ெவாரு நாளும் தன்ைன ேமலும் ேமலும்

பணிக்குத் தகுதċயற்றவனாக அவன் தன்ைன

மாற்றČக் ெகாள்கċறான். ஆனால் ஆற்றல்

மிக்கவன் ேவைலயற்ற நċைலைய ஒரு தற்காலிக

காலத்தċற்குச் சந்தċப்பான். ஆனால்அவன்நċரந்தர

ேவைலயற்றவனாக மாறுவதற்கு வாய்ப்பĊல்ைல.

அவன் ேவைலையத் ேதடிக் ெகாள்வான்

அல்லது உருவாக்கċக் ெகாள்வான். காரணம்,

ேவைலயĊன்ைம அவனுக்கு வலி மிகுந்ததாகும்.
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ேவைல அவனுக்கு மகċழ்ச்சČைய தரும். எவன்

பணிைய ெசய்வதċல் மகċழ்ச்சČ ெகாள்கċறாேனா

அவன் ேவைலயற்ேறார் பட்டியலில் நீண்ட காலம்

இருக்கமாட்டான்.

ேசாம்ேபறČயான ஒருவன் பணியĊல்

அமர்த்தப்பட வĊரும்ப மாட்டான். எைதயும்

ெசய்யாதċருக்கும் ேபாது அவன் தċருப்தċகரமாக

இருக்கċன்றான். ெசயல்பாட்டிைன

எவ்வாறு தவĊர்க்க ேவண்டும் என்பேத

அவனது முக்கċய ஆய்வாக இருக்கċன்றது.

ெசயல்பாடுகைளத் தவĊர்த்து எவ்வாறு

பĊைழத்துக் ெகாள்வது என்பேத மகċழ்ச்சČ

குறČத்து அவனது கருத்தாக இருக்கċறது. அவன்

ேவைலயĊல் அமர்த்தப்பட தகுதċ இல்லாதவன்.

பணக்காரர்களின் ெசயல்பாேட அைனத்து

ேவைல வாய்ப்பĊன்ைமக்கு காரணம் என்று

கூறும் மிகப் ெபரிய ெபாது உைடைமவாதċயும்
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கூட ேசாம்ேபறČயான கவனக்குைறவான பயனற்ற

ஒரு ேவைலக்காரைனப் பணியĊலிருந்தும் நீக்கċ

ேவைலயற்ேறார் பட்டியலில் இன்ெனாரு நபைர

ேசர்ப்பார். காரணம், சரியான மனைதயுைடய

மனிதர்களின் ெசயல்பாடுகளுக்கு ேசாம்ேபறČ

குணம்மிகப்ெபரியஉறுத்தலாகஇருக்கċறது.

ஆனால்,ஆற்றல்என்பதுஒருகூட்டுச்

சக்தċ. அது தனியாக நċற்பது இல்ைல. அதċல்

பĊன்வரும் குண அம்சங்கள் நċைறந்தċருக்கċன்றன.

அைவ ஒருவனின் வலிைமயான இயல்ைப

உருவாக்கċ வளமானவாழ்ைவஏற்படுத்துகċன்றன.

அந்த குண அம்சங்கள் பĊன்வரும் நான்கு

இயல்புகளாகஅடங்கċயĊருக்கċன்றன.

1. உடனடிெசயல்பாடு

2. வĊழிப்புடன்ெசயல்படுவது
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3. ெதாழில்ஆர்வம்

4. மனமார்ந்த ெசயல்பாடு

இந்தநான்குகூறுகளால்உருவானேதஆற்றல்

என்னும் தூண். துன்பம் என்னும் பருவநċைலைய

எதċர்த்துத் தாக்குப்பĊடித்து நċற்கும் உறுதċைய

வழங்கும். வாழ்வĊன்உயĊேராட்டம்,ஆற்றல், ெசயல்

தċறன்ஆகċயவற்ைறஉருவாக்கும்.

உடனுக்குடன் ெசயல்படுவது என்பது ஒரு

வĊைலமதċப்பு மிக்க உைடைம ஆகும். அது

மதċப்ைப, நம்பĊக்ைகையப் பதċலுக்குப் ெபறுகċறது.

வĊழிப்பாகவும், உடனடியாகவும், ேநரம் தவறாமல்

ெசயல்படுபவர்கள் மீது நம்பĊக்ைக ஏற்படுகċறது.

அவர்கள் கடைமைய ெசய்வார்கள் என்று நம்ப

முடியும். அைத வĊைரவாகவும் சČறப்பாகவும்
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ெசய்வார்கள் என்றும் நம்ப முடியும். உடனடி

ெசயல்பாட்ைட கைடபĊடிக்கும் எஜமானர்கள்

தங்கள் கடைமையச் ெசய்யும் ஊழியர்களுக்கு

ஊக்க சக்தċயாக இருக்கċறார்கள், கடைமையத்

தவĊர்க்கும் ஊழியர்களுக்கு சாட்ைட அடியாக

இருக்கċறார்கள். தங்கைள ஒழுங்கான முைறயĊல்

தċருத்தċக் ெகாள்ளாதவர்களுக்கு அந்த சாட்ைடயடி

ேதைவதான்.

இவ்வாறு தங்கள் பயன்பாட்ைடயும்

ெவற்றČையயும் அதċகரித்துக் ெகாள்ளும்

அேத ேநரம், மற்றவர்களும் பயன்பாடு

மிக்கவர்களாகவும் ெவற்றČயாளர்களாக

இருக்கவும் அவர்கள் பங்களிக்கċறார்கள்.

கடைமையத் தவĊர்க்கும் ஊழியன், காலத்ைத

எப்ேபாதும் கடத்துகċறான். ேவைலைய ேநரத்தċல்

முடிப்பதċல்ைல. அவன் தனக்குத் ெதாந்தரவாக

இருக்கċறாேனா இல்ைலேயா மற்றவர்களுக்குத்
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ெதாந்தரவாக இருக்கċறான். அவன் ெசயலுக்கு

ெபரிய மதċப்பு வழங்குவதċல்ைல. உடனடி

ெசயல்பாட்டின் இரு கூறுகளாக இருப்பைவ,

அறČந்து ெசயல்படுவது, வĊைரந்து ெசயல்படுவது

ஆகும். அைவ வளமான வாழ்ைவ அைடய துைண

நċற்கும். சாதாரண வணிக ெசயல்பாடுகளில்

சுறுசுறுப்பாகவும் மலர்ந்த முகத்துடன்

ெசயல்படுவது, ஆற்றைல ேசமிக்கும். உடனடி

ெசயல்பாடு ஆதாயத்ைத ஏற்படுத்தும். காலம்

தாழ்த்தċ வணிகத்தċல் ெசயல்படும் ஒருவன்

இதுவைர அதċல் ெவற்றČ ெபற்றČருக்கċறானா

என்பதுசந்ேதகேம. அவ்வாறுஇருக்கும்ஒருவைன

இதுவைர நான் சந்தċத்ததċல்ைல. ஆனால் காலம்

தாழ்த்தċ ெசயல்பட்டு ேதால்வĊ அைடந்தவர்கைள

நான்அறČந்தċருக்கċேறன்.

மனதċன் அைனத்து தċறன்கள் மற்றும்

ஆற்றல்களுக்கும் காவலாக இருப்பது
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வĊழிப்புணர்ேவ ஆகும். பாதċப்ைப

ஏற்படுத்தக்கூடிய அழிைவ ஏற்படுத்தக்கூடிய

எந்த ஒரு அம்சமும் மனதċனுள் புகாமல் காவல்

காத்து நċற்கும் துப்பறČவாளன் வĊழிப்புணர்வாகும்.

அைனத்து ெவற்றČ, சுதந்தċரம் மற்றும்

ெமய்யறČவுக்கு துைணயாகவும், காவலாகவும்

இருக்கċறது. மனதċன் இந்த வĊழிப்புணர்வு

மனப்பான்ைம இல்ைல என்றால் ஒருவன்

முட்டாளாகத் தான் இருப்பான். முட்டாள்களுக்கு

வளமான வாழ்வு கċைடயாது. ஒரு முட்டாள்

அவன் மனைத அதன் சமநċைலயĊலிருந்து

சாந்தத்தċலிருந்து, அதன் கணிக்கும்

தċறனிலிருந்து கீழான எண்ணங்களாலும்

வன்முைறயான உணர்வுகளாலும் தன் மனம்

சறுக்கċ வĊழுவதற்கு அனுமதċக்கċன்றான். அவன்

மனதċனுள் புகும் ஒவ்ெவாரு தூண்டுதலும்,

அவைனப் பாதċக்கċன்றது. அவன் தன் மன
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வாசைல தċறந்ேத ைவக்கċறான். காவல்

காப்பதċல்ைல. அவைன எதċர்ெகாள்ளும்

ஒவ்ெவாருதூண்டுதலாலும்அைலக்கழிக்கப்படும்

அளவĊற்கு, அவன் பலவீனமாக இருந்து அவன்

சமநċைலைய இழக்கċறான். எப்படிெயல்லாம்

இருக்கக் கூடாது என்பதற்கு அவன்

மற்றவர்களுக்கு எடுத்துக்காட்டாக இருக்கċறான்.

அவன் எப்ேபாதுேம ேதால்வĊயாளனாக

இருக்கċறான். காரணம், அவன் அைனத்து

மனிதர்களுக்கும், மனிதர்களாலும்ெதாந்தரவாகக்

கருதப்படுகċறான். அவைன மரியாைதேயாடு

வரேவற்க எந்தச் சமூகமும் தயாராக இல்ைல.

வலிைமயĊன் ஊற்று கண்ணாக ெமய்யறČவு

இருப்பது ேபால, பலவீனத்தċன் ஊற்றுக்

கண்ணாகமுட்டாள்தனம்இருக்கċன்றது.

அன்றாட வாழ்வĊன் ெசயல்பாடுகளில்

ெபாதுவான கவனச்சČதறல்களாலும் கவனக்
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குைறவாலும் ஒருவனது வĊழிப்புணர்வĊன்ைம

ெவளிப்படுகċன்றது. கவனக்குைறவு என்பது

முட்டாள்தனத்தċன்இன்ெனாருெபயராகும். ெபரும்

அளவு ேதால்வĊ மற்றும் துக்கம் ஏற்படுவதற்கு அது

மூலக் காரணமாக இருக்கċன்றது. வளமான

வாழ்வு மற்றும் பயன்பாட்டுக்கு உரியவனாக

இருப்பைத வĊரும்பும் எவனும் (சமூக வாழ்வĊன்

பயன்பாடும் தனிப்பட்ட வாழ்வĊன் வளமும்

ஒருவனுக்கு இலவசமாக வழங்கப்பட முடியாது)

தனது ெசயல்பாடுகளில் கவனக் குைறபாடுகைள

அனுமதċக்கக் கூடாது. காரணம், அந்த

கவனக்குைறப்பாடான ெசயல்பாடுகளின்

வĊைளவுகள், மற்றவர்கள் மீதும் அவன் மீதும்

பாதċப்ைப ஏற்படுத்தும். ஒருவன் தனது

ெதாழில் வாழ்வĊன் ெதாடக்கக் காலங்களிேலேய

தனக்ெகன்றுஒருதனிப்பட்ட ெபாறுப்புஇருப்பைத

உணர்ந்து ெசயல்பட ேவண்டும். அவன் எங்கு
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இருந்தாலும்,அதுவீேடா, கைடகல்லாப்ெபட்டிேயா,

ேமைடேயா, வகுப்பைறேயா, வரிைசயĊேலா,

துைணயாகேவா, தனியாகேவா, ேவைலயĊேலா

அல்லது வĊைளயாட்டிேலா அவனது ெசயல்பாட்டு

நடவடிக்ைககள், அவனது ெதாழில் வாழ்ைவ நல்ல

முைறயĊேலா, தீய முைறயĊேலா ஒரு தாக்கத்ைத

ஏற்படுத்தும் என்றுஅவன்அறČந்தċருக்க ேவண்டும்.

காரணம், ஒருவனது ஒழுக்க நைடமுைறகள்

எதċர்வரும் அைனவர் மீதும், அது ஆேணா,

ெபண்ேணா, குழந்ைதேயா ஒரு நுட்பமான

பதċைவ ஏற்படுத்தும். அந்த பதċேவ ஒருவர் மீது

ஒருவர் ெகாள்ளும் மனப்பான்ைமக்கு அடிப்பைட

காரணம். இதனாேலேய ஒழுங்கு முைறகைள

கைடபĊடிப்பதற்கு இணக்கமாகச் ெசயல்படும்

ஒவ்ெவாரு சமூகமும் வலியுறுத்துகċறது. ஒரு

உறுத்தலான அல்லது ஏற்றுக்ெகாள்ள முடியாத

மனநċைலேயாடு ெசயல்படும் ேபாது, அது அந்த
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ெசயல்பாடுகளில் ஒரு வைகயான வĊஷத்ைத

உமிழும். அதன் தாக்கம் உங்கள் அைனத்துச்

ெசயல்பாடுகைளயும் வீணடிக்கும். ஒரு

வலிைமயான அமிலம் அருைமயான இரும்ைப

உரு ெதரியாமல் ஆக்குவைதப் ேபால இந்த

மனநċைல உங்கள் மகċழ்ச்சČையச் சČதறடிக்கும்.

இதற்கு மாறாக நீங்கள் ஒரு நம்பĊக்ைகயான

இைசவான மனநċைலயĊல் ெசயல்படும் ேபாது

மற்றவர்கள் காரணம் அறČயாமேல அதனால்

ஈர்க்கப்படுவார்கள். ஏன் என்று ெதரியாமேலேய

உங்கள் மீது ஒரு நன்மதċப்பு அவர்கள் மனதċல்

உருவாகும். இதனால் உங்கள் அைனத்து

ெசயல்பாடுகளிலும் ஒரு ேநர்மைற தாக்கம்

ஏற்படும். உங்களுக்கு நண்பர்கைளயும்

வாய்ப்புகைளயும் ஏற்படுத்தும். உங்கள்

அைனத்துச் ெசயல்பாடுகளிலும் ெவற்றČக்குத்

துைணப் புரியும். உங்கள் பல குைறபாடுகைளயும்
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கூடகவனத்துக்குவராமல்அதுவĊலக்கċ ைவக்கும்.

இவ்வாறு உலகċடம் நாம் எைத எந்த

அளவĊற்குக் ெகாடுக்கċேறாேமா அைதேய

அதனிடம் ெபறுகċேறாம். தீயவற்றுக்குத் தீயைவ,

நல்லவற்றுக்கு நல்லைவ. தவறான நடத்ைதக்கு

எதċர்மைறயானஈர்ப்பாற்றல்மற்றும்குைறபாடான

ெவற்றČ. உயர்வான நடத்ைதக்கு நீடித்த ஆற்றல்

மற்றும் குவĊயும் சாதைனகள். நாம் ெசயல்பட

உடேன அதற்கு உலகம் மறு ெசயல்புரிகċன்றது.

முட்டாள், ேதால்வĊ அைடயும்ேபாது மற்றவர்கள்

மீது பழி சுமத்துகċறான், தன் மீது எந்த குைறயும்

காண்பதċல்ைல. ெமய்யறČவு மிக்கவன் கூர்ந்த

கவனத்ேதாடு ெசயல்பட்டுத் தன் குைறகைளத்

தċருத்தċக் ெகாள்கċறான். அதனால் ெவற்றČ

குறČத்துஉறுதċேயாடுஇருக்கċன்றான்.

ெதாழிலில் ஆர்வம் ெகாள்வது
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மறுமலர்ச்சČையயும் இன்னும்

ஏராளமானவற்ைறயும் வழங்கும். ெதாழிலில்

ஆர்வம் ெகாண்ட மனிதர்கேள சமூகத்தċல்

மகċழ்ச்சČயான உறுப்பĊனர்களாக இருக்கċறார்கள்.

அவர்கள் எப்ேபாதும் ெசல்வந்தர்களாக

இருக்கċறார்கள் என்றுெசால்லமுடியாது, ெசல்வம்

என்றால் ஏராளமான பணம் என்ற அடிப்பைடயĊல்

ெகாள்ளும் ேபாது. ஆனால், அவர்கள்

எப்ேபாதும் இதயம் ேலசானவர்களாகவும்,

மகċழ்ச்சČயானவர்களாகவும் இருக்கċறார்கள்.

தாங்கள் ெசய்வதċல் தċருப்தċ அைடந்தவர்களாக

இருக்கċறார்கள். தங்களிடம் உள்ளவற்றČல் மன

நċைறவைடந்தவர்களாக இருக்கċறார்கள். ஆகேவ,

அவர்கள் தான் மிகப்ெபரும் ெசல்வந்தர்கள்,

ெசல்வம் என்றால் அருளாசČ ெபற்றவர்கள்

என்ற அடிப்பைடயĊல். சுறுசுறுப்பானவர்களுக்கு

மனம் புழுங்கேவா முணுமுணுக்கேவா
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ேநரம் இருப்பதċல்ைல அல்லது தங்கள்

பĊரச்சைனகைளயும் வலிகைளயும் குறČத்து

அவர்கள் எப்ேபாதும் அதċேலேய மூழ்கċக்

கċடப்பது இல்ைல. ெதாடர்ந்து பயன்படுத்தப்பட்ட

ெபாருள் பளபளப்பாக இருக்கċறது. ெதாடர்ந்து

பணியĊல் அமர்த்தப்படுவர்கள், தங்கள் உள்ள

உவைகையயும் முகமலர்ச்சČையயும் தக்க

ைவத்துக் ெகாள்கċறார்கள். ெதாடர்ந்து

பயன்படுத்தப்படாத ெபாருள் வĊைரவĊல் அதன்

பயன்பாட்ைடஇழக்கும். ேநரத்ைதவீணாக்குபவன்,

ஒருவைகயான தċருப்தċயĊன்ைமயாலும்,

பல வைக கற்பைன எண்ணங்களால்

அைலக்கழிக்கப்படுகċறான். ேநரத்ைத கடத்த

ேவண்டும் என்ற ேபச்சு முட்டாள்தனத்ைத

ஏற்றுக் ெகாள்வதற்கு ஒப்பாகும். காரணம்,

நீர்க்குமிழி ேபான்ற இந்த வாழ்வĊல், அறČவு

நċைறந்த நċைறந்துள்ள இந்த உலகċல்,
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அறČவுக் கூர்ைம உைடயவர்களும் நல்ல

இதயம் உைடயவர்களும் நாளின் ஒவ்ெவாரு

ெநாடிையயும் மகċழ்ச்சČயாகவும் பயனுள்ளதாகவும்

மாற்றுவார்கள், காலத்ைத கடத்துவது

என்ற ேபச்சுக்ேக இடமில்லாமல். அவர்கள்

ெசய்யக்கூடியது எல்லாவற்ைறயும் ெசய்வதற்கு

காலம்அவர்களுக்குேபாதவĊல்ைல.

ெதாழில் ஆர்வம், உடல் நலத்ைதயும்

நல்வாழ்ைவயும் கூட ேபணிக்காக்கċறது.

சுறுசுறுப்பான மனிதன் ஒவ்ெவாரு நாள் இரவும்

படுக்ைகக்குக் கைளப்புடன்ெசல்கċறான். அவனது

ஓய்வு ேநரம் இதமாகவும் இனிைமயாகவும்

இருக்கċறது. அவன் அதċகாைலயĊல்

புத்துணர்ச்சČயுடன் வலிைமேயாடும் வĊழித்து

எழுகċறான்,இன்ெனாருநாளின்ெசயல்பாடுகைள

மகċழ்ச்சČேயாடு நċைறேவற்றுவதற்கு. அவன்

பசČத்து உண்கċறான். அவனது ெசரிமானம்
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சீராக இருக்கċன்றது. ெபாழுதுேபாக்கு

வĊைளயாட்டுகளில் அவனுக்கு ஒரு தனி ஆர்வம்

இருக்கċன்றது. ெசயல்பாடுகளில் ஊக்கம்

இருக்கċன்றது. அத்தைகய மனிதனுக்கு

முணுமுணுப்பும் மனக்கவைலயும் எவ்வாறு

ஏற்படும். இத்தைகய கீழான எண்ணங்கள்

எல்லாம், குைறவாகச் ெசயல்பட்டு அளவுக்கு

அதċகமாக உண்ணும் மனிதர்கைளச் சுற்றČேய

தċரியும். இந்த சமூகத்தċற்காக பயன்படும்

வைகயĊல் ெசயல்படுபவர்கள் மீண்டும் அந்த

சமூகத்தċடமிருந்து தங்கள் பங்கċற்குரிய

உடல் நலம், மகċழ்ச்சČ மற்றும் வளமான

வாழ்ைவ ெபற்றுக் ெகாள்கċறார்கள். அன்றாட

நடவடிக்ைககளில் அவர்கள் ஓர் ஆர்வத்ைதக்

கூட்டுகċறார்கள். இந்த உலைக இயங்கச்

ெசய்கċறார்கள். அவர்கள் தான் நாட்டின் வளம்,

இந்தபூமியĊன்சுைவ.
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ஒரு ேபராசான் கூறČ இருக்கċறார் “மனமார்ந்த

ெசயல்பாடு இறவாைமக்கான வழி மனமார்ந்து

ெசயல்படுபவர்கள் இறப்பதċல்ைல. மனமார்ந்து

ெசயல்படாதவர்கள் ஏற்கனேவ இறந்தவர்கள்

ேபாலஆவர்”. ஒரு ெசயல்பாட்டில்முழுமனைதயும்

அர்ப்பணித்து ெசயல்படுவேத மனமார்ந்த

ெசயல்பாடு ஆகும். நாம் எைதச் ெசய்கċேறாேமா

அதċல் தான் நாம் வாழ்கċேறாம். மனமார்ந்து

ெசயல்படுபவர்கள் தங்கள் ெசயல்பாடுகைள

முழு நċைறேவாடு ெசய்யவĊல்ைல என்றால்

தċருப்தċ அைடவதċல்ைல. அவர்கள் தċருப்தċ

அைடயும் வைர சČறப்பாகச் ெசய்கċறார்கள். இந்த

உலகċல் கவனக்குைறேவாடும் அைரமனேதாடும்

ெசயல்பட பலர் இருக்கċறார்கள். ஏேனா

தாேனாெவன்று ெசயல்பட்டுக் கூட அவர்கள்

தங்கைளக் குறČத்து தċருப்தċ அைடகċறார்கள்.

அதனால் மனமார்ந்து ெசயல்படுபவனின்
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ெசயல்பாடுகள் அந்த அற்புதச் ெசயல்பாட்டால்

தனித்தன்ைமேயாடு ஒளிவீசுகċன்றது.

மனமார்ந்து ெசயல்படுபவர்களுக்கு அவர்கள்

ேசைவகைள பயன்படுத்தċக்ெகாள்ள பல தர

நċைலகளிலும் ேவைல வாய்ப்புகள் ஏராளமாக

இருக்கும். மனமார்ந்து ெசயல்படும் எவர்

ஒருவரும் அவருக்கு தகுந்த ஒரு இடத்ைத

இதுவைர நċரப்பாமல் இருந்தது இல்ைல.

இனி இருக்கப் ேபாவதும் இல்ைல. சČலர்

கூர்ந்து கவனத்துடன் மனச்சான்றுடன்

ெமனக்ெகட்டு ெசயல்படுகċறார்கள். மிகச்

சČறப்பாக ெசயைல நċைறேவற்றும் வைர

அவர்கள் ஓய்வைடய மாட்டார்கள். இந்த

முழு உலகும் சČறப்பானவற்றுக்கு பரிசு

ெகாடுக்கக் காத்தċருக்கċறது. அந்த முழு

வĊைல - அது பணேமா, புகேழா, நண்பர்கேளா,

ஈர்ப்பாற்றேலா, மகċழ்ச்சČேயா வாய்ப்ேபா
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அல்லது வாழ்ேவா என எதுவாயĊனும் அைதத்

தருவதற்குத் தயாராக இருக்கċறது. ெபாருளாேலா,

அறČவுக் கூர்ைமயாேலா, அல்லது ஆன்மீகத்

தன்ைமயாேலா, அந்த சČறந்த ஒன்றுக்குத்

தருவதற்கு இந்த உலகம் தயாராக இருக்கċறது.

நீங்கள் யாராக இருந்தாலும் சரி, கைடக்காரேரா

அல்லதுஆன்மீகஆசாேனா, நீங்கள்சČறந்தவற்ைற

இந்த உலகுக்கு எந்தத் தயக்கமும் இல்லாமல்

தரலாம். முதல்உதாரணத்தċல்உள்ளவராகநீங்கள்

இருந்தால், உங்கள் மனமார்ந்த ெசயல்பாடு

கைடச் சரக்குகளின் மீது பதċந்தċருக்கċறது.

ேவறு வார்த்ைதகளில் கூற ேவண்டுெமன்றால்

உங்கள் வணிகம் ெசழிக்கும். இரண்டாவது

உதாரணத்தċல் உள்ளவராக நீங்கள் இருந்தால்,

உங்கள்கருத்துக்கள்நċைலப்ெபறும்.

மனமார்ந்து ெசயல்படுபவர்கள் தங்கள்

பணியĊலும், குண இயல்பĊலும் வĊைரவாக
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முன்ேனறுகċறார்கள். அதனால் தான் அவர்கள்

வாழ்கċறார்கள் (இறப்பதċல்ைல) என்று

ெசால்லப்படுகċறது. காரணம், முன்ேனற்றம்

இல்லாத ேதக்க நċைலேய இறப்பாகும். எங்ேக

ெதாடர் முன்ேனற்றமும் சČறப்பான ெசயல்பாடும்

நைடெபறுகċறேதா அங்ேக, சுறுசுறுப்பான

ெசயல்பாட்டால் ேதக்க நċைலயும் இறப்பும்

வĊழுங்கப்படுகċன்றன.

முதல் தூணின் உருவாக்கமும் கட்டுமானமும்

இங்ேக இதுவைர வĊளக்கப்பட்டுள்ளது. எவன்

அைதச் சČறந்த முைறயĊல் கட்டுகċன்றாேனா,

உறுதċயாகவும் ேநராகவும் நċைலெபறச்

ெசய்கċன்றாேனா அவன் வளமான வாழ்வĊற்கு

துைண நċற்கும் ஒரு வலிைமயான ஆற்றல்

ெபற்றČருக்கċறான்.
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3. இரண்டாவது தூண் -

ெபாருளாதாரம்

இயற்ைக என்பது ெவற்றČடம் என்பைத

அறČயாது என்று ெசால்லப்படுகċறது. எைதயும்

வீணானது என்றும் அவள் கருதுவதċல்ைல.

இயற்ைகயĊன் ெதய்வீக ெபாருளாதாரத்தċல்

அைனத்தும் ேசகரிக்கப்பட்டு நன்ைமயாக

மாற்றப்படுகċன்றன. உடல் கழிவுகள் கூட

ேவதċயĊயல் மாற்றங்களுக்கு உள்ளாகċ புதċய

வடிவங்களாகப் பயன்படுத்தப்படுகċன்றன.

இயற்ைக அைனத்து இழிநċைலயான

ெபாருட்கைளயும் அழிக்கċறது. அவற்ைறப்

புறக்கணித்து அல்ல. ஆனால் மாற்றங்களுக்கு

உட்படுத்தċ, அவற்ைற இனிைமயாக்கċ,

தூய்ைமப்படுத்தċ, அவற்ைற அழகானைவயாக
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பயன்பாடு மிக்கைவயாக, நன்ைமயானைவயாக

மாற்றČ ெசயல்பாடுகளுக்கு பயன்படும்படிச்

ெசய்கċறது.

இயற்ைக எங்கும் இன்றČயைமயாது

காணப்படும் இந்தப் ெபாருளாதாரம் என்ற

ேகாட்பாடு மனிதனிடம் ஒரு அறெநறČ

தன்ைமயாகக் காணப்படுகċறது. இந்த

தன்ைமயĊன் வாயĊலாகேவ அவன் தன்

ஆற்றல்கைளக் காப்பாற்றČக் ெகாள்கċறான்.

ெசயல்பாடுகளின் தċட்ட அைமப்பĊல் தன்ைன

ஒருஅங்கமாக நċைலநċறுத்தċக் ெகாள்கċறான்.

நċதċ சார்ந்த ெபாருளாதாரம் என்பது

இந்த ேகாட்பாட்டின் ஒரு சČறு பகுதċேய

ஆகும். மனதளவĊல் ெசயல்படுகċன்ற, பĊன்பு

ஆன்மீக அளவĊல் மாற்றம் ெபறுகċன்ற இந்த

ெபாருளாதாரத்தċன் புறக்குறČயீடு என்றும்
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ெசால்லலாம். நċதċயĊயல் ெபாருளாதார

வல்லுநர், ெசம்ைப பரிமாறČ ெவள்ளியாகக்

ெகாள்கċறார், ெவள்ளிையத் தந்து தங்கமாக,

தங்கத்ைத அளித்து நாணய தாள்களாக, நாணய

தாள்கைளத் தந்து தன் வங்கċ கணக்கċல்

எண்களாக மாற்றČக் ெகாள்கċறார். தன் பணத்ைத

இவ்வாறு வĊைரந்து ெசலவு ெசய்யக்கூடிய

வைகயĊல் மாற்றČக் ெகாள்வதால் தனது நċதċ

நċர்வாகத்தċல் அவர் ெவற்றČ ெபறுகċறார். ஆன்மிக

ெபாருளாதார வல்லுநர், ெவறČயுணர்வுகைளப்

புத்தċசாலித்தனமாக, புத்தċசாலித்தனத்ைதக்

ேகாட்பாடுகளாக, ேகாட்பாடுகைள ெமய்யறČவாக,

ெமய்யறČைவச் ெசயல்பாடுகளில் ெவளிப்படுத்தċ,

அைவ குைறவாகேவ இருந்தாலும், அவற்றČன்

தாக்கம் அதċகம். இவ்வைகயான மாற்றங்களால்

அவன் தன் குண இயல்ைப வளர்த்துக்

ெகாண்டு தன் வாழ்ைவ நċர்வகċப்பதċல் ெவற்றČப்
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ெபறுகċறான்.

புறப்ெபாருட்கள் அடிப்பைடயĊேலா

அல்லது மன அடிப்பைடயĊேலா, வீணடிப்பது

மற்றும் ேதைவக்கும் அதċகமாகச் ேசர்த்து

ைவத்தல் என இரண்டுக்கும் இைடயĊலான

நடுவழிைய கைடப்பĊடிப்பேத உண்ைமயான

ெபாருளாதாரமாகும். வீணாக்கப்பட்ட பணேமா

அல்லது மன ஆற்றேலா, அதற்கு எந்தச்

சக்தċயுமில்ைல. சுயநலமாகப் பதுக்கċ

ைவக்கப்படும், ேதக்கċ ைவக்கப்படுவதற்கும், அேத

நċைல தான். ஆற்றைலப் ெபறுவதற்கு, ெபாருள்

அளவĊேலா அல்லது மன அளவĊேலா, அைவ

ஒருமுகமாகக் குவĊக்கப்பட ேவண்டும். ஆனால்,

அவ்வாறு குவĊக்கப்படுதைல உண்ைமயான

பயன்பாடு ெதாடர ேவண்டும். பணத்ைதேயா

அல்லது ஆற்றைலேயா குவĊப்பது என்பது ஒரு

கருவĊ மட்டுேம. பயன்பாேட அதன் இலக்கு.
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பயன்பாடுமிக்கேதஆற்றைலஉருவாக்கும்.

முழுைமயான ெபாருளாதாரம் எதċல்

அடங்கċயĊருக்கċறது என்றால் கீழ் காணப்படும்

ஏழு வĊடயங்கைளப் ெபறுவதċல், நடுவழிைய

பĊன்பற்றுவதċல்:- அைவ பணம், உணவு, உைட,

ெபாழுதுேபாக்கு, ஓய்வு, ேநரம் மற்றும்ஆற்றல்.

பணம் என்பது பரிமாற்றத்தċற்கான

ஒரு குறČயீடு. அது வாங்கும் ஆற்றைலக்

குறČக்கċறது. நċதċ அடிப்பைடயĊல் வளமாக ஆர்வம்

ெகாண்டிருப்பவனும் சரி, கடன் இல்லாமல் வாழ

வĊரும்புவனும் சரி, தன் வருமானத்தċற்குள் தன்

ெசலவுகைள எவ்வாறு அடக்க ேவண்டும் என்று

அறČந்தċருக்க ேவண்டும். பயன்பாட்டு முதலீட்டிற்கு

ேதைவப்படும் ெதாைகைய அவன் ேசமித்தċருக்க

ேவண்டும் அல்லது எந்த ஒரு ெநருக்கடி

நċைலையயாவது எதċர்ெகாள்வதற்கு ேவண்டிய
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ெதாைகைய அவன் ேசமித்தċருக்க ேவண்டும்.

ேதைவயற்ற ேகளிக்ைககள் அல்லது தீங்கான

ஆடம்பரங்கள் ஆகċயவற்றČல் ெசலவாகும் பணம்

என்பது வீணாக்கப்பட்ட பணம், அழிக்கப்பட்ட

ஆற்றல்.

ஒரு நċயாயமான, ேநர்ைமயான ெகாள்முதல்,

அளவĊல் சČறČய எல்ைலக்கு உட்பட்டு இருந்தாலும்

அது ஒரு ஆற்றலாக, அதுவும் அன்றாட வாழ்வĊல்

ெசயல்படும் ஓர் ஆற்றலாக நுைழகċறது. வீண்

ெசலவு ெசய்து ெகாண்டிருப்பவன் பணக்காரனாக

முடியாது. அவன் ஏற்ெகனேவ பணக்காரனாக

இருந்தால், வĊைரவĊல் ஏைழயாக மாற ேநரிடும்.

கருமி, தான் ேதக்கċ ைவத்துள்ள அைனத்து

தங்கங்களாலும் பணக்காரன் என்று ெசால்லப்பட

முடியாது. காரணம், அவன் ேமலும் ேவண்டும்

என்று தவĊக்கċறான். பூட்டி கċடக்கும் அவனது

தங்கத்தċற்கு ெகாள்முதல் ெசய்வதற்கான
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ஆற்றல் கċைடயாது. பணத்ைத வீணாக்காமல்

உருப்படியாகச் ெசலவு ெசய்பவர்கள், பணக்காரர்

ஆவதற்கான வழியĊல் நைடப்ேபாடுகċறார்கள்.

காரணம், அவர்கள் புத்தċசாலித்தனமாகச் ெசலவு

ெசய்கċறார்கள். கவனமாகச் ேசமிக்கċறார்கள்.

அவர்களது ெசல்வம் அனுமதċக்கும் அளவு தங்கள்

வட்டத்ைத படிப்படியாகப் ெபரிதாக்குகċறார்கள்.

பணக்காரனாக வĊரும்பும் ஏைழ மனிதன்

அடிமட்டத்தċலிருந்ேத ெதாடங்க ேவண்டும்.

அவன் சக்தċக்கு அப்பாற்பட்டு (அவன் ெசல்வம்

அனுமதċக்கும் அளவு கடந்து) ேவறு ஒருவனாகத்

ேதாற்றமளிக்க முயலக் கூடாது. அடி மட்டத்தċல்

நċைறய வாய்ப்புகளும் இடமும் எப்ேபாதும்

இருக்கċன்றன. அதற்கு கீழ் எதுவும் இல்ைல,

அைனத்துேம ேமேல தான் இருக்கċன்றன

என்பதால் ெதாடங்குவதற்கு அது ஒரு

பாதுகாப்பான இடம் ஆகும். நċைறய இளம்
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வணிகர்கள், வீண் ஆடம்பர வĊளம்பரங்களால்,

அவற்ைற ெவற்றČக்குத் ேதைவயானைவ என

முட்டாள்தனமாக நċைனத்துக் ெகாண்டு தங்கைள

மட்டுேம ஏமாற்றČக் ெகாண்டு வĊைரவாக ேதால்வĊ

பாைதயĊல் சருக்குகċறார்கள். ஒரு தன்னடக்கமான

உண்ைமயான ெதாடக்கம், அது எந்தத் துைறயாக

இருந்தாலும், ெவற்றČைய இன்னும் சČறப்பாக

உறுதċப்படுத்தும், தனது இருப்ைப அதċகப்படியான

வĊளம்பரங்களால் காட்டிக் ெகாள்வைத வĊட.

முதலீடு எந்தளவு சČறČயதாக இருக்கċறேதா

ெசயல்பாட்டு தளம் அைதவĊட சČறČயதாக இருக்க

ேவண்டும். முதலீடு மற்றும் ெசயல்பாட்டு வாய்ப்பு

என்பது ைகயும் ைகயுைற ேபால ெபாருந்தċ

இருக்க ேவண்டும். உங்கள் முதலீட்ைட அதன்

ெசயல்பாட்டு வட்டத்தċற்குள்ேளேய ெசயல்படும்

வைகயĊல் கவனம் ெசலுத்துங்கள். அது எவ்வளவு

குறுகċயதாக இருந்தாலும் அது ெதாடர்ந்து
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வĊரிவைடவதாகேவ இருக்கும், அதற்கான ஆற்றல்

சரியானதċைசயĊல்இருந்துவந்துெகாண்டிருக்கும்

வைர.

அைனத்துக்கும் ேமல் இரண்டு எல்ைலகைளத்

ெதாடாமல் கவனமாக இருங்கள். அைவ

கருமித்தனம்மற்றும்ஊதாரித்தனம்.

உணவு என்பது உடல் மற்றும் மன வலிைமக்கு

அடிப்பைட. அது வாழ்ைவ, உயĊேராட்டத்ைதக்

குறČக்கċறது. அைனத்தċலும் இருப்பது

ேபால் உணவு அருந்துவதċலும் ஒரு நடுவழி

இருக்கċன்றது. வளமான வாழ்ைவ அைடய

எண்ணுபவன் நன்கு உண்ண ேவண்டும்,

அதċகப்படியாக அல்ல. தன் உடைல பட்டினி

ேபாடுபவன் (கருமித்தனத்தாேலா அல்லது

சடங்குகளாேலா) (அைவ இரண்டும் ெபாய்யான

ெபாருளாதார ெகாள்ைக) தனது மன ஆற்றைல
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குைறத்துக் ெகாள்கċறான், ஒரு வலிைமயான

சாதைனையப் பைடக்க அவன் உடல் தயார்

நċைலயĊல் இல்லாமல் இருக்கċறது. அத்தைகய

மனிதன் மனம் பலவீனமாக இருக்கும், அது

ேதால்வĊக்குவழிவகுக்கும்.

அதċகமாக உணவĊன் மீது ஆைச

ெகாள்பவேனா, தன்ைன அந்த அதċகப்படியான

உணவால் அழித்துக் ெகாள்கċறான். மிருகப் பசČ

ெகாண்ட அவனது உடல், வĊஷங்கைளத் ேதக்கċ

ைவப்பதற்கான ஒரு ேதக்கċடமாக மாறுகċறது.

அைவ ேநாய் மற்றும் உடல் நலக் குைறைவ

வĊைரந்து ஈர்க்கċன்றன. அவனது மனமும்

குழப்பமாகவும் மிருக ெவறČயுடனும் இருக்கċறது.

அது முழு தċறனில் ெசயல்படுவது இல்ைல.

அளவுக்கு அதċகமாக உண்பது ஒரு கீழ்நċைல

குைறபாடு ஆகும். நடுவழிையப் பĊன்பற்றும்

எவருக்கும்அதுஅருெவறுப்ைபத் தரும்.
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சČறந்த பணி ெசய்பவர்கள் மற்றும்

ெவற்றČகரமான மனிதர்கள் யார் என்றால் உணவு

வĊடயத்தċல் நடுநċைலையக் கைடபĊடிப்பவர்கேள.

ேபாதċய அளவு உணவு உட்ெகாள்வது, ஆனால்,

அளவுக்கு அதċகமாக எடுத்து ெகாள்ளாமல்

இருப்பதால் அவர்கள் உடல் மற்றும் மன அளவĊல்

தகுதċேயாடு வĊளங்குகċறார்கள். நடுநċைலையக்

கைடபĊடிப்பதால் வாழ்வĊன் ேபாராட்டத்ைத

மகċழ்ச்சČேயாடும் துணிேவாடும் எதċர்ெகாள்ளத்

தயாராகஇருக்கċறார்கள்.

உைட என்பது உடைல மூடவும் பாதுகாக்கவும்

வடிவைமக்கப்பட்டது என்றாலும் இந்த

ெபாருளாதார காரணத்தċலிருந்து அது

ெபரும்பாலும் பĊன்வாங்கċ வீண் ஆடம்பரத்ைத

ெவளிப்படுத்துவதற்கான ஒரு ெபாருளாக

ஆக்கப்பட்டு இருக்கċறது. இங்கு தவĊர்க்கப்பட

ேவண்டிய இரு எல்ைலகள் கவனக்குைறவு
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மற்றும் ஆடம்பரம். பண்பாட்ைட புறக்கணிக்க

முடியாது. புறக்கணிக்கவும் ேதைவயĊல்ைல.

சுத்தம் மிக முக்கċயம். ேமாசமான உைட

அணியும் ஆேணா அல்லது ெபண்ேணா

ேதால்வĊையயும் தனிைமையயும் உடன்

வரைவத்துக் ெகாள்கċறார்கள். ஒருவனது உைட

அவன் வாழும் ஊருடன் ஒத்துப் ேபாக ேவண்டும்.

அது நல்ல தரமாகவும் ெபாருத்தமாகவும் இருக்க

ேவண்டும். உைடகள் புதċதாக இருக்கும் ேபாேத

அவற்ைறத் தூக்கċ எறČயக் கூடாது. அவற்ைற

நன்கு அணிந்து பயன்படுத்த ேவண்டும்.

ஏைழயாக இருக்கும் ஒருவன், எளிய வைகயான

ஆைடைய கண்ணியமாக அணிந்து அவனது

முழு உடைல சுத்தமாக ைவத்தċருந்தால்

அவன் தன் சுயமரியாைதையேயா அல்லது

மற்றவர்களின்மதċப்ைபையேயாஇழக்க மாட்டான்.

ஆனால், ஆடம்பர எண்ணங்கள், உைடகளில்
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அதċக ஆடம்பரத்ைதக் கைடபĊடிக்க இட்டுச்

ெசல்லும். அது ஒரு குைறயாகும். அறெநறČைய

வĊரும்புபவர்கள் அந்த குைறையத் தவĊர்க்க

ேவண்டும். எனக்கு ஒரு ெபண்மணிையத்

ெதரியும். அவள் தன் அலமாரியĊல் நாற்பது

உைடகைளயாவது ைவத்தċருப்பாள். இன்ெனாரு

நபர் இருபது வாக்கċ்ங் ஸ்டிக்குகள், அேத

அளவĊற்கான ெதாப்பĊகள் மற்றும் உயர்ந்த வைக

காலணிகைள ைவத்தċருப்பார். இன்ெனாருவேரா

இருபேதா அல்லது முப்பது ேஜாடி காலணிகைள

ைவத்தċருப்பார். இவ்வாறு ேதைவக்கும்

அதċகமான உைட உடுப்புகளாக தங்கள் பணத்ைத

வீணடிக்கும் பணக்காரர்கள், வறுைமைய

எதċர்ெகாள்கċறார்கள், காரணம், பணத்ைத

வீணாக்குகċறார்கள். ஒன்ைற வீணாக்குவது

அதன் ேதைவைய ஏற்படுத்தும். அவ்வாறு

வீணாக்கப்பட்ட பணம் ேவறு சČறந்த வைகயĊல்
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பயன்படுத்தப்பட்டிருக்கலாம். காரணம், துன்பம்

பரவĊ கċடக்கċறது. தர்மம், உயர்ந்த ெசயல்.

உைட மற்றும் அணிகலன்கள் வĊடயத்தċல்

வீண் ஆடம்பரத்ைத ெவளிப்படுத்துவது ஒரு

வக்கċர மனைத மற்றும் ெவறுைமயான

மனைதக் காட்டுகċறது. பண்பாட்ைடக்

கைடபĊடிப்பவர்கள் கண்ணியமான உைட

அணிகċறார்கள், தங்கள் உபரியான பணத்ைத

தங்கள்பண்பாடுமற்றும்அறெநறČையேமம்படுத்த

பயன்படுத்துகċறார்கள். உைட, அணிகலங்களில்

வீண் பகட்ைட ெவளிப்படுத்துவைத வĊட

கல்வĊயும் முன்ேனற்றமும் அவர்களுக்கு

முக்கċயமானது. இலக்கċயம் கைல அறČவĊயல்

இதனால் ஊக்குவĊக்கப்படுகċன்றன. மனம்

மற்றும் நடத்ைதயĊல் தான் உண்ைமயான

ேமன்ைம இருக்கċறது. அறெநறČ மற்றும்

அறČவுக்கூர்ைமயால் அணி ெசய்யப்பட்ட
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மனம் தனது ஈர்ப்பாற்றலுக்கு வீண் பகட்டான

ஆைட அணிகலன்களால் எைதயும் கூட்டிக்

ெகாண்டு வĊட முடியாது. (குைறவதற்கு

ேவண்டுமானால் வாய்ப்பு இருக்கċறது). உடைல

ேதைவயĊல்லாமல் அலங்கரிப்பதċல் ெசலவĊடும்

ேநரத்ைத ேவறு பயனுள்ள ெசயல்களில்

ெசலவĊடலாம். உைடகளில் எளிைம, மற்ற

அைனத்து வĊஷயங்களிலும் ேபால, சČறந்தது

ஆகும். பயன்பாடு, வசதċ, மற்றும் உடலைசவுகள்

எளிதாக அைவ வழி அைமக்கும், ேமன்ைமயான

பயன்பாட்ைடஅதுபைறசாற்றும்.

ெபாழுதுேபாக்கு என்பது வாழ்வĊன்

ேதைவகளில் ஒன்று. ஒவ்ெவாருவரும் தம்

வாழ்வĊல் தமக்கு என்று ஒரு குறČக்ேகாளுடன்

ெசயல்படுவதற்கு ஒரு குறČப்பĊட்ட பணிேயா

அல்லது ேவைலையேயா ெசய்ய ேவண்டும்.

அதற்கு ேபாதċய அளவு ேநரத்ைத ஒதுக்க
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ேவண்டும். தகுந்த கால இைடெவளியĊல் மட்டுேம

ெபாழுதுேபாக்கċற்காகவும் ஓய்வுக்காகவும்

அவர்கள் அதċலிருந்து ெவளிவர ேவண்டும்.

ெபாழுதுேபாக்கċன் குறČக்ேகாள் என்பது உடல்

மற்றும் மனம் புத்துணர்ச்சČ அைடவேத ஆகும்.

அதனால் அவனது முக்கċய பணியĊல் அவன்

ேமலும் கவனம்ெசலுத்தமுடியும். எனேவஅதுஒரு

வழித்தடேம தவĊர, அது ஒரு ேசரிடேமா இலக்ேகா

அல்ல. இைத எப்ேபாதும் மனதċல் ெகாள்ள

ேவண்டும். காரணம், பலருக்கு சČல வைகயான

ெபாழுதுேபாக்குகள். அைவ தம் அளவĊல் எந்த

தீங்கும் அற்றைவ என்றாலும் அைதேய ஒரு

இலக்காக எண்ணி ெதாடர்ந்து ஈடுபடுவதால்

அவர்கள் தங்கள் கடைமையக் ைகவĊடும் நċைல

ஏற்படும் ஆபத்து இருக்கċறது. ேவறு எந்தக்

குறČக்ேகாளும் இல்லாமல் வாழ்ைவ இைடவĊடாத

வĊைளயாட்டுகளாலும் ேகளிக்ைககளாலும்

www.Kaniyam.com 113 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

நċரப்புவது, வாழ்ைவ தைலகீழாக வாழ்வதற்கு

ஒப்பாகும். அைனத்து ஆற்றல்களும்

உறČஞ்சப்பட்டது ேபான்ற உணர்ைவயும்

மாற்றமில்லாத ஒேர சலிப்பான வாழ்ைவயும்

அது தரும். அவற்றČல் ெதாடர்ந்து ஈடுபடுபவர்கள்

மகċழ்ச்சČயற்றவர்களாகவும் ேசார்வு, சலிப்பு

ஆகċயவற்றால் துன்புறுபவர்களாகவும்

இருப்பார்கள். இஞ்சČச்சாறு ெசரிமானத்தċற்கு

உதவும், ஆனால் அைத முழு உணவாகக்

ெகாள்ள முடியாது. ஒருவன் தன் அன்றாட

நாளின் கடைமகைளச் ெசய்த பĊன் அவன்

தன் ெபாழுதுேபாக்ைக நாடலாம், ேலசான

இதயத்ேதாடும் பாரமற்ற மனேதாடும். அவனது

கடைம மற்றும் ெபாழுதுேபாக்கு, இரண்டுேம

அவனது மகċழ்ச்சČக்கான ஆதாரங்களாக

இருக்கும். ஒருவன் தன் முழு ேநரத்ைதயும் கடைம

ஒன்றČற்காகேவா அல்லது ெபாழுதுேபாக்கċேலேய
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ெசலவுெசய்யாமல்அவற்றுக்குஉரியகாலத்தċலும்

இடத்தċலும் ேநரத்ைத ஒதுக்க ேவண்டும். அதுேவ

உண்ைம ெபாருளாதாரமாகும். வாழ்ைவ

அவ்வேபாது ேதைவயான மாற்றங்களால் நċரப்ப

ேவண்டும். அதுேவ நீண்ட பயனுள்ள வாழ்வுக்கு

அடிப்பைட.

அைனத்து ஏற்றுக்ெகாள்ளக்கூடிய

மாற்றங்களும் ெபாழுதுேபாக்கு தான். மனைத

பயன்படுத்தċச் ெசயல்படுபவன் உரிய ேநரத்தċல்

அந்த ஓய்வĊலும் ெபாழுதுேபாக்கċலும் தன்ைன

ஈடுபடுத்தċக் ெகாள்ளும் ேபாது தன் பணியĊல்

ெசயல்படும் வĊதத்தċலும் அளவĊலும் முன்ேனற்றம்

காண்பான். உடல் அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டு

ெசயல்படுபவர்கள் ெபாழுதுேபாக்குக்காக ஏேதா

ஒரு படிப்ைபேயா அல்லது கல்வĊையேயா

ேமற்ெகாள்வதால் தங்கைள ேமம்படுத்தċக்

ெகாள்ளலாம்.
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நம்முைடய அைனத்து ேநரத்ைதயும் நாம்

சாப்பĊட்டுக் ெகாண்ேடா அல்லது தூக்கத்தċேலா

அல்லது ஓய்வĊேலா நாம் ெசலவு ெசய்வது

இல்ைல. அைத நாம் உடற்பயĊற்சČயĊேலா அல்லது

ேகளிக்ைக ெகாண்டாட்டங்களிேலா ெசலவு

ெசய்யவும் கூடாது. ஆனால் ெபாழுதுேபாக்கċற்கு

அதற்குரிய இடத்ைத வழங்க ேவண்டும். நமது

வாழ்வĊன் ெபாருளாதார அைமப்பĊல் அது

ஊக்கத்ைத வழங்கும் ஒரு (இனிப்பு மருந்தாகும்)

டானிக் ஆகும். நாள் முழுவதும் ேவைல ெசய்த

பĊன் மீண்டும் அடுத்த நாள் ேவைல ெசய்வதற்கு

உடைலயும்மனைதயும்தயார்படுத்தċக் ெகாள்வேத

ஓய்வு ஆகும். தனது ஓய்வு ேநர தூக்கம்

இனிைமயாக இருக்க சுயமரியாைத உள்ள

ஒவ்ெவாரு மனிதனும் அன்ைறய நாளில் ேபாதċய

அளவு பணி ெசய்தċருக்க ேவண்டும். அப்ேபாது

தான் அவன் புத்துணர்ச்சČயுடனும், ெபாலிவுடனும்
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வĊழித்து எழுவான்.

ேபாதுமான உணவு, தூக்கம் ெபற ேவண்டும்.

மிக அதċகமாகத் தூங்கக் கூடாது. அது சுக

ேபாகம் ஆகும். உடைல வருத்தċக் ெகாண்டு மிகக்

குைறவாகவும் தூங்கக் கூடாது. இரண்டுேம

தீங்கானைவயாகும். ஒருவனுக்கு எந்த அளவு

தூக்கம் ேதைவ என்று கண்டுபĊடிப்பது ஒரு

சுலபமான வĊடயேம ஆகும். இரவு படுக்ைகக்குக்

காலேம ெசன்று காலேம வĊழித்துக் ெகாள்ள

ேவண்டும். (படுக்ைகயĊல் ெநடுேநரம் தூங்கċய

பழக்கமிருந்தால் ஒவ்ெவாரு நாள் காைலயும்

சČறČது முன்னேர வĊழித்ெதழ ேவண்டும்). தான்

முழுைமயாகப் புத்துணர்வு ெபற, எவ்வளவு ேநரம்

தூக்கம் ேதைவ என்பைத ஒருவன் சுலபமாகக்

கணித்து வĊடலாம். தூக்க ேநரம் குைறய குைறய

தூக்கமானது மிக ஓய்வாகவும் இனிைமயாகவும்

இருக்கும். வĊழித்ெதழுவதும் உற்சாகமாகவும்
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புத்துணர்வுடனும் இருக்கும். வளமான வாழ்ைவ

வĊரும்புவர்கள் முைறயற்ற சுகேபாகத்ைதயும்

அளவுக்கு அதċகமான தூக்கத்ைதயும் ைகவĊட

ேவண்டும். சுகேபாகமல்ல, பயனுள்ள உைழப்ேப

வாழ்வĊன் உண்ைமயான இலக்கு. பணி

ெசயல்பாட்டிற்கு உதவும் வைகயĊல் இருந்தால்

மட்டுேம சுகேபாகம் ஏற்றுக் ெகாள்ளக் கூடியது

ஆகும். ேசாம்ேபறČத்தனமும் வளமான வாழ்வும்

ஒருேபாதும் ஒத்துப் ேபாக முடியாது. ேசாம்ேபறČ,

ெவற்றČைய எட்டிப் பĊடிக்க மாட்டான். ஆனால்

ேதால்வĊ அவைன வĊைரவாக பĊடித்து வீழ்த்தċ

வĊடும். ஓய்வு என்பது ேமலும் உைழப்பதற்கு

நம்ைம தயார்படுத்த ேவண்டுேம அன்றČ நம்ைம

சுகேபாகத்தċல் ஆழ்த்தċ வĊடக் கூடாது. உடல்

புத்துணர்வு ெபறும் ேபாது ஓய்வĊன் பணி

நċைறவுப் ெபறுகċறது. உைழப்பு மற்றும் ஓய்வு

ஆகċயவற்றுக்கு இைடயĊலான ஒரு சரியான
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சமநċைலயானது உடல்நலம், மகċழ்ச்சČ மற்றும்

வளமான வாழ்வு ஆகċயவற்றுக்கு ெபருமளவĊல்

பங்களிக்கும்.

ேநரம் என்பது நாம் அைனவரும் ஒேர

அளவĊல் ெபற்றČருக்கக் கூடிய ஒன்று. எந்த

மனிதனுக்காகவும் ஒரு நாளின் ேநர அளவு

கூட்டப்படுவது இல்ைல. அதன் வĊைலமதċப்ைப

உணராமல் அதன் மதċப்பு மிக்க நċமிடங்கைள

வீணடிக்கக் கூடாது என்பதċல் நாம் கவனமாக

இருக்க ேவண்டும். தன் ேநரத்ைத எல்லாம்

சுயமுைனப்பĊலும் ேகளிக்ைககளிலும்

ெசலவĊடுபவன், எைதயும் சாதċக்காது காலம்

கடத்துபவனாக உணர்வான். நċமிடங்கள்

வரவர அவற்ைறப் பயனுள்ள ெசயல்களில்

ெசலவĊடுபவன் மதċப்பும் ெமய்யறČவும் அவன்

கூடேவ வளர்வதாக உணர்வான். வளமான

வாழ்வு அவேனாடு துைண வரும். வீணாக்கப்பட்ட
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பணத்ைத தċரும்ப மீட்கலாம். இழந்த உடல்

நலத்ைதத் தċரும்பப் ெபறலாம். ஆனால்

வீணடிக்கப்பட்ட ேநரத்ைத தċரும்ப மீட்கமுடியாது.

ஒரு பைழய ெசால் வழக்கு “ேநரம் என்பது

பணம்” என்று கூறுகċறது. உடல் நலம்,

வலிைம, தċறைம, அறČவுக்கூர்ைம, ெமய்யறČவு

ஆகċயவற்ைற பயன்படுத்துவது ேபான்ேற

ேநரத்ைதயும் பயன்படுத்துகċேறாம். அைதச்

சரியாக பயன்படுத்த ேவண்டும் என்றால்,

நċமிடங்கள் வரும்ேபாேத அவற்ைற அைடயாளம்

கண்டு பயன்படுத்த ேவண்டும். அைவ கடந்து

ெசன்று வĊட்டால் மீண்டும் அவற்ைற அைழக்க

முடியாது. ஒரு நாைளப் பகுதċகளாகப் பĊரித்துக்

ெகாள்ள ேவண்டும். கடைம, ேகளிக்ைக, உணவு,

ெபாழுதுேபாக்கு என அைனத்துக்கும் அது

அதற்கு உரிய ேநரத்ைதச் ெசலவĊட ேவண்டும்.

முன்ேனற்பாடு ெசய்யப்படும் ேநரத்தċற்கு
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உரிய முக்கċயத்துவத்ைத வழங்க ேவண்டும்.

அைத ேமேலாட்டமாக கவனிப்பேதா அல்லது

புறக்கணிப்பேதா கூடாது. ஒரு மனிதன்

எைத ெசய்கċறான் என்றாலும் சரி, அவனது

அந்தக் கடைமையச் சரியாகச் ெசய்ய, அந்த

நாளில் ஒரு சČறČய பகுதċைய ஒதுக்கċ தன்

மனைத தயார்படுத்தċக் ெகாள்பேவேன அந்தக்

கடைமைய சČறப்பாகவும் ெவற்றČகரமாகவும்

ெசய்வான். தċட்டமிடவும் சČந்தċக்கவும் தூக்கம்

கைளந்து காலேம எழுந்தċருக்கும் ஒருவன்,

நċைலைமைய எைடேபாட்டு கணிப்பவன், தனது

குறČப்பĊட்டச் ெசயலில், தனது தċறைமையப்

ெவளிப்படுத்துவான், படுக்ைகயĊல் கைடசČ

ெநாடி வைர படுத்தċருந்து உணவு அருந்தும்

ேநரம் முன் எழுந்தċருப்பவைன வĊட. காைல

உணவுக்கு முன்பு, ஒரு மணி ேநரம் ெசய்ய

ேவண்டிய பணிகள் குறČத்து ேநரத்ைதச்
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ெசலவĊடுவது மிகுந்த பயைனத் தரும். மனைத

சாந்தப்படுத்தவும் ெதளிவுபடுத்தவும் அது ஒரு

வழியாகும். தனது ஆற்றல்கைளக் கவன

குவĊப்ேபாடும் தċறைமயாகவும் பயனுள்ள

வைகயĊல் ெசலுத்துவது ஆகும். காைல

எட்டு மணிக்கு முன்பு ேமற்ெகாள்ளப்படும்

முடிவுகள் தான் சČறந்த ெவற்றČையத் தருகċன்றன.

காைலயĊல் எட்டு மணி வைர படுக்ைகயĊல்

தூங்கċக் கċடப்பவைன வĊட காைல ஆறு

மணிக்ேக ேவைல குறČத்து சČந்தċப்பவன், மற்ற

சூழல்கள் எல்லாம் அவ்வĊருவருக்கும் சரிசமமாக

இருக்கும்ேபாது, முன்னேர எழுந்தவன் பல

மடங்கு மற்றவைன வĊட முன்ேனறČயĊருப்பான்.

படுக்ைகயĊல் வĊழுந்து கċடப்பவன் இந்த

வாழ்க்ைக ஓட்டத்தċல் தன்ைன பĊன்னுக்கு

இழுத்துக் ெகாள்கċறான். அதċகாைலயĊல்

எழுந்தċருப்பவனுக்கு இரண்டு அல்லது மூன்று
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மணி ேநரம் முன்ேனறČச் ெசல்ல ஒவ்ெவாரு

நாளும் இடம் வழங்குகċறான். தனது ெசயல்பாட்டு

ேநரத்தċல் ெபரும் பĊன்னைடைவ வĊதċத்துக்

ெகாண்டுள்ள அவன், எவ்வாறு ெவற்றČப் ெபற

முடியும்? ஒருநாளுக்குஇரண்டுமூன்றுமணிேநரம்

இழப்பு என்றால் அது ஆண்டு முடிவĊல் வĊைளைவ

எந்த அளவு பாதċக்கும். இருபது ஆண்டுகள் இேத

நைடமுைறைய கைடபĊடிக்கும் இரு நபர்களுக்கு

உள்ள ேவறுபாடு எந்த அளவĊற்கு இருக்கும்.

படுக்ைகயĊல் ெநடு ேநரம் தூங்கċக் கċடப்பவன்

தான் இழந்த ேநரத்ைத மீட்க தன் ேவைலயĊல்

அவசரப்படுவான். அது ேமலும் ேநர இழப்ைப

உண்டாக்கும். அதċகாைல எழுபவன் ேநரத்ைத

நன்கு பயன்படுத்தும் பழக்கம் ெகாண்டவனாக

உள்ளதால் அவனுக்கு ேவைலயĊல் அவசரம்

காட்ட எந்தத் ேதைவயும் இல்ைல. தன்

ேவைலைய குறČப்பĊட்ட ேநரத்துக்குள் முைறயாகச்
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ெசய்கċறான். அவன் தன்னிடமிருக்கும் எந்த

ேவைலையயும் கவனமாகப் ெபாறுப்புடன்

ஆராய்ந்து நċதானமாகச் ெசய்ய தċறன்

ெபறுகċறான். நாளைடவĊல் அவனது நல்ல

பழக்கம் ஒரு நல்ல மனநċைலைய ைகக்ெகாள்ள

வழி அைமக்கċறது. பணிகள் ெவற்றČகரமாகவும்

தċறனுடனும்நċைறேவற்றப்படுகċன்றன.

ேநரத்ைத பயனுள்ளதாக்கும் ெசயற்பாட்டில்,

ஒருவன் தன் வாழ்வĊல் அங்கமாக உள்ள பல

வĊஷயங்கைளயும் ைகவĊட ேவண்டி இருக்கும்.

தான் அனுபவĊக்க வĊரும்பும் ஆைசகள் மற்றும்

ெசயல்கைள வĊட, தன் வாழ்வĊன் முக்கċய

குறČக்ேகாளுக்காக, ஒருவனது அன்றாட

வாழ்வĊலிருந்து அவசČயமில்லாத ெசயல்கைளயும்

பழக்கங்கைளயும் ஆராய்ந்து நீக்குவது என்பது

சாதċப்பதற்கு ஓர் இன்றČயைமயாத அம்சமாகும்.

ெபாருளாதாரத்தċன் இந்தத் துைறயĊல் அைனத்து
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ெபரு மனிதர்களும் சČறந்து வĊளங்குவார்கள்.

அவர்கள் அவ்வாறு ெபருமனிதர்கள் ஆக அது

ஒரு முக்கċய பங்கு வகċக்கċறது. மனம், ெசயல்,

ேபச்சு எனஅைனத்தċலும் ேதைவயĊல்லாதைவகள்

ஊடுருவுவைதத் தடுத்து குறČக்ேகாைள எட்ட

உதவுகċறது. முட்டாள் மற்றும் ேதால்வĊயாளர்கள்

குறČக்ேகாளின்றČ கவனமின்றČ ேபசுகċறார்கள்,

ெசயல்படுகċறார்கள். நல்லைவ, ெகட்டைவ என

அைனத்ைதயும் ஆராயாமல் தங்கள் மனதċல்

அனுமதċக்கċறார்கள்.

ஒரு உண்ைமயான ெபாருளாதார வல்லுனன்

தன் வாழ்வுக்கு பயனுள்ளைதத் தவĊர ேவறு

அைனத்ைதயும் தன் மனதċல் புகாமல் தடுத்து

வĊடுவான். ேதைவயான ெசாற்கைள மட்டுேம

ேபசுவான். ேதைவயான ெசயல்கைள மட்டுேம

ெசய்வான். இவ்வாறு ஆற்றல் வீணாவைதயும்

உரசல்கைளஏற்படுத்துவைதயும்தவĊர்ப்பான்.
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ேநரத்தċல் படுக்ைகக்கு ெசல்லுங்கள்.

ேநரத்தċல் படுக்ைகயĊலிருந்து எழுங்கள்.

ஒவ்ெவாரு பணி நċமிடத்ைதயும்

உரிய சČந்தைனேயாடும் ெசயேலாடும்

பயனுைடயதாக்குங்கள். இது தான் ேநர

பயன்பாட்டின்உண்ைமயானெபாருளாதாரம்.

நல்ல பழக்கங்கைள வளர்த்துக்

ெகாள்வதால் ஆற்றல் முைறபடுத்தப்படுகċறது.

அைனத்து தவறான பழக்கங்களும் ஆற்றல்

வீணாவதற்கான வழித்தடங்கேள. ெகட்ட

பழக்கங்களால் கவனமின்றČ அதċகமான ஆற்றல்

வீணாக்கப்படுகċறது. அைத கட்டுப்படுத்தċ

சரியான தċைசயĊல் பயன்படுத்தċயĊருந்தால்

ெபரும் சாதைனெசய்வதற்குஅதுேபாதுமானதாக

இருந்தċருக்கும். ஏற்ெகனேவ குறČப்பĊடப்பட்ட

ெபாருளாதாரத்தċன் ஆறு அம்சங்கள்

முைறயாக கைடபĊடிக்கும் ேவைளயĊல் ஆற்றல்
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ேசகரிக்கப்படுவதற்கு உரிய ெசயல்கள்

நைடமுைறயĊல் இருக்கும். ஆனால் அைவ மட்டும்

ேபாதாது. ஒருவன் இன்னும் ெநடுதூரம் ெசல்ல

ேவண்டும். உடல் அடிப்பைடயான தன் நுகர்வுகள்

தீய பழக்கங்களிலிருந்துவĊடுபடுவேதாடு மனதċன்

குைறபாடுகளான அவசரம், கவைல, ஆர்ப்பரிப்பு,

மன அழுத்தம், ேகாபம், குற்றம் கூறுதல் மற்றும்

ெபாறாைம ஆகċயவற்றČலிருந்து வĊடுபட

ேவண்டும். குறČப்பĊடத்தக்கஎந்தச் சாதைனையயும்

ெசய்ய முடியாமல் மனதċன் ஆற்றல்கைள இைவ

உறČஞ்சČ எடுக்கċன்றன. மனைத எந்த முக்கċய

ேவைலக்கும் தகுதċயற்றதாக மாற்றுகċன்றன.

இைவ எல்லாம் மனதċன்ஆற்றல்வீணாவதற்கான

ெபாதுவான வழித்தடங்கள். வலிைமயான குண

இயல்ைப வளர்த்துக் ெகாள்ள வĊரும்புபவன்

இவற்ைறத் தவĊர்க்கவும் இவற்றČலிருந்து

மீளவும் கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும். அடிக்கடி
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ஏற்படும் தவறான மனநċைலகளால் வீணாகும்

ஆற்றல் கட்டுப்படுத்தப்பட்டு முைறயாக

ெசலுத்தப்படுமானால் அது ஒருவனுக்கு மன

வலிைம, குண இயல்பĊல் உறுதċ மற்றும்

சாதċப்பதற்கு ேதைவயான பல ஆற்றல்கைளத்

தரும். வலிைமயான மனிதன் தன் ேகாபத்தால்

மன ஆற்றல்கைள வீணாக்கċ பலவீனமானவன்

ஆகċறான். தன் ஆற்றைல ெவளிப்படுத்த அவன்

சுய கட்டுப்பாட்ைட கைடப்பĊடிக்க ேவண்டும்.

சாந்தமான மனிதன் வாழ்வĊன் அைனத்து

துைறகளிலும் ேமம்பட்டவனாக இருக்கċறான்.

ெவற்றČயĊலும் சரி மற்றவர்களதுமதċப்பீட்டிலும்சரி,

ேகாபக்காரைனவĊட சČல படிமுன்ேனறČயĊருப்பான்.

தன் ெகட்ட பழக்கங்கைளயும் இழிநċைல

தூண்டுதல்கைளயும் வளர்த்தவாேற எந்த

மனிதனாலும் தன் ஆற்றைல முைறேய

ெவளிப்படுத்த முடியாது. எல்லா வைகயான
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குைறயும், எவ்வளவு சČறČயதாக இருந்தாலும்

சரி, வாழ்வு ேபாராட்டத்தċல் அவனுக்கு எதċராகச்

ெசயல்படும். ஒவ்ெவாரு தீங்கான தன்னுகர்வும்

ஏேதா ஒரு வைகயான குழப்பமாகேவா அல்லது

பலவீனமாகேவா அவனிடம் தċரும்ப வரும்.

தன் இழிநċைல தூண்டுதல்களால் அைழத்துச்

ெசல்லப்படும் ஒவ்ெவாரு ெநாடியாலும் அவனது

முன்ேனற்றம் இன்னும் கடினமாகும். அவன்

சாதċக்க வĊரும்பும் சாதைனைய அைடய

வĊடாமல் தடுக்கும். தனது ஆற்றல்கைள

எல்லாம் முைறப்படுத்தċ ெசயல்படுத்துபவன்

எவேனா, அவற்ைற தன் வாழ்வĊன் முக்கċயக்

குறČக்ேகாளின்தċைசயĊல்ெசலுத்துபவன்எவேனா,

அவன் ெபான்னான ெவற்றČ நகைர ேநாக்கċ

ேவகமாக முன்ேனறுவான். எதுவும் அவன் அைத

அைடவைதத் தடுத்துநċறுத்தமுடியாது.

ெபாருளாதாரம் என்பது பணத்ைத
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ெவறுைமயாக ேசமிப்பைதக் காட்டிலும் பலமடங்கு

உயர்வானது என்று ெதரிகċறது. நமது இயல்பĊன்

ஒவ்ெவாரு தன்ைமையயும், வாழ்வĊன் ஒவ்ெவாரு

பாகத்ைதயும் அது ெதாடுகċறது. “சČல்லைற

நாணயங்கைள பார்த்துக் ெகாள்ளுங்கள்.

நாணயத்தாள்கள் தம்ைமத் தாேம பார்த்துக்

ெகாள்ளும்” என்று பைழய பழெமாழிைய

ஒரு உருவகமாகேவ ெகாள்ள ேவண்டும். கீழ்

நċைலயĊல் உள்ள இயற்ைகயான ஆற்றல்கள்

முைறேகடாக பயன்படுத்தப்படுவது தான்

தவறாகும். இந்த ஆற்றல் ேசகரிக்கப்பட்டு

நன்ைமயாக மாற்றப்பட்டால் வலிைமயான

குணயĊயல்பாக ெவளிப்படும். இந்த ஆற்றைல

வீணாக்குவது சČல்லைற நாணயங்கைள

வீணாக்குவது ேபான்றதாகும். இதனால்

நாம் நாணயத் தாள்கைளயும் இழக்கċேறாம்.

ஆனால் அந்த ஆற்றைல பாதுகாப்பது சČல்லைற
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நாணயங்கைளபாதுகாத்துமதċப்புமிக்கநாணயத்

தாள்கைளயும் பாதுகாப்பதற்கு ஒப்பாகும்.

கீழ் நċைல ஆற்றல்கைள நன்கு கவனித்துச்

ெசயல்படுங்கள். உயர் சாதைனகள் தம்ைம தாேம

நċகழ்த்தċக் ெகாள்ளும்.

ெபாருளாதாரப் பயன்பாட்டு முைறைம என்ற

தூண் வலிைமயாகக் கட்டப்பட்டிருக்கும் ேபாது

கீழ்காணும் நான்கு தன்ைமகளால் உண்டானதாக

இருக்கும்.

1. நடு நċைலைமஅல்லதுமிதவாதம்

2. ெசயல்தċறன்

3. ஆதாரவளம்

4. தன்னியல்பு
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ெபாருளாதாரத்தċன் வலிைமயான கூறு

நடுநċைலைம ஆகும். அது அைனத்தċலும்

தீவĊரமான எல்ைலகைளத் தவĊர்த்து நடுவழிையக்

காண்கċறது. ேதைவயற்றதċலிருந்தும்

தீங்கானதċலிருந்தும் வĊலகċ இருப்பது இதċல்

அடங்கும். தீங்கானது என்று ஒன்ைறக்

ெகாள்ளும்ேபாது அதċல் மிதமான அளவு என்ற

ேபச்சுக்ேக இடமில்ைல. தீங்ைக வĊலக்குவது

உண்ைமயான நடுநċைலைம. ெநருப்ைப ைகயĊல்

பĊடித்து மிதமாக பயன்படுத்துதல் என்று ெசால்ல

முடியாது. ஆனால் பாதுகாப்பான தூரத்தċல்

நċன்று குளிர் காயலாம். ஒருவன் ெநருப்ைபத்

ெதாட்டால், அது அவைனச் சுடும் தீங்காகும்.

ஒரு தீங்கான ஆடம்பரத்ைத வĊலக்கċ ைவப்பேத

ேமல். புைகப்பĊடித்தல், புைகயĊைல ேபாடுதல்,

மது அருந்துதல், சூதாட்டம் இன்னும் பல தீய

பழக்கங்கள், ஆயĊரக்கணக்கான நபர்கைள உடல்
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நலக்குைறவு, துக்கம், ேதால்வĊ ஆகċயவற்றுக்கு

இட்டுச் ெசன்று இருக்கċன்றன. ஆனால்

உடல்நலம், மகċழ்ச்சČ, ெவற்றČ ஆகċயவற்றுக்கு

ஒருவைரயும் இட்டுச் ெசல்லவĊல்ைல. அவற்ைறப்

பயன்படுத்துபவைன வĊட அவற்ைறத்

தவĊர்ப்பவன், மற்ற சூழல்கள் சரிசமமாக

இருக்கும்ேபாது, எப்ேபாதும்முன்ேனறČ இருப்பான்.

உடல் நலத்ேதாடு மகċழ்ச்சČயாக ெநடுநாள்

வாழக்கூடியவர்கள் எப்ேபாதும் மிதமான

பழக்கங்கைளக் ெகாண்டவர்களாக இருப்பார்கள்.

மிதமானத் தன்ைமயால் வாழ்வĊன் ஆற்றல்கள்

பாதுகாக்கப்படுகċன்றன. எல்ைலகைளத்

ெதாடுவதால் அைவ அழிக்கப்படுகċன்றன.

தங்கள் எண்ணங்களிலும் மிதவாதத்ைதக்

கைடபĊடிப்பவர்கள், தங்கள் உணர்வுகள்

மற்றும் ஆைசகளில் அைனத்து முைறயற்ற

எல்ைலகைளத் தவĊர்ப்பவர்கள், இழிநċைல
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இச்ைசகள் மற்றும் தூண்டுதல்கைளத்

தவĊர்ப்பவர்கள், தங்களது மகċழ்ச்சČ மற்றும்

உடல் நலத்தċற்கு ெமய்யறČைவச் ேசர்க்கċறார்கள்.

மிதவாதத்ைதக் கைடபĊடிக்காதவர்கள் தங்கள்

முட்டாள்தனத்தால் தங்கைள அழித்துக்

ெகாள்கċறார்கள். தங்கள் ஆற்றல்கைளப்

பலவீனமாக்கċ தங்கள் ெசயல் தċறைன

முடக்குகċறார்கள். நċைலயான ெவற்றČைய

அைடவதற்கு பதċலாக, அதċகபட்சமாக, ஒரு

சராசரிக்குகுைறவானவாழ்ைவஅைடகċறார்கள்.

ஆற்றல்கைளயும் தċறன்கைளயும் முைறயாகப்

பாதுகாப்பதċலிருந்துெசயல்தċறன் ேமல்எழுகċறது.

ஒருமுகப்படுத்தப்பட்ட ஆற்றலின் பயன்பாேட

ெதாழில்தċறன் ஆகும். உயர்வான ெதாழில்தċறன்

என்பது தċறைம மற்றும் ேமைதத் தன்ைமையப்

ேபால ஒருமுகப்படுத்தப்பட்ட ஆற்றேல. தாங்கள்

வĊரும்பும் ஒன்ைறச் ெசய்வதċல் மனிதர்கள்
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எப்ேபாதுேம மிகுந்த தċறனுடன் இருக்கċறார்கள்.

காரணம், மனம் அதċல் இைடவĊடாமல்

ஒன்றČயĊருக்கċறது. எண்ணங்கைளக்

கண்டுபĊடிப்பாகவும் ெசயலாகவும் மாற்றும்

மனதċன் ெபாருளாதார ெசயல்பாட்டின் வĊைளேவ

ெதாழில்தċறன் ஆகும். ெதாழில்தċறன் இல்லாமல்

வளமான வாழ்வு கċைடயாது. ஒருவனது

ெதாழில்தċறனுக்கு ஏற்பேவ அவனது வளமும்

இருக்கும். ஒரு இயற்ைகயான ேதர்வு முைறயĊன்

வாயĊலாக ெசயல்தċறன் அற்றவர்கள் தங்களுக்கு

உரிய இடத்தċல் கீேழ வĊழுகċறார்கள். தன்னுைடய

ேவைலைய ஒழுங்காக ெசய்யாதவைன யார்

பணியĊல் அமர்த்தċக் ெகாள்ள வĊரும்புவார்கள்?

அப்படிப்பட்ட ஒருவைன, எப்ேபாதாவது ஏேதா

ஒரு முதலாளி இரக்கப்பட்டு வĊதċவĊலக்காக

அமர்த்தċக் ெகாள்ளலாம். வணிக நċறுவனங்கள்,

அலுவலகங்கள், வீடுகள் மற்றும் அைனத்து
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முைறப்படுத்தப்பட்ட ெசயல்பாடுகள் நடக்கும்

இடங்கள் தர்ம சத்தċரங்கள் அல்ல, அைவ

ெதாழிற்கூடங்கள். தங்கள் உறுப்பĊனர்களின்

ெசயல்தċறன் அளவால் அைவ நċைல

ெபறுகċன்றனஅல்லதுவĊழுகċன்றன.

கவனம் ெசலுத்துதலாலும்

கவனகுவĊப்பாலும் ெதாழில்தċறன்

அைடயப்படுகċறது. குறČக்ேகாளற்றவர்களும்

கவனகுைறவானவர்களும் ெபாதுவாக

ேவைலயĊன்றČ இருக்கċறார்கள், ெதருமுைனயĊல்

நċன்று ேவடிக்ைக பார்த்தபடி. மிகச் சுலபமான

ெசயைலயும் அவர்களால் முைறயாகச் ெசய்ய

முடியாது. காரணம், அவர்கள் மனைத ெகாண்டு

கவனம் ெசலுத்த மாட்டார்கள். சமீபத்தċல்

எனக்கு ெதரிந்த நண்பர் ஒருவர் தனது

ஜன்னல்கைளத் துைடப்பதற்காக ஒருவைர

பணியĊல் அமர்த்தċக் ெகாண்டார். ஆனால்
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அந்த நபர் ேவைலையச் ெசய்யாமல் ேவைலைய

தவĊர்ப்பவர். கவனம் ெசலுத்தாதவர். அதனால்

அவர் ஒரு ஜன்னைல கூட துைடக்க முடியாமல்

தகுதċ இழந்தவரானார். அைத எப்படி ெசய்ய

ேவண்டும் என்று காட்டியும் கூட, அந்த எளிய

வழிமுைறகைளயும் பĊன்பற்ற முடியாத நċைலயĊல்

இருந்தார். ஒரு சாதாரண ெசயைல ெசய்வதற்கும்

ஓர் அளவு ெசயல்தċறன் ேதைவப்படுகċறது

என்பதற்கு இது ஓர் உதாரணமாகும். ெசயல்தċறன்

தான் ஒரு மனிதனின் இடத்ைத அவனது சக

மனிதர்களிைடேய நċர்ணயĊக்கċன்றது. அது

வளர வளர அவைன உயர்நċைலக்கு அைழத்துச்

ெசல்கċன்றது. ஒரு நல்ல ெதாழிலாளி தனது

கருவĊகைளக் ெகாண்டு தċறம்பட ெசயல்புரிவான்.

ஒரு நல்ல மனிதன் தனது எண்ணங்கைளக்

ெகாண்டு தċறம்பட ெசயல்புரிவான். மிக உயர்ந்த

ெசயல்தċறன் என்பது ெமய்யறČவாகும். எந்த
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ஒன்ைறயும், அது மிகச்சČறČய வĊஷயம் என்றாலும்

சரி, அைத சரியாகச் ெசய்வதற்கு ஒரு வழி

இருக்கċறது. தவறாகச் ெசய்வதற்கு ஆயĊரம் வழி

இருக்கċறது. அந்த ஒரு வழிையக் கண்டுபĊடித்து

அைத கைடப்பĊடிப்பேத ெசயல்தċறனாகும்.

ெசயல்தċறன் அற்றவர்கள் ஆயĊரம் தவறான

வழிகளால் தங்கைளக் குழப்பĊக் ெகாள்கċறார்கள்,

சரியான வழி சுட்டிக்காட்டப்படும் ேபாதும் அைத

அவர்கள் பĊன்பற்றுவது இல்ைல. அவர்கள்

தங்களுக்கு எல்லாம் ெதரியும் என்று நċைனத்து

தாங்கள் ஏதும் கற்பதற்கு சாத்தċயமில்லாத

நċைலைய தங்களுைடய அறČயாைமயால்

உருவாக்கċக் ெகாள்கċறார்கள். அது ஜன்னைலத்

துைடப்பது அல்லது தைரையக் கூட்டுவது

என்ற எளிய ெசயலாகேவ இருந்தாலும்.

கவனக்குைறவும் ெசயல்தċறன் இன்ைமயும்

மிகப் ெபாதுவாக காணப்படுகċன்றன.
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எனேவ கவனமுடன், ெசயல்தċறனுடன்

பணிபுரிபவர்களுக்கு இந்த உலகċல் நċைறய

வாய்ப்பĊருக்கċறது. ெதாழிலாளர்கைளப்

பணியĊல் அமர்த்துபவர்களுக்கு ெதரியும்

சČறந்த ெதாழில்தċறன் எவ்வளவு அரிதானது

என்று. கருவĊையக் ெகாண்ேடா அல்லது

அறČைவக் ெகாண்ேடா, ேபச்சČனாேலா அல்லது

எண்ணத்தாேலா ெசயல்படும் எந்த ஒரு சČறந்த

ெதாழில்தċறன் ெகாண்டவனும் தன் தċறன்

ெவளிப்படுத்துவதற்கான இடத்ைத இந்த உலகċல்

காண்பான்.

ஆதாரவளம் என்பது ெசயல்தċறனின் வĊைளவு

ஆகும். வளமான வாழ்வĊன் முக்கċய கூறு

அது. காரணம், ஆதாரவளம் ெகாண்ட மனிதன்

முடிெவடுக்க முடியாத குழப்பத்தċல் ஒருேபாதும்

சČக்குவது இல்ைல. அவன் கீேழ வĊழக்கூடும்.

ஆனால், சூழ்நċைலக்குத் தக்கபடி தன்ைன
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உடனடியாகமீண்டும்நċைலநċறுத்தċக்ெகாள்வான்.

ஆதாரவளத்தċன் அடிப்பைட, ஆற்றைலச்

ேசகரிப்பதċல் அடங்கċயுள்ளது. ஆதாரவளம்

என்பது, கீழ்நċைலயĊலிருந்து ேமல் நċைலக்கு

மாற்றப்பட்ட ஆற்றைல, உடல் மற்றும் மனைத

சČல வைக தீய உணர்வுகளிலிருந்து வĊலக்கும்

ேபாது, இது வைர வீணாகċ ெகாண்டிருந்த ஆற்றல்

ேசகரிக்கப்படுவைத குறČக்கċறது. ேசமிக்கப்படும்

ஆற்றல் என்ன ஆகċறது? அது அழிந்ேதா அல்லது

ெதாைலந்ேதா ேபாவது இல்ைல. காரணம்,

ஆற்றைல அழிக்கேவா அல்லது ெதாைலக்கேவா

முடியாது. அது பைடப்பாற்றலாக மாறுகċறது.

நன்ைம வĊைளவĊக்கும் எண்ணமாக அது

மீண்டும் வடிெவடுக்கċறது. அறெநறČயĊல் வாழும்

மனிதன் தீெநறČயĊல் வாழும் மனிதைன வĊட

எப்ேபாதும் ெவற்றČகரமானவனாக இருக்கċறான்.

காரணம், அவன் ஆதாரவளங்கேளாடு
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எப்ேபாதும் ைகேகார்த்து இருக்கċறான்.

அவனது மனம் எப்ேபாதும் உயĊேராட்டத்துடன்,

ஆற்றலுடன் காணப்படுகċறது. தீெநறČ மனிதன்

ெவறுைமயான தன்னுகர்வு ெகாண்டாட்டங்களில்

கழிப்பைத, அறெநறČ மனிதன் பயனுள்ள

ெதாழில்முைனவĊற்காகச் ெசலவĊடுகċறான்.

பைழய உலகċன் மிருக இச்ைசகளிலிருந்து

தன்ைன வĊலக்கċக் ெகாள்பவனுக்கு, ஆர்வமூட்டும்

அைனத்து ெசயல்பாடுகளுடனும் தூய்ைமயான

ெகாண்டாட்டங்களுடனும் ஒரு புதċய வாழ்வு, ஒரு

புதċய உலகம் தċறக்கும். அவனுள் குவĊந்தċருக்கும்

ஆதாரவளங்களால் அவனது நċைல உறுதċ

ெசய்யப்படும். வĊத்தċல்லாத வĊைத பூமியĊல்

மக்கċப்ேபாகċறது. இயற்ைகயĊன் பயன்பாடு

மிக்க ெபாருளாதாரத்தċல் அதற்கு எந்த இடமும்

இல்ைல. வாழ்க்ைக ேபாராட்டத்தċல் ெவற்று

மனங்கள் மூழ்கċப் ேபாகும். தீங்கானைவகளால்
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ஏற்படுத்தப்படும் ெவறுைமக்கு மனித சமூகத்தċல்

இடமில்ைல. மனித சமூகம் நன்ைமைய நாடும்.

ஆனால்ெவற்றுமனங்கள்ஒேரயடியாகமூழ்குவது

இல்ைல. அது எண்ணம் தċருந்தும்ேபாது மீண்டும்

அது தன்ைன நċைல நċறுத்தċக் ெகாள்ளலாம்.

உயĊர்யĊருப்பĊன் தன்ைமயால், முன்ேனற்றம்

என்ற காலத்தால் அழியாத நċைலெபற்ற

வĊதċயால், தீெநறČ மனிதன் நċச்சயம் வீழ்வான்.

ஆனால் வĊழுந்தவன் மீண்டும் எழ முடியும்,

தீெநறČையவĊடுத்துஅறெநறČையபĊன்பற்றČ தனது

ஆதாரவளங்களின் துைணேயாடு பாதுகாப்பாக,

சுய கவரவத்ேதாடுஉறுதċயாக நċற்கலாம்.

ஆதாரவளம் ெகாண்ட மனிதர்கள்

புதċயவற்ைற உருவாக்குகċறார்கள்.

கண்டுபĊடிப்பாளர்களாக இருக்கċறார்கள்.

முன்ெனடுப்பாளர்களாக இருக்கċறார்கள்.

அவர்கள் ேதால்வĊயுற முடியாது. அவர்கள்
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முன்ேனற்றத்தċன் பாைதைய அைமப்பதċல் பங்கு

வகċக்கċறார்கள். அவர்களிடம் புதċய தċட்டங்கள்,

புதċய வழிமுைறகள், புதċய நம்பĊக்ைககள்

நċைறந்துஇருக்கċன்றன. அதனால்வாழ்வுவளமும்

முழுைமயும் ெபறும். அவர்கள் நுட்பமான மனம்

ெகாண்டவர்கள். ஒருவன் தன் வணிகத்ைத, தன்

பணிைய, தன் வழிமுைறகைள முன்ேனற்றČக்

ெகாள்ளமறுக்கும்ேபாதுஅவன்முன்ேனற்றத்தċன்

வழித்தடத்தċலிருந்து வĊலகுகċறான். அவனது

ேதால்வĊ ஆரம்பமாகċன்றது. முதċயவரின்

உடைலப்ேபாலஅவனதுமனம்இறுக்கமாகċன்றது.

ஆதாரவளம் ெகாண்ட மனிதர்களின்

தċட்டங்கேளாடும் சČந்தைனகேளாடும் அவனால்

உடன் பயணிக்க முடியவĊல்ைல. ஆதாரவளம்

ெகாண்ட மனிதனின் மனம்ஒருவற்றாத நதċையப்

ேபால, அது வறட்சČ காலங்களில் தாகம் தீர்த்து

புத்துணர்ைவவழங்கும்,புதċயஆற்றைலவழங்கும்.
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ஆதாரவளம் ெகாண்ட மனிதர்கள் புதċய சČந்தைன

ெகாண்டவர்கள், மற்றவர்கள் வĊழும் ேபாது புதċய

சČந்தைனெகாண்டவர்கள்வீழ்வதுஇல்ைல.

நன்கு கனிந்து ெசம்ைமயாக்கப்பட்ட

ஆதாரவளேம தன்னியல்பாகும். எங்ேக

தன்னியல்பு இருக்கċறேதா அங்ேக

ேமைதத்தன்ைம இருக்கċறது. ேமைதத்தன்ைம

உைடயவர்கள் இவ்வுலகċன் ெவளிச்சமாக

ெசயல்படுகċறார்கள். ஒருவன் என்ன ேவைல

ெசய்தாலும் சரி, அைத ெசய்வதற்கு அவன்

தன் ஆதாரவளங்கைளேய சார்ந்தċருக்க

ேவண்டும். அவன் மற்றவர்களிடம் கற்றுக்

ெகாள்ளலாம். அவர்கைளக் கண்மூடித்தனமாகப்

பĊன்பற்றக் கூடாது. தன்ைனயவன்

ெசயல்பாட்டில் ஈடுபடுத்தċக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

தன்னுைடய பணிையப் புதċயதாதவகவும்

அசலாகவும் ெசய்ய ேவண்டும். தன்னியல்பான
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மனிதர்கள் உலகċன் கவனத்ைத ஈர்க்கċறார்கள்.

முதலில் அவர்கள் புறக்கணிக்கப்படலாம்.

ஆனால் இறுதċயĊல் அவர்கள் ஏற்றுக்

ெகாள்ளப்படுவார்கள். மனிதகுலம்

பĊன்பற்றுவதற்கான முன்மாதċரிகளாக

இருப்பார்கள். தன்னியல்பĊன் சூட்சுமத்ைத

ஒருவன் ெபறும் ேபாது, அவன் தான் சார்ந்த

துைறயĊல், ெசயல்தċறனில் மற்ற மனிதர்களுக்கு

முன்ேனாடியாக இருக்கċறான். ஆனால்,

தன்னியல்ைப வலுக்கட்டாயமாகப் தċணித்துப்

ெபறமுடியாது. அைத வளர்த்துக் ெகாள்ளத்

தான் முடியும். சČறந்தவற்றČலிருந்து ேமலும்

சČறந்தவற்ைற அைடய முயல்வதால் அது

வளர்கċறது. ஒருவன் தன்ைன தன் பணியĊல்

அர்ப்பணித்துக் ெகாள்ளட்டும். தன்னுைடய

ஆற்றல்கைள எல்லாம் குவĊந்த மனேதாடு

ெசயல்படுத்தட்டும். ஒரு நாள் வரும், அப்ேபாது
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உலகம் அவைன அதன் தவப்புதல்வனாகக்

ெகாண்டாடும்.

மனிதகுலத்ைத புதċய, உயர்வான,

நன்ைமயான வழிகளுக்கு வழிநடத்தċச் ெசல்லும்

தன்னியல்பான மனங்களுடன் அவனும்

இைணந்துவĊட்டான்.

இரண்டாவது தூணின் கட்டுமானம்

இவ்வாறு வĊரித்துைரக்கப்பட்டுள்ளது. தன்

மன ஆற்றல்கைள எல்லாம் ெசயல்தċறேனாடு

ெசலுத்தத் தயாராக உள்ளவனுக்காக அது

உருவாக காத்தċருக்கċறது.
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4. மூன்றாவது தூண் - ேநர்ைம

வளமான வாழ்ைவ அதற்குரிய

வĊைலையக் ெகாடுக்காமல் வாங்க முடியாது.

அறČவுக்கூர்ைமயான உைழப்பால் மட்டும்

அல்ல, ஆனால், அறெநறČ ஆற்றல்கைளக்

ெகாண்டும் அைத வாங்க ேவண்டும். எப்படி

நீர்க்குமிழி நீடித்தċருக்க முடியாேதா, அது

ேபால ஏமாற்றுக்காரனும் வளமான வாழ்ைவப்

ெபற முடியாது. பணத்ைத வாரி சுருட்டுவதċல்

ஒரு சலசலப்பான சூழைல ஏற்படுத்தċ பĊன்பு

அவன் கவĊழ்ந்து வĊடுகċறான். ஏமாற்றால்

இது வைர எதுவும் நċரந்தரமாக அைடயப்பட்டது

இல்ைல, அைடயப்படவும் முடியாது. ஆனால் ஒரு

காலத்தċற்கு வலிய அைடத்து ைவக்கப்படுகċறது,

பĊன்பு வட்டியும் முதலுமாக மீண்டும்
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ெசலுத்தப்படுவதற்காக. ஆனால், ஏமாற்று என்பது

மனச்சான்று இல்லாமல் ஆர்ப்பரிப்பவைன மட்டும்

குறČப்பĊடவĊல்ைல. தாங்கள் ெபறும் பணத்தċற்கு

அல்லது ெபற முயற்சČக்கும் பணத்தċற்கு ஈடு

இைணயான ஒன்ைற வழங்காமல் இருக்கும்

அைனவரும் ஏமாற்ைறக் கைடபĊடிக்கċறார்கள்,

அவர்கள் இைத அறČந்தċருக்கċறார்கேளா

இல்ைலேயா. உரிய உைழப்ைப வழங்காமல்

பணத்ைத அைடய தċட்டம் தீட்டும் எவரும்

ஏமாற்றுக்காரர்கேள. அவர்கள் மனதளவĊல்

தċருடன் மற்றும் அபகரிப்பாளர்கேளாடு

ெநருக்கமாக இருக்கċறார்கள். அவர்களது ஈர்ப்பு

வைளயத்துக்குள் வĊைரவாகேவா அல்லது காலம்

கடந்ேதா வருகċறார்கள். அவர்கள் அவனது

முதலீட்ைட இழக்கச் ெசய்து வĊடுகċறார்கள்.

தċருடன் என்பவன் யார்? மற்றவர்களது முதலீட்ைட

ேமாசம் ெசய்பவன், சட்டத்தċற்கு புறம்பாக
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ஒன்ைறப் ெபற நċைனப்பவன், அதற்கு ஈடு

இைணயான ஒன்ைற வழங்காமல். வளமான

வாழ்ைவ அைடய வĊரும்புபவன், தனது அைனத்து

பரிமாற்றங்களிலும், அைவ ெபாருள் சார்ந்தேதா

அல்லது மனம் சார்ந்தேதா, தான் ெபறும்

ஒன்றுக்கு ஈடு இைணயான ஒன்ைற எப்படி

வழங்குவது என்று ஆராய ேவண்டும். இது தான்

சரியான வணிகத்தċன் மிகச்சČறந்த அடிப்பைட

ேகாட்பாடு. அதுேவ ஆன்மீகம் என்று வரும்

ேபாது, மற்றவர்கள் நமக்கு எைதச் ெசய்ய

ேவண்டும் என்று வĊரும்புகċேறாேமா அைத நாம்

மற்றவர்களுக்கு ெசய்ய ேவண்டும். இைதேய

பĊரபஞ்ச ஆற்றகேளாடு ெபாருத்தċ பார்த்தால்,

“வĊைனயும் எதċர்வĊைனயும் சமமானைவ” என்ற

அறČவĊயல்சூத்தċரமாகċறது.

மனித வாழ்வு ஒன்ைற ஒன்று சார்ந்து

ெசயல்படும். கண்மூடித்தனமாகச் ெசயல்படுவது
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அல்ல. மற்றவர்கைள எல்லாம் தான் ஏமாற்றČ

பĊைழப்பதற்கான இைரயாகக் கருதுபவன்

வளமான வாழ்வĊன் பாைதயĊலிருந்து ெவகு

ெதாைலவĊல் இருக்கும் அழிவு என்னும்

பாைலவனத்தċல் தவĊக்கவĊடப்படுவான். பரிணாம

வளர்ச்சČயĊல் ேநர்ைமயான மனிதேனாடு ேபாட்டி

ேபாடுவதற்கான தகுதċயĊன்றČ ெவகுவாக

பĊன்தங்கċ இருக்கċறான். சČறந்தைவகள்,

தகுதċயுைடயைவகள் எப்ேபாதும் தப்பĊ பĊைழக்கும்.

அவன் அவ்வாறு இல்லாததால் அவன் பĊைழப்பது

கடினம். அவனது முடிவு என்பது, தனிைமயĊல்

ஒதுக்கċ வĊடப்படுவது ஆகும். அவனது

ெசயல்பாடுகள் அழிைவ ேநாக்கċ இருக்கċன்றன.

உருவாக்குபைவயாக இல்ைல. எனேவ, அவன்

தன்ைனஅழிவுக்குஇட்டுச் ெசல்கċன்றான்.

கċருத்துவர்களால் ேவடதாரி, பாவைன

ெசய்பவர் எனக் கூறப்பட்டுக் ெகாண்டிருந்த
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முகமது நபĊ அவர்கள் குறČத்து, பத்ெதான்பதாம்

நூற்றாண்டு ஸ்காட்லாந்து எழுத்தாளர் தாமஸ்

கார்ைலல் அவர்கள் தான் “ஒரு ேவடதாரி

ஏமாற்றுகċறான் ெசங்கல் கற்களாலான சாதாரண

வீட்ைடக் கட்டி எழுப்பவĊல்ைல. ஒரு மார்க்கத்ைத

கட்டி எழுப்பĊ இருக்கċறார், அது எவ்வாறு

சாத்தċயப்படும்?” என அவர்கள் மனதுக்குள்

ேகள்வĊ எழுப்பĊனார். ஓர் ஏமாற்றுக்காரன்,

ெபாய்யன், ேநர்ைமயற்றவனால் எைதயும்

உருவாக்க முடியாது. அவனிடம் அைதக்

கட்டுவதற்குக் கருவĊகேளா மூலப் ெபாருட்கேளா

இருப்பதċல்ைல. அவனால் ஒரு ெவற்றČகரமான

வணிகத்ைதேயா, குண இயல்ைபேயா, ெதாழில்

வாழ்ைவேயா நċைலநċறுத்த முடியாது எனும்ேபாது

ஒரு மார்க்க சமயத்ைத நċைலநċறுத்த முடியுமா?

ஏமாற்றுக்காரன் எைதயும் உருவாக்குவது

இல்ைல. மற்றவர்கள்உருவாக்கċயைதயும்அழிக்க
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நċைனப்பான். அது முடியாமல் அவன் தன்ைன

தாேனதாழ்த்தċக் ெகாள்கċறான்.

ேநர்ைம துைணயாக இல்லாமல்

இருக்கும்ேபாது ஆற்றலும் ெபாருளாதாரமும்

இறுதċயĊல் ேதால்வĊையேய தழுவும். ஆனால்

ேநர்ைம துைணயாக இருக்கும்ேபாது அவற்றČன்

ஆற்றல் பன்மடங்கு கூடும். அறெநறČத் தன்ைம

முக்கċய பங்கு வகċக்காமல் வாழ்வĊல் எந்த

நċகழ்வும் நைடெபறுவது இல்ைல. உள்ளார்ந்த

ேநர்ைம, எங்கċருந்தாலும் சரி அைனத்து

பரிமாற்றங்களிலும் அதன் முத்தċைரையப்

பதċக்கும். அதன் அற்புதமான இணக்கத் தன்ைம,

நċைலத்தன்ைம மற்றும் அைசக்க முடியாத

ஆற்றலாலும் இைதச் ெசய்கċறது. காரணம்,

ேநர்ைமயான மனிதன் நċைலநċறுத்தப்பட்ட

வĊதċகளுடன் ஒத்தċைசத்து இருக்கċறான்.

மனிதகுலத்ைதத் தாங்கċ நċறுத்தும் அடிப்பைட
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வĊதċகளுடன் மட்டும் அல்ல, ஆனால், இந்த பரந்த

பĊரபஞ்சத்ைதத் தாங்கċ நċற்கும் வĊதċகளுடன்

அவன் இைசந்து வாழ்கċறான். அவற்ைற

யார் மாற்ற முடியும்? அப்படி என்றால் யாரால்

ேநர்ைமயான மனிதைன கீழ்நċைலக்குத் தள்ள

முடியும்? வற்றாத நீர்ஊற்றுகள் நீர்வார்க்கும்

ேவர்கைளக் ெகாண்ட, எந்த புயலாலும் சாய்க்க

முடியாத வலிைமயான மரத்ைத ேபான்றவன்

அவன்.

ேநர்ைம என்பது முழுைமயாகவும்

வலிைமயாகவும் இருக்க ேவண்டும் என்றால்,

அது ஒருவைன, அவனது வாழ்வĊன் அைனத்து

நுட்பமான வĊஷயங்கேளாடும் ஆரத்தழுவĊ

இருக்க ேவண்டும். தூண்டுதல்களின்

பĊடிக்கு இைரயாகாமல், ெநருக்கடியĊன் ேபாது

சமரசத்தċற்கு இணங்காமல் இருக்கும் வைகயĊல்

மிகஊடுருவĊ நċரந்தரமாகஇருக்க ேவண்டும். ஒரு
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புள்ளியĊல் சருக்குவது அைனத்து புள்ளிகளிலும்

சருக்குவதற்கு ஒப்பாகும். ெநருக்கடியĊன்

காரணமாக ெபாய்ைமயுடன் சமரசத்ைத ஏற்றுக்

ெகாள்வது, அது எவ்வளவு தான் ேதைவயானது

மற்றும் குறČப்பĊட்டு ெசால்லும் அளவுக்கு ெபரிய

தவறு இல்ைலெயன்று ேதான்றČனாலும், அது

ேநர்ைமயĊன் ேகடயத்ைத இழப்பதாகும். தீங்கċன்

தாக்குதலில் இருந்து தற்காக்கும் ேகடயம்

இல்லாமல் நċற்பதாகும்.

தனது முதலாளி தன்ைனக் கண்காணித்துக்

ெகாண்டிருக்கும் ேபாது எந்த அளவுக்கு

ெபாறுப்பாகவும் கவனமாகவும் ேவைல

ெசய்கċறாேனா அேத அளவுக்கு அவர் தன்ைனக்

கவனிக்காத ேபாதும் ெபாறுப்பாகவும்

கவனமாகவும் ேவைல ெசய்யும் ஒருவன் ஒரு

தாழ்வான நċைலயĊல் நீண்ட நாள் இருக்க

மாட்டான். கடைமயĊன்நுட்பமானெசயல்பாடுகைள
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நċைறேவற்றும் அத்தைகய ேநர்ைம அவைன

ெசல்வ ெசழிப்பான வாழ்வĊன் வளமான பகுதċக்கு

அவைனஇட்டுச்ெசல்லும்.

இன்ெனாரு புறம் கடைமையத் தட்டி

கழிப்பவன், தனது முதலாளி தனது ேவைலையக்

கண்காணிக்காத ேபாது அைத புறக்கணிக்கத்

தயங்காதவன், தனது முதலாளியĊடமிருந்து தனது

உைழப்பு மற்றும் ேநரத்தċற்கு ேபசப்பட்டுள்ள

ஊதċயத்தċற்கு ஏற்ற உைழப்ைப உரிய முைறயĊல்

வழங்காமல் தċருடுகċறான். அவன் ேவைல

வாய்ப்புஇல்லாதபகுதċையவĊைரவĊல்அைடவான்.

தனக்கு ேவைல கċைடக்குமா என்று ேதடி கைளப்பு

அைடவான்.

ேநர்ைமைய ெநஞ்சČல் ஆழ பதċத்துக்

ெகாள்ளாதவனுக்கு, ஒரு காலம் நċச்சயம் வரும்,

அப்ேபாதுஅவனதுவாழ்வĊன்முன்ேனற்றத்ைதயும்
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வளமான வாழ்ைவயும் உறுதċ ெசய்ய ஒரு

ெபாய்ையச் ெசால்ல ேவண்டிய நċைலேயா

அல்லது ஒரு ேநர்ைமயற்ற ெசயைல ெசய்ய

ேவண்டிய நċைலேயா ஏற்படலாம். இது யாருக்கு

நċகழும் என்றால்-,

ேநர்ைமைய ஆழமாக ெநஞ்சČல் பதċத்துக்

ெகாள்ளாமேலேய, தான் ேநர்ைமயானவன்

என்று கருதċ ெகாண்டிருப்பவனுக்கு நċகழும்.

ேநர்ைமயĊன் ெமய்ெயாளிைய உணர்ந்தவனுக்கு

இத்தைகய தூண்டுதல்கள் ஏற்படாது, காரணம்,

ெபாய்ைமையயும் ேநர்ைமயற்ற ெசயலும் எந்த

சூழலிலும் ஏற்கத் தகாதைவ என்று அவன்

அறČவான். எனேவ, அவன் தூண்டுதலுக்கு

உள்ளாக மாட்டான். அவைனத் தூண்டுதலுக்கு

உட்படுத்துவதும் சாத்தċயம் இல்ைல. ஆனால்,

இவ்வாறு தூண்டுதலுக்கு உட்படுபவன்,

ெபாய்ைமயĊன் நுட்பமான பĊடிக்குள் வĊழாமல்
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இருக்க ேவண்டும். முடிெவடுக்க முடியாமல்

குழம்பும் அந்த ேநரத்தċல், ேநர்ைமயĊன்

ேகாட்பாட்டில் உறுதċயாக நċற்க அவன் துணிய

ேவண்டும். தன் ேநர்ைமையச் சாய்த்துக்

ெகாள்வைத வĊட இழப்பதற்கு தயாரானவனாக

அவன் இருக்க ேவண்டும். இந்த அறெநறČ

ேகாட்பாடு குறČத்து, இது ேபான்ற சூழல்களால்

அவன் ெமய்ெயாளி ெபற முடியும். இந்த

ேநர்ைம என்னும் அறெநறČ ேகாட்பாடு

அவைன இழப்பĊற்கும் துன்பத்தċற்கும் இட்டுச்

ெசல்லவĊல்ைல, ஆனால் ஆதாயத்தċற்கும்

மகċழ்ச்சČக்குமான பாைதக்ேக இட்டுச் ெசல்கċறது

என்ற ேபருண்ைமைய அவன் உணர்ந்து

ெகாள்வான். காரண வĊைளவு வĊதċயĊன்படி,

ேநர்ைமயĊன் காரணமாக இழப்பு என்ற வĊைளவு

ஏற்படாது என்றுஉணர்வான்.

ெபாய்ைமக்கு அடிபணிவைத வĊட இழப்ைப
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வĊரும்பĊ ஏற்கċேறன் என்ற இந்த மனநċைல

தான் வாழ்வĊன் அைனத்து தளங்களிலும்

ெமய்யறČவுக்கு இட்டுச் ெசல்கċறது. ஏேதா

ஒரு சுயநல ேநாக்கத்ைத துறக்க வĊரும்பாமல்,

ெபாய்ேயா அல்லது ஏமாற்ேறா ெசய்யும்

ஒருவன் ெமய்யறČவு ெபறுவதற்கான தகுதċைய

இழந்து வĊட்டான். ஏமாற்றČன் சீடர்களுள்

தனது இடத்ைத ேதடி அமர்கċறான். தவறான

பரிமாற்றங்கள் ெசய்பவேராடு தன்ைன

இைணத்துக் ெகாள்கċறான். நன்மதċப்பும் குண

இயல்பும் உள்ளவர்கேளாடு அவன் ேசர்வது

இல்ைல.

வஞ்சகமான சூழ்ச்சČகளின் ெகாடும் தீங்கான

வĊைளவுகைள எந்தவĊத சந்ேதகமுமின்றČ

ெதளிவாக உணர்ந்து-, பார்ைவயாேலா,

வார்த்ைதயாேலா அல்லது ெசயலாேலா ெபாய்

அல்லது ஏமாற்றுச் ெசயல்கைளச் ெசய்வதற்கான
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தகுதċயற்று ஒருவன் ேநர்ைமயுடன் இருக்கும்

ேபாது தான், உண்ைமயான கவசத்ைத

ெபற்றுள்ளதாகக் கூற முடியும். சூரியைன

பĊடிக்காத ைபத்தċயக்காரர்களால் எப்படி அைத

வானத்தċலிருந்து கீேழ இழுக்க முடியாேதா,

அது ேபாலேவ ேநர்ைமயĊன் ெமய்ெயாளி

ெபாருந்தċயவைன ேநர்ைமயற்றவர்களால்

கீேழ சாய்க்க முடியாது. அவன் அைனத்து

தċைசகளிலும் பாதுகாக்கப்பட்டு இருக்கċறான்.

அவன் மீது எய்தப்படும் அம்புகளான சுயநலம்

மற்றும் துேராகம் ஆகċயன அவனது ேநர்ைமயĊன்

வலிைமயான கவசம் மற்றும் நன்ைமயĊன்

ேகடயத்தால் தடுக்கப்பட்டு அவைனத் ெதாட

முடியாமல் எந்த காயத்ைதயும் ஏற்படுத்த

முடியாமல் எய்தவர்கைளேய மீண்டும் ெசன்று

தாக்கும்.

ேபாட்டி சூழல் மிகுந்த இன்ைறய
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காலகட்டத்தċல் உண்ைமைய ேபசČ யாராலும்

பĊைழக்க முடியாது என்று ெபாய் ேபசும்

வĊயாபாரி கூறுவான். அவன் உண்ைமையப்

ேபசுவைத நைடமுைறப்படுத்தċயĊல்லாத ேபாது

அவனால் எப்படி இைத அறČந்தċருக்க முடியும்.

ேமலும் அத்தைகய மனிதனுக்கு வாய்ைமையக்

குறČத்து எந்த அறČவும் கċைடயாது. எனேவ,

அவனது கூற்று என்பது அறČயாைமயால்

வĊைளந்த கூற்று. அறČயாைம மற்றும் ெபாய்ைம

ஒருவனது கண்கைள குருடாக்கும். அவன்

தன்ைனப் ேபாலேவ அைனவரும் அறČயாதவர்கள்,

ெபாய்யர்கள் என்று முட்டாள்தனமாகக் கற்பைன

ெசய்கċறான். அப்படிப்பட்ட வĊயாபாரிகள்

இழப்புக்குஉள்ளாவார்கள். ஒருவĊயாபாரி, கூட்டம்

ஒன்றČல் பĊன்வரும் கூற்ைற கூறČனார், “எந்த

மனிதனும் வĊயாபாரத்தċல் முழு உண்ைமயாக

இருக்க முடியாது. ஓரளவு தான் உண்ைமயாக
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இருக்க முடியும்”. அவரது கூற்று வணிக

உலகċன் கள நċலவரத்ைத ெவளிப்படுத்துகċறது

என்ற கற்பைனயĊல் அவர் இருந்தார். ஆனால்

இல்ைல, அது அவரது ெசாந்த நċைலையேய

ெவளிப்படுத்தċயது. அவர் அந்தக் கூட்டத்தċல்

தான் உண்ைமைய கைடபĊடிக்காதவர் என்று

பைறசாற்றČக் ெகாண்டார். அவரது அறČயாைம,

அறெநறČ குறČத்து அவரது அறČயாைம, அவர்

இைத காண முடியாமல் தடுத்தது. ஓரளவு

ேநர்ைம என்பது ேநர்ைமயĊன்ைமக்கு இன்ெனாரு

ெபயராகும். ேநர்வழியĊலிருந்து சČறČதளவு

வĊலகுபவன், இன்னும் அதċகம் வĊலகுவான். எது

சரி என்பது குறČத்து அவனுக்கு எந்த நċைலயான

ேகாட்பாடும் கċைடயாது, அவனது சுயலாபத்ைத

மட்டுேம அவன் ேயாசČத்துக் ெகாண்டிருக்கċறான்.

அவனது ேநர்ைமயĊன்ைம மிகத் தீங்கற்றது

என கருதுகċறான். அவனது அருகாைமயĊல்
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இருப்பவன் அளவுக்கு அவன் தீைமயானவன்

இல்ைல என கருதுகċறான். இது ேவறு ஒன்றும்

அல்ல,அறெநறČ ேகாட்பாடுகள்குறČத்தஅறČயாைம

ஏற்படுத்தும்சுயமாையகளில்இதுவும்ஒருவைக.

இரு மனிதர்களுக்கு உள்ள பல்ேவறு

உறவு முைறகளுக்கு இைடேய அவர்களுக்குள்

நைடெபறும் பரிமாற்றங்களில் சரியானைதக்

கைடப்பĊடிப்பேத ேநர்ைமயĊன் உயĊர்மூச்சாகும்.

அது வாய்ைமைய உள்ளடக்கċயĊருக்கċறது.

ஆனாலும் அைதக் கடந்தும் இருக்கċறது.

மனித சமூகத்தċன் முதுெகலும்பாக, மனித

அைமப்புகளின் பĊன்புலமாக ேநர்ைம

இருக்கċன்றது. அது இல்லாமல் நம்பĊக்ைக

ஏற்படாது, மனிதர்கள் ஒருவைர ஒருவர் நம்ப

மாட்டார்கள், வணிகஉலகம் சரிந்துவĊடும்.

ெபாய் ேபசுவைத வழக்கமாகக் ெகாண்டவன்
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அைனத்து மனிதர்கைளயும் ெபாய்யாளர்களாக

கருதுகċறான். அவர்கைள அவ்வாேற

நடத்துகċறான். ேநர்ைமயான மனிதன் அைனவர்

மீதும் நம்பĊக்ைக ெகாண்டு நடத்துகċறான். அவன்

அவர்கைள நம்புகċறான். அவர்களும் அவைன

நம்புகċறார்கள். அவனது ெதளிவான பார்ைவயும்

ெவளிப்பைடயான நடத்ைதயும் ஏமாற்றுக்காரைன

ெவட்கப்பட ைவக்கċன்றன. அவனால் தனது

ஏமாற்று வĊத்ைதைய ேநர்ைமயாளன் மீது

நைடமுைறப்படுத்த முடியவĊல்ைல. இைதேய

எமர்சன் அழகாக கூறுகċறார். “மனிதர்கைள

நம்புங்கள். அவர்கள் உங்களுக்கு உண்ைமயாக

இருப்பார்கள் அவர்கள் உங்களுக்கு சாதகமாக

தங்கள் வĊதċகைள கூட தளர்த்தċக் ெகாண்டாலும்

கூட”.

ேநர்ைமயான மனிதன் தன்னுைடய இருப்பால்

தன் உடன் இருப்பவர்களின் அறெநறČ இயல்புகள்
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ேமெலழ கட்டைளயĊடுகċறான். அவர்கள் தாங்கள்

எப்ேபாதும் இருப்பைத வĊட சČறந்த மனிதர்களாக

வĊளங்குகċறார்கள். மனிதர்கள், ஒருவர் பால்

மற்ெறாருவர் தாக்கம் ெகாள்கċறார்கள். நன்ைம

என்பது தீங்ைக வĊட ஆற்றல் மிக்கது. நன்ைமயும்

வலிைமயும் மிக்க மனிதன் தீங்கான மற்றும்

பலவீனமான மனிதைன தனது ெதாடர்பால்

ெவட்கப்பட ைவக்கும் அேத ேநரம் ேமலுயர்த்தவும்

ெசய்கċறான்.

ேநர்ைமயான மனிதன் தாேன அறČயாத

வண்ணம் தன்ேனாடு ஒரு ஆச்சரியம் கலந்த

வĊயப்ைபயும் உள்ளுணர்வு ஊட்டுதைலயும்

ெகாண்டிருக்கċறான். கீழான, அற்பமான,

ெபாய்யானவற்றČலிருந்து தன்ைன ேமலுயர்த்தċக்

ெகாண்டுள்ளதால் இந்த கீழ்நċைல இயல்புகள்

அவன் இருப்பĊன் முன்னிைலயĊல் குழம்பĊ

மைறந்து வĊடுகċன்றன. மிக உயர்ந்த
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அறČவுக்கூர்ைம மிக்க பரிைசயும் இந்த அறெநறČ

தன்ைமேயாடு ஒப்பĊட முடியாது. மனிதர்களது

நċைனவுகளில் அறČவுக்கூர்ைமயான ேமைதைய

வĊட ேநர்ைமயானேன உயர்ந்த இடத்ைத

வகċக்கċறான். “எைதயும் சார்ந்தċராத ேநர்ைமயĊன்

சČறப்ேப இயற்ைகயĊன் மிக நுட்பமான

அம்சம்” இந்தத் தன்ைமேய மனிதர்கைளத்

தைலவர்களாக்குகċறது. ேநர்ைமயĊலிருந்து

பĊறழாதவன் எப்ேபாதுேம தைலவன் தான்.

அவனது தைலைம குணத்ைத ெவளிக்

ெகாணார தகுந்த சூழல் தான் ெவளிப்பட

ேவண்டும். அவனிடம் எப்ேபாதும் ஒரு நċரந்தர

மகċழ்ச்சČ குடி ெகாண்டிருக்கும். ஒரு ேமைத

மகċழ்ச்சČயற்றவனாக இருக்கலாம். ஆனால் ஒரு

ேநர்ைமயாளன் மகċழ்ச்சČயற்றவனாக இருக்க

முடியாது. உடல் நலமின்ைமேயா, ேபரிடேரா

அல்லது இறப்ேபா அவைன அவனது நċரந்தர
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தċருப்தċயான மன நċைலயĊலிருந்து பĊரிக்க

முடியாது. அது அவனது பĊறழாத ேநர்ைமயால்

வĊைளந்தது.

ேநர்ைம, வளமான வாழ்வுக்கு நான்கு

வரிைசயான படிநċைலகளால் அைழத்துச்

ெசய்கċறது. முதலில், ேநர்ைமயாளன்

அடுத்தவர்களின் நம்பĊக்ைகையப் ெபறுகċறான்.

இரண்டாவதாக, அவ்வாறு ெபற்றதால் அவர்கள்

அவைன நம்புகċறார்கள். மூன்றாவதாக, இந்த

நம்பĊக்ைகயĊன் வரம்பு என்றும் மீறப்படாமல்

இருப்பது ஒரு நன்மதċப்ைப ஏற்படுத்துகċறது.

நான்காவதாக, அந்த நன்மதċப்பு ேமலும் பரவĊ

ெவற்றČையவழங்குகċறது.

ேநர்ைமயĊன்ைம, இேத ரீதċயĊல் எதċர்

வĊைளைவக் ெகாண்டிருக்கċறது. அடுத்தவர்கள்

ெகாண்டிருக்கும் நம்பĊக்ைக அழிகċறது. அதனால்
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அவர்களுக்குள் சந்ேதகம் ஏற்படுகċறது. ஒரு ெகட்ட

ெபயைர ஏற்படுத்துகċறது. அது ேதால்வĊயĊல்

முடிகċறது.

ேநர்ைமயĊன் தூண் பĊன்வரும் நான்கு

கூறுகளால்கட்டைமக்கப்பட்டுள்ளது

1. வாய்ைம

2. அச்சமின்ைம

3. குறČக்ேகாளில்உறுதċயானபற்று

4. ெவல்லமுடியாத தன்ைம

வாய்ைம தான் ெவற்றČக்கு உறுதċயான வழி,

ெபாய்ைமையக் கைடப்பĊடிப்பவன் துக்கத்தċல்

வருந்தும் நாள் இறுதċயĊல் வருவது நċச்சயம்.

ஆனால், வாய்ைமையக் கைடப்பĊடிப்பதற்காக
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எந்த மனிதனும் வருந்த ேவண்டி வராது.

வாய்ைமையக் கைடபĊடிப்பவன் ேதாற்கும் நċைல

ஏற்பட்டாலும், பல தடைவ அவன் ேதாற்கவும்

ெசய்கċறான். அது ஆற்றல், ெபாருளாதாரம்

மற்றும் அைமப்பு ேபான்ற மற்ற தூண்கள் சரியாக

நċைலெபற்று இல்லாததால், என்றாலும், அந்தத்

ேதால்வĊ ேநர்ைமயற்றவனின் ேதால்வĊயĊன்

அளவĊற்கு துக்ககரமாக இருக்காது. அவன்

தன் சக மனிதைன ஏமாற்றவĊல்ைல என்பதċல்

எப்ேபாதும் மகċழ்ச்சČ அைடயலாம். மிக இருளான

காலத்தċலும் களங்கமில்லாத மனச்சான்றால்

நċம்மதċ அைடவான்.

அறČயாைமயĊல் உழல்பவர்கள்

ேநர்ைமயĊன்ைமைய வளமான வாழ்வĊற்கு

அைழத்துச் ெசல்லும் ஒரு குறுக்கு வழி என்று

நċைனக்கċறார்கள். இதனால் தான் அைதக்

கைடப்பĊடிக்கċறார்கள். ேநர்ைமயற்றவன்
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அறெநறČ அடிப்பைடயĊல் ெதாைலேநாக்குப்

பார்ைவயĊல்லாதவன். மது குடித்தால்

ஏற்படும் உடனடி இன்பத்ைத மட்டும் உணர்ந்து

அதனால் ஏற்படுகċன்ற இழிநċைலைய உணராத

குடிகாரைனப் ேபால அவன் ஒரு ேநர்ைமயற்ற

ெசயலின் உடனடி வĊைளைவக் காண்கċறான்.

அதாவது கூடுதல் இலாபத்ைத, ஆனால்

ஒட்டுெமாத்த வĊைளைவக் காண்பதċல்ைல.

ெதாடர்ச்சČயாக ெசய்யப்படும் அது ேபான்ற

ெசயல்கள் ஒருமித்து கூடி அவனது குண

இயல்ைபக் கċழ்நċைலப்படுத்தும், அவனது

காது படேவ அவனது வணிகம் சரியும். உடேன

இலாபத்ைத சுருட்டிக் ெகாண்டு அவன் எவ்வளவு

ெகட்டிக்காரத்தனமாகவும் ெவற்றČகரமாகவும்

மக்கைள ஏமாற்றČக் ெகாண்டிருந்தைத

நċைனத்துக் ெகாண்டிருக்கċறான். ஆனால்,

உண்ைமயĊல் அவன் தன்ைனத் தான் ஏமாற்றČக்

www.Kaniyam.com 169 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

ெகாண்டிருக்கċறான். இவ்வாறு ெபறப்பட்ட

ஒவ்ெவாரு காைசயும் அவன் வட்டியும்

முதலுமாக தċரும்பச் ெசலுத்த ேவண்டும்.

அதċலிருந்து தப்புவதற்கு வழியĊல்ைல என்பைத

உணராதċருக்கċறான். பூமியĊன் புவĊயீர்ப்பு எப்படி

உயேர இருந்து வĊழும் கல்ைல எப்படி நċச்சயமாக

ஈர்க்கċறேதா இந்த அறெநறČ புவĊயீர்ப்பும் அப்படி

நċச்சயமாக நċகழும்.

தன்னுைடயஉதவĊயாளர்கள் தனதுவĊற்பைன

சரக்குகுறČத்துவாடிக்ைகயாளர்களிடம்ெபாய்யாக

எடுத்துக் கூற ேவண்டும் என்று கட்டைளயĊடும்

வĊயாபாரி தன்ைனச் சுற்றČ சந்ேதகம்,

நம்பĊக்ைகயĊன்ைம மற்றும் ெவறுப்பு படர

ைவக்கும் ைககைள உருவாக்கċக் ெகாள்கċறான்.

அறெநறČ தன்ைமயĊல் பலவீனமானவனாக

இருந்து அவன் கட்டைளைய ெசயல்படுத்துபவன்

கூட தனது பணியால் தன்ைனத் தாேன தாழ்த்தċக்

www.Kaniyam.com 170 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

ெகாள்ளும் அேத ேநரம், அந்தப் பணிைய

கட்டைளயĊட்ட அவனது முதலாளிையயும்

மனதċல் அவமதċப்பான். அத்தைகய ஒரு வĊஷம்

நċைறந்த சூழலில் ெவற்றČ எப்படி நைடப்ெபறும்.

அத்தைகயவணிகத்தċன்வீழ்ச்சČக்கானஉள்துடிப்பு

ஏற்கனேவ நċகழ்கċறது. அவனது சரிவுக்கான நாள்

குறČக்கப்பட்டுவĊட்டது.

வாய்ைமையக் கைடபĊடிக்கும் மனிதன்

ேதால்வĊயுறுவான். ஆனால் அந்தத் ேதால்வĊ

அவனதுவாய்ைமயĊன்காரணமாகஇராது. அந்தத்

ேதால்வĊயும் மதċக்கக் கூடியதாகேவ இருக்கும்.

அவனது குணயĊயல்ைபேயா அவனுக்குள்ள

மதċப்ைபயும் பாதċக்காது. ஒரு குறČப்பĊட்ட

தċைசயĊல் சந்ேதகமின்றČ அவனது ெசயல்தċறன்

குைறவĊன் காரணமாக ேநர்ந்த அந்தத் ேதால்வĊ

அவனது தċறைமக்கு ஏற்ற ேவெறாரு தċைசக்கு

அைழத்துச் ெசல்வதற்கும் காரணமாகċ அவனது
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ெவற்றČக்குவழிவகுக்கும்.

அச்சமின்ைம வாய்ைமேயாடு உடன்

வரும். வாய்ைம கைடபĊடிக்கும் ஒருவனது

கண்கள் ெதளிவாகவும் பார்ைவ ேநர்

ெகாண்டதுமாக இருக்கும். அவன் எல்ேலாைரயும்

முகத்தċற்கு ேநராக பார்க்கċறான். அவனது

ேபச்சு தċருப்தċப்படுத்தும் வĊதமாகவும் சுற்றČ

வைளக்காமல் ேநரடியாகவும் இருக்கċறது.

ெபாய்யனும்ஏமாற்றுக்காரனும்தைலையெதாங்க

ேபாட்டு இருப்பான். அவனது கண்கள் கலக்கமாக

இருக்கும். அவனது பார்ைவ ேநர்ெகாண்டதாக

இருக்காது. அவன் இன்ெனாருவைனக்

கண்களுக்கு ேநராகப் பார்க்க மாட்டான், அவனது

ேபச்சு சுற்றČ வைளத்தும் தċருப்தċ அளிக்காமலும்

இருப்பதால், அது நம்பĊக்ைகயĊன்ைமைய

ஏற்படுத்தும்.

www.Kaniyam.com 172 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

ஒருவன் தன் ெபாறுப்புகைள முழுைமயாக

நċைறேவற்றும்ேபாது,அச்சப்படுவதற்குஅவனிடம்

எதுவும் இல்ைல. அவனது அைனத்து வணிக

உறவுகளும் பாதுகாப்பாகவும் பத்தċரமாகவும்

இருக்கċன்றன. அன்ைறய சூழலின் வழக்கத்ைத

அவனது வழிமுைறகளும் ெசயல்பாடுகளும்

எதċர்ெகாள்ளும். அவன் ஒரு கடினமான

காலகட்டத்ைத கடக்க ேவண்டியĊருந்தால்,

கடன் பட்டு இருந்தால், அைனவரும் அவைன

நம்புவார்கள், அவன் மீண்டு வந்து தரும் வைர

காத்தċருக்க வĊரும்புவார்கள். அவர்கள் தந்த

கடனும் அவனால் முைறேய அைடக்கப்படும்.

வாய்ைமயற்றவர் தாங்கள் வாங்கċய கடைனத்

தċரும்பத் தருவைத தவĊர்ப்பார்கள். அவர்கள்

அச்சத்தċல் வாழ்வார்கள். ஆனால் வாய்ைம

நċைறந்த மனிதன் கடனில் சČக்குவைதத்

தவĊர்ப்பான். ஆனால், அவன் கடன் பட்டு வĊட்டால்
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அதற்காகஅச்சப்படமாட்டான். தனதுமுயற்சČகைள

இரட்டிப்பாக்கċ கடனிலிருந்துமீளுவான்.

வாய்ைமயற்றவர்கள் எப்ேபாதும்

அச்சத்தċேலேய இருப்பார்கள். அவர்கள்

கடன் படுவைத நċைனத்து அஞ்சுவதċல்ைல.

ஆனால், கடைன தċருப்பĊ தர ேவண்டும் என்று

தான் அஞ்சுவார்கள். அவர்கள் தங்களது சக

மனிதர்கைள கண்டு அஞ்சுவார்கள். ஒழுங்ைக

நċைலநாட்ட கட்டைமக்கப்பட்ட அைமப்புக்கைள

கண்டு அஞ்சுவார்கள். அவர்களது ெசயல்களின்

அைனத்து வĊைளவுகைளயும் கண்டு

அஞ்சுவார்கள். தங்களது தவறான ெசயல்

ெவளிப்பட்டு வĊடுேமா எனத் ெதாடர்ந்து

அச்சத்தċேலேய இருப்பார்கள். அச்ெசயலின்

வĊைளவுகள் எந்த ேநரமும் ெவளிப்பட்டு

அவர்கைள மூழ்கடிக்கலாம் என்று அச்சத்தċேலேய

இருப்பார்கள்.
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வாய்ைமையக் கைடபĊடிக்கும் மனிதன்

இந்த வைக அச்சங்களிலிருந்து முற்றČலும்

வĊடுபட்டிருக்கċறான். அவன் ேலசான

இதயத்ேதாடு தன் சக மனிதர்களிைடேய

நċமிர்ந்த நன்நைடேயாடு ெசல்கċறான்.

அவன் ேவடம் ேபாடாமல் அவனாகேவ

இருக்கċறான். அவன் யாைரயும் ஏமாற்றாததால்

அல்லது புண்படுத்தாததால், அவன் யாைர

கண்டும் அச்சப்படுவது இல்ைல. அவனுக்கு

எதċரானைவகள் அவைனத் தாக்காமல் அவனுக்கு

சாதகமாகċ எய்தவர்கைளேயதċரும்பத் தாக்கும்.

ஒருவனது வாழ்வĊல் இந்த அச்சமின்ைமேய

அவனது வலிைமக்கு முடி சூட்டுவதாகும். அவன்

சந்தċக்கும் அைனத்து ெநருக்கடிகைளயும் கடந்து

வர அது உதவும். அைனத்து பĊரச்சைனகைளயும்

துணிேவாடு எதċர்ெகாள்ள துைண புரியும். அவன்

ெபற ேவண்டிய ெவற்றČைய அவனுக்குப் ெபற்று
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தரும்.

ேநர்ைம வளர்த்ெதடுக்கும் வலிைமயான

குணயĊயல்பĊன் ேநரடி வĊைளவு என்பது

குறČக்ேகாளில் உறுதċ என்பதாகும். ேநர்ைமயான

மனிதன் ேநரடிஇலட்சČயங்கைளயும்வலிைமயான

புத்தċசாலித்தனமான குறČக்ேகாள்கைளயும்

ெகாண்டிருப்பவன். அவன் யூகங்களின்

அடிப்பைடயĊல் கண்மூடித்தனமாகப் பணி

ஆற்றுவது இல்ைல. அவனது அைனத்து

தċட்டங்களிலும் அவனது குணயĊயல்பĊன்

அறெநறČத்தன்ைம இைழேயாடி இருக்கும்.

ஒரு மனிதனின் பணி என்பது எப்ேபாதுேம

அவைன எந்த வைகயĊலாவது பĊரதċபலிக்கும்.

ேநர்ைம மிக்க மனிதன் எப்ேபாதும் வலிைமயான

தċட்டங்கைளக் ெகாண்டிருப்பான். அவன்

ெதாைலேநாக்குப் பார்ைவயுடன் கணிப்பதால்

குைறவான தவறுகைளேய ெசய்வதற்கு
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வாய்ப்பĊருக்கċறது அல்லது தப்பĊ வருவதற்கு

கடினம் என்னும் குழப்பமான சூழலில் அவன்

சČக்குவது இல்ைல. ஒவ்ெவாரு வĊஷயத்தċலும்

அறெநறČ பார்ைவ ெகாண்டிருக்கċறான். அறெநறČ

வĊைளவுகைளேய எதċர்ேநாக்குகċறான். எனேவ,

தனது ெகாள்ைக மற்றும் தனக்கு வசதċயானைத

மட்டுேம நாடுபவைன வĊட அவன் உறுதċயான

தளத்தċல் இருக்கċறான். எந்த ஒரு சூழைலயும்

குறČத்து அவனுக்கு ஒரு பரந்து வĊரிந்த ஆழமான

பார்ைவ இருக்கċறது. அதċல் உள்ளடங்கċயĊருக்கும்

அடிப்பைட ேகாட்பாடுகள் பற்றČய நுட்பமான

புரிதைல ெகாண்டிருப்பதால் அவனிடம் இருந்து

ஒரு ஆற்றல் ெவளிப்படுகċறது. தன் ஒருவனுக்கு

ஏற்றைத நாடுவைத வĊட அறெநறČ எப்ேபாதும்

கூடுதல்நன்ைமயானது. அதன்குறČக்ேகாள்நீண்ட

ெதாைலேநாக்கு ெகாண்டிருக்கும். எனேவ அது

பாதுகாப்பானதாகவும், வலிைமயானதாகவும்,
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நீடித்ததாகவும் இருக்கும். ேநர்ைமயான மனிதன்

எைதச் ெசய்தாலும் அவன் சுற்றČ வைளக்காமல்

ேநரடியாக ெசய்வான். இந்தஇயல்புஅவனுக்கான

ேதால்வĊையச் சாத்தċயமற்றதாக்குகċறது.

வலிைமயான மனிதர்கள் வலிைமயான

குறČக்ேகாைளக் ெகாண்டிருக்கċறார்கள்.

வலிைமயான குறČக்ேகாள்கள் வலிைமயான

சாதைனகளுக்கு இட்டுச் ெசல்லும். அைனத்து

வலிைமயான மனிதர்கைளயும் வĊட

ேநர்ைமயானவன் உயர்ந்தவன். அவனது

வாழ்வĊல் அவன் கைடபĊடிக்கும் ேநர்ைமயĊல்

அவனது வலிைமயĊன் முழுைம ெவளிப்படுகċறது.

அவன் பĊறரது மதċப்ைபயும், வĊயப்ைபயும்,

இரசČப்ைபயும்ெபற்றுெவற்றČைய ஈர்க்கċறான்.

ெவல்ல முடியாத பாதுகாப்பு ஒரு சČறந்த

பாதுகாவலன். ஆனால் எவனது ேநர்ைம

www.Kaniyam.com 178 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

தூய்ைமயானதாகவும் அைசக்க முடியாததாகவும்

இருக்கċறேதா அவைன மட்டுேம அது தழுவும்.

ஒரு ெபாருட்டாக கருத ேதைவயĊல்லாத

வĊடயங்களிலும் கூட ேநர்ைமயĊன் ேகாட்பாடுகள்

மீறப்படாமல் இருப்பேத புறஞ்ெசால், தவறான

பழிச்ெசால், புரளிகள் ஆகċயவற்றČலிருந்து

ஒருவைன காக்கும். ஒேர ஒரு இடத்தċல்

சருக்கċயவைன அந்த இடத்தċன் வாயĊலாக

நுைழயும் தீைமயĊன் அம்பு தாக்கċ வĊடும்.

தூய்ைமயான ெசம்ைமயான ேநர்ைம அைனத்து

தாக்குதல்களிலிருந்தும் காக்கும் கவசமாகும்.

அைத ெகாண்டிருப்பவன் அைனத்து எதċர்ப்பு

மற்றும்தண்டைனகைளயும்மாறாததுணிேவாடும்

தளராத மனநċைலேயாடும் எதċர்ெகாள்வான்.

உயர்ந்த அறெநறČ ேகாட்பாடுகைள

ெமய்யறČேவாடு ஏற்றுகைடபĊடிப்பதன்காரணமாக

ஒருவனுக்கு கċைடக்கும் மன வலிைமையயும்
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நċம்மதċையயும் எந்த அளவான தċறைமேயா,

புத்தċக்கூர்ைமேயா அல்லது வணிகத் தċறைமேயா,

வழங்க முடியாது. அறெநறČ ஆற்றேல ஆக சČறந்த

ஆற்றல். உண்ைமயானவளத்ைதநாடுபவன்இந்த

ஆற்றைல கண்டறČயட்டும். அைத மனதċல் ஊன்றČ

தன் ெசயல்பாடுகளில் வளர்த்ெதடுக்கட்டும்.

அவன் இதċல் ெவற்றČ ெபறப் ெபற இந்த புவĊயĊன்

வலிைமமிக்க தைலவர்களுள்ஒருவன்ஆவான்.

இது தான் ேநர்ைமயĊன் வலிைமயான

அைசக்க முடியாத தூண். தன் வாழ்வĊன்

ேகாயĊலில் இைதச் சரியாகக் கட்டுபவன்

ேபரருைளயும்வளத்ைதயும்ெபறுகċறான்.
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5. நான்காவது தூண் - அைமப்பு

குழப்பத்ைத ஏற்படுத்துவதற்கான

சாத்தċயத்ைத முற்றČலும் தவĊர்க்கும்

ஒழுங்குமுைற ேகாட்பாேட அைமப்பு ஆகும்.

இயற்ைக மற்றும் பĊரபஞ்ச ஒழுங்குமுைறயĊல்

ஒவ்ெவான்றும் அதனதன் இடத்தċல் இருக்கċறது.

எனேவ இந்த பரந்த பĊரபஞ்சம் மிகச்

ெசம்ைமயான இயந்தċரத்ைத வĊட ெசம்ைமயாகச்

ெசயல்படுகċறது. பரந்த ெவளியĊல் ஏற்படும்

ஒழுங்கċன்ைமபĊரபஞ்சத்தċன்அழிைவக்குறČக்கும்.

மனிதனதுெசயல்பாடுகளில்உள்ளஒழுங்கċன்ைம

அவனதுபணி மற்றும்வளங்கைளஅழிக்கும்.

எல்லா நுட்பமான நċறுவனங்களும்

ஒழுங்குமுைற அைமப்பாேலேய கட்டப்பட்டு

இருக்கċன்றன. எந்த வĊயாபாரேமா அல்லது
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கூட்டுறவு நċறுவனேமா ஒழுங்குமுைறஅைமப்பĊன்

துைணயĊன்றČ ெபரிய பரிமாணத்தċல் வளர

முடியாது. அந்தக் ேகாட்பாேட வĊயாபாரி, வணிகன்

மற்றும் நċறுவனங்கைள நċர்வாகċப்பவனின்

இன்றČயைமயாத கருவĊயாகும்.

ஒழுங்கċன்ைமேயாடு ெசயல்படும்

மனிதன் ெவற்றČப் ெபறுவதற்கு பல

துைறகள் இருக்கċன்றன என்றாலும் அவன்

ஒழுங்குமுைறயĊல் கவனம் ெசலுத்தċனால்

அவனது ெவற்றČ அதċகரிக்கும். ஆனால், அவன்

தனது குைறபாட்ைட தċருத்தċக் ெகாள்ளாதċருக்கும்

பட்சத்தċல், அவன் வĊயாபாரத்தċல் ெவற்றČப் ெபற

முடியாது. அவன் ெவற்றČப் ெபற ேவண்டும்

என்றால் ஓர் ஒழுங்குமுைற அைமப்ைபச்

ெசயல்படுத்தும் ேமலாளரின் நċர்வாகத்தċன் கீழ்

வĊட ேவண்டும்.
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வைரயறுக்கப்பட்ட ஒழுங்குமுைற

அைமப்பĊற்கு உட்பட்டு தான் அைனத்துப்

ெபரும் வணிக நċறுவனங்களும்

வளர்ந்துள்ளன. அவ்வைரயைறகைள மீறுவது

அந்நċறுவனங்களின் ெசயல்தċறன் மற்றும்

நல்ஒழுங்ைக பாதċப்பைடயச் ெசய்யும். மிக

நுட்பமான வĊஷயத்ைதயும் கவனத்தċல்

ெகாண்டு இயற்ைகயĊல் வடிவைமக்கப்பட்ட

உடல் ெசயல்படுவது ேபாலேவ ெபரிய

வĊயாபார நċறுவனங்களும் அைமப்புகளும்

கட்டைமக்கப்படுகċன்றன. ஒழுங்குமுைறையக்

கைடபĊடிக்காத மனிதன் இறுதċ வĊைளைவத்

தவĊர ேவறு எைதப் பற்றČயும் கவைலப்பட

ேவண்டாம் என்று நċைனக்கċறான். ஆனால்,

அவன் வழிமுைறகைளச் சரிவர பĊன்பற்றாததால்

ேவண்டிய இறுதċ வĊைளவு ஏற்படுவைதயும்

ெகடுக்கċறான். வரிைசமுைறயற்ற
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நுட்பமான ெசயல்பாடுகள் காரணமாக,

உயĊரினங்கள் அழியும். நுட்பமான வĊவரங்கள்

புறக்கணிக்கப்படுவதால் நċறுவனத்தċன் வளர்ச்சČ

தடுக்கப்படுகċறது அல்லது பணி நċைறேவறாமல்

ேபாகċறது.

ஒழுங்குமுைறையக் கைடபĊடிக்காத மக்கள்

ஏராளமான ேநரத்ைதயும் ஆற்றைலயும்

வீணாக்குவார்கள். ெபாருட்கைள ைவக்க

ேவண்டிய இடத்தċல் ைவக்காமல் அைத

ேதடுவதற்காக அவர்கள் ெசலவĊடும் ேநரத்ைத

ேசமித்தċருந்தாேல அவர்கள் ஏேதா ஒரு ெவற்றČ

அைடந்தċருக்கலாம். கவனக்குைறவான

மனிதர்கள் எந்த ெபாருளுக்கும் ஒரு

இடத்ைத ேதர்வு ெசய்ய மாட்டார்கள். எல்லா

ெபாருட்கைளயும் அவர்கள் வழக்கமாகத்

ேதடுவார்கள். அதுவும் நீண்ட ேநரம் ேதடுவார்கள்,

அது ேதைவப்படும் ேபாது. இவ்வாறு ேவண்டும்

www.Kaniyam.com 184 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

ெபாருட்கைளத் தċனசரி ேதடுவது அவர்களுக்குள்

எரிச்சைல ஏற்படுத்தும். எந்த ஒரு தċைசயĊலாவது

ெசலுத்தċ பயனைடந்து இருக்க உதவும் இவ்வளவு

ஆற்றலும்வீணாகċவĊட்டது.

ஒழுங்குமுைறையக் கைடபĊடிக்கும் மக்கள்

தங்கள் ேநரம் மற்றும்ஆற்றைல ேசகரிக்கċறார்கள்.

அவர்கள் எைதயும் ெதாைலப்பது இல்ைல.

எனேவ, அைதத் ேதடுவதற்கு அவர்களுக்கு

எந்த அவசČயமும் இல்ைல. ஒவ்ெவான்றும்

அதற்ேக உரிய இடத்தċல் இருக்கċறது. இருட்டில்

இருந்தாலும் ைக அதன் மீது ெசன்று வĊடும்.

அவர்களால் பதட்டமின்றČ இருக்க முடியும். தன்

வĊருப்பமுடன் ெசயல்பட முடியும். எரிச்சல்

அைடவதற்கு பதċலாக, ேகாபம் அைடவதற்கு

பதċலாக, தங்களது ஒழுங்குமுைறயĊன்ைமக்கும்

மற்றவர்கைளக் குைற கூறுவதற்கு பதċலாக

தங்கள் மன ஆற்றைல உருப்படியாக பயன்படுத்த
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முடியும்.

ஒழுங்குமுைற அைமப்பĊல் ஒரு வைகயான

ேமைதத்தன்ைம இருக்கċறது. கண்களுக்கு

புலப்படும் வைகயĊல் அது அதċசயங்கைள

எளிதċல் நċகழ்த்தும். ஒழுங்குமுைறையக்

கைடபĊடிக்கும் மனிதனால் மிகப் ெபரும்

அளவĊலான பணிையயும் குைறந்த ேநரத்தċல்

முடிக்க முடியும். அதுவும் எந்த வĊத அலட்டேலா

கைளப்ேபா அைடயாமல், ஏறக்குைறய ஒரு

அதċசயத்ைதப் ேபால. அவன் ெவற்றČயĊன்

படிக்கட்டுகைள உறுதċயாக ஏறČக் ெகாண்டிருக்க

அவனது கவனக்குைறவான ேபாட்டியாளேனா

நம்பĊக்ைகயĊன்றČ குழப்பத்தċல் ஆழ்ந்து

இருக்கċறான். ஒழுங்குமுைற வĊதċகைள மீறாமல்

அைத கைடபĊடிப்பதால், அவனால் இலக்ைக

ேவகமாகவும், சுமுகமாகவும், உரசல்கேளா ேநர

வĊரயேமாஇன்றČஅைடயமுடிகċறது.
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வணிக உலகċன் அைனத்து துைறகளிலும்,

ஒழுங்குமுைற அைமப்பĊன் கட்டைளகள் சČறČய

அளவĊலும் மீறப்படாமல் கைடப்பĊடிக்கப்படுவது

கட்டாயத் ேதைவயாகும். அவ்வாறு மீறப்படுவது

ஒருவைக நċதċநċைல தċட்டமிடல்கைள பாதċக்கும்

அபாயம் இருக்கċறது. ஒரு துறவĊக்கு

வĊதċக்கப்பட்டுள்ள புனித கட்டைளகளுக்கு அைவ

ஒப்பாகும். நċதċயĊயல் உலகċல் ஒழுங்குமுைறயĊன்

வĊதċ ஒரு கட்டாயத் ேதைவ, அைத மீறாமல்

கைடபĊடிப்பவன் ேநரத்ைத, மன ஆற்றைல மற்றும்

பணத்ைத ேசமிக்கċறான்.

மனித சமூகத்தċல் நċைலெபற்ற ஒவ்ெவாரு

சாதைனயும் ஒரு ஒழுங்குமுைற அைமப்பĊன்

அடிப்பைடயĊல் தான் நċைல ெகாண்டிருக்கċறது.

இது எந்த அளவு உண்ைம என்றால், அைமப்புகள்

தċரும்பப் ெபறப்பட்டால் முன்ேனற்றம் தைடபடும்.

உதாரணத்தċற்கு, இலக்கċயத்தċல் ெபரும்
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பைடப்புகைள இயற்றČய நூலாசČரியர்களது

பைடப்புக்கள் மற்றும் கவĊஞர்களது காவĊயங்கள்,

ெபரும் உைரநைடகள், நċைனவு சČன்னங்களாக

இருக்கும் வரலாறுகள், உணர்ைவத்

தூண்டும் ேபச்சுைரகள் ேபான்றைவகைள

நċைனத்துப் பாருங்கள். இந்த அைனத்து

ஆதாரவளங்களுக்கும் அடிப்பைடயாய் இருப்பது,

ெதாடர் வளர்ச்சČக்கு உறுதுைணயாய் இருப்பது

குறČப்பĊட்ட வĊதċகளுக்கு உட்பட்டு இயங்கும்

ெமாழியĊன் எழுத்துக்கேள.

கணிதத்தċன் அற்புத உயர் சாதைனகள்

எல்லாம் பத்து எண்களிலிருந்து

பĊறப்ெபடுத்துள்ளன. ஆயĊரத்தċற்கும் ேமற்பட்ட

உதċரி பாகங்கைள ெகாண்ட நுட்பமான

இயந்தċரமும் அதன் வடிவைமப்புக்கு ஏற்ப

சத்தமின்றČ ெமன்ைமயாகச் ெசயல்படுகċறது.

சČல குறČப்பĊட்ட இயந்தċரவĊயல் வĊதċகைள

www.Kaniyam.com 188 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

முைறயாக கைடபĊடிப்பதால் மிக குழப்பமாக

இருக்கும் ஒன்ைற ஒரு ஒழுங்குமுைற அைமப்பு

எளிைமப்படுத்துவைத இங்ேக காண்கċேறாம்.

கடினமாக இருந்த ஒன்ைற சுலபமாக்குவைத

காண்கċேறாம். எல்ைலயĊல்லாத வĊவரங்கைள

ஒரு ைமய வĊதċக்குள் ெகாண்டு வருகċறது

அல்லது ஒரு வரிைசயĊல் அடுக்குகċறது. எந்த

குழப்பமுமின்றČ ெசவ்ெவாழுங்குடன், அைதக்

ைகயாள்வதற்குவசதċயாக.

நுண்ேணாக்கċ மூலம் காணப்படும்

உயĊரினத்தċலிருந்து ெதாைலேநாக்கċ மூலம்

காணப்படும் நட்சத்தċரம் வைர பĊரபஞ்சத்தċல்

எண்ணிலடங்கா வĊவரங்கைள அறČவĊயலாளன்

ெபயரிட்டு வைகப்படுத்துகċறார். எத்தைனேய

மில்லியன் வĊவரங்களிலிருந்து குறČப்பĊட்ட

ஒரு வĊவரம் ஒழுங்குமுைற அைமப்பு

கைடப்பĊடிக்கப்படுவதால் சČல நċமிடங்களிேலேய
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கண்டு எடுக்கப்பட முடிகċறது. அறČவு மற்றும்

ெதாழில்களின் ஒவ்ெவாரு துைறயĊலும்

இவ்வாறு குறČப்புணர்ந்து ேவகமாக கண்டு

எடுத்து ெசயல்படுதல் மிக முக்கċயத்துவம்

வாய்ந்தது ஆகும். இந்த அைமப்பு முைறயால்

மனிதகுலத்தċற்கு உைழப்பும் ேநரமும்

ேசமிக்கப்படுகċன்றது. அதற்கு ஈடு இைண

ெசால்லமுடியாது. நாம் மதஅைமப்புகள்,அரசČயல்

அைமப்புகள் மற்றும் வணி்க அைமப்புகள் என

பல அைமப்புகள் பற்றČ ேபசுகċேறாம். ஒரு

ஒழுங்குமுைற வரிைசயĊன் காரணமாகேவ

இைவ அைனத்தும் மனித சமூகத்ேதாடு ஒட்டி

இருக்கċன்றன.

முன்ேனற்றத்துக்கான ஒரு சČறந்த

அடிப்பைட, உண்ைமயĊேலேய அைமப்பு தான்.

உலகċல் உள்ள பல ேகாடி மனிதர்கைள

ஒரு குைடயĊன் கீழ் ெகாண்டு வருகċறது.
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அேத ேநரம் ஒவ்ெவாருவரும் அவரவர்

இடத்தċற்காகப் ேபாராடுகċறார்கள். எதċெரதċரான

குறČக்ேகாள்கைளயும் ஆர்வங்கைளயும் ெகாண்டு

ஒருவேராடுஒருவர் ேபாட்டி ேபாடுகċறார்கள்.

இங்ேக நாம் ஒரு அைமப்பĊன் ெபருைமையப்

பார்க்கċேறாம். அைமப்பĊன் ஒழுங்குமுைறக்கு

பயĊற்சČ ெபற்றČராத பல ெதாகுதċகளான

தனித்தனி நபர்களின் மனங்களும் ஒரு சČல தனி

நபர்களால், அைமப்பĊன் அவசČயத்ைதப் புரிந்து

ெகாண்டுள்ள நபர்களால், அவற்றுக்கு உரிய

இடத்தċல்இடம்ெபறுகċன்றன. நċைலயானவĊதċகள்

மீறப்படாமல் இருப்பைத இது உறுதċ ெசய்கċறது.

வĊயாபாராேமா, சட்டேமா, மதேமா, அறČவĊயேலா

அல்லது அரசČயேலா மனித ெசயல்பாடுகளின்

ஒவ்ெவாரு தளத்தċலும், காரணம், இரண்டு

மனிதர்கள் ஒரு ெசயல் நċைறேவற சந்தċக்கும்

மறு கணேம அவர்களுக்குள் குழப்பத்ைத தவĊர்க்க
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ஒரு ெபாதுவான புரிதல் ேதைவப்படுகċறது. அதன்

அடிப்பைடயĊல் அவர்கள் தங்கள் ெசயல்கைள

முைறப்படுத்தċக் ெகாள்வார்கள்.

குழப்பத்தċற்கு இடம் ெகாடுக்க முடியாத

அளவĊற்கு வாழ்வு மிகவும் சČறČயது. அைமப்பு

முைறகளின்வழிேயஅறČவுவளர்ந்துமுன்ேனற்றம்

நைடப்ெபறுகċறது. அது பĊன்னைடைவயும் பைழய

நċைலக்குமீண்டும்ெசல்வைததவĊர்க்கċறது. எவன்

தனது அறČைவேயா அல்லது வணிகத்ைதேயா

முைறப்படுத்தċ அைமக்கċறாேனா எளிைமபடுத்தċ

ைவக்கċறாேனா அவன், அவைன அடுத்து

ெபாறுப்பு ஏற்க வருபவனுக்கு அவன் வĊட்ட

இடத்தċலிருந்துெதாடர வழிவைகெசய்கċறான்.

நன்கு எண்ெணய் ஊற்றČ பராமரிக்கப்படும்

ஒரு ேபரியந்தċரத்ைதப் ேபால ஒவ்ெவாரு ெபரு

வணிகத்தċன் பல்ேவறு துைறகளின் சுமுகமான
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ெசயல்பாட்டிற்கு அதன் ஒழுங்குமுைற அைமப்ேப

காரணமாக இருக்கċறது. எனது நண்பராக

இருக்கும் குறČப்பĊடத்தகுந்த வணிகர் ஒருவர்

ஒருமுைற என்னிடம் கூறČயதாவது தன்னால்

தனது ெபரு வணிகத்ைத பன்னிெரண்டு

மாதங்களுக்கும் கூட வĊட்டுச் ெசல்ல முடியும்

என்றும் அது தனது வருைக வைரயĊலும் எந்த

இைடயூறும்இன்றČ ெசயல்படும்என்றும்அைதபல

மாதங்கள் தனது பயணங்களுக்காக வĊட்டுவĊட்டு

ெசன்றČருப்பதாகவும் கூறČனார். தான் தċரும்பும்

ேபாதுஒவ்ெவாருஊழியரும்,கருவĊயும்,புத்தகமும்,

இயந்தċரமும் மிகச் சČறČய வĊவரம் வைரயĊலும்

அவற்றČன் இடத்தċல் ெசயல்பட்டு ெகாண்டிருக்கும்,

எந்த வĊத பĊரச்சைனேயா, சČக்கேலா குழப்பேமா

இன்றČ.

ஒழுங்குமுைறயான ெதாடர் வழக்கமான

ஓர் ைகயாளுதலின் மீது வĊருப்பமும் நாட்டமும்
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இல்லாமல் எந்த வைகயான குறČப்பĊடத்தகுந்த

ெவற்றČயும் அைடயப்பட முடியாது. ெதாடர்

வழக்கத்தால் உராய்வுகள் தவĊர்க்கப்படும், மனம்

ஓய்வைடயும், அதன் ெசயல்தċறனும் அதċகரிக்கும்.

ஒழுங்குமுைறைய புறக்கணிப்பவர்கள் மனங்கள்

கட்டுப்பாடின்றČ ெசயல்படும், கவனமாகவும்

சீராகவும் சČந்தċக்க மாட்டார்கள். தங்கள்

பழக்க வழக்கங்கைளயும் ெசயல்பாடுகைளயும்

ஒழுங்காக நċர்வகċக்க மாட்டார்கள். தங்கள்

வாழ்வĊல் ெபரும் ெவற்றČைய அைடய மாட்டார்கள்.

தங்கள் வாழ்ைவ கவைலகள், பĊரச்சČைனகள்,

சČக்கல்கள் மற்றும் அற்ப சண்ைடகளால்

நċரப்பĊக் ெகாள்வார்கள். அவர்கள் ஒரு சரியான

ஒழுங்குமுைறைய ைகயாண்டிருந்தால் இைவ

எல்லாம் மைறந்தċருக்கும்.

ஓர்ஒழுங்குமுைறயற்றமனம்ஒருபயĊற்சČயற்ற

மனமாகும். எப்படி ஒரு ஓட்டப் பந்தயப் ேபாட்டியĊல்
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பயĊற்சČ ெபறாத வீரன் நன்கு பயĊற்சČ ெபற்ற

வீரர்களுடன் ேபாட்டியĊட்டு ெவற்றČ ெபற

முடியாேதா அது ேபாலேவ வாழ்வு என்னும்

ஓட்டப்பந்தயத்தċல் பயĊற்சČயĊல்லாத மனம்

பயĊற்சČயைடந்த மனங்களுடன் ேபாட்டியĊட

முடியாது. வாழ்வĊன் பரிசுகள் அைவ ெபாருள்

அடிப்பைடேயா அல்லது மன அடிப்பைடேயா

அல்லது அறெநறČ அடிப்பைடேயா அைவ தகுதċ

பைடத்தவர்களுக்கு வழங்கப்படும் என தகுதċைய

வளர்த்துக் ெகாள்பவர்களுக்ேக கċைடக்கும்.

ஒழுங்குமுைறயற்ற மனம் எதுவும் ேபாதும் என்று

நċைனக்கும். அைவ ஒழுங்ைக கைடபĊடிக்கும்

மனங்களுக்கு பĊன் தங்கċேய இருக்கும். பணிக்கு

வரும் எவன் ஒருவனால் அவனது கருவĊகைளக்

கண்டு எடுக்க முடியவĊல்ைலேயா அல்லது

கணக்ைகச் சரிவர ெசய்ய முடியவĊல்ைலேயா

அல்லது அவனது ேமைசயĊன் சாவĊையக்
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காண முடியவĊல்ைலேயா அவன் அவனாேலேய

உருவாக்கப்பட்ட வைலயĊல் சČக்கċ தவĊப்பான்.

ஒழுங்குமுைறையக் கைடபĊடிக்கும் அவனது

கூட்டாளிேயா ேலசான மனதுடன் எந்த

குழப்பமுமின்றČ சாதைன படிக்கட்டுகைள

ஏறČக் ெகாண்டிருப்பான். எந்த வĊயாபாரியĊன்

வழிமுைறகளாவது மிக ெமத்தனமாகேவா

அல்லது குழப்பமாகேவா அல்லது காலத்துக்கு

ெபாருந்தாதாகேவா இருக்கċறது என்றால் தனது

முன்ேனற்றம் பĊன்னைடவதċற்கு அவன் தன்

ஒருவைனேய குற்றம் சாட்டிக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

அவன் வĊழித்து எழுந்து சČறப்பான பலன் தரும்

வழிமுைறகைளக்ைகயாள ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு

புது சČந்தைனையயும் கண்டுபĊடிப்ைபயும் அவனது

உைழப்ைபயும் ேநரத்ைதயும் மிச்சப்படுத்தும்

பட்சத்தċல் ெசயல்பாடுகைள வĊைரந்து முடிக்க

உதவும் என்றால் அவற்ைற நைடமுைறப்படுத்த
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ேவண்டும்.

ஒவ்ெவாரு உயĊரினம், வணிகம், குணயĊயல்பு,

ேதசம், அரசாட்சČ என எல்லாேம அைமப்பு

என்ற வĊதċயால் தான் கட்டப்பட்டிருக்கċறது. ஓர்

ஒழுங்கான வரிைச முைறயĊல் ெசல்லுடன்

இன்ெனாரு ெசல், துைறயுடன் இன்ெனாரு

துைற, எண்ணத்துடன் இன்ெனாரு

எண்ணம், பகுதċயுடன் இன்ெனாரு பகுதċ

ேசர்க்கப்பட்டு வைகப்படுத்தப்படுகċறது.

இப்படிேய நċறுவனங்கள், அைமப்புகள்

வளர்ந்து முழுைம அைடகċன்றன. எவன்

ஒருவன் தன் வழிமுைறகைளத் ெதாடர்ந்து

ேமன்ைம படுத்துகċறாேனா அவன்

உருவாக்கும், கட்டுமான ஆற்றைல வளர்த்துக்

ெகாள்கċறான். ேதவாலயேமா அல்லது

குணயĊயல்ேபா, வணிகேமா அல்லது

மதேமா எவன் உருவாக்கċக் கட்டுகċறாேனா
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அவைனப் ேபான்றவர்கேள பூமியĊன் வலிைம

வாய்ந்தவர்கள், மனித குலத்தċன் பாதுகாவலர்கள்,

முன்ேனாடிகள். ஒழுங்குமுைறையக்

கைடப்பĊடிப்பவன் உருவாக்குகċறான், கட்டுகċறான்.

ஒழுங்குமுைறையக் கைடப்பĊடிக்காதவன்

சČைதக்கċறான், உைடக்கċறான். ஒரு மனிதனது

ஆற்றலுக்கு,அவனதுகுணயĊயல்பĊன்முழுைமக்கு,

அவனது நċறுவனத்தċன் ஈர்ப்பாற்றலுக்கு,

அவனது வணிகத்தċன் பரப்பு எல்ைலக்கு

எந்த வைரயைறயும் இல்ைல; ஆனால், அவன்

ஒழுங்குமுைற அைமப்ைப கைடப்பĊடிக்க

ேவண்டும், ஒவ்ெவாரு வĊவரமும் அதற்ேக உரிய

இடத்தċல் இருக்க ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு துைறயும்

அதற்ெகன இடப்பட்ட பணிைய ேமற்ெகாள்ள

ேவண்டும். ஒரு சČறப்பு ெசயல்பாட்டிற்கான ேதைவ

ஏற்படும் ேபாது அல்லது ஒரு புலனாய்வĊன்

ேபாது ஒவ்ெவாரு நுணுக்கமான வĊவரமும்
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பட்டியலிடப்பட்டு வைகப்படுத்தப்படும் நċைல

இருக்க ேவண்டும்.

ஓர் ஒழுங்குமுைற அைமப்பĊல் கீழ்காணும்

உட்கூறுகள்அடங்கċ இருக்கċன்றன. அைவ

1. ெசயல்பாட்டுக்கானதயார்நċைல

2. துல்லியமானெசயல்பாடு

3. பயன்பாடு

4. ேதைவயான வĊவரங்கைள உள்ளடக்கċ

இருத்தல்

ெசயல்பாட்டுக்கான தயார் நċைல என்பது

உயĊேராட்டமானது. ஒரு சூழ்நċைலைய

உடனடியாககċரகċத்து/உள்வாங்கċ/உள்ளுணர்ந்து

ைகயாளும்மனஆற்றேல. ஓர்ஒழுங்குமுைறையக்
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கைடபĊடிக்கும் ேபாது இந்த ஆற்றல் தன்னால்

வளரும். ஒரு தċறைமயான பைடத்தளபதċ,

எதċரியĊன் தரப்பĊலிருந்து முடுக்கċ வĊடப்படும்

ஓர் எதċர்பாராத நகர்ைவயும் ைகயாள்வதற்குத்

தயாராக இருக்க ேவண்டும். அேத ேபால

ஒவ்ெவாரு வĊயாபாரியும் தனது வணிகத்தċல்

ஏற்படக்கூடிய எதċர்பாராத நċகழ்ைவ

ைகயாள்வதற்கு தயாராக இருக்க ேவண்டும்.

ஒவ்ெவாரு மனிதனும் கூட எழக்கூடிய புதċய

பĊரச்சைனகைளச் சமாளிக்கும் அளவுக்கு

கவனமுடன் சČந்தċத்துச் ெசயலாற்ற தயாராக

இருக்க ேவண்டும். ெமத்தனமாக ெசயல்படுவது

வளமான வாழ்வுக்கு ஒரு தைடகல்லாகும்.

அது ெசயல்தċறனின்ைமக்கும் முட்டாள்

தனத்தċற்கும் இட்டுச் ெசல்கċறது. ைககைள,

இதயங்கைள, மூைளையத் தயார் நċைலயĊல்

ெகாண்டிருப்பவர்கள் தங்கள் ெசயல்பாடுகள்
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குறČத்து நன்கு அறČந்தċருப்பார்கள். அைத

முைறயாக ெசயல்தċறேனாடும் லாவகமாக

பயன்பாட்டுக்கு உரிய வைகயĊல் வĊைரந்து

முடிப்பார்கள். அவர்கள் வளமான வாழ்ைவ ஒரு

இலக்காகக்ெகாள்ளேவண்டாம். அவர்கள்அைதத்

ேதடிப் ேபாகċறார்கேளா இல்ைலேயா அதுேவ

அவர்கைள நாடி வரும். ெவற்றČ அவர்களது

கதவுகைளச் ெசன்று தட்டும். தங்கைளயும்

அறČயாமல் தங்களது வழிமுைறகளாலும்

தċறன்களாலும் அைதக் கட்டைளயĊட்டு வர

ைவக்கċறார்கள்.

அைனத்து வணிகம் மற்றும் கைடகளிலும்

துல்லியமான ெசயல்பாடு மிக முக்கċயமாகும்.

ஓர் அைமப்பு முைறக்கு அப்பாற்பட்டு எந்த ஒரு

துல்லியமான ெசயல்பாடும் காணப்படாது. குற்றம்

குைறகள் உள்ள அைமப்பĊல் சČறČய அல்லது

ெபரிய தவறுகள் ஏற்பட்டு அந்த அைமப்ைப

www.Kaniyam.com 201 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

நċறுவĊயவைன, அவன் அைத வĊைரந்து சீர்

ெசய்யாது இருக்கும் பட்சத்தċல், ெபரும் சČக்கலில்

மாட்டிவĊடும்.

துல்லியமில்லாத ெசயல்பாடு என்பது ஓர்

ெபாதுவான குைறபாடு. அதற்குக் காரணம்

துல்லியமான ெசயல்பாடு சுய ஒழுங்குடன் மிக

ெநருங்கċய ெதாடர்புைடயது. சுய ஒழுக்கம்

என்பது புற ஒழுக்கங்களுக்கு மகċழ்ச்சČயுடன்

தங்கைள உட்படுத்தċக் ெகாண்டு ஈடுபடுவதாகும்.

அது ஓர் உயர்ந்த அறெநறČ ஒழுக்கத்ைதச்

சுட்டிக்காட்டுகċறது. ெபரும்பான்ைமேயார் அைத

இன்னும் அைடந்தċருக்கவĊல்ைல. துல்லியமான

ெசயல்பாடுகைளக் கைடபĊடிக்காத மனிதன்

தனது ேமற்பார்ைவயாளர் அல்லது முதலாளியĊன்

ஒழுக்க வĊதċகளுக்கு வĊருப்பத்ேதாடு தன்ைன

உட்படுத்தċக் ெகாள்ளாவĊட்டால், அவனுக்கு

அைதவĊட ேமலானது ெதரியும் என்று இருந்தால்,
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அவனது ேதால்வĊையத் தடுக்க முடியாது. அது

ஒரு வணிக உலகாக இருந்தால் அவன் தன்ைன

தாழ்நċைலக்கு இட்டுச் ெசல்கċறான். அறČவு சார்ந்த

உலகாக இருந்தால் குைறபாடுள்ள அறČைவ

வளர்த்துக்ெகாள்கċறான்.

துல்லியமில்லாத ெசயல்பாடு ஓர் தீங்கு

ஆகும். அதன் வĊைளவுகள் தீங்கானதாக

இருப்பதால் அைத தீங்கு என்ேற கருத

ேவண்டும். துல்லியமில்லாத ெசயல்பாடு

காரணமாக ஒரு நċகழ்வு அல்லது ஒரு கூற்று

ெபரும்பான்ைம மக்களால் மீண்டும் மீண்டும்

தவறாக உச்சரிக்கப்படுகċறது. சČலர் தான்,

(ேவண்டுெமன்ேற ெபாய் கூறுபவர்கள் கணக்கċல்

ெகாள்ளப்படவĊல்ைல) தாங்கள் கூறுவது

துல்லியமாகஇருக்க ேவண்டும்என்றுதங்களுக்கு

பயĊற்சČ அளித்து ெகாள்கċறார்கள் அல்லது

தாங்கள் கூறுவதċல் தவறுகள் இருக்கலாம்
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என்று கவனமுடன் ஒப்புக்ெகாள்கċறார்கள்.

துல்லியமில்லாத ெசயல்பாடு என்னும் இந்த

ெபாதுவான குைறயால் பல ெபாய்களும் தவறான

புரிதல்களும்எழுகċன்றன.

நċைறய ேபர் தாங்கள் ெசால்வைத வĊட

ெசய்வதċல் துல்லியமாக இருக்க ேவண்டும்

என்று ெபருமுயற்சČ ேமற்ெகாள்கċறார்கள்.

என்றாலும் இதċலும் கூட துல்லியமின்ைம

ெபாதுவாக காணப்படுகċறது. இதனால்

பலர் ெசயல்தċறன் குைறவானவர்களாகவும்

தகுதċ குைறவானவர்களாகவும் ஆகċறார்கள்.

அவர்களால் அவர்கள் வĊரும்பĊய உயர்நċைலைய

எட்ட முடியவĊல்ைல. எவன் ஒருவன்

தனது ேநரத்தċன் ஒரு பகுதċைய அல்லது

தனது முதலாளி தனக்கு வழங்கċயுள்ள

ேநரத்தċல் ஒரு பகுதċைய தனது பĊைழகைளத்

தċருத்தேவ பயன்படுத்துகċறாேனா அல்லது
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அந்த பĊைழகைளத் தċருத்த ேவெறாருவன்

பணியமாத்தப்பட ேவண்டிய நċைல இருந்தால்

அவன் இன்ைறய உலகċல் உயர்ந்த ெபாறுப்ைப

வகċக்க முடியாது. வளமான வாழ்ைவ அவன்

அைடயும் வாய்ப்பு அைதவĊட குைறவாகேவ

இருக்கும்.

தனது குறČப்பĊட்ட ெவற்றČைய ேநாக்கċ

ெசல்லும் பாைதயĊல் எந்த ஒரு தவைறயும்

ெசய்யாத மனிதன் இதுவைர வாழ்ந்ததċல்ைல.

ஆனால் எவன் தகுதċ வாய்ந்தவன், சரியான

மனநċைலயĊல் வாழ்பவன் என்றால் தனது

தவறுகைள உணர்ந்து தċருத்தċக் ெகாள்பவன்,

அைவ சுட்டிக்காட்டப்படும் ேபாது மகċழ்ச்சČயாக

ஏற்றுக் ெகாள்பவன் தான். தகுதċைய வளர்த்துக்

ெகாள்ளாதவன், சரியான மனநċைலயĊல்

வாழாதவன் யார் என்றால் துல்லியமாக

ெசயல்படாதைத பழக்கமாகக் ெகாண்டு
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அத்தவறுகள்சுட்டிக்காட்டப்படும்ேபாதுஅவற்ைறத்

தċருத்தċக் ெகாள்ளாமல் ஏற்க மறுப்பவனும்

சுட்டிக்காட்டுபவைன தாக்குபவன் தான்.

முன்ேனற்றத்ைதச் ெசயல்படுத்தக்கூடிய மனிதன்

தனது தவறுகளிலிருந்தும் மற்றவர்களது

தவறுகளில் இருந்தும் பாடம் கற்கċறான்.

மற்றவர்களது அறČவுைரைய நைடமுைறப்படுத்தċ

பார்க்கċறான். தனது வழிமுைறகளில் இன்னும்

உயர்வான துல்லியத்தன்ைமைய அைடய ஆர்வம்

ெகாண்டிருக்கċறான். இதன் ெபாருள், அவன்

ெசயல்பாடு ெசம்ைமயாக ேவண்டும். ஒருவனது

துல்லியமான ெசயல்பாட்டின் அளவீடு என்பது

அவனது தனித்துவம் மற்றும் ெசம்ைமயான

ெசயல்பாட்டின்அளவீடாகும்.

ஒருவன் தனது பணிைய ேமற்ெகாள்ளும்

வழிமுைறயĊன் ேநரடி வĊைளவு தான் பயன்பாடு

என்பது. உைழப்பு அைமப்பு முைறேயாடு
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ேமற்ெகாள்ளப்படும் ேபாது அது பலன்

தரக்கூடியதாக, ஆதாயம் தரக்கூடியதாக இருக்கும்.

ஒரு ேதாட்டக்காரன் சČறந்த வĊைளச்சைலப் ெபற

ேவண்டும் என்றால், அவன் வĊைதத்தைலயும்

நடுதைலயும் மட்டும் ெசய்தால் ேபாதாது, சரியான

ேநரத்தċல் அைதச் ெசய்ய ேவண்டும். ஒரு

ெசயல் பலன்தரக்கூடியதாக இருக்க ேவண்டும்

என்றால் அது உரிய காலத்தċல் ெசய்து முடிக்கப்பட

ேவண்டும். அதுெசய்யப்பட ேவண்டிய காலத்ைதப்

புறக்கணித்துக் கடந்து ெசல்ல அனுமதċக்கக்

கூடாது.

ஒரு ெசயல்பாட்ைட நைடமுைறப்படுத்துவதன்

இறுதċ வĊைளவு பயன்பாடு தான். ேதைவயற்ற

வĊஷயங்கள் மற்றும் வீண் கருத்துக்கள்

ஒதுக்கப்பட்டு, வாழ்வĊன் ெபாருளாதாரத்தċல்

ேதைவயானவĊஷயங்கள்மட்டுேம நċைலெபறும்.
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எது நைடமுைறயĊல் சாத்தċயம் என்பைத

அறČயாத மனிதர்கள் ேதைவயற்ற, அறுதċயĊட்டு

ெசால்ல முடியாத கருத்துக்களால் தங்கள் மனைத

பாரமாக்குகċறார்கள். யூகங்கைள ஊக்குவĊத்து

ேதால்வĊைய சந்தċக்கċறார்கள். அைவ தம்

இயல்பாேலேய நைடமுைற சாத்தċயத்தċற்கு

உட்படாதைவ. ெவறும் ேபச்சாேலா அல்லது

வாக்குவாதத்தċேலா தனது ஆற்றைலக்

காண்பĊக்காமல் அைதத் தான் ெசய்யும் ெசயலில்

காண்பĊப்பவன், மனதால் மட்டும் உணரக்கூடிய

மேனாதத்துவ கருத்துக்கள், யூகங்கைள

தவĊர்ப்பான். பயன்பாட்ைட தரும் வĊைளைவ

அைடயதன்ைனஈடுபடுத்தċக் ெகாள்வான்.

நைடமுைற சாத்தċயம் இல்லாதைவளுக்கு

மனதċல் இடமளிப்பது மனைத பலவீனப்படுத்தும்.

அைவ தூக்கċ எறČயப்பட ேவண்டும்,

புறக்கணிக்கப்பட ேவண்டும். சமீபத்தċல் ஒரு
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மனிதன்என்னிடம்கூறČயதாவதுதனதுகருத்துக்கு

பயன்பாடு இல்ைல என்று நċரூபĊக்கப்பட்டாலும்

தான் அந்த கருத்ைதக் ைகவĊடக்கூடாது, காரணம்,

அது ஓர் அழகான கருத்து. வாழ்வĊல் எந்த

பயன்பாடும்இல்லாதஒருகருத்ைத, அதுஅழகான

கருத்து என்று கூறČ அைத இறுகப் பĊடித்துக்

ெகாண்டிருந்தால்,அவன்உலகவாழ்வĊல் ேதால்வĊ

அைடயும் பட்சத்தċல் அவன் ஆச்சரியப்படக் கூடாது.

காரணம், அவன் நைடமுைறேயாடு ஒத்துப்

ேபாகாதவனாகஇருக்கċறான்.

யூகத்துக்கு உட்பட்ட கருத்துக்களிலிருந்து

நைடமுைற சாத்தċயத்தċற்கு உட்பட்ட

ெசயல்பாடுகளுக்கு மனதċன் ஆற்றல் தċைச

தċருப்பப்படும் ேபாது, அது புறப்ெபாருள்

அடிப்பைடயĊேலா அல்லது அறெநறČ சார்ந்த

மன அடிப்பைடயĊேலா, அவனது ெசயல்தċறன்,

ஆற்றல்,அறČவு மற்றும்ெசல்வவளம்அதċகரிக்கும்.
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ஒருவனது வளமான வாழ்வĊன் அளவுேகாலாக

இருப்பதுஅவன்சமூகத்துக்குஎவ்வளவுபயன்பாடு

மிக்கவனாக இருக்கċறான் என்பைத ெபாறுத்ேத.

அவன்ஊக்குவĊக்கும் கருத்துக்களால்அல்ல.

தச்சர் நாற்காலிைய வடிவைமக்கċறார்.

கட்டிட வல்லுனர் வீட்ைடக் கட்டி எழுப்புகċறார்.

ெமக்கானிக் இயந்தċரத்ைத இயக்குகċறார்.

ெமய்யறČவாளன் சČறந்த குணயĊயல்ைப

உருவாக்குகċறான். ெவற்று யூகங்கள்,

கருத்துக்கள் மற்றும் முரண் கருத்துக்கைள

உருவாக்குபவர்கள் பூமியĊன் சாரமாக

இருப்பதċல்ைல. ஆனால் உைழப்பாளர்கள்,

ெசயல்பாட்டாளர்கேள பூமியĊன் சாரமாக

இருக்கċறார்கள்.

கானல் நீராக ெதன்படும் அறČவுசார்ந்த

யூகங்களிலிருந்து ஒருவன் தன்ைன வĊலக்கċக்
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ெகாண்டு ஒன்ைறச் ெசய்யத் ெதாடங்கட்டும்.

முழு ஆற்றலுடனும் அைத அவன் ெசய்யட்டும்.

அவன் அது குறČத்து ஒரு சČறந்த அறČவுத்தċறைன

ெபறுவான். சČறப்பாற்றைல ெபறுவான், தனது

சக மனிதர்களிைடேய தனக்கான தனித்துவமான

இடத்ைதப்ெபற்றுவளத்ைதயும்ெபறுவான்.

ேதைவயான வĊவரங்கைள உள்ளடக்கċய

ெசயல்பாடு என்பது ெதாடர்புைடய ெபரும்

எண்ணிக்ைகயĊலான நுட்பமான வĊவரங்கைள,

அவற்ைற முழுைமயாகக் கċரகċத்து அவற்ைற

முழுைமயாக ஒன்றČைணக்கும் அடிப்பைடைய

உள்ளுணர்ந்து ைகயாளும் ஒருவனின் மன

ஆற்றலாகும். இந்த சČறந்த குணயĊயல்பு

ஒருங்கċைணக்கும் ஆற்றைலயும் நċர்வகċக்கும்

ஆற்றைலயும் வழங்குகċறது. நுட்பமான

வĊவரங்களுக்கு முைறயான கவனத்ைத

வழங்குவதால் இந்த தċறன் வளர்க்கப்படுகċறது.
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ஒரு ெவற்றČகரமான வணிகன் தன் வணிகத்தċன்

அைனத்து வĊவரங்கைளயும் மனதċல்

ெகாண்டிருப்பான். அவனது குறČப்பĊட்ட

வணிகத்துக்கு ஏற்ற ஒரு அைமப்ைப

முைறப்படுத்தċ அைத கைடப்பĊடிப்பதால்

இது சாத்தċயமாகċறது. ஆராய்ச்சČயாளன்

தான் உருவாக்குகċன்ற இயந்தċரத்ைதக்

குறČத்து அைனத்து வĊவரங்கைளயும் மனதċல்

ெகாண்டிருப்பான், அதன் ைமய இயந்தċரவĊயல்

ேகாட்பாடுடன் ெதாடர்புபடுத்தċ. அதனால்

அவன் தன் உருவாக்கத்ைத இன்னும்

ெசம்ைமப்படுத்துவான். ஒரு காவĊயம் அல்லது

கைதயĊன் ஆசČரியர் ஒரு ைமயக் கருவĊலிருந்து

அதன் அைனத்துப் பாத்தċரங்கள் மற்றும்

சம்பவங்கைளத் ெதாடர்புப்படுத்துவார். இவ்வாறு

அது ஒரு முழுைமயான இலக்கċயப் பைடப்பாகும்.

ேதைவயான வĊவரங்கைள உள்ளடக்கċய
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ெசயல்பாடு என்பது ஒன்றČைணக்கும் அேத

ேவைளயĊல் ஆய்வு ெசய்யும் ஒரு தċறன். ஓர்

ஒழுங்குமுைறப்படுத்தப்பட்ட மனதால் தான்

இது முடியும். அந்த மனம் ேமைதத்தன்ைமைய

அைடயவĊல்ைல என்றாலும் அதற்கு மிக அருகċல்

இருக்கċறது. ஒவ்ெவாரு மனிதனும் ேமைதயாக

முடியாது. அதற்கான அவசČயமும் இல்ைல.

ஆனால் அவன் தன் ெதாழிலில் கவனமுடன்

ெசயல்பட்டு படிப்படியாக தன் மன ஆற்றல்கைள

வளர்த்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். அவனது

ஆற்றல்கள் ெபருகுவதற்கு ஏற்ப அவன் அறČவு

கூர்ைமவளரும். அவனதுவளமும்ெபருகும்.

வளமான வாழ்வு என்னும் ஆலயத்தċன்

நான்கு மூைலயĊலும் இருக்கும் தூண்கள்

இைவ தான். மீதமுள்ள நான்கு தூண்களின்

துைணயĊல்லாமேலேய இைவ நċரந்தரமாக நċற்க

முடியும். ஆற்றல், ெபாருளாதாரம், ேநர்ைம
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மற்றும் அைமப்பு என்னும் நான்கċல் தன்ைன

ெசம்ைமப்படுத்தċக் ெகாள்பவன், தன் வாழ்வĊன்

பணியĊல் நċச்சயம் ெவற்றČ ெபறுவான். அந்த

பணியĊன் தன்ைம எப்படிப்பட்டதாக இருந்தாலும்

சரி. எவன் ஒருவன் ஆற்றல் மிக்கவனாக

இருக்கċறாேனா, தனதுேநரத்ைதயும்பணத்ைதயும்

ஆற்றைலயும் கட்டுப்படுத்தċ ெபாருளாதாரத்ைதச்

சரியாக நċர்வகċக்கċறாேனா, ேநர்ைமயĊலிருந்து

பĊறழாமல் இருக்கċறாேனா, தனது மனைத

முைறப்படுத்தċ அைமப்பதன் வாயĊலாக தனது

பணிையமுைறப்படுத்தċ அைமக்கċறாேனா, அவன்

ேதால்வĊஅைடவதற்கு சாத்தċயம்இல்ைல.

அத்தைகய மனிதனின் முயற்சČகள்

சரியான தċைசயĊல் ெசலுத்தப்படும், அதுவும்

ஒருமுகப்படுத்தப்பட்ட ஆற்றேலாடு. அவன் ஓர்

ஆளுைமையயும் சுய கவுரவத்ைதயும் அைடவான்.

அது அவன் அறČயாமேலேய அவனுக்கு
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மதċப்ைபயும் ெவற்றČையயும் வரவைழக்கும்.

பலவீனமானவர்களுக்கு அவனது இருப்பு ஒரு

பலத்ைதக் ெகாடுக்கும். “தன் ெதாழிலில்

முழு கவனமுடன் ெசயல்படுபவன், அரசர்கள்

முன் நċற்பாேன ஒழிய அற்பர்கள் முன் நċற்க

மாட்டான்” என்று ஒரு பழெமாழி ெசால்கċறது.

அவன் ெகஞ்ச மாட்டான், அழுக மாட்டான், புகார்

ெசால்ல மாட்டான் அல்லது மற்றவர்கள் மீது பழி

ேபாட மாட்டான். அவன் தாழ்நċைலக்கு ெசல்ல

இயலாத அளவĊற்கு மிக வலிைமயானவனாக,

தூய்ைமயானவனாக, ேநர்ைமயானவனாக

இருப்பான். தனது குணயĊயல்பĊன் ஒருைமயĊலும்

உயர்வĊலும்நċற்பதால், மனிதர்களதுமதċப்பீட்டிலும்

உலகċலும்ஓர்உயர்ந்தஇடத்ைதஅவன்காண்பான்.

அவனதுெவற்றČ உறுதċயாகும். அவனதுவளமான

வாழ்வு நீடித்து இருக்கும். “அவன் வாழ்க்ைக

ேபாராட்டத்தċல் நċச்சயம்ெவற்றČ ெபறுவான்”.
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6. ஐந்தாவது தூண் - இரக்க

குணம்

மீதம் உள்ள நான்கு தூண்களும் வளமான

வாழ்வு என்னும் ஆலயத்தċன் நான்கு ைமயத்

தூண்களாகும். அைவ அதற்கு வலிைமையயும்

உறுதċையயும் வழங்குகċன்றன. அதன்

பயன்பாட்ைடயும் அழைகயும் அதċகரிக்கċன்றன.

அதன் ஈர்ப்புத்தன்ைமக்குப் ெபரிதும்

பங்களிக்கċன்றன. காரணம், அைவ உயர்ந்த

அறெநறČ தளத்தċற்கு உரியைவ. எனேவ,

அைவ ேபரழைகயும் உயர்குணயĊயல்ைபயும்

வழங்குகċன்றன. அைவ தான் ஒரு மனிதைன

உண்ைமயĊேலேய ெபரிய மனிதன் ஆக்குகċன்றன.

அரிதான ெபருமனங்கைள உைடய ஒரு சČலர்

இைடேய அவைன அமர்த்தċ ைவக்கċன்றன.
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அப்ெபருமனங்கள் தூய்ைம மற்றும் ேபரறČவால்

மின்னும்.

ேமேலாட்டமான ெசயற்ைகயான

உதட்டளவĊலான பரிவĊரக்க வார்த்ைதகைள

இரக்க குணத்துடன் குழப்பĊக் ெகாள்ளக்கூடாது.

அைவ ேவரில்லாத அழகċய மலைரப் ேபால

எந்த வĊைதையேயா அல்லது கனிையேயா

வழங்காமல்வĊைரவĊல் வாடும். ெதாைலதூரத்தċல்

நடக்கும் துயரச் சம்பவம் ேகட்டு வĊம்மி அழுவது

இரக்கம் அல்ல. மற்றவர்களுக்கு எதċரான

அநċயாயங்கைளயும் ெகாடுைமகைளயும்

கண்டு ேகாபத்தால் ெவடிப்பது இரக்கம்

ஆகாது. ஒருவன் வீட்டில் ெகாடுைமக்காரனாக

இருக்கċறான் என்றால் அவன் மைனவĊைய

ெகாடுைமப்படுத்துகċறான், பĊள்ைளகைள

அடிக்கċறான் அல்லது பணியாட்கைள

அவமானப்படுத்துகċறான் அல்லது அண்ைட
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வீட்டுக்காரைனக் கசப்புணர்ேவாடு வம்பĊழுப்பது

ஆகċயவற்ைற தċருத்தċக் ெகாள்ளாமல் அவனது

உடனடி எல்ைலக்கு அப்பால் உள்ளவர்கள் ேமல்

அவன் ெகாள்ளும் இரக்கம் என்பது அவன்

அன்பானவனாக ேவடம் தரிப்பதாகும். அவைனச்

சுற்றČ உள்ள உலகċன் மீது அவன் ெகாண்டுள்ள

ேகாபமும் கடுைமயான உள்ளமும் அவனது

ேபாலியான இரக்கத்ைத ெவளிக்காட்டாது.

எமர்சன் ெசால்கċறார், “உன் குழந்ைதைய

ேநசČ, உன் வĊறைக ெவட்டித் தருபவைன ேநசČ,

இரக்கத்ேதாடும் கனிேவாடும் அவர்களிடம் நடந்து

ெகாள். அந்த நுட்பமான உணர்வு உனக்கு

ேவண்டும். ஆயĊரம் ைமலுக்கு அப்பால் உள்ள

கருப்பĊனத்தவருக்கு, உங்களுைடய உதவĊைய

வழங்க முடியாத இலட்சČய அன்பĊற்காக, இந்த

ெமன்ைமயானஅன்ைபெதாைலத்துவĊடாதீர்கள்.”

ஒருவைனப் பற்றČ அறČந்து ெகாள்வதற்கான
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பரிேசாதைன அவனது உடனடி ெசயல்பாடுகளில்

தான் காணப்படுேம தவĊர அவன் ெகாண்டிருக்கும்

ேபாலியான இரக்கத்தால் அல்ல. அவனது

ெசயல்பாடுகள் சுயநலம் ெகாண்டதாகவும்

கசப்புணர்ேவாடும் இருந்தால், அவனது வீட்டில்

உள்ளவர்கள் அவன் காலடி ஓைச ேகட்டு

அஞ்சČனால், அவன் ெவளிேயறும் ேபாது நċம்மதċ

ெபருமூச்சு வĊட்டால், துன்பப்படுபவர்களுக்கும்

அல்லதுகீழ்நċைலயĊல்இருப்பவர்களுக்கும்அவன்

ெவளிப்படுத்தும் இரக்கம் எவ்வளவு ெவற்றுத்

தன்ைமவாய்ந்தது? அறெநறČ கழகங்களில்அவன்

ெகாண்டிருக்கும் உறுப்பĊனர் பதவĊ எவ்வளவு

ெவறுைமயானது?

இரக்கத்தċன் கċணறு, கண்ணீர்

ஊற்றுகளுக்கும் நீர் வார்க்கும் என்றாலும்,

கண்ணீர் ஊற்றுக்கள் ெபரும்பாலும்

தம் இருப்ைபச் சுயநலத்தċன் இருண்ட
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குளத்தċலிருந்ேத ெகாள்கċன்றன. காரணம்,

சுயநலம் தாக்கப்படும்ேபாது அது கண்ணீர்

வடிக்கċன்றது.

இரக்கம் என்பது ஓர் ஆழமான, அைமதċயான

இன்னது என்று வĊளக்க முடியாத ஒரு

ெமன்ைம குணமாகும். தான் என்பைத மறந்து

ெதாடர்ந்து ெசயல்படுவதால் ெவளிப்படும்

கனிவான குணயĊயல்பாகும். இரக்கமானவர்கள்

அவசரப்பட்டு ஒழுங்கற்று இருக்க மாட்டார்கள்.

ஆனால் சுயக்கட்டுப்பாட்ேடாடு, உறுதċயாக,

அைமதċயாக, எந்த முன் அபĊப்பĊராயமும்

ெகாள்ளாமல் கனிவாக இருப்பார்கள். எதற்கும்

கலங்காத அவர்களது உடல்ெமாழி, மற்றவர்களது

துன்பம் ெதாடர்பĊல், ஆழமாக நċைனக்கத்

ெதரியாத மனங்களால் இரக்கமில்லாதது

என ெபரும்பாலும் தவறாகப் புரிந்து

ெகாள்ளப்படுகċறது. ஆனால் மற்ற ைககள்
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ஏதும் ெசய்யாமல் அல்லது ஏதாவது தவறாகச்

ெசய்து ெகாண்டிருக்கும் ேவைளயĊல், துன்பத்ைத

உணரும் இரக்கமுள்ளவர்களின் கண்கள் அந்த

வலிைய அைடயாளம் காணும், அவர்களுக்கு

உதவவĊைரந்துெசயல்படும்.

இரக்கமின்ைம என்பது இழிகுணத்தாலும்,

அநாகரீகமான ேவடிக்ைக ேபச்சாலும், கசப்பான

நைகச்சுைவயாலும், ேகலி, கċண்டல் மற்றும்

ேகாபம்மற்றும்கண்டனங்களால்ெவளிப்படுகċறது.

ெசயல்படுத்துவதற்குஎந்தஅடிப்பைடயும்இல்லாத

ேபாலியான நாடகத்தனமான, இரக்கம் என்று

ெபயரளவĊல் கருதப்படும் ஒன்றாலும் அது

ெவளிப்படுத்தப்படுகċறது.

இரக்கமின்ைம அகம்பாவத்தċலிருந்து

எழுகċறது. இரக்கம் அன்பĊலிருந்து

எழுகċறது. அகம்பாவத்ேதாடு அறČயாைம
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இைணந்தċருக்கċறது. அன்ேபாடு அறČவு துைண

நċற்கċறது. மனிதர்கள் ெபாதுவாகத் தாங்கள்

மற்றவர்களிலிருந்துேவறுபட்டவர்கள், தங்களுக்கு

என்று தனித்து குறČக்ேகாள்களும் ஆர்வங்களும்

இருப்பதாகக் கருதċக் ெகாள்வார்கள்.

மற்றவர்களது வழிமுைறைய வĊட தங்கள்

வழிமுைறேய சரி என்று நċைனப்பார்கள்.

சுயத்ைத ைமயமாகக் ெகாண்ட இத்தைகய

மனநċைலயĊலிருந்து இரக்கம் ஒருவைன

ேமலுயர்த்தும். மற்றவர்களது இதயங்களில்

வாழ்ந்து அவர்களுக்காக சČந்தċக்கவும்

உணர்ந்து ெசயல்படவும் ெசய்யும். அவன்

அவர்களாக இருந்தால் எப்படி நடந்து ெகாள்வான்

என்று அவர்களிடத்தċல் தன்ைன ைவத்துப்

பார்ப்பான். அந்த ேநரம் அவன் அந்த மற்ற

நபராகேவ மாறுவான். கவĊஞர் வĊட்ேமன் “நான்

காயம்பட்டவனிடம் அவன் வலி என்ன என்று
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ேகட்க மாட்ேடன், நானாகேவ உணர்ந்து அறČந்து

ெகாள்ேவன்” என்கċறார். துன்பப்படுபவைன

ேகள்வĊகளால் துைளக்கக் கூடாது. துன்பமானது

உதவĊையயும் கனிைவயும் எதċர்பார்க்கċறது.

பĊறர் வĊஷயத்தċல் தைலயĊடும் முன்ஆர்வத்ைத

அல்ல. இரக்கமுள்ளவன் அைத உணர்ந்து

துன்பப்படுபவன் துன்பத்தċலிருந்து மீள

உதவுவான்.

இரக்க குணத்தால் சுய தம்பட்டம்

அடித்துக் ெகாள்ள முடியாது. எங்ெகல்லாம்

தற்புகழ்ச்சČ உள்நுைழகċறேதா அங்ேக இரக்கம்

ெவளிேயறுகċறது. ஒருவன் தான் ெசய்த

பல இரக்கமான ெசயல்பாடுகைளப் பற்றČக்

கூறČ, அதற்குப் பதċலாகத் தனக்குக் கċைடத்த

அவமதċப்புகள், தான் தவறாக நடத்தப்பட்ட

வĊதத்ைதப் பற்றČ புகார் கூறČனால், அவன் அந்த

இரக்கமான ெசயைல ெசய்தċருக்கவĊல்ைல.
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இரக்கத்தċன் இனிைமயான அந்த தன்ைன

மறந்தċருக்கும் நċைலைய அவன் இன்னும்

அைடயவĊல்ைல.

இரக்கம் என்பது அதன் உண்ைமயான

ஆழமான அர்த்தத்தċல் என்னெவன்றால்

மற்றவர்களதுபாடுபடுதல்மற்றும்துன்பங்களுடன்

ஒன்றČ இருத்தல் ஆகும். எனேவ இரக்கம்

உள்ளவன் என்பவன் பல மனிதர்கைளத்

தனக்குள் உள்ளடக்கċயவன் ஆவான். அவன்

ஒேர வĊஷயத்ைதப் பலரது ேகாணத்தċல் இருந்து

பார்ப்பான். தன்னுைடய ஒேர ேகாணத்தċல்

இருந்து மட்டுமல்ல. அவன் மற்றவர்களது

கண்களின் வழியாக காண்பான். அவர்களது

காதுகள் வழியாக ேகட்பான். அவர்களது

மனங்களின் வழியாக சČந்தċப்பான். அவர்களது

இதயங்களின் வழியாக உணர்வான். இதனால்

அவன் தன்னில் இருந்து பல வைகயĊல்
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ேவறுபட்டவர்கைளப் புரிந்து ெகாள்ள முடியும்.

அவர்களது வாழ்வĊன் அர்த்தம் அவனுக்கும்

ெவளிப்படுத்தப்படுகċறது. அவனது உள்ளத்தċன்

நல்ெலண்ணத்தால் அவன் அவர்கேளாடு

ஒன்றČயĊருக்கċறான். ஃபĊெரஞ்ச் நாவல்

ஆசČரியர் பால்சாக் “ஏைழகள் என்ைனப்

பரவசப்படுத்துகċறார்கள். அவர்களது பசČ

என்னுைடய பசČ. அவர்களுடன் நான் அவர்களது

வீட்டில் இருக்கċேறன். அவர்களது துன்பத்ைத

அனுபவĊக்கċேறன். பĊச்ைசக்காரன் முதுகċல்

சுமக்கும் ெபாதċைய நான் என் முதுகċல்

உணர்கċேறன். ஒதுக்கப்பட்டவனாக, ஏைழயாக

நான் அந்த ேநரம் மாறுகċேறன்”. இது நமக்கு

ஒரு வாசகத்ைத நċைனவூட்டுகċறது. அதாவது

“துன்பப்படும் ஓர் உயĊருக்கு ெசய்யப்படும் உதவĊ

தனக்கு ெசய்யப்படும் உதவĊ”. இைதக் கூறČயவர்

பால்சாக்ைகவĊட உயர்ந்தஞானிஆவார்.

www.Kaniyam.com 225 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

எனேவ, இரக்கம் என்பது அைனவர்

இதயங்களுக்கும் நம்ைம அைழத்துச்

ெசல்கċறது. நாம் அவர்களது உள்ளங்களுடன்

ஒன்றுபட்டு இருக்கċேறாம். அவர்கள்

துன்பப்படும்ேபாது நாம் வலிைய உணர்கċேறாம்.

அவர்கள் ஆனந்தப்படும்ேபாது நாம் மகċழ்ச்சČ

அைடகċேறாம். அவர்கள் அவமானப்படுத்தப்பட்டு

தண்டிக்கப்படும்ேபாது நாம் உள்ளத்தளவĊல்

அவர்கள் இதயத்தċன் ஆழத்தċற்குள்

இறங்கċ அவர்கள் படும் அவமானத்ைதயும்

ேவதைனையயும் நம் உள்ளத்தċல் உணர்கċேறாம்.

இரக்கத்தċன் இந்த இரண்டறக்கலக்கும் தன்ைம

ெகாண்ட ஒருவனால் தனது சக மனிதர்கள்

மீது வஞ்சகமான கூற்றுக்கைளேயா அல்லது

கவனமின்றČ கண்டன வார்த்ைதகைளேயா

கூறமுடியாது. காரணம் அவன் இதயத்தċன்

ெமன்ைமயால் அவர்களது வலிைய உணர்ந்த
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வண்ணம்இருக்கċறான்.

ஆனால்,இரக்கத்தċன்இந்த கனிந்த நċைலைய

அைடயேவண்டும்என்றால்ஒருவன்அதċகம்அன்பு

ெசலுத்தċயĊருக்க ேவண்டும், அதċகம் துன்பத்ைத

அனுபவĊத்தċருக்க ேவண்டும், துக்கத்தċன் இருண்ட

ஆழத்தċன் ஓைசைய அவன் ேகட்டிருக்க ேவண்டும்.

மிக ஆழமான, உண்ைமயான அனுபவங்களின்

வாயĊலாக அது எழுகċறது. இரக்கத்ைதக்

ெகாண்டிருப்பவன் இதயத்தċல் சுயநலம், ஏமாற்று,

கவனமின்ைம ஆகċயன முற்றČலுமாக எரிந்து

ஒழிந்தċருக்கċறது. துன்பத்ைதயும் துக்கத்ைதயும்

ஒரு அளவĊற்ேகனும் அனுபவĊக்காத ஒருவன்

உண்ைமயான இரக்கத்ைதக் ெகாண்டு இருக்க

முடியாது. ஆனால்அந்தத்துன்பமும்துக்கமும்ஒரு

நċைலயான இரக்கமாகவும் சாந்த குணமாகவும்

கனிந்தċருக்க ேவண்டும்.
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ஒருகுறČப்பĊட்ட வைகயĊல்அதċகத் துன்பப்பட்டு

அந்தத் துன்பம் ஓய்ந்த பĊன், அதன் வĊைளவாகக்

கċைடத்த அனுபவத்தċன் ெமய்யறČவு மட்டுேம

மீதமிருக்கும் ேபாது, அத்தைகய ஒருவனால்,

எங்ெகல்லாம் அத்துன்பம் ெவளிப்படுகċன்றேதா,

அைதப் புரிந்து ெகாண்டு தூய்ைமயான

இரக்கத்துடன் அைதக் ைகயாள முடியும். ஒருவன்

பல வைகயĊலும் துன்பப்பட்டு அத்துன்பத்தால்

தன்ைன ெசம்ைமயானவனாக மாற்றČக்

ெகாண்டிருக்கும் ேபாது, அவன் தான் அனுபவĊத்து

ெவன்ற துன்பங்கைள, அனுபவĊத்துக் ெகாண்டு

துக்கப்பட்டு இதயம் உைடந்து இருப்பவர்களுக்கு

ஆறுதல் அளிக்கும் புகலிடமாக, ேதற்றČ வĊடும்

ைமயமாக இருக்கċறான். தனது குழந்ைதயĊன்

துன்பம் கண்டு மனமுருகċ ெசயல்படும் தாையப்

ேபால, இரக்கமுள்ளவன் துன்பப்படுபவர்களின்

ேவதைனையகண்டுமனம்இறங்குகċறான்.

www.Kaniyam.com 228 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

மிக உயர்ந்த, புனிதமான இரக்கம் என்பது

இது தான். ஆனால், இந்த அளவĊற்குச்

ெசம்ைமயானதாக இல்ைல என்றாலும், இரக்கம்

என்பது மனித வாழ்வĊன் நன்ைமக்கு ஒரு ெபரும்

ஆற்றலாக இருக்கċறது. இரக்கத்தċன் ஓரளவாவது

எங்கும் எப்ேபாதும் ேதைவப்படுகċறது. மனித

வாழ்வĊன் ஒவ்ெவாரு துைறயĊலும் இரக்கமுள்ள

மனிதர்கள் காணப்படுகċறார்கள் என்கċற

நċதர்சனமான உண்ைம நċைலயால் ஒருவன்

மகċழ்ந்தாலும்கடுைமயானமனநċைல,மனக்கசப்பு

மற்றும் ெகாடூரத்தன்ைம எங்கும் ெபாதுவாக

நċலவுகċறது என்பைத மறுப்பதற்கċல்ைல. இந்த

கடுைமயான குணயĊயல்புகள் தங்களுக்ேக

உரிய துன்பத்ைதக் ெகாண்டு வருகċன்றன.

இத்தைகய கடுைமயான குணயĊயல்புகைள

ஒருவன் தன்னியல்யாக வணிகத்தċேலா அல்லது

ேவறு ெசயல்பாடுகளில் ெவளிப்படுத்துவதால்
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மட்டுேம அவர்கள் அதċல் ேதால்வĊயுறுகċறார்கள்.

எப்ேபாதும் கடுைமயாகவும் ேகாபமாகவும்

இருக்கும் ஒருவன், இறுக்கமாகவும் சுயலாப

கணக்ைக எப்ேபாதும் ேபாடும் ஒருவன்,

எவனது இதயத்தċல் இரக்கத்தċன் ஊற்று

வற்றČவĊட்டேதா, எவன் மற்ற வைககளில் எல்லாம்

தகுதċயானவனாக இருந்தாலும், இறுதċயĊல்

அவனது ெசயல்தċட்டங்களில் ேதால்வĊயைடவான்.

அவனது முட்டாள்தனேமா அல்லது இறுக்கமான

மனநċைலேயா ஏேதா வைகயĊல் படிப்படியாக

அவைன அவன் சக மனிதர்களிடமிருந்தும்

அவனது குறČப்பĊட்ட ெசயல்பாட்டில் உடனடி

ெதாடர்பĊல் இருப்பவர்களிடமிருந்தும் அவைனத்

தனிைமப்படுத்தும். எனேவ வளமான

வாழ்வĊற்கானகூறுகள்அவனிடமிருந்து பĊரிகċறது.

நம்பĊக்ைகயற்ற தனிைமயான ேதால்வĊயĊல்

அவைனதவĊக்கவĊடுகċன்றன.
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சாதாரணமான வணிகப் பரிமாற்றங்களிலும்

கூட இரக்கம் ஒரு முக்கċய பங்கு வகċக்கċறது.

காரணம், இரக்கமும் நட்புத் தன்ைமயும்

உள்ளவர்கள் பால் மக்கள் எப்ேபாதும்

ஈர்க்கப்படுவார்கள். கடினமாக, தைட ஏற்படும்

வண்ணம் ேபசுபவர்களுடன் ஈடுபடுவைத

வĊட, அவர்களுடன் பரிமாற்றத்தċல் ஈடுபட

வĊரும்புவார்கள். எங்ெகல்லாம்ேநரடிெதாடர்புஒரு

முக்கċய பங்கு வகċக்கċறேதா, சராசரி தċறன்கைள

உைடய இரக்கமுள்ளவன், அதċக தċறன்

வாய்ந்த இரக்கமற்றவைன வĊட முன்னிைலயĊல்

இருப்பான்.

ஒருவர் ேதவாலயத்தċல் ஊழியராக

இருக்கċறார் என்றால், அவரிடமிருந்து

ெவளிப்படும் ஒரு ெகாடுைமயான சČரிப்பு அல்லது

இரக்கமற்ற வார்த்ைத அவரது மதċப்ைபயும்

ஈர்பாற்றைலயும் ெபரிய அளவĊல் பாதċக்கும்.
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அவரது நல்லியல்புகைளப் ேபாற்றுபவர்கள்

கூட, அவரிடமிருந்த ெவளிப்பட்ட இரக்கமற்ற

தன்ைமயĊன் காரணமாக தங்கைளயும் அறČயாமல்

தங்களதுமதċப்பீட்டில்அவைரஇறக்குவார்கள்.

வணிகன் ஒருவன் மதத்ைதப்

பĊன்பற்றுபவனாக இருந்தால், மக்கள் அந்த

மதத்தċன் நல்ல தன்ைமகள் அவனது வணிகப்

பரிமாற்றத்தċல் ெவளிப்பட வĊரும்புவார்கள்.

ஞாயĊற்றுக்கċழைமஅன்றுஇரக்கமானஇேயசுைவ

வழிபடுபவராக இருந்து மற்ற நாட்களில் எல்லாம்

கடுைமயானசாத்தாைனவழிபடுபவராகஇருப்பது

அவரது வணிகத்ைதப் பாதċப்பேதாடு அவரது

வாழ்வĊன் வளத்ைதயும் குறČப்பĊட்டு அளவு

குைறக்கும்.

இரக்கம் என்பது பĊரபஞ்சம் எங்கும்

உணரப்படும் ஒரு ஆன்மீக ெமாழி. வĊலங்குகளும்

www.Kaniyam.com 232 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

கூட அைதத் தன்னுணர்வால் தம்ைமயும்

அறČயாமல் உணர்ந்து அதற்கு இைசயும். காரணம்,

அைனத்து உயĊரினங்களும் பைடப்பĊனங்களும்

துன்பத்தċற்கு உட்பட்டைவ. அைனத்து

உயĊர்களுக்கும் ஏற்படும் இந்தத் துன்பமான

அனுபவம்அவர்களுக்குஇைடேயஒருஒன்றுபடும்

உணர்ைவத்தருகċறது. அதுேவஇரக்கமாகும்.

சுயநலம் என்பது மற்றவைரப் பலி ெகாடுத்துத்

தன்ைனக் காப்பாற்றČக் ெகாள்ள வĊைளயும்.

இரக்கம் என்பது தன்ைன வĊைலயாகத் தந்து

மற்றவைரக் காப்பாற்ற வĊைளயும். சுயநலத்ைதத்

துறக்கும் இந்தச் ெசயலால் உண்ைமயĊல் எந்த

நட்டமும் இல்ைல. சுயநலத்தċன் இன்பங்கள்

சČறČதும் சČலதுமாக இருக்கும் ேபாது இரக்கத்தċன்

ேபரருள்ெபரிதும் பலவற்றுமாகஇருக்கċன்றது.

ஒருவணிகன்,தனதுவணிகத்ைதவளர்ப்பைத
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குறČக்ேகாளாகக் ெகாண்டு இருக்கும் ஒருவன்,

எப்படி தன்னல துறப்ைப ேமற்ெகாள்ள முடியும்

என்று இங்ேக ேகட்கப்படலாம். ஒவ்ெவாரு

மனிதனும் தன்னல துறப்ைப தான் இருக்கும்

இடத்தċல் கைடபĊடிக்க முடியும். அைத அவன்

புரிந்துக் ெகாள்ளும் அளவு கைடபĊடிக்க முடியும்.

ஒருவன் தனது சூழல் ேவறாக இருந்தால்,

அவனால்ஒருஅறெநறČ தன்ைமையக்கைடபĊடிக்க

முடியும் என்று ஒருவன் தன்ைனத் தற்காத்துக்

ெகாள்வான் என்றால், அவன் அந்த ேவறான

இன்ெனாரு சூழலிலும் ஏதாவது சாக்குச்

ெசால்லி தன்ைனத் தற்காத்துக் ெகாள்வான்.

வணிகத்ைதப் ெபாறுப்ேபாடுச் ெசய்வது என்பது

தன்னலத் துறப்ேபாடு ஒத்துப் ேபாகாதது

அல்ல. வணிகம் என்பது ஒரு கடைம, சுயநலம்

அல்ல. சுயநலம் கலக்காத கடைம என்று

ெகாள்ளலாம். எனக்கு ஒரு வணிகைரத்
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ெதரியும். அவர் தன்ைன ெதாழிலிலிருந்து வĊரட்ட

நċைனத்த ஒரு ேபாட்டியாளரிடம் இருந்து தன்ைன

அப்புறப்படுத்தċக் ெகாண்டு ேதால்வĊயுற்றார்.

தன்னல மறுப்பĊன் அழகċய ெசயல்பாடு. ஆனால்

அவர் இன்று ஒரு ெவற்றČகரமான, வளமான

வணிகன். அந்த ேபாட்டியாளர் ெதாழிலில் வீழந்த

ேபாதுஅவைர மீண்டும்தூக்கċ வĊட்டார்.

வணிகப் பயணங்கள் ேமற்ெகாள்ளும்

நான் அறČந்த மிக வளமான வணிகர் ஒருவர்

இரக்கமும் கனிவும் ததும்பĊ வழிய எப்ேபாதும்

காணப்படுவார். வணிகத்தċன் தċல்லுமுல்லுகைள

அறČயாத கள்ளமில்லா குழந்ைதயுள்ளத்ேதாடு

இருப்பார். ஆனால் அவரது நċமிர்ந்த நன்னைடயும்

ேநர்ெகாண்ட பார்ைவயும் ேபரிதயமும் அவர்

ெசல்லுமிடெமல்லாம் அவருக்கு நண்பர்கைளத்

ேதடித் தந்தது. மக்கள் அவர் தங்கள் கைட அல்லது

ெதாழிற்சாைல அல்லது ஆைலக்கு வருவைத
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வĊரும்பĊனார்கள். அவர் தம்ேமாடு ெகாண்டு வரும்

உற்சாக மனநċைலக்காக மட்டுமல்ல, ஆனால்

அவரது வணிகமும் சČறப்பாகவும் நம்பĊக்ைகக்கு

உரியதாகவும்இருந்தது.

இந்த மனிதர் தம்முைடய இரக்க

குணத்தாேலேய ெபரும் ெவற்றČப் ெபற்றார்.

அவரது இரக்க குணம், எந்தச் சுயநல கலப்பும்

இல்லாததாக இருந்தது. அவரது ெவற்றČக்கு

அது தான் காரணம் என்றால் அவேர அைத

மறுத்தċருப்பார். இரக்கம் ஒருவரது ெவற்றČைய

ஒருேபாதும் தடுக்காது. சுயநலம் தான் ஒருவரது

ெவற்றČைய தடுத்து அழிக்கும். நல்ெலண்ணம்

வளரும் ேபாது ஒருவனது வளம் வளர்கċன்றது.

அைனத்தும்ஒன்ைறஒன்றுசார்ந்துஇருக்கċன்றன.

அைவ ஒன்றாக நċற்கும் அல்லது ஒன்றாக

வĊழும். இரக்கம் ஒருவனது இதயத்ைத பரந்து

வĊரிந்ததாக்குகċறது. அவனது ஈர்ப்பĊன் வீச்ைச
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அதċகமாக்கċறது. அருள் ெசல்வம் மற்றும் ெபாருள்

ெசல்வம் என்றஇரண்ைடயும்வழங்குகċறது.

இரக்கம் என்னும் அறெநறČ தன்ைம பĊன்வரும்

இந்த நான்குகூறுகளில்உள்ளடங்கċ இருக்கċறது

1. அன்பானஉள்ளம்

2. தாராளஉள்ளம்

3. கனிவு

4. உள்ளுணர்வு

அன்பான உள்ளம் என்பது அதன் முழு

வளர்ச்சČப் ெபற்றČருக்கும் நċைலயĊல்-, ஒரு

கடந்து ெசல்லும் உந்துதல் அல்ல, ஆனால்,

ஒரு நċரந்தரமான தன்ைம. ஓர் இைடக்கால,

நம்புவதற்கு இயலாத உந்துதலுக்கு அன்பு என்ற

www.Kaniyam.com 237 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

ெபயர் ஆகாது. பல தடைவ அது அவ்வாறு

அைழக்கப்படுகċறது என்றாலும் பாராட்ைட

ெதாடர்ந்து அவமதċப்பு நċகழ்ந்தால் அதċல்

அன்பு இல்ைல. ஒரு முத்தத்ைத தந்த பĊன்

வஞ்சத்ைத துப்பĊனால் அது காதலாகாது.

உயர்வாக மதċக்கப்பட்ட பரிசு, அதன் மதċப்ைப

இழக்கும், அைத வழங்கċயவர், அதற்கு ஈடான

ஒன்ைறத் தċரும்பĊ ேகட்டால். ஏேதா ஒரு புற

உந்துதலின் காரணமாக ஒருவருக்கு ஓர்

அன்பான ெசயைல ெசய்ய தைலப்படுவதும்,

பĊன்பு வĊைரவĊல் ேவெறாரு வĊரும்பத்தகாத

புற நċகழ்வĊன் காரணமாக அேத நபருக்கு

அன்பற்ற ெசயைல ெசய்வதும் குணயĊயல்பĊன்

பலவீனமாகக் கருதப்படும். உண்ைமயான அன்பு

மாறாதது. அைதச் ெசயல்படுத்துவதற்கு எந்த

புற உந்துதலும் ேதைவயĊல்ைல. தாகமைடந்த

ஆன்மாக்கள் எப்ேபாதும் அருந்துவதற்கான
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வற்றாத கċணறு அது. அன்பு, ஒரு வலிைமயான

அறெநறČ தன்ைமயாக இருக்கும் ேபாது,

நம்ேமாடு இணக்கமாக இருப்பவர்கள் மீது

மட்டும் ெபாழிவதாக இருக்காது. ஆனால் நம்

வĊருப்பத்துக்கு மாறாக ெசயல்படுவர் மீதும்

ெபாழியும். அது இதயத்தċலிருந்து ெதாடர்ந்து

ெவளிப்படும்ஓர்இதமானஉணர்வாகும்.

சČலெசயல்பாடுகைளச்ெசய்தபĊன்மனிதர்கள்

வருந்துவார்கள். அைவ எல்லாம் இரக்கமற்றச்

ெசயல்பாடுகள். சČல ெசயல்பாடுகளுக்கு

மனிதர்கள் வருந்தமாட்டார்கள். அைவெயல்லாம்

இரக்கமானச் ெசயல்பாடுகள். மனிதர்கள்

தாங்கள் ெசய்த ெகாடூரமான ெசயல்களுக்கும்,

கூறČய ெகாடிய வார்த்ைதகளுக்கும் வருந்தும்

நாள் வரும். ஆனால், அவர்கள் ெசய்த

அன்பான ெசயல்களுக்கும் கூறČய அன்பான

வாழ்த்துகளுக்கும் மகċழும் நாள் என்றும்
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அவர்கேளாடுஉடனிருக்கும்.

இரக்கமற்றத் தன்ைம ஒருவனின்

குணயĊயல்ைப சČைதக்கċறது. காலப்ேபாக்கċல்

அவனது முக அழைகயும் சČைதக்கċறது. அவன்

அைடந்து இருக்கக் கூடிய ெவற்றČைய அைடய

முடியாமல்அதுதடுக்கċறது.

இரக்கம் குணயĊயல்ைப அழகாக்குகċன்றது.

காலப்ேபாக்கċல் அது அவனது முகத்ைதயும்

அழகாக்குகċன்றது. அவன் தன் அறČவுக்

கூர்ைமக்கு ஏற்ப அவன் அைடய ேவண்டிய

ெவற்றČைய அது உறுதċ ெசய்கċறது. ஒருவனது

இரக்கம் நċைறந்த தன்னிருப்பால் அவனது

வளமான வாழ்வு ேமலும் ெமன்ைமயாகக்

குைழந்துவளமாகċறது.

தாராளமான மனம் பைடத்த உள்ளம்

எப்ேபாதும் ேபரிரக்கமான இதயத்துடன் உடன்
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ெசல்லும். இரக்கம் என்பது அன்பானத் தங்ைக

என்றால் தாராள மனம் என்பது வலிைமயான

அண்ணன் ஆகும். ஒரு தாராள மனம் பைடத்தப்

ெபருந்தன்ைமயான குணயĊயல்பு எப்ேபாதும்

கவர்ந்து ஈர்க்கக் கூடியதாக இருக்கும். கருமித்

தனமும் சČறுைமயான தனமும் எப்ேபாதும் ேமாதல்

தன்ைமைய உருவாக்கும். அைவ இருண்ட,

குறுகċய, இறுக்கமான மனநċைலைய ஏற்படுத்தக்

கூடியைவ. இரக்கம் மற்றும் தாராளமனம்

எப்ேபாதும் கவர்ந்து ஈர்க்கும். அைவ இதமான

தன்ைம ெகாண்டைவ. ேமாதைல உருவாக்கக்

கூடியது தனிைமப்படுத்தும், ேதால்வĊையத் தரும்.

கவர்ந்து ஈர்க்கக் கூடியது ஒன்று ேசர்த்ததைலயும்

ெவற்றČையயும் தரும்.

ெபறுவைதப் ேபான்று ெகாடுப்பதும் ஒரு

முக்கċயக் கடைமயாகும். ெபற முடிந்தைத

எல்லாம் ெபற்றுக் ெகாண்டு ெகாடுக்க மறுப்பவன்,
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இறுதċயĊல் ெபற முடியாத நċைலைய அைடவான்.

நாம் ெபறாமல் எப்படி ெகாடுக்க முடியாேதா, அேத

ேபாலநாம்ெகாடுக்காமலும்ெபறமுடியாதுஎன்பது

ஒருஆன்மீக வĊதċயாகும்.

எல்லா மத ேபாதகர்களாலும் ெகாடுப்பது

என்பது ஒரு முக்கċயக் கடைமயாகக்

கற்றுத்தரப்படுகċறது. ஒருவனது சுய வளர்ச்சČ

மற்றும் முன்ேனற்றத்தċற்கு ெகாடுப்பது என்பது

ஒரு சČறப்புப் பாைதயாகும். சுயநலத்தċலிருந்து

வĊடுபடுவதற்கு அது ஒரு வழிமுைற.

சுயநலத்தċற்குள் வீழ்வதċலிருந்து நாம்

நம்ைம தடுத்துக் ெகாள்ள முடியும். நமது

சக மனிதர்களுடனான ஆன்மீக மற்றும்

சமூக நட்புறைவ அது உணர்த்துகċறது. நாம்

ஈட்டியதċலிருந்து ஒரு பகுதċைய நாம் வĊரும்பĊ

இழக்க ேவண்டும். காரணம், எவெனாருவன் தான்

ெபறும்ேபாது, ேமலும்ேவண்டும், ேவண்டும்என்று
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பசČ ெகாண்ட காட்டு வĊலங்ைகப் ேபால இைரைய

இறுகப்பற்றுகċறாேனா, அவன் பĊன்ேனாக்கċச்

ெசல்கċறான். உயர்வான, மகċழ்ச்சČைய தரும்

தன்ைமகளிலிருந்து ஒருவன் தன்ைன துண்டித்து

ெகாள்கċறான். உயĊேராட்டமான, சுயநலமற்ற,

மகċழ்ச்சČயான இதயங்களின் ெதாடர்பĊலிருந்து

வĊலகுகċறான். அத்தைகய ஒரு மனிதனது

நċைலைய டிக்ெகன்ஸ் ஸ்குரூஜ் தமது “ஏ

கċருஸ்துமஸ் ேகேரால்” நூலில் சČத்தரித்துக் கண்

முன்நċறுத்துகċறார்.

ேபராைச, வஞ்சகம், ெபாறாைம, சந்ேதகம்

முதலிய குணங்கள் குறČத்து ஒருவன் வĊழிப்புடன்

இருக்கட்டும். காரணம், இைவ மனதċல்

உட்புகுந்தால் வாழ்வĊன் சČறந்தைவகைள

எல்லாம் அைவ அழித்து வĊடும். புறவாழ்வĊன்

சČறந்தைவகைள மட்டும் அல்ல, சČறந்த

குணயĊயல்பு மற்றும் மகċழ்ச்சČையயும் கூட அைவ
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அழித்து வĊடும். எனேவ ஒருவன் பரந்த மனேதாடு

இருக்கட்டும். அள்ளித் தரும் ைககைளக் ெகாண்டு

இருக்கட்டும். ெபருந்தன்ைமயும் நம்பĊக்ைகயும்

ெகாண்டிருக்கட்டும். தனது உடைமகைள

இன்முகத்ேதாடு அவனது நண்பர்களுக்கும் சக

மனிதர்களுக்கும் ெகாடுப்பதċல் மட்டும் அல்ல,

ஆனால் அவர்களது எண்ணங்கள் மற்றும்

ெசயல்பாடுகளில் சுதந்தċரத்ைத வழங்கட்டும்.

அவைனத் ேதடி மதċப்பும், ெசல்வமும், வளமும்

அவனதுநட்ைப நாடிவரும்.

கனிவு என்பது ெதய்வீகத்ைத ஒத்தது.

ேவறு எந்த ஒரு குணயĊயல்பும் கரடுமுரடான

தன்ைமயĊலிருந்து, ெவறČத்தனத்தċலிருந்து,

சுயநலத்தċலிருந்து இந்த அளவĊற்கு

வĊலகċயĊருப்பதċல்ைல. ஒருவன் கனிவானவனாக

மாறும்ேபாது ெதய்வீகமானவனாக மாறுகċறான்.

சுய ஒழுக்கத்ைத கைடபĊடிப்பதன் மூலமாகவும்
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அனுபவத்தċன் வாயĊலாகவும் மட்டுேம அைதப்

ெபற முடியும். ஒருவன் தன் கீழ்நċைல

உணர்வுகைள அைமதċயாக, ஆனால் உறுதċயாக

கட்டுப்பாட்டுக்குள் ெகாண்டு வரும் ேபாது,

வீண் பரபரப்பĊலிருந்து தன்ைன வĊடுவĊத்துக்

ெகாள்ளும் ேபாது, ேகாபத்ைதத் தூண்டி

வĊடக்கூடியச் சூழலிலும் வஞ்சத்ைதேயா அல்லது

பழி வாங்குதைலேயா ெகாள்ளாமல் இருப்பது

ேபான்றவற்றால் அது ஒருவனது இதயத்தċல்

நċைலெபறும்.

சமயப்பற்று மிக்க ஒருவைன

மற்றவர்களிடமிருந்து தனித்துவப்படுத்தும் ஒரு

குணம் என்றால் அது கனிவு தான். அது ஆன்மீகப்

பண்பாட்டின் அைடயாளமாகும். பண்பட்ட

மனங்கள் மற்றும் சுயநலமற்ற இதயங்கள்

முன்பĊல், ெவறČ பĊடித்து ஆடும் மனிதர்கள் இடம்

பĊடிக்க முடியாது. ெஜன்டில்ேமன் (கனிவானவன்)
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என்ற ெசால் அதன் அசல் அர்த்தத்தċலிருந்து

இன்றும் முற்றČலுமாக வĊலகவĊல்ைல.

கண்ணியமான, சுயக்கட்டுப்பாட்ேடாடு மற்றவர்

உணர்வுகளுக்கு மதċப்பு அளித்து அவர்கள் நலன்

நாடுபவைனேய அது இன்னமும் குறČக்கċறது.

கனிவானவன் யார் என்றால், எவன் ஒருவனது

நல்ெலாழுக்கம் அன்பாலும் கவனம் நċைறந்த

எண்ணங்களாலும்உந்தப்படுகċறேதாஅவன்தான்.

அவனது குடி பĊறப்பு, இனம் எதுவாக இருந்தாலும்

அவன் எல்ேலாராலும் வĊரும்பப்படுகċறான்.

வாய்ச்சண்ைட ேபாடுபவர்கள் தங்களது

அடாவடித்தனத்தாலும் ஆர்பரிப்பாலும் தங்களது

அறČயாைமையயும் பண்பாட்டு குைறைவயும்

ெவளிப்படுத்துகċறார்கள். கனிவான குணத்தċல்

தன்ைனச் ெசம்ைமப்படுத்தċக் ெகாண்டவன்

ஒருேபாதும் வாய் சண்ைட ேபாட மாட்டான்.

அவன் கடுைமயான ெசால்ைல ஒரு ேபாதும்
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தċரும்ப பதċலாகத் தரமாட்டான். அைத அவன்

அப்படிேயவĊட்டுவĊடுவான்அல்லதுஒரு கனிவான

ெசால்லால் அைத எதċர்ெகாள்வான். அது

ேகாபத்ைத வĊட வலிைமயானது. கனிவு

ெமய்யறČைவமணந்தċருக்கċறது. ெமய்யறČவாளன்

தன்னுள் எல்லா ேகாபங்களிலிருந்தும் வĊடுபட்டு

இருக்கċறான். எனேவ மற்றவர்கள் அதċலிருந்து

வĊடுபடுவது எப்படி என்பைதப் புரிந்தċருக்கċறான்.

சுயகட்டுபாடில்லாதவர்கள் மாட்டிக் ெகாள்ளும் பல

வைகயான ெகாந்தளிப்பான சூழல்களிலிருந்து

கனிவானவன் தன்ைன வĊடுவĊத்துக் ெகாண்டு

உள்ளான். அவர்கள் ேதைவயற்ற வைகயĊல்

வீணாக தங்கைள வருத்தċக் ெகாண்டிருக்கும்

ேபாது இவன் ஒரு மனேதாடு ஓர்ைமயĊல்

அைமதċயாக இருக்கċறான். அத்தைகய

அைமதċயும் ஓர்ைமயும் வாழ்வĊன் ேபாராட்டத்ைத

ெவல்வதற்குவலிைமயானபைடக்கலங்களாகும்.
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உள்ளுணர்வு என்பது இரக்கம் வழங்கċய

பரிசாகும். இரக்கமான மனம், ஆழமாக உணரும்

மனம். நாம் அனுபவத்தால் உணர்கċேறாேம

தவĊர வாய் வார்த்ைதயான வாக்குவாதங்களால்

உணர்வதċல்ைல. ஒன்ைற ெதரிந்து ெகாள்ளும்

முன் அல்லது ஓர் உயĊைரப் பற்றČத் ெதரிந்து

ெகாள்ளும் முன், நமது உயĊர் அைத அல்லது

அந்த உயĊைரத் ெதாட ேவண்டும். வாக்குவாதம்

ேமல் ேதாைல ஆய்வு ெசய்யும். ஆனால் இரக்கம்,

இதயத்தċன் ஆழம் வைர ெசல்லும். இரக்கமுள்ள

ஞானி மனிதைன பார்க்கċறார், அவர் அவனது

ெவளித் ேதாற்றத்ைதேயா உைடையேயா

பார்ப்பதċல்ைல. அதுபற்றČ அவர் கவைலயும்

படுவதċல்ைல. காழ்ப்புணர்வு நċைறந்த (ெபாய்)

அன்பு ெகாண்ட வார்த்ைதகள் யாவĊலும் ஏேதா

ஒன்று ெதாக்கċ நċற்கċறது. அதன் காரணமாக

ஒருவருக்கு ஒருவர் மீது தவறான புரிதல்
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உண்டாகċறது. அன்பு நċைறந்த (உண்ைம) அன்பு

ெகாண்ட வார்த்ைதகள் யாவĊலும் ஒரு வĊவரிக்க

முடியாத ஒன்றČைணவு இருக்கċறது. அதனால்

ஒருவைர ஒருவர் புரிந்து ெகாள்கċறார்கள்.

இந்த உள்ளுணர்வĊன் தூய வடிவம் தான்

இரக்கம். அதனால் தான் மிகப்ெபரும் கவĊஞன்

மிகப்ெபரும் இதயத்துக்குச் ெசாந்தக்காரனாக

இருக்கċறான். எந்த ஒரு இலக்கċயவாதċயும்

மனித இதயத்ைத, அது சந்தċக்கும் நċகழ்வுகைள

ேஷக்ஸ்பĊயர் அளவĊற்கு வĊவரித்தவர்கள்

இல்ைல. ேஷக்ஸ்பĊயரின் பைடப்புக்களில்

அந்த தனிமனித ேஷக்ஸ்பĊயர் காணப்பட

மாட்டார். அவர் அந்த கதாபாத்தċரங்களுடன்

இரக்கத்தால் ஒன்றČயĊருந்தċருக்கċறார்.

ெமய்யறČவாளன், தத்துவஞானி, ைபத்தċயக்காரன்,

முட்டாள், குடிகாரன், ெபண் பĊத்தன் என அந்த

பாத்தċரங்களாகேவ அந்த ேநரத்தċல் அவர்களது
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உணர்ைவ அவர்கைளயும் வĊட சČறப்பாக

ெவளிப்படுத்துகċறார். ேஷக்ஸ்பĊயருக்கு எந்த

பாரபட்சமும் இல்ைல, எந்த தவறான முன்

அபĊப்பĊராயமும் இல்ைல. அவரது இரக்கம்

அைனத்ைதயும் தழுவுகċறது, தாழ்வானதċலிருந்து

மிகஉயர்வானதுவைர.

(இனம், ெமாழி, சமயம் ேபான்றைவகளின்

காரணமாக)ஒருதவறானமுன்அபĊப்பĊராயத்ைதக்

ெகாள்வது, இரக்கம் மற்றும்அறČவுக்குஒருெபரும்

தைடக்கல்லாகும். ஒருவன், ஒருவர் மீது ஒரு

தவறான முன் அபĊப்பĊராயம் ெகாண்டிருந்தால்

அவனால் அவைர புரிந்து ெகாள்ள முடியாது.

பாரபட்சமாக கணிப்பதċலிருந்து நமது மனங்கைள

வĊடுவĊக்கும் ேபாது தான் நாம் மனிதர்கைளயும்

ெபாருட்கைளயும் உள்ளவாேற கவனிக்கċேறாம்.

நாம் இரக்கம் ெகாள்ளும் ேபாது உண்ைமயாகப்

பார்க்கċேறாம். இரக்கம் தனக்குத் துைணயாக
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அறČைவக்ெகாண்டுள்ளது.

பார்க்கும்கண்ணும்உணரும்இதயமும்பĊரிக்க

முடியாதைவ ஆகும். இரக்கமுைடயவேன தீர்க்க

தரிசனங்கேளாடு வĊளங்குகċறான். எவனது

இதயம் அைனத்து இதயங்கேளாடு ஒன்றČைசந்து

துடிக்கċறேதா,அவனுக்குஅைனத்துஇதயங்களின்

உணர்வுகளும் ெவளிப்படுத்தப்படுகċறது.

இரக்கமுைடயவனுக்குக் கடந்த காலமும்

எதċர்காலமும் தீர்க்க முடியாத புதċராக இனியும்

இருப்பதċல்ைல. அவனது அறெநறČ உள்ளுணர்வு

மனித வாழ்வĊன் ெசம்ைமயான சுழற்சČைய

உணர்கċறது.

இரக்கமான உள்ளுணர்வு ஒரு மனிதைனச்

சுதந்தċரம், மகċழ்ச்சČ, ஆற்றல் என்ற உணர்வு

நċைலயĊல் ஏற்றுகċறது. அவனது நுைரயீரல்

காற்ைற சுவாசČப்பது ேபால அவனது உள்ளம்
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மகċழ்ச்சČைய சுவாசČக்கċறது. சக மனிதர்கைளப்

ேபாட்டியாகக் கருதுவைதேயா, கடினமான

சூழல்கைளேயா, எதċரிகைளப் பற்றČேயா அவன்

இனியும் கவைலப்படுவது இல்ைல. இத்தைகய

மாையயான ேதாற்றங்கள் எல்லாம் அவனுக்கு

மைறந்து வĊட்டன. வĊழிப்பைடந்த அவன் பார்ைவ

சாம்ராஜ்யத்தċல் உயர்வும் சČறப்பும் மட்டுேம

ேதாற்றம்அளிக்கċன்றன.
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7. ஆறாவது தூண் --

உள்ளத்தால் ெபாய்யாது

ஒழுகல் (உண்ைம தன்ைம)

மனிதச் சமூகம் அதன் உண்ைம தன்ைமயால்

தான் கட்டுண்டு இருக்கċறது. பĊரபஞ்சம் எங்கும்

மனிதன் உண்ைமதன்ைமயĊன்றČ ஒழுகும் ேபாது

அது பĊரபஞ்செமங்கும் ஒரு அவநம்பĊக்ைகைய

ெகாண்டு வரும், அது பĊரபஞ்செமங்கும் ஒரு

பĊரிவĊைனைய இல்ைல என்றால் ஒரு அழிைவ

ஏற்படுத்தும். வாழ்வு நċம்மதċயாக, முழுைமயாக

மற்றும் மகċழ்ச்சČயாக இருப்பதற்கு காரணம்,

நாம் ஒருவர் மீது ஒருவர் ெகாண்டுள்ள ஆழமான

நம்பĊக்ைக தான். நாம் மனிதர்கள் மீது நம்பĊக்ைக

ெகாள்ளவĊல்ைல என்றால், நாம் அவர்கேளாடு
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வணிகப் பரிமாற்றம் ேமற்ெகாள்ள முடியாது,

அவர்கேளாடு இைணந்தċருக்க முடியாது.

ேஷக்ஸ்பĊயர், அவரது “டிேமான்” கதாபாத்தċரம்

வாயĊலாக மனித இயல்பĊன் உண்ைம தன்ைம

குறČத்து, தனது முட்டாள் தனத்தால் நம்பĊக்ைக

இழந்த ஒருவனது ெகாடிய நċைலையச்

சČத்தரிக்கċறார். அவன் மனிதர்களுடனான

ெதாடர்பĊல் இருந்து தன்ைன வĊலக்கċக்

ெகாள்கċறான். இறுதċயĊல் தற்ெகாைல ெசய்து

ெகாள்கċறான். வணிகத்தċல் நம்பĊக்ைக அைமப்பு

இல்லாவĊட்டால் மனித சமூகம் துண்டு துண்டாக

உைடயும் என எமர்சன் கூறுகċறார். உலகெமங்கும்

மனிதர்கள், ஒருவர் மீது ஒருவர் ெகாண்டுள்ள

நம்பĊக்ைகையஅந்தஅைமப்புச் சுட்டிக்காட்டுகċறது.

முட்டாள்களாலும் ெதாைலேநாக்கு பார்ைவ

இல்லாதவர்களாலும் ஏமாற்று, ேமாசடி எனக்

கூறப்படும் வணிகம், ெபரும் நம்பĊக்ைகயĊன்
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அடித்தளத்தċல் அைமந்தċருக்கċறது. மனிதர்கள்

தாங்கள் அளித்துள்ள வாக்குறுதċைய

நċைறேவற்றுவார்கள் என்ற நம்பĊக்ைகயĊல்

சரக்குகள் வழங்கப்படும் வைர கட்டணம்

ேகட்கப்படுவதċல்ைல. ஆண்டாண்டு காலமாக

இந்த அைமப்பு ெதாடர்வது, மனிதர்கள் தங்கள்

கடைனச் ெசலுத்துகċறார்கள் என்பைதயும்

அைத கட்டாமல் தவĊர்ப்பைத வĊரும்பவĊல்ைல

என்பைதயும்காட்டுகċறது.

எத்தைனேயா குைறபாடுகள் இருந்தாலும்

மனிதச் சமூகம் உண்ைமயĊன் வலிைமயான

அடித்தளத்தċல் தான் அைமந்தċருக்கċறது.

அதன் ெபருந்தைலவர்கள் எல்லாம் உண்ைம

தன்ைம ெகாண்டவர்கள். அவர்களது

ெபயர்களும் சாதைனகளும் அழிவதற்கு

அனுமதċக்கப்படுவதċல்ைல. உண்ைம தன்ைம

என்றஅறெநறČஇயல்புஅைனத்துஇனங்களாலும்
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வĊயக்கப்படுகċறது என்பதற்கான சான்றுஇது.

உண்ைமதன்ைமயற்றவர்களுக்குஎல்ேலாரும்

தங்கைளப் ேபான்றவர்கள் என்று கற்பைன

ெசய்வது எளிது. சமூகம் அழுகċ வĊட்டது,

ெகட்டு வĊட்டது என்று ேபசுவதும் எளிது,

ெகட்டுப்ேபான ஒரு ெபாருள் ஆண்டாண்டு

காலம் நċைலத்தċருக்க முடியுமா, காமாைல

கண்ணுக்கு பார்ப்பெதல்லாம் மஞ்சளாகத்

ெதரிவதċல்ைலயா? மனிதச் சமூக அைமப்பĊல்

எந்த நன்ைமையயும் காண முடியாதவர்கள்

தங்கைள மீண்டும் ஒரு முைற சீரைமத்துக்

ெகாள்ள ேவண்டும். அவர்கள் நன்ைமையத்

தீைம என்கċறார்கள். எந்த நன்ைமையயும்

காண முடியாத அளவĊற்கு அவர்கள் ெதாடர்ந்து

தீைமயĊல் உழன்று கċடக்கċறார்கள். அைனத்தும்,

எல்ேலாரும் அவர்களுக்குத் தீைமயாகத்

ெதரிகċறார்கள். “சமூகம் அடி முதல் ேமல் வைர
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ெகட்டு வĊட்டது” என்று ஒரு நபர் சமீபத்தċல்

என்னிடம் கூறČனார். நானும் அவ்வாறு

நċைனக்கċேறனா என்றும் ேகட்டார். சமூகத்தċல்

குைறபாடுகள் இருப்பது உண்ைம தான்

என்றாலும் அதன் ைமயம் உறுதċயாகேவ

இருக்கċறது,அதுெசம்ைமயாவதற்கானஅைனத்து

வĊத்துக்கைளயும் தன்னுள் ெகாண்டுள்ளது

என்ேறன்.

சமூகம் எந்த அளவு உறுதċயாக இருக்கċறது

என்றால், தனது சுயநலம் ஒன்ைற மட்டுேம

ேநாக்கமாகக்ெகாண்டுஉைழப்பவன்நீண்டகாலம்

வளமாக வாழ முடியாது, தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தக்

கூடிய இடத்ைத அவன் வகċக்க முடியாது. அவன்

முகமூடி வĊைரவĊல் கċழித்து எறČயப்படும், அவன்

ஒதுக்கப்படுவான். ஒரு சČறČய காலத்தċற்கு

அத்தைகயவன் தாக்குப்பĊடித்து இருப்பது மனித

சமூகத்தċன் நம்பĊக்ைகையப் பைற சாற்றுகċறது.
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அவர்களது ெமய்யறČவĊன்ைமையயும்

ெவளிச்சமிடுகċறது.

ேமைடயĊல் நடிக்கும் நடிகன்

இரசČக்கப்படுகċறான். ஆனால் வாழ்க்ைக

எனும் ேமைடயĊல் நடிப்பவன் தனக்குத்தாேன

அவமதċப்ைபயும் கண்டனத்ைதயும் வரவைழத்துக்

ெகாள்கċறான். தான் இருப்பது ேபால அல்லாமல்

ேவெறான்றாகத் ேதாற்றம் அளிக்க வĊரும்புவதால்

எந்த தனித்துவமான குணயĊயல்பும் அற்றவன்

ஆகċறான். எல்லா வைகயான ஈர்ப்பாற்றல்,

ஆற்றல்மற்றும்ெவற்றČையஇழந்தவன்ஆகċறான்.

ஆழமான உண்ைம தன்ைம ெகாண்டவன்

மிகப்ெபரும் அறெநறČ ஆற்றலாக வĊளங்குகċறான்.

எந்த வைகயான ஆற்றைலயும், மிக உயர்ந்த

அறČவுக்கூர்ைமயான ஆற்றைலயும் கூட,

அேதாடு ஒப்பĊட முடியாது. மனிதர்கள் எப்ேபாது
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வலிைமயான ஈர்ப்பாற்றல் ெகாண்டிருக்கċறார்கள்

என்றால், அது தங்களது உண்ைம தன்ைமயĊன்

ெசம்ைமக்கு ஏற்பேவ. அறெநறČத் தன்ைமயும்

உண்ைம தன்ைமயும் ஒட்டிப் பĊைணந்தைவ.

எங்ேக உண்ைம தன்ைம குைறவாக

இருக்கċறேதா அங்ேக அறெநறČத்தன்ைமயும்

குைறவாகேவ இருக்கும். காரணம், ெபாய்

கலப்பு அைனத்து நல்லியல்புகைளயும் அழித்து

வĊடும். அவற்ைற ஒரு ெபாருட்டாக கருத

ேதைவயற்றதாக்கċவĊடும். சČறČய அளவு ெபாய்

கலப்பு கூட குணயĊயல்பĊன் அைனத்து உயர்

தன்ைமகைளயும் களவாடி வĊடும். அைத

சாதாரணமானதாகவும் கண்டிக்கத்தக்கதாகவும்

மாற்றČவĊடும். ெபாய்த்தன்ைம என்பது ஒரு

ெவறுக்கத்தக்க அருெவறுப்பான குைறபாடாகும்.

அறெநறČ ெகாண்ட எந்த ஒரு மனிதனும் பĊறைரத்

தċருப்தċப்படுத்தும் ேநாக்கத்தċற்காகப் ெபாய்
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புகழ்ச்சČயுைரகைள, அைவ எவ்வளவு சČறČயைவ

என்றாலும், அவற்ைற அவன் பயன்படுத்தċனால்

அதற்கு அப்புறம் அவன் வலிைமயானவனாகவும்

ேபாற்றப்படுபவனாகவும் இருப்பதċல்ைல.

தனது ஆற்றைலப் புதுபĊத்துக் ெகாள்வதற்கு

ஊற்றுக்கண் சுரக்காத கċணறு இல்லாதவன்

ஆகċறான். அைத முைறயாக தூர்வாரும் வழி

வைகையயும்ெகாண்டவனாகஅவன்இல்ைல.

அந்த கணப்ெபாழுதċல், ெபாய்யான

புகழ்ச்சČயுைரயĊல் மயங்கċயவர்கள் கூட அல்லது

தந்தċரமாகப் பĊைணக்கப்பட பĊன்னப்பட்ட

வார்த்ைத வைலயĊல் சČக்கċயவர் கூட

அதċேலேய வĊழுந்து கċடக்காமல் இதயங்கைள

நகர்த்தும் நċரந்தரமான அடியதċர்வைலகளின்

தாக்கத்தால் வĊழித்துக் ெகாள்வார்கள், இறுதċ

முடிெவடுப்பவர்கள். தċட்டமிட்டு வடிவைமக்கப்பட

இந்தெபாய்யுைரகளால்ேமற்பரப்பĊல்மட்டும்தான்
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ஒரு சČறு நீரைலையஏற்படுத்தமுடியும்.

“அவனது வாய், வார்த்ைத உச்சரிப்புகள்

என்ைன தċருப்தċப்படுத்துகċன்றன” என்று ஒரு

ெபண் தன் ேதாழியĊடம் கூறČனாள். ஆனால்

நான் அவைன தċருமணம் ெசய்ய மாட்ேடன்

என்றாள். ஏன் என்பதற்கு அவளது பதċல் “அவன்

உண்ைமயாகஒலிக்கவĊல்ைல”

ஒலிக்கவĊல்ைல, அர்த்தம் ெபாதċந்த

ெசாற்பதம். பரிேசாதċக்கப்படும் ேபாது, உேலாக

கலப்பĊன் காரணமாக ேபாலி நாணயம் உண்ைம

நாணயத்ைத ேபால தனித்துவமாக ஒரு ஒலிைய

ஒலிக்காது என்பைதக் குறČப்பĊடுகċன்றது.

உண்ைம நாணயம் தன் தரத்ைத நċைலநċறுத்தும்

எந்த ேசாதைனையயும் கடந்து வரும். எப்ேபாதும்

எங்கும்.

மனிதர்களும் அது ேபால் தான். அவர்களது

www.Kaniyam.com 261 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

வார்த்ைதகளும் ெசயல்களும் தங்களுக்ேக உரிய

ஒரு தாக்கத்ைத ஏற்படுத்துகċன்றன. அதċல்

புலன்களுக்குக் ேகட்காத ஒரு ஒலிேயாைச

அடங்கċயĊருக்கċறது. அைத மற்ற மனிதர்கள்

உள்ளூர ேகட்கċறார்கள். தங்கைளயும் அறČயாமல்

அைதக் ேகட்டு உணர்கċறார்கள். ெபாய்யான

ஒலிைய உண்ைமயான ஒலியĊலிருந்து

ேவறுபடுத்தċ அவர்களால் உணர முடியும்.

ஆனால் அவர்கள் எப்படி உணர்ந்தார்கள் என்று

அவர்களால் வĊளக்க முடியாது. புற ெசவĊயால்

மிக நுட்பமான ஒலிகைளயும் ேவறுபடுத்தċ உணர

முடிவது ேபால அக ெசவĊயால் உள்ளங்களுக்கு

இைடயĊலான ெமல்லிய ஒட்டத்ைத உணர

முடியும். யாரும் உறுதċயாக ஏமாறவĊல்ைல,

ஏமாற்றுக்காரைனத் தவĊர. உண்ைம

தன்ைமயற்றவர்கள், ேவடம் தரிப்பவர்கள் தங்கள்

தċட்டத்தால் மற்றவைர ெவற்றČகரமாக ஏமாற்றČ
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வĊட்ேடாம் என்று மார்தட்டிக் ெகாள்கċறார்கள்.

அது அவர்களது முட்டாள்தனம். அவர்கள்

தங்கைளத் தான் ஏமாற்றČக் ெகாள்கċறார்கேள

தவĊர ேவறு யாரும் ஏமாறவĊல்ைல. அவர்களது

ெசயல்பாடுகள் அைனத்து இதயங்கள் முன்

ெவளிச்சமிடப்பட்டு காட்டப்படுகċன்றன. மனிதனது

இதயத்தċல் ஒரு நீதċபதċ அமர்ந்தċருக்கċறார்.

அவரது தீர்ப்புகள் எப்ேபாதும் தவறாகாது. புற

புலன்களால் உணர முடியாது ேபானாலும்

உள்ளம் தன்னுணர்வால் அறČயும். உள்ளத்தċன்

இந்த தீர்ப்பு மக்கள் தீர்ப்பாக ெவளிப்படுகċறது.

இந்தத் தீர்ப்பு சரியானது. குைற ெசால்ல

முடியாதது. அறČவĊன் அைனத்து துைறகளிலும்

- இலக்கċயம், கைல, அறČவĊயல், கண்டுபĊடிப்பு,

மதம் என அைனத்தċலும் அது நல்லைதத்

தீயதċலிருந்து பĊரிக்கċறது. தகுதċயானைதத்

தகுதċயற்றதċலிருந்து, உண்ைமையப்

www.Kaniyam.com 263 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

ெபாய்யĊலிருந்து, மிக ைவராக்கċயத்துடன்

முன்னைதப் பாதுகாத்து பĊன்னைத அழிய

அனுமதċக்கċறது. ெபருமனிதர்களின் பைடப்புகள்,

வார்த்ைதகள் மற்றும் ெசயல்கள் எல்லாம்

மனித இனத்ைத ஒருேசர ெநய்தċருக்கும்

தறČயாகும். மனிதயĊனம் அதன் மதċப்ைப

உணராமல் இல்ைல. ஆயĊரம் மனிதர்கள் ஒரு

புத்தகத்ைத எழுதுவார்கள். ஆனால் அதċல்

ஒன்று தான் அசல் ேமைதயĊன் பைடப்பாக

இருக்கும்,இருந்தாலும்மனிதஇனம்அந்தஒன்ைற

அைடயாளம் கண்டு எடுத்து வĊடும், அைதத்

தூக்கċ நċறுத்தும், காலத்தċற்கும் பாதுகாக்கும்.

மற்ற ெதாள்ளாயĊரத்து ெதாண்ணூற்றČ ஒன்பது

நூல்களும் கால ெவள்ளத்தċல் மூழ்கċ ேபாகும்.

ஒேர வĊதமான சூழலில் பத்தாயĊரம் ேபர்கள் ஒரு

வாக்கċயத்ைத உச்சரிக்கலாம். ஆனால் அதċல்

ஒன்றČல் மட்டும் தான் ெமய்யறČவு ெபாதċந்து
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இருக்கċறது என்றாலும் மனித இனம் அந்த

ஒரு வாக்கċயம் எது என்று கண்டறČயும். மனித

இனம் தனது தீர்க்கதரிசČகைள ெகால்கċறது

என்பது உண்ைம தான். ஆனால், அப்படிக்

ெகால்வதும் கூட ஒரு பரிேசாதைனயாக மாறČ

உண்ைம ஒலிைய ஒலிக்கċறது. மனிதர்கள் அந்த

ஓைசைய உணர்கċறார்கள். ெகால்லப்பட்டவன்

தனது தன்ைமைய நċரூபĊத்து வĊட்டான். அவனது

உயர் தன்ைமக்கான மறுக்க முடியாத சான்றாக

அந்தெகால்லப்பட்ட நċகழ்வுவĊளங்குகċறது.

ேபாலி நாணயம் கண்டறČயப்பட்டு உருக்கு

சட்டியĊல் தூக்கċ எறČயப்படுவது ேபால,

உண்ைம நாணயம் மக்களிைடேய புழங்க

அனுமதċக்கப்படுவது ேபால, ேபாலியான

வார்த்ைத, ெசயல் அல்லது குணயĊயல்பும்

கண்டு உணரப்படுகċறது. அது எங்கċருந்து

வந்தேதா அந்த ெவறுைமயĊல் மீண்டும்
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வĊழ அனுமதċக்கப்படுகċறது. ெபாய்யான,

ஆற்றலில்லாதஉயĊரற்றஅந்தெவறுைமயĊல்.

ெபாய்யானைவ, ேபாலியானைவ-, அைவ

எந்த மதċப்பும் ெபறுவதċல்ைல - அைவ

மனிதர்களாக இருந்தாலும் சரி அல்லது

ெபாருட்களாக இருந்தாலும் சரி. உண்ைமையப்

ேபால கடந்து ெசல்ல முயற்சČக்கும் ேபாலிைய

நாம் ெவறுக்கċேறாம். ேபாலி மலிவானது.

ேவடம் தரிப்பவன் மனிதன் என்று ெசால்ல

தகுதċ குைறவானவன். அவன் ஒரு நċழல்,

முகமூடி அணிந்தவன். உண்ைம தன்ைம

மதċக்கத்தக்கது. உண்ைம தன்ைமயானவன்

எடுத்துக்காட்டாகவĊளங்குகċறான். அவன்மனிதன்

என்று ெசால்லும் தகுதċக்கு உயர்வானவன்.

அவன் நċஜமானவன். அவன் ஆற்றலாக,

ஒன்றČைணக்கும் ேகாட்பாடாக இருக்கċறான்.

ெபாய்தன்ைமயால்அைனத்தும்இழக்கப்படுகċறது
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- தனித்துவம் கூட கைரகċறது. காரணம்,

ெபாய் என்பது இல்லாதது, ெவறுைமயானது.

உண்ைமயால் எல்லாம் அைடயப்படுகċறது.

காரணம், உண்ைம நċைலயானது, நċரந்தரமானது,

நċஜமானது.

நாம் உண்ைமயானவர்களாக இருப்பது

அைனத்தċலும் முக்கċயமாகும். நாம் எதுவாக

இல்ைலேயா அது ேபால ேதாற்றம் அளிக்க

வĊரும்பும் எண்ணத்ைதக் ெகாண்டிருக்கக்

கூடாது. இல்லாத ஒரு அறெநறČத் தன்ைமைய

ெகாண்டிருப்பதாக நாம் நடிக்கக்கூடாது. உயர்

தன்ைம ெகாண்டிருப்பதாகக் காட்டிக் ெகாள்ளக்

கூடாது. ேவடம் தரிக்கக்கூடாது. ேவடம் தரிப்பவன்

உலைகயும் உலகċன் நீதċையயும் ஏமாற்றலாம்

என்று நċைனக்கċறான். ஆனால் அவன் ஒேர

ஒரு நபைரத் தான் ஏமாற்றுகċன்றான், அது

அவைனத் தவĊர ேவறு யாரும் அல்ல. உலகċன்
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நீதċயும் அதற்காக அவனுக்குத் தண்டைனைய

வழங்குகċறது. அதċக வஞ்சக குணம்

ெகாண்டவர்கள் மறக்கடிக்கப்படுகċறார்கள் என்று

ஒரு பழெமாழி கூறுகċறது. மறக்கடிக்கப்படும்

நċைலக்கு மிக அருகċல் உள்ள நċைலைய

ேவடம் தரிப்பவன் அைடகċறான் என்று நான்

நċைனக்கċேறன். காரணம், அவனது இடத்தċல்

அங்ேக ஒரு மனிதன் இல்ைல, ஆனால், கானல்

நீராக ேதான்றும் பĊம்பம் இருக்கċறது. பலரும்

ெவறுக்கும் மறக்கடிக்கப்படும் நċைல என்னும்

நரகத்தċற்குள் அவன் இறங்குகċறான். அத்தைகய

மனிதன் வாழ முடியும் என்று நċைனப்பது,

நċழல்களால் நċஜ மனிதர்களுக்கு பதċலாக ேவைல

ெசய்யமுடியும் என்றுஎதċர்பார்ப்பது ேபாலாகும்.

ெபாய்யாகத் ேதாற்றம் அளிப்பதாலும்

நடிப்பதாலும் ஒரு ெவற்றČகரமான வாழ்வĊயல்

ெதாழிைல அைமத்துக் ெகாள்ள முடியும் என்று
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ஒருவன் எண்ணினால், அவன் நċழல்களினிலான

படு ஆழமான குழிக்குள் மூழ்கும் முன்,

சČந்தċக்கட்டும். ெபாய் ேவடத்தċல் எந்த உறுதċயான

தளேமா, நċஜேமா இல்ைல. எதுவும் அங்ேக நċற்க

முடியாது. கட்டுவதற்கானமூலப்ெபாருளும்அங்ேக

கċைடயாது. அங்ேக தனிைம, வறுைம, குழப்பம்,

ெவட்கம், அச்சம், சந்ேதகம், அழுைக, உறுமல்,

சலிப்பு எல்லாம் இருக்கċன்றன. மற்ற எல்லாம்

நரகங்கைளயும்வĊடகீழான,இருளானநரகுஒன்று

இருக்கċன்றது என்றால், அது உண்ைம தன்ைம

இன்ைமஎன்றநரகேமஆகும்.

உண்ைம தன்ைம உள்ள ஒருவனின்

மனைத நான்கு அழகான குணயĊயல்புகள்

அலங்கரிக்கċன்றன. அைவ

1. எளிைம
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2. கவர்ந்து ஈர்க்கும் தன்ைம

3. ஊடுருவும்பார்ைவ

4. ஆற்றல்

எளிைம என்பது இயல்பானது,

இயற்ைகயானது. அது உள்ளவாேற இருப்பது,

எந்த வைகயான ேபாலி அல்லது அந்நċயமான

அலங்காரமின்றČ இருப்பது. இயற்ைகயĊல் ஏன்

அைனத்தும் இவ்வளவு அழகாக இருக்கċன்றன?

காரணம், அைவ இயல்பாக இருக்கċன்றன. அைவ

எவ்வாறு இயல்பாக இருக்குேமா அவ்வாேற

நாம் காண்கċேறாம். அைவ ேதாற்றமளிக்க

வĊரும்பும் வĊதத்தċல் நாம் காண்பதċல்ைல,

அைவகளுக்கு ேவறு வĊதமாக ேதாற்றமளிக்க

ேவண்டும் என்று எந்த வĊருப்பமும் இல்ைல.

மனிதயĊயல்ைபத் தாண்டி இயற்ைக சார்ந்த
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உலகċல் எந்த வைகயான ேவடமிடுதலும் இல்ைல.

அைனவரது கண்களுக்கும் அழகாக ேதான்றும் பூ

அவ்வாறாக இல்லாமல் ேவறு வĊதமாக ேவடம்

தரிக்க வĊரும்பĊனால் தன் அழைக இழக்கும்.

ஆனால் அது இயல்பாகேவ இருப்பதால், அதன்

அழகும் ெசம்ைமயும் நம்ைம மகċழ்ச்சČயĊலும்

பரவசத்தċலும் ஆழ்த்துகċன்றன. நம்மால் எந்த

ஒரு குைறையயும் எங்கும் காண முடியவĊல்ைல.

அைத இதற்கு ேமலும் ேமம்படுத்த முடியாது என்று

நம்முைடய இயலாைமைய நாம் உணர்கċேறாம்,

மிகச் சČறČய வĊஷயத்தċலும் கூட இயற்ைகயĊல்

ஒவ்ெவான்றும் தமக்கு என்று ஒரு தனித்துவமான

நċைறைவ ெகாண்டிருக்கċன்றன. தன் உணர்வு

இல்லாத எளிைமயĊன்அழகċல் மிளிர்கċன்றன.

சமூகத்தċன் நவீன கூப்பாடுகளில் ஒன்று

“மீண்டும் இயற்ைகக்குத் தċரும்புேவாம்”. அது

ெபாதுவாக எைதக் குறČக்கċறது என்றால்
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நாட்டுப்புறத்தċல் ஒரு சČறČய குடில், அருகċேலேய

நீர் பாய்ச்சுவதற்கு சČறČய ேதாட்டம். ஆனால்அப்படி

ஓர் இடத்தċற்கு நாம் நம்முைடய அைனத்து ஒட்டு

உைடைமகைளயும் எடுத்துச் ெசன்றால் ெபரிய

அளவĊல் எந்த பயனும் ஏற்படாது. நம்முடன் ஒட்டிக்

ெகாண்டிருக்கும் அத்தைகய உைடைமகைள நாம்

இருக்கும் இடத்தċேலேய ைகவĊடலாம். சமூகம்

ெசயல்படுத்தும் கட்டாயத் ேதைவகளால் சுைமைய

உணர்பவர்கள் இயற்ைகேயாடு இையந்து

இருக்க அப்படிப்பட்ட இடங்களுக்குச் ெசல்லலாம்.

ஆனால், நம்ைம மீண்டும் சமநċைலப்படுத்தும்

உண்ைமயான எளிைமயான உள்மன மீட்பாக

அது இருக்க ேவண்டும். இல்ைல என்றால்,

அவ்வĊடங்களுக்குச்ெசல்வதċல் பயன்இருக்காது.

மனிதகுலம், வĊலங்கு உலகċன் இயற்ைகயான

எளிைமயĊலிருந்து வĊலகċவĊட்டாலும், இன்னும் ஓர்

உயர்வான எளிைமைய ேநாக்கċ தான் நகர்கċறது.
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ஒரு ெதய்வீக எளிைம. ேமைதகளாக இருக்கும்

மனிதர்களின் அத்தைகய சČறப்பĊற்கு காரணம்,

அவர்களிடமிருந்து உடனுக்குடன் ெவளிப்படும்

எளிைமேய. அவர்கள் அந்நċயமான ஒன்றாக

நடிப்பதċல்ைல. அவர்கள், அவர்களாகேவ

இருக்கċறார்கள். அற்பமான மனங்கைள

உைடயவர்கள் எந்த பாணிையயாவது

கைடப்பĊடித்து தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தலாம் என்று

அவற்ைறக் கற்றுக்ெகாண்டு வாழ்வு என்னும்

ேமைடயĊல் முன்னணிக்கு வர வĊரும்புவார்கள்.

அவர்களுைடய அந்த புனிதமற்ற ஆைசேய

அவர்கைளச்

சராசரிக்கும் கீேழ இறக்கċவĊடுகċறது.

சமீபத்தċல் ஒரு நபர் என்னிடம் பĊன்வருமாறு

கூறČனார் “காலத்தċற்கும் நċைலத்து இருக்கும்

கவĊைத ஒன்று எழுத நான் என் வாழ்வĊன் இருபது

ஆண்டுகைள அர்ப்பணிக்கத் தயார்”. அப்படி
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ஒரு ஆைசைய ெகாண்டு இருக்கும் ேபாது

ஒருவனால் எந்த ஒரு இறவாத கவĊைதையயும்

எழுத முடியாது. அவன் உயர்ந்தவனாக காட்சČ

தர வĊரும்புகċறான். அவன் தன்ைனப் பற்றČ தான்

நċைனத்துக் ெகாண்டிருக்கċறான். தன்னுைடயச்

ெசாந்தப் புகைழத் தான் நċைனக்கċறான். ஒருவன்

ஒரு இறவாத கவĊைதைய எழுதுவதற்கு முன்

அல்லது ஓர் இறவாத பைடப்ைப இயற்றுவதற்கு

முன் அவன் அர்ப்பணிக்க ேவண்டியது அவன்

வாழ்வĊன் இருபது ஆண்டுகைள அல்ல. அந்த

ஒரு ஆைசையத் தான் அவன் அர்ப்பணிக்க

ேவண்டும். தான் ெபருமனிதனாக ேவண்டும்

என்ற ஆைசைய அவன் அர்ப்பணிக்க ேவண்டும்.

பĊன்பு அவன் ெசய்ய நċைனப்பது எதுேவா

(பாடுவேதா, எழுதுவேதா, வைரவேதா)

அைதச் ெசய்ய ேவண்டும். பத்தாயĊரம்

கசப்பான அனுபவங்களிலிருந்து, பத்தாயĊரம்
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ேதால்வĊகளிலிருந்து, பத்தாயĊரம் முைற

தன்ைன ெவல்வதċலிருந்து, பத்தாயĊரம்

மகċழ்ச்சČகளிலிருந்து அைத அவன் ெசய்ய

ேவண்டும்.

ெகத்சČமாேன ேதாட்டத்தċல் இேயசுவĊன்

உள்ளம் பட்ட பாட்ைட அவன் உணர ேவண்டும்.

(தாம் காட்டிக் ெகாடுக்கப்பட்டு ைகது

ெசய்யப்படப்ேபாவைத, சČலுைவ பாைட இேயசு

அறČந்தார். தம்ைம அந்தத் துன்பம் அணுகாமல்

காக்கும் படி இைறவைன ேவண்டினார். பĊன்பு

இைறவனின் கட்டைளக்கு கீழ்படிந்து சČலுைவ

பாைட ஏற்றார்.) அவன் இரத்தமும் வĊயர்ைவயும்

ெகாண்டுஉைழக்க ேவண்டும்.

தன்னுைடய அறČவாற்றைலயும் அறெநறČ

ஆற்றல்கைளயும் வĊட்டு வĊடாமல் ஒருவன்

எளிைமக்குத் தċரும்பும் ேபாது அவன் உயர்
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மனிதனாகċன்றான். அவன் நċஜமான எந்த

ஒன்ைறயும் வĊட்டுவĊடவĊல்ைல. அவனுடன்

ேபாலியாக ஒட்டிக் ெகாண்டிருப்பைவகைள

மட்டுேம ைகவĊடுகċறான். இதனால் அவனது

ெபான்னான குணயĊயல்பு ெவளிப்படுகċறது.

எங்ேக உண்ைம தன்ைம இருக்கċறேதா அங்ேக

எளிைமஇருக்கும். இயற்ைகயĊல்நாம்காண்கċன்ற

எளிைமஉண்ைமயĊல்அழகċய எளிைம.

கவர்ந்துஈர்க்கும்தன்ைமஎன்பதுஎளிைமயĊன்

ேநரடி வĊைளவு. எல்லா இயற்ைகப் ெபாருட்களும்

கவர்ந்து ஈர்ப்பதċலிருந்து இைத நாம் காணலாம்.

ஆனால் மனித இயல்பĊல் இது தனிப்பட்ட ஈர்ப்பு

சக்தċயாக ெவளிப்படுகċன்றது. சமீப ஆண்டுகளில்

(1911 காலகட்டம்) சČல ேபாலி ஆன்மீக

மாந்தċர ீகர்கள் “தனிநபருக்கான ஈர்ப்பாற்றல்”

என்றுவĊளம்பரம்ெசய்கċறார்கள். அைதகுறČப்பĊட்ட

அளவு டாலர்களுக்குவĊற்பதாகஅறČவĊக்கċறார்கள்.
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இதன் வாயĊலாக அற்ப மனிதர்களுக்கு தங்கைள

ஈர்ப்பாற்றல்மிக்கவராகஎப்படிமாற்றČக்ெகாள்வது

என்ற ஆைசையத் தூண்டிவĊடுகċறார்கள். சČல

வைகயான மாந்தċர ீக முைறகளால் ஈர்ப்பாற்றைல

வĊைலக்கு வாங்க முடியும், ெபயĊன்ட் ெபளடர்

ேபால ேவண்டும் ெபாழுது பூசČக்ெகாண்டு நீக்கċக்

ெகாள்ள முடியும் என்று நம்ப ைவக்கċறார்கள்.

தாங்கள் ஈர்ப்பாற்றல் மிக்கவர்களாக வĊளங்க

ேவண்டும் என்னும் உள்ளக்கċடக்ைக உள்ளவர்கள்

ெபரும்பாலும் ஈர்ப்பாற்றல் மிக்கவர்களாக

இருப்பதċல்ைல. அவர்களது இந்த உள்ளத்தċன்

ேபாரவேல அதற்கு ெபரும் தைடயாய் இருக்கċறது.

தாங்கள் ஈர்ப்பாற்றல் மிக்கவர்களாக இருக்க

ேவண்டும் என்னும் நċைனப்ேப ஏமாற்றுவதற்கான

சČந்தைனயாகும். அது பலவைகயான

ஏமாற்றுகைள ெசயல்படுத்த வழி ெசய்கċறது.

உண்ைமயான ஈர்ப்பாற்றல்களின் கனிவான
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குணயĊயல்புகைளயும் அத்தைகயவர்கள்

ெபற்றČருப்பதċல்ைல என்பைத அவர்கள்

உணர்ந்ேத இருக்கċறார்கள் என்பைதயும் அவர்கள்

சுட்டிக்காட்டுகċறார்கள். அைவ இல்லாததன்

குைறபாட்டால் அவர்கள் ஒரு மாற்று வழிையத்

ேதடுகċறார்கள். ஆனால், மனதċன் அழகċற்கும்

குணயĊயல்பĊன் வலிைமக்கும் எந்த ஒரு மாற்றும்

கċைடயாது. கவர்ந்து ஈர்க்கும் ஆற்றல் என்பது

ேமைதத்தன்ைமையப் ேபால. அதற்காக

ஆைசப்படும்ேபாது அது இழக்கப்பட்டு வĊடுகċறது.

அதற்கு உண்ைமயĊேலேய ஆைசப்படாதவர்கள்

அைதப் ெபற்றČருக்கċறார்கள். எந்த வைகயான

தċறைமேயா அல்லது அறČவுக் கூர்ைமேயா

அல்லது பாசேமா அல்லது அழேகா அல்லது

மனித இயல்பĊன் எந்த ஒரு அம்சேமா - உண்ைம

தன்ைம என்று நாம் அைழக்கும் ெசம்ைமயான

மனம் மற்றும் இதயத்தċன் வĊழிப்பாற்றேலாடு
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ஒப்பĊட முடியாது. உண்ைம தன்ைம ெகாண்ட

ஒருவனிடம் எப்ேபாதும் ஒரு நċரந்தரமான கவர்ந்து

ஈர்க்கும் ஆற்றல் உைறகċறது. அவர்கள் சČறந்த

குணம் ெகாண்ட மனிதர்கைள தங்களிடம்

ஈர்க்கċறார்கள். ேபாலியான ஈர்ப்பாற்றல்

ஈர்க்கċறது என்பது உண்ைம தான். ஆனால் அது

ஒரு வைகயான ேநாய் ேபான்றது. உண்ைம

தன்ைம உைடயவர்கைள இரண்டற பĊைணக்கும்

அந்த கவர்ந்து ஈர்க்கும் ஆற்றலில் இருந்து

முற்றČலும் ேவறுபட்டது. ேபாலி ஈர்ப்பாற்றல்

மாையயான வழியĊல் முடியும். உண்ைம தன்ைம

உைடய ஆன்மாக்களுக்கு இைடேய எதுவும்

மைறந்தċருப்பதċல்ைல. எனேவெவளிப்படுவதற்கு

எந்த மாையயும்இல்ைல.

மக்கள் தைலவர்கள் தங்கள் உண்ைம

தன்ைமயĊன் ஆற்றலால் கவர்ந்து ஈர்க்கċறார்கள்.

அவர்களது கவர்ந்து ஈர்க்கும் ஆற்றலின்
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அளவு அவர்களது உண்ைம தன்ைமயĊன்

அளவுக்கு ஏற்பேவ இருக்கும். ஒருவன் ெபரும்

அறČவாளியாக இருக்கலாம். ஆனால் அவன்

உண்ைம தன்ைம ெகாண்டவனாக இருந்தாலன்றČ

அவன் மக்கள் தைலவனாகேவா அவர்களுக்கு

வழிகாட்டியாகேவா இருக்க முடியாது. புகழ்

ெவளிச்சத்தċல் ஒரு காலம் வைர அவன்

பயணிக்கலாம். தான் பாதுகாப்பாக இருப்பதாக

நம்பலாம். ஆனால் வĊைரவĊல் அவன் அந்த

புகழ் பரப்பĊலிருந்து வĊலகுவான். அவனது

அரிதாரம் பூசČய முகத்ைத ெகாண்டு அவன்

நீண்ட நாள் மக்கைள ஏமாற்ற முடியாது. அவன்

உள்ளத்தċன் உண்ைம தன்ைமைய வĊைரவĊல்

அவர்கள் உணர்வார்கள். தன்ைன ெமனக்ெகட்டு

அலங்கரித்துக் ெகாள்ளும் ஒரு ெபண்ணின்

குணயĊயல்ைப அவன் ெகாண்டிருக்கċறான். தன்

முக அழைக கண்டு மற்றவர்கள் மயங்குவதாக
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அவள் நċைனக்கċறாள். ஆனால் அது அரிதாரம்

என்று அைனவருக்கும் ெதரியும். அவைள

மயங்கċ இரசČப்பவர் ஒேர ஒருவர் தான். அது

அவள் ஒருத்தċேய. உண்ைம தன்ைமயற்றவர்கள்

தங்களுக்குத் தாங்கேள வĊதċத்துக் ெகாள்ளும்

நரகம்எதுஎன்றால்அதுதன்ைனத்தாேனவĊயந்து

இரசČக்கும்சுயஇரசČப்ேபஆகும்.

உண்ைம தன்ைம ெகாண்டவர்கள் தங்கைளப்

பற்றČ நċைனப்பதċல்ைல. தங்கள் தċறைம, தங்கள்

ேமைத குணம், தங்கள் அறெநறČயĊயல்பு, தங்கள்

அழகு என்று எைதயும் உணர்வுநċைலயĊல்

ெகாள்ளாமல் வாழ்கċறார்கள். அதனால் அவர்கள்

அைனவரது நம்பĊக்ைகையயும் பாசத்ைதயும்

நன்மதċப்ைபயும் ெபறுகċறார்கள். அைனவைரயும்

கவர்ந்து ஈர்க்கċறார்கள்.

ஊடுருவும் பார்ைவ உண்ைம தன்ைம
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உள்ளவர்களுக்ேக உரித்தானது ஆகும்.

அவர்களது முன்னிைலயĊல் அைனத்து ெபாய்

ேவடங்களும் கைளகċன்றன. உண்ைம

தன்ைம உள்ளவனின் ஊடுருவும் பார்ைவயĊல்

அைனத்துப் பாவைனகளும் நடிப்புக்களுேம

ெவளிப்பைடயாகத் ெதரிகċன்றது. ஒேர

ஒரு ெதளிவான பார்ைவயĊல் அவர்களது

அைனத்து ேவடத் தரிப்புகைளயும் அவன்

காண்கċறான். சூழ்ச்சČக்காரர்கள் அவனது

வலிைமயான பார்ைவயĊன் வீச்சČலிருந்து

வĊலகċ இருக்க தைலப்படுகċறார்கள். அைனத்து

வைகயான ெபாய்ைமயĊலிருந்து தன் இதயத்ைத

வĊடுவĊத்து ெகாண்டவன், உண்ைமயானைத

மட்டுேம ஊக்குவĊக்கċறான், மற்றவர்களிடமுள்ள

ெபாய்ைமைய உண்ைமயĊலிருந்து ேவறுபடுத்தċ

அறČயும் தċறைமைய ெபற்றČருக்கċறான். எவன்

தன்ைன ஏமாற்றČக் ெகாள்ளவĊல்ைலேயா, அவன்
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மற்றவர்களாலும்ஏமாற்றப்படமுடியாதவன்.

தங்கைளச் சுற்றČ உள்ள புற உலைக ேநாக்கும்

ேபாது எந்த குழப்பமுமில்லாமல் மக்கள் இது

பாம்பு, இது பறைவ, குதċைர, மரம், ேராஜா

என்று ேவறுபடுத்தċ உணர்கċறார்கள். அது

ேபாலேவ உண்ைம தன்ைம உள்ளவனும்

பல்ேவறு குணயĊயல்புகைள ேவறுபடுத்தċ

உணர்கċறான். ஒரு ெநாடியĊல், ஒரு பார்ைவயĊல்,

ஒரு வார்த்ைதயĊல், ஒரு ெசயலில் மனிதர்களின்

இயல்ைப அவன் உணர்ந்து அதற்கு ஏற்ப அவன்

நடக்கċறான். சந்ேதக குணம் ெகாள்ளாமேலேய

அவன்எப்ேபாதும்தன்ைனகாத்துக்ெகாள்கċறான்.

ஒருதċறந்தபுத்தகம்ேபாலமனிதர்கள்அவனுக்குத்

ெதரிகċறார்கள். அவன் அவர்கைளப் படிக்கċறான்.

அவனது ஊடுருவும் தீர்ப்பு ெசயற்பாட்டு

ைமயத்ைதத் ெதாடுகċறது. அவனது பாரபட்சமற்ற

ெவளிப்பைடயான நடத்ைத மற்றவர்களிடமுள்ள
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நன்ைமைய வலிைமப்படுத்துகċறது. தீயைத

ெவட்கப்பட ைவக்கċறது. அவன் அளவĊற்கு

இன்னும்வலிைமயானஇதயத்ைதயும்மனைதயும்

ெபறாதவர்களுக்கு அவன் ஓர் உற்ற துைணயாக

வĊளங்குகċறான்.

ஊடுருவும் பார்ைவேயாடு எப்ேபாதும்

ஆற்றல் உடன் ெசல்கċறது. அைனத்துச்

ெசயற்பாடுகைளயும் சரியான வைகயĊல்

எதċர்ெகாண்டு ேமற்ெகாள்ளும் ஆற்றலுடன்

எப்ேபாதும், ெசயற்பாடுகளின் தன்ைம

குறČத்த ஒரு புரிதல் துைண வரும். அறČவு

என்பது எப்ேபாதும் ஆற்றல் தான். ஆனால்

ெசயற்பாடுகளில் தன்ைம குறČத்த புரிதல்

அைதவĊட ேமலான ஆற்றலாகும். அைதக்

ெகாண்டிருப்பவன் அைனத்து இதயங்களுக்கும்

ஓர் உயĊேராட்டமாக இருக்கċறான். அவர்களின்

ெசயற்பாடுகைள நன்ைமைய ேநாக்கċ தċருத்தċ
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அைமக்கċறான். அவன் உயĊர் இந்த உலைக

பĊரிந்து நீண்ட காலம் ஆகċயĊருந்தாலும் அவன்

ஒரு பĊைணக்கும் ஆற்றலாக இன்னும் இந்த

உலகċல் வĊளங்குகċறான். மனிதர்களின்

மனங்களில் ஆன்மீக ரீதċயாக நுட்பமாகச்

ெசயல்படுகċறான், அவர்கைள நல் இலக்ைக

ேநாக்கċச் ெசலுத்துகċறான். முதலில் அவனது

ஆற்றல் அருகாைமயĊலும் குறுகċயதுமாக

இருக்கċறது. ஆனால் அைத ெதாடர்ந்து

வĊரிவைடயும்வண்ணம்அவன்அைமத்துள்ளதால்

முழு உலைகயும் அது தழுவுகċறது. அைனத்து

மனிதர்களிலும்ஒருதாக்கத்ைத ஏற்படுத்துகċறது.

உண்ைம தன்ைமயுள்ள மனிதன் தான்

ெசய்யும் அைனத்தċலும் தனது குணயĊயல்ைப

பதċக்கċறான். அவேனாடு ெதாடர்பĊல் வரும்

அைனத்து நபர்களின் மீதும் அது பதċயும்.

அவன் ஏேதா ஒரு காலத்தċல் ஓர் வார்த்ைதைய
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உச்சரிக்கċறான். அது யாேரா ஒருவர் மனதċல் ஒரு

நல்வĊதமான தாக்கத்ைத ஏற்படுத்துகċறது. அந்தத்

தாக்கம் அடுத்தவருக்கு அடுத்தவருக்கு என்று

ெதாடர்ந்து கடத்தப்பட்ட வண்ணம் இருக்கċறது.

பத்தாயĊரம் ைமல்களுக்கு அப்பால் தற்ேபாது

வாடிக் ெகாண்டிருக்கும் ஒரு இதயத்ைத அது

ெசன்றைடந்து ஆறுதல் அளிக்கċறது. இத்தைகய

ஒரு ஆற்றல் என்பது தன்னளவĊல் ஒரு வளேம.

அந்த வளத்தċன் மதċப்ைப பணத்தால் மதċப்பĊட

முடியாது. குணயĊயல்பĊன் வĊைல மதċப்பĊட

முடியாத அணிகலன்கைள பணத்தால் வாங்க

முடியாது. ஆனால் நன்ைமக்காக பாடுபடுவதன்

வாயĊலாக வாங்க முடியும். தன்ைன உண்ைம

தன்ைம ெகாண்டவனாக மாற்றČக் ெகாள்பவன்,

தன் இருப்பĊன் முழுைமயĊல் அது இையந்து

வரும்படி ெசய்பவன், அரிதான ஆற்றைலக்

ெகாண்ட தனித்துவமான ெவற்றČையப் ெபறும்
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ஒருவனாகஇருப்பான்.

இது தான் உண்ைம தன்ைம என்ற

வலிைமயான தூண். இது முழுைமயாகக் கட்டி

எழுப்பப்படும் ேபாது ெபரும் வலிைமயாகத்

துைண நċற்கċன்றது. வளமான வாழ்வு என்னும்

ஆலயம் பாதுகாப்பாக இருக்கும். அதன் சுவர்கள்

இடிந்து வĊழுகாது. அதன் ேமற்கூைர தகா்ந்து

ேபாகாது. அந்த மனிதன் வாழும் வைர அது

வாழும், அவன் மைறந்த பĊன்னாலும் பĊன்வரும்

தைலமுைறகளுக்கு அது ஒரு பாதுகாப்பான

புகலிடமாகஇருக்கும்.

www.Kaniyam.com 287 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

8. ஏழாவது தூண் -

பாரபட்சமின்ைம

இனம், ெமாழி, மதம் ேபான்றைவகைளப்

பĊன்புலமாகக் ெகாண்ட பாரபட்சத்தċலிருந்து வĊடு

ெபறுவது என்பது ஒரு ெபரும் சாதைனயாகும்.

பாரபட்சம் மனிதனது பாைதயĊல் தைடகற்கைள

வĊதċக்கċறது. உடல்நலம், ெவற்றČ, மகċழ்ச்சČ

மற்றும் வளமான வாழ்வĊற்கான தைடக்கற்கைள

வĊதċக்கċறது. அதனால், அவன் ெதாடர்ந்து

கற்பைன எதċரிகைள துரத்தċயபடி ஓடிக்

ெகாண்டிருக்கċறான். அந்தப் பாரபட்சம் நீங்கும்

ேபாது அைவ எல்லாம் நண்பர்களாகத் ெதரியும்.

பாரபட்சம் உள்ள மனிதனுக்கு வாழ்க்ைக என்பது

தைடக்கற்கள் நċரம்ப உள்ள ஓட்டப்பந்தயமாகேவ

வĊளங்குகċறது. அந்த தைடகற்கேளாடு சமரசம்
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ெசய்து ெகாள்ளவும் முடியாது, இலக்கும்

அைடயப்படாது. பாரபட்சமற்ற மனிதனது

வாழ்வு இயற்ைக எழில் ெகாஞ்சும் சூழலில் நைட

ேபாடுவதாகஉள்ளது. புத்துணர்வுெபறுவதற்கான

பானங்கேளாடுஓய்வும்ெகாண்டதாகஉள்ளது.

பாரபட்சமின்ைமைய ஒருவன் ெபறுவதற்கு,

தன்னுைடயப் பார்ைவ அல்லது தன்னுைடயக்

ேகாணம் என்பதċலிருந்து மட்டுேம ஒன்ைறப்

பார்க்கச் ெசய்கċன்ற, மற்ற ேகாணங்களிலிருந்து

ஒன்ைறப் பார்க்க அனுமதċக்காத அந்த

அகம்பாவத்ைத ஒருவன் நீக்க ேவண்டும். இது

உண்ைமயĊேலேயஒருெபரும் பணி. ஆனால், இது

உடேன முடியாது என்றாலும், இைத இப்ேபாேத

ெதாடங்க முடியும். உண்ைம “மைலகைளயும்

நகர்த்தும்”. பாரபட்சம் என்பது மனெவளியĊல்

உள்ள மைலத்ெதாடர்களாகும். பாரபட்சம்

ெகாண்ட ஒருபக்க சார்பு உள்ளவனால் அந்த
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மைலத்ெதாடர்களுக்கு அப்பால் ேவறு எைதயும்

காண முடியாது, அதற்கு அப்பால் ேவறு எதுவும்

இருப்பதாக அவனால் நம்பவும் முடியாது.

ஆனால் இந்த மைலகைள நகர்த்தும் ேபாது,

காண்பவர்கைள வĊயக்கச் ெசய்யும் ஒரு அழகċய

பரந்துவĊரிந்த ஒருகாட்சČ கċைடக்கும்.

பாரபட்சத்ைத, பாகுபாட்ைட, முன்

ஏற்படுத்தċக் ெகாண்ட தவறான அபĊப்ராயத்ைத

இறுகப்பற்றČக் ெகாள்வதால் எத்தைன

மகċழ்ச்சČகள் இழக்கப்படுகċன்றன, எத்தைன

நண்பர்கள் துறக்கப்படுகċறார்கள், எவ்வளவு

ஆனந்தம் அழிக்கப்படுகċறது, எவ்வளவு

வாய்ப்புகள் ஒளி மங்கலாக்கப்படுகċன்றன,

என்றாலும், பாரபட்சத்தċலிருந்து வĊடுெபறுவது

ஓர் அரிதான வĊஷயமாகேவ இருக்கċறது.

தங்களுக்கு ஆர்வமூட்டாத வĊஷயங்களில் சČலர்

பாரபட்சமற்றவர்களாகேவ இருக்கċறார்கள்.
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ஆனால் தான் ஆர்வம் ெகாண்டிருக்கும் ஒரு

வĊஷயத்தċற்குஇருபக்கங்களில்இருந்தும்வĊருப்பு

ெவறுப்பĊன்றČ அைனத்து நċதர்சனங்கைளயும்

சான்றுகைளயும் கருத்தċல் ெகாண்டு வĊவாதċத்து

உண்ைமைய அைடய எண்ணும் ஒருவைனக்

காண்பது அரிதாகேவ இருக்கċறது. ஒவ்ெவாரு

ஒரு பக்க சார்பாளனும் தனது நċைலப்பாட்ைட

உருவாக்கċ ெகாள்கċறான். அவன் உண்ைமையத்

ேதடவĊல்ைல, தனது நċைலப்பாேட சரி, மற்றைவ

தவறு என்பதċல் உறுதċயாக இருக்கċறான்.

தனது நċைலப்பாட்ைட தற்காத்து ெவற்றČ

ெபறத் துடிக்கċறான். நċதர்சன உண்ைமகள்,

புள்ளி வĊவரங்கள் மற்றும் சான்றுகைள

அடுக்கċ தனது பக்கம் உண்ைம இருக்கċறது

என்று நċரூபĊக்க அவன் முயற்சČப்பது இல்ைல.

ஆனால் தனது நċைலப்பாட்ைட கċட்டத்தட்ட

சூடான வĊவாதங்கேளாடும் ேபாராட்டங்களாலும்
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தற்காக்கċறான்.

சČல ேநரங்களில், எந்த வைகயான அடிப்பைட

அறČேவா அல்லது நċதர்சன உண்ைமகளின்

துைணேயா இன்றČ பாரபட்சம் ஒருவைன ஒரு

முடிெவடுக்கத் தூண்டுகċறது. பĊன்பு அந்த

முடிைவ ஆதரிக்காத எந்த ஒரு கருத்ைதயும்

கண்மூடித்தனமாக மறுக்கச் ெசால்கċறது.

இந்த வைகயĊல் பாரபட்சம் என்பது அறČைவ

அைடவதற்கு முழு தைடயாக இருக்கċறது. அது

ஒருவைன இருளுளிலும் அறČயாைமயĊலும்

பĊைணக்கċறது. உயர்வான தċைசகளில் அவன்

மனம் வளர்ச்சČ அைடவைதத் தடுக்கċறது. ேமலும்,

சČறந்த மனங்களுடன் ெதாடர்ைப ஏற்படுத்தċக்

ெகாள்வைதயும் அது தடுத்து அவனது அகம்பாவம்

என்னும் இருண்ட தனிைமயான சČைறயĊல்

அவைனஅைடக்கċறது.
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பாரபட்சம் என்பது மனதுக்குள் ஒரு

புதċய ஒளி புகுவைத, இன்னும் அதċகமான

அளவு உணரப்படுவைத, ெதய்வீக இைச

ேகட்கப்படுவைதத் தடுக்கċறது. ஒரு பக்க

சார்பாளன் தனது சČறČய, நċைலயĊல்லாத,

அற்பமான கருத்ைத பĊடித்து ெதாங்கċக்

ெகாண்டிருக்கċறான். உலகċல் அது தான்

ெபரியது என்று நċைனக்கċறான். தனது ெசாந்த

கருத்தċன் மீது அபĊமானம் ெகாண்டிருக்கċறான்.

(அது ஒரு வைகயான சுய அபĊமானேம)

அைனத்து மனிதர்களும் அவனது கருத்ைத

ஏற்க ேவண்டும் என்று நċைனக்கċறான். அவன்

கருத்ேதாடு உடன்படாத மக்கைள எல்லாம்

ஏறக்குைறய முட்டாள்களாகக் கருதுகċறான்.

அவன் கருத்ேதாடு ஒத்துப் ேபாகċறவர்கைளப்

பாராட்டுகċறான். அத்தைகய ஒருவன் அறČைவப்

ெபற முடியாது, உண்ைமையக் ெகாண்டிருக்க
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முடியாது. தனது (ெசாந்த மாையகளினால்

உருவாக்கப்பட்ட) கருத்துக்களின் தளத்தċல்

அவன் சČைறபட்டிருகċறான். அது உண்ைமயĊன்

தளத்தċற்கு ெவளிேய இருக்கċறது. அவன்

ஒரு வைகயான ெபாய்யான மயக்க நċைலயĊல்

தċரிகċறான். வாழ்வĊன் சாதாரண வĊஷயங்கைள

அவன் காணும் வĊதத்ைதயும் அது தடுக்கċறது.

அவனது ெசாந்த கருத்துக்கள் - வழக்கமாக

எந்த அடிப்பைடயும் இல்லாதைவ அவன் மனைத

ெபரிதும் ஆக்ரமிக்கċன்றன. அைனத்துக்கும்

ஒேர ஒரு பக்கம் தான் இருக்கċன்றது என்ற

கற்பைனயĊல் அவன் இருக்கċறான், அது அவன்

இருக்கும் பக்கம் தான் என்றும் நċைனக்கċறான்.

ஆனால் அைனத்துக்கும் குைறந்தது இரு

பக்கங்களாவது இருக்கċன்றன. எவன் எந்த

வĊதமான தனிப்பட்ட வĊருப்பு ெவறுப்பĊன்றČ

இரு பக்கங்கைளயும் ஆராய்கċறாேனா அவன்
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உண்ைமையக்கண்டறČவான்.

ஒரு நீதċமன்ற வழக்கċல் தங்கள்

தரப்ேப நċயாயம் என்று ேபாராடும் இரு

வழக்கறČஞர்கைளப் ேபால உலகமானது

தனது முரண்பாடுகளால் பĊரிந்து கċடக்கċறது.

குற்றம் சாட்டும் தரப்பு தங்கள் தரப்ேப

நċயாயம் என்று நċரூபĊக்க அைனத்து

வĊவரங்கைளயும் சமர்பĊக்கċறது. குற்றச் சாட்ைட

மறுக்கும் தரப்பு அவர்கள் தரப்பு வாதத்ைத

ைவக்கċன்றது. ஒவ்ெவாருவரும் மற்றவர்

வழங்கும் வĊவரத்ைத தூக்கċ எறČகċறார்கள்

அல்லது புறக்கணிக்கċறார்கள். இந்த வழக்கċன்

நீதċபதċ மனிதர்களிைடேய உள்ள பாரபட்சமற்ற

சČந்தைனயாளர். இரு தரப்பு வாதங்கைளயும்

ேகட்டு அைனத்து ஆதாரங்கைளயும் சீர்தூக்கċப்

பார்த்த பĊன் பாரபட்சமற்ற தீர்ப்புவழங்கப்படும்.
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பĊரபஞ்செமங்கும் காணப்படும் இந்த

பாரபட்சமான தன்ைம ேமாசமானது என்று

ெசால்வதற்கċல்ைல. மற்ற வĊஷயங்களில்

உள்ள வரம்பு எல்ைலையத் தாண்டுவது

ேபாலவும் இல்ைல. முரண்பாடான, எதċெரதċர்

கருத்துக்கைளக் ெகாண்ட இரு தரப்பĊனைர

இயற்ைக சமநċைலப்படுத்துகċறது. இது பரிமாண

வளர்ச்சČயĊன் ஒரு அம்சமாகும். சČந்தைன

ஆற்றைல வளர்த்துக் ெகாள்ளாத மனிதர்கைள

அது வளர்த்துக் ெகாள்ளும் படி தூண்டுகċறது.

இந்த கட்டத்ைத அைனத்து மனிதர்களும் கடந்ேத

ஆக ேவண்டும். ஆனால் இது இைடப்பட்ட

ஒரு பாைத மட்டுேம, சČக்கலான, குழப்பமான,

பயணிப்பதற்கு வலி மிகுந்த ஒரு பாைத,

ேபருண்ைமைய எட்டுவதற்கான ெநடும்பாைதக்கு

இட்டுச்ெசல்லும். பாரபட்சமின்ைம முழு வட்டமாக

இருக்கும் பகுதċ அது. ஒரு பக்க சார்பாளன் பகுதċ
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அளவĊல் மட்டுேம உண்ைமையப் பார்க்கċறான்.

அது தான் முழுைம என்று நċைனக்கċறான்.

ஆனால்பாரபட்சமற்றசČந்தைனயாளன்அைனத்து

பகுதċகைளயும் உள்ளடக்கċய முழு உண்ைமையப்

பார்க்கċறான். உண்ைமையப் பகுதċ பகுதċயாகவும்

நாம்பார்க்கேவண்டியதுஅவசČயமாகும். அப்ேபாது

தான் அைனத்து பகுதċகைளயும் ஒருங்கċைணத்து

முழு வட்டத்ைத நாம் உருவாக்க முடியும். அதுேவ

பாரபட்சமற்ற தன்ைமையஅைடவதற்கானவழி.

முன்னேர ஏற்படுத்தċக் ெகாண்ட தவறான

அபĊப்பĊராயங்கள், கருத்துக்கைள வĊலக்கċ,

வĊருப்பு ெவறுப்ைப நீக்கċ பாரபட்சமற்ற மனிதன்

ஆராய்கċறான். சீர்தூக்கċப் பார்க்கċறான்.

உண்ைமைய அறČய ேவண்டும் என்பேத அவனது

ஒேர வĊருப்பம். நċதர்சன உண்ைமகளும்

ஆதாரங்களும் ேபசட்டும் என்று இருக்கċறான்.

தனது வĊருப்பம் என்ற எைதயும் அவன் முன்
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நċறுத்தவĊல்ைல. காரணம், உண்ைம மாற்றப்பட

முடியாதது என்று அவன் அறČவான். அவனது

வĊருப்பம்எந்தவைகயĊலும்உண்ைமயĊன்மீதுஎந்த

ஒரு பாதċப்ைபயும் ஏற்படுத்த முடியாது. உண்ைம

ஆராயப்பட்டுக் கண்டுணரப்பட முடியும். ஒரு

பக்க சார்பாளன் சந்தċக்கும் ெபருமளவĊலான

பதட்டம் மற்றும் உரசல்களிலிருந்தும் அவன்

அதனால் வĊடுபட்டிருக்கċறான். ேமலும் அவன்

உண்ைமைய ேநருக்கு ேநராக ேநாக்குகċறான்.

அதனால் சாந்தமானவனாக, நċம்மதċயானவனாக

இருக்கċறான்.

பாரபட்சத்தċலிருந்து வĊடுப்பட்டு இருப்பது

என்பது அந்தளவு அரிதான ஒன்றாகும். எனேவ,

எங்ெகல்லாம் பாரபட்சமற்ற சČந்தைனயாளன்

ஒருவன் இருக்கċறாேனா, அவன் வĊைரவĊேலா

அல்லது சČறČது காலம் கடந்ேதா உலகċன் மதċப்பĊல்

ஒரு உயர்ந்த இடத்ைத வகċத்து உலகம் ெசல்ல
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ேவண்டிய பாைதக்கு வழிகாட்டுவான். ெபரிய

பதவĊயாக அது இருக்க ேவண்டும் என்று

அவசČயமில்ைல, ஆனால் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தும்

ஒரு தளத்தċல் இருப்பான். இப்ேபாதும் அப்படி

ஒருவர் இருக்கலாம். அவர் தச்சராகேவா, அல்லது

ெநசவாளியாகேவா அல்லது எழுத்தராகேவா

இருக்கலாம். அவர் வறுைமயĊல் இருக்கலாம்

அல்லது ேகாடீஸ்வரராக இருக்கலாம். அவர்

உயரமாக அல்லது குள்ளமாக, எந்த நċறத்தċலும்

இருக்கலாம். அவர் எப்படிப்பட்டவராக

இருந்தாலும் சரி, எங்கċருந்தாலும் சரி, இது வைர

அறČயப்படாதவராக இருந்தாலும் அவர் உலைக

இயக்கத் ெதாடங்கċ வĊட்டார். அவர் ஒரு நாள்

புதċய ஆற்றலாக, பரிணாம வளர்ச்சČயĊன் பைடப்பு

ைமயமாகஉலகெமங்கும்அறČயப்படுவார்.

ஆயĊரத்துெதாள்ளாயĊரம்ஆண்டுகளுக்குமுன்

அப்படிஒருவர்இருந்தார். அவர் எழுத்தறČவĊல்லாத
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ஒரு ஏைழ தச்சர் ஆவார். அவர் தமது ெசாந்த

உறவĊனர்களாேல ைபத்தċயக்காரராகக்

கருதப்பட்டார். தமது நாட்டு மக்களாேலேய ஒரு

ெகாடூரமான தண்டைனக்கு உள்ளானார். ஆனால்

அவர்வĊைதத்தவĊைதகள்முழுஉலகċன் மீதும்ஒரு

தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தċ மாற்றČயுள்ளன.

இருப்பத்தċ ஐந்து நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்

அப்படி ஒருவர் இந்தċயாவĊல் வாழ்ந்தார். அவர்

மிகுந்த கல்வĊ அறČவு ெபற்றவர். ஒரு குறுநċல

அரசரின் மகன். அவர் ெசல்வச் ெசழிப்ைப

எல்லாம் துறந்து வீடற்ற துறவĊயானார். இன்று

மனித குலத்தċன் மூன்றČல் ஒரு பங்கு அவரது

தாக்கத்தால் தங்கைளக் கட்டுப்படுத்தċக் ெகாண்டு

உயர்வைடகċன்றது.

“கடவுள் ஒரு சČந்தைனயாளைன அவĊழ்த்து

வĊடும் ேபாது கவனமாக இருங்கள்” என்கċறார்
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எமர்சன். பாரபட்சத்தால் பĊைணக்கப்பட்ட ஒருவன்

சČந்தைனயாளனாக இருக்க முடியாது. அவன்

ஒரு கருத்ைதத் தூக்கċப் பĊடிப்பவனாக மட்டுேம

இருக்கċறான். ஒவ்ெவாரு கருத்ேதாட்டமும்

அவனது குறČப்பĊட்ட பாரபட்சமான எண்ண

வைளயத்தċற்குள் நுைழய ேவண்டும். பĊன்

அதன் சாயத்ைதப் ெபற ேவண்டும். எனேவ

வĊருப்பு ெவறுப்பற்ற சČந்தைனயும் பாரபட்சமற்ற

முடிவும் எடுப்பது சாத்தċயமில்லாததாகċறது.

அவன் எந்த ஒரு வĊஷயத்ைதயும் அவனது

கருத்துடன் ெதாடர்புள்ள வைகயĊேலேய

பார்க்கċறான் அல்லது அவனது கருத்துடன் ஒரு

கற்பைனயான ெதாடர்ைப ஏற்படுத்தċக் ெகாண்டு

பார்க்கċறான். ஆனால், சČந்தைனயாளன் அைத

உள்ளவாேற பார்க்கċறான். எவன் ஒருவன்

தன் மனைத பாரபட்சமான தன்ைமயĊலிருந்தும்

அகபாவத்தċலிருந்தும் தூய்ைம படுத்தċக்
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ெகாண்டுள்ளாேனா,அவன்ஆற்றலின்ைமயத்ைத

அைடந்து வĊட்டான். அவன் அறČகċறாேனா

இல்ைலேய அவனிடமிருந்து புறப்படும் இந்த

ஆற்றல் ெபரும் தாக்கம் ெகாண்டதாக இருக்கும்.

அவனிடமிருந்து அைத பĊரிக்க முடியாது.

மலரிலிருந்து வாசத்ைத பĊரிக்க முடியாதது ேபால

அது அவனது வார்த்ைதகளில், ெசயல்களில்,

உடல் அைசவுகளில், மன ஓட்டங்களில், அவனது

அைமதċயĊல், அவனது உடலின் அைசயாத

நċைலயĊலும்இருக்கும். அவன்எங்ேகெசன்றாலும்,

பாைலவனத்துக்ேக ெசன்றாலும், அவனுக்கான

ெபரும் வĊதċயĊலிருந்து அவன் தப்ப மாட்டான்.

காரணம், ஒரு ெபரும் சČந்தைனயாளன் உலகċன்

ைமயமாக இருக்கċறான். அைனத்து மனிதர்களும்

அவைன ைமயமாக ெகாண்டு தங்களது

சுழற்சČ பாைதயĊல் சுழல்கċறார்கள். அைனத்து

எண்ணங்களும்அவைனேநாக்கċச் ெசல்கċன்றன.
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மனிதகுலம் ெவறČயுணர்வு என்னும் சுழலில்

சČக்கċத் தċணறுகċன்ற ேபாது உண்ைமயான

சČந்தைனயாளன் அைதக் கடந்து அதற்கு

அப்பால் உள்ளைதக் காண்கċறான். ெசாந்த

வĊருப்பு ெவறுப்புகளுக்கு அவன் முக்கċயத்துவம்

அளிப்பது இல்ைல. காரணம், எைதயும்

சார்ந்தċராத அடிப்பைட ேகாட்பாடுகளின்

முக்கċயத்துவத்ைதப் பற்றČக் ெகாண்டு வĊட்டான்.

எனேவ, ஆணவ ஆைசகளுக்கான ேபாரில்

அவன் பங்ெகடுப்பதċல்ைல. அதċல் எந்த பக்கமும்

சாராத பார்ைவயாளனாக மட்டுேம இருக்கċறான்.

இருசாராைரயும் சம அளவĊல் ேநாக்குகċறான்.

ேபாராட்டத்தċன் காரணத்ைதயும் அர்த்தத்ைதயும்

புரிந்துெகாள்கċறான்.

ெபரும் ஆசான்கள் மட்டுமல்ல, ெபரும்

இலக்கċய பைடப்பாளர்களும் பாரபட்சத்தċலிருந்து

வĊடுபட்டவர்கேள. அவர்கள் உண்ைமயான
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கண்ணாடி ேபால பாரபட்சமின்றČ நċகழ்வுகளின்

வĊைளவுகைளப் பĊரதċபலிக்கċறார்கள். வால்ட்

வĊட்ேமன், ேஷக்ஸ்பĊயர், பால்ஸாக், எமர்சன்,

ேஹாமர் ஆகċேயார் அப்படிப்பட்டவர்கேள. இந்த

மனங்கள் சČறČய வட்டத்துக்கு உட்பட்டைவ அல்ல.

ஆனால் முழு உலகċற்குமானது. அவர்கள்

மனப்பான்ைமதனிப்பட்டதாகஇருக்காது. பĊரபஞ்ச

மனப்பான்ைமயாகஇருக்கும்.

அைனத்து உலக நீதċகளும் அவர்களது

பைடப்பĊல் இருக்கும். மனித குலத்தċற்கு

வழிகாட்டியாக இருக்கċறார்கள். ெவறČயுணர்வு

என்னும் காய்ச்சலில் சČக்கċ தவĊக்கும் மனித

இனத்ைத அதன் நċம்மதċ என்னும் நċலத்தċற்கு

அைழத்துவருவார்கள்.

உண்ைமயான சČந்தைனயாளன்,

மனிதர்களுள் சČறந்தவன் ஆவான்.
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அவன் மிக உயர்ந்த நċைலைய அைடய

வĊதċக்கப்பட்டிருக்கċறான். பாரபட்சமற்ற

மனது ெதய்வீகத்ைத அைடந்தċருக்கċறது.

ேபருண்ைமயĊன்ஒளி ெவள்ளத்தċல்உைறகċறது.

பாரபட்சமற்ற தன்ைமயĊன் நான்கு ெபரும்

கூறுகளாகஇருப்பன

1. நċயாயம்

2. ெபாறுைம

3. சாந்தம்

4. ெமய்யறČவு

ெகாடுப்பது மற்றும் ெபறுவது ஆகċயவற்றČல்

சம மதċப்புடன் இருப்பேத நċயாயம் ஆகும். “ேபரம்

ேபசČ அடி வĊைலக்கு வாங்குதல்” என்பது ஒரு
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வைகயான தċருட்டு ஆகும். அதன் அர்த்தம்,

வாங்குபவன் தான் வாங்கும் ெபாருளின் ஒரு

பகுதċக்கு மட்டுேம வĊைலையத் தருகċறான், மீதம்

அவனது முழு இலாபம் ஆகċன்றது. வĊற்பவனும்

ேபரத்ைத ஏற்றுக்ெகாண்டுஅைதஆதரிக்கċறான்.

நċயாயமான மனிதன் தனக்கு மட்டுேமயான

ஒரு சாதகமான அம்சத்ைத அைடய

முயற்சČப்பதċல்ைல. அவன் ெபாருட்களின்

உண்ைம மதċப்ைப கருதுகċறான். தனது

பரிமாற்றங்கைள அதற்கு ஏற்ப ெசய்கċறான்.

அவன் எது சரிேயா அைதத் தருகċறான்.

எவ்வளவு தந்தால் ேபாதும் என்பைத அவன்

நċைனப்பதċல்ைல. சரியானேத இறுதċயĊல்

நன்ைம தரும் என்று அவன் அறČந்தċருக்கċறான்.

மற்றவர்களுக்கு அனுகூலமில்லாதைத

ஏற்படுத்தக்கூடிய தனக்கான அனுகூலத்ைத

அவன் நாடுவது இல்ைல. ஒரு நċயாயமான
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ெசயல்பாடு, பரிமாற்றம் ெசய்த இரு தரப்பĊற்கும்

சம அளவĊல் நன்ைம அளிக்கும். “ஒருவனது

நட்டம் இன்ெனாருவனது இலாபம்” என்றால்

அதன் ெபாருள் அந்த மீதம் பĊன்னர் சரி

ெசய்யப்படும். அநċயாயமாக சம்பாதċக்கும்

இலாபம் வளமான வாழ்வĊற்கு இட்டுச் ெசல்லாது,

ஆனால் ேதால்வĊையத் தான் ெகாண்டு வரும்.

புத்தċசாலித்தனமான பரிமாற்றம் என்ற ெபயரில்

ஒரு நċயாயமான மனிதன் அநċயாயமான

இலாபத்ைதப்ெபற மாட்டான்.

ேபரம் ேபசும் தன்ைம என்பது வணிகத்தċன்

உண்ைமயான தன்ைம அல்ல. அது சுயநலமான

மற்றும் தċருடும் ேநாக்கத்ைதக் ெகாண்டு

எந்த ஒன்றும் தராமல் ஏேதா ஒன்ைறப்

ெபற நċைனக்கċறது. ேநரான வணிகம்

ெசய்பவன் தன் வணிகத்தċல் எந்த வைகயான

ேபரமும் இல்லாமல் பார்த்துக் ெகாள்கċறான்,
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நċயாயமான கண்ணியமான முைறயĊல் அைத

கட்டி எழுப்ப முயல்கċறான். அவன் தரமான

சரக்ைத வழங்குகċறான், சரியான வĊைலைய

நċர்ணயĊக்கċறான். அைத அவன் மாற்றுவதċல்ைல.

ஏமாற்றும் வĊயாபாரங்களில் ஈடுபட்டு அவன்

ைககைளக்கைறபடுத்தċக் ெகாள்வதுஇல்ைல.

ஒரு வĊயாபாரியĊடம் வĊைலைய அடித்து

ேபசும் வாடிக்ைகயாளர்கள் தங்கைளத் தாங்கேள

தரம் தாழ்த்தċக் ெகாள்கċறார்கள். அவர்களது

ெசயல்பாடு பĊன்வரும் இரண்டில் ஒன்ைறேயா

அல்லது இரண்ைடயுேம குறČக்கċறது. அதாவது,

அந்த வĊயாபாரி ேநர்ைமயற்றவன், அதċக

வĊைலக்கு வĊற்கċறான் என்று நċைனக்கċறான்

(சந்ேதகப்படும் ஒரு கீழ்நċைல மனப்பான்ைம)

அல்லது அவனது இலாபத்ைத இவன் சம்பாதċக்க

நċைனக்கċறான் (அதற்கு நċகரான ஒரு கீழ்நċைல

மனப்பான்ைமேய) வĊைலைய அடித்து இறக்குவது
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ஒரு ேநர்ைமயற்ற ெசயேல. அைத மிக கவனமாக

ெசய்பவர்கள் தான் வĊைலேயற்றம் என்று

கூக்குரலிடுவார்கள். அதċல் ஆச்சரியப்பட எதுவும்

இல்ைல. காரணம், அவர்கள் தான் எப்ேபாதும்

வĊைலையமற்றவர்கள்மீது தċணிக்கċறார்கள்.

இன்ெனாரு புறம், தனது

வாடிக்ைகயாளரிடமிருந்து முடிந்த வைர

கறக்க நċைனக்கும் வĊயாபாரி. ெபாருட்களின்

நċயாயமான வĊைலைய அவன் ெபாருட்டாகக்

கருதுவதċல்ைல. அவன்ஒருவைகயானதċருட்ைடச்

ெசய்கċறான். தனதுெவற்றČயĊல்வĊஷம்ெமதுவாக

கலக்க வழி ெசய்கċறான். காரணம், அவனது

ெசயல்பாடுகள்நċச்சயம்அவைனவந்துதாக்கும்.

ஐம்பது வயது மதċக்கத்தக்க நபர் ஒருவர்

சமீபத்தċல் என்னிடம் “நான் என் வாழ்நாள்

முழுவதும்ெபாருட்களுக்கு50 சதவீதம்அதċகமாகக்
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ெகாடுக்கċேறன்” என்றார். நċயாயமான ஒருவன்,

தான் அதċகம் ெகாடுத்து வĊட்டதாக ஒரு ேபாதும்

நċைனக்க மாட்டான். காரணம், நċயாயமற்றதாக

அவன் கருதċனால் அந்த பரிமாற்றத்ைத

ேமற்ெகாள்ள மாட்டான். ஆனால் ெபாருட்களுக்கு

பாதċ வĊைலைய ெகாடுக்க நċைனக்கும்

ஒருவன், அதற்கு இரு மடங்கு வĊைலையக்

ெகாடுத்ததாகவருந்துவான். நċயாயமானஒருவன்,

ெபாருட்களுக்குஅதன்முழுமதċப்ைபமகċழ்ச்சČயாக

வழங்குவான். ெகாடுக்கċறாேனா அல்லது

ெபறுகċறாேனா, அவன் மனம் குழப்பமில்லாமல்

இருக்கும். அவன்நċம்மதċயாகஇருப்பான்.

எல்லா வைகயான குறுக்கு வழிகைளயும்

மனிதன் ைகவĊடட்டும். நċயாயமாக நடக்க

முயற்சČக்கட்டும். காரணம், அவன் நċயாயமாக

இல்ைல என்றால் அவனால் ேநர்ைமயாக,

தாராளமாக அல்லது ஆளுைமயாக இருக்க
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முடியாது. அவன்மாறுேவடம்பூண்டதċருடன்ேபால்

நடந்து ெகாள்கċறான். எவ்வளவு அதċகமாக ெபற

முடியுேமா ெபறுகċறான், எவ்வளவு குைறவாக

தர முடியுேமா தருகċறான். எல்லா வைகயான

ேபரம் ேபசுதைலயும் அவன் ைகவĊடட்டும்.

ெவற்றČைய ஈட்டித்தருகċன்ற கண்ணியத்ேதாடு

தன் வணிகத்ைத நடத்தċ ேபரம் ேபசுபவர்களுக்கு

சČறப்பானவழிையஅவன்கற்றுத்தரட்டும்.

பாரபட்சமற்ற மனிதனின் குணயĊயல்பĊல்

மின்னும் அணிகலனாக இருப்பது ெபாறுைமேய.

ஒருகுறČப்பĊட்ட ெசயல்பாட்டில்கைடப்பĊடிக்கப்படும்

ெபாறுைம அல்ல - பĊன்னல் ேவைல ெசய்யும்

ெபண் ேபாேலா அல்லது வĊைளயாட்டுப்

ெபாருட்கைள அடுக்கċ வĊைளயாடும் சČறுவர்

ேபாேலா அல்ல, ஆனால், எல்லா ேநரங்களிலும்

ஒரு இனிைம கைலயாத மனநċைலயĊல்

இருப்பது. மிகச் ேசாதைனயான கட்டத்தċலும் எந்த
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ேசாதைனேயா அல்லது தண்டைனேயா உைடக்க

முடியாத, மாறாத, கனிவான வலிைமயுடன்

இருப்பது. அது ஒரு அரிதான உைடைம,

உண்ைம தான். ஒரு நீண்ட காலத்தċற்கு

ெபரும்பான்ைம மனிதகுலத்தċடம் இைத

எதċர்பார்க்க முடியாது. ஆனால் படிநċைல

படிநċைலயாக இைத அைடய முடியும். இத்தைகய

ெபாறுைமயĊல் ஒரு பகுதċ அளவு இருந்தாலும்

அது மனிதனது வாழ்வĊலும் ெசயல்பாடுகளிலும்

அதċசயங்கைள நċகழ்த்தும், ெபாறுைமயĊன்ைம

நċச்சயம் வாழ்ைவ சீர்குைலக்கும் என்பைதப்

ேபால. ெபாறுைமயற்றவன் அழிைவ ேநாக்கċய

பாைதயĊல் வĊைரவாக ெசல்கċறான். சČன்ன புகார்

அல்லது வĊமர்சனம் வந்தாலும் தீ ெபாறČ பட்ட

ெவடி மருந்து தூள் ேபால ெவடிப்பவனுடன் யார்

ெதாடர்ந்து பரிமாற்றம் ெசய்ய வĊரும்புவார்கள்.

அவனதுநண்பர்களும்அவைனக்ைகவĊடுவார்கள்.

www.Kaniyam.com 312 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

சČறČய கருத்து ேவறுபாட்டில் அல்லது தவறான

புரிதலுக்குக் கடுைமயாகத் தாக்கċ ேபசும்

ஒருவைனயார் நட்பாகக்ெகாள்ளவĊரும்புவார்கள்.

ஒருவன் பயனுள்ளவனாக இருக்க

வĊரும்பĊனால், ஆற்றல் மிக்கவனாக இருக்க

வĊரும்பĊனால், வளமான வாழ்ைவ வĊரும்பĊனால்,

அவன் ெபாறுைமயĊன் அழகான பாடங்கைளக்

கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும், தன்ைனப்

புத்தċசாலித்தனமாகக் கட்டுப்படுத்தċக் ெகாள்ளத்

ெதாடங்க ேவண்டும். அவன் மற்றவர்கைள

எண்ணி பார்க்க ேவண்டும். தனது நன்ைமக்காக

மட்டும் ெசயல்படாமல் அவர்கள் நன்ைமக்காகவும்

ெசயல்பட ேவண்டும். அவர்களுக்காக

வலிையயும் நீண்ட துன்பத்ைதயும் கூட

அவன் ெபாறுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

முக்கċயமான வĊஷயங்களில் தன்னுைடயக்

கருத்தċல் இருந்து மாறுபட்டவர்களுடன் எப்படி
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இதயத்தċல் எந்த சலனமும் இல்லாமல் இருப்பது

என்று அவன் கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

நஞ்ைச அருந்துவைதத் தவĊர்ப்பது ேபால வாய்

சண்ைடகைள அவன் தவĊர்க்க ேவண்டும். கருத்து

மாறுபாடுகள்அவனுக்குெவளிஇருந்துெதாடர்ந்து

எழேவ ெசய்யும், ஆனால் அவற்ைற எதċர்ெகாள்ள

அவன் தன்ைன வலிைமப்படுத்தċக் ெகாள்ள

ேவண்டும். ெபாறுைமையக் கைடப்பĊடித்து எப்படி

ஒரு ஒத்தċைசவான சூழைல உருவாக்க ேவண்டும்

என்றுஅவன்கற்றுஅறČந்தċருக்க ேவண்டும்.

சண்ைடயும் வாய்தகராறும் வழக்கமாக

நċகழ்பைவ. அது இதயத்ைதக் காயப்படுத்தும்,

மனைதக் குழப்பும். ெபாறுைமையக்

கைடப்பĊடிப்பது அரிதானது. அது இதயத்ைத

வளப்படுத்தும், மனைத அழகுப்படுத்தும்.

ஒவ்ெவாரு பூைனயும் சீறČப்பாயலம். அதற்கு எந்த

முயற்சČயும் ேதைவயĊல்ைல. கட்டுப்பாடில்லாமல்
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நடப்பதுஒன்ேற ேபாதும். ஆனால்மனிதகுலத்தċன்

குைறபாடுகைளப் ெபாறுைமயாக ஏற்று வலிைய

தாங்கċ அைனத்து சூழல்கைளயும் கடந்து வருவது

ஒரு மனிதனால் மட்டுேம முடியும். ஆனால்,

ெபாறுைம ெவல்லும். ெமன்ைமயான நீர்,

கடினமான பாைறைய அரித்து எடுப்பது ேபால,

ெபாறுைமஅைனத்துஎதċர்பார்ப்புகைளயும்கடந்து

வரும். அைனத்து இதயங்கைளயும் ெவல்லும்.

அதுகட்டுப்படுத்தċஆளும்.

ெபாறுைம குணத்துடன் துைணயாக இருப்பது

சாந்த குணம். அது ஒரு மிகச் சČறந்த குணம்.

ெவறČயுணர்வு என்னும் ெகாந்தளிக்கும் கடலில்

அைலபாய்ந்து தċரிந்து வĊடுதைலப் ெபற்ற

ஆன்மாக்களுக்கு ஓர் நċம்மதċயான அைடக்கலம்.

எவன் அதċகம் துன்பப்பட்டு இருக்கċறாேனா,

அதċகம் தாங்கċ ெகாண்டு இருக்கċறாேனா, அதċகம்

அனுபவம் அைடந்தċருக்கċறாேனா அவனுக்ேக

www.Kaniyam.com 315 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

இந்தகுணம்அைமயப்ெபறும்.

சாந்த குணம் இல்லாதவன்

பாரபட்சமற்றவனாக இருக்க முடியாது.

ஆர்ப்பரிப்பான ெகாண்டாட்டம், முன்னேர

ஏற்படுத்தċக் ெகாண்ட அபĊப்பĊராயம்

மற்றும் பாரபட்சம் ஆகċயன குழப்பமான

ெவறČயுணர்வுகளில் இருந்து எழுகċன்றன.

ஒரு தனிப்பட்ட உணர்வு தாக்கப்படும் ேபாது,

அைணயĊலிருந்து ெவளிவரும் தண்ணீர்

ேபால அது ெபாங்கċ வரும். தனிப்பட்ட

உணர்வுகளுக்கு இடமளிக்காமல் சாந்தமான

மனிதன் இத்தைகயக் ெகாந்தளிப்புகைளத்

தவĊர்க்கċறான். தனக்காக அவன் சČந்தċத்து

உணர்வது ேபால மற்றவர்களுக்காகவும்

சČந்தċத்து உணர்கċறான். தனது கருத்துக்கு

வழங்கும் மதċப்ைப மற்றவர்கள் கருத்துக்கும்

வழங்குகċறான். தனதுபணிமட்டும்தான்முக்கċயம்
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என்று அவன் கருதுவதċல்ைல, மற்றவர்களது

பணியும் சம அளவĊல் முக்கċயம் வாய்ந்தது என்று

கருதுகċறான். மற்றவர்கைளத் தாழ்த்தċ தனக்கான

உயர்வுக்காக அவன் ேபாராடுவதċல்ைல.

தனக்கான சுயமுக்கċயத்துவத்ைத அவன்

வளர்த்துக் ெகாள்ளாததால் அவன் தூக்கċ

எறČயப்பட முடியாமல் இருக்கċறான். அவன்

ஆணவத்ைத வĊலக்கċ உண்ைமைய அைடகċறான்.

ஒவ்ெவான்றுக்குமான ெதாடர்ைப அவன்

உணர்கċறான். அவன் எரிச்சல் அைடயாமல்

தன்ைனக் கட்டுப்படுத்தċ ஆள்கċறான். எரிச்சல்

மூட்டக் கூடியதாக எைதயும் அவன் காண்பது

இல்ைல. தான் காண்கċன்றவĊதத்தċல் மற்றவர்கள்

காணாததால் அவன் அவர்கேளாடு எரிச்சல்

அைடவது இல்ைல. மனங்கள் ஒவ்ெவான்றும்

ஒவ்ெவாரு மாதċரி. சாந்தமான மனிதன் மனித

இயல்பĊல் உள்ள இந்த வĊத்தċயாசங்கள் தவĊர்க்க
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முடியாதைவஎன்றுஉணர்ந்தċருக்கċறான்.

சாந்தமான, பாரபட்சமற்ற மனிதன்

மகċழ்ச்சČயானவன் மட்டும் அல்ல. அவன்

அைனத்து ஆற்றல்கைளயும் தன் கட்டுப்பாட்டில்

ைவத்தċருக்கċறான். அவன் சலனமற்று

இருக்கċன்றான். ெதளிந்து பதட்டமின்றČ தனது

முழு கட்டுப்பாேடாடு ெசயல்படுகċறான். எரிச்சல்

அைடபவன் பாடுபட்டு ேநரம் எடுத்து முடிப்பைத

இவன் வĊைரவாக, எளிதாக அழகாக முடிக்கċறான்.

அவன் மனம் தூய்ைமயாக, நċதானமாக, கவன

குவĊதேலாடு இருக்கċறது. எந்த ெநாடியĊலும்,

வழங்கப்பட்ட குறČப்பĊட்ட பணியĊன் மீது அவன்

ஆற்றைலபழுதċன்றČ ெசலுத்தமுடியும். சாந்தமான

மனதċல் அைனத்து முரண்பாடுகளும் சரி

ெசய்யப்படுகċன்றன. ெதாடரும் நċம்மதċேயாடும்

ஒளி வீசும் மகċழ்ச்சČேயாடும் அது இருக்கும்.

எமர்சன்குறČப்பĊடுவதுேபாலசாந்தகுணம்என்பது
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நċைலயானமகċழ்ச்சČ இைடயறாதுஇருப்பது.

சாந்தமானமனம்என்பதுேவறு,அலட்சČயமான

மனம் என்பது ேவறு. அலட்சČயமான மனது

சாந்தமான மனதċன் எதċர்துருவம் ஆகும்.

அலட்சČயம் உயĊேராட்டம் இல்லாதது. சாந்த

மனம் உயĊேராட்டம் நċரம்பĊயது. முழு ஆற்றலுடன்

இருப்பது. சாந்த குணம் ெகாண்டவன் தன்ைன

முழுைமயாகக் கட்டுப்படுத்தċ ஆள்கċறான் அல்லது

ஒரு அளவு கட்டுப்படுத்தċ ஆள்கċறான். தன்னுள்

உள்ள சுயநலத்ைத அவன் ெவற்றČகரமாகக்

கடந்தċருக்கċறான். மற்றவர்களிடமுள்ள

சுயநலத்ைத எப்படி எதċர்ெகாண்டு மீண்டு வர

ேவண்டும் என்று அவனுக்குத் ெதரியும். எந்த

ஒரு ேபாட்டி சூழலிலும் சாந்தமானவேன ெவற்றČப்

ெபறுவான். அவன் சாந்த குணத்ைத இழக்காத

வைர ேதால்வĊ சாத்தċயமில்லாதது.
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சுய கட்டுப்பாடு ெசல்வ வளத்ைத வĊட

ேமலானது. சாந்தகுணம் ஒரு நċைலயான ேபரருள்

ஆகும்.

பாரபட்சமற்ற மனிதனுடன் எப்ேபாதும்

ெமய்யறČவு உடனுைறயும். அவளது ஆேலாசைன

அவைன வழிநடத்தும். அவளது இறகுகள்

ேகடயமாக அவைனப் பாதுகாக்கும். இனிய

பாைதகளின் வழிேய மகċழ்ச்சČயான ேசர்

இடங்களுக்கு அவள் அவைன அைழத்துச்

ெசல்வாள்.

ெமய்யறČவு பல ேகாணங்கைள உைடயது.

மற்றவர்களுக்கு ஏற்ற வைகயĊல் ெமய்யறČவு

ெகாண்டவன் தன்ைனத் தயார்படுத்தċக் ெகாண்டு

நடந்து ெகாள்வான். அவன் மற்றவர் நலனுக்காகச்

ெசயல்படுவான். ஆனால் அறெநறČ வĊதċகைள

மீறமாட்டான். முட்டாளால் மற்றவர்களுக்கு ஏற்ப
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தகுந்த முைறயĊல் தன்ைனத் தயார்படுத்தċக்

ெகாண்டு நடக்க முடியாது. அவன் தனக்காக

மட்டுேம ெசயல்படுவான். அவன் அறெநறČ

வĊதċகைள மீறுவான். பாரபட்சமற்ற ஒவ்ெவாரு

ெசயலிலும் ஒரு படிநċைல அளவĊல் ெமய்யறČவு

கலந்துள்ளது. அந்த பாரபட்சமற்ற மன

பĊரேதசத்ைத ஒருவன் அைடந்து வĊட்டால், அந்த

மன ெவளிைய அவன் அனுபவĊத்து வĊட்டால்

அவனால் மீண்டும் மீண்டும் அைத மீட்க முடியும்.

இறுதċயாக, அதċல் தன்ைன நċைலநċறுத்தċக்

ெகாள்ளும்வைர.

ெமய்யறČவான ஒவ்ெவாரு எண்ணமும்,

ெசால்லும், ெசயலும் உலகċடம் ஏேதா ஒன்ைற

எடுத்துைரக்கċறது. காரணம், அது தனக்கத்ேத

உயர்வானைத ெகாண்டுள்ளது. ெமய்யறČவு

என்பது அறČவுக் கċணறு, ஆற்றலின் ஊற்று. அது

ஆழமானது. அைனத்ைதயும் உள்ளடக்கċயது.
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மிகச் சČறČய வĊவரங்கைளயும் தழுவĊ துல்லியமாக

ெசயல்படும். மிக பரந்ததாக இருந்தாலும் எந்தச்

சČறČய ஒன்ைறயும் காணாமல் புறந்தள்ளாது.

ெமய்யறČவான மனம் என்பது இந்த உலைகப்

ேபால. அைனத்தும் அதனதன் இடத்தċல்

இருப்பதால் எதுவும் பாரத்ைத ஏற்படுத்துவது

இல்ைல. உலைகப் ேபாலேவ அதுவும்

சுதந்தċரமாக இருக்கċறது. எந்த கட்டுப்பாட்ைடயும்

அறČயாதċருக்கċறது. அது ஒருேபாதும் தறČெகட்டு

உழல்வது இல்ைல, தவறு ெசய்வதċல்ைல, குற்றம்

ெசய்வதċல்ைல, பĊன்பு வருந்துவதும் இல்ைல.

முட்டாள் என்பது அழுகċன்ற குழந்ைத என்றால்

ெமய்யறČவு என்பது ஒரு வளர்ந்த மனிதன்.

பĊறைர சார்ந்தċருக்கும் பலவீனத்தċலிருந்து

அவன் மீண்டு வĊட்டான். குழந்ைத தன்

அறČயாைம காரணமாக ெசய்யும் தவறுகைளயும்

அனுபவĊக்கும் தண்டைனகைளயும் அவன் கடந்து
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வĊட்டான். அவன் நċமிர்ந்த நன்னைடேயாடு

நċதானமானவனாக, வலிைமயானவனாக

அைமதċயானவனாகஇருக்கċறான்.

புரிதல் உள்ள மனதċற்குப் புறத்தċலிருந்து

எந்த ஆதரவும் ேதைவயĊல்ைல. அது அறČவு என்ற

தளத்தċன்மீதுதன்னால்நċற்கும். அதுபுத்தகஅறČவு

அல்ல. ஆனால்கனிந்தஅனுபவம். அதுஅைனத்து

மனங்களின் ஊடாகவும் ெசன்றČருக்கċறது.

எனேவ அவற்ைற அறČயும். அது அைனத்து

இதயங்கேளாடும் பயணித்தċருக்கċறது. அைவ

சுகத்தċலும்துக்கத்தċலும் பயணிப்பைதஅறČயும்.

ெமய்யறČவு ஒருவைனத் ெதாடும்ேபாது,

அவன் உயர்த்தப்படுகċறான். மாற்றம் அவனுள்

ஏற்படுகċறது. புதċய குறČக்ேகாள்கைளயும்

ஆற்றல்கைளயும் ெகாண்டவனாக மாறுகċறான்.

அவன் அைடவதற்கு என வĊதċக்கப்பட ஒரு புதċய
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உயர்ந்த நċைலைய எட்ட ஒரு புதċய உலகċல்

வசČக்கċறான்.

இதுேவ பாரபட்சமின்ைம என்ற தூணாகும்.

மிகுந்த வலிைமயும் ஒப்பĊட முடியாத நுணுக்கமும்

ெகாண்ட இந்தத் தூண் வளமான வாழ்வு என்ற

ஆலயத்தċற்கு பக்க பலமாகவும் அழகாகவும்

இருக்கċறது.
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9. எட்டாவது தூண் -

தன்னம்பிக்ைக

ஒவ்ெவாரு இைளஞனும் தன்னம்பĊக்ைக

குறČத்துஎமர்சன்அவர்களின்கட்டுைரையநċச்சயம்

படிக்க ேவண்டும். இதுவைர எழுதப்பட்டதċேலேய

மிகவீரியமானஆளுைமயானகட்டுைரஅதுவாகத்

தான் இருக்கும். இைளஞர்களிடம் ெபாதுவாகக்

காணப்படும் மனதċன் இரு குைறபாடுகைள

அது நċவர்த்தċச் ெசய்யும். அதாவது, தன்ைனக்

குறČத்த குைறவான மதċப்பீடு மற்றும் தற்ெபருைம.

தற்ெபருைம ெகாண்டவனுக்கு அவனுைடய வீண்

அலட்டல்கைளயும் ெவற்று ஆரவாரத்ைதயும்

சுட்டுக்காட்டும் அேத ேநரம் தன்ைனத்

தாழ்வாகக் கருதċ முடங்கċக் கċடப்பவனின்

ெசயலின்ைமையயும் பலவீனத்ைதயும்
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சாடுகċறது. அது மனிதகுலத்தċன் கவுரவத்ைத

உயர்த்தும் ஒரு புதċய ெவளிப்பாடு. பண்ைடய

கால ஞானிகளுக்கும் தீர்க்கதரிசČகளுக்கும்

அளிக்கப்பட்ட ெவளிப்பாடு, இந்த இயந்தċர

யுகத்தċற்கு ஏற்ற வைகயĊல் ஒரு நவீன

தீர்க்கதரிசČயĊடமிருந்து ஒரு புதċய இனம் உருவாக

ெவளிப்பட்டது. அதன் சČறப்பு என்பது அதன்

ஊக்குவĊக்கும் தன்ைமேய.

தன்னம்பĊக்ைகையத் தற்ெபருைமேயாடு

குழப்பĊக் ெகாள்ளக் கூடாது. ஒன்று எந்த

அளவுக்கு உயர்வானேதா மற்றது அேத அளவுக்கு

தாழ்வானது. தன்னம்பĊக்ைகயĊல் எந்த கீழ்நċைல

குணமும் இல்ைல. தற்ெபருைமயĊல் எந்த

உயர்நċைலகுணமும்இல்ைல.

தனக்குத் ெதரியாத வĊடயங்கள் குறČத்த

ேகள்வĊ எழுப்பப்படும் ேபாது எங்ேக அதற்கு
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“ெதரியாது” என்று கூறČனால் தனது அறČயாைம

ெவளிப்படுேமா என்ற கற்பைனயாக அஞ்சČ

ெதரிந்தவன் ேபால நம்பĊக்ைகேயாடு யூகங்கைள

அறČவு என்று முன் ைவப்பவன் வĊைரவĊல்

அறČவĊல்லாதவனாகக் கருதப்படுவான். அவனது

தற்ெபருைமக்காக அவனது மதċப்பு இன்னும்

குைறயும். தனக்குத் ெதரியாதைத ேநர்ைமயாக

ஒப்புக் ெகாள்வது ஒரு மதċப்ைப ஏற்படுத்தும்.

ஆனால்யூகங்கைளஅறČவாகபாவĊப்பது,பாவĊத்து

முன்ைவப்பது ேகாபத்ைத ஏற்படுத்தும்.

யாராவது ஏதாவது ெசால்லி வĊடுவார்கேளா

என்ற கூச்சமும் தயக்கமும் ெகாண்டு எைதயும்

ெசய்ய அஞ்சுகċன்றவன், அங்கீகரிக்கப்பட்ட

முைறயĊல் ஒன்ைற ெசய்ய முடியாது என்று

எைதயும் ெசய்ய பயப்படுபவன் பலரது

ேகள்வĊகளுக்கும் உள்ளாக்கப்படுவான். அவன்

ஒரு முழுைமயான மனிதன் அல்ல. அவன்
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மற்றவர்கள் ெசய்வைத அப்படிேய ெசய்ய

ேவண்டும். அவனுக்ெகன்று சுய ெசயல்பாடு

இல்ைல. தன்னுைடய சுய முன்ெனடுப்ைப

ேமற்ெகாள்வதற்கானதன்னம்பĊக்ைகஅவனுக்குத்

ேதைவ. மற்றவர்கைள அடிைமையப் ேபாலப்

பĊன்பற்றுவைத வĊட சுயமாக ெசயல்பட்டு

முன்னுதாரணமாக இருக்க ேவண்டும். ேகள்வĊ

கைணகள் ெதாடுக்கப்படுவதால் பாதċப்புக்கு

உள்ளாகுபவன் முழு மனிதன் அல்ல. எள்ளி

நைகயாடும் வĊமர்சன ஈட்டிகளால், தன்னம்பĊக்ைக

என்னும்வலிைமயான ேகடயம் ெபாருந்தċயவைன

ஒன்றும் ெசய்ய முடியாது. தகர்க்க முடியாத

ேகாட்ைடயாக இருக்கும் அவனது ேநர்ைமயான

இதயத்ைத எதுவும் அைசத்துப் பார்க்க முடியாது.

எதċர்பாராத சூழல்கள் கூரிய அம்புகளாக மைழ

என ெபய்தாலும் அவனது நம்பĊக்ைக என்னும்

மார்பு கவசம்அவைனஅதċலிருந்துகாக்கும்.
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“உங்கைள நீங்கள் நம்புங்கள்” என்கċறார்

எமர்சன். ஒவ்ெவாரு இதயமும் அந்த இரும்பு

தந்தċயĊன் துடிப்ேபைசக்கு அதċரும். பல

யுகங்களாக மக்கள் புறக் காரணங்கைளக் கூறČ

அதċல் சாய்ந்து ெகாள்கċறார்கள். இன்னமும்

அைதத் ெதாடர்கċறார்கள். அதற்குப் பதċலாக

தங்களுைடய இயல்பான கவுரவத்ேதாடு தங்கள்

ெசாந்த எளிைமயĊல் அவர்கள் சாயலாம்.

அவ்வாறு ெசய்வதற்குத் துணிவு ெபற்ற சČலேர

தைலவர்களாக ேமலுயர்த்தப்படுகċறார்கள்.

உண்ைமயĊல் தன்னுைடய இயல்பு தனக்காகப்

ேபசட்டும் என்று அஞ்சாமல் இருப்பவேன

உண்ைமயான தைலவன் ஆவான். தனது

உண்ைம தகுதċேயாடு துணிந்து இருப்பவேன

தைலவன்ஆவான்.

அத்தைகய தைலவனாக வர

தைலப்படுபவனுக்கு அவனது வலிைமைய
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பரிேசாதċப்பதற்கான ேசாதைனகள் நċச்சயம்

நடக்கும். வழக்கமான மரபுவழிைய உறுதċயாக

பĊன்பற்றுபவர்களின் முணுமுணுப்புக்கைள

அவன் சலிக்காமல் எதċர்ெகாள்ள ேவண்டும்.

அவனது பதவĊ பறČேபாய் வĊடும் என்ேறா அல்லது

உள்ளூர் சமூகத்தċல் அவனது கவுரவம் பாதċக்கும்

என்ேறா அவன் அஞ்சக்கூடாது. இவற்ைற

எல்லாம் சார்ந்து இராமல் ெபாருட்படுத்தாமல்

சுதந்தċரமாக ெசயல்பட அவன் கற்றுக்ெகாள்ள

ேவண்டும். அவன்இந்தச்ேசாதைனகைளஎல்லாம்

தாங்கċ ெவல்லும் ேபாது உண்ைமயான ஒரு

தைலவன் ஆகċறான். சமூகம் அவனது கருத்துடன்

உடன்பட்டுச் ெசயல்படும்.

வĊைரவாகேவா அல்லது காலம் கடந்ேதா

அைனத்து மனிதர்களும் தன்னம்பĊக்ைக உள்ள

மனிதனின் வழிகாட்டுதைல நாடுவார்கள். சČறந்த

மனங்கள் ெகாண்ட மனிதர்கள் அவைனக்
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காட்சČ ெபாருளாக்க மாட்டார்கள். அவனது

பணிையயும் மதċப்ைபயும் உணர்வார்கள். அைத

அங்கீகரிப்பார்கள்.

இனி எைதயும் கற்றுக் ெகாள்ளத்

ேதைவயĊல்ைல என்ற மனப்பான்ைமையத்

தன்னம்பĊக்ைக சுட்டிக்காட்டுவதாக நċைனக்கக்

கூடாது. அத்தைகய மனப்பான்ைம பĊடிவாத

குணத்தċலிருந்து எழுகċறது. பலவீனமான

அம்சங்கைளக் ெகாண்டிருக்கċறது. பĊன்னால்

சரிந்து வĊழப்ேபாவைத முன்கூட்டிேய

அறČவĊப்பதாக உள்ளது. பலமான அம்சங்கைள

அந்தப் பĊடிவாதம் ெகாண்டிருக்கவĊல்ைல,

உயர் சாதைனகைள அைடவதற்கான

உறுதċ ெமாழிையத் தரும் வைகயĊலான

தன்னம்பĊக்ைகயĊன் இயல்ேபாடு அது இல்ைல.

தற்ெபருைமயும் வீண் பகட்டும் மாறČக்ெகாண்ேட

இருக்கும் வĊடயங்களின் மீது சாய்ந்து இருக்கும்-
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, பணம், உைட, ெசாத்து, கவுரவம், பதவĊ

ேபான்றைவகளின் மீது. இைவ ெதாைலந்தால்

அைனத்தும் ெதாைலந்து வĊடுகċன்றன.

தன்னம்பĊக்ைக நċைலயான வĊடயங்களின்

மீதும் அடிப்பைட ேகாட்பாடுகளின் மீதும் சாய்ந்து

இருக்கċன்றது. தூய்ைம, உள்ளத்தċல், உண்ைம

தன்ைம, குணயĊயல்பு, உண்ைம, நன்னடத்ைத

ஆகċயைவகளின் மீது. எைவ ெதாைலந்தாலும்

அைத ஒரு ெபாருட்டாக கருதாது இைவ

ெதாைலயாமல் இருக்கும். எைதயும் கற்றுக்

ெகாள்வதற்கான மனப்பான்ைம இல்லாமல்,

தான் ஒன்ைற இன்னமும் கற்றுக் ெகாள்வதான

ேதாற்றம் ஏற்பட்டு வĊடக் கூடாது என்ற ஆணவம்,

அைத ஆடம்பரங்களாலும் யூகங்களாலும்

மைறக்கċறது. வĊைரந்து ஓடக்கூடிய நாளின்

ெபாழுதċல் ஆணவமானது அறČயாைம மற்றும்

மாயத் ேதாற்றங்களிலும் ஏறČ நċற்கċறது. இன்று
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எந்த அளவுக்கு உயர்ந்த நċற்கċறேதா நாைள

அேத அளவுக்குச் சரிந்து வĊழும். தன்னம்பĊக்ைக

எைதயும் மூடி மைறக்க நċைனப்பதċல்ைல. அது

கற்றுக்ெகாள்ள வĊருப்பம் ெகாண்டிருக்கċறது.

ஆணவம் இருக்குமிடத்தċல் பணிவும் இருக்காது.

ஆனால் தன்னம்பĊக்ைகயும் பணிவும் இையந்து

ெசல்லும்;இன்னும்ெசால்லப் ேபானால்ஒன்றுக்கு

ஒன்று துைணயாக இருக்கும். மிக நுட்பமான

தன்னம்பĊக்ைகயĊன் வடிவம் ஆழமான பணிவுடன்

இைணந்து காணப்படுகċறது. “இரு முைனகளும்

சந்தċக்கும்” என்கċறார் எமர்சன். பணிைவ வĊட

உயர்ந்த ஆணவம் இருக்க முடியாது. எந்தச்

சக்கரவர்த்தċயும், எந்தஇளவரசனும்ஒருதுறவĊக்கு

இருக்கும் சுயமரியாைதேயாடு ேபாட்டி ேபாட

முடியாது. அவனால் எப்படி அவ்வளவு தாழ்ைம

உணர்வுடன்இருக்கமுடிகċறது? தன்னுள்உைறயும்

ெதய்வீகத் தன்ைமயĊன் மீது அவன் நċைல
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ெகாண்டுள்ளதால் அந்தத் தாழ்வான நċைலைய

அவனால் ஏற்க இயலும். இது குறČத்துப் புத்தர்

வĊளக்கċயதாவது, “எவன் ஒருவன், இப்ெபாழுேதா

அல்லது நான் இறந்த பĊன்ேபா, தனக்குத் தாேன

ஒளியாக இருக்க வĊரும்புபவன், எந்த ெவளி

உதவĊையயும் நாடாமல் தன்ைன மட்டுேம சார்ந்து

இருப்பவன், ஆனால் உண்ைமைய இறுகப்

பற்றČக் ெகாண்டிருப்பவன், அந்த உண்ைமயĊல்

மட்டுேம தனது மீட்சČையத் ேதடுகċன்றவன்,

தன்ைனத் தவĊர ேவறு எவரது உதவĊையயும்

நாடாதவன், எனது சீடர்களில்அவேனமிகப்ெபரும்

உயரத்ைத ெதாடுவான். ஆனால் அவன் கற்றுக்

ெகாள்ள வĊருப்பம் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும்”.

இந்தக் கூற்றČல் புத்தர், ஒருவன் தன்ைன

மட்டுேம சார்ந்தċருக்க ேவண்டும் என்பைத

வலியுறுத்துகċறார். அவன் கற்றுக் ெகாள்வதċல்

ஆவல் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும் என்று நல்லுைர
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ெசய்கċறார். தன்னம்பĊக்ைக மற்றும் பணிவு

ஆகċயவற்றுக்கு இைடேய உள்ள சமநċைலைய

வĊளக்குகċறார். அந்தச் சமநċைலைய உண்ைம

மீதான ேதடல் உள்ளவன் அைடய ேவண்டும் எனப்

ேபராசன் ேபாதċக்கċறார்.

தன்னம்பĊக்ைகேய ஒரு தைலவன்

என்பவனின் சாரம்சம். அைனத்துப்

ெபருமனிதர்களும் தன்னம்பĊக்ைகயானவர்கேள.

அவர்கைள நாம் ஆசான்களாகவும்

முன்மாதċரிகளாகவும் ெகாள்ள ேவண்டுேம தவĊரக்

காட்சČ ெபாருளாக்கக் கூடாது. ஒரு ெபருமனிதன்,

யாைரயும் சார்ந்து இராமல் உண்ைமயĊன்

தனித்துவமானமகத்துவத்ேதாடுமட்டுேமநċற்பான்.

உலகேமஅவன்மீதுஅதன்பĊன் சாயத்ெதாடங்கும்.

தங்கள் ஆன்மீகப் பயĊற்சČைய ேமம்படுத்தċக்

ெகாள்வதற்குச் ேசாம்பல் படுபவர்கள்

அவைன முன்நċறுத்தċ காட்சČ ெபாருளாக்கċத்
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தங்கைளத் தாங்கேள இழிநċைலபடுத்தċக்

ெகாள்வார்கள். ெபருமனிதர்களின் வலிைமைய

முன்னிறுத்தċ நமது குைறபாடுகைள மைறத்து

ேதாற்றமளிப்பைத வĊட அவர்களிடம் உள்ள

ஒளியĊலிருந்த நாம் நமது வĊளக்குகைள ஏற்றுவது

சČறந்ததாக இருக்கும். நாம் மற்றவனின்

ஒளிைய நம்பĊ இருந்தால் இருள் நம்ைம சூழ்ந்து

அைணக்கும். அைதத்தவĊர்க்க நாம்நமதுஒளிைய

நம்ப ேவண்டும், அது ெதாடர்ந்து ஒளி சČந்தும்படி

ெசய்ய ேவண்டும். நாம் மற்றவர்களிடமிருந்து

ஒளிையப் ெபற்று அைத பĊறருக்கும் வழங்கலாம்.

ஆனால் அது ேபாதுமானெதன்று நċைனக்க

கூடாது. நாம் இருளில் அகப்படாமல் இருக்க

நமது வĊளக்கு அைணயக் கூடாது. நம்ைம

என்றும் ைகவĊடாமல் இருப்பது நமது ெசாந்த

உள்ெளாளிேய.

நாம் எதுவாக இருக்கċேறாேமா அைதச்
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சார்ந்து நாம் நċற்க ேவண்டும். மற்றவனது

குணத்ைதச் சார்ந்து அல்ல. “ஆனால் நான்

மிகச் சČறČயவன், எளியவன்” என்று கூறுகċறீர்கள்.

சரி, பரவாயĊல்ைல. இப்ேபாதċருக்கும் அந்தச்

சČறČயவற்றČன் மீது நċல்லுங்கள். அது ெபரிதாகும்.

ஒரு குழந்ைத ெதாற்றČக் ெகாள்ள ேவண்டும்,

அதற்குப் பாலூட்ட ேவண்டும். ஆனால் வளர்ந்த

மனிதனுக்கு முடியாது. அவன் ெசாந்தக் காலில்

நċற்பான். மனிதர்கள் தங்களுக்கு ேவண்டியைத

தங்கள் ைககளில் ேபாடுமாறு ஆண்டவனிடம்

பĊரார்த்தைன ெசய்கċறார்கள். தாங்கள் உைழத்து

சாப்பĊட ேவண்டியைதத் தங்கள் வாயĊல் ஊட்ட

ேவண்டும் என்று நċைனக்கċறார்கள். ஆனால்

இந்தக் குழந்ைதத்தனமான ஆன்மீகத்தċலிருந்து

மனிதர்கள் வĊடு ெபறுவார்கள். ஒரு காலம்

வரும். அப்ேபாது மனிதர்கள் தங்களுக்காகப்

பĊரார்த்தைன ெசய்ய பூசாரிக்ேகா அல்லது
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தங்களுக்குப் ேபாதைன ெசய்ய ேபாதகருக்ேகா

பணம்தர மாட்டார்கள்.

மனிதனது ெபரிய குைறபாடு எது என்றால்

தன் மீது அவனுக்குள்ள நம்பĊக்ைக குைறவு தான்.

அதனால் தான் தன் மீது நம்பĊக்ைக ெகாண்டவன்

தனித்துவம் மிக்கவனாகத் ெதரிகċறான்.

தன்ைனப் புழுவாக நċைனத்துப் ெகாள்பவனால்

எைத சாதċக்க முடியும்? தன்ைன(பணிவĊல்)

தாழ்த்தċக் ெகாள்பவன் உயர்த்தப்படுவான்,

ஆனால் தன்ைன இழிநċைலப்படுத்தċக்

ெகாள்பவன் அல்ல. மனிதன் தன்ைன

உள்ளவாேற காண ேவண்டும். தன்னில் ஏேதா

குைறேயா தகுதċ குைறேவா இருந்தால் அைத

நீக்கċக் ெகாள்ள ேவண்டும். தகுதċயானைத

மட்டுேம ைவத்துக்ெகாண்டு அைத சார்ந்து

இருக்க ேவண்டும். எப்ேபாது அவன் தன்ைன

இழிவுப்படுத்தċக் ெகாள்கċறாேனா அப்ேபாது
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தான் அவன் இழிந்தவன் ஆகċறான். அவன் உயர்

வாழ்ைவவாழும் ேபாதுஉயர்ந்தவன்ஆகċறான்.

மனிதன் தான் சரிந்து கீேழ வĊழுந்தைத ஏன்

ெதாடர்ந்து நċைனத்து அைசேபாடுகċறான். இது

ஒரு குைறபாட்ைட ெகாண்டிருப்பதாக ெகாள்ளும்

தற்ெபருைம. ெபாய்யான பணிவு. ஒருவன் கீேழ

சருக்கċ வĊழுந்துவĊட்டால்உடேன எழுந்துெசல்வது

தான் புத்தċசாலித்தனம். ஒருவன் ஒரு குழிக்குள்

வĊழுந்து வĊட்டால், அதற்குள்ளிருந்து அந்தப்

பக்கமாக ேபாேவார் வருேவாரிடெமல்லாம் தனது

நċைலையச் ெசால்லிக் ெகாண்டிருக்க மாட்டான்.

அதċலிருந்து எழுந்து இனி கவனமாக நடப்பான்.

ஒருவன் தனது தவறு அல்லது குைறபாடு என்னும்

குழிக்குள் வĊழுந்தால், உடேன எழுந்து தன்ைனத்

தூய்ைமப்படுத்தċக் ெகாண்டு மகċழ்ச்சČயாகத் தன்

பயணத்ைதத்ெதாடரட்டும்.

www.Kaniyam.com 339 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

ஒரு மனிதன் தன் வாழ்வĊன் எந்தத் தளத்தċல்

இருந்தாலும் சரி, அவனிடம் தன்னம்பĊக்ைக

ஓரளவு இருந்தாலும், அதனால், அவனது

ஈர்ப்பாற்றலும் வளமும் ெபருகாமல் ேபாகாது.

எந்த பதவĊைய வகċப்பவர்களானாலும்

- அவர்கள், ஒருங்கċைணப்பாளர்கேளா,

நċகழ்ச்சČ ஏற்பாட்டாளர்கேளா, ேமலாளர்கேளா,

ேமற்பார்ைவயாளர்கேளா, தன்னம்பĊக்ைக ஒரு

இன்றČயைமயாத கருவĊயாகும்.

தன்னம்பĊக்ைகயĊன் நான்கு ெபரும்

கூறுகளாகஇருப்பன:

1. முடிெவடுக்கும்தċறன்

2. ெகாள்ைகயĊல்உறுதċ

3. சுயமதċப்பு/கவுரவம்
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4. சுதந்தċரமானெசயல்பாடு

முடிெவடுக்கும் தċறன் ஒரு மனிதைன

வலிைமயாக்கும். முடிெவடுக்க முடியாமல்

குழம்புபவன் பலவீனமானவன். வாழ்க்ைக

என்னும்நாடகத்தċல்ஒருபாத்தċரத்ைதஏற்றுஉள்ள

ஒருவன் அந்த பாத்தċரத்ைத உணர்ந்து இருக்க

ேவண்டும். அது எவ்வளவு சČறČயதாக இருந்தாலும்

சரி. அவன் எைத குறČத்து சந்ேதகċக்கċறாேனா

இல்ைலேயா தன் பாத்தċரத்தċல் நடிப்பதற்கான

தனது ஆற்றைல அவன் சந்ேதகċக்கக் கூடாது.

வாழ்வĊல் தனது பங்களிப்ைப உணர்ந்து தன்

ஆற்றைல எல்லாம் அதċல் ேபாட ேவண்டும். தன்

பணிைய ெதாடங்குவதற்கு ேவண்டிய அடிப்பைட

அறČவு என்ற தளத்தċல் அவன் உறுதċயாக

நċற்க ேவண்டும். அது ஒரு சரக்கċன் வĊைல

மற்றும் தரம் என்பது குறČத்ததாக மட்டுேம கூட
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இருக்கலாம். ஆனால் தன் பணிைய அவன்

முழுைமயாக அறČந்தċருக்க ேவண்டும். தான்

அறČந்தċருக்கċன்றான் என்றும் அவனுக்கு ெதரிய

ேவண்டும். அதற்கான ேநரமும் கடைமயும் வரும்

ேபாது அவன் வĊைட ெசால்லத் தயாராக இருக்க

ேவண்டும். எந்த ஒரு குறČப்பĊட்ட ேநரத்தċலும்

அல்லது எந்த ெநருக்கடியான சூழலிலும் தனது

கடைமயĊன்ெசயல்பாட்டில்அவனுக்குத்தயக்கேமா

குழப்பேமா இருக்கக் கூடாது. தயக்கத்ேதாடுச்

ெசயல்படுபவன் ேதால்வĊயைடகċறான்

என்ற பழெமாழி உண்ைம தான். தன் மீது

நம்பĊக்ைக ெகாள்ளாமல் தயங்கċத் தயங்கċச்

ெசயல்படுபவைன, குழம்பĊக் ெகாண்டிருப்பவைன,

யாரும் நம்ப மாட்டார்கள். தனது சரக்ைக

எங்ேக ெகாள்முதல் ெசய்வது, அதன் வĊைல

என்ன என்று ெதரியாத வĊயாபாரிேயாடு யார்

வணிகம் ெசய்வார்கள். ஒருவன்தனதுெதாழிைல
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அறČந்தċருக்க ேவண்டும். தனது ெசாந்த ெதாழில்

குறČத்து அவனுக்கு ெதரியவĊல்ைல என்றால், யார்

அவனுக்கு அறČவுறுத்த முடியும்? அறČவும் ெதாழில்

தċறன் பயĊற்சČயாலும் மட்டுேம கċைடக்கக்கூடிய

இந்த நுட்பமான அறČைவ அவன் முழுமனேதாடு

நம்ப ேவண்டும்.

உறுதċயாக அறČந்தċருப்பது

தன்னம்பĊக்ைகயĊன் ஒரு சČறந்த கூறாகும்.

தனக்கு வலிைம ேசர ேவண்டும் என்றால் அவன்

உண்ைமையத் துைணயாகக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

அவன் உறுதċயாக அறČந்தவனாக ஒன்ைற கூற

ேவண்டும், ஒப்பĊப்பவனாக இருக்கக் கூடாது.

அவன்ஒன்ைறக் கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும். தான்

நன்கு கற்றČருக்கċறான் என்பதċல் அவனுக்குச்

சந்ேதகம் இருக்கக் கூடாது. அதċல் நன்கு

ேதர்ந்த ஆசான் ேபாலப் புரிதேலாடு லாவகமாகக்

ைகயாள ேவண்டும். பயĊற்சČ மாணவன் ேபாலேவ
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எப்ேபாதும்அவன்இருக்கக்கூடாது.

ஒருங்கċைணயாமல் சČதறுவதற்கான

காரணங்களுள் முடிெவடுக்கும் தċறனின்ைமயும்

ஒன்றாகும். ஒரு நċமிடம் தாமதமும் ெவற்றČ

அைலயĊன் தċைசைய மாற்றலாம். தவறு

ெசய்து வĊடுேவாேமா என அஞ்சČ முடிெவடுக்கத்

தயங்குபவர்கள், தாங்கள் ெசயல்படும்ேபாது

ெபரும்பாலும் தவைறேய ெசய்கċறார்கள்.

வĊைரவாகச் சČந்தċத்து ெசயல்படுபவர்கள் ெபரும்

தவறு ெசய்வதற்கு குைறவான வாய்ப்புக்கேள

இருக்கċன்றன. எந்த முடிவும் எடுக்காமல் தவறு

ேநர்வைத வĊட ஏேதா ஒரு முடிெவடுத்து தவறு

ேநர்வது ேமல். முடிெவடுத்து தவறு ேநர்ந்ததċல்

பĊைழ மட்டும் தான் இருக்கċறது. முடிெவடுக்காமல்

தவறுேநர்ந்ததċல்பĊைழேயாடுபலவீனமும்ேசர்ந்து

இருக்கċறது.
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தனக்கு எது ெதரியும், எது ெதரியாது

என்பது குறČத்து ஒருவன் அறČந்தவனாக இருக்க

ேவண்டும். தனதுஅறČைவயும், அறČயாைமையயும்

ஒப்புக்ெகாள்ளும் வĊதத்தċல் ெதரியும், ெதரியாது

என்று ெசால்வதற்குத் தயார் நċைலயĊல் இருக்க

ேவண்டும். நċதர்சனமான உண்ைமகளின்

அடிப்பைடயĊல் அவன் ெசயல்பட்டால் இருேவறு

கருத்துகளுக்கு இைடேய அவன் தாவĊக்

ெகாண்டிருப்பதற்கானஅவசČயம்இருக்காது.

உங்கள் மனைதத் தயார் ெசய்து வĊைரவாக

முடிெவடுத்துச் ெசயல்படுங்கள். அைத வĊட

ேமலானது, தயார் நċைலயĊல் இருக்கும் மனேதாடு

இருப்பது. அப்ேபாது முடிவுகள் உடனுக்குடன்

தன்னியல்பாக ெவளிவரும்.

வĊைரந்து முடிெவடுக்கும் தċறன் உள்ள

மனதċலிருந்து, ெகாள்ைககளில் உறுதċ புறப்படும்.
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வாழ்வĊற்கான சČறந்த ஒழுக்க நைடமுைற

மற்றும் வாழ்வĊன் சČறந்த பாைத ஆகċயவற்றČன்

மீதான இறுதċ முடிவு, ெகாள்ைகயĊல் உறுதċேய.

தான் ெகாண்ட ெகாள்ைகயĊல், ஆன்மா உறுதċ

ஏற்றČருக்கċறது என்பதன் அைடயாளம் அது.

ஒரு நċைலயான ெகாள்ைகக்கு உண்ைமயுடன்

இருப்பது அைனத்து உறுதċ ஏற்புகளின்

உள்உயĊராகும்.

நċைலயான ெகாள்ைககைளக் ெகாண்டிராத

மனிதன் ெபரிய அளவĊல் சாதċப்பது

இல்ைல. சுயநல ேநாக்கங்களுக்காக மட்டுேம

ெசயல்படுபவன் ஒரு முட்புதரில் சČக்கċயுள்ளான்.

தனது ெசாந்த அறெநறČ இல்லாத இயல்பĊனால்

அதċல் ேமலும் சČக்கċக் ெகாள்கċறான். தனது

சுயத்தால் உருவாக்கப்பட்ட ஏமாற்றம் என்னும்

முட்கள்அவைனக்குத்துகċன்றன, சČராய்க்கċன்றன.
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ஒருவன் தன் சக மனிதர்களிைடேய நċற்கும்

ேபாது அவனுக்கு என்று ஒரு உறுதċயான

அடித்தளத்ைதக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும்.

மற்றவர்களது தயவĊல் அவன் நċற்பதாக

இருக்கக் கூடாது. ெகாள்ைகயĊல் உறுதċயĊன்ைம

என்பது பலவீனமான குைறபாடு. ஒரு

பலமான குைறைய வĊட ஒரு பலவீனமான

குைறயால் குணயĊயல்பும் ஈர்ப்பாற்றலும்

கீழ்நċைலக்குச் ெசல்லும். மிருக பலத்ேதாடு

ெசயல்படுவது ஒரு குைறபாடு தான். ஆனால்

அவன் உண்ைமைய வĊைரவான பாைதயĊல்

அைடந்து வĊடுவான். ைதரியமில்லாதவன்,

தனக்கு என்று எந்த ெகாள்ைகயும் எடுக்கத்

ெதரியாதவன் ஆகċேயாைர வĊட வĊைரந்து

அைடந்து வĊடுவான். ஆற்றல் என்பது நல்லது,

தீயது என இரண்டிற்கும் ெபாருந்தும். இைத

ஒருவன்புரிந்து ெகாள்ளும் ேபாது, குடிகாரர்களும்
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ேவசČகளும் சமயவாதċகைள வĊட சுவர்கத்தċற்கு

ேவகமாக ெசல்வார்கள் என்றால் அவன்

ஆச்சரியப்பட மாட்டான். அவர்கள் தாங்கள்

ேதர்ந்ெதடுத்த பாைதயĊல், அது தவறானதாகேவ

இருந்தாலும், அதċல் முழுைமயான வலிைமேயாடு

ெசயல்பட்டிருக்கċறார்கள். தீயதċல் இருந்து

நல்லதற்கு தċரும்ப ேவண்டும். அதற்கான

வலிைம மட்டுேம ேவண்டும். ெவறுக்கப்பட்ட

பாவĊ ேபாற்றப்படும் புனிதன்ஆவான்.

ஒருவன் தடம் புரளாத உறுதċயான மனைதக்

ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். அைனத்துப்

பĊரச்சைனகள், சČக்கல்கைளயும் எதċர்ெகாண்டு

தாக்குபĊடிக்கக் கூடிய ெகாள்ைககளின்

அடிப்பைடயĊல் முடிெவடுக்க ேவண்டும்.

குழப்பமான கருத்து முரண்களுக்கு இைடேய

அது பாதுகாப்பாக வழிகாட்டும். அவன் தனது

ெகாள்ைகக்கு ஏற்ப ெசயல்பட ேவண்டும்.
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இலாபம் அல்லது மகċழ்ச்சČைய வĊட அதுேவ

அவனுக்கு முக்கċயமானதாக இருக்க ேவண்டும்.

உயĊைர வĊட முக்கċயமானதாக இருக்க

ேவண்டும். ஒருவன் தன் ெகாள்ைககைள

ஒருேபாதும் ைகவĊடாதவனாக இருந்தால் அந்த

ெகாள்ைககளும் அவைன ஒருேபாதும் ைகவĊடாது

என்பைதக் கண்டுணர்வான். அைவ அவனது

எதċரிகளிடமிருந்து அவைனக் காக்கும், அைனத்து

ஆபத்துகளிலிருந்தும் அவைனப் பாதுகாக்கும்.

அவன் ெசல்லும் பாைதயĊல் உள்ள இருைளயும்

பĊரச்சČைனகைளயும் அகற்ற ஒளிையப் பாய்ச்சும்.

இருளில் ஒரு ஒளியாக, துக்கத்தċல் ஆறுதலாக,

உலகċன் ேபாராட்டத்துக்கு இைடேயயான ஒரு

அைடக்கலமாகஅதுஇருக்கும்.

ெகாள்ைக பĊடிப்புள்ள மனைத, கம்பீரமான

ஆைட அணி ெசய்வதுேபால், கவுரவம்

அணி ெசய்யும். தீைமயுடன் சமரசத்தċற்கு
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உடன்படுபவன் என்று எதċர்பார்க்கப்படும்

சூழலின்ேபாது, எவன் ஒருவன், வைளயாத

எஃகு கம்பĊ ேபால இருக்கċறாேனா, நன்ைமயுடன்

ஒத்துைழக்க மூங்கċல் ேபால வைளந்து

ெகாடுக்கċறாேனா அவன் தன்னுடன் ஒரு

கவுரவத்ைதச் சுமந்தċருக்கċறான். அது தனது

இருப்பால் மற்றவர்கைளச் சாந்தப்படுத்தċ

அவர்கள்உணர்வுகைளேமலுயர்த்துகċறது.

நċைலயான அடிப்பைட ேகாட்பாடுகளின் மீது

எந்த பĊடிப்பும் இல்லாத மனம், தனது ெசாந்த

ஆைசகள் அச்சுறுத்தப்படும் ேபாது பĊடிவாதமாக

இருக்கும். மனம், அதன் நலன் ஊசலாடும் ேபாது

வைளந்து ெகாடுக்கċறது என்றால், அந்த மனம்

எந்த சமநċைலயும் ெபற்றČருக்கவĊல்ைல. அது

சாந்தமானமனதாகஇருக்காது.

கவுரவம் மிக்க மனிதைன கீழ்நċைலக்குத்
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தள்ளி அடிைமப்படுத்த முடியாது. காரணம்

அவன் தன்ைன கீழ்நċைலக்கு அைழப்பதċல்ைல,

தனக்கு அடிைமயாக இருப்பதċல்ைல.

ஒரு பார்ைவயால், ஒரு வார்த்ைதயால்,

ெமய்யறČவுடனான ெசய்தċகைள சுமந்து

ெகாண்டிருக்கும் அைமதċயால், தன்ைனக்

கீழ்நċைலப்படுத்த முைனயும் எந்த முயற்சČையயும்

முறČயடிக்கċறான். வஞ்சகர்கைளத் ேதாலுரித்து

ெவளிப்படுத்த அவனது இருப்ேப ேபாதுமானது,

நன்ைமைய வĊரும்புவர்களுக்கு அவனது இருப்ேப

ேபாதுமானது. நன்ைமைய வĊரும்புபவருகளுக்கு

அவனது இருப்பு, பாைற ேபான்ற வலிைமைய

தந்துபக்கபலமாகஇருக்கும்.

ஆனால் கவுரவமான மனிதன் மரியாைதையப்

ெபறுவதற்கு முக்கċயமான காரணம், அவன்

தனக்கான சுயமதċப்ைப வழங்கċக் ெகாள்வது

மட்டுமல்ல, அவன் மற்றவர்கைளயும் உரிய
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மரியாைதேயாடும் கனிேவாடும் நடத்துகċறான்.

ஆணவம் தன்ைன ெபரிதும் அபĊமானப்படுத்தċக்

ெகாள்ளும். தனக்கு கீழ் உள்ளவர்கைள

அவமதċக்கும். காரணம், ஒருவன் எந்த அளவு

தன் மீது சுய அபĊமானம் ெகாள்கċறாேனா அேத

அளவு மற்றவர்கள் மீது அவன் அவமதċப்பு

ெகாள்வான். எனேவ சுய அபĊமானம் அதċகம்

இருக்கும் ேபாது ஆணவம் அதċகம் இருக்கும்.

உண்ைமயான கவுரவம் சுய அபĊமானத்தால்

வருவதċல்ைல, ஆனால் சுயத்ைத தċயாகம்

ெசய்வதால் வருகċன்றது. வĊருப்பு ெவறுப்பு

இல்லாமல்நċைலயானஅடிப்பைடேகாட்பாடுகைள

பĊன்பற்றுவதால் வருகċன்றது. ெசாந்த வĊருப்பு

ெவறுப்புகைள நீக்கċ, நீதċயĊன் பால் நċற்பதால்

தான் நீதċபதċ, அந்த பதவĊக்கான கவுரவத்ைதப்

ெபறுகċறார். அவரது சČறČய ஆளுைம

நċரந்தரமற்றது. நċைலயற்றது. அது ஒன்றும்
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இல்லாதது ஆகும். ஆனால் நீதċ நċரந்தரமானது,

நċைலயானது, எல்லாமும்ஆகும். ஒருவழக்கċற்குத்

தீர்ப்பு வழங்கும் ேபாது ஒரு நீதċபதċ நீதċைய

மறந்து சுய வĊருப்பு ெவறுப்புக்கு உள்ளாகċ

பாரபட்சமாக நடந்து ெகாண்டால் அவர் தன்

கவுரவத்ைத இழப்பார். எனேவ உயர் குணயĊயல்பு

உைடயவன் ெசாந்த வĊருப்பு ெவறுப்புகைளப்

புறந்தள்ளி ெதய்வீக நீதċயĊன் அடிப்பைடயĊல்

ெசயல்படுகċறான். எவன் ெவறČயுணர்வுக்கு

உள்ளாகċ ெசயல்படுகċறாேனாஅவன்கவுரவத்ைத

இழப்பான். சுயகட்டுப்பாடு இல்லாத ெமய்யறČவு

இல்லாதவர்களின்கூட்டத்தċல்ஒருவனாவான்.

ஒருவன் ஒரு நċைலயான ேகாட்பாட்டின்

அடிப்பைடயĊல் எந்த அளவு ெசயல்படுகċறாேனா

அந்தஅளவுக்குஅவன்சலனமற்றஅைமதċேயாடும்

கவுரவமும் ெபற்று இருப்பான். அந்த நċைலயான

ேகாட்பாடு சரியானதாக இருக்க ேவண்டியது
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அவசČயம். அப்படி ஒரு ேகாட்பாட்ைட அவன்

உறுதċயாகப் பற்றČக் ெகாண்டிருக்கும் வைர,

சுயத்தċன் பக்கமாக தடம் புரளாமல் இருக்கும்

வைர-, ெவறČயுணர்வு, பாரபட்சம் ஆகċயைவ மிக

வலிைமயுடன் ெசயல்பட்டாலும், கட்டுப்படுத்தċ

ெவல்ல முடியாத ஒரு நċைலயான ேகாட்பாட்டின்

முன் அைவ அடிபணியும், அவனது ஒற்ைற

குறČக்ேகாளின் முன் அைவ அத்தைனயும் ேசர்ந்து

குழம்பĊ ேபாகும்.

சுதந்தċரமான ெசயல்பாடு என்பது வலிைமயும்

சுயகட்டுப்பாடும் உைடயவனின் பĊறப்புரிைம

ஆகும். அைனத்து மனிதர்களும் சுதந்தċரத்ைத

வĊரும்புகċறார்கள். அதற்காக பாடுபடுகċறார்கள்.

ஏேதா ஒரு வைகயான சுதந்தċரத்தċற்கு

அைனவரும்ஆைசப்படுகċறார்கள்.

ஒரு மனிதன் தனக்காகேவா அல்லது
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சமுதாயத்தċற்காகேவா உைழக்க ேவண்டும்.

அவன் உடல் குைறபாடு உள்ளவனாகேவா

மனவளர்ச்சČ குன்றČயவனாகேவா, ஏேதா

வைகயĊல் பாதċக்கப்பட்டவனாகேவா

இருந்தாலன்றČ எைதயும் வழங்காமல்

மற்றவர்கைள சார்ந்தċருப்பதற்கு அவன்

ெவட்கப்பட ேவண்டும். எவன் ஒருவனாவது

அத்தைகய நċைலைய சுதந்தċரம் என்று

நċைனத்தால், அவன் மிக கீழ் நċைலயான

அடிைமத்தைளயĊல் சČக்கċயுள்ளான் என்று

உணரட்டும். ஒரு காலம் வரும், மனித கூட்டில்

ஒரு இயந்தċரமாக இருப்பது, அது மதċப்பĊற்குரிய

இயந்தċரமாகேவ இருந்தாலும் (இப்ேபாைதக்கு)

அது இழுக்காகக் கருதப்படும். ெபாதுெவளியĊல்

அவமானமாகக் கருதப்படும்.

சுதந்தċரம், மீட்சČ, வĊடுதைல ஆகċயன

உைழப்பĊலிருந்து வருகċன்றன. ேசாம்பĊ
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கċடப்பதċலிருந்து வருவதċல்ைல. தன்னம்பĊக்ைக

உைடயவன், மற்றவைரச் சார்ந்தċருக்க முடியாத

அளவĊற்கு மிக வலிைமயானவனாக, மாண்பு

மிக்கவனாக, ேநர்ெகாண்டவனாக இருக்கċறான்.

பால் குடிக்கும் குழந்ைத ேபால அவனால்

இன்ெனாருவைன சார்ந்தċருக்க முடியாது.

அவன் ஒரு மனிதனாக, ஒரு குடிமகனாக

தன் உடல் உைழப்பாேலா அல்லது மூைள

உைழப்பாேலா சம்பாதċத்து உரிைமேயாடு

வாழ்கċன்றான். அவன் பணக்காரனாக

இருந்தாலும் சரி அல்லது ஏைழயாக இருந்தாலும்

சரி, இைதச் ெசய்கċன்றான். பணக்காரனாக

இருப்பது ேசாம்ேபறČத்தனத்தċற்கு ஒரு சாக்கு

அல்ல. இன்னும் ெசான்னால், அது ேமலும்

உைழப்பதற்கான ஒரு வாய்ப்பு. சமுதாயத்தċற்கு

பயன்பட அரிய வசதċ, வாய்ப்புக்கைள அது

வழங்குகċறது.
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எவன் தன்னம்பĊக்ைகயுடன் தன் உைழப்ைபச்

சார்ந்து வாழ்கċறாேனா, அவேன வĊடுதைல

ெபற்றவன், சுதந்தċரமானவன்.

இந்த எட்டு தூண்களின் இயல்பு இவ்வாறு

இங்கு வĊவாதċக்கப்பட்டுள்ளது. எந்த

அடித்தளத்தċல் அைவ நċைல ெகாண்டுள்ளன,

அவற்ைறக் கட்டும் முைற, அவற்றČன் மூலப்

உட்ெபாருள், அந்த நான்கு உட்ெபாருள்களின்

இயல்பும் தன்ைமயும், அைவ வகċக்கும்

நċைல, அைவ எவ்வாறு ஆலயத்ைத தாங்கċப்

பĊடிக்கċன்றன என வĊவரிக்கப்பட்டுள்ளது. இனி

எல்ேலாரும் கட்டலாம். இது குறČத்து முழுைமயாக

அறČந்தċராதவர்கள் இனி அறČந்துக் ெகாள்ளலாம்.

முழுைமயாக அறČந்தவர்கள் வளமான வாழ்வĊன்

வரிைச படிநċைல இங்கு முைறப்படுத்தப்பட்டதற்கு

எளிைமப்படுத்தப்பட்டதற்கும் மகċழ்ச்சČயுறலாம்.

இனி வளமான வாழ்வு என்ற ஆலயத்ைத
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காண்ேபாம். அதன் தூண்களின் வலிைம,

அதன் சுவற்றČன் வலிைம, அதன் ேமற்கூைரயĊன்

நீடித்த தன்ைம, அதன் கட்டிடக்கைல அழகு, அந்த

ெசம்ைமயĊன்முழுைமஆகċயவற்ைறகாண்ேபாம்.
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10. வளமான வாழ்வு என்னும்

ஆலயம்

இந்த நூலின் கருத்ேதாட்டத்ைத இதுவைர

படித்த வாசகர் பணம் சம்பாதċப்பது, வணிக

பரிமாற்றங்கள், ெவவ்ேவறு ெசயல்தċட்டங்களில்

வரும் இலாப, நட்டம், வĊைல நċர்ணயம்,

சந்ைத நċைல, ஒப்பந்தங்கள் மற்றும் வளமான

வாழ்ைவ அைடவதற்கான பல நுணுக்கமான

வĊவரங்கள் குறČத்து அறேவ எந்த தகவலும்

வĊளக்கப்படவĊல்ைல என்பைத கவனித்தċருப்பார்.

அைவ இடம் ெபறாததற்கு காரணமான நான்கு

அம்சங்கள்பĊன்வருமாறு.

முதலாவது: நுணுக்கமான வĊவரங்களால்

தனித்து இயங்க முடியாது. அைவ அடிப்பைடயான
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ஒரு ேகாட்பாட்டுடன் ெதாடர்புைடயதாக இருந்தால்

மட்டுேமஇயங்கமுடியும்.

இரண்டாவது: நுணுக்கமான வĊவரங்கள்

எண்ணில் அடங்காதைவ. அைவ ெதாடர்ந்து

மாறČக்ெகாண்ேட இருக்கும். அடிப்பைட

ேகாட்பாடுகள் ஒரு சČலேவ. அைவ என்றும்

மாறாதċருக்கும்.

மூன்றாவது: அைனத்து நுணுக்கமான

வĊவரங்கைளயும் ஒருங்கċைணக்கும் தன்ைம

அடிப்பைட ேகாட்பாடுகளுக்ேக உண்டு. அடிப்பைட

ேகாட்பாடுகளாேலேய அவற்ைற ஒத்தċைசவாக

ெசயல்பட ைவக்க முடியும். எனேவ அடிப்பைட

ேகாட்பாடு சரியானதாக இருந்தால் மற்ற

இரண்டாம் கட்டவĊவரங்கள் சரியாகேவஇருக்கும்.

நான்காவது: எந்த ஒரு வைகயான

உண்ைமைய எடுத்துைரக்கும் ஆசானும்

www.Kaniyam.com 360 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

அடிப்பைட ேகாட்பாட்டிலிருந்து வĊலகாமல் இருக்க

ேவண்டும். அவற்றČலிருந்து வĊலகċ ெதாடர்ந்து

மாறČக்ெகாண்ேட இருக்கும் குறČப்பĊட்ட ஒன்றČன்

தனிப்பட்ட வĊவரங்களுக்குள் ெசன்று குழம்பக்

கூடாது. காரணம், அது அந்த குறČப்பĊட்ட ஒரு

வட்டத்துக்கு மட்டுேம ெபாருந்தும். அைவ

குறČப்பĊட்ட தனி நபர்களுக்கு மட்டுேம பயன்படும்.

ஆனால் அடிப்பைட ேகாட்பாடுகள் உலகெமங்கும்

ெபாருந்தும். அைனத்துமனிதர்களுக்கும் ேதைவ.

இந்த நூலில் வĊளக்கப்பட்டுள்ள அடிப்பைட

ேகாட்பாடுகைள உறுதċயாக பற்றČ அறČவுக்

கூர்ைமயுடன் ஒருவன் கைடபĊடிப்பாேனயானால்

அவனால் அந்த நான்கு அம்சங்கள் கூற வĊைழயும்

முக்கċய ெசய்தċைய புரிந்து ெகாள்ள முடியும்.

மனிதனதுவாழ்வĊன்ெசயல்பாட்டில்நுணுக்கமான

வĊவரங்கள் முக்கċயமானைவ தான். ஆனால்

அைவ அவனுக்ேக உரிய அல்லது அவனது
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குறČப்பĊட்ட ெதாழிலுக்ேக உரிய நுணுக்கமான

வĊவரங்கள் ஆகும். அந்த ெதாழிலுடன் ெதாடர்பĊல்

இல்லாதவர்களுக்கு அந்த வĊவரங்கள் ேதைவ

இல்ைல. ஆனால் அடிப்பைட ேகாட்பாடுகள்

அைனத்து மனிதர்களுக்கும் ெபாதுவானைவ.

அைவ எந்த சூழலுக்கும் ெபாருந்தும். அைனத்து

நடவடிக்ைககைளயும்கட்டுப்படுத்தும்.

அடிப்பைட ேகாட்பாட்ைடப் புரிந்து

ெசயல்படுபவன் எண்ணில் அடங்காத

நுணுக்கமான வĊவரங்கள் இருப்பது குறČத்துக்

குழம்பத் ேதைவ இல்ைல. அவனால் ஒரு

ஒற்ைற புரிதலில் அைனத்து வĊவரங்கைளயும்

ைகப்பற்றமுடியும். ெதாடர்பĊலானஅந்தஅடிப்பைட

ேகாட்பாட்டின் ஒளி ெவளிச்சத்தċல் அவற்ைற

ஊடுருவĊ காண முடியும். இைத எந்த வĊத

பதட்டேமாஅழுத்தேமாஇன்றČ சுமூகமாகஅவனால்

காணமுடியும்.
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அடிப்பைட ேகாட்பாடுகள் உறுதċயாக

ைகப்பற்றப்படும் வைர, நுணுக்கமான

வĊவரங்கேள முதன்ைமயானதாக கருதப்பட்டு

நடவடிக்ைககள் ேமற்ெகாள்ளப்படும்.

அந்த கண்ேணாட்டம் எண்ணிலடங்கா

குழப்பங்களுக்கும் சČக்கல்களுக்கும் வழி

வகுக்கċறது. ஆனால் அடிப்பைட ேகாட்பாடுகளின்

ஒளி ெவளிச்சத்தċல்அைவஇரண்டாம் கட்டத்தċற்கு

தள்ளப்படுகċன்றன. அவ்வாறு பார்க்கப்படும்

ேபாது அவற்றுடன் ெதாடர்புைடய அைனத்து

சČக்கல்களும்ஒேரயடியாககடந்துவரப்படுகċன்றன.

மைறந்து ேபாகċன்றன.

அடிப்பைட ேகாட்பாடுகளின்

ஒருங்கċைணக்கும் ஒழுங்கைமக்கும்

துைணயĊல்லாமல் எண்ணிலடங்காநுணுக்கமான

வĊவரங்களுடன்தன்ைனஈடுபடுத்தċக்ெகாள்பவன்

அடர்ந்தகாட்டுக்குள்ெதாைலந்தவன்ேபாலாவான்.
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அவனுக்கு நடப்பதற்ெகன்று எந்த பாைதயும்

இருக்காது. அளவுக்கதċகமான வĊவரங்களால்

கட்டுண்டு இருக்கċறான். ஆனால் அடிப்பைட

ேகாட்பாடுகளினால் ெசயல்படுபவன் அைனத்து

வĊவரங்கைளயும் தன் உள்ளங்ைகயĊல்

ெகாண்டிருக்கċறான். அைனத்து வĊவரங்கைளயும்

தன்னிலிருந்து தள்ளி ைவத்து அவனால்

ெதளிவாக காண முடியும். ஆனால் மற்றவனால்

தனக்கு அருேக உள்ள சČலவற்ைற மட்டுேம காண

முடியும்.

அடிப்பைட ேகாட்பாடுகளில் அைனத்தும்

உள்ளடங்கċ இருக்கċன்றன. அைவ தான்

ெபாருட்களின் வĊதċகள். ஒவ்ெவாரு ெபாருளும்

அதன் வĊதċக்கு ஏற்ப ெசயல்படும். ெபாருட்கைள

அவற்றČன் தன்ைம கருதாது வĊலக்கċப்

பார்ப்பது பĊைழயாக முடியும். நுணுக்கமான

வĊவரங்கள் என்பன ெவறும் எழுத்துகள்
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ஆகும். அடிப்பைட ேகாட்பாடுகள் என்பன

கண்ணுக்குத் ெதரியாது ஆன்மா ஆகும்.

“ெவறும் எழுத்துக்கள் உயĊரற்றைவ, கண்ணுக்கு

ெதரியாத ஆன்மாேவ உயĊைர வழங்கும்” என்று

சமயம் குறČத்து ெசால்லப்படும் ெசாற்ெதாடர்

கைல, அறČவĊயல், வணிகம், இலக்கċயம் என

எல்லாவற்றுகும் ெபாருந்தும். மனிதனின்

உடலானது, ஒருங்கċைணந்து ெசயல்படும் அதன்

அத்தைண உறுப்புக்கேளாடு மிக அற்புதமானது.

ஆனால் அதċல் உயĊர் இருந்தால் மட்டுேம.

உயĊர் உடைல வĊட்டு நீங்கċனால், உடலால்

எந்த பயனுமில்ைல. அது தூக்கċ எறČயப்படும்.

ஒரு வணிகத்தċன் உடல், அதன் சČக்கலான

அைனத்து வĊவரங்கேளாடும் முக்கċயமானது

தான், ஆனால் அைத கட்டுப்படுத்தும் அடிப்பைட

ேகாட்பாடுகளுடன் ெதாடர்பĊலிருந்தால் மட்டுேம.

அைத நீக்கċ வĊட்டால்வணிகம்வĊழுந்துவĊடும்.
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வளமான வாழ்வĊன் ‘உடைல’ ெபற்றČருக்க

ேவண்டுமானால்-, அதாவது, வளமான வாழ்வĊன்

புற அைடயாளம்-, நாம் வளமான வாழ்வĊன்

‘உயĊராக’ இருக்கும் ஆன்மாைவ ெபற்றČருக்க

ேவண்டும். வளமான வாழ்வĊன் ஆன்மா என்பது

அறெநறČ குணங்களின் ஆன்மாேவ ஆகும்.

மனிதர்கள் பணம், நċலப்புலன், உைடைமகள்,

ேகளிக்ைககள் ெகாண்டாட்டம் முதலியைவகைள

வளமான வாழ்வு என்று தவறாகக் கருதுகċன்றனர்.

அவற்ைற அைடந்து அனுபவĊக்க ேவண்டும் என்று

பாடுபடுகċன்றனர். ஆனால், அவற்ைற அவர்கள்

அைடந்தபĊன் அதċல் எந்த மகċழ்ச்சČையயும்

காண்பதċல்ைல.

வளமான வாழ்வு என்பது முதலில்

உள்ளத்தċல் இருக்கும் ஒரு மனப்பான்ைம, ஒரு

அறெநறČ ஆற்றல், ஒரு உயĊேராட்டம். அது

புறஅளவĊல் தாராளம், மகċழ்ச்சČ, ஆனந்தம் என
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ெவளிப்படுகċறது. ஒருவன் கவĊைதகைளேயா,

கட்டுைரேயா எழுதுவதால் மட்டுேம ேமைதயாகċ

வĊட முடியாது. அவன் ேமைதயĊன் உள்ளத்ைத

வளர்த்துப் ெபற ேவண்டும். அப்ேபாது

தன்னியல்பாக அவனது எழுத்து ஒரு ேமைதயĊன்

எழுத்தாக அைமயும். அது ேபாலேவ ஒருவன்

பணத்ைத, உைடைமகைள, ெசாத்துக்கைளத்

தன்வசம் ைவத்தċருப்பதால் மட்டுேம வளமான

வாழ்வு உைடயவன் என்று ெசால்ல முடியாது.

ஆனால் அறெநறČ குணங்களின் ஆன்மாைவ

வளர்த்துப் ெபற்றČருக்க ேவண்டும். அப்ேபாது

புற உலக உைடைமகள் மற்றும் ெசல்வங்கள்,

காரணத்ைத ெதாடரும் வĊைளவு ேபாலப் பĊன்

ெதாடரும். அறெநறČகுணங்களின்ஆன்மாஎன்பது

மகċழ்ச்சČயĊன் ஆன்மா. அது தன்னுள் வாழ்வĊன்

அைனத்து மனநċைறவுகள், தாராளங்கள்,

முழுைமகைளக்ெகாண்டுள்ளது.
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பணத்தċல் எந்தச் சுகமும் இல்ைல. ெசாத்து

மற்றும் உைடைமகளில் எந்த ஆனந்தமும்

இல்ைல. புறப் ெபாருட்கைளக் குவĊப்பதால்

எந்த மகċழ்ச்சČயும் இல்ைல. இைவ எல்லாம்

உயĊரற்றைவ. சுகத்தċன்உள்துடிப்பு,ஆனந்தத்தċன்

ஆன்மா, மகċழ்ச்சČயĊன் உயĊேராட்டம் மனிதனது

உள்ளத்தċல் இருக்க ேவண்டும். இல்ைல என்றால்

அது எங்கும் இல்ைல. மகċழ்ச்சČக்கான தகுதċ

அவனிடம் இருக்க ேவண்டும். ெபாருட்கைள

ெவறும் உைடைமயாகக் ெகாண்டிருப்பது

மட்டுமல்ல. அவற்ைற எவ்வாறு பயன்படுத்த

ேவண்டும் என்ற ெமய்யறČவு அவனிடம் இருக்க

ேவண்டும். அவற்ைற அவன் ைகயாள ேவண்டும்.

அைவகளால் அவன் ைகயாளப்படும் நċைலயĊல்

இருக்கக் கூடாது. அப்ெபாருளுைடைமகள்

அவைனச் சார்ந்தċருக்க ேவண்டும். அவற்ைற

அவன் சார்ந்து இருக்கக் கூடாது. அைவ

www.Kaniyam.com 368 FreeTamilEbooks.com



வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும்எட்டுதூண்கள்ேச. அருணாசலம்

அவைனப் பĊன் ெதாடர ேவண்டும். அவன்

எந்ேநரமும் அவற்றČன் பĊன் ஓடிக் ெகாண்டிருக்கக்

கூடாது. அவனுள் உள்ள அறெநறČத்

தன்ைமகளின் ெதாடர்பĊல் அைவ அவைன

நċச்சயம் பĊன்ெதாடரும்.

சுவர்கத்தċன் ராஜ்ஜியத்தċல் எதுவும்

இல்லாமல் இல்ைல. எல்லாேம இருக்கċறது.

அைனத்து நன்ைம, உண்ைம, ேதைவகைளயும்

அது ெகாண்டிருக்கċறது. “சுவர்கத்தċன்

ராஜ்ஜியம் உன்னுள் இருக்கċன்றது”. மிக

மகċழ்ச்சČயான பணக்காரர்கைள நான் அறČேவன்.

அவர்கள் தாராளமனம் பைடத்தவர்கள்,

ெபருந்தன்ைமயானவர்கள், தூய்ைம உள்ளம்

ெகாண்டவர்கள், ஆனந்தமானவர்கள். ஆனால்

மிக ேமாசமான பணக்காரர்கைளயும் நான்

அறČேவன். அவர்கள் நன்ைமயĊன் ஆன்மாைவ

மகċழ்ச்சČயĊன் ஆதாரத்ைதத் தங்கள் உள்ளத்தċல்
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வளர்த்துக் ெகாள்ளாதவர்கள். பணம் மற்றும்

ெபாருளுைடைமகளால் மகċழ்ச்சČைய வாங்க

நċைனப்பவர்கள்.

மிக ஏைழயான ஒருவன், அவனது ஆண்டு

வருமானம் மிகக் குைறவு, அவைன வளமான

வாழ்கċறான் என்று ெசால்ல முடியும். எந்த

அடிப்பைடயĊல் அப்படிச் ெசால்ல முடியும் என்றால்,

உண்ைமயான வளமான வாழ்வĊல் - நல்வாழ்வு,

மன ஒத்தċைசவு, மனநċைறவு இருக்கும். ஒரு

பணக்காரன் மகċழ்ச்சČயாக இருக்கċறான் என்றால்,

அவன் தனது பணத்துடன் மகċழ்ச்சČக்கான

உயĊேராட்டத்ைதயும் கூடேவ ெபற்று இருக்கċறான்.

அவன்பணத்ைதமட்டும் ெபற்றுஅைதக்ெகாண்டு

மகċழ்ச்சČைய வாங்கவĊல்ைல. அவன் ஒரு

முழுைமயான மனிதன். புற வசதċகைளப் ெபற்று

அவற்ைறப் ெபாறுப்ேபாடு பயன்படுத்துகċறான்.

ஆனால் ேமாசமான பணக்காரன் ஒரு ெவற்று
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மனிதன் ஆவான். உள்ளத்தċன் மலர்ச்சČயால் ெபற

ேவண்டியைத வாழ்வĊன் முழுைமைய வĊைலக்கு

வாங்கமுடியும் என்றுபணத்ைதநாடுகċறான்.

இவ்வாறு வளமான வாழ்வு என்பது ஓர்

அறெநறČத் தன்ைமயாக உருமாறுகċறது.

இவ்வுலக வாழ்வĊலிருந்து நீக்கப்பட முடியாத

புற உலகப் ெபாருட்கைள ெமய்யறČேவாடு

பயன்படுத்தċ நċயாயமாக அனுபவĊப்பதாக

வĊளங்குகċறது. ஒருவன் புறப்ெபாருட்களால்

பĊைணக்கப்படாமல் இருக்க வĊரும்பĊனால்,

உள்ளத்தளவĊல் பĊைணக்கப்படாமல் இருக்கட்டும்.

அவன் பலவீனத்தால், சுயநலத்தால்,

அல்லது ேவறு அறெநறČக் குைறபாடுகளால்

பĊணக்கப்பட்டிருந்தால், பணத்ைத உைடைமயாகப்

ெபற்றČருப்பது எப்படி அவைன மீட்கும்? அவைன

ேமலும் அடிைமப்படுத்துவதற்கான ஒரு

கருவĊயாகேவஅதுமாறும்.
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எனேவ, கண்களுக்குப் புலப்படும் வளமான

வாழ்வĊன் வĊைளவுகைள, அவற்றுடன்

ெதாடர்பĊலான மனஅளவĊலான மற்றும் அறெநறČ

அளவĊலான காரணங்கைளத் தவĊர்த்துத்

தனிப்பட்டதாகக் கருதக் கூடாது. ஒவ்ெவாரு

கட்டிடத்தċற்கும் ஓர் அடித்தளம் மைறந்து

இருக்கċன்றது. அதற்கான சான்று, அந்தக்

கட்டிடம் ெதாடர்ந்து நċைலெபற்று இருப்பேத.

நċைலப்ெபற்ற ஒவ்ெவாரு ெவற்றČக்கும் ஓர்

அடித்தளம் மைறவாக இருக்கċன்றது. அந்த

ெவற்றČ நċைலயாக இருப்பதற்கு அதுேவ காரணம்.

வளமான வாழ்வு என்பது குணயĊயல்பĊன்

அடித்தளத்தċல் நċற்கċறது. இந்தப் பரந்த உலகċல்

அைதத் தவĊர ேவறு அடித்தளம் இல்ைல.

உண்ைமயான வளம் என்பது நல்வாழ்வு,

உடல்நலம், ெசம்ைமயான முழுைமயான மகċழ்ச்சČ.

ேமாசமான பணக்காரர்கள் உண்ைமயான வளம்
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ெபற்றவர்கள் அல்ல. அவர்கள் பணம், ஆடம்பரம்

மற்றும் ேகளிக்ைக ெகாண்டாட்டங்கைளச்

சுமக்கċறார்கள். சுயசČத்தċரவைதக்கான

கருவĊகளாக அைவ ெசயல்படுகċன்றன. அந்த

உைடைமகளால் தங்கைளத் தாங்கேள சபĊத்துக்

ெகாள்கċறார்கள்.

அறெநறČ மனிதன் ேபரருள் ெபற்றவனாக,

மகċழ்ச்சČயானவனாக என்றும் இருக்கċறான்.

அவனது வாழ்ைவ, முழுைமயான பார்ைவயĊல்

ேநாக்கċனால், எப்ேபாதும் ெவற்றČகரமானதாகேவ

இருக்கும். அவனது வாழ்வĊன் இைடயĊல்

எந்த வைகயான ேதால்வĊகள் இருந்தாலும்

அவனது முழுைமயான வாழ்வு ெசம்ைமயானதாக

இருக்கும். அைனத்தċன் ஊடும் அவன்

உறுத்தாத மனசான்ைற ெபற்று இருப்பான்.

நற்ெபயைர ெபற்றČருப்பான், குணயĊயல்பĊன்

சČறந்த தன்ைமயĊலிருந்து வĊலக்க முடியாத பல
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ேபரருள்கைளப் ெபற்றČருப்பான். இந்த அறெநறČ

வளம் இல்லாமல், நċதċவளம் ெவற்றČையேயா மன

நċைறைவேயா தராது.

இந்த எட்டு தூண்களின் வலிைமையயும்

மகத்துவத்ைதயும் இங்கு மீண்டும் சுருக்கமாகக்

காண்ேபாம்.

ஆற்றல் - தனது ஆற்றல்கைள எல்லாம்

வĊழித்து எழச் ெசய்து இைடயறாத முயற்சČயுடன்

தனதுபணிையச்ெசய்துமுடிப்பது.

ெபாருளாதாரம் - ஆற்றைல

ஒருமுகப்படுத்துவது,முதலீடுமற்றும்குணயĊயல்பு,

இரண்டும் வீணாகாமல் ேசகரிப்பது. இதċல்

குணயĊயல்பு என்பது மனதளவĊலான முதலீடாகும்.

எனேவஅதுெபரும்முக்கċயத்துவம்வாய்ந்தது.

ேநர்ைம - சČறČதும் வĊலகாத ேநர்ைம.

அைனத்து உறுதċெமாழிகள், ஒப்பந்தங்கள், உடன்
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படிக்ைககள் ஆகċயவற்ைற இலாபம் அல்லது

நட்டத்தċற்குஅப்பாற்பட்டு நċைறேவற்றுவது.

அைமப்பு - அைனத்து நுணுக்கமான

வĊவரங்கைளயும் வரிைசமுைறப்படுத்தċ

நċைனவாற்றலின் சுைமையக் குைறப்பது.

ேமேலாட்டமான பணிகளின் சுைமகைள மனதċல்

ஏற்றாமல்குைறப்பது.

இரக்கம் - ெபருந்தன்ைம, தாராளமனம், கனிவு,

இளகċயமனம்,உடனடியாகஉதவும்மனப்பான்ைம.

உண்ைம தன்ைம - எப்ேபாதும் உண்ைம

தன்ைமயுடன் இருப்பது. ெவளிப்பார்ைவக்கு

நல்லவனாக நடிப்பது, மைறவĊல் தீயவனாக

இருப்பது ேபான்றைவகைளச் ெசய்யாமல்

இருப்பது.

பாரபட்சமின்ைம - வĊருப்பு ெவறுப்பĊன்றČ

அைனத்து ேகாணங்களிலும் ஆராய்ந்து
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நċயாயத்துடன்ெசயல்படுவது.

தன்னம்பĊக்ைக - எவைரயும் சார்ந்தċராமல்

தனக்கான வலிைமையத் தாேன ெபற்றுக்

ெகாள்வது, அடிப்பைட ேகாட்பாடுகளில்

வழுவாமல் உறுதċயாக நċற்பது. எந்த ேநரத்தċலும்

பறČக்கப்படக்கூடிய புறப்ெபாருட்கைளச்

சாந்தċராமல்இருப்பது.

இந்த எட்டு தூண்களின் மீது அைமக்கப்படும்

வாழ்வு ெவற்றČகரமானதாக இல்லாமல் ேவறு

எப்படி இருக்க முடியும்? எந்த வைகயான

புற வலிைமையேயா அல்லது அறČவு சார்ந்த

வலிைமையேயா, அவற்றČன் வலிைமேயாடு

ஒப்பĊட முடியாது. இந்த எட்டு தூண்கைளயும் கட்டி

எழுப்பĊயவன் ெவல்லப்பட முடியாதவன் ஆவான்.

இந்த எட்டுக் குணங்களில், ெபாதுவாக மக்கள்

அவற்றČல் ஒன்று அல்லது இன்னும் சČலவற்றČல்
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வலிைமயானவர்களாக இருக்கċறார்கள்.

மற்றவற்றČல் பலவீனமானவர்களாக

இருக்கċறார்கள். இந்தப் பலவீனமான

குணயĊயல்ேப ேதால்வĊைய வரவைழக்கċன்றது.

எனேவ ஒரு மனிதனது ேநர்ைம அவன்

வĊயாபாரத்தċல் ேதால்வĊ அைடந்ததற்குக் காரணம்

என்று கூறுவது முட்டாள்தனம். ேநர்ைமயால்

ேதால்வĊைய உருவாக்குவதற்குச் சாத்தċயமில்ைல.

ேதால்வĊக்கான காரணம் ேவறு தċைசகளில்

ஆராயப்பட ேவண்டும் - ேதைவயான ஒரு நற்குண

இயல்ைப ெபற்றČருக்கும் தċைசயĊல் அல்ல.

ெபற்றČராத தċைசயĊல் ஆராயப்பட ேவண்டும்.

ேமலும் அவ்வாறு ேநர்ைம தான் வணிகத்

ேதால்வĊக்குக் காரணம் என்று ெசால்வது அந்த

வணிகத்ைதேய இழிவுபடுத்துவதாகும். அேத

ெதாழிலில் ேநர்ைமயுடன் ஈடுபடுபவர்கைள

அது ெபாய் குற்றம் சாட்டுகċறது. ஒரு
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மனிதன் ஆற்றல், ெபாருளாதாரம் மற்றும்

அைமப்பĊல் பலமானவனாக இருக்கலாம்.

ஆனால் மற்ற ஐந்தċல் பலவீனமானவனாக

இருக்கலாம். நான்கு மூைள தூண்களில்

ஒன்றான ேநர்ைம இல்லாமலிருப்பதால் அவன்

முழு ேதால்வĊயைடவான். அந்த பலவீனமான

மூைலயĊல் அவனது ஆலயம் வĊரிசல் வĊடும்.

ஆலயம் வலிைமயாக, பாதுகாப்பாக நċற்பதற்கு

முதல் நான்கு தூண்கள் பலமாக கட்டப்பட

ேவண்டியது அவசČயம். ஒரு மனிதனது அறெநறČ

வளர்ச்சČ பரிணாமத்தċல் அைவ தான் ெபறப்பட

ேவண்டிய முதற்குணங்கள். அைவ இல்லாமல்

இரண்டாம் நான்ைக ெபற முடியாது. ேமலும்,

ஒருவன் முதல் மூன்ைற ெபற்றČருந்து, நான்காம்

தூணான அைமப்ைப ெபறத் தவறČயĊருந்தால்,

அது அவனது ெசயல்பாடுகளில் குழப்பத்ைத

ஏற்படுத்தċத்ேதால்வĊையவரவைழக்கும். பல்ேவறு
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குணங்களின் கூட்டும் கூட்டின்ைமயும் பல்ேவறு

வĊைளவுகைள ஏற்படுத்தும். அதċலும் குறČப்பாக

இந்த முதல் நான்கċன் கூட்ைட கவனிக்க

ேவண்டும். காரணம், இரண்டாம் நான்கு,

குணயĊயல்பĊன் உயரத்ைத ெதாடுகċன்றன.

தற்ேபாதுள்ளநċைலயĊல்அைனவராலும்ெபறப்பட

முடியாததாக, சČலராேலேய அரிதாகப் ெபறப்பட்டு

இருக்கċறது. அதுவும் முழு நċைறவாக அல்ல.

எனேவ, இன்ைறய உலகċல் வாழும் ஒருவன்,

வணிகத்தċல் அல்லது பல்ேவறு ெதாழில்களின்

எந்த ஒரு துைறயĊேலா ஈடுபட்டிருக்கும் ஒருவன்,

தன் குணயĊயல்பĊல், ெதாடர் பயĊற்சČயால்

இந்த முதல் நான்கு அறெநறČத் தூண்கைளக்

கட்ட ேவண்டும். தனது எண்ணம், நடத்ைத

மற்றும் அைனத்துச் ெசயல்பாடுகைளயும்

அந்தக் ேகாட்பாடுகளின் அடிப்பைடயĊல்

ஒழுங்குமுைறப்படுத்த ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு
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நுணுக்கமான வĊவரமும் அவற்றுக்கு உடன்பட

ேவண்டும். எல்லாப் பĊரச்சைனகளின் ேபாதும்

அவற்றுடன் அவன் ஆேலாசČக்க ேவண்டும். எந்த

ஒரு சூழலிலும் அவற்ைற அவன் ைகவĊடக்கூடாது.

தனக்குத் தனிப்பட்ட முைறயĊல் ஓர் அனுகூலம்

வரும் என்ேறா அல்லது ஒரு பĊரச்சČைனையத்

தவĊர்க்க முடியும் என்ேறா அவற்ைற அவன்

ைகவĊடக்கூடாது. அவ்வாறு ைகவĊடுவதால்

தீைமயĊன் தாக்குதல் வைளயத்தċற்குள் தன்ைன

உட்படுத்தċக் ெகாள்கċறான், மற்றவர்களின்

குற்றச்சாட்டுகளுக்கு ஆளாவதċலிருந்து அவன்

தப்பமுடியாது.

இந்த நான்கு அடிப்பைட ேகாட்பாடுகைளயும்

முழுைமயாகக் கைடப்பĊடிப்பவன், அவனது

பணி அல்லது ெதாழில் எதுவாக இருந்தாலும்,

அதċல் அவன் முழு ெவற்றČப் ெபறுவான்.

அவனது வளமான வாழ்வு என்னும் ஆலயம்
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சீரிய முைறயĊல் கட்டப்பட்டுப் பாதுகாப்பாக

நċற்கும். இந்த முதல் நான்கு ேகாட்பாடுகைளப்

பĊறழாமல் ெசம்ைமயாகக் கைடபĊடிப்பது

என்பது அைனத்து மனிதர்களின் தċறனுக்கு

உட்பட்டதாகேவ இருக்கċறது, அவர்கள் அைத

வĊரும்பĊ கற்கும் ேநாக்கம் ெகாண்டிருந்தால்.

காரணம், அைவ மிக எளிைமயானைவ,

ெதளிவானைவ, ஒரு குழந்ைதயாலும் அவற்றČன்

அர்த்தத்ைதப்புரிந்துக்ெகாள்ளமுடியும். அவற்ைற

ெசம்ைமயாகக் கைடபĊடிப்பதற்கு எந்தவĊத

அசாதாரண அளவĊலான தன்னலத் தċயாகமும்

ேதைவயĊல்ைல, சČல வைகயான தன்னல மறுப்பு

மற்றும் சுய ஒழுக்கத்ைத அது ேகாருகċறது

என்றாலும். அவற்ைறப் புரியவĊல்ைல என்றால்

எந்தவĊத ெவற்றČையயும் இந்த ெசயல் உலகċல்

ெபற முடியாது. இரண்டாம் நான்கு தூண்கள்

மிக ஆழமான இயல்பĊலானைவ. அவற்ைறப்
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புரிந்துக் ெகாள்வதும் கைடபĊடிப்பதும் அதċகக்

கடினம். தன்னல மறுப்ைபயும் தன்னலத்

தċயாகத்ைதயும் கூடுதலான அளவĊல் அைவ

ேகாரும். தற்ேபாதுள்ள நċைலயĊல் தனிப்பட்ட

வĊருப்பு ெவறுப்புகைளத் துறந்த ெவகு

சČலராேலேய அது ேகாரும் நைடமுைறகைளக்

கைடபĊடிக்க முடியும். ஆனால் அந்த ெவகு

சČலரில் குறČப்பĊட்ட அளவு இந்தக் குணங்களில்

தங்கைளச் ெசம்ைமப்படுத்தċக் ெகாள்பவர்கள்

தங்கள் ஆற்றல்கைளப் ெபருமளவு ெபருக்கċக்

ெகாள்வார்கள். தங்கள் வாழ்ைவ வளப்படுத்தċக்

ெகாள்வார்கள். வளமான வாழ்வு என்னும்

தங்களின் ஆலயத்ைதத் தனித்துவமான

அழகுடன் அலங்கரிப்பார்கள். அவர்கள்

மைறவுக்குப்பĊன்னும்அதுகாண்பவர்கண்கைளப்

பரவசப்படுத்தċ அவர்களது எண்ணங்கைள

ேமலுயர்த்தும்.
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இந்த நூலில் குறČப்பĊட்டுள்ள படி, தங்களின்

வளமான வாழ்வு என்னும் ஆலயத்ைதக் கட்டத்

ெதாடங்குபவர்கள் மனதċல் ெகாள்ள ேவண்டியது–,

“ஒரு கட்டிடத்ைதக் கட்டுவதற்குக் காலம் பĊடிக்கும்”.

அைதப் ெபாறுைமயாகக் கட்டி எழுப்ப ேவண்டும்.

ெசங்கல்லின் மீது ஒரு ெசங்கல், கல்லின் மீது

ஒரு கல் என்று தூண்கள் உறுதċயாக நċற்க

ேவண்டும். கடுைமயான உைழப்பும் கவனமான

ெசயல்பாடும் அவற்ைற முழுைமயாக்க ேதைவ.

உள்மனதċல் எழுப்பப்படும் இந்தக் கட்டிடம், எந்த

வைகயĊலும் ெபாய்யானது அல்ல. காரணம்,

சாலமனின்ஆலயம்கட்டப்படும்ேபாது, கட்டிடத்தċன்

உள்ளிருந்து சுத்தċயலின்ஓைசேயா இரும்படிக்கும்

ஓைசேயா ேகட்கவĊல்ைலஎன்றுகூறப்படுகċறது.

அதுப்ேபால இந்த நூலின் வாசகேர, நீங்களும்

உங்கள் குணயĊயல்ைபக் கட்டைமயுங்கள். வாழ்வு

என்னும் உங்கள் வீட்ைட உயர்த்துங்கள். வளமான
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வாழ்வு என்னும் உங்கள் ஆலயத்ைதக் கட்டுங்கள்.

ஆனால் அைலபாய்ந்து ெகாண்டிருக்கும்

தங்களது சுயநல ஆைசகளால் எழுந்து வĊழும்

முட்டாள்கைளப் ேபால அல்ல, ஆனால் உங்கள்

நċம்மதċயான உைழப்பĊல். உங்கள் ெதாழில்

வாழ்ைவ முழுைமப்படுத்தċ மகுடம் சூட்டுங்கள்.

ெமய்யறČவாளர்களில்ஒருவராகஇருங்கள். எந்தக்

குழப்பமும் இன்றČ உறுதċயான, பாதுகாப்பான

அடித்தளத்தċல் கட்டுங்கள்-, என்ெறன்றும்

நċைலத்தċருக்கும் உண்ைமயĊன் ேகாட்பாடுகளின்

மீது.
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FREETAMILEBOOKS.COM

மின்புத்தகங்கைளப் படிக்கஉதவும்கருவĊகள்:

மின்புத்தகங்கைளப் படிப்பதற்ெகன்ேற

ைகயĊேலேய ைவத்துக் ெகாள்ளக்கூடிய பல

கருவĊகள் தற்ேபாது சந்ைதயĊல் வந்துவĊட்டன.

Kindle, Nook, Android Tablets ேபான்றைவ இவற்றČல்

ெபரும்பங்கு வகċக்கċன்றன. இத்தைகய

கருவĊகளின் மதċப்பு தற்ேபாது 4000 முதல்

6000 ரூபாய் வைர குைறந்துள்ளன. எனேவ

ெபரும்பான்ைமயான மக்கள் தற்ேபாது இதைன

வாங்கċ வருகċன்றனர்.

ஆங்கċலத்தċலுள்ளமின்புத்தகங்கள்:

ஆங்கċலத்தċல் லட்சக்கணக்கான

மின்புத்தகங்கள் தற்ேபாது கċைடக்கப்

ெபறுகċன்றன. அைவ PDF, EPUB, MOBI, AZW3.
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ேபான்ற வடிவங்களில் இருப்பதால், அவற்ைற

ேமற்கூறČய கருவĊகைளக் ெகாண்டு நாம்

படித்துவĊடலாம்.

தமிழிலுள்ளமின்புத்தகங்கள்:

தமிழில்சமீபத்தċயபுத்தகங்கெளல்லாம்நமக்கு

மின்புத்தகங்களாக கċைடக்கப்ெபறுவதċல்ைல.

ProjectMadurai.com எனும் குழு தமிழில்

மின்புத்தகங்கைள ெவளியĊடுவதற்கான ஒர்

உன்னத ேசைவயĊல் ஈடுபட்டுள்ளது. இந்தக் குழு

இதுவைர வழங்கċயுள்ள தமிழ் மின்புத்தகங்கள்

அைனத்தும் PublicDomain-ல் உள்ளன. ஆனால்

இைவமிகவும் பைழய புத்தகங்கள்.

சமீபத்தċய புத்தகங்கள் ஏதும் இங்கு

கċைடக்கப்ெபறுவதċல்ைல.

சமீபத்தċய புத்தகங்கைள தமிழில் ெபறுவது

எப்படி?
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அேமசான் கċண்டில் கருவĊயĊல் தமிழ்

ஆதரவு தந்த பĊறகு, தமிழ் மின்னூல்கள் அங்ேக

வĊற்பைனக்குக் கċைடக்கċன்றன. ஆனால்

அவற்ைற நாம் பதċவĊறக்க இயலாது. ேவறு

யாருக்கும் பகċர இயலாது.

சமீபகாலமாக பல்ேவறு எழுத்தாளர்களும்,

பதċவர்களும், சமீபத்தċய நċகழ்வுகைளப்

பற்றČய வĊவரங்கைளத் தமிழில் எழுதத்

ெதாடங்கċயுள்ளனர். அைவ இலக்கċயம்,

வĊைளயாட்டு, கலாச்சாரம், உணவு, சČனிமா,

அரசČயல், புைகப்படக்கைல, வணிகம் மற்றும்

தகவல் ெதாழில்நுட்பம் ேபான்ற பல்ேவறு

தைலப்புகளின்கீழ்அைமகċன்றன.

நாம் அவற்ைறெயல்லாம் ஒன்றாகச் ேசர்த்து

தமிழ் மின்புத்தகங்கைளஉருவாக்கஉள்ேளாம்.

அவ்வாறு உருவாக்கப்பட்ட மின்புத்தகங்கள்
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Creative Commons எனும் உரிமத்தċன் கீழ்

ெவளியĊடப்படும். இவ்வாறு ெவளியĊடுவதன்

மூலம் அந்தப் புத்தகத்ைத எழுதċய மூல

ஆசČரியருக்கான உரிைமகள் சட்டரீதċயாகப்

பாதுகாக்கப்படுகċன்றன. அேத ேநரத்தċல் அந்த

மின்புத்தகங்கைள யார் ேவண்டுமானாலும்,

யாருக்கு ேவண்டுமானாலும், இலவசமாக

வழங்கலாம்.

எனேவ தமிழ் படிக்கும் வாசகர்கள்

ஆயĊரக்கணக்கċல் சமீபத்தċய தமிழ்

மின்புத்தகங்கைள இலவசமாகேவ ெபற்றுக்

ெகாள்ளமுடியும்.

தமிழிலிருக்கும் எந்த வைலப்பதċவĊலிருந்து

ேவண்டுமானாலும்பதċவுகைளஎடுக்கலாமா?

கூடாது.

ஒவ்ெவாரு வைலப்பதċவும் அதற்ெகன்ேற
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ஒருசČல அனுமதċகைளப் ெபற்றČருக்கும். ஒரு

வைலப்பதċவĊன் ஆசČரியர் அவரது பதċப்புகைள

“யார் ேவண்டுமானாலும் பயன்படுத்தலாம்”

என்று குறČப்பĊட்டிருந்தால் மட்டுேம அதைன நாம்

பயன்படுத்தமுடியும்.

அதாவது “Creative Commons” எனும் உரிமத்தċன்

கீழ் வரும் பதċப்புகைள மட்டுேம நாம் பயன்படுத்த

முடியும்.

அப்படி இல்லாமல் “All Rights Reserved” எனும்

உரிமத்தċன் கீழ் இருக்கும் பதċப்புகைள நம்மால்

பயன்படுத்தமுடியாது.

ேவண்டுமானால் “All Rights Reserved” என்று

வĊளங்கும் வைலப்பதċவுகைளக் ெகாண்டிருக்கும்

ஆசČரியருக்கு அவரது பதċப்புகைள “Creative Com-

mons” உரிமத்தċன் கீழ் ெவளியĊடக்ேகாரி நாம்

நமது ேவண்டுேகாைளத் ெதரிவĊக்கலாம். ேமலும்
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அவரது பைடப்புகள் அைனத்தும் அவருைடய

ெபயரின் கீேழ தான் ெவளியĊடப்படும் எனும்

உறுதċையயும் நாம்அளிக்க ேவண்டும்.

ெபாதுவாக புதுப்புது

பதċவுகைள உருவாக்குேவாருக்கு அவர்களது

பதċவுகள் நċைறய வாசகர்கைளச் ெசன்றைடய

ேவண்டும் என்ற எண்ணம் இருக்கும். நாம்

அவர்களது பைடப்புகைள எடுத்து இலவச

மின்புத்தகங்களாகவழங்குவதற்கு நமக்கு

அவர்கள் அனுமதċயளித்தால், உண்ைமயாகேவ

அவர்களது பைடப்புகள் ெபரும்பான்ைமயான

மக்கைளச் ெசன்றைடயும். வாசகர்களுக்கும்

நċைறய புத்தகங்கள்படிப்பதற்குக் கċைடக்கும்

வாசகர்கள் ஆசČரியர்களின் வைலப்பதċவு

முகவரிகளில் கூட அவர்களுைடய பைடப்புகைள

ேதடிக்கண்டுபĊடித்துபடிக்கலாம். ஆனால்நாங்கள்
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வாசகர்களின் சČரமத்ைதக் குைறக்கும் வண்ணம்

ஆசČரியர்களின் சČதறČய வைலப்பதċவுகைள

ஒன்றாக இைணத்து ஒரு முழு மின்புத்தகங்களாக

உருவாக்கும் ேவைலையச் ெசய்கċேறாம். ேமலும்

அவ்வாறு உருவாக்கப்பட்ட புத்தகங்கைள

“மின்புத்தகங்கைளப் படிக்க உதவும் கருவĊகள்”-

க்குஏற்றவண்ணம்வடிவைமக்கும்ேவைலையயும்

ெசய்கċேறாம்.

FREETAMILEBOOKS.COM

இந்த வைலத்தளத்தċல்தான் பĊன்வரும்

வடிவைமப்பĊல் மின்புத்தகங்கள்காணப்படும்.

PDF for desktop, PDF for 6” devices, EPUB, AZW3,

ODT

இந்த வைலதளத்தċலிருந்து யார்

ேவண்டுமானாலும் மின்புத்தகங்கைள

இலவசமாகப் பதċவĊறக்கம்(download) ெசய்து
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ெகாள்ளலாம்.

அவ்வாறு பதċவĊறக்கம்(download) ெசய்யப்பட்ட

புத்தகங்கைள யாருக்கு ேவண்டுமானாலும்

இலவசமாகவழங்கலாம்.

இதċல் நீங்கள் பங்களிக்கவĊரும்புகċறீர்களா?

நீங்கள் ெசய்யேவண்டியெதல்லாம் தமிழில்

எழுதப்பட்டிருக்கும் வைலப்பதċவுகளிலிருந்து

பதċவுகைள

எடுத்து, அவற்ைற LibreOffice/MS Office ேபான்ற

wordprocessor-ல் ேபாட்டு ஓர் எளிய மின்புத்தகமாக

மாற்றČ எங்களுக்குஅனுப்பவும்.

அவ்வளவுதான்!

ேமலும் சČல பங்களிப்புகள் பĊன்வருமாறு:

1. ஒருசČல பதċவர்கள்/எழுத்தாளர்களுக்கு

அவர்களது பைடப்புகைள “Creative Com-
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mons” உரிமத்தċன்கீழ் ெவளியĊடக்ேகாரி

மின்னஞ்சல்அனுப்புதல்

2. தன்னார்வலர்களால் அனுப்பப்பட்ட

மின்புத்தகங்களின் உரிைமகைளயும்

தரத்ைதயும் பரிேசாதċத்தல்

3. ேசாதைனகள் முடிந்து அனுமதċ வழங்கப்பட்ட

தரமான மின்புத்தகங்கைள நமது

வைலதளத்தċல் பதċேவற்றம்ெசய்தல்

வĊருப்பமுள்ளவர்கள் freetamilebook-

steam@gmail.com எனும் முகவரிக்கு மின்னஞ்சல்

அனுப்பவும்.

இந்தத் தċட்டத்தċன் மூலம் பணம்

சம்பாதċப்பவர்கள்யார்?

யாருமில்ைல.

இந்த வைலத்தளம் முழுக்க முழுக்க
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தன்னார்வலர்களால் ெசயல்படுகċன்ற

ஒரு வைலத்தளம் ஆகும். இதன் ஒேர

ேநாக்கம் என்னெவனில் தமிழில் நċைறய

மின்புத்தகங்கைள உருவாக்குவதும், அவற்ைற

இலவசமாக பயனர்களுக்குவழங்குவதுேமஆகும்.

ேமலும் இவ்வாறு உருவாக்கப்பட்ட

மின்புத்தகங்கள், ebook reader ஏற்றுக்ெகாள்ளும்

வடிவைமப்பĊல்அைமயும்.

இத்தċட்டத்தால் பதċப்புகைள

எழுதċக்ெகாடுக்கும் ஆசČரியர்/பதċவருக்கு என்ன

லாபம்?

ஆசČரியர்/பதċவர்கள் இத்தċட்டத்தċன் மூலம்

எந்தவĊதமான ெதாைகயும் ெபறப்ேபாவதċல்ைல.

ஏெனனில், அவர்கள் புதċதாக இதற்ெகன்று

எந்தஒருபதċைவயும் எழுதċத்தரப்ேபாவதċல்ைல.

ஏற்கனேவ அவர்கள் எழுதċ ெவளியĊட்டிருக்கும்
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பதċவுகைள எடுத்துத்தான் நாம் மின்புத்தகமாக

ெவளியĊடப்ேபாகċேறாம்.

அதாவது அவரவர்களின் வைலதளத்தċல்

இந்தப் பதċவுகள் அைனத்தும் இலவசமாகேவ

கċைடக்கப்ெபற்றாலும், அவற்ைறெயல்லாம்

ஒன்றாகத் ெதாகுத்து ebook reader ேபான்ற

கருவĊகளில் படிக்கும் வĊதத்தċல் மாற்றČத் தரும்

ேவைலையஇந்தத் தċட்டம் ெசய்கċறது.

தற்ேபாது மக்கள் ெபரிய அளவĊல் tablets

மற்றும் ebook readers ேபான்ற கருவĊகைள நாடிச்

ெசல்வதால்அவர்கைளெநருங்குவதற்குஇதுஒரு

நல்லவாய்ப்பாகஅைமயும்.

நகல் எடுப்பைதஅனுமதċக்கும்வைலதளங்கள்

ஏேதனும்தமிழில்உள்ளதா?

உள்ளது.
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பĊன்வரும்தமிழில்உள்ளவைலதளங்கள்நகல்

எடுப்பதċைனஅனுமதċக்கċன்றன.

1. http://www.vinavu.com

2. http://www.badriseshadri.in

3. http://maattru.com

4. http://kaniyam.com

5. http://blog.ravidreams.net

எவ்வாறு ஒர் எழுத்தாளரிடம் CREATIVE COM-

MONS உரிமத்தċன் கீழ் அவரது பைடப்புகைள

ெவளியĊடுமாறுகூறுவது?

இதற்கு பĊன்வருமாறு ஒரு மின்னஞ்சைல

அனுப்ப ேவண்டும்.

<துவக்கம்>

உங்களது வைலத்தளம் அருைம
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[வைலதளத்தċன்ெபயர்].

தற்ேபாது படிப்பதற்கு உபேயாகப்படும்

கருவĊகளாக Mobiles மற்றும்பல்ேவறுைகயĊருப்புக்

கருவĊகளின் எண்ணிக்ைக அதċகரித்து

வந்துள்ளது.

இந்நċைலயĊல் நாங்கள் h t tp : / / www . F r e e T a

mi lEbooks . com எனும் வைலதளத்தċல், பல்ேவறு

தமிழ் மின்புத்தகங்கைள ெவவ்ேவறு துைறகளின்

கீழ் ேசகரிப்பதற்கான ஒரு புதċய தċட்டத்தċல்

ஈடுபட்டுள்ேளாம்.

இங்கு ேசகரிக்கப்படும் மின்புத்தகங்கள்

பல்ேவறு கணிணிக் கருவĊகளான Desktop,ebook

readers like kindl, nook, mobiles, tablets with android,

iOS ேபான்றவற்றČல் படிக்கும் வண்ணம் அைமயும்.

அதாவதுஇத்தைகயகருவĊகள் support ெசய்யும் odt,

pdf, ebub, azw ேபான்ற வடிவைமப்பĊல் புத்தகங்கள்
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அைமயும்.

இதற்காக நாங்கள் உங்களது

வைலதளத்தċலிருந்து பதċவுகைள ெபற

வĊரும்புகċேறாம். இதன் மூலம் உங்களது பதċவுகள்

உலகளவĊல் இருக்கும் வாசகர்களின் கருவĊகைள

ேநரடியாகச் ெசன்றைடயும்.

எனேவ உங்களது வைலதளத்தċலிருந்து

பதċவுகைள பĊரதċெயடுப்பதற்கும் அவற்ைற

மின்புத்தகங்களாக மாற்றுவதற்கும் உங்களது

அனுமதċைய ேவண்டுகċேறாம்.

இவ்வாறு உருவாக்கப்பட்ட மின்புத்தகங்களில்

கண்டிப்பாக ஆசČரியராக உங்களின் ெபயரும்

மற்றும் உங்களது வைலதள முகவரியும்

இடம்ெபறும். ேமலும் இைவ “Creative Commons”

உரிமத்தċன் கீழ் மட்டும்தான் ெவளியĊடப்படும்

எனும்உறுதċையயும்அளிக்கċேறாம்.
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http://creativecommons.org/licenses/

நீங்கள் எங்கைள பĊன்வரும் முகவரிகளில்

ெதாடர்பு ெகாள்ளலாம்.

e-mail : FREETAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM

FB : https://www.facebook.com/FreeTamilEbooks

G plus: https://plus.google.com/communities/108817

760492177970948

நன்றČ.

</முடிவு>

ேமற்கூறČயவாறு ஒரு மின்னஞ்சைல

உங்களுக்குத் ெதரிந்த அைனத்து

எழுத்தாளர்களுக்கும் அனுப்பĊ அவர்களிடமிருந்து

அனுமதċையப்ெபறுங்கள்.
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முடிந்தால் அவர்கைளயும் “Creative Com-

mons License”-ஐ அவர்களுைடய வைலதளத்தċல்

பயன்படுத்தச் ெசால்லுங்கள்.

கைடசČயாக அவர்கள் உங்களுக்கு அனுமதċ

அளித்து அனுப்பĊயĊருக்கும் மின்னஞ்சைலFREE-

TAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM எனும் முகவரிக்கு

அனுப்பĊைவயுங்கள்.

ஓர் எழுத்தாளர் உங்களது உங்களது

ேவண்டுேகாைள மறுக்கும் பட்சத்தċல் என்ன

ெசய்வது?

அவர்கைளயும் அவர்களது பைடப்புகைளயும்

அப்படிேயவĊட்டுவĊட ேவண்டும்.

ஒருசČலருக்கு அவர்களுைடய ெசாந்த

முயற்சČயĊல் மின்புத்தகம் தயாரிக்கும்

எண்ணம்கூட இருக்கும். ஆகேவ அவர்கைள நாம்

மீண்டும்மீண்டும்ெதாந்தரவுெசய்யக்கூடாது.
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அவர்கைளஅப்படிேயவĊட்டுவĊட்டுஅடுத்தடுத்த

எழுத்தாளர்கைள ேநாக்கċ நமது முயற்சČையத்

ெதாடர ேவண்டும்.

மின்புத்தகங்கள்எவ்வாறுஅைமய ேவண்டும்?

ஒவ்ெவாருவரது வைலத்தளத்தċலும்

குைறந்தபட்சம் நூற்றுக்கணக்கċல் பதċவுகள்

காணப்படும். அைவ வைகப்படுத்தப்பட்ேடா

அல்லதுவைகப்படுத்தப் படாமேலாஇருக்கும்.

நாம் அவற்ைறெயல்லாம் ஒன்றாகத் தċரட்டி

ஒரு ெபாதுவான தைலப்பĊன்கீழ் வைகப்படுத்தċ

மின்புத்தகங்களாகத் தயாரிக்கலாம். அவ்வாறு

வைகப்படுத்தப்படும் மின்புத்தகங்கைள பகுதċ-

I பகுதċ-II என்றும் கூட தனித்தனிேய பĊரித்துக்

ெகாடுக்கலாம்.
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தவĊர்க்க ேவண்டியைவகள்யாைவ?

இனம், பாலியல் மற்றும் வன்முைற

ேபான்றவற்ைறத் தூண்டும் வைகயான பதċவுகள்

தவĊர்க்கப்பட ேவண்டும்.

எங்கைளத்ெதாடர்பு ெகாள்வதுஎப்படி?

நீங்கள் பĊன்வரும் முகவரிகளில் எங்கைளத்

ெதாடர்பு ெகாள்ளலாம்.

• EMAIL : FREETAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM

• Facebook: https://www.facebook.com/FreeTamilEb

ooks

• Google Plus: https://plus.google.com/communities/

108817760492177970948

இத்தċட்டத்தċல் ஈடுபட்டுள்ளவர்கள்யார்?

குழு – http://freetamilebooks.com/meet-the-team/
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SUPPORTED BY

கணியம் அறக்கட்டைள- http://kaniyam.com/foun

dation
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கணியம் அறக்கட்டைள

ெதாைல ேநாக்கு – Vision

தமிழ் ெமாழி மற்றும் இனக்குழுக்கள்

சார்ந்த ெமய்நċகர்வளங்கள், கருவĊகள் மற்றும்

அறČவுத்ெதாகுதċகள், அைனவருக்கும் கட்டற்ற

அணுக்கத்தċல் கċைடக்கும்சூழல்

பணிஇலக்கு – Mission
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அறČவĊயல் மற்றும் சமூகப் ெபாருளாதார

வளர்ச்சČக்கு ஒப்ப, தமிழ் ெமாழியĊன்

பயன்பாடு வளர்வைத உறுதċப்படுத்துவதும்,

அைனத்து அறČவுத் ெதாகுதċகளும், வளங்களும்

கட்டற்ற அணுக்கத்தċல் அைனவருக்கும்

கċைடக்கச்ெசய்தலும்.

தற்ேபாைதயெசயல்கள்

• கணியம் மின்னிதழ் – http://kaniyam.com/

• கċரிேயட்டிவ் காமன்சு உரிைமயĊல் இலவச

தமிழ் மின்னூல்கள் – http://FreeTamilEbooks.co

m

கட்டற்றெமன்ெபாருட்கள்

• உைரஒலிமாற்றČ – Text to Speech
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• எழுத்துணரி – Optical Character Recognition

• வĊக்கċமூலத்துக்கானஎழுத்துணரி

• மின்னூல்கள் கċண்டில் கருவĊக்கு அனுப்புதல்

– Send2Kindle

• வĊக்கċப்பீடியாவĊற்கான சČறு கருவĊகள்

• மின்னூல்கள்உருவாக்கும் கருவĊ

• உைரஒலிமாற்றČ – இைணயெசயலி

• சங்கஇலக்கċயம் –ஆன்டிராய்டுெசயலி

• FreeTamilEbooks –ஆன்டிராய்டுெசயலி

• FreeTamilEbooks – ஐஒஎஸ்ெசயலி

• WikisourceEbooksReportஇந்திய

ெமாழிகளுக்ககான வĊக்கċமூலம்

மின்னூல்கள்பதċவĊறக்கப் பட்டியல்
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• FreeTamilEbooks.com – Download counter

மின்னூல்கள்பதċவĊறக்கப் பட்டியல்

அடுத்த தċட்டங்கள்/ெமன்ெபாருட்கள்

• வĊக்கċ மூலத்தċல் உள்ள மின்னூல்கைள

பகுதċேநர/முழு ேநரப் பணியாளர்கள் மூலம்

வĊைரந்து பĊைழ தċருத்துதல்

• முழு ேநர நċரலைர பணியமர்த்தċ பல்ேவறு

கட்டற்றெமன்ெபாருட்கள்உருவாக்குதல்

• தமிழ் NLP க்கான பயĊற்சČப் பட்டைறகள்

நடத்துதல்

• கணியம்வாசகர்வட்டம்உருவாக்குதல்

• கட்டற்ற ெமன்ெபாருட்கள், கċரிேயட்டிவ்
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காமன்சு உரிைமயĊல் வளங்கைள

உருவாக்குபவர்கைளக் கண்டறČந்து

ஊக்குவĊத்தல்

• கணியம் இதழில் அதċக பங்களிப்பாளர்கைள

உருவாக்குதல், பயĊற்சČ அளித்தல்

• மின்னூலாக்கத்துக்கு ஒரு இைணயதள

ெசயலி

• எழுத்துணரிக்குஒருஇைணயதளெசயலி

• தமிழ் ஒலிேயாைடகள் உருவாக்கċ

ெவளியĊடுதல்

• http://OpenStreetMap.org ல் உள்ள இடம், ெதரு,

ஊர்ெபயர்கைளதமிழாக்கம் ெசய்தல்

• தமிழ்நாடு முழுவைதயும் http://OpenStreetMap.

org ல்வைரதல்

• குழந்ைதக் கைதகைள ஒலி வடிவĊல்
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வழங்குதல்

• http://Ta.wiktionary.orgஐஒழுங்குபடுத்தċ API க்கு

ேதாதாக மாற்றுதல்

• ht tp : / /Ta .w i k t i ona r y . o r g க்காக ஒலிப்பதċவு

ெசய்யும்ெசயலிஉருவாக்குதல்

• தமிழ்எழுத்துப்பĊைழத்தċருத்தċஉருவாக்குதல்

• தமிழ் ேவர்ச்ெசால் காணும் கருவĊ

உருவாக்குதல்

• எல்லா h t tp : / / F r e e T a m i l E b o o k s . c o m

மின்னூல்கைளயும் Google Play Books,

GoodReads.com ல் ஏற்றுதல்

• தமிழ் தட்டச்சு கற்க இைணய ெசயலி

உருவாக்குதல்

• தமிழ் எழுதவும் படிக்கவும் கற்ற இைணய

ெசயலி உருவாக்குதல் ( aamozish.com/Course_-
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preface ேபால)

ேமற்கண்ட தċட்டங்கள், ெமன்ெபாருட்கைள

உருவாக்கċ ெசயல்படுத்த உங்கள் அைனவரின்

ஆதரவும் ேதைவ. உங்களால் எவ்வாேறனும்

பங்களிக்க இயலும் எனில் உங்கள்

வĊவரங்கைள kan i y am f o unda t i o n@gma i l . c om

க்குமின்னஞ்சல்அனுப்புங்கள்.

ெவளிப்பைடத்தன்ைம

கணியம் அறக்கட்டைளயĊன் ெசயல்கள்,

தċட்டங்கள், ெமன்ெபாருட்கள் யாவும்

அைனவருக்கும் ெபாதுவானதாகவும், 100%

ெவளிப்பைடத்தன்ைமயுடனும் இருக்கும்.இந்த

இைணப்பĊல் ெசயல்கைளயும், இந்த இைணப்பĊல்
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மாத அறČக்ைக, வரவு ெசலவு வĊவரங்களுடனும்

காணலாம்.

கணியம் அறக்கட்டைளயĊல் உருவாக்கப்படும்

ெமன்ெபாருட்கள் யாவும் கட்டற்ற

ெமன்ெபாருட்களாக மூல நċரலுடன், GNU GPL,

Apache, BSD, MIT, Mozilla ஆகċய உரிைமகளில்

ஒன்றாக ெவளியĊடப்படும். உருவாக்கப்படும் பĊற

வளங்கள், புைகப்படங்கள், ஒலிக்ேகாப்புகள்,

காெணாளிகள், மின்னூல்கள், கட்டுைரகள்

யாவும் யாவரும் பகċரும், பயன்படுத்தும் வைகயĊல்

கċரிேயட்டிவ்காமன்சுஉரிைமயĊல்இருக்கும்.
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நன்ெகாைட

உங்கள் நன்ெகாைடகள் தமிழுக்கான கட்டற்ற

வளங்கைள உருவாக்கும் ெசயல்கைள சČறந்த

வைகயĊல்வĊைரந்துெசய்யஊக்குவĊக்கும்.

பĊன்வரும் வங்கċக் கணக்கċல் உங்கள்

நன்ெகாைடகைள அனுப்பĊ, உடேன வĊவரங்கைள

kaniyamfoundat ion@gmai l .com க்கு மின்னஞ்சல்

அனுப்புங்கள்.

Kaniyam Foundation

Account Number : 606 1010 100 502 79

Union Bank Of India

West Tambaram, Chennai

IFSC – UBIN0560618
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Account Type : Current Account

UPI ெசயலிகளுக்கானQR Code
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குறČப்பு: சČல UPI ெசயலிகளில் இந்த QR

Code ேவைல ெசய்யாமல் ேபாகலாம். அச்சமயம்

ேமேல உள்ள வங்கċக் கணக்கு எண், IFSC code ஐ

பயன்படுத்தவும்.

Note: Sometimes UPI does not work properly, in that

case kindly use Account number and IFSC code for internet

banking.
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