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நவராத்திரியில 

ஸ்ரீலலிததைக்க சசாபனம  

இது 2010 ஆம் வரஷம் எழ்னது.இிமித மரப 
விககிலும் இிமணத்ரந்சிதன்.   இிமித மரப 
விககில் பாசிததுவேடடு என் ம்ப்பிகைகரய 
சசகாிதரசி ்ர வரவசி நாராயணன் அவசிகள 
இிமிதத ்ரம்பவம் இந்ித நவராத்ரில் 

சபாடும்ப்ட சகேடடுிக வகாணடைாசிகள. அிதன்ப்ட 
்ரம்பப் சபாடுகசறன். இிதற்காக ி சில சமல் 
வபரங்கிமுத சித்டனால் வகளில் 

Vedhichomas  என்னும் விமலதிதுத்ல் 

"ராம ிசந்்ரன்" என்பவசி "சந்துர" என்னும் 
வபயரல் இ்ல் சில சமல் வபரங்கிமுையம் 
என்சனாடை ிதனிப்பேடடை வபரங்கிமு எடுததுிக 



காேடடும் வாசிதிமிதகிமுையம்  நிககவேடடுப் 

சபாேட்டரிககாசி. உடைசன அந்ிதத ிதுத்ற்ைக கர 
வமில் வகாடுததுிக சகேடடைிதற்ைக இன்்ற விமர 

ப்ல் வரவல்ிமல! இது மா்ரப் பல ப்வகள 
இப்ப்டத ிதான் பலரால் ்ரடைப்படுகறது. 
ைகிமறந்ித பேடசமாகப் வபயிமரயாவது கீிதா 
சாம்பசிவம் எழ்னது எனிக 

வகாடுத்ரிககலாம். :(

vedhichomas இ்சல எ–.ராம ிசந்்ரன், 
சந்துர என்னும் வபயரல் காப்பி 

வசய்்ரிககறாசி.   2015 ஆம் வரஷம்

Face Book முகநூலல் கரவசி  அதிமவிதம் 
என்னும் வபயரல் இிமிதிக காபி 

வசய்்ரிககறாசி. இது 2017 ஆம் ஆண்டல்! 

நானும் முகநூலல் பதது வரஷமாக இரந்தும் 

எனிகைகம் விதரயவல்ிமல. யாரம் பாசிதது ி 

http://vedichomas.com/%E0%AE%9A%E0%AF%8B%E0%AE%AA%E0%AE%A9%E0%AE%AE%E0%AF%8D-%E0%AE%9A%E0%AF%8B%E0%AE%AA%E0%AE%A9%E0%AE%AE%E0%AF%8D-%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%B0%E0%AF%80%E0%AE%B2%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%A4%E0%AF%88-5/
https://www.facebook.com/Saakthadvaitam/posts/685800518278857


வசால்லவம் இல்ிமல. :( வராம்ப வரதிதமாக 
இரிககறது. இிமிதத ிதவசிததுப் வபணிமம 
என்னும் ிதுத்ல் என்னுிமடைய வபயரசலசய 

வவளிிேட்டரிககன்றனசி. 

பபணதம வபணிமமில் 2016 ஆம் ஆண்டல் 

வவளிிேட்டரிககன்றனசி. 

இ்சல என்னுிமடைய வபயிமரிக 

ைகறப்பிேட்டரிககன்றனசி. அவசிககளிகைக என் 

நன்ற. ஆனால் இிமிதப் சபாலசவ என்சனாடை 
சிிதம்பர ரகசியம் விதாடைசி, பிளிமுயாசி பற்ற 
எழ்ய வநடுந்விதாடைசி, சுமங்கலப் 
பிராசிதிதிமன, கல்யாணங்கள பற்ற எழ்யிமவ 
என அிமனததுசம காப்பி வசய்யப்பேடடு உரய 
காலத்ல் எனிகைக நணபசிகுால் 
விதரவிககப்பேடடு சம்பந்ிதப்பேடடை நபசிகிமுிக 

சகேடடும் இன்்ற விமர ப்ல் இல்ிமல! :(
சபாகேடடும். இது முழிகக முழிகக என்னுிமடைய 

உிமழைப்பில் எழிதப்பேடடை ப்வ. 

https://www.penmai.com/community/threads/%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%B0%E0%AF%80-%E0%AE%B2%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%B3%E0%AF%8D-%E0%AE%9A%E0%AF%8B%E0%AE%AA%E0%AE%A9%E0%AE%AE%E0%AF%8D-sri-lalitha-shobanam.115495/


சசாபனம  ,   சசாபனம   2010 ஆம் ஆணடு நான் 
எழ்யவற்றன் சுேட்டகள

சசாபனம  ,   சசாபனம    இது கிமடைசிப் ப்வ. 
அிகசடைாபரல் ஆரம்பிதது ்டசம்பசி விமர சுமாசி 

26 ப்வகள எழ் அிமனதிமிதையம் மரப 
விககிலும் நாசன ஏற்றசனன். வபணிமமில் 
என்ிமனிக சகேடகவல்ிமல என்றாலும் ைகிமறந்ித 
பேடசமாக என்னுிமடைய வபயிமரயாவது 

சபாேட்டரிககாங்க. மதிதவங்க! :(((((

http://sivamgss.blogspot.com/2010/12/26.html
http://sivamgss.blogspot.com/2010/10/1.html


படைததுிகைக நன்ற வகுாசி!



சசாபனம், சசாபனம், 
ல்லலிமிதிகைக சசாபனம்!  1

மங்குமான லலிதாம்பாள சசாபனம்
மங்குமுணடைாகப் பாடுகசறாம்
–ரங்கார கணப் ஷணமுகசி ஸர–வ்
எங்கேடைக முன்வந்து காப்பாசம
முப்பதது முிகசகா்ட சிதவசிககளம் இந்்ரனும்
மும்மூசித்ககளம் சவிதப் பிராமணசிககளம்
நாற்பதது முிகசகாண நாயகயாும்மன்

நாிதசி காசமசரங்காப்பாசம!

சபான வரஷம் அம்பிிமகின் நவதுசிகா 

ரூபதிமிதையம், அவளின் பிமடைத ிதுப்குான 
சப்ிதமாிதசிகிமுையம் பாசிதசிதாம். இப்சபாது 
வகாஞசம் சிதவின் பராணதிமிதப் 



பாசிப்சபாமா??

முஹாவஷ்ணுிமவப் சபால சிதவிகைகம் பதது 

அவிதாரங்கள என்பாசிகள. இிதன் காரணம் 

விதளுத விதளிவானது. சிதவின் ஆண 

அம்சசம வஷ்ணு. நம்ிமமப் சபான்ற 
பாமரசிகளின் வசுகரயத்ற்காக வஷ்ணுவன் 

சசகாிதர சிதவ ிமவஷ்ணவ என்கசறாம். 
உணிமமில் ஆ் பராசிக்ிடைமிரந்சித 

அிமனததும் சிதான்றயது, அிமனவரம் 
சிதான்றனாசிகள என்பது சாிகிதசிகளின்  வர 

நம்பிிகிமக. அிதனாசலசய அவசிகள வபயரிகைக 
முன்சன ல் என்னும் அிமடைவமாைசிமய ி சசசிதது

ல்வஷ்ணு, ல்ராமன், ல்கரஷ்ணன் என்்ற 

அிமழைிககப்படுவிதாய் ி வசால்கன்றனசி. அவள 
வஷ்ணுவாக இரந்ித ரூபத்சலசய 
சமாகனியாக மாற வந்து ுஹருஹர பத்ரன் 

உ்திதான் என்்றம் வசால்லுவதுணடு. 
சமாகனிிமயையம் அம்பிிமகின் இன்வனார 
அவிதாரமாகசவ சாிகிதசிகள பாசிிககறிதாய் ி சிலசி 

வற்்ற. சிதவிமய உபாசிதிதவசிகளில் ிதிமல 



சிறந்ிதவசிகள மசகசுவரசி, மாிதவசி, பிரம்மா, 
மன்மிதன், –கந்ிதன், நந்்சகசுவரசி, இந்்ரன், 
மனு, சந்்ரன், ைகசபரன், அக–்யசி, துசிவாசசி 
ஆகசயாசி ஆவாசிகள. இதிதிமனசபசி சிதவிமய 
ஆரா்தித வபரிமமிமய ி சுேடடும் விதமாகசவ 

முஹாவஷ்ணு, சிதவிமயப் சபாலசவ அிமனவசி
மனமும் மகழம் வணணம் சமாகனி அவிதாரம்

எடுதிதாசி என ி வசால்லுகன்றனசி.

ஈசனால் எரிககப் பேடடை காமன் என்னும் 
மன்மிதன் சிதவின் கரணா கடைா்திதாசலசய 
அநங்கனாக மாற ர்ின் கணககளிகைக மேடடுசம 

விதரையம்ப்டயான வ்டவம், அழைைகம் நிரம்பிய 
சகமசிதகதிமிதப் வப்றகன்றான். இிமிதசய 
லலிதா சுஹ–ரநாமமும்  ுஹர-சநதராிகனி-
ஸந்ிதிகித-காம-ஸஞசீவ-வநுஷ்: என 
அம்பிிமகிமயப் சபாற்்றகறது. ுஹரனாகய 
ஈசனின் வநற்றிககணணால் எரிககப்பேடடை 
காமிமனப் பிிமழைிகக ிமவதித சஞசீவனி மரந்ிதாக
அம்பிிமக இங்சக வசயல்பேட்டரிககறாள 

என்பசித இிதன் வபாரள. அந்ித மன்மிதனுிகைகம் 



கரம்ப வல் ிதான். அம்பிிமகயான 
காமாக்ஷிிகைகம் கரம்ப வல்ிதான். அநங்கனுிகைகம்

பஷ்ப பாணங்கள. அம்பிிமகிகைகம் பஷ்ப 
பாணங்கள. ஆனால் கர மாவபரம் சவற்்றிமம 
என்னவவனில் மன்மிதனின் அம்பகுால் 
சிற்றன்பமாகய காமத்ல் மூ்கிக கடைிகைகம் 
நம்ிமமிக கிமடைதசிதற்்றவசித அம்பிிமகின் 

கரம்ப வல்லுிகைகம், பஷ்ப பாணங்ககளிகைகம் 

முிககய சவிமலயாைகம். நம் மனிமிதிக 
கேடடுப்படுத்ிக கேடடுிகைகள ிமவிகக 

அம்பிிமகின் அரள உிதவ பரகன்றது. 
அம்பிிமகின் கடைா்ம் நமிகைக சமா் 

மாசிிககதிமிதிக காேட்ட, சிவசனாடு கன்்றபடை 
உிதவகறது. மானுடை வசிிககத்ன் ஆிமசகிமுிக 

கேடடுிகைகள ிமவிகக உிதவகறது. இங்சக கரம்ப 
வல் நம் மனிமித உரவகப் படுததுகறது. 
பாணங்கள ஐந்தும் ஐந்து ிதன்மாத்ிமரகள 

ஆைகம். நம்முிமடைய ஆிமசிமய அம்பிிமக ிதன் 
இடைசமல்ிககரத்ல் பாசாங்ைகசமாக 

ிமவத்ரிககறாள. நம்முிமடைய சகாபதிமித 



அடைிகைகம் அங்ைகசதிமித வலசமல்ிக ிமகில் 

ிமவத்ரிககறாள. இதிதிமகய சகாலததுடைன் 
காேடசி அளிிகைகம் அம்பிிமகிமய வணங்கத 
து்ப்பவசிகள எந்ிதவிதமான 
ஆசாபாசங்ககளிகைகம் அ்டிமமயாக மாேடடைாசிகள 
என்பது சாிகித வைசபாேட்டன் முிககயிக 

ைகறிகசகாுாைகம்.

இதிதிமகய காமாக்ஷிிமயத து்தது அக–்யசி 
ிதவம் இரிககறாசி ிதன் மிமனவ 

சலாபாமுத்ிமரையடைன். அப்சபாது அவசி 
முன்னால் ுஹயிகீவசி சங்ைக, சிகரிதாரயாகிக 
ிமகில் பதிதகததுடைன் சிதான்றனாசி.

“ஆ்ப் பிரம்மரஷி அக–்யரம்
அகலசலாகம் சஞசரப்பவரம்
சஜா் காமாக்ஷிிமயிக காஞசி நகரத்ல்

–து்தது பூிமஜ வசய்து ிதபிரரந்ிதாசி.
சங்ைக சிககரம் வலிகிமக ப–ிதகமும்
ிதரதசித ுஹயிகீவசி முஹாவஷ்ணுவாய்
ிதங்கவசிி  சலாபாமுத்ிமர மணவாுன்



ிதபிரற்ைக முன் வந்ிதாசி- சசாபனம் சசாபனம்!

ிதன்மாத்ிமர என்னவவன 

நிிமனப்பவசிககளிககாக:

சப்ிதம்
–பரசம்
ரூபம்
ரசம்

கந்ிதம் இிமவ ஐந்தும் ிதன்மாத்ிமர எனப்படும்.

சமற்கணடை லலிதாம்பாள சசாபனம் பாடைல் 
விதாைகதது அளித்ரப்பது சசகாிதர சுப்பலகமி 

ஆவாசிகள. (சசவாசிதன்) இவிமரப் பற்றய கர 
ைகறப்பிக கிமடைசி நாளில் வரம்.

 நவராத்ர பூிமஜகள ஆரம்பமானதும் முிதல்  
நாிமுய பூிமஜிககான முிமறகள கீசழை 

வகாடுிககப்படுகன்றன. வகாலு ிமவப்பவசிகள 
அமாவாிமசயன்சற ிமவிகக சவணடும். 
இன்ிமறய ்னம் வேட்டல் சிமமப்பசித 



வகாலுவற்ைகம் ஆரா்ிககலாம். நாிமு முிதல் 
வகாலு/நவராத்ர பூிமஜகள ஆரம்பிப்பிதால் 
வகாலுவன் நிசவிதனம் இரசவிமுையம் ிதனி! 

நவராத்ர முிதல்  மூன்்ற நாேடகள அம்பிிமகிமய

துசிிமகயாக நிிமனதது வைசபடை சவணடும். 
துசிக்ிலரந்து நம்ிமம நற்க்ிகைக மாற்்றம் 

வல்லிமம வகாணடைவள துசிிமக! இன்ிமறய 
்னம் 2 வயதுப் வபண ைகழைந்ிமிதிமய 

பாிமலயாக நிிமனதது வைசபடை சவணடும்.

ஒர சிலர கமாரிியாகவம வழிபடுவாரகள. 

இனதறிய சதைவ தசலபுத்ரி ஆவாள. இவள 

தைான மதலமகள என அதழக்கபபடும 

பாரவதி சதைவ ஆவாள. பவான, பரவதை 

கமாரி எனபறலலாம அதழக்கபபடுபவள 



இவசள. வலக்காதல ஊனற இடக்காதலத் 

தூக்க ஈசன ஆடிிய ஆனநதை தைாணடவத்தின 

ரிஷிமணடலத்தில சதைானறியவள இவள. 

நவராத்திரி முதைலநாளனற அரிசி மாவனால 

பபாடடுக் சகாலம சபாடசவணடும. வலவ 

மலரகள வசசஷம எனறாலும மலலிதக, 

சிவபபு அரள சபானறதவைம உகநதைசதை! 

இனற காதல வழிபாடடினசபாத 

பவணபபாஙகல நிசவதைனம பசயியலாம. 

மாதல பாசிபபியறுச சுணடல இனபபு, 



காரம இரணடும பசயியலாம. அலலத 

பவண பமாுசதசுச சுணடல பசயியலாம.



நவராத்திரியில 

ஸ்ரீலலிததைக்க சசாபனம  2

சசாபனம, சசாபனம, ஸ்ரீலலிததைக்க 

சசாபனம! 2

முதைலில பதைாடரவதைதறக முனனால ஒர 

வஷியம பதைளவாக்ககசறன. இநதை 

லலிதைாமபாள சசாபனம முழுவததைைம நான 

எழுதி வளக்கவபதைனறால கதறநதை 



பகமாய மூனற மாதைஙகளாவத ஆகம. 

நான எழுதவதைதறகம வளக்கவம அவ்வளவ 

நாடகள பிடிக்கம. முதைலில நான புரிநத 

பகாணடதவ சரிியா எனப பாரத்தத் 

தைபபானவதறதறத் 

திரத்திக்பகாளளசவணடும. அசதைாடு நடு 

நடுசவ வரம புராணக் கததைகதள 

வளக்கமபடி இரக்கம. ஆகசவ பல 

நாடகள ஆகம. நவராத்திரிக்கள முடிியாத 

எனபதைால சதைவயின புராணத்ததைுச 

சுரக்கமாகசவ தைரப சபாகசறன.



“ஆதிியநதைம பராசக்திக்கலதல

ஆதைாரமுஞ ஜகத்தக்கவள தைான

சஜாதி ரூபிைதடிய ரூபஙகதள பியலலாம

பசாலல முடிியாபதைாரவராசல

ஆனாலும பதைரிநதை மடடுக்குமபசபா

அவளுதடிய சில அவதைாரஞ பசாலசவாம

முனசன பிரமமாவன திியானத்தில ரக்ஷிக்க

முதைல வநதைாள ஒர ரூபம- சசாபனம 

சசாபனம!

எபசபாத சதைானறனாள எனற பசாலல 

முடிியாதை அளவக்கப பதழசியாள ஆன 



பராசக்திசிய இநதை ஜகத்தக்க ஆதைாரம. நாம 

அதனவரம அவளுதடிய கரபபத்தில 

இரக்கம சிசுக்கசள. அவளுதடிய 

ரூபஙகதளைம அவள எடுத்திரக்கம 

வடிவஙகதளைம அவதைாரஙகதளைம 

சாமானிய மானுடரகளான நமக்க எடுத்துச 

பசாலல முடிியாத. இவசள மஹா மாதிய, 

அதைனால பிரபஞசத்தின இரபபிதறகக் 

காரணமாகறாள. இவசள ஸ்ரீஹரியின 

சியாக நித்திராசதைவ. அதைனாசலசிய 

அவளால இவ்வலகம மியக்கப படுகறத. 



சசதைனமும அவசள, அசசதைனமும அவசள!

அவசள ஸ்ரீவத்ியா, அவசள முக்திக்க 

வத்த! எனறமுளளவள.

ஈஸ்வரரகளுக்பகலலாம ஈஸ்வரி அவசள! 

உலசக அவள உரவான புவசனஸ்வரிைம 

அவசள. சதைவரகளன காரிிய சித்திக்காக 

அவள எபசபாத ஆவரபபவக்கனறாசளா 

அபசபாத அவள இவ்வலகல 

உதறபவத்தைதைாயுச பசாலலப படுகறத. 

“சிதைக்ன-கணட-ஸமபதைா-சதைவ காரிிய –

ஸமுத்ியதைா” எனற பசாலகறத லலிதைா 



சஹஸ்ரநாமாவள. அபபடி ஒர 

கலபமுடிவல மஹாவிஷ்ணவன சியாக 

நித்திதரயிலசபாத சதைானறிய இர 

அரக்கரகள மததகடபரகள எனற 

பபியரளளவரகள. உக்கர வடிசவாடு 

சதைானறிய அவ்வர அசுரரகளும 

பிரமமாதவைம பகாலல முியல, அவசரா 

உலகநாியகியான சதைவதியத் ததித்தைார.

அழிவதறற, நித்திியமான, 

பரணவஸ்வரூபிியான சதைவதிய, அமரதை 

ரூபிண, அவசள ஸ்வாஹா, அவசள 



ஸ்வதைா, அவசள ஸநதி, அவசள சாவத்ரி, 

அவசள காியத்ரி எனபறலலாம ததித்தைார.

திரபபாதறகடல தைனனல ஸ்ரீஹரிைம

சசஷ சியனத்தில பளள பகாணடார

மஹாவிஷ்ணவன கரணஙகளலிரநத 

மததகடபர இரவர உணடானார-சசாபனம,

சசாபனம

வழித்தப பாரத்தைஙசக பிரமமாதவ 

அவரகள 

முிஷடிைத்தைம பணண வநபதைதிரத்தைார



அியனுஙகணடு பியநத பகாணடு ஸ்ரீ

ஹரிதிய வநத நமஸ்கரித்தைார.

நிதனவ பதைரிியாத விஷ்ணவமபசபா

நித்திதரயின வசபபடடிரநதைார

அமமா சதைவ நித்திராசமாினசிய 

பபாலலா

அஸுராள பியத்தைால ஹரியிடம வநசதைன

சமாினசிய ஜகனமாதைாசவ 

மஹாவிஷ்ணதவ 

வடடு பவளசியறமமா- சசாபனம, 

சசாபனம



எனற சலாக சமாின மிதமதைதனுச

பசாலலி நானக முகவரம ஸ்சதைாத்தைரிக்க

பகவானுதடிய சரீரத்திதன வடடுப (சதைவ)

பிரத்ியகமாக எதிரில வநத

சவணடும வரத்ததைக் பகாடுத்தப 

பிரமமாவக்க

வுசவசமாினைம மதறநதைாள.-

சசாபனம, சசாபனம

மஹாவிஷ்ண நித்திராசதைவ தைனதன வடடு 

அகனறதம கண வழித்தப பாரக்கவம 

மததகடபரகதளக் கணடு அவரகசளாடு 



சபார புரிநதைார. பலலாணடுகள சபார 

புரிநதம அவரகதள அவரால பகாலல 

முடிியவலதல. மததகடபரகள, 

விஷ்ணவதறக வரஙகள அளபபதைாைம, 

சவணடும வரஙகதளக் சகடகமாறம கூற, 

அவரம அவரகள இரவரம தைமமால 

பகாலலபபடசவணடுசமியனற சவற 

வரஙகள சதைதவயிலதல எனறார. பிரளிய 

மஹாகாலமான அநதைக் கால கடடத்தில 

அதனத்த உயிரகளும ஒடுஙக சவணடிிய 

சவதளயில இவரகள இரவதரைம 



ஒடுக்கசவணடிசிய மஹாவிஷ்ண 

பிரியத்தைனப படடார. எஙகம 

நரபபிரவாகமாய இரக்கக்கணட 

மததகடபரகள புமியானத தைணணீரில 

முழுகாமல இரக்கம இடத்தில தைஙகதளக் 

பகாலலுமாற கூற, மஹாவிஷ்ணவம 

அவரகதளத் தைம பதைாதடயில 

இரத்திக்பகாணடு சக்கரத்தைால பகானறார.

இவ்வாற பிரமமாவால ததிக்கப பபதறற 

சியாக நித்திராசதைவ தைானாகசவ தைனதனத் 

சதைாதறறவத்தக் பகாணடு மஹாவிஷ்ணவன



மூலம மததகடபரகதள பிரளியத்தில 

ஒடுஙகுச பசயதைாள. ஆதி சக்திியானவள 

தைனனடுமரநதை முக்கணஙகளன மூலம, 

மஹாலகும, மஹா சரஸ்வதி, மஹாகாள, 

ஆகிய மூனற வடிவஙகதளத் 

சதைாதறறவக்கறாள. பிரமமபத்தினியாகுச 

பசாலலப படும சரஸ்வதி வடிவத்திதறகம 

இவளுக்கம சவறபாடு உணடு. இவள 

பராசக்தியின வடிவனனற சவறபடடவள 

அலல. இநதை ஆதி மஹாசரஸ்வதிசிய ஆதி 

பராசக்தி, ஆதிலகும ஆவாள. இததைசிய 



லலிதைா சஹஸ்ரநாமாவளைம, 

ஸ்ரிஷடிகரத்தைா, பிரஹ்மரூபி, சகாபத்ரதிய, 

சகாவநதை ரூபிணதிய, சமஹாரிணதிய, 

ரத்ரரூபாதிய, திசராதைான கரதிய, 

ஈஸ்வரதிய எனபறலலாம கூறகறத.

இநதை மததகடப வதைத்திதறக அடுத்த 

வரபசபாவத மிஷாசுர வதைம.

நவராத்திரி இரணடாம நாளனற 

அமபிதகதிய  திரிபுரா வாக வழிபட 

சவணடும. சிலர பகௌமாரிியாகவம 



வழிபடுவாரகள.     

பபியரகள தைான சவற, அமபிதகயின 

ஸ்வரூபம ஒனசற. இனதறிய தினம 

அமபிதகதிய  ராஜ ராசஜஸ்வரிியாக 

அலஙகரிக்க சவணடும.  மூனற வியதப 

பபண கழநததைதிய திரிபுராவாகப பாவத்த 

வழிபட சவணடும. இனறம மஞசள, 

சிவபபு மலரகள அமபிதகக்க ஏதறறத. 

பகானதறபபக்கள கதடத்தைால வசசஷம. 

இனற வழிபடசவணடிிய சதைவ 

பரஹ்மசாரிண ஆவாள.



ஆதகியால தளசி பத்ரம கதடத்தைாலும 

நனற, மஞசள வஸ்திரத்ததைக் கழநததைக்க 

அணியத் தைரலாம.

அரிசி மாவ அலலத சகாததம மாவனால 

கடடஙகள அலலத பக்கள நிரமபிிய சகாலம

சபாடலாம. மஞசள நிறமுளள சாமநதிப 

பக்களும மஞசள நிறமுளள முலதலப 

பக்களும அருசசதனக்க உகநதைதவ. 

இனதறிய நிசவதைனம காதலயில 

புளசியாதைதர. மாதலயில பியறுச சுணடல.





நவராத்திரியில 

ஸ்ரீலலிததைக்க சசாபனம, 

3

அ+உ+ம= ஓம எனபத. அதசவ மாற 

உ+அ+ம=உமா என சதைவ பிரணவம எனற

சிறபதபப பபதறறத. இததைத் தைவரவம உ 

எனற எழுத்தக்க சிவன எனறம மா எனற 

எழுத்த அவனன சக்திதியைம கறக்கம. 

சமலும இநதைுச சக்திதைான நமக்க சிவதன 



அதடியாளமும காடடுகறாள. நிறமதறறப 

பரமபபாரதளத் தைன பசநநிறத்தைால 

அதடியாளம காடடுகறாள. இததைசிய 

அபிராும படடரம, “உதிக்கனற பசஙகதிர 

 எனற கூறகறார. இவளுக்க எலலாசம 

மூனற. சதைவயின பஜாகரஙகள மூனற. 

அதைனாசலசிய த்ரிபுர சுநதைரி எனற 

நாமத்ததைைம பபதறறாள. த்ரிபுரம எனபசதை 

சதைவயின பஜாகரஙகதளசிய கறக்கம. 

சிரிஷடி(பதடத்தைல), ஸ்திதி(காத்தைல), 

ஸமஹாரம(அழித்தைல), 



திசராதைானம(மதறத்தைல), 

அனுகரஹம(அரளுதைல) எனனும ஐநத 

பதைாழிலகதளைம சதைவ முதறசிய பிரமமா, 

விஷ்ண, ரத்திரன, ஈசானன, ஸதைாசிவன 

ஆகசியார மூலம நடத்தகறாள. இததைசிய 

லலிதைா சஹஸ்ரநாமமும,, “பஞச க்ரத்ிய 

பராியணா” எனற கூறகறத. முக்கணம 

உளள மாதியக்க ரசஜா கணம 

சமலிடடிரக்கமசபாத பிரமமா எனற 

தசதைனியமும, ஸத்வ கணம 

சமலிடடிரக்கமசபாத விஷ்ண எனற 



தசதைனியமும, தைசமா கணம 

சமலிடடிரக்கமசபாத ரத்ரன எனற 

தசதைனியமும அதைனுடன சமபநதைப படுகறத.

இபசபா மிஷாசுரதனப பத்திப 

பாரபசபாமா?? மிஷாசுரன வாஙகிய 

வரஙகதளக் பகாணடு நலலாடசி நடத்தைாமல 

அதனவதரைம தனபுறத்திசிய வநதைான. 

அவனுதடிய அசுர வலிதமியால 

இநதிரசலாகத்தில இரநத இநதிரதன 

வரடடிவடடு மிஷாசுரன தைாசன இநதிரன 

என அறவத்தக்பகாணடான. சமலும திக் 



சதைவததைகளன அதிகாரஙகதளைம, சூரிிய, 

சநதிரரகதளக் கடடுபபடுத்தைவம 

ஆரமபித்தைான. ஆகசவ மூவலகலும 

நிியதிகளல மாறபாடு ஏதறபட ஆரமபித்தைத. 

அவனுதடிய பகாடுஙசகானதம 

கடடுக்கடஙகாமல சபாகசவ அதனவரம 

ஈசதனுச சரண அதடநதைனர. ஈசன இத சதைவ

ஒரத்திியாசலசிய நிகழக்கூடிிய ஒனற எனக் 

கூறத் தைன சக்தியில இரநத ஒர மாபபரம 

ஒளபபிழமதபத் சதைாதறறவத்தைார. 

அவ்வாசற பிரமமா, விஷ்ணவம அவரவர 



சக்திதிய ஒளபபிழமபாயத் சதைாதறறவக்க 

மூனறம ஒனறாயுச சசரநதைத. இததைக் கணட 

சதைவாதி சதைவரகள தைஙகள பஙகம இநதை 

நதறகாரிியத்திதறக சவணடும என உறதி 

பகாணடு அவரவர சக்திதிய பவளபபடுத்தை 

அதனத்தம சசரநத சகாடி சூரிியப 

பிரகாசத்ததைவடவம அதிகப பிரகாசம 

பகாணடபதைார சஜாதி ஸ்வரூபமாய மாற 

தைனக்க உவதமியதறறதைாய வளஙகியத. 

ஒனற சசரநதை அநதை சஜாதி ஒர பபண்ணரக்

பகாணடத.



ஈசனன முகத்த ஒளியானத அநதைப 

பபணணன முகமாகவம, விஷ்ணவன 

ஒளியால புஜஙகளும, ியமனன ஒளியால 

சகசமும, சநதிரனுதடிய காநதிியால 

மாரபுகளும, இநதிரனுதடிய காநதிியால 

இதடைம, வரண காநதிியால 

பதைாதடகளும, முழஙகாலகளும 

சதைானறன. புமயின ஒளியானத பிரிஷட 

பாகமாய மாறதறற. பிரமமாவன ஒளியால 

பாதைஙகள, சூரிிய ஒளியால காலவரலகள, 

வசுக்களன ஒளியால தகவரலகள, 



கசபரனன காநதிியால மூக்க, 

பிரஜாபதியின ஒளியால பலவரிதசகள, 

அக்கனயின ஒளியால முக்கணகள, 

சநதிதியகளன ஒளியால இர புரவஙகள, 

வாைவன ஒளியால காதகள சதைானறதறற. 

மதறற சதைவரகளன ஒளியால மஙகள 

ஸ்வரூபமான சதைவயின ஆவரபபாவம 

ஏதறபடடத.

பரமசிவன திரிசூலத்தில இரநத 

சதைாதறறவக்கப படட ஒர சூலத்ததை 

அமபிதகக்கக் பகாடுக்க, விஷ்ணவம தைன 



சுதைரசனத்தில இரநத மதறபறார சக்கரத்ததை 

உணடாக்க அமபிதகக்க அளத்தைார. 

வரணன சஙகமும, அக்ன சக்தி ஆைதைமும 

வாை வலதலைம பாணஙகள நிதறநதை 

அமபுறாத் தூணதியைம அளக்க, இநதிரன 

தைனனுதடிய வஜ்ஜிராைதைத்ததைைம, 

ஐராவதைத்தில இரநத சதைானறிய 

மணதியைம அளக்கறான. ியமனன கால 

தைணடத்திலிரநத ஒர தைணடத்ததைைம, 

வரணன பாசத்ததைைம, பிரஜாபதி 

அகமாதலதியைம, கமணடலுதவைம 



அளத்தைனர. சூரிியனன கரணஙகளால 

அவள உடலின காநதி ஒளவடடுப 

பிரகாசித்தைத. காலன சுத்திதியைம, 

சகடியத்ததைைம அளக்க, பாதறகடலரசன 

ஹாரத்ததைைம எபசபாதம புதிதைான 

வஸ்திரஙகதளைம பகாடுக்கறான. 

இவ்வாசற மதறற சதைவரகளும ஒபபுைரவதறற 

ஆபரணஙகதளைம, ஆைதைஙகதளைம 

அளக்கனறனர. வஸ்வகரமா 

பிளக்கமுடிியாதை கவசஙகதளைம, 

ிமவான சிமம வாகனத்ததைைம 



நவரத்தினஙகதளைம அளக்கறான. 

ஆதிசசஷன நாகஹாரத்ததைக் பகாடுத்தைான.

சதைவ அதனத்ததைைம பபதறறக்பகாளகறாள.

இவ்வாற உபசாரஙகள பசயியப படடதில 

மனம மகழ்நத சிமம வாஹனத்தில அமரநதை 

வணணம  அடடஹாசம” எனனும 

சிரிபதபத் தைர அணடசராசரமும நடுஙகியத. 

சதைவரகள ஜியசகாஷம எழுபபினர. 

மிஷதன வததைக்க சதைவ களமபினாள.

மிஷ அசுரன எனனும ஒரத்தைன



தைபஸுுமகபபணண வரமதடநதைான

ஜகத்திலுளசளாதர உபத்திரவக்க அஸுரன

சதைவரகள ரிஷிகபளலசலாரஙகூடி,

தகலாசத்திதறக ஓடி வநபதைலசலாரம

அறவத்தைாள மஹாசதைவரக்கம

சிவனுதடிய ஸநநிதியில நினற 

சதைவ மிதம பசாலலி ஸ்ததித்தைாள.

சதைவாளுதடிய முகத்திலிரநதைமமன

சதைசஜாரூபமாய ஒனற சசரத்த

அத்தைதன சபரகளன சதைஜதசக் கரித்த

அமமன பிரத்திியகமாக வநதைாள



அத்தைதன சதைவரகளும பணநத தைஙகள

ஆைதைமும சதைவ தகபகாடுத்தைாள

பக்திியாய ஆைதைமுஙபகாடுக்க அமமன

பதிபனடடுக் தகயிலும தைரித்தக்பகாணடு,

சிமஹவாஹனத்தில ஏறக்பகாணடாள மஹா

சதைவைம ைத்தைம பணண வநதைாள

மிஷாஸுரனும சதைவைமாய மஹா

ஆஙகாரமாய ைத்தைம பணணலுதறறார.



மகஷாசுரமரத்தின!

சதைவயின அரதளப பபறவதைதறகப 

பபரிதைாகப பதஜ, ஜபம, சஹாமமனு 

எலலாம அமரக்களமாய எதவம 



பசயியசவணடாம. ஒருமத்தை மனசதைாடு 

சதைவயின நாமஸ்மரதண பணணனாசல 

சபாதம என பசளநதைரிய லஹரியின 23-ம 

ஸ்சலாகம கூறகறத. சதைவதிய பவனாகிய 

ஈசனன மதனவ எனற பபாரளல பவான 

என அதழக்கனறனர. ஆனால சமஸ்கரதை 

பமாழியில வளஙகம பல பபாரள 

பகாணட சிறபபின படி, பவாந 

எனபத,”நான அபபடிசிய ஆசவன” 

எனனும பபாரள பகாணட 

வதனுசபசாலலாகவம 



எடுத்தக்பகாளவாரகள சாக்தைரகள. 

சதைவதியப பரணமாக ஒருமத்தை மனசதைாடு 

வழிபடும சாக்தைரகள  நியாகசவ நான 

ஆகனசறன” எனற உணரகனறான. இததை 

பகவான ஸ்ரீராமகரிஷணரம 

உணரநதிரக்கறார. அமபாதள வழிபடும 

சக்தி உபாசகர ஆன அவர அுசசமியஙகளல 

தைானும புதடதவ உடுத்திக்பகாணடு ஒர 

பபணதணப சபாலசவ முக்கியமாயத் 

தைாசன அமபாள ஆனதைாகசவ 

உணரநதிரக்கறார. சதைவதிய 



வழிபடுபவரகளுக்கத் தைனக்கம 

அவனுக்கம சவதறறதம இலலாதைதைாகிய 

அத்தைதகியபதைார சாைஜ்ிய பதைவதிய சதைவ 

அளக்கறாள. இபசபா மிஷனுக்க எனன 

ஆுசசுனு பாரபசபாமா?

அசநக காலம மிஷன சதைவைடன

அஞசாமசல ைத்தைம பசயத நினறான

மாயதகயினால பல ரூபபமடுத்தைவன

மஹாசதைவைடன ைத்தைம பசயதைான

காளரூபபமடுத்தக்பகாணடு சதைவ

தகதைனல சக்ராைதைமுஙபகாணடு



மிஷரூபபமடுக்கம சபாதைவதன 

மடிிய பவடடினாள மாசதைவைம

சதைவசியாடு ைத்தைம பசயிய வநதை மிஷன 

தைனக்க உதைவியாக எணணதறற அசுரப 

பதடகதளக் பகாணடு வநதைசதைாடு 

அலலாமல, பலவதைமான ஆைதைஙகதளைம 

பகாணடு சதைவசியாடு ைத்தைம பசயதைான. 

வாதள வீசிக்பகாணடு சணடிதகதியக் 

பகாலல முியனற அசுரரகதளுச சணடிதக 

வதைம பசயதைாள. சதைவயின வாஹனமான 

சிமஹமும பிடரிதியுச சிலிரத்தக்பகாணடு 



ைத்தை களத்தில பாயநதைத. அமபிதகயின 

பபரமூுசசினாசலசிய அசுர சசனாபலம 

கதறநத வநதைத. கததைியாலும, சூலத்தைாலும 

தைாக்கபபடடனர. அமபுகள முடகதளப 

சபால உடபலஙகம பாயநத உயிதர 

வடடனர பலர. சதைரகளும, ியாதனகளும, 

கதிதரகளும அசுரரகளும வீழ்நத 

கடநதைதமியால புமபியஙகம கால தவக்க 

முடிியாமல இரநதைத. எஙகம ரத்தை 

பவளளம பாயநதைத. அசுர சசதனயின 

சதைாலவதியக் கணடு சதைவரகள 



வணணலிரநத புிஷபமாரி பபாழிநத 

சதைவதியத் ததித்தப பாடினாரகள. தைன 

சசதனயின சதைாலவதியக் கணட 

மிஷாசுரன சதைவதியத் தைன வாளால 

பவடட எணண அவதள அடிக்க அவளன 

புஜத்தில படடு வாள பபாடிப பபாடிியாய 

ஆயிதறற, பினனர சூலத்ததைைம ஏவனான. 

பினனர எரதம உரவசலசிய வநத 

அதனவதரைம தைன பகாமபுகளாலும, 

வாலாலும, களமபுகளாலும தைாக்க 

ஆரமபித்தைான. அதனவதரைம வாலில 



சுரடடி வீசி புமயில எறநதைான. சதைவதிய 

சநாக்கக் சகாபத்தடன கரஜதன பசயதைான. 

பும பநாறஙக, கடலும கதர புரணடு 

புமக்கள புகசமா எனனும அளவக்க 

வஸ்வரூபம எடுத்த வண்ணக்கம, 

மண்ணக்கமாய ஆசராகணத்த நினறான 

மிஷாசுரன.

சணடிதக சகாபத்தடன அவதனக் பகாலல 

முியல, அவன சிஙக உர, மானட உர, 

ியாதன உர எனத் தைன மாதியியால பல உர 

எடுத்தம சதைவ அவதன வடாத தரத்திக் 



பகாலல முியனறாள. மீணடும எரதம 

உரவசலசிய வநத சதைவதிய முடடித் தைளள 

முியனறான. சதைவ அவன சமல பாயநத 

அவதன வீழ்த்திக் கசழ தைளளத் தைன 

காலகளால ுமதித்தக்பகாணடு 

தகுசசூலத்தைால அவதனத் தைாக்கனாள. 

சதைவயின காலகளல ுமதிபடட 

மிஷாசுரன வாதியப பபரிதைாயத் 

திறநதபகாணடு சுிய உரவல பவளசிய 

வநத எவ்வதைசமனும தைபப முியல, அததைக் 

கணட சதைவ தைன வாளால அவன தைதலதிய 



பவடடி வீழ்த்தினாள. ுமுசசம இரநதை 

அசுரரகள எலலாம ஓடிுச சிதைற சதைவரகள 

கதூகலத்தடன ஆடிப பாடி சதைவதியப பல 

வதககளலும ததித்தைனர.

இஙசக எரதம எனபத அறியாதம எனனும

பமளடடிகத்ததைசிய கறக்கம. தைத்தவாரத்தை 

ரீதிியான இக்கததைகளன உளளாரநதை 

பபாரதளப புரிநதபகாணடு 

அநுபவக்கசவணடுசம தைவர, அசுரன 

எனறால பகாலலலாம, சதைவரகள எனறால 

சகாியம காடடுவதைா எனற சகளவ 



அரத்தைமதறறத. நம மனத்திசல உளள ரசஜா 

கணம, தைசமா கணம சபானறதவகளால 

நாசம சில சமியம ுமகவம சகாபம 

பகாளளுகசறாம. அபசபாத எனன 

பசாலலுசவாம, “எனதனக் சகாபப 

படுத்தைாசதை, சகாபம வநதைால நான 

மனுஷனாக இரக்க மாடசடன!” 

இபபடித்தைாசன பபரமபாலும 

பசாலகசறாம? இநதைக் கணசம 

மிஷாசுரதன ஒத்தை அசுரரகதளக் 

கறக்கம. நமமுதடிய அறியாதமியால 



வதளைம இத்தைதகிய தரக்கணஙகதளசிய 

சதைவ வழிபாடு பவடடி வீழ்த்தம. அதவம 

மிஷன சதைவயின பாதைாரவநதைஙகதள 

அனசறா சரணதடநதைான?? அவ்வாற 

சதைவயின பாதைார வநதைஙகதள நாம சரண 

அதடநதைால அசுரரகளாகிய தரக்கணஙகள 

ஒழிநத சத்வ கணம நிரமபப பபதறற மானட 

நிதலயிலிரநத சதைவ நிதலக்க உியரத்தைப 

படுசவாம. அதைன பின படிபபடிியாக சமசல 

உியரநத சதைவயின கரஹத்தில அவள 

ததணசியாடு சிவசக்தி ஐக்கிய 



பசாரூபத்ததைத் தைரிசிக்கலாம.

சநதிரகணடா மூனறாம நாளுக்கான சதைவ! 

மூனற கணகதள உதடிய இவதள 

வணஙகனால பவபபம தைணநத களருசசி 

ஏதறபடும. சநதிரகாநதைக் கல எபபடி 

சநதிரனன களுதமதியத் தைனனுள வாஙகக் 

பகாணடு நதரப பபாழிகனறசதைா 

அபபடிசிய அமபாள நம பவமதமதியத் 

தைனனுள வாஙகக் பகாணடு களுதமியான 

கரதண நதரப பபாழிகனறாள. இஙசக 

பவமதம எனபத நம வதனகதளக் 



கறக்கனறத. நம தீவதனகளால ஏதறபடும 

பவபபத்ததைத் தைணவத்தத் தைன கரதண 

மதழியால நமதமக் களரவபபவள 

இவசள. முக்கணணனன பத்தினியான 

இவளும முக்கணகதளக் பகாணடு 

தைதலயில பிதறுசசநதிரதனுச சூடிக் பகாணடு 

காக்ஷி பகாடுக்கனறாள. நாம பசயைம 

தீவதனகள ஆகிய அசுரரகதளத் தைடுக்கக் 

தகயில பலசவற ஆைதைஙகதள 

ஏநதிியவணணம காக்ஷி பகாடுக்கனறாள. 

ராகவனால தனபம சநரசமா என 



அஞசுபவரகள இவதளத் ததிக்கலாம. 

பசவ்வாயக் கழதமகளல இநதை சதைவதியத்  

ததித்தைல தனபம, தைதடகள நஙக வாழ்வல 

வளம பபறலாம. திரவாலஙகாடடில 

காளதியத் சதைாதறகடிக்க ஈசன ஆடிிய ஆடடம

ஊரத்தவ தைாணடவம எனபபடும. ஒர 

காதலத் தைதரயில ஊனற, மற காதலத் 

சதைாளுக்க இதணியாக உியரத்தி ஈசன ஆடிிய

இநதை ஆடடத்தில இரநத சதைானறியவசள 

சநதிரகாநதைா சதைவ.



இனதறிய தினம நானக, ஐநத வியதப 

பபண கழநததைதியக் கலியாணியாகப 

பாவத்த வழிபட சவணடும. நகத்திரக் 

சகாலம சபாடலாம. அலலத முத்தக்களால 

ஆன மலரக்சகாலமும சபாடலாம.  

கழநததைகள சாபபிடுவதைால நிசவதைனத்தக்க

சகாததம மாவனால ஆன லாடும, 

சரக்கதரப பபாஙகலும பசயியலாம.  

பசணபகப பக்கள, மர, பசமபரத்தி, 



தைாமதர மலரகள,  கஙகமத்தைாலும 

அருசசதன பசயியலாம.  மிஷத்தின தைதல

மீத வீதறறரக்கம சகாலத்தில சதைவதிய 

அலஙகரிக்கலாம.  பவபபத்ததைப சபாக்கம 

சதைவ எனபதைால தையிர சாதைமும நிசவதைனம 

பசயியலாம.  மாதலயில 

பவளதளக்காராமண அலலத 

புசதசபபியறுச சுணடல பசயியலாம.



நவராத்திரியில 

ஸ்ரீலலிததைக்க சசாபனம 4

ஒசர உடலின வலபபக்கம ஈசன எனல 

இடபபக்கம அமபாள. அமபாளன நிறம 

உதிக்கனற பசஙகதிரகதளப சபானற சிவநதை 

நிறம எனல ஈசனன நிறம ஸ்படிகம 

சபானறத. ஸ்படிகத்தின அரசக சவற 

நிறக்கதறகதள தவத்தைால எவ்வாற அத 

அநதைக் கலலின நிறத்ததைத் தைனதைாக்கக் 



பகாளகறசதைா அவ்வாசற அமபாதளத் தைன 

இடபபாகத்தில தவத்தை ஈசனும மதறநத 

சபாய அமபாசளாடு ஐக்கியமாக 

அவளாகசவ ஆகவடுகறான. ஆகசவ 

சதைவ வழிபாசட ஈசனுக்கம 

உகநதைதைாகவடுகறத. இஙசக அவன 

சதைவசியாடு ஐக்கியமாகத் தைனக்பகன ஒர 

வடிவமும இலலாமல, பதைாழிலும 

இலலாமல அவளாகசவ ஆகவடுகனறான.

எவதள வழிபடடால அதனத்தத் 

சதைவததைகதளைம வழிபடடதைதறகுச சமானம 



ஆகறசதைா அநதை மூலப பபாரள அமபிதக. 

இவசள ஐநத பதைாழிலகதளைம 

நடத்தகறாள எனபததைைம ஏதறபகனசவ 

பாரத்சதைாம. இததைசிய லலிதைா 

சஹஸ்ரநாமமும, ஸ்ரிஷடி கரத்ரீ, 

பரஹ்மரூபா, சகாபத்ரீ, சகாவநதை ரூபிணீ,

சமஹாரிண, ரத்ரரூபா, திசராதைானகரீஸ்வரீ,

ஸதைாசிவா அனுக்ரஹதைா, பஞச க்ரத்ிய 

பராியணா!” எனற கூறகறத.

மிஷாசுரதன வதைம பசயதை சதைவதியத் 

ததித்தை சதைவரகளடம அவரகளுக்கத் 



சதைதவியான சமியம தைான திரமபவம 

சதைானறவதைாயக் கூற மதறகனறாள. இன 

ஸுமப, நிஸுமபரகளன வதைத்ததைப 

பாரபசபாம. எலலா அசுரரகதளைம 

சபாலசவ ஸுமபன, நிஸுமபன எனற இர 

சசகாதைரரகளும சதைசவநதிர பதைவதியப 

பறத்தக்பகாணடு மூவலதகைம 

தைஙகளுக்கக் கசழ பகாணடு வநதைனர. 

ஆபத்தில தைனதன நிதனக்கமாற கூறுச 

பசனற சதைவயின வாக்க நிதனவல வர, 

சதைவரகள இமியத்ததை அதடநத சதைவதியத் 



ததித்தைனர. பலசவற நாமஙகளால 

சதைவதியத் ததித்தப சபாதறற வழிபடடனர. 

தைஙகள கிஷடஙகதளக் கதளிய வநதிரக்கம 

தரகாசதைவ எனவம, ஜகத்தின ஆதைாரமும, 

இியக்கமும அதனத்தமாக உளள சதைவக்க 

நமஸ்காரஙகள பசயதம வழிபடடனர. 

அதனத்த உயிரகளலும விஷ்ண மாதிய 

உரவத்தில இரபபவளும அவசள எனக் 

கூற வழிபடடனர.

இநதை வழிபாடடு ஸ்சலாகஙகள அதனத்தம 

பதைாகக்கப படடு 2008-ம வரஷத்திிய 



நவராத்திரிப பதிவகளல காணலாம.

இஙசக

“ியாசதைவ ஸரவ பசதைஷூ விஷ்ணமாசியதி 

சபதிதைா

நமஸ்தைஸ்திய நமஸ்தைஸ்திய நமஸ்தைஸ்திய 

நசமா நம:”

எனற ஆரமபிக்கம. சதைவரகள இஙகனம 

சதைவதியத் ததித்த வரதகயில பரவதை 

ராஜனன மகளான பாரவதி அஙக வநத 

சதைவரகதளப பாரத்த, “எனன?” எனற 

வனவ, அவளன உடலில இரநத 

https://sivamgss.blogspot.com/2008/10/2.html


அபசபாத மஙகள பசாரூபிியாக ஒர பபண 

சதைானறனாள. அமபாளன சரீர 

சகாசத்திலிரநத சதைானறிய அவதளக் 

பகளசிக எனபாரகள. சிவநதை அவள 

பவளவநதைதம பாரவதிியான அமபாள 

கறபபு நிறமதடநத காலி(ள)தக ியானாள.

பகளசிகயின அழதகைம நிறத்ததைைம 

பாரத்த சமாகத்தைனர சணட, முணடரகள 

எனனும அசுரத் தைளபதிகள. இவரகள சுமப, 

நிசுமபனன பதடத்தைதலவரகள. சுமப, 

நிசுமபரகதளக் கணடு பகளசிகயின அழதக 



வரணக்கனறனர. அவதளப சபானற 

உத்தைமமான வடிதவ எஙகம கணடதிலதல 

எனறம, அவதள அதடியசவணடிியவரகள 

சுமப, நிசுமபரகள தைாசன தைவர சவற 

எவரம இரக்கமுடிியாத எனவம 

பசானனாரகள. அவளுதடிய சிவநதை நிறம 

உதைிய சூரிியனன கரணஙகளன நிறத்ததைத் 

சதைாதறகடிக்கக் கூடிியதைாகவம, எடடுத் 

திதசகதளைம பிரகாசப படுத்தவதைாைம 

இரபபதைாைம, கூறவடடு, அவளுக்க ஈடு, 

இதணியாக இனபனார பபண மூவலகலும 



இலதல எனகனறனர.

வதல மதிக்க முடிியாதை பல பசாத்தக்கதள 

சுமப, நிசுமபரகள பபதறறரபபதைாைம, 

அதவ அதனத்தம சதைவாதி 

சதைவரகளடுமரநதம, பிரமமா, 

சமுத்திரராஜன, மதறறம திக்கஜஙகள 

சபானறவரகளடுமரநதை வதல மதிக்க 

முடிியாதை பபாரடகளும சுமப நிசுமபரகள 

பபதறறரபபததைைம எடுத்தக் காடடினாரகள.

அவ்வாறரக்தகயில இவ்வளவ 

உத்தைமமான ஸ்த்ரீ ரத்னம இரக்கசவணடிிய 



இடம இததைான எனறம கூறனாரகள. 

சுமபன இததைக் சகடடுவடடு, தைன சதபயில 

இரநதை அசுரரகளல சிறநதைவன ஆன 

சுக்ரீவன எனபவதனத் தூத அனுபபுகறான. 

(ராமாியண சுக்ரீவசனாடு 

கழபபிக்பகாளளசவணடாம).

சுக்ரீவன சதைவயிடம வநத தைன 

இனதமியான பசாதறகளால அவள மனததை 

மாதறற முியலகனறான. மூவலதகைம 

ஆளும ஈஸ்வரன சுமபன ஒரவசன எனறம 

சதைவரகள அதனவதரைம தைன 



கடடதளக்கக் கழ்பபடிிய தவத்திரக்கம 

சுமபதனத் தைவர, மதறறவர ியார எத 

கூறனாலும சகடகசவணடாம எனவம 

சதைவயிடம கூறகறான. இவ்வலகன தைதல 

சிறநதை ரத்தினஙகள அதனத்தம தைன வசம 

தவத்திரக்கம சுமபனடசம இநதை 

ஸ்த்ரீரத்னம இரக்கசவணடிிய இடம எனறம

சுடடிக் காடடுகறான. சுமபதனப 

பிடிக்கவலதல எனல அவன தைமபி 

நிசுமபதன ஏதறறக்பகாளளலாம எனவம 

பசாலகனறான. இததை ஆசலாசித்தக் 



பகாணடு சுமபனுக்சகா அலலத 

நிசுமபனுக்சகா பத்தினியாக வநத 

அதடைமாற சதைவடம சுமபன 

பதைரிவத்தைதைாய சுக்ரீவன கூறகறான.

சதைவ தைன முகத்தில குமணசிரிபபுத் பதைரிிய, 

கூறிய பதில எனனபவனல:”உணதமதைான, 

சுமபனும நிசுமபனும பராக்கரமசாலிகள 

தைான. ஆனால நான ியாரக்கப 

பத்தினியாகசவணடும எனபதைதறக 

ஏதறபகனசவ ஒர முடிவ எடுத்தவடசடன. 

அததை மாதறற முடிியாத. அநதைப பிரதிக்தஞ 



எனனபவனல எனதனப சபாரில 

பவலலசவணடும. சபாரில எனதன 

பவலபவரகசள எனக்கக் கணவன என 

முடிவ பசயதிரக்கசறன. ஆதகியால 

சுமபதனசியா, நிசுமபதனசியா எனசனாடு 

வநத சபார புரிியுச பசால. எனதன 

பஜயித்தவடடுப பினனர அதடியடடும. “ 

எனகறாள.

சதைவபரலலாரமாய ஸ்சதைாத்தைரிக்கத்

சதைவைம பிரத்ியகமாக வநத

அஞசாசதைைஙகள நஙகபளனற



அபியஹஸ்தைங பகாடுத்தைாள சதைவரக்க.

ிமியபரவதைநதைனனல வநத சதைவ

கனனகாரூபபமடுத்தக்பகாணடு

சகாகலம சபாலும கரலுதடியாள

பகாமபுத்சதைன சபாலும பமாழிைதடியாள

ஹமஸமசபாலும நதடைதடியாள

அபியஙபகாடுக்கம கரமுதடியாள

மனமதைன தகக்பகாணட வதறசபாலுமுளள

வதளநதை புரவுச சிதலியழகம 

முத்தக்சகாத்தைாதறசபால பலபலாளைம

பவழம சபானற அதைரஙகளும



படடமுஞசுடடிைம பநதறறதைனனல ுமனன

பதைக்கம சரபபள மாரபிலதசிய,

தைணதடசிலமபு கலகலபவனனக் காலில

சிலமபு பகாஞசிுச சலுஞசபலனக

பசாரணமியமான ஊஞசலில இரநத

சகாடி சூரிியர உதித்தைத சபால

தைஙகத்தினாலான சஙகலிதியத் பதைாடடு

தைாசன பாடிக்பகாணடு ஆடலுதறறாள

சுக்கரீவன சகடடு ஸநசதைாஷமாய

பவக சக்கரமாகசவ ஓடிவநதைான

சதைவியரகனல கடட வநதபமளளுச



சசதிதிய நனறாய எடுத்ததரபபான.

சுமபநிசுமபபனனற இரணடு சபர

மூனறலகஙகடடி ியாணடிரக்கார

உமக்க பமத்தை அழகஅரநதம நலல

சபாகபாக்கியம புஜிியாமல

இநதை அதிரூப பசளநதைரிியத்தடன

தைனத்திரக்கனற காரிியசமன?

எஙகள ராஜாவதறக ஏரதவியமமா நர

இநதை கணத்தில வாரபமனறான

வாரபமனற அதழக்கவசமியவன

மசஹஸ்வரிைசமத பசாலவாள



சபதைபமானறலலசவா பசயதிரக்சகன

சத்திியமாகசவ பசாலலுகசறன

சணதடயிடடு எனதன பஜயித்தைவரகள

பகாணடு சபாகலாபமனற பசாலலி,

உஙகள ராஜாவதறகுச பசாலலுஙகபளனற

உத்தைரஞபசாலலி ியனுபபி தவத்தைாள.

இவ்வலகல எபசபாதம நனதமக்கம 

தீதமக்கம இதடவடாதை சபார நடநத 

பகாணசட இரக்கறத. தீதமகசள 

அசுரரகளாக உரவகம பசயியப 

படடிரக்கனறன. தீதமகள 



பலவதகபபடும. எனனும எலலாவதறறலும 

பபரிிய தீதம அதீதைப பபணணாதச 

எனலாம. பபணகள சமல பகாணட 

சமாகத்தைால அழிநதைவரகளல ராவணன 

தைனபபடடுுசபசாலலப படடிரநதைாலும, 

இஙசக சுமப, நிசுமபரகளும அமபிதகயின 

சமல பகாணட சமாகத்தைால அழிகனறனர. 

காமத்ததைசிய பவனறவளுக்க இநதைுச 

சிதறறனபமான காமம ஒர பபாரடடலலசவ.

இஙசக காமம எனபத ஆதசகதளசிய 

கறக்கனறத. இபசபாத பசாலவத சபால 



பவறம உடல சமபநதைபபடட காமத்ததை 

மடடுசம பசாலவதிலதல. அமபிதகதிய 

ஒருமத்தை மனத்சதைாடு உபாசிக்கம உபாசகன 

அலபசுகமான காமவசபபடுவதிலதல. 

எலலாப பபணகதளைசம அநதை சாடசாத் 

அமபிதக வடிவாகசவ பாரபபான. 

அமபிதகயின பஜாகரஙகதளத் திியானம 

பசயத சவற எணணம இலலாதைவன 

பரமாநநதைக் கடலில மூழ்க அமபிதகயின 

ஸ்வரூபமாகசவ தைானும ஆகனறான. 

அத்தைதகிய பாக்கியத்ததைப பபதறறவரகளுக்க



மறபிறவ எனபசதை கதடியாத. மீணடும 

கரபபத்வாரத்ததைக் காணாமல அமபிதக 

சாைஜ்ிய பதைவதிய அளபபாள.

தளளும அறியா மனத பலி பகாடுத்சதைன 

கரம தடட சதைவததைகள இலதல

தரிிய நிதற சாநதை சதைவததைியாம உனக்சக 

பதைாழுமபன அனபு அபிசஷக நர

உளளுதறயில எனனாவ தநசவத்திியம 

பிராணன ஓஙகம அதி தூபதீபம

ஒரகாலம அனறத சதைாகால பதஜியா 

ஒபபுவத்சதைன கரதண கூர



பதைளள மதற வடியிடட அமுதைப பிழமசப 

பதைளநதை சதைசன சனசிய

திவ்ிய ரசம ியாவந திரணபடாழுகம பாசக 

பதைவடடாதை வானநதைசம

களளன அறவூடுசம பமளல பமளல 

பமளனியாயக் கலக்கவர நலல உறசவ

கரதைரிிய சிதறசதபயில ஆனநதை நிரத்தைுமடு 

கரணாகரக் கடவசள!

எனகனறார தைாைமானவ ஸ்வாுமகள.

 இததைசிய அபிராும படடரம.



“நினறம இரநதம கடநதம நடநதம 

நிதனபபதனதன

எனறம வணஙகவதன மலரத்தைாள 

எழுதைாமதறயின

ஒனறம அரமபபாரசள அரசள உதமசிய 

இமியத்

தைனறம பிறநதைவசள அழிியாமுத்தி 

ஆனநதைசம!

எனறம,

ஆனநதைமாய என அறவாய நிதறநதை 



அமுதைமுமாய

வானநதைமான வடிவதடியான மதற 

நானகனுக்கம

தைானநதைமான சரணாரவநதைம தைவள நிறக்

கானநதைம ஆடரஙகாம எமபிரான 

முடிக்கணணியசதை!

இததைசிய லலிதைா சஹஸ்ரநாமமும, 

பரமாநநதைா, தைியாமூரத்தி, முக்திரூபிண” 

எனபறலலாம பசாலகறத. அபிராும படடர 

கூறம நிதறநதை அமுதைம எனபத இநதை 

மரணுமலலாப பபரவாழ்வ பபறம 



பரமாநநதைத்ததைக் கறக்கறத. இன சுமப, 

நிசுமபரகள எனன ஆனாரகள எனப 

பாரக்கலாமா??

சுக்ரீவன கூறியததைக் சகடட சுமபன முதைலில 

தூமரசலாசனன எனபவதன 

அனுபபுகறான. அமபிதகதியக் சகசத்ததைப 

பிடித்த இழுத்தவரப பணக்கபபடட 

தூமரசலாசனன அமபிதகதிய சநாக்கப 

பாயநதைான. தைன ஹூஙகாரம ஒனறாசலசிய 

அமபிதக அவதன அழித்தைாள. 

அமபிதகயின வாகனம ஆன சிஙகமும 



சகாபத்தடன அசுருச சசதனயின மீத 

பாயநத அவரகதள அழித்தைத. திதகத்தப 

சபான சுமப, நிசுமபரகள இபசபாத சணட, 

முணடரகதள அனுபபுகறான. சணட, 

முணடரகள பலத்தை ஆியத்தைஙகசளாடு கூடிிய 

சதரஙக சசதனகளுடன பரிபரண 

ஆைதைபாணகளாயத் சதைவதியக் பகாலலுச 

பசலகனறனர. அமபிதக தைன சகாபத்தில 

இரநத காளதியத் சதைாதறறவத்தைாள. 

நாக்தகுச சுழதறறக்பகாணடும, நாக்தக 

நடடிக்பகாணடும பியஙகர ஸ்வரூபத்தடன 



சதைானறிய காலிியானவள, சதறறம 

தைாமதிக்காமல அசுரப பதடக்கள புகநத 

அவரகதள அழிக்க ஆரமபித்தைாள. சகாபம 

பகாணட சணடன காலிதிய சநாக்க ஓடி 

அமபுகளால அவதள மதறத்தைான. 

காலியின சிரிபபால அதவ சரமதழியாக 

உதிரநதைன. பினனர காலி சதைவ , சணடதன 

அழித்தப பின முணடதனைம அழிக்கறாள.

பகளசிக அவதள சநாக்க சணட, 

முணடரகதளக் பகானற அவதளுச 

சாமுணடா என அதழக்கபபடுவாள 



எனறாள. இததைசியலலிதைா சஹஸ்ரநாமம, 

இநதை ஸ்வரூபசம லலிதைா சஹஸ்ரநாமத்தில, 

“மசஹஸ்வரி, மஹாகாலி, மஹாக்ராசா, 

மஹாசநா” அபரணா, சணடிகா, சணட, 

முணடாசுர நிஷூதின!” எனற கூறம.

தூமரசலாசனன படடுப சபானாபனனற

தூதைரகள ஓடிுச பசானனாரடசன

மநதிரிைம படடுபசபானான எனறவடன

மணடிபியரிநத கணகள சிவநத,

சணடமுணடதரக்கடடதழத்த நஙகள

ஸமஹரித்திஙசக வாரபமனறான



சணடமுணடரம ஓடிவநத அநதைுச 

சஙகரிசதைவதிய வநபதைதிரத்தைார.

கணடுசதைவதைன சகாபத்தினாசல

காளசதைவதிய உணடாக்கனாள(அவள)

சணடமுணடர தைதலதிய பவடடிுசசிவ

சஙகரிசதைவமுன தவத்த நினறாள.

சஙகரிியமமனும ஸநசதைாஷமாியபசபா

சாமுணடி எனற சபரதைான பகாடுத்தைாள

சதைவரகள எலலாரஙகூடிக்பகாணடு மஹா

சதைவக்கப புிஷபமலர பசாரிநதைார.”

நவராத்திரி நானகாம நாளுக்கான சதைவ 



கூிஷமாணடா எனபபடுவாள. உலதகப 

பதடத்தைவள எனனும பபாரளல ஆதி சக்தி 

தரகா சதைவதிய இநதைப பபியரில அதழத்த 

இனற வழிபடுகனறனர. சிலர 

வாராிியாகவம வழிபடுவதணடு.



படஙகளுக்க நனற கூகளார

அனதன ராஜராசஜஸ்வரியின பஞச 

பாணஙகளலிரநத சதைானறியதைாகக் 

கரதைபபடும வாராி அனதனயின 

பதடக்கத்  தைதலதம வகத்தைவள.  

சத்ரக்களடுமரநத தனபம சநராமல 

பாதகாக்க அனதன வாராிதிய வழிபட 

சவணடும. இனதறிய தினம  

மஹாலகுமியாக சிஙகாதைனத்தில 

அமரநதிரக்கமபடி அனதனதிய 

அலஙகரிக்கலாம. சஷாடதைசாகரி எனனும 



பபியராலும அதழக்கபபடுவாள.  

அகததை, மலரகள இரணடாலும சகாலம 

சபாடலாம. படிக்கடடுக் சகாலம 

சபாடசவணடும. கசழ கறக சமசல 

பசலலுச பசலல அகலமாக இரபபத சபால 

சபாட சவணடும. வாழ்வல படிபபடிியாக 

உியரவ ஏதறபடும எனபத ஐதீகம.

பசநதைாமதர, சராஜா மலரகள, கதிர புசதச, 

கஸ்தூரி மஞசள பபாடி சபானறவதறறால 

அருசசதன பசயியலாம. ஜியதரதகியாக 



நிதனத்த வழிபடும அனதனதிய சராகண 

எனனும பபியரால அதழக்கலாம. ஐநத 

வியதப பபண கழநததைதிய சராகணியாகப 

பாவத்த வழிபட சவணடும.  

நிசவதைனத்திதறகக் கதைமப சாதைம பசயியலாம. 

மாதல படடாணுச சுணடல பசயியலாம. 

கதைமப சாதைம எனபத கடடத்தைடட சாமபார 

சாதைம சபாலத் தைான. காயகறகள நிதறியப 

சபாட்ணம எனபசதைாடு 

நாடடுக்காயகளாகவம இரக்கசவணடும. 

பஷண, பறஙக, வாதழக்காய, 



முரஙதகக்காய( வரபபமானால), 

கத்திரிக்காய, சசதனக்கழஙக, அவதர, 

பகாத்தைவதர சபானறதவ சபாடலாம. 

பமாுசதச இரநதைால ஊற தவத்துச 

சசரக்கலாம.



நவராத்திரியில 
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வகுமார ைகமாரனின் சிக். ைகமாரன் என்றால் 
சுப்ரமணய –வாமி கரவசர. ஷணமுகனின் 
சிக்யான இவிமுிக  ைகமார கண நாிதாம்பா” 

என லலிதா சுஹ–ரநாமம் வ்றகறது. துஷ்டை 
நிிகருஹ சிஷ்டை பரபாலனம் வசய்ையம் வல்லிமம 

பிமடைதிதவள. “துளளி வரைகது சவல், பிமகசய 
சுற்ற நில்லாசித சபா!” என்னும்ப்டிகைகப் 

பிமகிமய ஓடை ஓடை வரேட்ட அ்டப்பாள இவள. 
ஆ்றமுக சிக்யான இவள ஷேடசகாணத்ல் 
உளு ஆ்ற ஆிதாரங்களின் மூலமும் 
சுஹ–ராரத்ல் இரிகைகம் ச ிசிிதானந்ிததிமித 

அிமடைய உிதவவாள. நம் சீரத்ல் உளு ஆ்ற 



ஆிதாரங்கிமுையம் மி   டைம் என்்ற 

வசால்வாசிகள. இவற்ிமற மூன்றாய்ப் பிரதது 
வி்றம், விற்்றிககீசழை உளு பாகமும் 
அிககனிிக கணடைமாகவம், விற்்றிகைக சமசல 
மாசிப விமர உளு பாகம் சரய கணடைமாகவம், 
அிதற்ைக சமசல உளு பாகம் சஸாம 

கணடைமாகவம் வசால்லப் படும். 
அிகனிிககணடைத்ல் உளு பிரம்மிகரந்் 

பிரம்மாவன் இரப்பிடைமாகவம், சரயிக 
கணடைத்ன் வஷ்ணுிகரந்் வஷ்ணுவன் 

இரப்பிடைமாகவம், சஸாமகணடைத்ன் 
ரதரிகரந்் ரதரரன் இரப்பிடைமாகவம் 

வறப்படும். நம் உடைலன் இயிககங்கசுாடு 
சசசிந்து வசிந்து கவனிதிதால் இவற்றன் 

உளுாசிந்ித ிதததுவங்கள நன்ைக பரயவரம். 
இங்சக இிதற்ைக சமல் வுிகைகவது சரில்ிமல. 
அம்பிிமகிமய உபாசிப்பவசிகள இவற்ிமற 

கிவவவான்றாய்ிக கடைப்பாசிகள. கிவவவார 
இடைத்லும் அந்ித அந்ித மு்ட ிசுிககிமு 
அவ்ததுிகவகாணடு அம்பிிமக சிதான்ற சமசல

சமசல அ் உந்நிதத்ற்ைக வேட்ட ி வசல்வாள. 



அமிசிித ிதாிமர வசிஷிிகைகம்.

இிமிதசய லலிதா சஹ–ரநாமம்,

“மூலாிதாிமரக –நிலயா-ப்ரஹமிகரந்்-வசப்ன
மி பூராந்ிதர்ிதா வஷ்ணுிகரந்்-வசப்ன
ஆிக்ஞா-சிகராந்ிதரால–ிதா ரதரிகரந்்-வசப்ன
ஸுஹ–ராராம்பஜாரூடைா ஸூிதாஸாராபி-
வசிஷிண

என்்ற வ்றகறது. அபிராமி பேடடைசரா,

“வபாரந்்ய முப்பிமர வசப்பிமர வசய்ையம் 
பணசிமுிமலயால்
வரந்்ய வஞசி மரங்ைகல் மசநான்மி  வாசி 
சிமடைசயான்
அரந்்ய நஞசமுிதாிககய அம்பிிமக 
அம்பயசமல்
்ரந்்ய சுந்ிதர அந்ிதர பாிதம் என் 

வசன்னியசித!” 

என்கன்றாசி.



இிதன் சயாக ிதந்்ர முிமறிலான வுிககம் 
என்னவவனில் ்ரபிமர என்பிதற்ைகப் பல 

வபாரேடகள வசால்லலாம். எனினும் இங்சக நம்

உடைலன் மூன்்ற நா்டகள, மனம், பத், சிதிதம் 
மூன்்ற இடைங்களிலும் உிமறபவள, 
முதசிதவசிகுாலும் ிதன் விதாைசிமல 

நடைததுபவள, மும்மிமறககளிகைகம் 

அ்ப்யானவள, மூன்்ற விமக 
அிகனிிககிமுையம் கழங்ைக வசய்பவள, மூன்்ற 
விமக சிக்கிமுத ிதன்னிடைதசித வகாணடைவள, 
மூன்்ற –வரங்கிமுிக வகாணடைவள, 
மூவலிமகையம் ிதன்னகதசித இரத்யவள, என 
எல்லாவற்்றிகைகம் அ்ப்யானசிதாடு 
அல்லாமல் மூன்்ற பிரிமவ உிமடைய ஆ்ற 

சிககரங்ககளிகைகம் ிதிமலவயாகவம் இரப்பவள. 
இவளின் அருாசலசய நஞிமச அமுிதாிகக 

நம்ிமம சாையஜ்யத்ற்ைக அிமழைதது ி வசல்கறாள. 
இனி சும்ப, நிசும்பசிகளின் விததிமிதப் 
பாசிப்சபாமா?



சணடை,முணடைசிகளின் விததிமிதிக சகேடடுிக 

சகாபம் வகாணடை சும்பனும், நிசும்பனும் 
ரிகித ஜிமனப் பலவிமகப் பிமடைகசுாடும் 
அம்பிிமகசயாடு ையதிதம் வசய்ய அனுப்பி 

ிமவதிதான். காளி மிக உிககரமாய்ப் 
சபாரடுகறாள. சிங்க நாிததிமிதையம் வல்லன் 
நாண கலிமயையம் மீறிகசகேடடை காளிின் 
ைகரசலாிமச சகேடடுிக சகாபம் வகாணடை அசுரப் 

பிமடைகள சண்டிமகிமயையம், காளிிமயையம் 
ச்ந்து வகாணடு அவசிகிமுிக வகால்ல 

முயன்றன. அப்சபாது சிதவா் சிதவசிகள 
அம்பிிமகின் சசிமனிகைகத ிதிமலவசிகள சிதிமவ

என எணி ிக வகாணடு, அம்பிிமகிகைக 
ஏற்றாற்சபால் வபணகிமுசய அவள 
சசிமனிகைகப் பிமடைதிதிமலவசிகுாய் அனுப்ப 

சயாசிதிதனசி. அிமனததுத சிதவசிககளம் ிதங்கள 

வலிமமிமயையம், சிக்ிமயையம் கன்்ற வேட்ட 
ிதங்கள வ்டவங்களிசலசய கர சிதவயாக 

ஆிககனாசிகள. ுஹம்ஸ வாகனத்ல் 
அ்மாிமலையம் கமணடுவம் ஏந்்ிகவகாணடு 



ப்ரஹம சிக் ப்ராஹமி  என்ற வபயரடைனும், 
ரஷப வாகனத்ல் ்ரசலம் ஏந்்ிகவகாணடு , 
நாகாபரணங்கிமு ி ச்டிகவகாணடு 
சந்்ரகிமலசயாடு மசுஹ–வரரன் சிக் 

மாசுஹ–வர என்ற வபயரடைனும், அசுரனான 
சரிமனிக வகால்விதற்வகன்சற பிறந்ித 
ைகமாரனின் சிக் வகுமார என்ற வபயரடைன் 

மில் வாகனத்ல் ைககவ்டசவாடு, அம்பிிமக 
ைககனுிகைக அளிதித சிக்யாையிததிமித 

ஏந்்யவணணமும், சங்ைக, சிகர, கிதாிதாரயாய், 
கிமித, சாசிங்கம், வாள ஆகய ஆையிதங்கசுாடு 
கரடை வாகனத்ல் ிமவஷ்ணவையம், ல்ுஹரின் 
யிக்ஞ வராுஹ வ்டவத்ன் சிக்யான 

வாராஹிையம், சங்ைக, சிகரங்கிமு 
ஏந்்ிகவகாணடும், நரசிம்மத்ன் வபண 
வ்டவான நாரசிம்மி ிதன் உடைிமல ி 

சிலசிததுிகவகாணடும், கசிஜிமன வசய்து 
வகாணடும் நாரசிம்மியாகவம், ஐராவிதத்ன் 
சமல் ஏறிகவகாணடு சிதவரலிமக ஆகளம் 
இந்்ரனின் சிக்யான ஐந்தீ இந்்ரிமனப் 
சபான்சற வஜ்ராையிதம் ஏந்் யாிமன 



வாகனத்லும் சிதவின் பிமடைத 

ிதிமலவசிகுாக வந்து சசசிந்து வகாணடைனசி. 
இவசிகசு முிமறசய சப்ித கன்னியசி என்்றம், 
சப்ித மாிதாிககள எனவம் அிமழைிககப் 

படுவாசிகள.  
 பின்னசி சண்டகா சிதவயானவள சிவிமன 

அசுரசிகளிடைம் தூது அனுப்பினாள. சிவிமனசய 
தூது வசல்ல ஏவயிதால் அவள சிவதூ  என்ற 

வபயராலும் அிமழைிககப் பேடடைாள. சிவனின் 
தூதுிகைகம் அிமசயாித அசுரசிகள சகாபம் 
வகாணடு சிதவின் இரப்பிடைதிமித சநாிககிக 

சகாபததுடைன் வசன்றனசி.



சிதவயானவள அசுரசிகள எய்ித அம்பகிமுையம், 
சலங்கிமுையம், ஈேட்டகிமுையம், 
சகாடைரகிமுையம் ிதன் வல்லனின்்ற 
எய்யப்பேடடை அம்பகுால் ிதடுதது நி்றதிதிக 
காலயானவள ிதன் கேடவாங்கம் என்னும் 

ஆையிததிதால் அசுரிக வேடடைதிமித நசுிககனாள. 
பிரம்மாி சயா ிதன் கமணடைலுவன்  நராசலசய 

சததுரிககிமு பலமற்றவசிகுாிககனாள. 
மாசுஹ–வர, ்ரசலதிதாலும், ிமவஷ்ணவ, 
ிதன் சிககரதிதாலும், வகுமார ஈேட்டயாலும், 
ஐந்்ர வஜ்ராையிததிதாலும் அசுரசிபிமடைிமயத 

ிதாிககனசி. வாராஹி ிதன் வரய மூிககாலும், 



நாரசிம்ஹி ிதன் வரய நகங்குாலும் அசுரப் 

பிமடைகிமு கைசதிதாசிகள. அப்சபாது 
ரிகித ஜனின் கிவவவார துளி ரதிதத்ல் 

இரந்தும் அவிமனப்சபால் ஓசி அசுரன் உ்ிகக, 
சப்ித மாிதசிககளம் ச்ந்து வகாணடு அவிமனத 

ிதங்கள ஆையிதங்குால் ிதாிககனாசிகள. 
சண்டிமகயானவள சாமுண்டயான காலிமயப் 
பாசிதது ரிகித ஜனின் ரதிதம் கீசழை வழைாிதவா்ற 

பாசிததுிகவகாளு ி வசான்னாள. காலையம் 
அிவவாசற அவனின் கிமடைசி ி வசாேடடு ரதிதம் 
கீசழை வழம்விமரிகைகம் அவிமனிக 
கிமுப்பிமடைய ி வசய்து ரிகித ஜனின் ரதிததிமிதத

ிதன் வாில் ஏந்்னாள. ரிகித ஜன் ரதிதம் 
இல்லாமல் கீசழை வழை, சும்பனும், நிசும்பனும் 
சகாபம் வகாணடு அம்பிிமகிமயத 

ிதாிககனாசிகள.

நிசும்பன் ிதன் வரய வாுால் சிதவின் 
வாகனமான சிங்கத்ன் ிதிமலில் அ்டிகக அந்ித 
வாள சிதவின் வரய பாணதிதால் 

துணடைாிககப்பேடடைது. இிவவாசற நிசும்பன் எய்ித 



ஆையிதங்கள அிமனததும் சிதவின் 
ஆையிதங்ககளிகைக முன்னசி பயனற்்றப் சபாக 

நிசும்பன் மூசி ிிமச அிமடைந்து கீசழை வழந்ிதான்.

சங்கநாிதமும், மி ிமய கலததும் ஓிமச 

எழப்பிய சிதவ, நிசும்பிமன மூசி ிிமச அிமடைய 
ிமவதிதிமிதிக கணடு . சகாபம் வகாணடை சும்பன் 

சிதவசயாடு சபாரடை, வ–வரூபம் 
எடுததுிகவகாணடு எேடடுிக ிமககசுாடு 

பாய்ந்ிதான். சும்பனின் ஆையிதங்ககளம் சிதவின் 
ஆையிதங்ககளிகைக முன்னசி பலனற்்றப் சபாக 
சும்பிமனையம் ிதன் சலதிதால் அ்டதது மூசி ிிமச 

அிமடைய ிமவதிதாள சிதவ. இிதற்ைகள எழந்ித 
நிசும்பன் மீணடும் சபாரிகைக வர ிதன் சலதிதால் 
நிசும்பனின் இிதயதிமிதப் பிுந்து அவிமனிக 

வகான்றாள சிதவ. சசகாிதரன் வகால்லப்பேடடைது 
கணடை சும்பன் சிதவிமயப் பாசிததுிக சகலயாக 
மற்றவசிகள பலத்னால் வஜிததுவேடடுிக 

கசிவம் வகாளுாசித என்றான். அப்சபாது சிதவ 
அவிமனப் பாசிதது, “மூடைா, இங்ைக இரப்பவள 
நான் கரத்சய. இரணடைாவிதாக எவரம் 



இல்ிமலயடைா! இவசிகவுல்லாம் என்னிலரந்து 
சிதான்றய என் அம்சங்கசு அன்ற 

என்னிலரந்து சவ்றபேடடைவசிகள அல்ல! இசிதா
பாசி!” என்றாள. சப்ித கன்னியரம், காளிையம் 
மிமறந்து சும்பன் கணவண்சர சிதவ 

கரத்ின் உடைலல் பைகவிமிதிக கணடைான். 
“என்னால் அளிிககப்பேடடை என் பல்சவ்ற 
சிக்ககளம் இப்சபாது என்னிசலசய 

கலந்துவேடடைன. இப்சபாது சபாரல் உ்ற்யாக 
இரந்து சபாசி வசய்வாய்!” என்றாள சிதவ.

அசுர ராஜன் சும்பன் பல ஆையிதங்குால் 

சிதவிமயத ிதாிககனான். மிக உிககரமான 
அ–்ரங்கிமு எய்ிதான். அிமனததும் சிதவ ிதன்
ுஹூங்காரம், உ ிசாரணம் சபான்றவற்றாசலசய 

அைசதிதாள. அவனுிமடைய ைக்ிமரிமயையம் 
வகான்்ற ரித சார்ையமின்ற வல்ிமலையம் 

க்டதிதாள சிதவ. சும்பன் முதகர ஆையிதம் 
என்னும் ஆையிததிதால் சிதவிமயத ிதாிககப் சபாக, 
சிதவ அிமிதப் பிுந்ிதாள, அசுரனின் 



இரிதயத்ன் ிதன் முஷ்்டயால் ைகத்னாள. 
அவன் அப்ப்டசய சிதவிமயத தூிககிகவகாணடு 

ஆகாய மாசிிககமாய் ி வசல்ல, சிதவையம் அங்சக 
இரந்ித வணணசம அவசனாடு சபாசி பரந்ிதாள.
அவனுிமடைய அேடடைுஹாசம் அ்கமாகிக கணடை 
சிதவ இனி ிதாங்காது எனிக கர்த ிதன் 
சலதிதால் சும்பன் மாசிிமபையம் பிுந்து ைகத் 

அவிமனப் பூமிில் வ்த்னாள.

காளிசிதவையம் ரிகித ஜசிகிமு 
வார வார வழங்கவேடடைாள
ரிகித ஜனும் பேடடைவடைன் வபால்லா
நிசும்பனும் பாசிததுிக சகாபததுடைன்
ஸம்ுஹரப்சபன் இவிமுவயன்்ற வசால்ல
சபிதம் வசய்து ிதிமமயன் முன்சன
சிதவையடைன் எ்சிதது நிசும்பனும்
சிதாற்காமசல ையதிதம் வசய்து நின்றான்

ஆிரமாிரம் அம்ப விதாடுதிதவன் 
அஞசாமசல ையதிதம் பணணலுற்றான்
சநசர ையதிதம் பணி   லலாவசநாிதமாய்



நிசும்பனிக வகான்றாள ல்சிதவையம்
ிதம்பிையம் பேடடைிமிதிக சகேடடு ி சும்பாஸுரன்
சங்ிமகில்லாித சகாபததுடைன்
அம்பிிமகவய்ரல் வந்து சும்பாஸுரன்
ஆங்காரததுடைன் ஏது வசால்வான்

ையதிதம் பணணத விதரந்ிதவசு எங்கள
இதிதிமன சபிமரையம் ஏய்திதாசய்ட  நையம்
யாரமில்லாசித ிரந்ிதாசய்ட  நையம்

ஏழசபரனிப்சபா நின்றாய்ட.
ச்காரய்ட  நையமிப்சபா என்ிமன
சற்பிமன வசய்யசவ வந்ிதாய்ட
வஞசிதிதாய்ட  நையவமன்ிமன ிப்சபா

வாரதிமிதகள இரணடு வசான்னாய்ட.
கரத்யாக இரந்து வகாணடைன்சறா  ந
உதிதரஞவசால்ல யனுப்பி ிமவதிதாய்
அதிதிமனசபசிகிமு ி சசசிததுிகவகாணடு 
இப்சபா
அிதேடடுகறாய்ட  நையவமன்ிமன

சும்பன் வாசிதிமிதிமயிக சகேடடு ஸககசு
இங்சக வாரங்கள என்றிமழைதது 



வாரயிமணதிதாள ஸககள எல்சலாிமரையம்
மாசராடு மிமறதது ஐிககயமானாள
இரணடைாம்சபரங்கல்ிமல காளிையடைன்  ந

எ்சிதது ையதிதமும் பணணுவயன்றாள.
அம்மன் வசயிமலையம் வாசிதிமிதிமயையம் சகேடடு

அ ம்பபேடடைாப்சபாலுந்ிதானுரக,
சும்பாஸுரனும் காளிகாசிதவையம்
சிதாற்காமசல ையதிதம் பணணலுற்றாசி

அ்டதித பந்து கும்பினாற்சபாலவன்

ஆகாயத்னிசல கும்பி,
கரவரிகவகாரவசி சிமுயாமல் அங்ைக
ஓசடைா்ட ையதிதமும் பணி னாசிகள
சும்பாஸுரனும் காளிகாசிதவையம்
விதாந்ிதையதிதமும் பணி னாசிகள
சிதவசிகவுல்லாம் பயததுடைசன முஹா
சிதவிமய –து்ததுிகவகாண்டரந்ிதாசிகள
எதிதிமன வபாழிதாக ையதிதம் பணணுசவாம்
என்்ற காளிையம் சகாபததுடைன்
சும்பாஸுரிமன விமிததிதாள காளிையம்



துசிிககாசிதவ என்றவம்மிமன அிமழைதிதாள
துசிிககாசிதவயம்மன் அஸுரிமன விமிதிககத

சிதவசிகள பஷ்பமிமழை வசாரந்ிதாசி.

அடுதது  ல்லலிமிதின் உிதயம்.

அிதற்ைக முன் துசிிமகயான அம்பிிமகிமயசய ,

நாயக, நான்முக நாராயி  ிமக நளின பஞச
சாயக சாம்பவ சங்கர சாமிமு சா் ந ிசு
வாய் அக மாலனி வாராஹி சலனி மாிதங்க 
என்
றாயக யா் உிமடையாள சரணம் அரண 

நமிகசக!”



என்்ற இந்ிதிக சகாலதிமிதசய அபிராமி பேடடைரம்

பா்ட இரிககறாசி. நான்ைக முகங்கிமு உிமடைய 
ஈ–வர, இவிமுசய  சதுசி விகித மசநாுஹரா” 

என லலிதா சுஹ–ரநாமம் வ்றம்; இவசு 
காகனி என்னும் ்ரநாமததுடைன் நான்ைக 
முகங்ககளடைன் ஆறித்த ிதாமிமரில் நம் 
உடைலன் –வா்ஷ்டைான ி சிககரத்ல் 

வற்றரப்பாள எனவம் சயாகயசி வற்்ற. இிமித 
லலிதா சுஹ–ரநாமம், “ சமசிதா -நிஷ்டைா 
மதுப்ீிதா பந்்ன்யா்-ஸமன்விதா! 
ிததயன்னாஸிகித-ஹரிதயாகாகன-ரூப-ிதாரண!! 
என்்ற வ்றகறது. சமலும் பேடடைசி அம்பிிமகிமய 
நாராயி , சம்பவன் மிமனவயான சாம்பவ, 
சங்கர, சாமிமு, நஞசுிமடைய பாம்ிமப 
ஆபரணமாய்த ிதரதிதவள, என்வறல்லாம் 
வ்றகறாசி. இனி ல்லலிமிதின் அவிதார 

முஹததுவதிமிதிக காணசபாம்.

சமாஹினி அவிதாரதிமிதையம் அம்பிிமகின் 



அவிதாரவமன்சற வ்றம் லலிதாம்பாள 

சசாபனம், அிமித இிவவணணம் வ்றகறது.

“முன்சன பிரம்மாிமவ ரக்ஷிிகக வந்ிதாசு
முிதலாவது அந்ித அவிதாரம்
பின்சன இப்வபாழது வசான்சனாம் சமாஹினி 
ரூபம்

பின்னுங்சகள இது வரணடு- சசாபனம் 
சசாபனம்.

 என்்ற வ்றகறது. பிரம்மாிமவ ரக்ஷிிகக வந்ித 

மதுிமகடைப விததிமிதையம், அிமிதத விதாடைசிந்ித 
மற்ற அம்பிிமகின் ்ரவிமுயாடைல்கிமுையம் 

கணசடைாம். இப்சபாது ல்லலிமிதின் 

மஹிிமம.

“லலிதாசிதவையிமடைய மஹிிமம ிதன்னிசல

ல்ங்சகா்டையளு்ல் சலசஞ வசால்சவாம்,
சககளம் பிக்ையடைன் சகேடடைவசிிகைக மங்கும்
கேடடும் நி ிசயம் ஸந்சிதுஹமில்ிமல
பூசிவத்ல் ித்னுிமடைய கன்னிிமகயாிகைகம்



பூசிவாவிதாரம் பரசம ிவரிகைக
சாம்பவசி வசால் ிதளளி ிதகப்பனாசி 
யிக்ஞததுிகைகத

ிதா்ாயி  சபானாள- சசாபனம் சசாபனம்

இிமிதத விதாடைசிந்து ித்ன் சிதவிமயையம், 
ஈசிமனையம் இக்ந்ிதிமிதையம் அது வபா்றிககாித 

சிதவ அிககனிில் வ்ந்ிதிமிதையம் அறசவாம். 
சிதவ பின்னசி பசிவிதராஜனின் மகுான 
பாசிவ்யாய்த ிதவம் வசய்ையங்காிமல 
ைகமரிககடைவள பிறிககசவண்ட மன்மிதிமன 
சிதவா் சிதவசிகள –வாமிிகைக முன் 
ஏவனிமிதையம் ஈசனின் வநற்றிககணணால் 

மன்மிதன் சாம்பலானதும் அறசவாம். எரந்ித 
மன்மிதனின் சாம்பிமலப் பிிமசந்து வ–வகசிமா 

மனிித உரவம் வசய்ய, ஈசன் அிமித கர கண 
சநரம் சநாிகக அந்ித ி சாம்பலல் வசய்யப்பேடடை 
மனிித உரவம் ஓசி மனிிதனாக மாற வ–வகசிமா 
அந்ிதிக ைகழைந்ிமிதிமயிக வகாணடு சபாய் வுசிதது 

அிமனததும் கற்பிிககறான்.



“மன்மிதன் சாம்பிமலப் பிிமசந்து வ ிவகசிமா
மனிித உரவஞ வசய்ிதான் – சசாபனம் சசாபனம்
சாம்பமூசித்யப்சபா அம்ரித கடைா்திதால்

சாம்பல் வபாம்ிமமிமயப் பாசிதிதாசி; 
பாசிதிதவடைன்
சாம்பசிவனுிமடைய அம்ரித கடைா்திதால்
சாம்பல் பரஷன் ஜவசனாவடைழந்ிதான்
வ ிவகசிமா அந்ிதிக ைகழைந்ிமிதிமயிக வகாணடு 
சபாய் 
வரப்பததுடைசன வுசிதித பின்ப
சவண்டய வரங்கிமு அிமடைையம் வபாரேடடைவன்
ஈசிமனப் பூூதிதான் –சசாபனம் சசாபனம்

ிதவம் வசய்து ஈசனிடைம் வரங்கள வபற்்ற ஆேடசி 
வசய்ையம் அந்ிதிக ைகழைந்ிமித ஈசனின் 
வநற்றிககணி ன் அிகனிில் உணடைானிதால் 

பணடைன் என்ற வபயிமரப் வப்றகறது. வரங்கள 
வாங்கய கசிவத்ல் ஆேடசி வசய்ித அவிமன 

பணடைாசுரன் என அிமனவரம் வற, 
சிதவசிககளிகைகப் பயந்து பாிதாும் வசன்்ற 
களிந்்ரந்ித அசுரிகைகலம் மீணடும் வவளிசய 



வரகறது. அசுரசிகளின் ைகரவான 
சுிககராசாரயாசி அவனுிகைகப் பல சயாசிமனகள 

வ்றகறாசி. ஆனாலும் அவன் அிமிதிக 
சகேடகவல்ிமல.

“பணடைாஸுரனுிகைகப் பலநாிமுிகைகப் பின்ப 
வகேடடை பத் வந்து சிதவசிகிமுப் ப்

பி்டிககத துவங்கனான்; வா–வன் முிதலாகப்
பி்டததுிகவகாணடு வந்து ிதன் சகாேடிமடைில்
காவல் காிகக ி வசால்ல ி சசவகராகசவ

கேடடைிமுிேடடைான் சிதவசிகிமு;
துஷ்டைன் ிமகிலகப்பேடடு வைசிககறாசிகள
வல்வலாந்ிதகசன சகள –சசாபனம் சசாபனம்
ிதங்கேடைக விமனிமயத சிதவாள 
வரத்ிகவகாணடைாசி
ிதாரகாஸுரிமன விமிதிககவவன்சற
சங்கரரடைத்ல் மன்மிதிமன ஏவப் சபாய்த
ிதாசன விமலில் வழம்பலிமயப் சபால
–வாமி ிதபிரற்ைகத துசராகம் நிிமனதிதிதால்
சததுரவாகனான் பணடைாஸுரன்
வம்பன் பணடைாஸுரிமன விமிதப்பிதற்ைக 



மன்ல் நி ிசிதிதாசிகள –சசாபனம் சசாபனம்

முஹாவஷ்ணு ிதன் மாிமயின் மூலம் அவிமன 
மயிகக ி சிவபூிமஜிலரந்து அவிமன வலக 
இரிகக ி வசய்ய சிதவசிகள அிமனவரம் 

சிதவிமயத து்தது ஜபம், ிதவம், சுஹாமம் 

சபான்றவற்ிமற ி வசய்கன்றனசி.

சிதவமுனி வசால்ல இந்்ரனுடைன் வடை ி 
வசய்கறாசி சிதவசிகள உிககரிதபிமஸ
ஈ ிவரிமய சநாிகக வரஷம் ப்னாிரம்
இப்ப்டத சிதவசிகள ிதபஞ வசய்ிதாசிகள
ஆுஹார நித்ிமர வேடவடைல்லாத சிதவசிககளம்
அ்க்டனமான ிதபிரரந்ிதாசி
பகவ் ஈ ிவரயாள இதுவிமரிகைகம்
பிரதய்மாகவல்ிமல –சசாபனம் சசாபனம்

ிதங்கள உடைிமல வரத், உ்றப்பிககிமுையம் 
ஆுஹு்ில் இேடடு யாகம் வசய்ய ஆரம்பிதிதனசி

சிதவசிகள. அப்சபாது யாக ைகணடைத்ல் இரந்து 

கர பிரகாசமான வவளி ிசம் சிதான்றயது. சகா்ட



சகா்ட சரயப் பிரகாசங்கிமு கத்ரந்ித அந்ித 

வவளி ிசத்ல் கர அழைகான ல் சிகரரிதம். அந்ித ி 
சிகர ரிதத்ன் சமல் ல்லலிமித சுப ஜனனம்.

கால் முிதல் சிதாளவிமர சுஹாமஞவசய்து 
சிதவாள
கழததுடைன் ைக்ிகக நி ிசிதிதாசிகள
மின்னல்மிமல சபால அிகனி ைகணடைத்ல்
மின்னிிகவகாணவடைார காந்்ையணடைாிற்்ற
ஆ ிசரயததுடைன் சிதவாள சிதஜிமஸிக கணடைாசி

அிதற்ைகளசு ல்சிகரரிததிமிதிக கணடைாசி.
அழைகான ல்சிகரரத்ன் சமல் லலிதா



அம்மனவிதரதிதாள – சசாபனம் சசாபனம்.

நவராத்ர ஐந்ிதாம் நாகளிககான சிதவ –கந்ித 

மாிதா எனப்படுவாள. –கந்ிதனுிகைக உகந்ித நாள 

வசிவவாய்ிககழைிமமசய. –கந்ிதனின் மாிதாவான 

இவகளிகைகம் வசிவவாசய உகந்ித நாள. அிகனி 
வசாரூபம் ஆன –கந்ிதனின் ்ர 

அவிதாரத்ற்ைகிக காரணகசிதிதா இவசு. அிகனி 
எிவவா்ற அிமனததுப் வபாரேடகிமுையம் 
சுேடவடைரிககன்றசிதா அிவவாசற நம்ிமம ி 
ச்ந்து சுேடவடைரிகைகம் துன்பதிமித இவள 

சுேடவடைரப்பாள. அங்காரகனால் ஏற்படும் 
சிதாஷங்கிமுையம் சபாிகைகபவள இவசு. 
நவராத்ர வசிவவாய்ிககழைிமமகளில் இவிமு 

வணங்ைகிதல் நன்ிமம பயிகைகம். பாற்கடைிமல 
அசுரசிககளம் சிதவசிககளம் கிமடைையம்சபாது 

முிதலல் வந்ிதது கடும் வஷசம. அந்ித 
ஆலகாலவஷதிமித உணடை ஈசனின் கணடைதிமிதப்

பி்டதிதாள அன்ிமனயவள.  நலகணடைனான ஈசன் 
அப்சபாது ஆ்டய ிதாணடைவம் பஜங்க 

ிதாணடைவம் என அிமழைிககப் படும். அந்ிதத 



ிதாணடைவத்ன் சபாது சிதான்றயவசு 

–கந்ிதமாிதா ஆவாள.

     

இவதள  தவிஷணவ எனவம 

அதழபபாரகள.. மாத்ரகா வரண 

பசாரூபிண என வரணக்கபபடும 



சதைாக்ஷிைம இவசள. சாகமபரிைம இவசள! 

மஹாலகுமியாகவம 

அதழக்கபபடுகறாள.  தககளல சஙக, 

சக்கரத்தடன காணபபடுதகயில 

தவிஷணவ எனப படுவாள. இனதறிய 

தினம சுகாசனம எனபபடும அமரநதை 

சகாலத்தில அமபிதகதிய சாநதை தரதகியாக 

அலஙகரிக்கலாம. ஆற வியதப பபண 

கழநததைதிய காளகாவாகப பாவத்த 

வழிபட சவணடும. கடதல அலலத கடதல 

மாவடன மஞசள பபாடி சசரத்த மயில, 



அனனம,சபானற பறதவக்சகாலம 

சபாடலாம.

பசவ்வரள, சநதைன இதல சபானறவதறறால 

மாதல கடடிைம அருசசதனகள பசயதம 

அமபிதகதிய வழிபடலாம. இனதறிய 

நிசவதைனமாகத் தையிர சாதைசம பசயியலாம. 

அலலத சுணடக்  காயுசசிிய பசுமபாலில 

கதழநதை சாதைத்ததைப சபாடடுக் களற, பநய 

சசரத்துச சரக்கதரைம சசரத்தக் களறவம. 

பநயயில முநதிரி, திராதகதிய வறத்த 



சசரக்கவம.  மாதல கடதலபபரபபுுச 

சுணடல பசயியலாம.

              



நவராத்திரியில 

ஸ்ரீலலிததைக்க சசாபனம! 

6

வபணககளிகைகம் அம்பிிமகிமயத ்யானம் 
வசய்விதன் மூலம் சாையஜ்யம் கேடடுமா என்ற 

வபாரளில் ப்ரயா ஆசி. சகேட்டரந்ிதாசி 
அல்லவா?? ிதாராுமாய்ப் வபணககளம் இந்ித 
ல்வதயா வைசபாேடிமடை ி ல் சிகரதிமித ிமவதது 

ஆரா்ிககலாம். முிககயமாய் அம்பிிமக கா்ல் 
அி ந்்ரிகைகம் ிதாடைங்கம் என்்ற வசால்லப் 

படுவது ல்சிகரரூபசம. ்ரவாிமனிககாவல் 
அகலாணசடை–வரின் ிதாடைங்க மஹிிமம பற்ற
நான் வசால்லத விதரயசவண்டய்ல்ிமல 

அல்லவா? எந்ித ஸுவாசினிையம் கணவனுிகைகப் 



பரபூசிண ஆையிமு சவண்டையம், ிதன் 
ைகடும்பத்ன் சுக ச்மததுிககாகவம் ிதிகக ைகர 
மூலம் முிதலல் ிதன் கணவிமர ல்வதயா 

வைசபாேடிமடை ஏற்ைகம்ப்ட பணணுவது நல்லது. 
பின்னசி கணவிமரசய ைகரவாய்ிக வகாணடு 

வபணககளம் வைசபடைத துவங்கலாம். இந்ிதத 
ிதாடைங்கம் சிக் வபாரந்்யது என்பிதாசலசய 
சுமங்கலப் வபணகள கா்ல் சிதாடு இல்லாமல் 

இரப்பது சரயல்ல என்பாசிகள. அம்பிிமகிமய 
உபாசிிகைகம் கரவிமர சா்ாத அந்ித 

சிதாசிவனாகசவ அிமனவரம் கரதுவாசிகள, 
அ்டபி வாசிகள என்்ற வசுந்ிதசிய லுஹரின் 

30-வது –சலாகம் வ்றகறது.

 நம்முிமடைய மூலாிதாரத்லரந்து சமசல ஏற 
வரம் அம்பிிமகயானவள ஆிக்ஞாசிகரத்ல் 
மின்னல் வகா்ட சபால ்ண காலம் காேடசி 
அளிதது சுஹ–ராராத்ல் நிிமல வப்றவாள 

என்்றம் வ்றவாசிகள. ஆிக்ஞா சிகரத்ல் அவிமு
்ண வசுிதாமினி எனவம், சுஹ–ராரத்ல் 
நிிமல வப்றவிதால் ‘–்ர வசுிதாமினி” 



எனவம் அிமழைிககப் படுவாள. அம்பிிமகிமய 
உபாசிப்பவசிககளிகைக அந்ித வைசபாடு சரயன் 
எிவவா்ற இரிமுப் சபாிகைககறசிதா அிவவா்ற 

வவளி ிசதிமிதிக வகாடுததும், சந்்ரிமனப் சபால்
ிதாபதிமித  நிககிக ைகளிசி ிசிிமயத ிதரவிதாையம், 
அிகனிிமயப் சபால் நம் மனத்ல் மாசுிககிமு 
 நிககப் பணி ய கசிமாிககிமு விமரவ படுத் 
அவற்ிமறப் பிகைகவப் படுததுவிதாையம் 

ஆகன்றது. அபிராமி பேடடைசரா,

“பின்சன ்ரந்துன் அ்டயாிமரப் சபி ப் 
பிறப்ப்றிகக
முன்சன ிதவங்கள முயன்்ற வகாணசடைன் முிதல் 
மூவரிகைகம்
அன்சன உலைகிககபிராமி என்னும் அரமரந்சித
என்சன இனி உன்ிமன யான் மறவாமல் 

நின்சறததுவசன!

என்கறாசி. இனி ல்லலிமிதின் முஹததுவம்.

“வானுலகததுத சிதவாள ிதாபதிமிதத  சித்டை



வந்து அலிமித அவிதாரமாய்
பேடடுிகைகிமடை கவய ி சித்ரப் வபான்ரிதம்
பளி ி பளி ிவசன்்ற களி ்கழை 
ல்சிகரராஜ ரிதத்னில் சிதவையம் 
சிங்கார ரூபமாய்ிககாந்் மின்ன
ஆலவேடடைம் வவணசாமரம்சபாடை ிசகககளம்

அிகனிைகணடைத்ன் நடுவல் வந்ிதாள.”சசாபனம் 
சசாபனம்

இிமிதசய ல்லலிதா சஹ–ரநாமம், “ சிிதிகனி-
ைகணடை-ஸம்பூிதா சிதவ காசிய-ஸமுதயிதா!!” 
என்்ற வசால்கறது. அம்பிிமக எப்ப்ட 
வந்ிதாுாம்?? சம்பக வமாேடடுப் சபான்ற 
மூிகிமகையம், பவும் சபான்ற சிவந்ித 
உிதடுககளம், ைகரிககத்ப் சபான்ற பற்ககளம் 

கர நலம் சபான்ற வைசகள, ிதாழைம்பூவன் மடைல் 
சபான்ற காதுகள, வல்ிமலப் சபான்ற 
பரவங்கள, கணணா்ட சபால் புபுிகைகம் 
கன்னங்கள என அம்பிிமகிமயப் 
பாசிிகைகம்சபாசித விதய்வகமான அழைைக 
பலப்பேடடு அிமனவசி மன்லும் சாந்் 



ஏற்பேடடைிதாம். 

“அசிதிதசந்்ராகார வநற்றில் சிந்தூரம்
அ் சிவப்பாம் மூன்றாங்கணணதுசபால்
அசிதிதசந்்ரிககிமலையம் சுேட்ட ராிகசகா்டையம்
அழைைக  நுமான சகசத்ன் சமல்
சிந்ிதாமி  ரத்னதிதாசல கீடைம்
சிரிரசல ிதரததுிகவகாண்டரிககாும்மன்
சந்ிதனம் க–தூர பனுைக பூமாிமலையம்
ிதரதது மாிதா வந்ிதாள –சசாபனம் சசாபனம்

சிதவசிகள அிமனவரம் அம்பிிமகிமயத 
து்ததுப் சபாற்ற வணங்க அவசிகளின் அங்க 
ஹீனங்கிமுிக கணடு வரந்்ய அம்பிிமக ிதன் 
கணகளின் பாசிிமவின் சிக்ினால் அவற்ிமறப்

சபாிகைககறாள.



மணடைலபால அரிககன்சபாலம்மன் வசிணமும்
வுமுளு சந்்ரகாந்் சீிதுமும்
கணடைவடைன் சிதவிமயிக ிமகவப்பித சிதவசிகள
கனகதித்டசபால் வழந்து பி ந்ிதாசிகள
சிதவசிககளிமடைய சிதுஹரணதிமிதிக கணடு 
ல்லலிமித வமதித இரிககததுடைன்
அிவவுவ சபிமரையம் அம்ரிதிக கணனால் 
பாசிதது

அங்கிகைகிமறகள  சிதிதாள- சசாபனம் சசாபனம்

அம்பிிமக சிதவசிகளின் ைகிமறிமயிக 

சகேடடுவேடடு அவசிகிமுத சிதற்்றகறாள.

“–து்யாசல வமதிதமனங்ைகளிசிந் –வர



வசால்லுவாள ்ரம்பவம் கீசிவாணசிிகைக
இன்்றமுிதல் பயதிமிதத தூரவேடடு வடுங்கள
இந்ிதப் பணடைாஸுரன் நமிகைகப் பஞசு
அிமர நிமிஷத்ல் பணடைாஸுரப் பழிமவ
அிககனி எரதிதாற்சபால் விமிதத்டுசவாம்
கரவாிககற்ைக ம்றவசால்லல்ிமல நமிகைக

உங்கேடசக மங்கும்-சசாபனம் சசாபனம்

நாதள ஸ்ரீலலிததைக்கம, 

ஸ்ரீகாசமஸ்வரரக்கம திரக்கலியாண 

உதறசவம.



சிவனும, சக்திைம ஸமமாகசவ 

இரக்கனறாரகள. அஙசக ஆணாதிக்கம 

எனற சபுசசசா, பபணணீியம எனற சபுசசசா 

கதடியாத. சிவனுக்க ஸமிய: எனறம 

சக்திக்க ஸமியா எனறம பபியர. அசதை 

சபால சிவ-சிவா எனறாலும ஈசதனைம, 



சக்திதியைம கறக்கம. தபரவர, தபரவ 

எனபதம அவரகளன சமத்தவத்தக்க 

எடுத்தக்காடடு. இபபடிப பபியரகளன 

மூலம காடடும ஸமம நாம ஸாமியம 

எனபபடுகறத. அவரகளன 

ரூபலாவணியத்தைால சிவநதை நிறம, 

இரவரக்கம மூனற கணகள, தைதலயில 

பிதற அலஙகரிபபத சபானறதவ ரூப 

ஸாமியம எனபபடும. ஆதிைம அநதைமும 

இலலா இநதைத் தைமபதிகதள வழிபடடு 

அமபாதளுச சிறபபாக ஸ்ரீவத்ியா 



வழிபாடடின மூலம வழிபடுகறவரகளன 

தைாமபத்திியத்தில பரஸ்பரம சிசநகபாவம 

உணடாகம. சமலும ஆணகளுக்கக் 

கரமாக்கதளுச பசயவதில முக்கியத்தவம 

பகாடுத்திரபபத சபால பபணகளுக்கக் 

கடுமப வஷியஙகளல முக்கியத்தவம 

பகாடுத்தளளத. இதவ இரணடும சமமாக 

நடநதைாசல அநதைக் கடுமபம  நலலபதைார 

கடுமபம, பலகதலக்கழகம” 

எனனுமபடிக்குச சிறபபாக இரக்கம. சிவ 

தைத்தவம சக்தியில அடஙகியத. சக்தி 



சிவத்சதைாடு சசரநதைத. ஒனறலலாமல 

ஒனறலதல. இததைசிய அபிராும படடர,

“தைவசள இவள எஙகள சஙகரனார மதன 

மஙகலமாம

அவசள அவர தைமக்கனதனைம ஆயினள 

ஆதகயினால

இவசள கடவளர ியாவரக்கம சமதல 

இதறவைமாம

தவசள இன ஒர பதையவம உணடாக 

பமயத்பதைாணடு பசயசதை!’



எனகறார. சக்தி தைத்தவத்தில இரநசதை 

சதைாசிவ தைத்தவம சதைானறதைலால  அவர 

தைமக்க அனதனைம ஆயினள” எனகனறார 

படடர. இசதை கரத்ததைத் திரவாசத்தில மண 

வாசகரின பபாதறசுணணம இடித்தைலிலும 

சிதைமபருச பசயைடசகாதவயிலும, மீனாக்ஷி 

அமமன அமமாதனைம காணக்கதடக்கறத

எனபத ஆனசறார கூதறற. மதனவதியத் 

தைாய எனறம, சக்திதைான சிவத்ததை யீனறத 

எனறம கூறவாரகள. இதைனுதடிய 



உளளாரநதை கரத்த நமக்க இநதைக் 

கறபபிடட சியாகப பயிதறசிதிய கர மூலம 

தீதக பபதறற சமதறபகாளளுமசபாசதை 

புரிியவரம. 

அமபிதகியானவள நமமுதடிய ஆக்ஞா 

சக்ரத்தில மனமாகவம, வசுத்தி சக்கரத்தில 



ஆகாியமாகவம, அநாஹதை சக்ரத்தில 

வாைவாகவம, ஸ்வாதிிஷடானத்தில 

அக்னியாகவம, மண பரகத்தில ஜல 

தைத்தவமாகவம, மூலாதைாரத்தில பரத்வ 

எனனும பும தைத்தவமாகவம 

வளஙககறாள. இனனும பசாலலப 

சபானால இநதைப பிரபஞசசம 

அமபிதகியாகசவ பரிணுமபபதைாய 

சாக்தைரகள பசாலவாரகள. எனறாலும அவள 

தைனதனப பரமசிவனுதடிய பத்ன எனனும 

பாவதனியால இவதறதற எலலாம 



ஏதறறக்பகாணடு சிவசக்தி ஐக்கிய வடிவான 

சுசசிதைானநதைத்ததை நமக்கம காடடுகறாள. 

இததைசிய அபிராும படடரம,

பாரம புனலும கனலும பவஙகாலும படர 

வசுமபும

ஊரம முரக சுதவஒள ஊபறாலி 

ஒனறபடுச

சசரம தைதலவ சிவகாம சுநதைரி சறடிக்சக

சாரம தைவம உதடியார பதடியாதை தைனம 

இலதலசிய.” 



எனகனறார. ஐநத பதைஙகதளைம 

அவதறறால வதளைம ஐநத 

தைனமாத்திதரகள ஆன கநதைம, சுதவ, ஒள, 

பரிசம, சத்தைம ஆகியவதறதறைம 

ஒனறக்பகானற இதசநத பசலலுமபடிியாக 

அவதறறனதடசிய வியாபித்த நிதறபவள 

சிவகாம சுநதைரிியான அநதை சாகாத் 

அமபிதகசிய ஆவாள. அவள திரவடிதியத்

பதைாழுசவாரக்கக் கடடாதை பசலவம ஏதம 

இலதல எனபசதை இதைன பபாரள.



இன ஸ்ரீலலிததையின திரக்கலியாணம 

காணசபாம.

“அமமன கரதபியாசல வுசவகரமாவம

அழகான புரஙகளும சதபகளுடன

சிநதைாமண ரத்னம பளபளபவனற ுமனன

சிமஹாஸனம உணடு பணண தவத்தைான

படடண அதமபதபைம அமமன தைன 

அழதகைம

பாரத்தப பிரமம சதைவர சியாசிக்கனறார



நாடடுக்கப பதிியான அமமனுக்கபசபா 

நாியகர சவணடுசம –சசாபனம சசாபனம.

இபபடிப பிரமம மனதிபலணணியததை

ஈசரஅறநத நலல ஒளைடசன

முபபத சகாடி மனமதைாகார ரூபமாய

சவஷநதைரித்தைதி ஸுநதைரமாய

மகட கணடலத்தடன அழக பதைாமபரமும

மாரபில சநதைனம முத்தமாதலைடன

சமாஹன சவஷந தைரித்திரநதைபடி சதைவ

முனசன நினறாரீசன – சசாபனம சசாபனம



நினற நிதலயில அதிஸுநதைரமான

லலிதைாசதைவக்க இதசநதை அழகம

எனறம பதினாற வியதந தைரித்தக்பகாணடு

இரக்கனற ஈுசவரதரக் கணடு பிரமமா

காசமுசவரபரனற சபருமடடவரக்கம

கணணாடடி லலிசதைுசவரி சதைவக்கம

ஓபமனற இவரகள இரணடு சபரக்கம 

இபசபா

வவாஹஞ பசயியலாபமனறார – சசாபனம 

சசாபனம



சசாடித்தக் கலிியாணத்தக்பகலலாம 

பிரமமாவம

சகாவநதைரதடிய சமமதைத்தைாசல

ஒடுக்க வணக்கமாய அமமதனப பாரத்த

உமதமக் கணவரடன பாரபசபாபமனறார

மாதைாவம தைனனுதடிய கழுத்திலிரநதைபதைார 

மாதலதியக் கழதறற அமபலத்தில 

சபாடடாள

நாதைர காசமுசவரர கழுத்திலநதை மாதல

ராஜிியாய சசரநதைத –சசாபனம சசாபனம



அமபாளுக்கத் தைக்க மணாளன 

காசமஸ்வரசர என நிுசசயித்தக் கலியாணம 

நடக்கறத. அமபாளும ஈசனும மாதல 

மாதறறக் பகாளகனறனர. வாத்திியஙகள 

முழஙககனறன. சதைவசலாக மாதைரகள 

நரத்தைனம பசயகனறனர. 

ஈசரந் சிதவையம் மாிமலிேடடைாசிகள
இரவரம் இரந்து கன்னூஞசல் ஆடை
வாஸுசிதவராசல உிமமயவிமுத ிதாிமர

வாசிிகக ி வசான்னாசி பிரம்மா- சசாபனம் 
சசாபனம்



பதமாஸனசி வசால்லால் நல்ல முுஹூசிதிதத்ல்
பரமளிிகைகம் சிதவஸிமப நடுசவ 
பத்னிையடைன் வடை வஷ்ணு காசமசரிகைகப் 
பிக்யாய் மதுவசிிககந்ிதான் வகாடுதிதாசி
காசம–வரரிகைக லலசித ிவரிமயிக
கன்னிகாிதானம் வசய்ிதாசி முஹாவஷ்ணுவம்
காசம ிவரரம் ்ரமங்கல்ய ிதாரணம் 
கேட்டனாசி லலிமிதிகைக ி –சசாபனம் சசாபனம்

வநய்யால் சுஹாமஞவசய்து பாி ிககருஹணஞ 
வசய்து
ஈசன் அம்மிமன அம்மி ஏற்றனாசி
வமய்யாக அிகனிிமய மூன்்ற ிதரஞசுற்ற
முிககணணசி வபாரினால் சுஹாமஞவசய்ிதாசி
காசம ிவரரம் லலசித ிவரிமயத ிதான் 
கலயாணஞ வசய்து வகாணடைாசி ஸுகமாய்



பூமிமுிதல் மூன்்ற சலாகதிதவசிககளம்

பக்ந்ிதாசிகள அக–்யசர-சசாபனம் சசாபனம்

நாதள பணடாசுர வதைம

இனதறிய சதைவதியக் காத்ியாயின எனறம 

அதழபபாரகள. மசஹஸ்வரி எனறம 

பசாலகனறனர. பாமபாசனத்தில 

வீதறறரக்கம சணடிகாவாகவம, ரக்தை 

பஜதன வதைம பசயதை அனதனியாகவம 



பாவபபத உணடு. உலகாளும 

மசஹஸ்வரிைம இவசள. இனதறிய  தினம 

ஏழு வியதப பபண கழநததைதியுச 

"சணடிகா"வாகப பாவத்த வழிபடுதைல 

சவணடும.



பசநதைாமதர மலரகள, பவளமலலி, 

பசமபரத்தி மலரகள, சராஜா ஆகிய 

மலரகளால அமபிதகதிய வழிபடலாம. 

தமதப இதலைம ுமகவம சிலாக்கியம. 

சிலர கமாரியின பபியதர காளகா எனறம 

பசாலலி வழிபடுவாரகள.



உலகாளும அனதன தைன மகளாயப 

பிறக்கசவணடும எனசவணடினார 

காத்ியாியன மாமுனவர. அவர எணணம 

ஈசடற அவர மகளாயப பவலகல 

அவதைரித்தைாள அனதன. காத்ியாியன 



மாமுனயின மகள எனபதைால காத்ியாயின 

என வழஙகப படுகனறாள. சகாகலத்த 

சகாபிியரகள கணணதன அதடிய 

இவதளசிய பதையவமாய வழிபடடு வரதைம 

இரநதைனர எனபாரகள. கனனியர மனம 

மகழுமபடியக் கணவதன அளத்தக் 

கலியாணப சபற அளபபாள இவள எனற 

கூறவாரகள. இவளுக்கான சதைாத்திரம

“காத்ியாயின மஹாமாசிய மகாசியாகந 

ியதீஸ்வரி



நநதைசகாப ஸுதைம சதைவ பதிமசம கரசதை 

நமஹ”

எனபதைாகம. இநதை ஸ்சலாகத்ததைப 

பாராியணம பண்ணம கனனியரக்க 

மனதக்கதசநதை மணாளன கதடபபான 

எனபத உறதி. இவதள வழிபட சவணடிிய 

நாள புதைனகழதம ஆகம. நவராத்திரியில 

புதைனகழதம இவதள வழிபடடால, 

புத்திைம, ஞானமும அளக்கம புதைன கலவ,

கதலகளல சிறநத வளஙக தவபபசதைாடு, 



கலியாணப சபறம அளபபார. பதைஞசலி 

ுமரதைஙகம வாசிக்க, ஈசன ஆடிிய ஆடடம 

முன தைாணடவம. அபசபாத ஈசனன 

பநதறறக்கணணல சதைானறியவசள 

காத்ியாியன ஆவாள.

இனதறிய சகாலம பாதவகள அலலத 

சதைவயின திரநாமத்ததைப பரபபு 

வதககளால எழுதிசியா மஞசள பபாடி 

கலநதை கடதலமாவனால அனதனயின 

திரநாமத்ததை எழுதிசியா தவக்கலாம. 



காதல நிசவதைனமாகத் சதைஙகாயுச சாதைம, 

சதைஙகாயப பாலப பாியசம பசயியலாம. 

மாதல பாசிபபரபபுுச சுணடல 



நவராத்திரியில 
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ஸுசமர – மத்ிய- ஸ்ரஙகஸ்தைா ஸ்ரீமநநகர -

நாயிகா!

சிநதைாமண-க்ரஹாநதைஸ்தைா பஞச –

பரஹ்மாஸன –ஸ்திதைா!!

எனற லலிதைா சஹஸ்ரநாமம 

பசாலலிியபடிக்க லலிதைா காசமஸ்வரரின 

திரக்கலியாணத்தக்கப பினனர ஸ்ரீபுரத்தில 



ஸ்ரீகாசமஸ்வரசராடு வீதறறரநதை சதைவயிடம

சதைவாதி சதைவரகள பணடாசுர வதைம பதறற 

நிதனவூடடுகனறனர. அமபிதகைம 

இதைதறபகனசவ தைான சதைவ காரியத்தக்காக 

அவதைாரம எடுத்திரபபதைால இன தைாமதிக்கக்

கூடாபதைனற தைன சசதனகதளத் 

திரடடிக்பகாணடு பணடாஸுரசனாடு ைத்தைம

பசயியத் தைியாராகனறாள.



இததை லலிதைா சஹஸ்ரநாமம  சதைவரஷி-கண-

ஸஙகாதை ஸ்தூியமானாத்ம-தவபவா

பணடாஸுர-வசதைாத்ைக்தை சக்திசஸனா-

ஸமனவதைா!! எனற கூறகறத.

“ரதைகஜ தரக பதைாதிகளுடன கடல 

அதலசபால வரகனறாள சசதனைடன

சதரஙகமான சக்தி சசதனகளுடசன



சஙகரி வரகறாள –சசாபனம சசாபனம

சக்ரராஜ-ரதைாரூட-ஸரவாைதை-பரிிஷக்ரதைா

சகியசக்ர-ரதைாரூட- மநதிரிணீ-பரிசஸவதைா

கரிசக்ர-ரதைாரூட-தைணடநாதைா-புரஸ்க்ரதைா

ஜ்வாலாமாலினகாக்ஷிபதை-வஹ்ன பராகார-

மத்ியகா

பணடதஸனிய-வசதைாத்ைக்தை-பாலா வக்ரம-

நநதிதைா

மநத்ரிணியமபா-வரசிதை-வஷஙக-வதை-

சதைாஷிதைா



ஸ்ரீசக்ர ராஜ ரதைத்திதறபகானபத தைடடு

சிஙகார உரதளகள நானக சவதைம

பஜ்ியமான தைரமாரத்தை காம சமாகம

புனதைமான நானக கதிதரகளாம

ஆனநதைக் பகாடிமரம அதைதறக சமலழகாய

ஐநத சியாசதன ியகலம முத்தக்கதட

முந்நற சதைரபபதட முழுதஞ சக்திகள 

வாராள

முழுத்சதைரம சதைவக்குச –சசாபனம 

சசாபனம



அமமன பதைாரடடியில இரநதபமார சதைவ

ஸமபத்கரி எனற உணடானாள

நனதமியாகசவ பினனும அுசவாரூதட 

ைதித்தைாள

நாகபாசத்திசல உணடாக

ியாதனகள ஸமபத்கரிக்குச சசதனியாம

அுசவாரூதடக்கக் கதிதரகளாம

தைாியார மநதிரிணைதடிய ஸ்ரீசக்ரத்தில

தைடடுக்கசளழுணடு-சசாபனம சசாபனம

மநத்ரிண சதைரிலும ஸ்ரீசக்ரமசபாலசவ

மஹாசக்திசதைவகள நிதறநதிரக்காள



வநததைியாயப பதினாற நாமத்தைால 

சதைவரகள

மநத்ரிணதிய ஸ்சதைாத்திரஙகள பசயதைார

சிியாமதளைதடிய திரக்தகயிலிரநத

தைானும பாணத்சதைாபடார சகாதைணடத்ததை

நமஸ்கரித்தைமமனடம வாஙகசிய மநத்ரிண

நாியக வரகறாள –சசாபனம சசாபனம

“தபரவ, பஞசும பாசாஙகதசபஞச 

பாணவஞசர

உயிர அவ உண்ணம உியரசணடி காள 

ஒளரம கலா



தவரவ மணடலி மாலின சூலி வாராி 

எனசற

பசயிர அவ நானமதற சசரதிரநாமஙகள 

பசபபுவசர!” 

எனகனறார அபிராுமபடடர.

தபரவைம=தபரவரின சக்திியான இவள 

பாரத்தைாசல அுசசம தைரபவளாைம, 

பஞசுமைம, சதைாசிவத்தின சக்திதியப 

பஞசும எனபாரகள இஙசக! இத ஐநதைாவத 

சக்திியான அனுகரஹ சக்திியாகம. லலிதைா 



சஹஸ்ரநாமம இவதள, “பஞசும, 

பஞசபசதைச பஞச-ஸக்சியாபசாரிணீ!” 

எனகறத. வஞசர உயிர அவ உண்ணம 

உியர சணடி=சணடிகா சதைவ, சகாபத்சதைாடு 

வநத அசுரதன வதைம பசயதைவள. 

“அபரணா, சணடிகா, சணடமுணடாசுர 

நிஷூதைன” என லலிதைா சஹஸ்ரநாமம கூறம.

அடுத்த காள, கரநிறமுளள காளதிய 

 மசஹுசவரி, மஹாகாள” என லலிதைா 

சஹஸ்ரநாமம கூறம. கலா தவரவ மணடலி 

=சூரிிய, சநதிர மணடலஙகளல 



வீதறறரபபததைக் கறக்கம. 

மாலின=அகரமாதலதியுச சூடிியவள, 

சூலின=சூலத்ததை ஆைதைமாகக் 

பகாணடவள, , வாராி, விஷ்ண சக்தி 

வதகதியுச சசரநதைவளான இவதள 

அமபிதகயின அமச சக்திகளுள தைணடின 

எனனும பபியசராடு அதழக்கப படுவாள.

இவ்வாற அமபிதக பல சக்திகளாய வரிநத 

நிதறநத இரபபததைசிய படடர,

“ஒனறாய அரமபிப பலவாய 

வரிநதிவ்வலபகஙகமாய



நினறாள அதனத்ததைைம நஙக நிதறபாள 

எனறன பநஞசினுளசள

பபானறாத நினற புரிகனறவா இபபபாரள 

அறவார

அனறால இதலயில 

தயினபறமபபமமானும என ஐியனுசம.”

எனகனறார.

“வாராி சதைரிலும சக்திகள இரக்கனறார

வாராிபசபானற பராக்கரமமாயக்

சகாரமிஷம ுமரகம சிமஹம ியாளசமல

கூட வரகறார சக்திகளும



தைணபடடுத்த வரம வாராிதியப சபாதறற

அபஸரஸ்த்ரீகளும சதைவரகளும

கணடு பனனரணடு நாமத்தைால 

வாராிதியக்

தககூபபி ஸ்ததிக்கனறார-சசாபனம 

சசாபனம

ஆலவடடம பவணகத்திக்கதடகள 

பகாடிகள-பகாணடு

அஸுராள சமல சகாபிிஷதடகளாகக்

சகாலாஹலமாக ைத்தை சபரி வாத்ியம முழஙக

பகாடி பறக்க அணியணியாய வாராள



சதைவ வாத்திியம முழஙக கநதைரவர கானம 

பணண

சதைவதைாஸகள நாடடிியமாடிவர

தூியமுனவர மலரபசாரிிய லலிசதைுசவரி

சுகத்தடன வரகறாள-சசாபனம சசாபனம

சதைவ ைத்தைத்திதறக வரகனறததைக் சகடடு

திடுக்கடடுப பணடாஸுரன சதபயில

சகாபத்தடசன சிமஹாசனத்திலிரநத

கூடிிய அஸுராசளாடு சியாசித்தைான

இடிசபால அடடகாசஞ பசயதைான, 

சகாடதட வாசலகள



எலலாவதறறலும காவல தவக்குச 

பசானனான

கடிலாகன மநதிரிதிய 

ைத்தைத்திதறகனுபபினான

சகாபிிஷதட லலிததைைடன – சசாபனம 

சசாபனம

அடுத்த வநாியகர உதறபத்திைம, வக்ன 

ியநதிரம அழிதைலும பாரக்கலாம.

ஹர –சநத்ராக்ன-ஸநதைக்தை-காம-ஸஞஜவ 

பநளஷதி:



ஈசன காலாக்கன ரத்ரனாகத் தைன 

பநதறறக்கணணால மனமதைதன எரித்தைசபாத 

அமபிதகியானவள தைன களரநதை சநாக்கால 

சஞசவன மரநத சபாலுச பசியலபடடு 

மனமதைதனப பிதழக்க தவத்தைாள. 

அத்தைதகிய சஞசவன சபாலசவ ரத்ரன 

உலகஙகதள எரிக்கமசபாத எரிநதை 

உலகதறகக் களருசசிதியத் தைன பாரதவியால 

பகாடுத்த மனமதைதனப பிதழக்க தவத்தைத 

சபால அதனவதரைம, உலகஙகள 

அதனத்ததைைம பிதழக்க தவக்கறாள. 



ஈஸ்வரனுதடிய ஸ்வரூபத்சதைாடு 

அமபிதகயின ஸ்வரூபமும 

கலநதிரக்கனறதைாவத பவசல எபபடி 

மணம சசரநதிரக்கறசதைா அவ்வாற 

இரக்கறதைாம. பவலிரநத சுகநதைத்ததை 

எவ்வாற பிரிக்க இியலாசதைா, அக்னயில 

இரநத பிரகாசத்ததை எவ்வாற பிரிக்க 

இியலாசதைா அபபடிசிய ஈஸ்வரதனைம 

அமபிதகதியைம பிரிக்க இியலாத. இநதை 

அபரவ தைமபதிகளன ஆநநதைமியமான 

பிரகாசசம அதனத்த ஜவாத்மாக்களுக்கம 



ஜவாதைாரமாய வளஙககறத. இததைசிய 

லலிதைா சஹஸ்ரநாமத்தில வ்சியாமசகச, 

வமானஸ்தைா” எனற கூறகனறனர. இததை 

ஆகாச தைத்தவம எனவம கூறவர. 

அரத்தைநாரீுசவரதரக் கறபபதைாைம 

கூறவாரகள.

இததை படடர

“அதிசியமான வடிவதடியாள 

அரவநதைபமலலாம

ததிசிய ஆனன சுநதைரவலலி ததண இரதி



பதிசியமான தைபசியமாகமுன பாரத்தைவர தைம

மதிசியமாக அனசறா வாமபாகத்ததை 

வவ்வியசதை!

சதைவயின அழதக வரணக்க வாரத்ததைகள 

இலதல. அவ்வளவ அதிசியமான 

வியபதபத் தைரம திரவரதவ உதடிய 

சதைவ, அழகிய தைாமதர மலரகளால 

ததிக்கபபடும அநதைத் சதைவசிய அநதைத் 

தைாமதரக்பகாடி சபானற பமலலிிய உடதல 

உதடிய அழகியவள, மனமதைதன எரித்துச 

சாமபலாக்கிய ஈசதனத் தைன வியம இழுத்த 



அவரத இடபபாகத்ததைக் கவரநத 

பகாணடததை எஙகனம பசாலலுசவன? 

எனகறார. சமலும, அநதை வாமபாகத்த 

இதறவரம, நைம மகழ்நத ஒனற இரக்கம

சகாலமும, நம உளளத்தளசள உளள 

ஆணவத்ததைப சபாக்க நமதமத் 

தைடுத்தைாடபகாளளுகறதைாம. அதவம 

எபசபாத?? “பவவ்விய காலன எனசமல 

வரமசபாத பவளநிதறகசவ!” எனகறார.

“வவ்விய பாகத்திதறவரம நைம 

மகழ்நதிரக்கம



பசவ்வைம உஙகள திரமணக் சகாலமும 

சிநததைைளசள

அவ்வியம தீரத்பதைனதன 

ஆணடபபாதறபாதைமும ஆகவநத

பவவ்விய காலன எனசமல வரமசபாத 

பவளநிதறகசவ!”

காலன வநத நம 

உயிதரக்பகாளளுமபபாரடடு வரமசபாத 

அமபிதகயின தைரிசனம சவணடிப 

பிராரத்திக்பகாளளசவணடும எனகறார 

படடர. இன லலிததையின சசதன எவ்வாற 



ைத்தைம பசயதைத எனற பாரபசபாம.

“பணடதஸநிய-வசதைாத்ைக்தை-சக்தி-வக்ரம-

ஹரஷிதைா!

நித்ியா-பராக்ரமாசடாப-நிரீகண-

ஸமுத்ஸூகா!!

பணடபுத்ர-வசதைாத்ைக்தை-பாலா-வக்ரம-

நநதிதைா!

மநத்ரிணியமபா-வரசிதை-வஷஙக-வதை-

சதைாஷிதைா!

வசுக்ர-பராணஹரண-வாராஹ-வீரிய-

நநதிதைா!



காசமுசவர-முகாசலாக-கலபிதை-

ஸ்ரீகசணஸ்வரா!

மஹாகசணச-நிரபினன-வக்னியநத்ர-

பரஹரஷிதைா!

பணடாஸூசரநத்ர-நிரமுக்தை-சஸ்த்ர-

பரத்ியஸ்த்ர-வரஷிணீ!!

சமதறகணட ஸ்சலாகஙகளல நதடபபறம 

சமபவஙகதளசிய இனற பாரக்கப 

சபாகசறாம. பணடாசுரதன வதைம 

பசயியபவனற அமபிதக அனுபபிிய 



சசதனகசளாடு முதைலில மநதிரி சபார 

பசயிய வநதைான. நாதறபத அபகளிண 

சசதனகதளக் பகாணடு ைத்தைம பசயதைவதன

சமபத்கரி வததைக்கறாள. அதைன பினனர 

அனுபபிிய கணடதன அுசவாரூதட 

சமஹரிக்க, தைன சசனாபதிகள ஐவதர 

அனுபபி தவக்கறான. கூடசவ வஷமான 

மாதியகதளைம, சரபசபணப 

பிசாசுகதளைம அனுபபிப 

பியமுறத்தகறான. அநதைுச 

சரபசபணியானவள அசுரனன 



கடடதளியாசல பல பாமபுகதளப பபதறற 

அவதறதற எலலாுச சக்திகளன சமலும 

ஏவவடுகறாள.

“வதைவதை சரபபஙகள வஷத்ததைக் 

கக்கக்பகாணடு

வழுநதைதகள சக்திசசதனயின சமல

இததைக்கணடு நகலிியமமன கரடன 

சதைாளல

இரநதைதிசவகமாய ஓடி வநத

பாமபுக்க மரத்ைவாம கரிபபிளதளகதளப 

பலலுகளலிரநத வழவடிஅத்தைாள



அமபமடடுப பாமதபைம தணடாக்கியத

அமமன கரிபபிளதளகள-சசாபனம 

சசாபனம

இததைக் கணட பணடாசுரன தைன ஏழு 

பிலாஸ்கார மநதிரி ரா்ணவத்ததை அனுபபி 

சூரிியதனைம ுமகவம வரத்தித் தைன 

வரத்தைாசல அமமன சசதனதிய ஸ்தைமபிக்க 

தவத்தைான. அபசபாத தைணடின முனனால 

ஓசடாடி வநத மநதிரிகளன கணகதளக் 

கரடாக்க அதனவரின தைதலகதளைம 

பகாயத மாதலியாகப 



சபாடடுக்பகாளகறாள. பணடாசுரன தைன 

சசகாதைரரகசளாடு கலநத 

ஆசலாசித்தவடடுக் கடிலாகதன சமலும 

சசதனகசளாடு அனுபபி லலிததைதிய 

உயிசராடு பிடித்தக்பகாணடு வருச 

பசாலகறான. சதைதருச சுதறற 

வதளத்தக்பகாணட கடிலாகனன 

பகாடுதமியால சக்திகள சதைவயிடம 

முதறயிடுகனறனர. அபசபாத,

“பினசன களளர வநத பசயைங கலகத்ததைப

புரடடுுச பசயதகதியத் சதைவியறியாமல



முனசன தைணடநாததைுச பசயகனற 

சணதடயின

சவடிக்தக பாரத்தைமமனரநத வடடாள

தசராக வஷஙகள ஒர பாணத்தைால சதைரின

தலஙகங பகாடிதைனதன அறத்தவடடான

சவகமாயப புரவஙகதள அமமன 

சகாபத்தைால

வலலுபசபால வதளத்தைாள- சசாபனம, 

சசாபனம.

அனதனயின சகாபத்ததைக் கணட 

பதிதனநத காசமுசவர சக்திகள அசுரதனக் 



பகாலல அமமனால அனுபபப படடனர. 

ஜ்வாலா மாலின முதைல பதிதனநத 

அசுரரகதளைம பகானறழிக்க, 

கடிலாகதன வாராி தரத்தகறாள. 

பினனர ஜ்வாலா மாலினயின உதைவசியாடு 

அக்னக் சகாடதடதிய நிரமாணம பசயத 

சக்திகள அதனவசராடும அமபிதக உளசள 

இரக்கனறாள.

“கடிலாகதனைம தரத்தினாள வாராி

கூடிவநதை அஸுராதளக் பகானறாள

வடிியதறகாலங கணடு வஷஙகன 



பசயதைதகதள

வதசியாய மநத்ரிண தைணடநாததைைமாய

அமபாவடத்தில பசாலலி 

ஜ்வாலாமாலினியாசல

அக்னக்சகாடதடதியப சபாடுச பசானனாள

பதைனபுறம வீதிபியார சியாஜதன வாசலில

ஸ்தைமபினைம காவல-சசாபனம சசாபனம.

முபபத சியாஜதன உியரமுளள சகாடதட

முழுவதம ்நற சியாஜதன சுதறறளவ

இபபடி ஸ்ரீசக்கரத் சதைரஞ சசதனைங 

பகாணடு



இரக்கனறார சக்திகள தீக்சகாடதடக்கள

தைமபிைம மநதிரிைம தைபபி வநதைததைைம

சலிியாதை தீக்சகாடதட மிதம சகடடு

அனபாய முபபத பிளதளகதளப பணடன 

சணதடக்க அனுபபினான சதைவ சமல-

சசாபனம, சசாபனம

இபசபாத பாலா திரிபுரசுநதைரிதிய 

அனுபபுகறாள சதைவ. தைணடினைம, 

மநத்ரிணைம ததணக்க வர, சினனஞசிற 

பபணணான பாலா கணடிதை ரதைத்தில 

ஏறக்பகாணடு சபாரக்கப சபாகறாள. 



பணடபுத்ர-வசதைாத்ைக்தை-பாலா-வக்ரம-

நநதிதைா!” என சமசல கூறைளள படிக்க 

பணடாசுரனன புத்திரரகதளைம, கூட வநதை 

அசுரரகதளைம பாலா திரிபுர சுநதைரி 

அழிக்கறாள. அததைக் சகளவப படட 

பணடாசுரன பகாடிிய அசுரன ஆன 

வசுக்கரதன அனுபபி வக்ன ியநதிரம 

பசயியுச பசாலகனறான.

“பாலாசதைவ தகியால பிளதளகள 

மாணடததைப

பணடன சகடடுப புலமபி அழுதைான பமத்தை



பகாதலபாதைகன வக்னியநதிரஞ பசயியுச 

பசாலலிக்

பகாடரன வசுக்கரதன அனுபபி தவத்தைான

திஷட வசுக்கரன அக்னக்சகாடதடயில 

வநத 

சுதறற உளசள சபாகமாடடாசதை

பகடடவன பாதறயில எடடுத் 

சதைவசதைியநதிரம

சற ஏவனான சகளும-சசாபனம சசாபனம

ியநதிரத்தைால சக்திகள புத்தி மியஙகசிய 

எலசலாரம ஸ்தைமபித்த இரநதைாரகள



தைணடின, மநத்ரிண, அமபாளடத்திதறகுச 

பசாலல

மாதைாவம காசமசர முகத்ததைப பாரத்தைாள

சக்தி கணபதி சுத்தை லகணத்தடன

திடுபமனற கதித்த வ்நத ியநதிரத்ததைக் 

கத்தித் தைன பகாமபாசல தூளாயப 

பறக்கவடட

கஞஜார முகரக்குச –சசாபனம, சசாபனம

வசுக்ர-பராணஹரண-வாராஹ-வீரிய-

நநதிதைா!

காசமுசவர-முகாசலாக-கலபிதை-



ஸ்ரீகசணஸ்வரா!

மஹாகசணச-நிரபினன-வக்னியநத்ர-

பரஹரஷிதைா!

அமபாள தைன பாரதவதியக் காசமுசவரர 

பக்கம திரபப, அமபாளன மறபாதிியான 

ஈசனும அமபிதகயின எணணம பதைரிநத 

வக்சனஸ்வரதர அவதைரிக்க தவக்கறார. 

வக்சனஸ்வரர வநத தைன பகாமபாசல வக்ன

ியநதிரத்ததைப பபாடிப பபாடிியாக்க 

நிரமூலமாக்க அமபாள மனததைக் களர 

தவக்கறார.



நாதள பணடாசுரனன சசகாதைரரகள 

வதைமும, பணடாசுரன ைத்தைம பசயதைலும

ஒர சியாஜதன எனபத கடடத் தைடட 

பனரணடு, அலலத பதினமூனற 

தமலகதளக் கறக்கம.

கூடிிய வதரக்கம பராமபசவ எளதமியான 

வாரத்ததைகளாயப சபாடசட வளக்கம 

பசாலகசறன. தைத்வாரத்தைமான 

வளக்கத்தக்க எலலாம சபாகதல! ஆகசவ 

புரிியதலனா பசாலலிடுஙக. :)))))))



நவராத்திரி கதடசி மூனற நாடகள 

சரஸ்வதிியாக வழிபடுசவாம. இனதறிய 

தினம சதைவயின திரநாமம காலராத்ரி! 

பபாதவாக சனக்கழதமகளல இவதள 

வழிபடுவாரகள. எனறாலும சிலர 

ஏழாமநாளுக்கான சதைவியாக 

வணஙககனறனர.  காலராத்ரி”  காலி” 

எனபறலலாம அதழக்கப படும அமபிதக 

ஆவாள. கால எனபத காலத்ததை மடடும 

கறக்காமல, கறபபு நிறத்ததைைம, 

காதறதறைம கறக்கம. காதறறன சவகத்தில 



நமுமடம வநதைதடவாள காலி என 

அதழக்கப படும மஹாகாள. காலத்ததை 

பவனறவளான இவள இரதவப சபானற 

கரிிய நிறத்தடன சதறற அுசசம தைரம 

சகாலத்திசலசிய காணப படுகனறாள. 

எனறாலும அனபரகளுக்க அரளும 

தைியவான உளளம பதடத்தைவள இவள. கரிிய 

நிறத்தடன மஙகளஙகதள அளளத் 

தைரவதைாசலைம இவளுக்கக் காலராத்ரி 

எனப பபியர ஏதறபடடத. ராத்ரி எனனும 

பசாலலுக்க இரவ எனற பபாரள 



மடடுுமலலாமல மஙகளம எனனும 

அரத்தைமும உணடு. மஙகளகரமான 

காலத்ததை ஏதறபடுத்தவதைாலும மஙகளகாலி 

எனறம அதழக்கப படுவாள இவள. 

நவராத்திரி சனக்கழதமகளல இவதள 

வணஙகலாம. சனஸ்வரனன ஆதிக்கத்தின 

வலிதம பகாஞசம கதறைம எனபசதைாடு 

அததைத் தைாஙகம மனவலலதமதியைம 

அளக்க வலலவள இநதைக் காள. ஈசன 

தைாரகாமுனவரகள ஏவிய கஜாசுரதனக் 

பகானற ியாதனத் சதைால சபாரத்தி ஆடிிய 



ஆடடம பதைத் தைாணடவம எனப படும 

அநதைத் தைாணடவத்தின சபாத சதைானறியவள

காலராத்திரி எனபாரகள.

        

ஶ்ரீவத்ியா உபாசகரகள இவதள ஶ்ரீவத்ியா 

பஜாகரிியாக ஆராதிக்கனறனர. சணட, 



முணடரகதள சநரக்க சநர சமாதி அழித்தை 

தினம எனபதைால அனதனயின சக்தி 

அதிகமாக ஆகம தினமாகுச 

பசாலலுவாரகள. இனதறிய தினம 

அனதனதிய தைஙகப படத்தில வீணா, புஸ்தைக

தைாரிணியான சாமபவியாக 

அலஙகரிக்கலாம. எடடு வியதப பபண 

கழநததைதிய சாமபவ எனனும பபியரால 

வழிபட சவணடும. பவணணற மலரகள 

ுமகவம உகநதைதவ. மலலி, நித்திியமலலி, 

நநதிியாவடதட சபானறதவ உகநதைதவ.



பசணபகம, சராஜா, பனனர இதல, புிஷபம

சபானறவதறறால திடடாணக் சகாலசமா, 

வடட வடிவமான சகாலசமா சபாடலாம.

இனதறிய நிசவதைனம எலுுமுசதசுச சாதைம. 

மாதல சிவபபுக்காராமணயில பவலலம 

சபாடட சுணடல அலலத பியற பவலலுச 

சுணடல பசயியலாம. வியாழக்கழதம  

வநதைால அனதறிய தினம பவளதளக் 

பகாணதடக்கடதலுச சுணடலும 

பசயியலாம.



நவராத்திரியில 

ஸ்ரீலலிததைக்க சசாபனம! 

8

இபசபா அடுத்தைதக்கப சபாகறதக்க 

முனனால ராமஜி ியாஹூவன சநியர 

வரபபம.

த்ரியாணாம சதைவானாம த்ரிகண-

ஜநிதைானாம தைவ சிசவ



பசவத் பஜா தைவ சரணசியார-ியா வரசிதைா!

தைதைா ி த்வத் பாசதைாத்வஹன-மணபடஸ்ிய 

நிகசட

ஸ்திதைா ஹ்சியசதை சுசவநமுகலிதை-

கசராத்தைமஸ-மகடா:

கணஙகள மூனற வதகபபடும. சத்வம, 

ராஜஸம, தைாமஸம. சத்வ கணசம 

அதனத்திலும சமலானதைாயுச பசாலலப 

படும. எனனும எலலாரிடமும சத்வ 

கணசம சமசலாஙக இரபபதிலதல. மூனற

கணஙகளன கலதவியாகசவ இரபசபாம. 



இநதை மூனற கணஙகளன மூலகரத்தைாசவ 

அமபிதகதைான. லலிதைா சஹஸ்ரநாமம 

அமபிதகதிய, “சியாநிமுத்ரா த்ரிகணசடச 

த்ரிகணாமபா த்ரிசகாணகா” எனற 

கூறகறத. இநதை கணஙகளல ரசஜா கணம 

சமலிடடிரநதைால அதைனுடன சமபநதைப படட 

தசதைனியம ஆன பிரமமாவம, சத்வ கணம 

சமலிடடிரக்கமசபாத விஷ்ண 

தசதைனியமும, தைசமா கணம சமலிடுமசபாத

ரத்ர தசதைனியமும சமபநதைப படும. ஆகசவ 

அமபிதக இநதை ஈசரழு பதினானக 



உலதகைம ஈனறவளாய, அதனத்தக்கம 

மூத்சதைாளாய இரக்கறாள. அரள பகாணடு 

ஈனறத சபால அவதறதறப பாதகாக்கவம 

பசயகறாள. சதைதவபபடுமசபாத 

சமஹரிக்கவம பசயகறாள. 

முமமூரத்திகதளைம அவரவரக்க உரிிய 

பதைாழிதலுச பசயைமாற இியதறறபவள 

அமபிதக எனபத இதைன மூலக் கரத்த.

இததைசிய அபிராும படடர,

பத்தைவசள புவனம பதினானதகைம 

பத்தைவணணம



காத்தைவசள பின கரநதைவசள 

கதறக்கணடனுக்க 

மூத்தைவசள எனறம மூவா 

முகநதைதறகதளியவசள

மாத்தைவசள உனதன அனற மதறசறார 

பதையவம வநதிபபசதை!” 

எனகனறார. சக்தி தைத்தவத்தில இரநசதை 

சதைாசிவ தைத்தவம சதைானறியதைால இஙசக 

அமபிதகதிய மூத்தைவள எனகறார. இனனும

பதைளவாயுச பசாலலப சபானால 

அமபிதகயில முமமூரத்திகளும அடக்கம. 



ஆகசவ அமபிதகதியப பஜித்தைால 

முமமூரத்திகதளைம பஜித்தைதைாகம எனபசதை 

இநதை ஸ்சலாகத்தின தமியக் கரத்த. 

இததைசிய லலிதைா சஹஸ்ரநாமம,

“ஸ்ரிஷடி கரத்ரீ பரஹ்மரூபா சகாபத்ரீ 

சகாவநதை ரூபிணீ

சமஹாரிணீ ரத்ரரூபா திசராதைானகரீ ஈஸ்வரீ

ஸதைாசிவா அனுக்ரஹதைா பஞசக்ரத்ிய-

பராியணா!

எனற கூறவததை ஏதறபகனசவ பாரத்சதைாம.



இஙசக பசளநதைரிய லஹரியில சமலும 

மணபடஸ்ிய நிகசட எனறம கூற 

இரக்கறார ஆசாரிியாள. நம சரீரத்தில ஆற 

ஆதைாரஙகள உளளன எனபததைைம 

அவதறறக்க உளள தைத்தவத்ததைைம 

ஏதறபகனசவ பாரத்சதைாம. மூலாதைாரம, 

மணபரகம, ஸ்வாதிிஷடானம, அநாஹதைம, 

வசுத்தி, ஆக்ஞா ஆகிய ஆற ஆதைாருச 

சக்கரஙகள உளளன. இதவ ஒவ்பவானறம 

நம உடலின ஒவ்பவார தைத்தவத்ததைக் 

கறக்கம. அசதைாடு சமபநதைப படடசதை. 



எபபடி எனல மூலாதைாரம (இளசவனல 

காலம)வஸநதைரதவாகவம 55 நாடகள 

பகாணடதைாைம, (வறணட 

சகாதடக்காலம)மணபரகம 52 நாடகள 

பகாணட க்ரீிஷமரதவாகவம, 

ஸ்வாதிிஷடானம 62 நாடகள பகாணட 

(மதழக்காலம)வரஷரதவாகவம, 

அநாஹதைம 54 நாடகள பகாணட 

(இதலைதிரகாலம)சரத்ரதவாகவம, 

வசுத்தி72 நாடகள பகாணட 

(முனபனக்காலம)சஹமநதை ரதவாகவம, 



ஆக்ஞா 64 நாடகள பகாணட 

(பினபனக்காலம)சிசிர ரதவாகவம 

வரணக்கப படுகறத. இநதை ஆற 

ஆதைாரஙகளும மூனற கணடஙகளாைம 

பிரிக்கப படடுளளத. அக்ன கணடம, சூரிய 

கணடம, சசாம கணடம. அக்ன கணடத்தில 

பிரமமக்ரநதி, சூரிய கணடத்தில விஷ்ண 

க்ரநதி, சஸாம கணடத்தில ரத்ர க்ரநதி. ஆற 

சக்கரஙகளன வழிியாகவம சதைவதிய 

உளமுகமாய வழிபடடால, 

முமமூரத்திகதளைம வழிபடடதைாகம. 



கதடசியில சஹஸ்ராரத்தில சுசசிதைாநநதை 

ஸ்வரூப தைரிசனம.

இததை லலிதைா சஹஸ்ரநாமம,

“மூலாதைாதரக-நிலியா பரஹ்மக்ரநதி-

வசபதின

மணபராநதைரதிதைா விஷ்ணக்ரநதி-

வசபதிணீ

ஆக்ஞா-சக்ராநதைராலஸ்தைா ரத்ரக்ரநதி-

வசபதின

ஸஹஸ்ராராமபுஜாரூடா ஸூதைாஸாராபி-

வரஷிணீ!! 



எனற பசாலகறத.

ஒவ்பவார ஆதைார சக்கரத்தின வழிபாடடின 

மூலமும, சக்திியானவள ஒவ்பவார 

கணடத்திலும உளள ஒவ்பவார 

முடிுசதசைம அவழ்த்தக்பகாணடு சமசல 

ஏற சஹஸ்ராரத்தில நிதல பபதறற 

இரக்கறாள. இத சியாகியரக்சக புரிைம. 

நம சபானற சாமானியரக்க எளதில 

புரிியாத. கர மூலமாகசவ 

முியலசவணடும. நம உடலின பஞசபதை 



தைத்தவஙகள, இவ்வலகன பஞசபதை 

தைத்தவஙகசளாடு பபரிதம சமபநதைப 

படடிரக்கறததைப புரிநத பகாளள முடிைம. 

அததைப புரிநத பகாணசடாமானால இநதை 

வாரத்ததைகளுக்கப பபாரளும எளதில 

வளஙகம.

மூலாதைாரம-பும தைத்தவம

மணபரகம- ஜல தைத்தவம

ஸ்வாதிிஷடானம-அக்ன தைத்தவம

அநாஹதைம-வாை தைத்தவம

வசுத்தி- ஆகாியதைத்தவம



ஆக்ஞா- மனஸ் தைத்தவம

இநதை ஆற ஆதைாரஙகளும, பஞச பதைஙகளும

காலகதிக்க உடபடடதவ, ஆனால 

சதைவசியா காலத்ததைக் கடநத எனபறனறம 

நிதறபவள. இவ்வலகத்ததை அணடம 

எனகனசறாம. அசதை பஞச பதைஙகதளக் 

பகாணட நம உடசலா பிணடம எனபபடும. 

நம உடலின மூலப பபாரடகள ஒனபத. 

இவ்வலகன மூலப பபாரடகளும ஒனபத. 

ஆகசவ அமபிதகைம நவசகாண 

நாியகியாவாள.



நம உடலின மூலப பபாரடகளாகிய 

மஜ்தஜ, சுக்கலம, பிராணன, ஜவன 

ஆகியவதறதற சிவாமசம எனவம, சதைால, 

ரத்தைம, மாுமஸம, மூதள, எலுமபு ஆகிய 

ஐநதம சக்தி அமசம எனவம பசாலலப 

படும. இத நம பிணடத்தின சிவ, சக்தி 

அமசஙகள எனல அணடத்தில பிரதிவ, 

வாை, சதைை, அபபு, ஆகாியம சபானற பஞச

பதைஙகள ஐநதம சக்தி அமசமாகவம, 

அததைுச சாரநதை மாதிய, சுத்தைவத்ததை, 

மசகஸ்வரன, சதைாசிவன ஆகியன 



சிவாமசமாகவம பகாளளப படும. 

ஸரஸ்வதி அிஷசடாத்திரத்திலும, லகும 

அிஷசடாத்திரத்திலும சதைவதிய பரஹ்ம-

விஷ்ண-சிவாத்ுமகாதிய நம: எனற பசாலலி

இரக்கறத. அமபிதகசிய பரமம 

ரூபமாைம, விஷ்ண ரூபமாைம, ரத்ர 

ரூபமாைம இரக்கறாள எனபததைைம 

முனனசர பாரத்சதைாம. இநதை மாத்ரகா 

ரூபஙகள அதனதசம சதைவைதடியதவசிய.

சதைவதிய படடர ஐநத வரணஙகதளைம 

உதடியவள எனறம கூறகறார.



“மஙகதல பசஙகலசம முதலியாள மலியாள 

வரணுச

சஙகதல பசஙதகுச சகல கலா மயில தைாவ 

கஙதக

பபாஙகலி தைஙகம புரிசதடசியான புதட 

ஆளுதடியாள

பிஙகதல நலி பசயியாள பவளியாள 

பசுமபபணபகாடிசிய!” 

சில புத்தைகஙகளல பசுமபபாதறபகாடிசிய 

எனறம பாடம இரக்கறத.



மஙகதல எனறால சுமஙகலி, அதவம 

நித்திிய மஙகதலியாகிய அபிராும அனதன, 

சிவநதை கலசம சபானற தைனபாரஙகளுடன, 

வரணனால அளக்கப படட சஙக 

வதளகதள அணநதை சிவநதை திரக்கரஙகள, 

எலலாக் கதலகளுக்கம தைதலவ. இததை 

லலிதைா 

சஹஸ்ரநாமம சதிஷஷிஷடி கலாமயீ” எனற

ம  கலாவதீ” எனறம கூறம. அறபத்த 

நானக கதலகதளைம தைனனடத்சதை 

பகாணடிரக்கறாள அமபிதக எனபறார 



அரத்தைம பகாளளலாம. அசதைாடு கலா 

எனறால சதைாதக மயிதலைம கறக்கம. 

ஈசனன வாமபாகத்ததை ஆடபகாணட 

அமபிதகியானவள பபான சபானற நிறம 

பதடத்தை பிஙகதல எனறம கரநல நிறம 

பகாணட காலி எனறம, பசநநிறம பகாணட 

லலிதைாமபிதகியாகவம, பவணணறம 

பபதறற வநதிியாவாகவம, புசதச நிறம 

பபதறற மீனாக்ஷி, உதம அமதமியாகவம 

இரக்கறாள. இதிசல பிஙகதல 

ஸ்வாதிிஷடானத்தில ஆறதைழ்த் தைாமதரயில 



காகன எனனும திரநாமத்சதைாடு 

பபானனறஙபகாணடு வளஙககறாள.

இததை ஸ்ரீலலிதைா சஹஸ்ரநாமம,

“ஸ்வாதிிஷடாநாமபுஜகதைா சதரவக்த்ர-

மசநாஹரா!

சூலாத்ியாைதை- ஸமபநதைா பதைவரணாதி 

கரவதைா!!

சமசதைா-நிிஷடா- மதபரீதைா பநதினியாதி- 

ஸமனவதைா

தைத்ியனனாஸக்தை-ஹ்ரதைியா காகன-ரூப-



தைாரிணீ” 

எனற கூறம. இவசள மூலாதைாரத்தில 

வீதறறரக்தகயில ஸாகன எனனும 

பபியசராடு நானகதைழ்த் தைாமதரயில பஞச 

முகத்சதைாடு கரிிய நிறத்தைவளாய 

இரக்கறாள. லலிதைா சஹஸ்ரநாமம இததை,

“மூலாதைாரமபுஜாரூட பஞசவக்த்ராஸ்தி-

ஸமஸ்திதைா

அஙகசாதி-பரஹரணா வரதைாதி-நிசஷவதைா

முக்பகளதைநாஸக்தை-சித்தைா ஸாகனியமபா-



ஸ்வரூபிணீ” 

எனறம ஆக்ஞா சக்ரத்தில,

“ஆக்ஞா-சக்ராபஜ-நிலியா-சுக்லவரணா-

ஷடானனா!

மஜ்ஜா-ஸமஸ்தைா ஹமஸவதீ-முக்ிய-சக்தி-

ஸமனவதைா

ஹரித்ரானதனக-ரஸகா ஹாகன –ரூப-

தைாரிணீ” 

எனறம கூறகறத. இததை படடர 

 பவளியாள=கதலமகள” எனனும 



பபாரளல அதழக்கறார. ஆக்ஞா சக்ரத்தில 

ஈரிதைழ்த் தைாமதரயில ஆற முகத்தடசன 

ஹாகன எனனும பபியசராடு 

பவணணறமுதடியவளாய (சுக்ல 

வரணா)எழுநதைரள இரக்கறாள. வசுத்தி 

சக்ரத்தில ரக்தை வரணத்தில டாகன எனனும 

பபியசராடும படடர இவதளப பபாதவாக 

 பசயியாள=திரமகள” எனனும பபியரில 

அதழக்கறார.

“வசுத்தி- சக்ர –நிலியா-ரக்தைவரணா 

த்ரிசலாசனா



கடவாஙகாதி-பரஹரணா வதைதனக-

ஸமனவதைா

பாியஸானன-பரிியா த்வக்ஸ்தைா பசுசலாக-

பியஙகரீ

அமரதைாதி-மஹாசக்தி-ஸமவ்ரதைா-

டாகனஸ்வரீ!

, மணபரகத்தில லாகன எனனும 

பபியரடனும இரபபதைாயக் கூறகறத 

சஹஸ்ரநாமம.

“மணபராபஜ-நிலியா வதைனத்ரிய-ஸமைதைா



வஜ்ராதிகாைசதைாசபதைா டாமரபியாதிபி-

ராவ்ரதைா

ரக்தைவரணா மாமஸநிிஷடா கடானன-ரீதை-

மானஸா

ஸமஸ்தை-பக்தை ஸுகதைா லாகனியமபா 

ஸ்வரூபிணீ

அநாஹதைத்தில ுசியாமதளியாக ராகன 

எனனும பபியசராடு வீதறறரக்கறாள.

“அநாஹதைாபஜ-நிலியா ுசியாமாபா 

வதைனத்வியா!



தைமிஷடசரஜ்வலாகமாலாதி-தைரா ரதிர-

ஸமஸ்திதைா

காலராத்ரியாதி-சக்த்பியளக-வ்ரதைா 

ஸ்நிக்பதைளதைன-பரிியா

மஹாவீசரநத்ர-வரதைா ராகணியமபா 

ஸ்வரூபிணீ!”

இன ஸ்ரீலலிததையின சசதன எனன பசயதைத

எனபததைப பாரபசபாம.

வக்ன ியநதிரம பபாடிபபபாடிியாகப 

சபானததை அறநதை பணடாஸுரன தைன 



தைமபிகதள அனுபபுகறான. வசுக்கரன 

முனனால தைதலதம வகத்த வரகறான. 

மநத்ரிணீ அவதன எதிரத்தப 

சபாரிடுகறாள. அிஷவாரூதடைம ததண 

புரிிய சக்தி சசதனகள எதிரத்துச சணதட 

சபாடடும வசுக்கரனன பாணஙகள 

மதழபியனபபபாழிிய அமபிதகதிய 

சவணடுகனறனர.

வஷஙகசளாபடதிரத்தைாள மநதிரிணைம 

பபாலலா

வசுக்கரதன எதிரத்தைாள வாராிசதைவ



அுசவாரூதட முதைலானசபபரதிரத்தைாள

அநதைுச சசதனகளபகளிணகதளைம

வஞசக வசுக்கரன பாண வரஷத்தைால

வாடி பமலிநத சக்தி சசதனகளும

அமபாவன சசதனகள அஸ்திரத்தின 

தைாபத்தைால

அமமதன சவணடினார-சசாபனம 

சசாபனம

மநத்ரிண உதரியாசல சிநததவுச

சக்திகள தைாபநதீர அதழத்தைாள 

வநத பசாரிநதைத சுத்தை கஙகா தீரத்தைம



வாரணத்தக்தக சபால இரணடு சாமம

சவணடிிய மடடும கடித்சதை சக்திகபளலலாம

பவக தைாகநதீரநத பலமதடநத

சதைகக்கதளகள தீரநத சத்தி 

சசதனகபளலலாம

ஜியத்தடன எதிரத்தைாரகள- சசாபனம, 

சசாபனம

கஙதகயின நதரப பரக புதிிய பலம பபதறற 

சக்தி சசதனகள சபாரிடடு வஷஙகன, 

வசுக்கரன சபானசறாதர மநதிரிணைம, 

அிஷவாரூதடைம வதைம பசயகனறனர. 



இன தைாசன சநரிதடியாயப 

சபாரிடசவணடிியததைான என பணடாஸுரன

நிதனத்தைான. அவன சபாரக்க 

ஆியத்தைமாகறான.

சசனாதிபதிகள முதைல தைமபிகள வதரக்கம

பசலவாயப சபானததைக் சகடடுப 

பணடாஸுரன

மானஙபகடடவன இனனும பினனதி 

சகாபமாய

மசஹுசவரிதிய தவத திடடிக்பகாணடு

கடித்தக்பகாணடான பரகதளைம 



உதைடதடைம

கணகளசல அனலபபாற பறக்கக்

கடிலாகதனப பாரத்த ஆக்கதன 

பசயகனறான

கபபக் கழநதைாய சகள-சசாபனம, சசாபனம

சகளாய கடிலாகா 

லலிததைபியனபாபளாரத்தி

சகடு பசயதைாள நமக்கனியவதள

வாளாசல சலசுசலசாகசவ பகாயகசறாம

வரவடுவாய எனறன சசதனபியலலாம

முனசகாடதட வாசலில காக்கம 



சசதனதியத் தைளள

ுமுசசம மீதிியாைளள சசதனபியலலாம

பபணகள தைவர, மதறறப சபரகளும 

புறபபடடார

பபணபகாடி லலிததைக்க-சசாபனம 

சசாபனம

கழுததை, கதிதரகள சபானறவகள சதைரில 

படடப படடன. கரடி, சிஙகம, ஒடடகம, 

கரமபனற, காக்தக, பரநத, சகாழி, 

பசநநாயகள, பாமபுகள, இனனும பதைப 

பசரதைஙகள, சவதைாளஙகள சபானறதவைம 



வாஹனஙகளாய வநத ததண பசயகனறன.

இததைத் தைவரவம சாமானிய வாஹனஙகளும

அசநகமாய வரகனறத. பணடாஸுரன 

களமபுமசபாசதை வழக்கமசபால 

அபசகனஙகள பதைரிிய வரகனறன. 

பமாசதைவ நடுஙகனாள. வணணலிரநத 

ரத்தைம பசாரிநதைத. ியாதனகளுதடிய 

தைநதைஙகள திடீபரனக் காரணசம இலலாமல 

முறநதைன. இத எததைப பதறறைம 

கவதலபபடாமல பணடாஸுரன களமபி 

வரகறான.



எநதை உதறபாதைமும எணணாமல வரகறான

இலவமபஞசு காதறறல பறக்கனறாபசபால

பபாலலாதை காலத்தில பணடாஸுரன சசதன

புறபபடட தைமமதன ஜயிக்கபவனசற

திஷடப பணடாஸுரன வரவததைக் கணடு

சூரிிய சநதிரன ஏழு சமுத்திரமும

அிஷடதிக் கஜஙகளும அலற நடுஙகதறற

அமமனுக்சக ஜியம- சசாபனம சசாபனம



இனதறிய சதைவ மஹா பகௌரி 

எனபபடுவாள. நாரசிமஹ தைாரிணியாக 

வல, அமபுகதள ஏநதிக் பகாணடு அணமா,

லிமா சபானற அிஷடமாசித்திகளும 

சூழ்நத  பகாணடிரக்கக்  காடசி தைரகறாள 

சதைவ.  ரக்தைபஜதன வதைம பசயதை பினனர 



சாநதைமான திரக்சகாலத்தில மஹா 

பகௌரிியாக ரிஷபத்தின மீசதைா அலலத 

சிஙகாதைனத்தில வீதறறரக்கம 

திரக்சகாலத்திசலா வழிபடலாம. இனனும 

சிலர அனனபரணியாகப பாவபபாரகள.

ஒனபத வியதப பபண கழநததைதிய 

"தரதக"ியாகப பாவத்த வழிபட 

சவணடும. காசுகளால பத்மம வதரியலாம. 

அலலத அரிசி மாவனால பதினாற இதைழ் 

பகாணட தைாமதரபபக்சகாலம சபாடலாம. 

மரதைாணப பக்கள, பசணபக மலர, 



சாமநதி, பவண தைாமதர மலர, வபதிப 

புசதச சபானறதவ வழிபாடடுக்க 

உரிியதவ ஆகம. கஙகமத்தைாலும 

அருசசதன பசயியலாம. இனதறிய 

நிசவதைனம பநயபபாியசம 

பசயியலாம.  மாதல நிசவதைனமாக இனற 

பவளளக்கழதமியாக இரநதைால   புடடு 

பசயியலாம. அலலத கடதலபபரபபு, 

கறபபுக் பகாணதடக்கடதலுச சுணடல 

பசயியலாம



நவராத்திரியில 

ஸ்ரீலலிததைக்க சசாபனம! 

9

அமரசதைஸ்வரிியான அமபிதக தைன பாரதவ

ஒனறாசலசிய அதனத்த வஷஙகதளைம 

நமுமடுமரநத சபாக்ககறாள.

“ஸுசமர –மத்ியஸ்ரஙகஸ்தைா ஸ்ரீமநநகர-

நாயிகா சிநதைாமண-க்ரஹாநதைஸ்தைா பஞச-



பரஹ்மாஸனஸ்திதைா!

ஸ்ரீசக்ர நாியகியான அமபிதகயின 

சிநதைாமண க்ரஹத்ததைுச சுதறற இரக்கம 

அமரதை வாவயிசல மணமியமான படகசல 

இரநதபகாணடு அமரசதைஸ்வரி 

பக்தைரகதளக் கதர சசரக்கறாள. 

பக்தைரகதளக் கதர சசரபபதைாசலசிய 



இவதளத் தைாரா எனறம அதழபபாரகள. 

ுமனனல பகாடி சபாலசவ சூகமமான 

ஒளமியமான ரூபம உதடிய அமபிதக, 

சூரிியன, சநதிரன, அக்ன இவரகள 

வடிவஙகளல ஒளமியமாயப 

பிரகாசிக்கறாள. நம மூலாதைாரத்தில இரநத 

படிபபடிியாய சமசலற வரம சக்திியானவள 

சஹஸ்ராருச சக்கரத்தில நிதலபபறகறாள. 

ஸஹஸ்ரதைளத்தில தைாமதரக்காடடில நிதல 

பபறம இவள ஒரத்திசிய அதனத்தமாவாள

எனபததை லலிதைா சஹஸ்ரநாமம 



கழ்க்கணடவாற கூறம.

“ஸஹஸ்ரதைள-பத்மஸ்தைா ஸரவ-வரசணாப-

சசாபிதைா ஸரவாைதை-தைரா சுக்ல-ஸமஸ்திதைா 

ஸரவசதைாமுக!!

சஹஸ்ரதைளஙகளுளள தைாமதரயில 

அதனத்த வரணஙகசளாடுகூடிிய 

சக்திகளுடன, சகலவதைமான ஆைதைஙகதளத் 

தைரித்தக் பகாணடு அசநக முகஙகசளாடும 

ியாகன எனற பபியசராடு காடசி 

அளக்கறாள. இததை படடர,



“அணஙசக அணஙககள நின பரிவாரஙகள 

ஆதகயினால வணஙசகன ஒரவதர 

வாழ்த்தகசலன பநஞசில வஞசகசரா 

டிணஙசகன

எனதன பதைனறரபபாரசிலர ியாவசராடும 

பிணஙசகன 

அறபவானறசலன என கண ந தவத்தை 

சபரளசிய!” 

எனற சதைவக்க சதைவ மாதைரகள பரிவார 

சக்திகளாக இரத்தைதலக் கறபபிடுகறார. 

அழகத் பதையவமான அமபிதகயின காநதி 



பபாரநதிிய முகத்தின ஒளியானத நம 

உளளத்த இரடதடப சபாக்கம வலலதம 

உதடியத. அவளுதடிய கரிிய சகசத்தின 

கரதம அவதளத் திியானக்க 

அடிியவரகளன மன இரதளப சபாக்க 

உளபளாளதிய வளரக்கம. அவள 

கூநதைலின இியலபான மணத்ததை லலிதைா 

சஹஸ்ரநாமம, “சமபகாசசாக-புநநாக-

பசளகநதிக-லஸத்கசா!” எனகறத. சமபக 

மலரகள, அசசாக மலரகள, 

புநநாகம(புனதன) மலரகளன வாசத்ததைக் 



காடடிலும மணம அதிகமாய உளள கரிிய 

சகசத்ததை உதடியவள எனபத 

பபாரளபடும. அநதைக் சகசத்ததை 

இரணடாயப பிரிக்கம வகடதட  ஸீமநதைம” 

எனற பசாலவாரகள. இததைசிய லலிதைா 

சஹஸ்ரநாமம, “ஸ்ரதி-ஸீமநதை –ஸநதூரீ” 

எனக் கூறம. பநதறறயில இரநத வகடு 

ஆரமபிக்கம இடத்ததை ஸீமநதைம எனற 

பசாலவசதைாடு, சுமஙகலிகள அஙசக 

கஙகமம இடடுக்பகாளவதம வழக்கம. 

பநதறறயில நடுசவ பபாடடிலலாவடிலும, 



இநதை ஸீமநதைம எனபபடும வகடடின 

உுசசியில சிநதூரம, அலலத கஙகமம 

தவத்தக்பகாளவத கடடாியமாய 

அநுசரிக்கப படும. இநதை உுசசித் திலகத்ததை 

தவத்சதை படடர அநதைாதிதிய 

ஆரமபித்திரக்கறார.

“உதிக்கனற பசஙகதிர உுசசித் திலகம 

உணரவதடசியார

மதிக்கனற மாணக்கம மாதளமசபாத 

மலரக்கமதல

ததிக்கனற ுமனபகாடி பமனகடிக் கஙகமத் 



சதைாியம என

வதிக்கனற சமன அபிராும பியனறன 

வழித்ததணசிய!”

எனகறார. உதிக்கனற பசஙகதிதரப 

சபானற உுசசித் திலகத்தின சிவநதை நிறம 

காணபபடுகறத எனற கூறகறார. சூரிியன 

உதித்துச சிறத சநரம ஆகவடடால 

சூரிியதன பவறம கணணால 

காணமுடிியாத. அசதை சமியம உதைிய 

சூரிியதனக் கணணால நனறாயப பாரக்க 

முடிைம. ஆதகியால உதிக்கனற சூரிியன 



எனபத இஙசக அததைைம சுடடும. 

அமபிதகதிய மனமாரத் திியானத்தைால 

அவதளக் கணணாரக் காண முடிைம. 

உணரவதடசியார மதிக்கனற மாணக்கம 

எனபத பமயஞஞானம பபதறற ஞாநிகள 

மதிக்கனற மாணக்கம சபானறவசள எனற 

வரம. மாதளமசபாத எனபத, 

அமபிதகயின மாததள நிறத்ததைக் 

கறக்கம. “தைாடிமீ கஸுமபரபா” எனற 

லலிதைா சஹஸ்ரநாமம இததைக் கூறம. 

“மலரக்கமதல ததிக்கனற ுமனபகாடி” 



எனபத இஙசக தைாமதர மலரில 

வீதறறரக்கம திரமகளும ததிக்கனற 

ுமனனதறபகாடிியான அமபிதக எனற 

பபாரளபடும. இத்தைதன பபரதம வாயநதை 

லலிதைாமபிதகைடன பணடாஸுரன 

சபாரக்க வநதிரக்கறான.

பணடாஸுரன வத சக்தியின சசதனகசளாடு

தைன சசதனகதளைம சமாதை வடடான. 

சக்திகள சகாபத்தடன அக்னக்சகாடதடக்க 

பவளயில வநத சணதட சபாடடனர. 

ராஜராசஜஸ்வரிியான லலிதைாமபிதக 



பணடாஸுரதனக் கணடு இவதன 

அழிக்கசவணடிியத நாசம என உறதி 

பணடாள.

“அக்கனக்சகாடதடக்க பவளயில 

வநதைாள-ஸ்ரீ

சக்கரத்தில அபசகனஙகணடாள

ஒபபதறற அஸுராள தைமபடட முரசுகள

உக்கரமாயக் பகாமபுகள ஊதிக்பகாணடு

சக்திசதைவகதள அஸுரரகள எலசலாரம

சணதட பிடித்தைடிக்கத் தவஙகனாரகள

சக்தி சதைவியரகள அபசபா அஸுர 



சசதனகதள

ஸமஹரிக்கனறாரகள-சசாபனம சசாபனம

அஸுர சசதனகதள சக்திசதைவகள சுதறறப 

பிடித்திழுத்தக் கத்திியாசல கத்திைம, 

ஈடடிியாசல கத்திைம, பகானறழிக்கனறனர.

ரத்தை ஆற பபரக்பகடுத்த ஓடுகறத. அநதை 

ஆதறறன இரபக்கமும சாயநத கடக்கம 

அசுரரகளன தைதலகளும, சதைகஙகளும 

வரடசஙகதளப சபால காடசி 

அளத்தைனவாம.



“ைத்தைபுமதைனல ரத்தைப பிரவாஹம

ஓடுவததைக் கணடு சதைவபரலலாம

சக்திசசதனயினால அத்தைதன அஸுராளும

ஸமஹரிக்கபபடடுக் கடபபததைைம

அத்தைதன ியாதன கதிதர 

சசதனகபளலலாம

ஆதம சபால ுமதைக்க ரத்தை நதியில

சித்தைம மகழ்நத பாரிஜாதைப புிஷபஙகள

சதைவக்க பசாரிநதிடடார- சசாபனம 

சசாபனம

சதைவரகளுஞ பசாரண புிஷபமாரி பசாரிநத



திவ்விய சகனஙகதளக் காடடினாரகள

சகாபத்தடசன பணடாஸுரன 

வழிசிவக்கசவ

பகாடரமாய உரடடி வழித்தக்பகாணடு

தைனசசதன அஸுராளுக் கபஜியத்ததைக் 

கணடு

தைாய லலிதைா சதைவதிய எதிரத்தைான

அஞசாமல சதைவைம பணடாஸுரதனப 

பாரத்த

அதிகக் சகாபங பகாணடாள-சசாபனம 

சசாபனம



பணடாஸுரன தைன மாதியதியக் காடடி 

அமபிதகதிய பியமுறத்தைப பாரக்கறான. 

மாியா சக்திகள அதனத்தக்கம தைதலவியான

அவதள எநதை மாதிய பியமுறத்தம. 

மாதியயினால அவன இரடதடக் 

பகாணடுவர, அமபிதக சூரியாஸ்திரத்தின 

மூலம அநதைக் காரிரடதடப சபாக்கனாள. 

கரடாஸ்திரம வடடு அமபிதகதியக் 

கரடாக்க நிதனக்க, சநத்ராஸ்திரத்தைால 

அததை பவனறாள அமபிதக. வாை 

அஸ்திரத்ததைப பணடாஸுரன சபாட, 



அமபிதகசியா வரணாஸ்திரத்தைால அததை 

முறியடித்தைாள. ்நதறறக்கணக்கான, 

ஆயிரக்கணக்கான, லகக்கணக்கான, 

சகாடிக்கணக்கான வியாதிக்கருமகதள 

அனுபப, அவதறதறத் தைனவநதிரிியான 

அுசசுதைாநநதை சகாவநதை நாமத்ரிய 

அஸ்திரத்தைால பவனறாள பகவதி. 

அநதைகாஸ்திரத்ததை அனுபப, 

மரத்ைஞசியனால அத பவலலப படடத. 

பாரத்தைான பணடாஸுரன.

மநதிரத்தைால சுமப நிசுமபன சணடமுணடன



மிஷாஸுரதனியவன அனுபபி 

தவத்தைான

அனுபபி தவத்தைான அததைக்கணடு 

மசஹுசவரி

அடடஹாஸம பசயதைாளதிலிரநத

அமமனடடஹாஸத்தைால தரக்காசதைவ 

ைணடாக

அஸுராதள ஸமஹரித்தைாள –சசாபனம 

சசாபனம



முனசன சவதைஙகதளத் திரடின சசாமுகன

முதைலான அஸுராதள அனுபபி தவத்தைான

தைனதனியடுத்தை சபரக்க அபியஙபகாடுத்தத்

தைதறகாக்கம வலக்தகக் கடதடவரதல              

உதைறவடடாளமமன அதிசலயிரநத

உணடாகவநத முசசமூரத்திைம

வததைத்தைநதை அஸுராபளலலாதரைம

ஜயித்தை முசசாவதைாரரக்குச சசாபனம 

சசாபனம.



சமுத்திரத்ததை வரத்திவடடான பணடன

சக்திசசதனகதள முழுகடிக்க

நிுமஷத்தில அமமன உதைறனாளபசபாத

நடடி ஆளகாடடி வரலதைதனைம

கதித்தைாரடசன ியதிசல யிரநத

கூரமாவதைார மஹாவிஷ்ணவம

பகாநதைளக்கம சமுத்ரஙகபளலலாஙகடித்தை

கூரமாவதைாரரக்குச சசாபனம சசாபனம.



இரணியாகதன அதிசகாபத்தடசன

இநதைப பணடாஸுரன அனுபபி தவத்தைான

வராஹ மூரத்திைம உணடானாரபசபா

வலக்தக நடுவரலில இரநத

பபாலலாதை ிரணியாக அஸுரரகதள 

பியலலாம

சதறறபசபாததைக்களசள ஸமஹரித்தைார



பவலல முடிியாதை ரூபநதைரித்தை லகும

வராஹ மூரத்திக்குச சசாபனம, சசாபனம

இவ்வலகன அக்ஞான இரதளப சபாக்கம 

ஒளியான அமபிதகசியாடு சசரநத 

ஐக்கியமான சிவனும சசரநதை சுசசிதைாநநதை 

ஸ்வரூபத்ததைத் திியானபபவரகளுக்க 

உலகன மதறறப புற இனபஙகளன 

ஆநநதைஙகள மஙகசிய பதைரிைம. 

சிவதைமபதிகளன ஜவாதைார ஒளதியத் 

தைரிசித்தைவரகளுக்க சவற சபற 

சவணடிியதிலதல. பக்தைரகளன மனமாகிய 



சாகரத்தில மலரம ஆநநதைமியமான 

ஞாநத்தைாமதரயின மகரநதை வாசதனகதள 

அனுபவக்கம இர அழகான ஹமஸஙகளாக

ஈசனும, அமபிதகைம கறபபிடப 

படுகனறனர. ஹம எனபத சிவதனைம, 

“ஸ” எனபத சக்திதியைம கறக்கம. 

இவரகளன சமபாஷதணகளாகப 

பதிபனடடு வத்ததைகளும கறபபிடப 

படுகனறன. அதவ சவதைஙகள நானக, 

சிதக, கலபம, வியாகரணம, நிரக்தைம, 

சநதைஸ், சஜாதிடம சபானறதவ ஆற, 



மீமாமஸம, நிியாியம, புராணஙகள, 

தைரமசாஸ்திரஙகள என நானக, மரத்தவ 

சவதைமான ஆைரசவதைம, ஆைதைப 

பயிதறசிகதளக் கறக்கம தைனுரசவதைம, 

சஙகதைம சபானற கதலகளுக்குச பசாநதைமான

காநதைரவ சவதைம, மதறறம பபாதவான 

நதிகதளக்கறக்கம நதி சாஸ்திரம 

சபானறதவ ஆகம. நம மனதக்கள 

இவ்வாற ஒளவடடுப பிரகாசிக்கம 

அமபிதகயின ரூபத்ததைத் 

திியானபபவரகளுக்க சகல பாவஙகளும 



புணணியமாக மாறவடும.

இததைசிய அபிராும படடர,

தைனம தைரம கலவ தைரம ஒரநாளும 

தைளரவறியா

மனம தைரம பதையவ வடிவம தைரம பநஞசில 

வஞசம இலலா

இனமதைரம நலலன எலலாம தைரம அனபர 

எனபவரக்சக

கனம தைரம பஙகழலாள அபிராும 

கதடக்கணகசள.”



எனகறார. அபிராுமயின கதடக்கணகளன 

கடாகத்தைால அவதள வழிபடும 

அனபரகளுக்க எலலாவதகியான 

ஐஸ்வரிியஙகளும கதடக்கம. 

எலலாவதறறக்கம சமல தைளராதை மனம, 

பதையவீக அழக, வஞசம இலலாமனம என 

அதனத்ததைைம பகாடுக்கம. லலிதைா 

சஹஸ்ரநாமசமா, அமபிதகதிய 

அதனத்தக்கதலகளுக்கம தைதலவ என 

அதழக்கறத. “சதிஷஷிஷடி கலாமயீ” 

எனவம, “கலாவதீ” எனவம கூறகறத. கலா 



எனபத மயிலின கலாபத்தக்கம ஒர 

பபியராகம. ஆகசவ அபபடிப பாரத்தைாலும 

சகலகலாமயிலான அமபிதகக்கப 

பபாரநதம வணணம அதமநதளளத. 

சமலும அமபிதகயின கதடக்கணகளன 

மூனற வதைமான சரதககள திரிசவண 

சஙகமத்ததை நிதனவூடடுவதைாயக் 

கூறவாரகள.

சூரிிய புத்திரிைம கறபபு வணணத்தைவளும 

ஆன ியமுதன, பவளுபபான கஙதக, 

சிவநதை நிறமுளள சசாதன சபானற மூனற 



நதிகளன சஙகமத்ததை நிதனவூடடும 

வதைமாய அமபிதகயின கணகளன 

சரதககள காடசி அளக்கனறன. சமலும 

இதவ முமமூரத்திகதளைம 

நிதனவூடடுகறத. ரசஜா கணமுளள 

சிரிஷடிகரத்தைா பிரமமாதவைம, ஸத்வ 

கணம நிதறநதை ஸ்திதிகரத்தைா 

விஷ்ணதவைம, தைசமா கணம நிதறநதை 

ஸமஹார கரத்தைா ரத்திரதரைம 

நிதனவூடடுகறத. இபசபா பணடாஸுரன 

எனனவானான எனற பாரபசபாம.



அடுத்தை அவதைாரம நரசிமஹ அவதைாரம.

“இரணியகசிபு முதைாலானஸுராதள 

பியலலாம

இநதைப பணடாஸுரன வரத்திவடடான

பரசமுசவரிைம வலக்தகப பவத்திர

வதலியதசத்தைாள அதிலிரநத

அதிபராக்கரம நரஸமமரம வநத

அஸுர ிரணியதன ஸமஹரித்தைார

நாகசியனர பக்தைர பிரஹலாதைர லகும



நரஸமம மூரத்திக்குச சசாபனம சசாபனம

நரஸமமர வநத ிரணியதன வதைம 

பசயதவடடார. லகுமதியத் திரமணம 

பசயதபகாணடு லகும நரசிமமராயக் 

காடசி தைரகறார. அடுத்த வாமன 

அவதைாரம. முதைல இரணடும இரணடு வதக 

நர வாழ் ஜநதக்கள. மீன, கூரமம(ஆதம), 

அடுத்த வராஹம நிலத்தில வாழும. 

அதக்கப பினனர பாதி மனதைன, பாதி 

ுமரகமான நரசிமமம. படிபபடிியான 

பரிணாம வளருசசி. இபசபா முதைல மனதைன. 



முதைலில கடதடியாயத் தைாசன 

இரநதிரக்க்ணம. ஆகசவ வாமனன.

மஹாபலி முதைலான அஸுரசசதனகதள

வரத்திப சபாகுச பசானனான பணடாஸுரன

மஹாமாதியைம வலக்தகுச சுணடுவரதலுச

சுழடடிசிய உதைறனாள அதிலிரநத

வநதைார மஹாவிஷ்ண வாமன மூரத்திியாய

மஹாபலி அஸுரதனைம ஜயித்த



மஹாபலிதிய பாதைாளத்தில தைளளன

வாமன மூரத்திக்குச சசாபனம சசாபனம

வாமனன மஹாபலிதியப பாதைாளத்தில 

அழுத்தி நித்ிய சிரஞசவகளல ஒரவராயுச 

பசயதைாயிதறற. அடுத்த மனதைன தைான. 

ஆனால பியஙகர சகாபக் கார மனுஷன. ரிஷி

புத்திரன. பல அரசரகளுக்கம, 

மனனரகளுக்கம இளவரசரகளுக்கம 

ஆசாரிியர. மஹாபாரதை காலத்தக் 

கரணனுக்கம ஆசாரிியன. ஆனால இவர 

காரத்தை வீரியாருசசுனன இவரின தைநததைதியக் 



பகாலலவம, கத்திரிியரகளடம பகாணட 

பதகதமியால அவரகதள அழித்தவநதைார. 

இரபத்பதைார தைதலமுதறக்க 

கத்திரிியரகதள அழித்தை இவதர நிறத்தை 

சவணடி காுசியபர இவரிடம புமதிய 

தைானமாகப பபதறறார. காுசியபரக்க தைானம 

பகாடுத்தை பினனர அநதை புமயில இரபபத 

முதறியலல எனபதைால அவர கடலரசதன 

சவணடித் தைமக்பகன ஒர நிலத்ததை 

ஏதறபடுத்திக்பகாணடார. சமதறகக் 

கடசலாரமுளள அநதை நிலம பரசுராமரால 



ஆடசி பசயியப படுவதைாய இபசபாதம 

சிலரால நமபப படுகறத. 

காரத்தை வீரியாருசசுனதனுச சசதனகளுடன

கணடகன பணடன அனுபபி தவத்தைான

ஆரத்திகதளப சபாக்கம லலிசதைுசவரிைம

அதசத்தைாள இடக்தகக் கடதடவரதல



பரசுராமர தகயிதறசகாடாலி பகாணடு

புறபபடடார பவளளவதலதியப சபால

பலமுளள காரத்தை வீரியாுசசுனதன வததைத்தைப

பரசுராமரக்குச சசாபனம, சசாபனம. 

மனதைரில பல பரிணாமஙகள, பலவதைமான 

மனதைரகள. முதைலில வநதைசதைா கடதடியான 

மனதைன. அடுத்த வநதைசதைா தைன சகாபத்ததை 

அடக்க முடிியாதை மனதைன. இபசபா வரப 

சபாவசதைா பரணமான ஒர மனதைன. 

மனதைரள மாணக்கம. மரியாதைா 

புரசஷாத்தைம என அனசபாடு அதழக்கப 



படுபவன. நாதள பாரபசபாமா??

இனதறிய தினம கதடசி நாள. ஆகசவ 

அமபிதக சித்தைாத்ரிியாக வழிபடபபடுவாள.

சவணடிியததை நிதறசவதறறத் தைரம அனதன 

இவள. பத்த வியதப பபண கழநததைதிய 

சுபத்ராவாக வழிபட சவணடும. சுமப, 

நிசுமபரகதள சமஹரித்தை தினமான 

இனதறிய தினம அனதனதியக் 

காசமஸ்வரிியாகவம வழிபடுவாரகள. 



அதனத்த சித்திகதளைம அளளத் தைரம 

இவதளக் கறத்த முனசப பாரத்சதைாம.

எலலாமும ஒர மகாசக்தியிலிரநசதை 

சதைானறியத எனபததை இவள தைனதன 

வழிபடுபவரகளுக்கப புரிிய தவபபாள. 

இவ்வலகத்தின ஆசாபாசஙகதளத் 

துசசமாகக் கரதம மசனாநிதல ஏதறபடும. 

சபரானநதைம எனபபடும உணரவ அவனுக்க 

எளதில சித்திக்கம, இனதறிய தினம  

அமபிதகதிய பவணபடடாதட உடுத்திிய 



சரஸ்வதிியாகவம அலஙகரிக்கலாம. 

இனதறிய தினம சரஸ்வதிக்சக முக்கிய 

வழிபாடு. எனறாலும தைாமதர மலர மீத 

நானக திரக்கரஙகளுடன வீதறறரக்கம 

சித்தைாத்ரி சதைவதியைம வட மாநிலஙகளல 

வழிபடுவாரகள. சரஸ்வதி பிரமமாவன 

மதனவ எனப பபாதவாகுச 

பசாலலபபடடாலும இவளும ஆதி 

பராசக்தியின ஓர அஙகசம ஆவாள. 

சாவத்திரி, காியத்திரி, பிராமண ஆகிய 

பபியரகளலும வழிபடபபடுகனறாள. 



சரஸ்வதி ஸூக்தைம இவதளசிய உலகன ஆதி

காரண எனற பசாலகறத. சக்தி தைாசரகளன 

தைாரா வழிபாடடில வழிபடபபடும 

சரஸ்வதியின எடடு வடிவஙகள வாகஸ்வரி, 

சித்சரஸ்வரி, தளஜா(சிியாமளா), 

கரத்தீஸ்வரி, அநதைரிடச சரஸ்வதி, கட 

சரஸ்வதி, நல சரஸ்வதி, கன சரஸ்வதி 

ஆகசியாரகள ஆவாரகள.  கட சரஸ்வதிதிய

தைணடி மகாகவைம, சித்சரஸ்வரிதிய 

சாலிவாகன மனனனும சிியாமளா 

சதைவதியக் காளதைாசனும வழிபடடதைாக 



சரஸ்வதி மகாத்ுமியம கூறகறத.

நதிியாக ஓடி அநதைரியாுமியாகக் காடசி 

பகாடுபபவளும இவசள ஆவாள. சரஸ் 

எனனும பபியரக்சகத் தைதடயிலலாமல 

பிரகாசிக்கம ஒள எனற பபாரள. 

கதலகதளத் தைதடயினறப பிரவாிக்குச 

பசயைம சக்தி இவளடசம உளளதைால 

சரஸ்வதி எனற பபியர பபதறறாள.

இனதறிய தினம புசதசக்கதறபரம சபானற 

வாசனாதி திரவியஙகளால ஆைதைஙகதளக் 



சகாலமாக வதரியலாம. மரக்பகாழுநத, 

தளசி, பவணணற மலரகளான மலலிதக 

சபானறதவ அனதனயின வழிபாடடுக்க 

ஏதறறத.  இனதறிய தினம அதனத்த 

சித்திகதளைம பபறவதைால காதல அக்கார 

அடிசில,  உளுநத வதட, எள உரணதட, 

அபபம அலலத அதிரசம சபானறதவைம 

மாதலக் கறபபுக் பகாணதடக்கடதல, 

பவலலம சசரத்தை மாவ உரணதட 

சபானறதவைம நிசவதைனம பசயிய 

ஏதறறதவ. ஒர சிலர இனதறிய தினம புடடு 



நிசவதைனம பசயவாரகள. கடதலபபரபபுுச 

சுணடலும ஏதறறத!



ஸ்ரீலலிததையின சசாபனம 

பதைாடருசசி அமபிதகயின 

பபரதம!

சிுசசக்திுச -சசதைனா-ரூபா ஜடசக்திர 

ஜடாத்ுமகா" எனகறத லலிதைா 

சஹஸ்ரநாமம. சமலும அமபிதகயின 

கணகதள "வாமநியனா" எனறம கூறம. 

இனபனார இடத்தில "வாமசகச" எனறம 



கூறம. வாமம எனறால இடபபக்கம எனற 

பபாரள மடடுமலலாமல அழகானத, 

வடிவானத எனற பபாரளலும வரம. 

வலபபக்கம இடபபக்கத்ததை வடவம அதிக 

பலத்சதைாடும திறதமசியாடும இரபபதைால, 

(கவனுசசுப பாரத்தைவஙக புரிஞசுக்கலாம, 

வலக்தகதியவடவம இடக்தகுச சுதறறளவ 

பகாஞசம கதறஞசச இரக்கம) 

வலபபக்கம தைக்ஷிண பாகம எனற பசாலலப 

படும. அநதை வாமபாகத்தில இரக்கம 

அமபிதகதைான ஜடபபபாரடகதளைம 



உயிரளளதைாய சக்தி உளளதைாய 

மாதறறகறாள. இனனும பசாலலப சபானால 

சிவனுக்சக சக்திதிய அளக்கறாள. 

அமபிதக தைான தசதைனிய கஸுமம எனவம 

அதழக்கப படுகறாள. லலிதைா 

சஹஸ்ரநாமம, "தசதைனியாரக்கிய-

ஸமாராத்தைியா தசதைனிய-கஸுமபரிியா" 

எனற கூறம. அழகான தைுமழில, 

ஞாநபபஙசகாததைியான அமபாள எனற 

கூறலாம.

பபண்ணக்க உரிதம இலதல எனபவரகள 



கவனக்க்ணம. ஈசன பதி, அமபாள பத்ன 

எனபதிலும அமபாளன சக்திியாலதைான ஈசன

அதசசவ ஏதறபடுகறத. அதைாவத 

அமபிதகியானவள ஆடடி தவக்கறாள. 

ஈசன ஆடுகறார. இததைத் தைான பபணடாடடி 

சபுசசுக்க ஆடறான பாரனு பசாலலி 

இரக்கலாசமா?? நம உடலின 

இடபபாகத்தில இரக்கம இதைியம தைான 

உடலின அதனத்த பாகஙகளுக்கம 

சக்திதியத் தைரகறத. ஈசனன அநதை 

வாமபாகத்தில இரபபவள சக்திதைாசன? 



ஆனால ஒர வஷியம சியாசித்சதைாமானால 

வலக்தகயின வசதிைம, பசளகரிியமும, 

வலக்காலின வசதிைம, பசளகரிியமும 

இடக்தக, காலுக்க வரவதிலதல 

அலலவா?? இஙசக தைான அமபிதக தைனதன

அடக்கக் பகாணடு தைான ஈசனுக்க 

அடஙகியவள எனபததை நிரூபிக்கறாள. சக்தி

எனனசவா தைரவத அவள தைான. ஆனாலும 

ஈசதனசிய தைனதனவடவம அதிக சக்தி 

உளளவராய பவளசிய காடடுகறாள. 

சமலும இஙசக அடக்கவத, அடஙகவத 



எனற அதிகாரஙகள பிரசியாகக்கபபடாமல 

இியலபாகசவ எவரம சகடகாமலும, 

பசாலலாமலும இததைான நிியதி எனற 

ஏதறபடடிரக்கறத. எனறாலும இதைியமான 

அநதை சக்தி இலதல எனல நம உடல எபபடி 

சரிவர இியஙகாசதைா அத சபாலசவ 

அமபிதகியான சக்தி இலலாமல சிவத்தைால 

இியஙக முடிியாத. இரதைியம எபபடி 

பவளக்காடடிக்பகாளளாமல 

இியஙககறசதைா அபபடிசிய அமபாளும 

தைனதன பவளக்காடடிக்பகாளளாமல 



ஈசனடம சரணதடநத அவதனைம இியக்க 

அதைன மூலம நமதமைம இியக்ககறாள.

இததைசிய அபிராும படடர,

“உதமைம உதமபியாரபாகனும ஏக 

உரவல வநதிங

பகதமைம தைமக்கனபு பசயியதவத்தைார இன 

எண்ணதைதறகுச

சதமியஙகளும இலதல ஈனபறடுபபாள ஒர

தைாைம இலதல

அதமைம அதமைற சதைாளியர சமல 



தவத்தை ஆதசைசம!”

நமதமப சபானற பரிபக்கவசம தளக்கூட 

இலலாதை பக்தைரகளுக்கம சக்திியானவள தைன 

மகதமியால தைன திரவடிகளுக்க அனபு 

பசயைம அனபரகதள ரக்ஷித்த அனுகரஹம

பசயகறாள. சமலும அரத்தைநாரீசுவரத் 

திியானம எனபத ஆ்ணம, பபண்ணம சமம 

எனற உணரதவ சமமபடுத்திப பபணகளன 

சமல மரிியாததைைம, மதிபபும உணடாகுச 

பசயவசதைாடு பபணணாதசதியைம 

ஒழிக்கம வலலதம பபதறறத. இததைசிய 



படடர தைன அடுத்தை பாடலில இவ்வதைம 

கூறகறார.

“ஆதசக்கடலில அகபபடடரள அதறற 

அநதைகன தகப

பாசத்தில அலலதறபட இரநசதைதன நின 

பாதைபமனும

வாசக்கமலம தைதலசமல வலிியதவத் 

தைாணடு பகாணட

சநசத்ததை என பசாலலுசவன ஈசர பாகத்த 

சநரிதழசிய!”



சதைவயின வழிபாடடால மண, பபண, 

பபான எனனும புறவலகுச சிநதைதனகளும 

அத கறத்தை ஆதசகளும இலலாமல 

சபாகம. இதைதறக அபிராும படடசர ஒர 

வாழும சாக்ஷிியாகவம இரநதிரக்கறார 

அலலவா? ஆதசக்கடலில அகபபடடு 

அரள அதறற அநதைகன எனபத இஙசக 

கூதறறவதனக் கறக்கம. கூதறறவன தக 

பாசம எனனும ஆைதைத்தைால தனபுறமபடி 

இரக்கம அடிியாரகதளக் கதரசசரபபவள 

அனதனசிய. இபசபா லலிதைாமபாள 



சசாபனத்தின அடுத்தை அவதைாரத்ததைப 

பாரக்கலாம.

ஸ்ரீராமாவதைாரம. ஒர பசால, ஒர மதனவ,

ஒர பாணம எனத் தைனத்தைனதம பபதறற 

வளஙகிய புரசஷாத்தைமன ஸ்ரீராமன. நம 

நாடடில மடடுமலலாத உலகன பல 

இடஙகளலும பலசவற வடிவஙகளல 

ஸ்ரீமத்ராமாியணம வளஙககறத எனபசதை 

அதைன பபரதமதியக் கூறம. தைனனுதடிய 

கடிமக்களுக்கத் தைானபகாடுக்க சவணடிிய 

நலலாடசிக்காகத் தைான அவரகளுக்க ஒர 



முனமாதிரிியாக இரக்கசவணடும எனபதைால

தைன அரதம மதனவதியசிய தறநதைவன 

ஸ்ரீராமன. பலர கணகளுக்கம அவன 

மதனவதியத் தறநதைத தைவற எனப 

படடாலும, அரசன எவ்வழி, மக்கள 

அவ்வழி எனனும வழக்குச பசாலதலைம 

அதைன உளளாரநதை பபாரதளைம கூரநத 

கவனபபவரகள ஸ்ரீராமன பசயதைத சரிசிய 

எனப புரிநத பகாளவாரகள. எபசபாத 

கடிமக்களல சிலர தைன மதனவதியத் 

தைவறாயப சபசுகனறனசரா அபசபாத அநதை 



மதனவயின சமல எத்தைதன பாசம 

இரநதைாலும அவதளத் தறபபசதை சிறநதை 

முடிவ, கடிமக்களுக்கம ஓர எடுத்தக்காடடு 

எனற முடிபவடுத்த ஆணடான ஸ்ரீராமன. 

அசதை சபால தைன அரதம இளவல 

லகமணதனைம அவன தறக்கசவணடி 

வநதைசபாத அவதனைம தறநதைான. 

பகாடுத்தை வாக்கதறகாக இளவதலத் 

தறநதைான. இபபடி ஒவ்பவார 

வஷியத்திலும மனதைன எவ்வாற மனம, 

வாக்க, காியம அதனத்தைாலும உணதமியாக 



இரக்கசவணடும எனபததை 

எடுத்தக்காடடிிய ஸ்ரீராமனுக்க மஙகளம.



“இராவணதனக் 

கமபகரணனநதிரஜித்தைதன

இராடசதைாதள ியவன அனுபபி தவத்தைான

சதைவைம இடக்தக ஆளகாடடி வரதலுச

பசபபிடுவத்ததை சபால உதைறனாசள



ஸ்ரீராமலகமணர ரதைத்திலிரநத பகாணடு

ராவணன முதைசலாதர வததைகள பசயதைார

தைாமஸியாமல ராகதைாதள வததைத்தை

ஸ்ரீ ராமலகமணரக்குச –சசாபனம, 

சசாபனம.

அடுத்த வரகறார நமம பலராமர. மூத்தைவர.

கணணனுக்க அணணன. ராமாியணத்தில 

இவர இளவலாயப பிறநத அணணனுக்குச 

சசதவ பசயதைதைால இஙசக மூத்தைவராயப 

பிறநத உலக்தகதியைம, கலபதபதியைம 

தவத்தக்பகாணடு எலலாதரைம நாசம 



பசயகறார.

“வானரஙகதளைம வரத்திவடடான 

பணடன

மதலமதலியாகசவ சதைவசமசல

வஜிய அமபாள தைன இடக்தக நடுவரதல

ுமனனல ுமனனனாதறசபால உதைறனாசள

பலபத்திரரம வநதைார தகலாச மதலசபாலப

பபரிிய உலக்தகக் கலபதப பகாணடு

உலக்தகக் கலபதபியால கரஙககதளக் 

பகானற

உக்கரபாலரக்குச –சசாபனம, சசாபனம



இுசசாசக்தி-க்ஞாநசக்தி-க்ரிியாசக்தி-

ஸ்வரூபிண

ஸரவாதைாரா ஸுபரதிிஷடா ஸதைஸத்-ரூப-

தைாரிண எனற பசாலகறத லலிதைா 

சஹஸ்ரநாமம. அமபிதக அதனத்த 

சக்திகளுமாய இரக்கறாள. அதனத்தக்கம 



காரணியாய இரக்கறாள. அவ்வளவ ஏன 

நமக்கப பாலடடித் தைாலாடடிப பாடி, 

சசாறம ஊடடுவத அவசள. இததைசிய 

பசளநதைரிய லஹரியில அமபிதகதிய 

வரணக்கம ஆசாரிியர அவள 

சூரிியதனைம, சநதிரதனைம தைனனரணடு 

ஸ்தைனஙகளாயக் பகாணடு இவ்வலகத்த 

மாநதைரகளான நமக்கம, மதறறம சகல 

ஜவராசிகளுக்கம அமுத ஊடடுவதைாயக் 

கூறவார. பால ஊடடும தைாியாக 

அமபிதகதியக் கூறகறார. எனன இத?? 



சூரிியனும, சநதிரனும, அமபாளன இரணடு 

மாரபகஙகளா? ஒசர சபத்தைல! அத 

வழிியாப பாலடடறதைாசம எனபவரகள, 

நனக கூரநத கவனக்கவம. அமபிதகதைான 

நமக்க அனதன. ஒர கழநததைக்கத் தைாய 

எவ்வாற மனம கனநத உவதகைடன 

பாலடடுவாசளா அவ்வாசற 

அனனபரணியாம அமபிதகயின 

அரளாசலசிய நாம உணகசறாம. 

தைாவரஙகளுக்க உயிர உணடு எனபததை 

வஙகத்த சமததை ஜகதீஸ் சநதிரசபாஸ் 



பசாலலி இரக்கார இலதலியா?? நம 

சவதைசமா இததை அவரக்கம முனனசர கூற 

உளளத.

சூரிிய சநதிரரகளன கரணஙகளால தைான 

தைாவரஙகள உயிர பபறகனறன 

அலலசவா?? சூரிிய பவளுசசம படவலதல 

எனறால ஒர வததை முதளக்கமா? 

தைாவரஙகள தைமக்க சவணடிிய உணதவ 

சூரிியனடுமரநத சநசர பபறகனறன 

அலலவா?? அததைான தைாவரஙகளன சத்தைாய

மாற நாம உண்ணமசபாத நம உடலில 



கலநத நமக்க சக்திதியக் பகாடுக்கறத. 

இவ்வலகசல சூரிய சக்தி இலதல எனல 

எதவசம நமக்கக் கதடக்காசதை? சூரிிய 

சக்திதிய நாமும சநசர சூரிியனடுமரநத 

பபறவதைதறகாகசவ அதிகாதலயில சூரிிய 

நமஸ்காரமும, அதைசனாடு சசரநதை 

அனுிஷடானஙகளும தவத்திரக்கறாரகள. 

அத சபால நிலபவாளயிசலசிய 

மூலிதககள வளரம. மூலிதககளன 

மகத்தவம நாம அதனவரம அறசவாம. 

மரத்தவ சக்தி உளள இநதை ஒளஷதைஙகள 



சநதிர கரணஙகளன சக்திதியப பபதறசற 

வளரகனறன. சமலும சநதிரனன பரண 

வளருசசிதியப பபாறத்சதை சமுத்திரம 

பபாஙகவதம அடஙகவதமாய உளளத. 

சநதிரனன இழுபபின சக்திியாசலசிய 

பரவக்காதறற, பரவ மதழ அதனத்தம 

ஏதறபடுகனறன. சூரிிய கரணஙகளால 

ஆவியாகம சமுத்திரத்த நரானத, 

சமுத்திரத்த நதர ஆவியாக்கம அதலகளல 

சநதிரன உணடாக்கம மாதறறஙகளாசலசிய 

மதழியாக மாறகனறன. ஆகசவ 



இவ்வலகத்த இியக்கத்தக்சக அமபிதக 

காரணமாகறாள. நமமுதடிய புத்தி 

ஒளவடடுப பிரகாசிபபதைதறகுச சூரிியன 

உதைவனால மனத்தின எணணஙகளுக்கக் 

காரணியாகுச சநதிரன வளஙககறான.

இநதை அனனபரண அனன பிதக 

வயிதறறக்க மடடும சபாடுவதிலதல. நம 

மனதக்கம ஞாந பிதக சபாடுகறாள. 

இவள நம இுசதசகதள மடடுமலலாமல, நம

உடலின சக்திியாகவம, ஞாநத்ததைத் தைரம 

சக்திியாகவம பசியலபடுகறாள.





இவ்வதைம அமபிதக அதனத்தமாய 

இரபபததை படடர கறக்தகயில,

“நதகசிய இஃதிநதை ஞாலம எலலாம பபதறற 

நாியகக்க



முதகசிய முகழ்முதல மாசன முதகண 

முடிவல அநதை

வதகசிய பிறவைம வமசப மதலமகள 

எனபத நாம

ுமதகசிய இவள தைன தைதகதமதிய நாடி 

வரமபுவசதை.”

எனகறார. இவ்வலகஙகள அதனத்தசம 

அமபிதக ஈனபறடுத்தைாள எனகறார படடர. 

சமலும ஆதிைம அநதைமும இலலா, முதைலும 

முடிவம இலலா, பிறபபும இறபபும இலலா 

இவதளப சபாய மதலமகள எனற கூறவத 



வமபு எனகறார. அமபிதகயின 

சரித்திரத்ததை ஆராியப புகநதைால முனனும, 

முடிவம, பினனும, எனறம எபசபாதம 

எதவம புலனாகாத. நம அளவக்க ுமஞசிிய 

பசியலாகம அத. லலிதைா சஹஸ்ரநாமத்தில,

“அநகா அத்புதை சாரித்ரா” என எணணதறறக் 

சகாடிக்கணக்கான அதறபுதைமான 

சரித்திரஙகதள உதடியவள எனப 

சபாதறறகறத. இத்தைதன அதறபுதைுச சரித்திரம 

பதடத்தை அமபிதக தைன தகவரலகளல 

இரநத கணணதனத் சதைாதறறவபபத 



பபரிிய வஷியமா?? அததைப பாரபசபாமா?

“சிசுபாலன கமஸன சகடன பதைன தைனதன

திஷடன பணடாஸுரன அனுபபி தவத்தைான

வுசசவுசவரிைம இடக்தகப பவத்திர

வரதல அதசத்தைாள அதிலிரநத

சஙகரஷணன பரத்ைமனன 

அநிரத்தைனாகசவ

ஸ்வாும வநதைவரகதள ஸமஹரித்தைார

சஙகரஷணன ஸ்ரீகரிஷணன, அநிரத்தைன 

பரத்ைமனன

ஸ்வாும நாலுசபரக்கம-சசாபனம 



சசாபனம.

அடுத்தக் கலக அவதைாரம.

கலிைகாஸ்திரத்திசல கக்கம ுமசலுசசதரக்

கணடகன பணடன அனுபபி தவத்தைான

கலியாணைம இடக்தகுச சுணடு வரதலக் 

காடடி அதசத்தைாள அதிலிரநத

அடடஹாஸத்தடன கலக அவதைாரமாய

அுசசுதைரம வநதைார அநதைகணம

முரடடுத் தைனமுளள ுமசலுசசதர வததை 

பசயதை

முரஹரி கலகக்குச-சசாபனம சசாபனம



பினனும அசநகம 

சமாஹனாஸ்திரநதைனதனப

படடிவடடான சக்தி சசதனயின சமல

அநசநரம அமமனும சாமபவர அஸ்திரத்தில

அததைைம வசமாசனம பசயதவடடாள

அபகளிண சசதனதிய 

நாராியணாஸ்திரத்தைால

பஸ்மமியமாக ஆக்கவடடாள

திஷடன கடிலாகன 

முதைதறசசநாதிபதிகதளுச

சிததைத்தைாள பாசுபதைத்தைால-சசாபனம 



சசாபனம

பினனும அசநகம அஸ்திரத்தைாலவன

அபகளிண சசதன சபான பினபு

எனன பலம லலிதைா சதைவக்க எனற

ஏஙக வழிக்கனறான பணடாஸுரன

அமமனும தைமமுதடிய நாதைர காசமசதர

அநதைரஙகத்திசல தைான நிதனத்தக்

காசமசர அஸ்திரத்தைால ஜியம வரடடுபமனற

கணவதர சவணடினாள-சசாபனம, 

சசாபனம.



நாதள பணடாஸுரன வதைம



ஸ்ரீலலிததையின சசாபனம! 

கநதைன பிறபபு!

பக்திமாரக்கத்தில இரநத பகாஞசம 

உியரநதைத சியாக மாரக்கம இலதலியா?? 

அநதை சியாக மாரக்கத்தில தைான இநதை 

ஸ்ரீவத்ியா வழிபாடுகள வரகனறன. 

நமமுதடிய பிராணனன மூலம எதபவனக் 

கணடு பிடித்த அநதை மூலத்சதைாடு நாம ஒனற 

சசரகற வழிசிய நமமுதடிய பிறபபின 



தைாத்பரிியம. எனனும இத நமக்கப புரிியப 

பல ஜனமஙகள ஆகனறன. நம பரவ 

ஜனமக் கரம வதனதியப பபாறத்த இநதை 

ஜனமத்தில ஆனமீகத்தில நாம 

முனசனறவத நடக்கம. நாம நமமுதடிய 

உறஙகம பிராணசக்திதிய மூலாதைாரத்தில 

இரபபததைத் தைடடி எழுபபசவணடும. அததை

சமசல சமசல பகாணடு வநத 

சஹஸ்ராரத்ததை அதடியசவணடும. 

சுசசிதைாநநதைத்தில மூழ்கசவணடும. 

அதைதறகான சியாக சாதைதனகளல இநதை 



வத்ியா வழிபாடடு முதறைம ஒனறாக 

இரநத வரகறத. சஹஸ்ராரத்ததை 

அதடநதவடடால சியாகத்தின நிதறவ. 

சியாகத்தின நிதறவல எநதைவதைமான 

அதசவகளும இலலாமல நமதம மறநதை 

நிதலயில இரபசபாம. நமுமடம இரக்கம 

ஆணவம, கனமம, மாதிய சபானறதவ 

நஙக சவணடும. ஆநநதைம பிறக்கசவணடும.



பரபபிரமம தைத்தவத்ததை 

ராதைாகரிஷணனாயப பாரத்தைால அதவம 

ஆநநதைம, ஆநநதைம, ஆநநதைசம தைான. 

ஆநநதைம வநதைால சிரிபசபாம. ராததையின 

பசளநதைரிியமும, கரிஷணனன பசரதமைம

ஆநநதைம. அதைதறக உயிரம, உணரவம 



சவணடுமலலவா?? அநதை உயிரம, 

உணரவம, அறவமாக இரபபவசள 

அமபிதக. லலிதைா சஹஸ்ரநாமம 

அமபிதகதிய, “ சித்கலாநநதை-கலிகா 

பசரமரூபா பரிியஙகரீ” எனற கூறம. 

கலபசகாடி காலமாய, இதடவடாமல தைன 

பதைாழிதல நடத்திக்பகாணடிரக்கறாள 

அமபிதக. அவதள வழிபடுபவரகளுக்க 

இனப பிறவ இலதல. இததை படடர எபபடிுச

பசாலகறார எனறால,

“உதடத்தைதன வஞசப பிறவதிய உளளம 



உரகம அனபு

பதடத்தைதன பத்மபதைைகம சூடும பண 

எனக்சக

அதடத்தைதன பநஞசத்தைழுக்தக எலலாம 

நின அரடபுனலால

ததடத்தைதன சுநதைரி நின அரள ஏபதைனற 

பசாலலுவசதை!”

எனகறார. நம கரமத்தைால பிறவ 

எடுக்கசறாம. அநதைப பிறவயில நாம நம 

முதறபிறவக் கரமமும, பாவமும 

சபாகமபடிியாக அமபிதகதிய 



வணஙகனால, அவள தைாமதரத் 

திரவடிகளல சரண அதடநதைால, அவள 

கரதண பவளளம பபாஙக வநத நம 

ஆணவமாகிய அழுக்தக நக்கம. 

மாதியயிலிரநத வடுபடுசவாம. அவசள 

முக்திரூபிணீ. எனறாலும அமபிதக தைன 

பரத்தைாவதறசக முதைல பபரதமதிய 

அளக்கறாள. காசமசதர சவணடிசிய 

அஸ்திரம பபறகறாள. இஙசக அவள 

சக்திியாக இரநதைாலும தைனதன 

பவளபபடுத்தைாமல ஈசனடம ஒனறப 



சபாகறாள. உளசள இரநத இியக்கவத 

அவளாகசவ இரநதைாலும, தைனதன 

முனனதலபபடுத்திக் பகாளளாமல 

இரக்கறாள. இதசவ சிவசக்தி ஐக்கியம.

நிலவலிரநத ஒளதியைம, பவலிரநத 

சுகநதைத்ததைைம, தீபத்திலிரநத 

பிரகாசத்ததைைம எபபடிப பிரிக்கசவ 

முடிியாசதைா, அபபடி இவரகதளைம 

பிரிக்கசவ முடிியாத. பசாலலும, 

பபாரளும இவரகசள. இததைசிய அபிராும 

படடர,



“பசாலலுமபபாரளும என நடமாடும 

ததணவரடன

புலலும பரிமளப பஙபகாடிசிய நின 

புதமலரத்தைாள

அலலும பகலும பதைாழுமஅவரக்சக அழிியா 

அரசும

பசலலும தைவபநறைம சிவசலாகமும 

சித்திக்கசம!”

எனகறார. பசாலலில இரநத பபாரதள 

எவ்வாற தைனியாயப பிரிக்கசவ முடிியாசதைா 



அவ்வாசற அமதமியபபதனைம பிரிக்கசவ 

முடிியாத. “பாஷா-ரூபா பரஹத்சஸநா 

பாவாபாவ-வவரஜிதைா” எனற லலிதைா 

சஹஸ்ரநாமம இததைக் கூறகறத. 

காசமசரிடம அஸ்திரம பபதறற அமபிதக 

பணடாஸுரதன வததைக்கறாள.

“கணடகன பணடாஸுரதன 

வததைக்கபவனசற

காசமசர அஸ்திரஙபகாடுத்தைார

வாஙகக்பகாணடு அமமன காசமசர 

அஸ்திரத்ததை



மணடலாகாரமாய வல வதளத்தக்

சகாடி சூரிியன சபானற காசமசர 

பாணத்ததைக்

சகாதைணடத்தில தவத்த மநதிரித்த

சவடிக்தகியாகசவ காத பரிியநதைம

வதசியாய இழுத்தவடடாள-சசாபனம, 

சசாபனம.

சதைவ பிரசியாகத்தை அஸ்திரநதைானபசபா

சதைசவநதிரன வஜ்ஜிராைதைம தைடிசபால

தைாவப பணடாஸுரன மாரபிசல பாயநதைத

தைரணயிசல வழுநத உயிதரவடடான



அஸ்திரமுதடியாளன அக்கன 

ஜ்வாதலியாசல

அவனுடபுரஙகளும பவணணீராுசசு

அஸ்தைமனத்தில பணடாஸுரதன வததைத்த

அமமன ஜியஙபகாணடாள-சசாபனம 

சசாபனம

புிஷபம பனனரகதளுச பசாரிியசவ 

சதைவரகள

புகழ்நதஸககள பவணசாமரம வீச

அபபபாழுத சதைவ சக்திசசதனைடன

ஆலியத்ததை அமமன வநதைதடநதைாள



ஆைதைஙகளால அடிபடட சக்திகள

காியத்ததை அமரதைக் கணணால சபாக்கனாள

சநாயகள சபானதசபால ஸுகம பபதறறார 

புமைம

புனதைமாய பசழித்தைத –சசாபனம சசாபனம

ஆயிதறற. சதைவயின அவதைாரக் காரிியம 

நிதறசவறியாுசசு . அடுத்தத் சதைவரகள 

சகடடத மனமதைதன 

எழுபபசவணடுபமனற. ஆம, அவன 

சாமபலின மூலசம பணடாஸுரன 

வநதைானலலவா? எரிநதை மனமதைதன 



நிதனத்த நிதனத்த அழுத சவதைதனபபடும

ரதியின மனுச சமாதைானத்தக்க மடடுமா?? 

இலதல, இலதல, மனமதைன இலதல எனல 

உலகல சிரிஷடி காரிியம எபபடி நடக்கம?? 

எனறால ஏன ஈசன எரித்தைார?? சியாகத்தில 

இரநதை ஈசன மீணடும சிரிஷடி புதிதைாயத் 

பதைாடஙக சவணடிசிய அழித்தைார. இபசபாத

அமபிதக அரளால மீணடும அதனத்தம 

ஆரமபிக்கசவணடும அலலவா? 

மனமதைதன எழுபபித் தைருசபசாலலிக் 

சகடடாரகள முமமூரத்திகள முதைல முபபத்த 



முக்சகாடி சதைவரகள அதனவரம. சமலும 

சூரதனைம அழிக்கசவணடுசம.

“ஹர –சநத்ராக்ன-ஸநதைக்தை-காம-

ஸஞஜவபநளஷதி” எனற கூறகறத லலிதைா 

சஹஸ்ரநாமம. ஹரனாகிய ஈசனன 

பநதறறக்கணணலிரநத எழுநதை அக்னியால 

எரிக்கப படட காமதனப பிதழக்க தவத்தை 

சஞஜவன மரநததைப சபானறவள 

அமபிதக எனப பபாரளல வரம இநதை 

வரிகளல அமபிதகியானவள காமனுக்க 



மடடுமனற நமக்கம ஒளஷதைமாயுச 

பசியலபடுவததை அறநத பகாளகசறாம. 

பராசக்திியானவள ஈசனன உடலில பாதி 

சரீரம எடுத்தக்பகாணடிரநதைாலும 

உலகதனத்திதறகம மரநதைாய 

வளஙககறாள. வஷத்ததை உணடும அவள 

அரளால ஈசன பிதழத்த நலகணடனாக 

ஆகிய வநததைதியைம அறசவாம 

அலலவா?? “நஞசு அமுதைாக்கிய அமபிதக” 

எனகறார படடர இநதைத் திரவதளியாடதல.



“பபாரநதிிய முபபுதர பசபபுதர பசயைம 

புணரமுதலியால

வரநதிிய வஞசி மரஙகல மசநானமண 

வாரசதடசியான



அரநதிிய நஞசமுதைாக்கிய அமபிதக 

அமபுியசமல

திரநதிிய சுநதைரி அநதைரி பாதைம என 

பசனனியசதை!”

இஙசக முபபுதர எனபதைதறகப பல 

பபாரடகதள அறநத பகாளகசறாம. புதர 

எனறால மூத்தைவள எனற 

பபாரளுக்கணஙக, முமமூரத்திகளுக்கம 

மூத்தைவள, மூனற நாடிகளான பிஙகதல, 



இதடகதல, சுழுமுதன மூனறலும 

இரபபவள, மனம, புத்தி, சித்தைம 

ஆகியவதறறல உதறபவள. “மஹாபுத்திர-

மஹாஸத்திர-மஹாசியாகஸ்வசரஸ்வரீ” என

ற கூறம லலிதைா சஹஸ்ரநாமம. ஆகசவ 

அதைனாலும இவள முபபுதர அலலத 

திரிபுதர. சமலும மூனற சதைவரகள, மூனற 

மதறகள, மூனற அக்ன, மூனற சக்தி, 

மூனற ஸ்வரஙகள, மூனற உலகஙகள, 

மூனற நகரஙகள என அதனத்திலும மூனற 

பிரிவகதளக் பகாணடவளாய 



இரபபததைைம முனனசர பாரத்சதைாம. 

அசதைசபால சநதிரகணடம, சூரியகணடம, 

அக்னகணடம எனனும மூனற 

பிரிதவைதடிய சக்கரத்தக்கம தைதலவியாக 

இரக்கறாள. நம மனத்ததை ஞாந நிதலக்க 

எழுபபும மசநானமணியாக இரக்கறாள.

அத்தைதகிய சக்தி வாயநதை அமபிதக 

இபசபாத உலக உயைம பபாரடடு 

காமதனப பிதழக்க தவக்கறாள. எதைதறக?? 

சியாகத்தில ஆழ்நதிரக்கறான ஈசன. 



காமதன எரித்தவடடு காமதைகனராயுச சரவ 

சக்திைம ஒடுஙகிய வணணம காடசி 

அளக்கறான. அவன கணகதள வழித்த 

அமபிதகதிய சநாக்கனால அனசறா, 

கமாரன பிறபபான?? கமாரன பிறநதைால 

அனசறா ுமுசசம இரக்கம அசுரக் கலமும 

அழிைம?? கமாரன எனறால கநதைன 

ஒரவசன. அவதன மடடுசம கறக்கம. 

சவற ியாதரைம கறக்காத. அத்தைதகிய 

கநதைதனப பிறபபிக்கம பபாரடடு 

அமபிதக மனமதைதன எழுபபுகறாள. 



வியபதபத் தைரம திரவரதவ உதடிய 

அமபிதக மனமதைதன எழுபபி அதைன மூலம 

சிவனத புத்திதிய பவதறற பகாணடததை 

இவ்வாற கூறகறார.

“அதிசியமான வடிவதடியாள 

அரவநதைபமலலாம

ததிசிய ஆனன சுநதைரவலலி ததண இரதி

பதிசியமான தைபசியமாக முன பாரத்தைவர தைம



மதிசியமாக அனசறா வாம பாகத்ததை 

வவ்வியசதை!”

தைாமதர மலரகளால ததிக்கப பபறம திவ்ிய 

பசளநதைரிியமான அழதக உதடிய அமபிதக 

மனமதைன மதறறவரகதளத் தைன 

மலரக்கதணகளுக்க ஆளாக்க அதைன மூலம 

பபதறற பவதறறதிய எலலாம சதைாலவ 

அதடைமபடி தைன பநதறறக்கணணால 

அவதன எரித்தை ஈசனன மனமும 

மாறமபடிியாக அவன மனமும 



கதழைமபடிியாக மீணடும மனமதைதன 

உயிரபபித்தைசதைாடு அலலாமல, ஈசனன 

மனத்ததைைம, புத்திதியைம ஆடபகாணடு, 

உடலிலும இடம பபறகறாள. மனமதைதன 

எழுபபுச பசாலலி ஸ்ரீலலிததையிடம 

சதைவரகள வணணபபிக்கனறனர.

“இநதை ரதிைதடிய கணவன மனமதைதன

எழுபபித் தைநத எஙகள மனஙகளர

எவ்வதைமாவத தைியவ பசயத ஈசரம



ஈுசவரிதியக் கூடி சுபரமணியர

பிறநத தைாரகன முதைல அஸுரரகதள 

வததைத்தைதைால

பிறக சஙகடுமலதல எஙகளுக்க

கூடிசிய சதைவரகள எலசலாரஙதககதளக்

கமபிடடு நினறாரகள –சசாபனம, 

சசாபனம.”

கணடவடசன ரதிசதைவதிய அமமன



காசமசர முகத்ததை ஆதைரவாயப பாரத்தைாள

உணடாயவடடான மதைன 

வஜ்ஜிரசதைஹத்தடன

உடசன தைாியாதர நமஸ்கரித்தைான

அனுகரித்தைாள சதைவ மனமதைனுக்க

ஆருமனியவதன ஜயிக்காமல

வானவரம இன ஜயிக்கமாடடாபரனற



வரமுஙபகாடுத்துச பசாலலுவாள- 

சசாபனம சசாபனம

கழநதைாய உனக்கப பியுமலதல இனசமல 

கூடடிதவ பாரவதிைடன ஈசதர

தைழுதைழுத்தனனுட பாணத்தைால சஙகரர

தைாசன வவாஹஞபசயவார பாரவதிதிய

ஒரவர கண்ணக்கம இன அகபபட 

மாடடாய



உனதனத் தூஷித்தைசபர அணணா களளர

சதறறம பியுமலதல நாுமரக்கனசறாபமனற

சஙகரி ியனுபபினாள –சசாபனம சசாபனம.

மனமதைனுக்க வரம பகாடுத்த அவதன 

அனுபபி தவக்கறாள அமபிதக. ஈசனும, 

ஈுசவரிைம கூடி ஸ்கநதைன அவதைாரம 

ஏதறபடுகறத.  



ஷணமுக நாியகன சதைானறடுவான – சிவ

சத்கர நாதைன சதைானறடுவான

கணகளால கணடு சபாதறறடுசவாம –பகாடும

காலத்ததைக் காலால பவனறடுசவாம



"நாதைபிநத கலாதீ நசமா நம!" எனற 

கூறவார அரணகரிநாதைர. நாதைமும 

பிநதவம சசரநதைதைால சதைானறிய கதலசிய 

ஷணமுகன. சிவசக்தி ஐக்கியத்தின 

ஸ்வரூபசம ஷணமுகன. ஷணமுகனன 

மநதிரமாகிய "சரவணபவ" எனனும 

ஆபறழுத்தம நம உடலின ஆற 

சக்கரஙகதளைம கறக்கம. 

உயிரகளுக்கபபதறறக்சகாடாக 

வளஙகபவன கநதைன. 

அதனத்தக்கடவளரின ஆதறறலும, சக்திைம 



திரணடு வநதைதைால கநதைன எனற பபியர 

பபதறறான எனறாலும நம ஆனமாதவக் 

கடடிதவக்கம சக்திியான கநதவம 

அவனடசம இரபபதைாலும கநதைன எனற 

கூறலாம.



ஸ்ரீலலிததையின சசாபனம! 

சிநதைாமண க்ரஹ 

வரணதன!

பாஷா-ரூபா பரஹத்சஸநா பாவாபாவ-

வவரஜிதைா

ஸுகாராத்ியா சுபகரீ சசானபா-ஸுலபாகதி:

எனற கூறம லலிதைா சஹஸ்ரநாமம. பமாழி 

ஸ்வரூபமாய இரபபவள அமபிதக. 51 



மாத்ரகா அகரஙகசள அமபிதகயின 

வடிவ எனபாரகள. ஸ்ரீசக்தி படஙகளும 

அநதை அநதை அகரஙகளுக்க ஏதறப 51 

இரக்கனறன. பசாலதலைம பபாரதளைம 

சபால பிரிக்கமுடிியாமல சிவசக்தி ஐக்கியம 

இரபபததை ஏதறபகனசவ பாரத்சதைாம. 

படடசரா, மனமதைனன தைவத்ததைக் கதலத்தை 

அமபிதகதிய பமாழிக்கம நிதனவக்கம 

எடடாதைவள எனகனறார.

“பமாழிக்கம நிதனவக்கம எடடாதை நின 

திரமூரத்தி எனறன



வழிக்கம வதனக்கம பவளநினறதைால 

வழிியால மதைதன

அழிக்கம தைதலவர அழிியா வரதைத்ததை 

அணடம எலலாம

பழிக்கமபடி ஒர பாகம பகாணடாளும 

பராபதரசிய!” 

அதைாவத பசாலலுக்கம, எணணத்தக்கம 

எடடாதை அமபிதகயின திரவரவானத 

இஙசக பக்தைரகளன தீவர வழிபாடடால 

அவரகளுதடிய கணகளுக்கம 

வழிபாடுகளுக்கம பவளபபடடு 



நிதறகனறத.

“சிவபரிியா சிவபார சிிஷசடிஷடா சிிஷட-

பஜிதைா

அபரசமியா ஸ்வபரகாசா 

மசனாவாசாமசகாசரா”

எனனும சஹஸ்ரநாமத்தின ததியின படி 

மனதினாசலசிய அமபிதகதியத் ததித்த 

வழிபடுவரகளுக்க அவள அரள புரிவாள. 

நம சபரினபவாழ்வக்கப பதறறக் சகாடு 

அமபிதக. அவதளக் கறத்தை 



எணணஙகதள மனதில வரமபித் 

திியானக்கமபடிசியா, வாயினால இவ்வாற 

இரக்கம எனசறா உதரக்க முடிியாத. 

“பாநுமணடல-மத்ியஸ்தைா தபரவீ 

பகமாலின” என சஹஸ்ரநாமத்தில 

கூறவதைதறசகதறப சூரிியமணடலத்தில 

நடடநடுசவ சகாடி சூரிியப பிரகாசத்சதைாடு 

இரக்கறாள அமபிதக.

வநசதை சரணம புகம அடிியாரக்க 

வானுலகம

தைநசதை பரிபவாடு தைான சபாய இரக்கம 



சதரமுகமும

தபநசதைன அலஙகதற பரமண ஆகமும 

பாகமும பபாதற

பசநசதைன மலரம அலரகதிர ஞாயிறம 

திஙகளுசம!”

சியாகியான ஈசன மனதில இடம பிடித்தை 

அமபிதக அதைன மூலம ஒர 

கழநததைதியைம பபதறறததைைம படடர 

இவ்வாற கூறகறார.

ககனமும வானும புவனமும 



காணவதறகாமன அஙகம

தைகனம முன பசயதை தைவபபபரமாதறகத் 

தைடக்தகைம

பசமமுகனும முநநானகரமூனபறனத் 

சதைானறிய மூதைறவன

மகனும உணடாியதைனசறா வலலி ந பசயதை 

வலலபசம!” 

எனகறார படடர. வலலபம எனபத இஙசக 

வலிதம பபாரநதிிய, அறவாதறறல 

பபாரநதிிய எனற பபாரளல வரம. 

ஞாநசம கழநததைியாகப பிறநதை 



ஷணமுகதன இஙசக வலலபம எனகறார 

படடர.

சிவசக்தியின ஐக்கியத்திசல பிறநதை இநதைக் 

கழநததை மகா ஒள பபாரநதிிய கழநததை, 

வலலதம பபாரநதிிய கமாரன. எவராலும 

பவதறற பகாளளமுடிியாதை அதிசூரன. இவன 

பவறம சக்தி மடடும அலல, அறவுச சக்தி, 

ஞாந சக்தி, அரள சக்தி. தைகபபனுக்சக 

உபசதைசம பணணிய தைகபபன சாும. 

கரநாதைன. வஸ்தவாகிய 

ஈசனுக்களசளைம, அதைன சக்திியாகிய 



அமபிதகக்களசளைம ஒனறாக இரநதை 

அனபானத இரவராகப பிரிநத மீணடும 

ஒனறாயக்கலநத அதிலிரநத சதைானறிய 

அதறபுதை கமாரன ஷணமுகன. ஈசனால 

தைாரகதனைம, சூரதனைம வததைக்க 

முடிியாதைா எனன?? எனறாலும அவர 

தைனதனவடத் தைன கமாரன அதிபுத்திசாலி, 

மஹாவீரன எனற காடடாமல காடடினார. 

மனதை இியலபும அததைாசன?? சத் 

எனபபடும ஈசனும, சித் எனபபடும 

அமபிதகைம காடடி உணரத்திிய ஆநநதைம, 



சுசசிதைாநநதைப பரமபபாரள ஷணமுகன. 

இவதரசிய நடுவல தவத்த ஒர பக்கம 

ஈசனும, மதறபறார பக்கம அமபிதகைம 

இரக்கம சகாலத்தில நாம எலலாுச 

சிவாலியஙகளலும உதறசவ மூரத்திகளாயப 

பிரதிிஷதட பசயதிரக்கசறாம. இவதர 

சசாமாஸ்கநதைர என அதழக்கசறாம. 

ஸஹ+உமா+ஸ்கநதைர எனபசதை 

சசாமாஸ்கநதைர எனற ஆகவடடத. லலிதைா 

சஹஸ்ரநாமம, அமபிதகதிய, “கமார 

கணநாதைாமபா” எனப சபாதறறம. அநதைக் 



கமாரன பிறநத எனன நடக்கறத?? 

அதனவரக்கம நிமமதி பிறக்கறத. 

சதைவசசநாபதிியான அவன சூரதன 

வததைக்கறான. வததைக்கறான எனற 

பசாலவததை வடவம, அவதன மனனத்த 

ஆடபகாளளுகறான. 



கமாரனன ராஜ்ியத்தில பழிக்கப பழி, 

ரத்தைத்தக்க ரத்தைம எனபறலலாம இலதல. 

மனனபபு மடடுசம. கமரதன 

வணஙகபவரகளுக்க அழிியாதை 

ஆநநதைத்ததைத் தைரவான எனபததை 

நிரூபிக்கம வணணம மயிலாகவம, 

சகாழிியாகவம மாதறறவடுகறான சூரதன. 

ஞானகஙதகியாம சரவணபபபாயதகயில 



மூழ்கிய சூரன அதில தைானும கலநத 

பிரணவத்ததை நாதைமாகவம, வநத வடிவல 

சதைாதக வரித்த ஆடிப பிரணவ 

ஸ்வரூபத்ததைக் காடடிைம முக்திதியப 

பபறகறான. இநதை ஓஙகார நாதைமும, 

வநதவம சசரநத வரம கதலசிய 

சக்திசவல. பகாக்க அறத்தை சகா எனறம 

கூவகறான சூரன. சகாழி பகாக்கரக்சகா 

எனக் கூவம அலலவா?? பகாக்க எனனும 

மாதியியாகிய மாமரமாய வநதை சூரதன 

அறத்தை சகாமகன ஷணமுகன.அததைசிய 



பகாக்கரக்சகா எனக்கூவக் சகாழி தைன 

மகழ்ுசசிதியத் பதைரிியப படுத்தகறத. 

மயிசலா எனல பிரணவ ஸ்வரூபத்திசலசிய 

சதைாதகதிய வரித்தக்பகாணடு ஆநநதைம 

பபாஙக ஆடுகறத. மதழக்காலத்த மயிலின

ஆடடம இரதள நிதனவ படுத்தகறத 

எனல வடிகாதல கூவம சகாழியின கரல 

உதைியத்ததை நிதனவூடடும. இரளலிரநத 

நமதம பவளுசசத்தக்க இடடுுச பசலலும 

கர ஷணமுகன. இன ஸ்ரீலலிததையின 

சசாபனத்தில ஷணமுகன பிறபதபைம 



அசுரரகள வதைம பதறறைம பாரக்கலாமா??

“அமமன அனுக்தஞியால மதைனன 

புசசரத்தைாசல

அடித்தைான பாரவதி சதைவ பரசமசதர

வநத வவாஹஞ பசயத ருமத்தைார 

பரமசிவன

கமாரரம உணடானார அஸுராதள 

வததைத்தை



சகாலசவலரக்குச சசாபனம சசாபனம

சதைவசசனாபதி பதையவியாதன மணநத 

ஸ்ரீபுரநதைனனல வநதைார- சசாபனம 

சசாபனம.

ஸ்ரீபுரபமனறததைக் சகடடத மகஸ்திியர

தைவமுன ஹியக்ரீவதரப பாரத்த

ஸ்ரீபுரபமனபததை வஸ்தைாரமாகசவ

பசாலலசவணடும தைியவாக பவனறார

அனபுடன வாரத்ததைதியக் சகடடு ஹியக்ரீவர

அகஸ்திிய முனவதரப பாரத்ததரபபார

இனபஙகளுணடாக சதைவயின நகரத்ததை



இனுச பசாலசவாம சகபளனறார- சசாபனம

சசாபனம

பணடாஸுரதன வததைத்தை ஸநசதைாஷத்தைால

பரசமுசவரிக்கம காசமசரக்கம 

சதைவசசநாபதிைம சதைவரகளும கூடி

ஸ்ரீ லலிதைாமபாள பகாலுவரக்க

ஈுசவரிியாளுக்குச சிநதைாமணக் கரஹம

வுசவகரமாதவ அதமக்குச பசானனார

மகழ்நத வுசவகரமா இவரகள 

பசானனபடிக்கப

புகழ் பபறசவ பசயதைார –சசாபனம 



சசாபனம.

அுமரதைக் கடலின மத்தியில 

கதறபகவரஷஙகள நிதறநதை சதைாபபில 

உளள ரத்னத் தீவல கடமபமரஙகள நிதறநதை 

உத்திியானவனம (நநதைவனம) உளள 

சிநதைாமண க்ரஹத்தில பரம மஙகள 

வடிவல அதமநதை சிமமாஸனத்தில 

அமபிதக காசமசரடன கூடி 

வீதறறரக்கறாள. இத சதைவயின 

வாசஸ்தைலம எனபாரகள. சிநதைாமண 



கரஹம எனபாரகள இததை. இநதைுச 

சிநதைாமண கரஹத்ததைத் தைான வஸ்வகரமா 

அதமத்தக் பகாடுத்தைார. அணடஙகளுக்கம,

பிரமமாணடஙகளுக்கம அபபால அுமரதை 

ஸாகரத்தின மத்தியில உளள ரத்தினத் தீவல 

உளளத. இரபத்ததைநத பவளப 

பிராகாரஙகள. முதைலில இரமபு எஃக, 

பசமபு, பவளளீியம, பித்தைதள, 

பஞசசலாகம, பவளள, தைஙகம, 

புிஷபராகம, பத்மராகம,சகாசமதைகம, 

வஜ்ரம, தவடரிியம, இநதிரநலம, முத்த, 



மரகதைம, பவளம, நவரத்தினம, நானா 

ரத்தினம இவதறறால அதமநதைதவ. இத 

தைவர மனம, புத்தி, அஹஙகாரம ஆகிய 

மூனற தைத்தவஙகளாலும, சூரிிய, சநதிர, 

மனமதைன ஆகசியாரின சதைஜஸ்ஸாலும 

அதமநதைதவ. இநதை 25 பிராகாரஙகளல 

எடடாவத பிராகாரத்தில கதைமபவனம. 

அநதைக் கதைமபவனம மநதிரிணியான 

சிியாமதளயின வாசஸ்தைலம.



பதிதனநதைாவத பிராகாரஙகளல 

அிஷடதிக்பாலகரகளும, பதினாறாம 

பிராஹாரத்தில சசநாநாியகியான 

தைணடினியான வாராிைம,வசிபபாரகள.



இவசளாடு சசரநத சிியாமதளக்கம இஙசக 

ஒர கரஹம உணடு. “மஹா சதிஷிஷிஷடி 

சகாடி-சியாகன-கண 

சஸவதைா”பதிசனழாவதில சியாகனகளும, 

பதிபனடடில மஹாவிஷ்ணவம, 

பத்பதைானபதில ஈசானனும, இரபதில சமசார

சாகரத்தில இரநத கதரசியதறறம தைாரா 



சதைவைம, இரபத்பதைானறல வாரணைம, 

இரபத்திரணடில அஹஙகாரக் 

சகாடதடயில 

கரகலலாசதைவைம, “கரகலலா 

கசலஸ்வரீ” இரபத்தமூனறல சூரிியப 

பிராகாரத்தில மாரத்தைாணட தபரவரம, 

“மாரத்தைாணட- தபரவாத்ியா மநத்ரிணீ-

நியஸ்தை-ராஜ்ியதைா”இரபத்த நானகல 

சநதிரனும, இரபத்ததைநதைாவத சிரஙகார 

வனத்தில மனமதைனும இரக்கனறனர. 

இதைதறகளசளசிய மகாபத்ம வனமும கதறபக 



வரகஙகளால ஆன சதைாபபும உளளன. 

அதைன நடுவல சிநதைாமணக் கரஹம. 

அக்கன மூதலயில அமபாள சதைானறிய 

சிதைக்கனக் கணடமும, கழக்கத் 

தவாரத்தின இரபக்கமும மநத்ரிணைம, 

தைணடினைம இரக்கம கரஹஙகளும 

உளளன. நானக தவாரஙகளலும 

சதராமனாிய சதைவததைகள காவல இரக்க, 

நவாவரணஙகளுடன கூடிிய ஸ்ரீ சக்கரம 

காக்ஷி பகாடுக்கறத. ஸ்ரீசக்கரத்தின நடுவல 

சரவாநநதைமியமான பிநத படத்தில பஞசப 



பிரமமாஸனத்தில ஸதைாசிவனுதடிய மடியில 

மஹாதிரிபுரஸுநதைரிியான லலிதைா 

காசமஸ்வரி வீதறறரக்கறாள. "பஞச 

சபசரதைாஸனாஸீனா 

பஞசபரஹ்மஸ்வரூபிணீ "

இநதைப பஞசப பிரமமாஸனம எனபத 

பிரமமா, விஷ்ண, ரத்ரன, ஈசானன 

ஆகியவரகதளக் காலகளாகவம, 

ஸதைாசிவனுதடிய மடிதியப பலதகியாைம 

பகாணட கடடில ஆகம. இதசவ 

அ+உ+ம= ஓம எனபததைக் கறக்கம 



அரத்தை, மாத்திதர, பிநத வடிவான ஓஙகார 

மஞசம. “மஹா காசமச-மிிஷ 

மஹாத்ரிபுரஸுநதைரி”எனகறத லலிதைா 

சஹஸ்ரநாமம. அபிராும படடர 

அமபிதகயின இநதைக் சகாலத்ததை 

வரணக்தகயில

“பரிபுருச சறடிப பாசாஙகதச பஞசபாண 

இனபசால

திரிபுர சுநதைரி சிநதூர சமனியள தீதம 

பநஞசில

புரிபுர வஞசதர அஞசக்கன பபாரபபுுச 



சிதலக்தக

எரிபுதர சமன இதறவர 

பசமபாகத்திரநதைவசள! “

எனகறார. இத்தைதகிய அமபிதகதிய,

“நாியக, நானமுக நாராியண தக நளன 

பஞச

சாியக சாமபவ சஙகரி, சாமதள சாதி நுசசு 

வாய அக மாலின வாராி, சூலின 

மாதைஙக என

றாியக ியாதி உதடியாள சரணம அரண 



நமக்சக!”

இத நாம ஏதறபகனசவ பாரத்சதைாம 

அலலவா? அசதை சபால இனபனார 

அநதைாதியிலும கூறவார:

“பயிரவ பஞசும, பாசாஙகதச பஞசபாண 

வஞசர

உயிர அவ உண்ணம உியர சணடி காள 

ஒளரம கலா

வயிரவ மணடலி மாலின சூலி, வாராி 

எனசற



பசயிர அவ நானமதற சசர திர நாமஙகள 

பசபபுவசர!’

எனறம கூறகறார.

சிலமபணநதை சிறிய திரவடிகதள உதடிய 

அமபிதக தைன தககளல பாசமும, 

அஙகசமும பகாணடு ஐநத 

மலரபபாணஙகதளைம தகயில ஏநதி, 

சிநதூரம சபானற சிவநதை சமனசியாடு 

திரிபுரசுநதைரிியாக வீதறறரக்கறாள. அவசள 

பராசக்தியின ஐநதைாவத சக்திியான 



அநுகரஹ சக்திியான பஞசுமியாகவம, 

“பஞசமீ பஞசபசதைச” கரநிறக் 

காளியாகவம, சகாபம பகாணட 

சணடிகாவாகவம,” மசஹஸ்வரீ, மஹாகாலி

மஹாக்ராஸா மஹாசனா!அபரணா சணடிகா 

சணடமுணடாசுர நிஷூதைந” சூரிிய, சநதிர 

மணடலஙகளல வீதறறரக்கம 

மணடலிியாகவம காடசி 

அளக்கறாள. “பாநு மணடல 

மத்ியஸ்தைா” என லலிதைா சஹஸ்ரநாமாவள 

கூறம. இன லலிதைாமபாளன ஸ்ரீசக்ர 



வரணதனயின சசாபனபபாடதலக் 

காணசபாம. இநதை வரணதன மடடும 

நடுவலிரநத சபாடாமல பாடல எண 

166ல இரநத பாடல எண 188 வதரைம 

முழுவதம பகாடுக்கப படும.

தைரணயில ஒனபதம சமுத்திரத்தில ஏழும

சதைவக்கப பதிநாற ஸ்ரீபுரஙகள

சமரகரியிபலார ஸ்ரீபுரமுணடததை

முனனாசல உமக்க நான பசாலலுகசறன

மூவராலும ஆதிசசஷராலும பசாலலி 

முடிியாத அமமனபுர மிதிய



சாவதைானமாகக் சகடகசவணடுுமததை

தைனியசன பசாலலுசவன – சசாபனம 

சசாபனம

ஒனறாவத சகாடதட இரமபாக்கமதைதறக

உியரம நா்நற சியாஜதனகள உணடு

நனறாக ்நற சியாஜதன அகலஙகாண

நானகபுறத்திலும வாசலுணடு

வாசலகள சதைாறம சகாபுரமுணடு அதைதறக

வரிியாக தைடடுக்கள இரபத்தைஞசு

சியாஜதனக்க ஒர தைடடு வீதைஙகணக்க

உுசசி மகடம மூனற – சசாபனம சசாபனம



இநதை வாசல சபாசல நாலு வாசலுக்கம

இத சபாசல சகாபுரத் தைடடுமுணடு

இநதைக் சகாடதட வாசல கதைவ சகாபுரமுதைல

எலலாம இரமபுப பண இததைபசபால

எநதைக் சகாடதடகளன பசாலலப 

சபாகனசறாசமா

அநதைக் சகாடதட இதசபாலகஸ்திியா

இநதைக் சகாடதட கழிநதைபுறமுளளத

ஏழுசியாஜதனைணடு சசாபனம சசாபனம

ஏழு சியாஜதனைளள நடு 



இதடபவளதைனனல

எலலா மரஙகலும நிதறநதிரக்கம

சதைாழரகசள ஏழு சியாஜதனயின வஸ்தைாரம

பசாலலபசபாகசறாம சகாடதட 

இதடநடுவல

காளைஙகாளரம சக்திைடசன 

கால சக்ராசனத்தில இரநத

லலிததைைதடிய நாமஞஜபித்த ஒனறாங 

சகாடதட

ரக்ஷிக்கறாள எனறம சசாபனம சசாபனம

பவணகலக் சகாடதடயில வஸநதைரத 



காவல

சவலிைமகதறபக வரகமாகம

தைஙகுச பசமபுக் சகாடதடயில சவலி 

ஹரிசநதைனம

சுசிியான கரீிஷமரத காவல

ஈியக் சகாடதடயின சவலி சநதைன 

வரகஙகள

எஙகஞ சுதறறக் காவல வரஷரத

முனனாலிரமபுக்சகாடதடயின சவலி 

மநதைாதர

பவளுத்தை சரத்ரத காவல –சசாபனம 



சசாபனம

பஞசசலாகக் சகாடதடக்கப பாரிஜாதைம 

சவலி

சஹமநதைரத காவல காதை தூரம

பஞசபபபானசகாடதடக்கம மநதிரிண 

முதைலான

சக்திகள கரஹம சிசரரத காவல

பிகூரகத்த சித்தைரகளும முத்திப

பபணககளுஙகூடி இரக்கனறாரகள

பிகூரம கழிநதைபபுரஞசாரணர

பத்மராகக் கரஹம சசாபனம சசாபனம



அழகிய கநதைரவாள தவரக் கரஹநதைனனல

அதைதறகபபின சியாககள வஜ்ஜிரக்கரஹம

புதநாகரத்னமும தவடரியத்தைாலும

பினனநதிரக் கலலாலுமுளள கரஹம

முத்தக்கள சூழுமமரகதைத்தைால கரஹம

ுமனசபால வராகக்கம நாலு கரஹம

சுத்தைமான கரஹம பிரமமாவதடியத

பசமபவழத்தைாசல – சசாபனம சசாபனம



ஸ்ரீலலிததையின சசாபனம! 

அமபிதகயின 

இரபபிடஙகள!

சிநதைாமண கரஹத்தில வீதறறரக்கம 

அமபிதகயின ஸ்ரீபுர வரணதன 



பதைாடரகறத.

“மாணக்க மணடபத்தில விஷ்ணவம 

இரக்கனறார

மணடபத்தினதடயில சிவசலாகம

பிரமம சதைவரதடிய சத்திியசலாகமும

பிரபலமான விஷ்ணவன உலகம

மாியக்சகாடதட அனநதைம வரணமுளள 

சகாடதட

அதைதறகதடயில சூரிியனன வமானம

பகவான மாரத்தைாணட தபரவர இரபபு

பக்தைசர சகளனனுஞ –சசாபனம, சசாபனம.



சநதிரபிமபத்தில சிஙகாரமாகசவ

சரிியாக இரபத்தைஞசு சகாடதடைம 

சுநதைரமான சகாபுரஙகளும தைானுணடு

பதைாதகபியார சகாடதடக்க நானக வீதைம

அபபுரத் தைாமதரப புிஷபஙகளன வனம

ஆற சியாஜதனக்க நிதறநதிரக்கம

வபரசன அதைதறகக் கழக்காகசவ பியஙகம

சுதறறக் கதைமபவனம –சசாபனம சசாபனம

அதைதறகக்கழக்கசல முமமூரத்திகளுக்கம

அகஙகள மூனற பத்ம அடவயிசல



இதைதறக நடுவல சிநதைாமண ரத்தினத்தைால

ஈுசவரி லலிதைா சதைவயின கரஹம

நாலுபுறம வாசல உணடதைதறகுசசியில

ஞானரத்னத்தைாசல மகடம

வலபபுறத்திசல மநதிரிணயின கரஹம

வாராிக்கடபபுறம –சசாபனம சசாபனம

அக்கன முடுக்கசல அக்கனக்கணடம

அதைதறக சமசல நிதறகம ஸ்ரீசக்கரத்சதைர

நிரகனறத வாைமுடுக்கல மநதிரிணசதைர

சநசர ஈசானியத்தில வாராிசதைர

இநதை நடுவசல சக்திகளன கரஹம



சிநதைாமண கரஹத்ததைுச சுதறறலும

சிநதைாமணக்கரஹம சிநதைாமணுசசுவர

சுதறறலும தீபஙகள –சசாபனம சசாபனம

சிநதைாமணக்கரஹத்தின நடுமத்தியிசல

சிநதைாமணியாசல ஸ்ரீபடம 

அிஷடசகாண வடிவாக வளஙகிய

சக்ரராஜா பவனற படத்தினசமல

ஐமமூனற தைடடத்தை ஸ்ரீபடத்திதறக

ஆயிரத்தைற்நற முழம வீதி

தகமுழத்திதறகரபத முழ உியரம தைடடு

கடதலக்கடித்தைவகஸ்திியர –சசாபனம 



சசாபனம

தைடடு சதைாறம இதசபால உியரம வீதி

தைடடுசதைாறம சக்திகள இரக்காள

திடடமாய ஸ்ரீபடத்திதறகபபுறத்திசல

சிஙகாரபபடி முபபத்தைாற ஸ்தைமபம

வடடமான இநதைபடத்தில ஈசர பிரமமா

மாலவர ரத்திரர கடடிலின கால

கடடிதறபலதக சிவன ஸதைாசிவன பாய

ஈசானன தைதலியதண –சசாபனம சசாபனம.

“ஸரவாரணா நவத்ியாஙக ஸரவாபரண-



பஷிதைா

சிவ-காசமஸ்வராஙகஸ்தைா சிவா ஸ்வாதீன-

வலலபா

ஸுசமர-மத்ிய – ஸ்ரஙகஸ்தைா ஸ்ரீமநநகர-

நாயிகா

சிநதைாமண-க்ரஹாநதைஸ்தைா பஞச –

பரஹ்மாஸன –ஸ்திதைா!”

எனற லலிதைா சஹஸ்ரநாமம கூறவதைதறசகதறப,

இஙசக அமபிதக வீதறறரக்கம 

திரக்சகாலத்ததைக் காணலாம.



மஞசத்தின சமல ஹமஸதூளகா 

பமத்ததைைம

வடட இரபுறத்தைதலியதணைம

மஞசத்தின சமசல கழக்தகப 

பாரத்திரக்கனறார

மனமதை சகாடி சபால காசமசரம

நாதைர காசமசர மடிசமல கழக்தகப பாரத்த

தைாய லலிதைா சதைவைம இரக்காள

பாலா லலிதைா சதைவக்க நித்திியம

பதினாற வியபதைனறம –சசாபனம, 

சசாபனம



சரவ சக்தி வாயநதை அமபிதக கழக்கல 

இநதிராண சக்திியாகவம, அக்ன மூதலயில 

அக்ன சதைவததைியாகவம பதைதறகல 

வாராிியாகவம, நிரரதி மூதலயில 

கடகதைாரிணியாகவம காக்கறாள. சமதறகல 

வாரணீியாகவம, வாைமூதலயில 

ுமரகவாினியாக வாைசக்திைம, வடக்கல

பகளமாரிைம, ஈசானியமூதலயில 

சூலதைாரிணியாகவம காத்த வரகறாள. 

பிரஹ்மாண சமசலைம, விஷ்ண சக்தி 

கசழைம ஆக பமாத்தைம பத்தத் 



திதசகதளைம தைன சக்திியால சாமுணடா 

சதைவ காத்தைரளகறாள. சதைவதியப 

பிராரத்திக்தகயில, ஜிய சக்தி நம முனனால 

இரக்கசவணடும எனறம, வஜிய சக்தி 

பினனாலும, அஜிதைா இடபபக்கமும, 

அபராஜிதைா வலபபக்கத்தில 

இரக்கசவணடும எனவம 

பிராரத்திக்கசவணடும. சமலும நம 

சிதகதிய உத்சியாதின சதைவைம, சிரசில 

உதறைம உமா சிரதசைம, லலாடத்ததை 

மாலாதைாரிணியான சக்திைம, புரவத்ததை 



ியஷஸ்வனைம காக்கசவணடும. புரவ 

மத்திதிய த்ரிசநத்ரதைாரிியான அமபிதகைம, 

நாசிதிய ியமகணடாசதைவைம, கணகளன 

நடுசவ சஙகன சக்திைம, காதகளல 

தவாரவாஸன சக்திைம ரக்ஷிக்கசவணடும.

கனனத்தில காளகா சதைவைம, 

கரணமூலத்தில சஙகரிைம, நாசிதககளல 

ஸுகநதைா சதைவைம, சமலுதைடடில சருசசிகா 

சதைவைம, கழுதைடடில 

அமரதைகலாசதைவைம, நாக்கல 

ஸரஸ்வதிைம இரநத காக்கசவணடும. 



பதறகளல பகளமாரிைம, கழுத்தின நடுவல 

சணடிதகைம காக்கசவணடும. உளநாக்தகுச

சித்ரகணடா சதைவைம, தைாதடதிய 

மஹாமாதியைம, சமாவாயக்கடதடதியக் 

காமாக்ஷிைம, வாக்தக ஸரவமஙகளா 

சதைவைம காக்கசவணடும. கழுத்தில 

பத்ரகாளைம, முதபகலுமபில தைரத்தைரீ 

சதைவைம கழுத்தின பவளயில 

நலக்ரீவாசதைவைம, கழுத்பதைலுமதப 

நளகூபரீ சதைவைம காக்கசவணடும.

சதைாளகதள கடகதைாரிணைம, புஜஙகதள 



வஜ்ரதைாரிணைம, தககதள தைணடினைம, 

வரலகதள அமபிதகைம காக்கசவணடும. 

நகஙகதள சூசலுசவரி ரக்ஷிக்க, கிஷகஙகதள

அனசலஸ்வரி ரக்ஷிக்க, ஸ்தைனஙகதள 

மஹாசதைவ ரக்ஷிக்க, மனததைுச 

சசாகவநாசின ரக்ஷிக்கசவணடும. 

இரதைியத்ததை ஸ்ரீலலிததைைம, வயிதறதற 

சூலதைாரிணைம, நாபிதியக் காுமன 

சதைவைம, ரஹஸ்ியஸ்தைானத்ததை 

கஹ்சியஸ்வரிைம காக்கசவணடும. 

பதைநாதைா லிஙகத்ததைைம மிஷவாின 



அபானத் தவாரத்ததைைம, இடுபபில 

பகவதிைம, முழஙகாலகதள வநதிிய 

வாஸனைம காக்கசவணடும. பதைாதடகதள

மஹாபலாசதைவைம முழஙகால நடுவல 

வநாியகசதைவைம, க்ணக்காலகளல 

நாரஸமிசதைவைம, பினனஙகாலகளல 

ுமபதைளஜஸைம ரக்ஷிக்கடடும. 

காலவரலகதள ஸ்ரீதைரிைம, பாதைத்தின கழ் 

தைலவாஸனைம, நகஙகதள 

தைமிஷடராகராலிைம, சகசஙகதள 

ஊரத்வசகசினைம, மயிரக்காலகதள 



பகளசபரிைம, சதைாதல வாகுசவரிைம, 

இரத்தைம, வீரிியம, பகாழுபபு, மாமஸம, 

எலுமபு,மூதள இவதறதறப பாரவதிைம 

காக்கசவணடும. கடலகதளக் 

காலராத்திரிைம, பித்தைதைாததவ 

முகசடஸ்வரிைம, ஆதைாரக் கமலஙகளல 

பத்மாவதிைம, சுபதைாதவல சூடாமணைம 

ரக்ஷிக்கடடும. நகஙகளுக்கப பிரகாசத்ததை 

ஜ்வாலாமுகைம, எலலா சநதிகளலும 

அசபத்ியா சதைவைம பிரமமாண 

சுக்லத்ததைைம, நிழதல சத்சரஸ்வரிைம 



ரக்ஷிக்கடடும.

தைரமசாரிண நமத அஹஙகாரத்ததைைம, 

மனததைைம, புத்திதியைம காக்கசவணடும, 

பிராணன, அபானன, வியானன, ஸமாநன, 

உதைானன சபானறவதறதறைம அவசள 

காபபாள. புகழ், கரத்தி, அழக இவதறதற 

சக்ரீணைம, இநதிராண சகாத்திரத்ததைைம, 

சணடிதக பசுக்கதளைம காக்கசவணடும. 

மஹாலகும தைன கழநததைகளான நமதம 

காக்கசவணடும. தபரவ மதனவதியைம, 

சகமஙகரீ வழிதியைம, வஜியா 



அதனத்தப புறஙகளலும காக்கசவணடும. 

இங்ஙனம சதைவயின ஸ்மரணசம நமதமக் 

காக்கம கவசமாக நிதனத்த ஒவ்பவார 

அடிதியைம எடுத்த தவக்கசவணடும எனற

சதைவ மஹாத்ுமியம கூறகறத.

இததைத் தைவரவம சதைவயின 

இரபபிடஙகளாகவம, அவதறறல 

கடிபகாணடிரக்கம நாமாவளகளும 

வவரிக்கப படடிரக்கறத. அதவியாவன:

லகும சதைவக்கக் சகாலாபுரம 



மஹாஸ்தைானமாகவம, 

சர்ணகாசதைவக்க மாத்ரபுரமும,

தரக்தகக்க சபதைஸ்ரஙகம, தளஜாபுரம, 

இஙகதல, ஆகிய இடஙகளும,

ஜ்வாலாமுக, சாகமபரி, பிராமரி, ஸ்ரீரக்தை 

தைநத்ரிகா, அனனபரண ஆகசியாரின 

இரபபிடமாக சரவ சக்தி வாயநதைதம, 

மூலாதைார சகத்திரஙகளன 

முதைனதமியானதம ஆன காஞசிபுரமும,



அஙசகசிய பராசக்திசிய மணலால 

சிவலிஙகம பிடித்த வழிபடட ஏகாமபரமும,

சியாசகஸ்வரி பிரதிிஷதட பசயதை 

சதைசஜாஸ்தைானம,

பமாசதைவ வநத்ியாசலத்திலும,

வமலாசதைவ, நலாமபிதக சபானசறார 

திரவாதனக்காவல, ஸ்ரீநகரம

சநபாளத்தில கஹ்ியகாளியாகவம,



எலலாவதறறக்கம சமல தைஹராகாச 

சகத்திரமான சிதைமபரத்தில 

சிவகாுமியாகவம,

சவதைாரணியத்திலும சனத்திலும நல 

சரஸ்வதிியாகவம,

தவத்திியநாதைத்தில வகலாவாகவம,

மணத்வீபத்தில புவசனஸ்வரிியாகவம

காமாக்ியாவல திரிபுர தபரவியாகவம



புிஷகரில காியத்ரி சதைவியாகவம,

அமசரசத்தில சணடிதகியாகவம,

பிரபாச சகத்திரத்தில 

புிஷகசரகணியாகவம,

தநுமசாரணியத்தில லிஙகதைாரிணியாகவம,

புரஹூததையில புிஷகராக்ஷிியாகவம,

ஆஷாடத்தில ரதி சதைவியாகவம,

தமசூரில சணடமுணடிகாவாகவம,



பராபதி, பதியில பரசமஸ்வரியின 

தைணடினியாகவம,

நகலத்தில நகசலஸ்வரிியாகவம,

அரிுசசநதிராவல சநதிரிகாவாகவம,

ஸ்ரீபரவதைத்தில சஙகரிியாகவம

திரதவியாறல திரிசூலிியாகவம,

ஆமதைாத்சகுசவரத்தில ககுமாவாகவம,



மகாகாசளுசவரத்தில சஙகரிியாகவம

மத்திமத்தில சரவாணியாகவம,

சகதைாரத்தில மாரக்கதைாயினியாகவம,

தபரவத்தில தபரவியாகவம,

கதியயில மஙகளாவாகவம,

கரசகத்திரத்தில ஸ்தைா்ணபரிியாவாகவம,

நகலத்தில ஸ்வாியமபவியாகவம



கனகலத்தில உக்ராசதைவியாகவம,

வமசலஸ்வரத்தில வஸ்சவஸ்வரிியாகவம,

மஹாநநதைாவல மஹாநதைதகியாகவம,

பமசகத்திரத்தில பசமஸ்வரிியாகவம,

பவானயில சஙகரிியாகவம.

அரத்தைசகாடியில ரத்ராணியாகவம

காசியில தைன வசால நியனஙகளால 

அரளாடசி புரிைம வசாலாக்ஷிியாகவம,



மகாலியத்தில மஹாபாகாவாைம,

சகாகரணத்தில பத்ரகாளியாகவம,

பத்ரகரணதகயில பத்ரிியாகவம

உத்பலாக்ஷியில ஸ்வரணாக்ஷிியாகவம,

ஸ்தைாணவீயில ஸ்தைா்ணவாகவம,

திரவாரூர எனனும மதறபறார மூலாதைார 

சகத்திரத்தில கமலாமபிதகியாகவம



சகலணடகத்தில பிரசணதடியாகவம

கரணடதலயில த்ரிசநதிியாசதைவகளாகவம

மாசகாடத்தில மகசடஸ்வரிியாகவம

மணடசலசத்தில கணடகியாகவம,

காலஞசரத்தில காளகாவாைம,

சஙககரணத்தில த்வனஸ்வரிியாகவம

ஸ்தூலசகஸ்வரத்தில 

ஸ்தூலசகஸ்வரீியாகவம,



அதனத்தக்கம சமல பக்தைரகளன 

இதைியத்திலும, ஞாநிகளன இதைியத்திலும 

நித்ியவாசம பசயைம ஹ்ரலசலகா எனனும 

மநதிர சதைவியாகவம இரக்கனறாள.

சதைவயின இநதை நாமாவளகதள 

முடிநதைவரகள தினமும காதல, மாதல 

இரசவதளகளுசமா அலலத 

ஒரசவதளசியா பசாலலலாம. இதவ 

சதைவயின சக்திபடஙகள எனுச பசாலலப 

படுகனறன. இவதறறல சில இரக்குமடம 



பதைரிியவலதல. சிலவதறறன இனதறிய 

பபியரகள மாறைளளன. வதரவல ஒர 

சினன அடடவதணைடன தைர முியலகசறன.

"இடத ததடசமல சுவாும 

தவத்தக்பகாணடமமதன

வலத கனனத்ததை முத்தைுமடடுக்பகாணடு

வதடசமல அழகரம வளமுடன சதைவக்க

வபதியிடடு திரிஷடி கழித்த

அஞசாதீர எனப பக்தைரக்கபியப 

பிரதைானஞபசயத

அமபிதகைடன தைாமபலநதைரித்த



இநதைபடி ஈசன சிநதைாமணக்கரஹத்தில

இரநதைார சதைவைடன -சசாபனம சசாபனம

சதைவக்க உியர நாதறபத முழத்திதறக சமல

சதைசத்தில ஒபபிலலா சமலகடடிலில

ியமுனாதகஹாரமாகுச சுதறறயிரக்கனறாள

இுச ஜகத்ததை சமாிபபிக்கம மாதிய!

சதைவைதடிய பஸளபாக்கியத்திதற 

பகாபபிலதல

சதைவதைானறிய சவ்ணமகஸ்திியா

நாவாலும மனதைாலும எணண முடிியாத

ராசஜுசவரி மிதம-சசாபனம, சசாபனம



ியமுனாதகஹாரம எனபத மூலாதைாரத்தில 

உறஙகக் பகாணடிரக்கம கணடலின சக்தி. 

கணடலின சக்திதிய சதைவ எனறம 

உடதலப பாமபுசபால மூனறதருச சுதறறாய 

வதளத்தக்பகாணடு அஙசக 

வீதறறரபபதைாைம கூறவாரகள. இநதைுச சக்கர 

வபரஙகதளைம, ஸ்ரீவத்ியா ஜபத்தின 

மிதம பதறறைம வரம நாடகளல 

காணலாம.



ஸ்ரீலலிததையின சசாபனம! 

சசாபனம! சசாபனம! 

மஙகளம!



   

 



பகாஞச நாடகளாய எனக்கத் தைான எழுதை 

முடிியதலனா, வாசகரகளும வரதிலதல. 

அவஙக அவஙகளுக்கனு சில சவதலகள, 

பிருசதனகள இரக்கசம. அதனவரம 

எலலா நலனும பபதறற அமபிதகயின 

அரதளைம பபதறற வாழ்வாஙக வாழ 

வாழ்த்திக்பகாணடு இநதைப பதிதவ 

ஆரமபிக்கசறன.

இதைதறக     முநததைிய     பதிவ     இஙசக  !     

இபசபா சதைவ ஆறசக்கரஙகளலும 



வளஙகவத எபபடி எனற ஒர 

எளதமியான சினன வளக்கம. நம உடல 

பஞசபதைஙகளால ஆனத. நம உடலிசலசிய 

பஞசபதைஙகளும அடஙக உளளன 

எனபததைக் கறக்கசவ மூலாதைாரம, 

ஸ்வாதிிஷடாநம , மண பரகம, அநாஹதைம, 

வசுத்தி, சபானற சக்கரஙகளும பஞசபதை 

தைத்தவஙகதளக் கறபபிடுகனறன. 

கதடசிியான ஆக்ஞா சக்கரம நம புரவ 

மத்திதியக் கறக்கம இடம. ஜவாத்மாவடம 

ஈசனன ஆக்ஞாியானத அஙசக 
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பிரகாசிக்கனறத. அதைனாசலசிய 

ஆக்ஞாசக்கரம எனபாரகள. லலிதைாசசமதை 

காசமசுவர மகாலிஙகமானத அஙசக 

நிரகண, ஸகண சக்திியால 

அலஙகரிக்கபபடும. இஙசக நிரகண, 

ஸகண சக்திியாக அமபிதகசிய கறக்கப 

படுகறாள. இபபடி கறக்கபபடும அமபிதக 

ஈரிதைழ்த் தைாமதரயில ஆற முகஙகசளாடு 

பிரகாசிக்கம பவணணறத்சதைாடு ஹாகன 

எனனும பபியசராடு எழுநதைரள 

இரக்கறாள.



“ஆக்ஞா-சக்ராபஜ-நிலியா-சுக்லவரணா-

ஷடானனா!!”

“ஹரித்ரானதனக-ரஸகா ஹாகன-ரூப-

தைாரிணீ”

எனற ஸ்ரீலலிததையின சஹஸ்ரநாமம 

இவதளப சபாதறறம.

அடுத்த நம நாடடில இபபடி ஆக்ஞா 

சக்கரஸ்தைானமாயக் கரதைபபடும இடம காசி 

சகத்திரம ஆகம. அமபிதக இஙசக 

தரக்தகியாகவம காசி வசாலாக்ஷிியாகவம 



இரவதைப பிரதைான சக்திகளாயத் 

சதைானறகறாள. இநதை ஆக்ஞா சக்கரம 

ஆத்மத்வம எனறம கூறவாரகள. இஙசக 

ஸ்வியமபிரகாசமான சக்திதியப 

பினபதறறசிய அதனத்தம பிரகாசிக்கசம 

தைவர அதைதறகாக சுியமான ஒள இலதல. 

சூரிிய, சநதிரரம, ுமனனலகளும, 

அக்னைசம அநதைப பிரகாசத்தில 

பதைரிியாபதைனல மதறறதவ எமமடடு?? 

இததைக் கடநசதை ஸஹஸ்ராரத்தில 

பிரசவசிக்கசவணடும. இபபடி ஆத்மாதவ 



எதவம ஒடடாத எனபததை இஙசக 

பாரத்சதைாம அலலவா??? (இனசம ஆத்மா 

சாநதி அதடியடடுமனு பிராரத்திக்கம 

முனசன பகாஞசம சியாசிஙக)

நாம தைான கசழ தைாசன சபாசவாம?? 

ஆகசவ கசழசிய சபாயப பாரபசபாசம! 

ஆத்மாவலிரநத கசழ வநதைால மனசு 

சதைானறகறத. அசதை சபால நம புரவ 

மத்தியிலிரநத கழிறஙகசனாமானால 

பநஞசுக்கழி வரகறத. இதசவ வசுத்தி 

சக்கரம. ஆகாியதைத்தவம.



“வசுத்தி –சக்ர- நிலியா-ரக்தைவரணா 

த்ரிசலாசனா

கடவாஙகாதி-பரஹரணா வதைதனக-

ஸமனவதைா

அமரதைாதி-மஹாசக்தி-ஸமவ்ரதைா 

டாகனுசவரீ”

சிவநதை ரத்தை நிறத்தடனும, மூனற 

முகஙகளுடனும காடசி அளக்கம அமபிதக

இஙக பதினாற தைள கமலத்தில டாகன 

எனனும பபியரில வளஙககறாள. இஙக 



அமபிதகைம, ஈசனும, சூரிியதனைம, 

சநதிரதனைம சபால தைணதமைம, 

பவமதமைம கலநத பசவாடு சசரநதை மணம

சபாலவம, கரமபில கலநதிரக்கம 

இனதம சபாலவம, தீபத்திலிரநத 

பிரிக்கமுடிியாதை ஒள சபாலவம காடசி 

அளக்கனறனர. சகல ஜவரகளுக்கம 

ஜவாதைாரமாயப பிரகாசிபபசதை இவரகள 

இரவரின ஆநநதைமியமான சஜாதிப 

பிரகாசசம. நம புணணிய பாரதைத்தில இபபடி

ஆகாிய சகத்திரமாய வளஙகப 



பிரகாசிபபத சிதைமபரம சகத்திரசம. இஙக 

ஆகாிய தைத்தவ உபாசதன. தைஹராகாசம 

பசயியப படுகறத. “தைஹராகாச-

ரூபிணீ” எனற லலிதைா சஹஸ்ரநாமம கூறம. 

இஙக அமபிதகைம, ஈசனும 

வ்சியாசமஸ்வரனும, 

வ்சியாசமஸ்வரிியாகவசமா அலலத 

அரத்தைநாரீஸ்வரராகசவா வழிபடப 

படுகனறனர. படடர இததை,

“பரிபுறுச சறடி பாசாஙகதச பஞசபாண 

இனபசால



திரிபுர சுநதைரி சிநதரசமனியள தீதம 

பநஞசில

புரிபுர வஞசதர அஞசக்கன பபாரபபுுச 

சிதலக்தக

எரிபுதர சமன இதறவர 

பசமபாகத்திரநதைவசள!” 

எனகறார.

அடுத்த ஆகாிய தைத்தவத்திலிரநத இனனும 

கசழ வர்ணம. ஆகாியத்திலிரநத 

சதைானறியத வாை.



“அநாஹதைாபஜ-நிலியா ுசியாமாபா 

வதைனத்வியா

தைமிஷடசராஜ்வலாகமாலாதி-தைரா ரதிர –

ஸமஸ்திதைா

காலராத்ரியாதி-ுசக்த்பியளக-வ்ரதைா 

ஸ்நிக்பதைளதைன-பரிியா

மஹாவீசரநத்ர-வரதைா ராகணியமபா-

ஸ்வரூபிணீ”

இஙக பனரணடு தைளக் கமலத்தில 

வீதறறரக்கம அமபிதக ுசியாமதளியாக 



ராகன எனனும பபியரடன வீதறறரக்கறாள.

இவசள கலவக்க அதிபதி. இவள நம 

இதைியத்தில ஞானத் தைாமதரதிய மலர 

தவக்கம ஹமஸஙகளாக ஈசசனாடு 

உலவகறாள. நம மனத் தைடாகத்தில, இதசவ

மானசசராவர எனபபடும. இநதை 

மானசசராவரில பக்தைரகளன ஞாநத்ததைசிய 

அநுபவத்த அததைப பதறறசிய தைஙகளுக்கள 

இனதமியாகப சபசிக்பகாளளும 

ஹமசஙகளான ஈசனும, அமபிதகைம 

ஹமசசஸ்வரனாகவம, 



ஹமசசஸ்வரிியாகவம இரக்கனறனர. 

இவரகளன அரளாசலசிய நமக்க சகல 

வத்ததைகளும கதடக்கப பபறகசறாம. 

இநதை ஹமஸஙகளன சமபாஷதணசிய 

அதனத்த வத்ததைகளும. உளமுகத் 

திியானத்தைாசலசிய இத தககூடும. இதைதறகாக 

ஜபிக்கப படும மநதிரமும அஜபா 

மநதிரமாகசவ பசாலலப படும. தைக்க கர 

மூலம தீதக பபதறற மநதிர ஜபம உபாசிக்க 

வழிமுதறகதள ஏதறற முதறியாக 

ஜபிபபவரகளுக்க பிரத்ியகமாகத் தைரிசனம 



கடடும. ுசியாமதளயின அரளும 

கதடக்கம.

“கணகளக்கமபடி கணடுபகாணசடன 

கடமபாடவியல

பணகளக்கம கரல வீதணைம தகைம 

பசியாதைரமும

மணகளக்கம புசதச வணணமும ஆக 

மதைஙகர கலப

பபணகளல சதைானறிய எமபபரமாடடி தைன 

சபரழசக!”



எனற இவதள வியநத கூறகறார படடர 

பபரமான. கடமபவனத்தில பணகளால 

களக்கம கரசலாடு இதசநதை அழகான 

வீதணைம ஏநதிிய வணணம புசதச நிறப 

சபரழகியாகக் காடசி அளக்கறாளாம 

அமபிதக. நம நாடடில அநாஹதைத்தில 

உளள ஹமஸ்த்வநத்வ உபாசதன முதறக்க 

ஏதறபடட தைலம ஆவதடியார சகாவல 

ஆகம. இன ஸ்ரீலலிததையின சசாபனப 

பாடலகளல ஸ்ரீவத்ததை ஜபத்தின மிதம 

கூறதைல.



மநதிரஙகளுக்பகலலாம பபரிதைான 

ஸ்ரீவத்ததை

மஹாகரவனடத்தில சவணடிக்பகாணடு

மநதிரத்திதறகுச பசானன ஜபசஹாமஙகள 

பசயத

மிதம சதைவாளுக்கப சபாஜனமளத்தப

பினனர சதைவதிய பரமாத்மாவாயத் 

திியானத்த

பிறக நிிஷகாமிய ஜபம பசயதைசபரக்க

எணணன காரிியம தககூடும ஜகத்திசல

இவரகள எஙகம பஜ்ியர-சசாபனம 



சசாபனம

அசுத்தைத்தடன சசாபனத்ததைுச 

பசானனசபரக்கம

அசஙகத்தை சபரக்கம பிணகளுணடு

அசுத்தைுமலலாமலும அசஙதகயிலலாமலும

அமமன சசாபனபமனறம பக்திைடன

வுசவாஸமாயுச பசானனசபரக்கம 

சகடடவரக்கம

வியாதியிலதல சத்ர பாததையிலதல

நிஜமாய ஜ்வரம வியாதி சராகாதிகளலதல

நித்ிய ஸமபத்தணடு- சசாபனம சசாபனம



இநதைுச சசாபனம பாடும வாழ்வரசிகள 

எலலாம

சதைவகபளனற மனதிபலணண

சநதைனத் தைாமபலம கஙகமம பழம புிஷபம

ஸநசதைாஷமாய எலலாரக்கங பகாடுத்த

எநபதைநதைக் கரஹஙகளல பசாலல தவத்தக் 

சகடபாசரா

அநதைநதைக் கரஹஙகளல அரிிஷடம நஙகம

ஸுநதைரி கரதபியாசல ஸநதைதி வரத்திக்கம

தீரக்காைஸுமுணடு –சசாபனம சசாபனம



இன அமபிதகதிய வழிபடசவணடிிய 

முக்கியமான காலஙகள நாதள பாரபசபாம. 

அசதைாடு மஙகளம பாடி முடிைம. 



அநாஹதைத்திதறக அடுத்த ஸ்வாதிிஷடானம. 

அக்னயின இரபபிடம ஆகம இத. 

வாசியார அக்ன எனபாரகள. வாைவல 

இரநத அக்ன உணடாகறத. இஙக ஆற 

தைள கமலத்தில அமபிதக 

காசமசுவரிியாகபபிரகாசிக்கறாள. “காகன” 

எனற பபியரிலும வழஙகப படுவாள.



“ஸ்வாதிிஷடாநாமபுஜகதைா சதரவக்த்ர-

மசநாஹரா

சூலாத்ியாைதை-ஸமபநதைா பதை வரணா 

திகரவதைா

சமசதைா-நிிஷடா மதபரீதைா பநதினியாதி-

ஸமனவதைா

த்த்ியனனாஸக்தை-ஹ்ரதைியா காகன-ரூப-

தைாரிணீ!!

அக்ன தைத்தவமாயக் காடசி அளபபத 

திரவணணாமதலியாகம. இஙகளளத 

சதைசஜாமியமான லிஙகம. சமலும இஙக 



தைான அமபிதகைம, ஈசனும சமமாகவம 

ஆனதைாயுச பசாலலப படுகறத. அமபிதக 

ஈசனன உடலில சரிபாதிதிய 

எடுத்தக்பகாணட அரத்தைநாரீசுவரத் 

திரக்சகாலத்ததை இஙசக ஒவ்பவார 

காரத்திதகப பபளரணும தீபத்தின சபாதம 

காணமுடிைம. ஈசன இஙசக 

ஸமவரத்தைசகஸ்வரராகவம, அமபிதகதிய 

ஸமியா எனறம வணஙகவாரகள சாக்தை 

உபாசகரகள. பநதறறக்கணணால அகல 

உலகத்ததைைம அழித்த சமஹரிக்கம 



ரத்ரதன ஸமியா எனனும அமபிதக தைன 

களரநதை பாரதவியால களருசசி அதடிய 

தவத்த அசதை சமியம எரிநதை இவ்வலதகைம 

மீணடும உயிரபபிக்கறாள. காமதன 

எழுபபிிய சஞசவனியான அமபிதக இஙக 

நம அதனவதரைம உயிரபபிக்கம சரவ 

சஞசவியாகவம வளஙககறாள. சமலும 

அமபிதகதிய வழிபடுபவரகளுக்க சவற 

சமியஙகளும இலதல. அவதள வடவம 

உியரநதை தைாய சவபறாரத்திைம உணசடா? 

இததைசிய அபிராும படடர,



“உதமைம உதமபியாரபாகனும ஏக 

உரவல வநதிங

பகதமைம தைமக்கனபு பசயிய தவத்தைார இன

எண்ணதைதறகுச

சதமியஙகளும இலதல ஈனபறடுபபாள ஒர

தைாைம இலதல

அதமைம அதமைற சதைாளியர சமல 

தவத்தை ஆதசைசம!”

எனகறார. ஏக உரபவனற அரத்தைநாரீசுவரத் 

திரக்சகாலத்ததைக் கூறம படடர, பக்கவசம 

இலலாதை நம சபானற பக்தைரகதளைம 



அமபிதகயின திரக்கதடக்கண 

பாரதவியானத ஆடபகாணடு தைனக்க அனபு

பசயிய தவக்கம எனகறார. இததை வடவம 

சவற உியரநத்பதைார சமியம சவற உணடா 

எனற சகடகம படடர பபரமான, அமபிதக

சமல தவத்தை பக்திியால நமக்க இன 

மதறபறார பிறவ எடுத்தத் தனபப படும 

பிண இலதல. நமதம ஈனபறடுக்க மனதை 

உரவல இன ஒர தைாய இலதல. 

அமபிதகசிய நமக்கத் தைாியாக ஆனாள. 

சமலும பபணணாதசதியைம ஒழிக்க 



வலலத அரத்தை நாரீசுரத் திியானம எனபததைுச 

சுடடும வதைமாயக் கதடசியில, 

“ அதமைற சதைாளியர சமல தவத்தை 

ஆதசைசம” எனகறார. மூஙகதலப 

சபானற சதைாளகதள உதடிய பபணகள 

சமல தவத்தை ஆதசைம ஒழிநத சபாகம 

எனற பபாரள பகாளள சவணடும.

பபாதவாகுச சக்கர வரிதசயில, வசுத்தி, 

அநாஹதைம, மணபரகம எனசற வரம. 

ஆனால இவ்வலகப பஞசபதைத் 

தைத்தவஙகளனபடி, ஆகாியத்தின பின 



வாைவம, வாைவதறகப பினனர அக்னைம 

தைத்தவமானதைால ஸ்வாதிிஷடானத்ததைப 

பாரத்சதைாம. அடுத்த மணபரகத்ததைப 

பாரபசபாமா? மணபரகம நரின 

இரபபிடமாயக் கூறபபடும. நம 

தைுமழ்நாடடில திரவாதனக்காவல 

ஜலதைத்தவமாயுச பசாலலப படுகறத. 

இஙசக அமபிதக

பத்தத் தைளக் கமலத்தில, ஈசசனாடு 

அமரசதைஸ்வரிியாயக் கூடிக் காடசி 

அளக்கறாள. லாகன எனற பபியரிலும 



அதழபபாரகள.

“மணபராபஜ-நிலியா வதைனத்ரிய-ஸமைதைா

வஜ்ராதிகாைசதைாசபதைா டாமரியாதிபி-

ராவ்ரதைா

ரக்தைவரணா மாமஸநிிஷடா கடானன-பரீதை-

மானஸா

ஸமஸ்தை-பக்தை ஸுகதைா லாகனியமபா-

ஸ்வரூபிணீ!!

பிறவப பபரஙகடதலக் கடக்க உதைவம 

மாபபரம பதைபபமாய இஙசக 



அமரசதைஸ்வரரம, அமரசதைஸ்வரிைம, 

எபபடி பக்தைரகளன கணகளல காடசி 

அளக்கனறாரகள எனல நரணட சமகம 

சபானற ஈசனடம அநதை சமகத்தில 

சதைானறம ுமனனல பகாடிதியப சபால 

காடசி அளக்கறாள. ஆதசியானத மனதைர 

மனதில சூரிிய பவபபத்ததைப சபால 

உணடாகறத. அதைனாசலசிய 

இவ்வலகத்தின சமல இதடவடாதை பதறறம 

ஏதறபடுகறத. நம ஆதசியாகிய சூரிிய 

கரணம அநாஹதைத்தில இரநத கழிறஙக, 



ஸ்வாதிிஷடானத்தின அக்னசியாடு சசரநத 

பகாணடு, மணபரகத்தில புகநத களரநதை 

சமகத்ததை உணடாக்க அமபிதகயின 

கரதண மதழ பபாழிநத நம மனததை 

மடடுுமலலாமல இவ்வலதகைம 

களரவக்கறத.

இநதை அபபுவலிரநத சதைானறவத பரத்வ 

த்த்தவம. இதைன இரபபிடம மூலாதைாருச 

சக்கரம. முக்சகாணத்தின நடுசவ நாலு தைளத் 

தைாமதரயில வீதறறரக்கம அமபிதகதிய 

ஸாகன எனற பபியரிலும அதழபபாரகள.



மூலாதைாரமபுஜாரூடா பஞச வக்த்ராஸ்தி-

ஸமஸ்திதைா

அஙகசாதி-பரஹரணா வரதைாதி-நிசஷவதைா

முத்பகளதைநாஸக்தை-சித்தைா ஸாகனியமபா 

ஸ்வரூபிணீ” 

இஙக நடராஜசராடு கூடி சிறநதை தைாணடவம 

பசயைம அமபிதகியானவள, 

பிரளியகாலத்தில அழிநதை உலகன 

சிரிஷடிதிய ஈசதனப பாரபபதின மூலசம 

உதறபத்தி பசயகறாள.



“மசஹஸ்வர-மஹாகலப-மஹாதைாணடவ-

ஸாக்ஷிணீ

மஹாகாசமச-மிிஷ மஹாத்ரிபுரஸுநதைரி

ஸதைாசிவன தைாணடவநரத்தைனம (பவறம 

தைாணடவம மடடுசம) பசயைமசபாத 

பரக்ரதி ரூபமான அமபாசளா லாஸ்ிய 

நரத்தைனம (இதசைடன கூடிிய நடனம) 

பசயதபகாணடு ஒரவதர ஒரவர 

பாரக்கசவ இவ்வலகம சதைானறகறத. 

மூலாதைார சகத்திரஙகளாயக் காஞசிைம, 

திரவாரூரம பசாலலப படுகறத. இன 



சதைவதியப பஜிக்கம முக்கியமான 

காலஙகள.

அனபாய நவராத்திரி பபளரணும 

சுக்கரவாரம

அமமன சசாபனநதைனதனுச 

பசானனசபரக்கத்

தனபஙகள உணடாகமாடடாத ஒரக்காலும

பதைன திதசதிய ியதடியார 

தினஞபசானனவாள

பராமபுச பசாலலுவாசனன சதைவ 

தைாஸாளுக்கத்



திரிசலாகமும அவரகடக ஜியம

நமபினசபரகதளக் காத்திடத் சதைவியலலால

நாடடிசல சவறணசடா-சசாபனம சசாபனம

அத்திரி மஹரிஷி ஆசிரமத்தில அநசூதிய

சகடட இக்ஞான ரஹஸ்ியத்ததை

நலததறயில வாழும லகும கடாகத்தைால

நாராியணனுதரத்தை சதைவ மிதம

ராசஜுசவரிியாள மிதம ியகஸ்திியரம

ஆதைரவாயுச பசாலலுச பசானனதைதறக

நாடு பசழிக்க அவதைரித்த வநதை 

மாதைவர அறவத்தைார-சசாபனம சசாபனம



அறநதைறியாமல இநதைுச சசாபனத்தில

அரத்தை அகரபபிதழ இரநதைாலும 

மஹாபபிரபு மனுஷபபிரபு விஷ்ண எனபத 

சபாலும

மராமரா எனறபதைார நாமம சபாலும

வரதைசிவனார சிவசஙகர நாமம சபாலும

வாரத்ததைப பிதழகள தைனதனப பபாறத்த

எதவதைத்திலும (பர)சதைவதியத் 

திியானத்தைால

ஏதழக்கரஙகவள-சசாபனம சசாபனம



மஙகள வாழ்த்த

ஜியமஙகளம லலிதைா சதைவக்கம

ஜியமஙகளம காசமுசவரரக்கம

ஜியமஙகளம மநதிரிண தைணட நாததைக்கம

ஜியமஙகளம ஸரவ சக்திகடகம

ஜியமஙகளம ஹியக்ரீவரக்கம

ஜியமஙகளம அகஸ்திியமா முனக்கம

ஜியமஙகளம ஸரவ ஜனஙகடகம நமக்கம

ஜியமஙகளம நித்ிய சுப மஙகளம

லலிதைாமபாள சசாபனம முதறறப பபதறறத. 

ஓம தைத் ஸத் பரஹ்மாரபபணமஸ்த.





உதைவப புத்தைகஙகள: 

அபிராும அநதைாதி- உதர திர 

க.வா.ஜகநநாதைன அவரகள, 4-மபதிபபு 

ஜூதல 1968

பசளநதைரிய லஹரி பாிஷியத்தடன: 

"அணணா" அவரகளால எழுதைபபடடத. 

ராமகரிஷணா மடம பவளயீடு

ஸ்ரீலலிதைாமபாள சசாபனம: கரி டசரடரஸ் 



பவளயீடு. சசகாதைரி சுபபுலகும 

அவரகளால பதைாகக்கப 

படடத.பதிதனநதக்கம சமல பதிபபுகள 

கணடத. 

ஸ்ரீலலிதைா சஹஸ்ரநாமம ஸ்சலாகஙகள 

மடடும

ஸ்ரீசதைவ மஹாத்ுமியம "அணணா" 

அவரகள உதரைடன ராமகரிஷணா மடம 

பவளயீடு.



2010 ஆம ஆணடில அக்சடாபர முதைல 

வாரத்தில இரநத  ுமகநதை முியதறசிைடன 

எழுதை ஆரமபித்தை இத அசதை வரடம டிசமபர 

மாதைத்தில முதைல வாரம சமதறகணட 

பதிவகளுடன முடிவதடநதளளத. 

லலிதைாமபாள சசாபனம முழுவததைைம 

கறத்த எழுதவத எனல இனனும நணட 

காலம சதைதவபபடும. ஆழ்நதை பயிதறசிைம, 

தைக்க கரவன உதைவசியாடு புத்தைக 

உதைவகளும சதைதவபபடும. எபசபாத 

எனக்கக் கதடக்கசமா பதைரிியதல. 



எனறாலும இஙசக ஓர சிறிய முியதறசி 

பசயதிரக்சகன. இததைப பலரம 

அவரவரகளன தைளஙகளல அவரவர 

பபியரிசலசிய பவளயிடடும 

இரக்கனறனர. ஒசர ஒரத்தைதரத் தைவரத்த 

ியாரம மாதறறவலதல. :(  நான இததை 

எழுதமசபாசதை "இலலம" கழுமத்திலும 

சபாடடு வந்ிதசிதாடு பின்னசி "மரப விகக"

 மரபு வக்கிலும் இிமித ிதரசவற்ற உளசுன். 
இிமித ஓசி சி்ற மின்னூலாக வவளிிடும் 

ஆிமசையம் உணடு. அசித சமயம் அது சரயா 
என்னும் எணணமும் சிதான்்றகறது. 
லலிதாம்பாள என்ன நிிமனிககறாசுா அிதன் 

ப்ட நடைிகைகம்! இது விமர வபா்றிமமயாகப் 



ப்டதது வந்ித அிமனவரிகைகம் என் நன்ற. 
்யானம், சயாகம் சம்பந்ிதப்பேடடை இடைங்களில் 
பரயாசிதாரிகைக இது வகாஞசம் க்டனமாகசவ 

விதரையம். ஆனாலும் சயாகம் பற்றையம் ஆ்ற 
சிககரங்கள ைகறததும் ஓருவிககானும் பரந்து 

ிமவத்ரப்பவசிககளிகைகப் பரையம். இிமவ 
ஜனரஞசகமான ப்வகள அல்ல. அம்பிிமகின் 
ிதததுவதிமிதப் பற்றப் ப்டிககப் ப்டிகக 

எங்சகசயா நம்ிமம இழதது ி வசல்லும். 
கவனமாகவம் இரிகக சவணடும். 
அிமனவரிகைகம் அம்பிிமகின் அரள 
பரபூரணமாய்ிக கேடடுவிதற்ைக என் 

பிராசிதிதிமனகள. 

https://tinyurl.com/4379xgl
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   மின்பத்தகங்களளப் படக்க உதவம் கரவிகள்:

       மின்பத்தகங்களளப் படப்பதற்ககன்றற ளகயிறலறய ளவத்தக் ககொள்ளக்கடய பல கரவிகள்

  தற்றபொத சந்ளதயில் வந்தவிட்டன. Kindle, Nook, Android Tablets   றபொன்றளவ இவறற்ில்

 கபரம்பங்க வகிக்கின்றன.     இத்தளகய கரவிகளின் மதிப்ப தற்றபொத 4000  மதல் 6000  ரபொய் வளர

களறந்தள்ளன.       எனறவ கபரம்பொன்ளமயொன மக்கள் தற்றபொத இதளன வொங்கி வரகின்றனர்.

 ஆங்கிலத்திலள்ள மின்பத்தகங்கள்:

     ஆங்கிலத்தில் லட்சக்கணக்கொன மின்பத்தகங்கள் தற்றபொத கிளடக்கப் கபறகின்றன.  அளவ PDF, 

EPUB, MOBI, AZW3.   றபொன்ற வடவங்களில் இரப்பதொல்,    அவற்ளற றமற்கறிய கரவிகளளக்

  ககொண்ட நொம் படத்தவிடலொம்.

 தமிழிலள்ள மின்பத்தகங்கள்:

     தமிழில் சமீபதத்ிய பத்தகங்ககளல்லொம் நமக்க மின்பத்தகங்களொக கிளடக்கப்கபறவதில்ளல. 

ProjectMadurai.com        எனம் கழ தமிழில் மின்பத்தகங்களள கவளியிடவதற்கொன ஒர் உன்னத

 றசளவயில் ஈடபட்டள்ளத.        இந்தக் கழ இதவளர வழங்கியள்ள தமிழ் மின்பத்தகங்கள் அளனத்தம்

PublicDomain-  ல் உள்ளன.     ஆனொல் இளவ மிகவம் பளழய பத்தகங்கள்.

    சமீபதத்ிய பதத்கங்கள் ஏதம் இங்க கிளடக்கப்கபறவதில்ளல.

    சமீபதத்ிய பதத்கங்களள தமிழில் கபறவத எப்பட?

      அறமசொன் கிண்டல் கரவியில் தமிழ் ஆதரவ தந்த பிறக,    தமிழ் மின்னல்கள் அங்றக விற்பளனக்கக்

கிளடக்கின்றன.     ஆனொல் அவற்ளற நொம் பதிவிறக்க இயலொத.    றவற யொரக்கம் பகிர இயலொத.

  சமீபகொலமொக பல்றவற எழத்தொளர்களம், பதிவர்களம்,    சமீபத்திய நிகழ்வகளளப் பற்றிய

   விவரங்களளத் தமிழில் எழதத் கதொடங்கியள்ளனர்.  அளவ இலக்கியம், விளளயொட்ட, கலொச்சொரம், 

உணவ, சினிமொ, அரசியல், பளகப்படக்களல,      வணிகம் மற்றம் தகவல் கதொழில்நட்பம் றபொன்ற பல்றவற

  தளலப்பகளின் கீழ் அளமகின்றன.

       நொம் அவற்ளறகயல்லொம் ஒன்றொகச் றசர்த்த தமிழ் மின்பத்தகங்களள உரவொக்க உள்றளொம்.

   அவ்வொற உரவொக்கப்படட் மின்பத்தகங்கள் Creative Commons    எனம் உரிமதத்ின் கீழ்

கவளியிடப்படம்.        இவ்வொற கவளியிடவதன் மலம் அந்தப் பதத்கத்ளத எழதிய மல

   ஆசிரியரக்கொன உரிளமகள் சட்டரீதியொகப் பொதகொக்கப்படகின்றன.    அறத றநரத்தில் அந்த

  மின்பத்தகங்களள யொர் றவண்டமொனொலம்,  யொரக்க றவண்டமொனொலம்,  இலவசமொக வழங்கலொம்.

        எனறவ தமிழ் படக்கம் வொசகர்கள் ஆயிரக்கணக்கில் சமீபத்திய தமிழ் மின்பதத்கங்களள

   இலவசமொகறவ கபற்றக் ககொள்ள மடயம்.

     தமிழிலிரக்கம் எந்த வளலப்பதிவிலிரந்த றவணட்மொனொலம் பதிவகளள எடக்கலொமொ?

கடொத.

     ஒவ்கவொர வளலப்பதிவம் அதற்ககன்றற ஒரசில அனமதிகளளப் கபற்றிரக்கம்.  ஒர வளலப்பதிவின்

   “   ”   ஆசிரியர் அவரத பதிப்பகளள யொர் றவண்டமொனொலம் பயன்படத்தலொம் என்ற கறிப்பிட்டரந்தொல்

    மட்டறம அதளன நொம் பயன்படத்த மடயம்.

http://freetamilebooks.com/about-the-project/


 “அதொவத Creative Commons”         எனம் உரிமத்தின் கீழ் வரம் பதிப்பகளள மட்டறம நொம் பயன்படதத்

மடயம்.

  “அப்பட இல்லொமல் All Rights Reserved”       எனம் உரிமதத்ின் கீழ் இரக்கம் பதிப்பகளள நம்மொல்

 பயன்படத்த மடயொத.

 “றவண்டமொனொல் All Rights Reserved”     என்ற விளங்கம் வளலப்பதிவகளளக் ககொண்டரக்கம்

   “ஆசிரியரக்க அவரத பதிப்பகளள Creative Commons”     உரிமத்தின் கீழ் கவளியிடக்றகொரி நொம்

  நமத றவண்டறகொளளத் கதரிவிக்கலொம்.      றமலம் அவரத பளடப்பகள் அளனத்தம் அவரளடய

        கபயரின் கீறழ தொன் கவளியிடப்படம் எனம் உறதிளயயம் நொம் அளிக்க றவண்டம்.

  கபொதவொக பதப்பத பதிவகளள    உரவொக்கறவொரக்க அவர்களத பதிவகள்   நிளறய வொசகர்களளச்

    கசன்றளடய றவண்டம் என்ற எணண்ம் இரக்கம்.      நொம் அவர்களத பளடப்பகளள எடத்த இலவச

  மின்பத்தகங்களொக வழங்கவதற்க  நமக்க

 அவர்கள் அனமதியளித்தொல்,     உண்ளமயொகறவ அவர்களத பளடப்பகள் கபரம்பொன்ளமயொன

 மக்களளச் கசன்றளடயம்.     வொசகர்களக்கம் நிளறய பத்தகங்கள் படப்பதற்கக் கிளடக்கம்

        வொசகர்கள் ஆசிரியர்களின் வளலப்பதிவ மகவரிகளில் கட அவர்களளடய பளடப்பகளள றதடக்

 கண்டபிடத்த படக்கலொம்.       ஆனொல் நொங்கள் வொசகர்களின் சிரமதள்தக் களறக்கம் வண்ணம்

        ஆசிரியர்களின் சிதறிய வளலப்பதிவகளள ஒன்றொக இளணத்த ஒர மழ மின்பத்தகங்களொக

  உரவொக்கம் றவளலளயச் கசய்கிறறொம்.     றமலம் அவ்வொற உரவொக்கப்பட்ட பதத்கங்களள

“    ”மின்பதத்கங்களளப் படக்க உதவம் கரவிகள் -      க்க ஏற்ற வணண்ம் வடவளமக்கம் றவளலளயயம்

கசய்கிறறொம்.

FreeTamilEbooks.com

     இந்த வளலத்தளத்தில்தொன் பின்வரம் வடவளமப்பில் மின்பத்தகங்கள் கொணப்படம்.

PDF for desktop, PDF for 6” devices, EPUB, AZW3, ODT

      இந்த வளலதளத்திலிரந்த யொர் றவணட்மொனொலம் மின்பத்தகங்களள இலவசமொகப்

பதிவிறக்கம்(download)  கசய்த ககொள்ளலொம்.

 அவ்வொற பதிவிறக்கம்(download)     கசய்யப்படட் பத்தகங்களள யொரக்க றவணட்மொனொலம்

 இலவசமொக வழங்கலொம்.

   இதில் நீங்கள் பங்களிக்க விரம்பகிறீர்களொ?

     நீங்கள் கசய்யறவண்டயகதல்லொம் தமிழில் எழதபப்ட்டரக்கம் வளலப்பதிவகளிலிரந்த பதிவகளள

எடத்த,  அவற்ளற LibreOffice/MS Office  றபொன்ற wordprocessor-     ல் றபொட்ட ஓர் எளிய

   மின்பத்தகமொக மொற்றி எங்களக்க அனப்பவம்.

அவ்வளவதொன்!

   றமலம் சில பங்களிப்பகள் பின்வரமொற:

1.  ஒரசில பதிவர்கள்/    “எழத்தொளர்களக்க அவர்களத பளடப்பகளள Creative Commons” 

    உரிமத்தின்கீழ் கவளியிடக்றகொரி மின்னஞ்சல் அனப்பதல்



2.      தன்னொர்வலர்களொல் அனபப்ப்படட் மின்பதத்கங்களின் உரிளமகளளயம் தரதள்தயம்

 பரிறசொதித்தல்

3.        றசொதளனகள் மடந்த அனமதி வழங்கப்பட்ட தரமொன மின்பத்தகங்களள நமத

   வளலதளத்தில் பதிறவற்றம் கசய்தல்

விரப்பமள்ளவர்கள் freetamilebooksteam@gmail.com    எனம் மகவரிக்க மின்னஞ்சல் அனப்பவம்.

     இந்தத் திட்டத்தின் மலம் பணம் சம்பொதிப்பவர்கள் யொர்?

யொரமில்ளல.

        இந்த வளலத்தளம் மழக்க மழக்க தன்னொர்வலர்களொல் கசயல்படகின்ற ஒர வளலத்தளம் ஆகம். 

       இதன் ஒறர றநொக்கம் என்னகவனில் தமிழில் நிளறய மின்பத்தகங்களள உரவொக்கவதம்,  அவற்ளற

   இலவசமொக பயனர்களக்க வழங்கவதறம ஆகம்.

   றமலம் இவ்வொற உரவொக்கப்பட்ட மின்பத்தகங்கள், ebook reader   ஏற்றக்ககொள்ளம் வடவளமப்பில்

அளமயம்.

   இதத்ிட்டத்தொல் பதிப்பகளள எழதிக்ககொடக்கம் ஆசிரியர்/   பதிவரக்க என்ன லொபம்?

ஆசிரியர்/      பதிவர்கள் இதத்ிட்டதத்ின் மலம் எந்தவிதமொன கதொளகயம் கபறப்றபொவதில்ளல. 

ஏகனனில்,     அவர்கள் பதிதொக இதற்ககன்ற எந்தஒர பதிளவயம்  எழதித்தரப்றபொவதில்ளல.

        ஏற்கனறவ அவர்கள் எழதி கவளியிட்டரக்கம் பதிவகளள எடத்தத்தொன் நொம் மின்பத்தகமொக

கவளியிடப்றபொகிறறொம்.

       அதொவத அவரவர்களின் வளலதளத்தில் இந்தப் பதிவகள் அளனத்தம் இலவசமொகறவ

கிளடக்கப்கபற்றொலம்,    அவற்ளறகயல்லொம் ஒன்றொகத் கதொகத்த ebook reader   றபொன்ற கரவிகளில்

       படக்கம் விதத்தில் மொறற்ித் தரம் றவளலளய இந்தத் திடட்ம் கசய்கிறத.

    தற்றபொத மக்கள் கபரிய அளவில் tablets  மற்றம் ebook readers    றபொன்ற கரவிகளள நொடச்

       கசல்வதொல் அவர்களள கநரங்கவதற்க இத ஒர நல்ல வொய்ப்பொக அளமயம்.

      நகல் எடப்பளத அனமதிக்கம் வளலதளங்கள் ஏறதனம் தமிழில் உள்ளதொ?

உள்ளத.

      பின்வரம் தமிழில் உள்ள வளலதளங்கள் நகல் எடப்பதிளன அனமதிக்கின்றன.

1. www.vinavu.com

2. www.badriseshadri.in

3. http://maattru.com

4. kaniyam.com

5. blog.ravidreams.net

   எவ்வொற ஒர் எழத்தொளரிடம் Creative Commons     உரிமத்தின் கீழ் அவரத பளடப்பகளள

 கவளியிடமொற கறவத?

     இதற்க பின்வரமொற ஒர மின்னஞ்சளல அனபப் றவண்டம்.



<தவக்கம்>

   உங்களத வளலத்தளம் அரளம [  வளலதளத்தின் கபயர்].

    தற்றபொத படப்பதற்க உபறயொகப்படம் கரவிகளொக Mobiles    மறற்ம் பல்றவற ளகயிரப்பக்

   கரவிகளின் எணண்ிக்ளக அதிகரித்த வந்தள்ளத.

 இந்நிளலயில் நொங்கள் http://www.FreeTamilEbooks.com  எனம் வளலதளத்தில்,   பல்றவற தமிழ்

        மின்பத்தகங்களள கவவ்றவற தளறகளின் கீழ் றசகரிப்பதற்கொன ஒர பதிய திட்டதத்ில்

ஈடபடட்ள்றளொம்.

      இங்க றசகரிக்கப்படம் மின்பத்தகங்கள் பல்றவற கணிணிக் கரவிகளொன Desktop,ebook readers 

like kindl, nook, mobiles, tablets with android, iOS    றபொன்றவற்றில் படக்கம் வணண்ம் அளமயம். 

   அதொவத இதத்ளகய கரவிகள் support  கசய்யம் odt, pdf, ebub, azw   றபொன்ற வடவளமப்பில்

 பத்தகங்கள் அளமயம்.

    இதற்கொக நொங்கள் உங்களத வளலதளதத்ிலிரந்த பதிவகளள

 கபற விரம்பகிறறொம்.    இதன் மலம் உங்களத பதிவகள்

     உலகளவில் இரக்கம் வொசகர்களின் கரவிகளள றநரடயொகச் கசன்றளடயம்.

   எனறவ உங்களத வளலதளத்திலிரந்த பதிவகளள    பிரதிகயடப்பதற்கம் அவற்ளற

    மின்பத்தகங்களொக மொற்றவதற்கம் உங்களத அனமதிளய றவண்டகிறறொம்.

        இவ்வொற உரவொக்கப்பட்ட மின்பத்தகங்களில் கண்டபப்ொக ஆசிரியரொக உங்களின் கபயரம் மற்றம்

   உங்களத வளலதள மகவரியம் இடம்கபறம்.   “றமலம் இளவ Creative Commons”   உரிமத்தின் கீழ்

    மட்டம்தொன் கவளியிடப்படம் எனம் உறதிளயயம் அளிக்கிறறொம்.

http://creativecommons.org/licenses/

     நீங்கள் எங்களள பின்வரம் மகவரிகளில் கதொடர்ப ககொள்ளலொம்.

e-mail : freetamilebooksteam@gmail.com 
FB : https://www.facebook.com/FreeTamilEbooks

G +: https://plus.google.com/communities/108817760492177970948

 

நன்றி.

</மடவ>

       றமற்கறியவொற ஒர மின்னஞ்சளல உங்களக்கத் கதரிந்த அளனத்த எழத்தொளர்களக்கம் அனபப்ி

  அவர்களிடமிரந்த அனமதிளயப் கபறங்கள்.

  “மடந்தொல் அவர்களளயம் Creative Commons License”-    ஐ அவர்களளடய வளலதளதத்ில்

 பயன்படத்தச் கசொல்லங்கள்.

      களடசியொக அவர்கள் உங்களக்க அனமதி அளித்த அனபப்ியிரக்கம்

மின்னஞ்சளலfreetamilebooksteam@gmail.com    எனம் மகவரிக்க அனப்பி ளவயங்கள்.

http://blog.ravidreams.net/
http://www.kaniyam.com/
http://maattru.com/
http://www.badriseshadri.in/
http://www.vinavu.com/
mailto:freetamilebooksteam@gmail.com


        ஓர் எழத்தொளர் உங்களத உங்களத றவண்டறகொளள மறக்கம் பட்சதத்ில் என்ன கசய்வத?

     அவர்களளயம் அவர்களத பளடப்பகளளயம் அபப்டறய விட்டவிட றவண்டம்.

       ஒரசிலரக்க அவர்களளடய கசொந்த மயற்சியில் மின்பத்தகம் தயொரிக்கம் எண்ணம்கட இரக்கம்.

       ஆகறவ அவர்களள நொம் மீண்டம் மீண்டம் கதொந்தரவ கசய்யக் கடொத.

        அவர்களள அப்படறய விட்டவிட்ட அடதத்டதத் எழத்தொளர்களள றநொக்கி நமத மயற்சிளயத்

 கதொடர றவண்டம்.

   மின்பத்தகங்கள் எவ்வொற அளமய றவண்டம்?

     ஒவ்கவொரவரத வளலத்தளத்திலம் களறந்தபட்சம் நற்றக்கணக்கில் பதிவகள் கொணப்படம். அளவ

    வளகப்படத்தப்பட்றடொ அல்லத வளகப்படதத்ப் படொமறலொ இரக்கம்.

        நொம் அவற்ளறகயல்லொம் ஒன்றொகத் திரட்ட ஒர கபொதவொன தளலப்பின்கீழ் வளகப்படத்தி

 மின்பத்தகங்களொகத் தயொரிக்கலொம்.    அவ்வொற வளகப்படத்தப்படம் மின்பத்தகங்களள பகதி-

I பகதி-II     என்றம் கட தனித்தனிறய பிரித்தக் ககொடக்கலொம்.

  தவிர்க்க றவண்டயளவகள் யொளவ?

இனம்,         பொலியல் மற்றம் வன்மளற றபொன்றவற்ளறத் தணட்ம் வளகயொன பதிவகள் தவிர்க்கப்பட

றவண்டம்.

   எங்களளத் கதொடர்ப ககொள்வத எப்பட?

     நீங்கள் பின்வரம் மகவரிகளில் எங்களளத் கதொடர்ப ககொள்ளலொம்.

• email : freetamilebooksteam@gmail.com 
• Facebook: https://www.facebook.com/FreeTamilEbooks 
• Google Plus: https://plus.google.com/communities/108817760492177970948 

  இத்திட்டத்தில் ஈடபட்டள்ளவர்கள் யொர்?

 – கழ http://freetamilebooks.com/meet-the-team/

Supported by

• Free Software Foundation TamilNadu, www.fsftn.org 
• Yavarukkum Software Foundation http://www.yavarkkum.org/ 

https://plus.google.com/communities/108817760492177970948
https://www.facebook.com/FreeTamilEbooks
http://creativecommons.org/licenses/
http://www.freetamilebooks.com/
mailto:freetamilebooksteam@gmail.com
mailto:freetamilebooksteam@gmail.com


 கணியம் அறகக்ட்டளள

 

  – கதொளல றநொக்க Vision
     தமிழ் கமொழி மற்றம் இனக்கழக்கள் சொர்ந்த கமய்நிகர்வளங்கள்,   கரவிகள் மற்றம்

அறிவதக்தொகதிகள்,  அளனவரக்கம்     கடட்ற்ற அணக்கத்தில் கிளடக்கம் சழல்

  பணி இலக்க  – Mission
     அறிவியல் மற்றம் சமகப் கபொரளொதொர வளர்ச்சிக்க ஒப்ப,     தமிழ் கமொழியின் பயன்பொட வளர்வளத

உறதிபப்டத்தவதம்,   அளனத்த அறிவத் கதொகதிகளம்,    வளங்களம் கட்டறற் அணக்கத்தில்

 அளனவரக்கம் கிளடக்கச்கசய்தலம்.

 

 தற்றபொளதய கசயல்கள்
•   – கணியம் மின்னிதழ் kaniyam.com 

•       – கிரிறயட்டவ் கொமன்ச உரிளமயில் இலவச தமிழ் மின்னல்கள் FreeTamilEbooks.com 

 

 கட்டற்ற கமன்கபொரட்கள்
•   உதர ஒலி மாதறற   –  Text to Speech 

• எழுத்தணரி   – Optical Character Recognition 

•  வக்கமூலத்தக்கான எழுத்தணரி   
•    ுமனனலகள கணடில கரவக்க அனுபபுதைல   – Send2Kindle 

•   வக்கபபடிியாவதறகான சிற கரவகள   
•   ுமனனலகள உரவாக்கம கரவ   
•    –  உதர ஒலி மாதறற இதணிய பசியலி   
•   –  சஙக இலக்கியம ஆனடிராயடு பசியலி   
• FreeTamilEbooks –    ஆனடிராயடு பசியலி   
• FreeTamilEbooks –    ஐஒஎஸ் பசியலி   
• WikisourceEbooksReport       இந்திய கமொழிகளக்ககொன விக்கிமலம் மின்னல்கள்

  பதிவிறக்கப் பட்டயல்

• FreeTamilEbooks.com – Download counter      மின்னல்கள் பதிவிறக்கப் பட்டயல்

http://freetamilebooks.com/meet-the-team/
http://www.yavarkkum.org/
http://www.fsftn.org/
https://plus.google.com/communities/108817760492177970948
https://www.facebook.com/FreeTamilEbooks
mailto:freetamilebooksteam@gmail.com


 

 அடத்த திட்டங்கள்/கமன்கபொரட்கள்
 

•     விக்கி மலத்தில் உள்ள மின்னல்களள பகதிறநர/      மழ றநரப் பணியொளர்கள் மலம் விளரந்த

  பிளழ திரத்ததல்

•         மழ றநர நிரலளர பணியமர்த்தி பல்றவற கடட்ற்ற கமன்கபொரட்கள் உரவொக்கதல்

•  தமிழ் NLP     க்கொன பயிற்சிப் படட்ளறகள் நடத்ததல்

•     கணியம் வொசகர் வடட்ம் உரவொக்கதல்

•  கட்டறற் கமன்கபொரட்கள்,     கிரிறயட்டவ் கொமன்ச உரிளமயில் வளங்களள

   உரவொக்கபவர்களளக் கண்டறிந்த ஊக்கவிதத்ல்

•     கணியம் இதழில் அதிக பங்களிப்பொளர்களள உரவொக்கதல்,   பயிற்சி அளித்தல்

 

•     மின்னலொக்கத்தக்க ஒர இளணயதள கசயலி

•     எழத்தணரிக்க ஒர இளணயதள கசயலி

•     தமிழ் ஒலிறயொளடகள் உரவொக்கி கவளியிடதல்

• OpenStreetMap.org     ல் உள்ள இடம், கதர,     ஊர் கபயர்களள தமிழொக்கம் கசய்தல்

•   தமிழ்நொட மழவளதயம் OpenStreetMap.org   ல் வளரதல்

•      கழந்ளதக் களதகளள ஒலி வடவில் வழங்கதல்

• Ta.wiktionary.org     ஐ ஒழங்கபடத்தி API    க்க றதொதொக மொற்றதல்

• Ta.wiktionary.org        க்கொக ஒலிப்பதிவ கசய்யம் கசயலி உரவொக்கதல்

•     தமிழ் எழத்தப் பிளழத்திரத்தி உரவொக்கதல்

•      தமிழ் றவர்ச்கசொல் கொணம் கரவி உரவொக்கதல்

•  எல்லொ FreeTamilEbooks.com  மின்னல்களளயம் Google Play Books, GoodReads.com  ல்

 ஏற்றதல்

•       தமிழ் தட்டசச் கற்க இளணய கசயலி உரவொக்கதல்

•        தமிழ் எழதவம் படக்கவம் கற்ற இளணய கசயலி உரவொக்கதல் ( 

aamozish.com/Course_preface றபொல) 

 

 றமற்கண்ட திட்டங்கள்,       கமன்கபொரட்களள உரவொக்கி கசயல்படதத் உங்கள் அளனவரின் ஆதரவம்

றதளவ.       உங்களொல் எவ்வொறறனம் பங்களிக்க இயலம் எனில் உங்கள் விவரங்களள  
kaniyamfoundation@gmail.com   க்க மின்னஞ்சல் அனப்பங்கள்.

 

https://github.com/KaniyamFoundation/WikisourceEbooksReport
https://github.com/kishorek/Free-Tamil-Ebooks
https://github.com/khaleeljageer/FreeTamilEBooks
https://github.com/KaniyamFoundation/SangaIlakkiyangal
https://github.com/fossbalaji/tamil-tts-web/
https://github.com/KaniyamFoundation/create_ebooks
https://github.com/tshrinivasan/tools-for-wiki/
https://github.com/tshrinivasan/Send2Kindle
http://github.com/tshrinivasan/OCR4wikisource
https://github.com/KaniyamFoundation/Pdf2Text
http://github.com/tshrinivasan/tamil-tts-install
http://FreeTamilEbooks.com/
http://kaniyam.com/
https://github.com/nithyadurai87/fte-ebooks-download-counter


கவளிப்பளடத்தன்ளம
  கணியம் அறக்கட்டளளயின் கசயல்கள், திட்டங்கள்,    கமன்கபொரட்கள் யொவம் அளனவரக்கம்

கபொதவொனதொகவம், 100%  கவளிப்பளடத்தன்ளமயடனம் இரக்கம்.    இநதை இதணபபில   
கசயல்களளயம்,  இநதை இதணபபில  மொத அறிக்ளக,    வரவ கசலவ விவரங்களடனம் கொணலொம்.

       கணியம் அறக்கட்டளளயில் உரவொக்கப்படம் கமன்கபொரட்கள் யொவம் கடட்ற்ற கமன்கபொரட்களொக

 மல நிரலடன், GNU GPL, Apache, BSD, MIT, Mozilla    ஆகிய உரிளமகளில் ஒன்றொக

கவளியிடப்படம்.   உரவொக்கப்படம் பிற வளங்கள், பளகப்படங்கள், ஒலிக்றகொப்பகள், கொகணொளிகள், 

மின்னல்கள்,    கட்டளரகள் யொவம் யொவரம் பகிரம்,     பயன்படத்தம் வளகயில் கிரிறயட்டவ் கொமன்ச

 உரிளமயில் இரக்கம்.

நன்ககொளட
        உங்கள் நன்ககொளடகள் தமிழக்கொன கட்டற்ற வளங்களள உரவொக்கம் கசயல்களள சிறந்த

   வளகயில் விளரந்த கசய்ய ஊக்கவிக்கம்.

     பின்வரம் வங்கிக் கணக்கில் உங்கள் நன்ககொளடகளள அனப்பி,   உடறன விவரங்களள

kaniyamfoundation@gmail.com   க்க மின்னஞ்சல் அனப்பங்கள்.

Kaniyam Foundation
Account Number : 606101010050279

606 1010 100 502 79                                                       

Union Bank Of India
West Tambaram, Chennai

IFSC – UBIN0560618

Object 1
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