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அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் ஏற்காடுஇளங்ேகா

என்னுைர

பாக்டீரியாக் கċருமிகைள அழிப்பதற்கான

நச்சு முறČவு மருந்துகள் கண்டுபĊடிக்கப்படுவதற்கு

முன்பு நமது முன்ேனார்கள் ெதாற்றுேநாயĊனால்

இறந்தனர். ஒரு சČறு காயம், ேலசான சČராய்ப்பு

மற்றும் சČறு கீறல்கள் வழியாக பாக்டீரியாத்

ெதாற்று ஏற்பட்டு மாண்டு ேபானார்கள். இந்தப்

பாக்டீரியாக் கċருமிகைள அழிக்கக் கூடிய முதல்

ஆன்டிபயாடிக்ைக அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங்

என்பவர் முதன் முதலில் கண்டுபĊடித்தார். அது

ெபனிசČலின் என்னும் மருந்தாகும். இது மருத்துவ

உலகċல் ஒரு புரட்சČகரமான கண்டுபĊடிப்பாகக்

கருதப்படுகċறது.

ெபனிசČலின் மருந்து கண்டுபĊடித்தப் பĊறகு

உயĊருக்கு ஆபத்ைத ஏற்படுத்தக் கூடிய பல
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ேநாய்களில் இருந்து மனிதர்கைளக் காப்பாற்ற

முடிந்தது, ெபரும் உயĊரிழப்புகைளத் தடுக்க

முடிந்தது. மனிதர்கள் அதċக காலம் வாழும்

தċறைனயும் ெபற்றனர், இதுவைர பல மில்லியன்

கணக்கான உயĊர்கைள, உலகம் முழுவதும்

இது காப்பாற்றČயுள்ளது. நவீன ஆண்டிபயாடிக்

மருத்துகள் ேதான்றுவதற்கு அெலக்சாண்டர்

பĊெளமிங் காரணமாக இருந்தார், இவர் உலகċன்

மிகச் சČறந்த வĊஞ்ஞானிகளில் ஒருவராகவும்,

மருத்துவசூப்பர்ஸ்டாராகவும் ேபாற்றப்படுகċறார்.

இந்தப் புத்தகத்ைத எழுவதற்கு உதவĊயாக

இருந்த என் மைனவĊ தċருமிகு. இ. தċல்ைலக்கரசČ

அவர்களுக்கு எனது நன்றČையத் ெதரிவĊத்துக்

ெகாள்கċேறன், இப்புத்தக்கத்ைத தட்டச்சு ெசய்து

ெகாடுத்த தċருமிகு. ம. இலட்சுமிதċருேவங்கடம்

அவர்களுக்கும், புத்தகத்ைதச் ெசழுைமப்படுத்தċக்

ெகாடுத்த ஓய்வு ெபற்ற தைலைம ஆசČரியர்
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தċருமிகு. ஆர். ேஜாதċமதன் அவர்களுக்கும்

என் நன்றČ. ேமலும் என்னுைடய98 ஆவது

புத்தகத்ைத ெவளியĊட்ட freetamilebooks.com க்கும்

எனது மனமார்ந்த நன்றČையத் ெதரிவĊத்துக்

ெகாள்கċேறன்.

வாழ்த்துகளுடன்

ஏற்காடுஇளங்ேகா
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கடந்த 1000 ஆண்டுகளில் தைலச் சČறந்த

கண்டுபĊடிப்பாகத் கருதப்படுவது ெபனிசČலின்

மருந்து ஆகும். மருத்துவ உலகċன் உயĊர்காத்த

ேதாழனாக ெடனிசČலின் வĊளங்குகċறது.

உலகம் அறČந்த மருத்துவ முன்ேனற்றங்களுள்

ெபன்சČலின் மருந்தċற்கு தனி இடம் உண்டு.

இன்ைறக்கு நċைறய ஆண்டிபயாடிக் மருந்துகள்

இருந்தாலும் அவற்றČற்கு முன்ேனாடி ெபனிசČலின்

ஆகும். குறČப்பாகஇதுபாக்டீரியா எதċர் மருந்தாகச்

ெசயல்படுகċறது.

இன்ைறய மருத்துவத்தċன் மிக

முக்கċயமானதூண்களில் ஒன்றாக ெபனிசČலின்

இருக்கċறது, முதன் முதலில் இயற்ைகயாகேவ

உருவாகċய முதல் ஆன்டிபயாடிக் மருந்து என்கċற

ெபருைமயும் இதற்கு உண்டு. பல மில்லியன்

மக்களின் உயĊர்கைளக் காப்பாற்றČய ேபாராளி

ெபனிசČலின்ஆகும். இந்தெபனிசČலின்மருந்ைதக்
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கண்டுபĊடித்தவர் தான் சர் அெலக்சாண்டர்

பĊெளமிங் (Sir Alexander Fleming) ஆவார்.

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் என்பவர்

ஸ்காட்லாந்து மருத்துவர், பாக்டீரியாலஜிஸ்ட்,

நுண்ணுயĊரியல் நċபுணர் ஆவார். உலகċன்

முதல் பயனுள்ள ஆன்டிபயாடிக் (Antibiotic)

என அைழக்கப்படும் நுண்ணுயĊர் எதċர்ப்

ெபாருைளக் கண்டுபĊடித்ததால் உலகம் முழுவதும்

ேபாற்றப்படுகċறார். ெபனிசČலின்மருந்துதற்ேபாது

உலகċன்அைனத்துப் பகுதċகளிலும் கċைடக்கċறது.

இருபதாம் நூற்றாண்டின் மிகச் சČறந்த

100 நபர்கள் பட்டியலில் அெலக்சாண்டர்

பĊெளமிங் இடம் ெபற்றார். இப்பட்டியைல ைடம்

பத்தċரிக்ைக 1999ஆம் ஆண்டில் ெதாகுத்தது.

இேத ேபால் 2002 ஆம் ஆண்டில் 100 தைல சČறந்த

பĊரிட்டன்கைள ேதர்வு ெசய்ய பĊபĊசČ வாக்ெகடுப்பு
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நடத்தċயது. அதċல் அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங்

ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்டார். இத்துடன் 2009ஆம்

ஆண்டில் எஸ்.டி.வĊ. நடத்தċய கருத்துக் கணிப்பĊல்

மூன்றாவதுமிகப் ெபரியஸ்காட் (Greatest Scot) ஆக

ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்டார். இவர் மருத்துவத்தċற்கான

ேநாபல் பரிைசயும்ெபற்றவĊஞ்ஞானிஆவார்.

பĊறப்பு

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் 1881ஆம் ஆண்டு

ஆகஸ்ட் 6 அன்று ஸ்காட்லாந்து நாட்டில் பĊறந்தார்.

அதாவது அயர்ஷயர் (Ayrshire) பகுதċையச் ேசர்ந்த

டார்ெவல் (Darvel) நகரில், ேலாச்பீல்டு (Lochfield)

என்னும் இடத்தċல் பĊறந்தார். இவருைடய தந்ைத

ஒரு வĊவசாயĊ. அவருக்கு 300 ெஹக்ேடர் நċலம்

இருந்தது. இவருைடய தந்ைத ஹக் பĊெளமிங்

(Hugh Fleming) ஆவார். இவருக்கு ேஜன்,ஹக், ேடாம்

மற்றும்ேமரி எனநான்குகுழந்ைதகள். இவருைடய
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முதல்மைனவĊ 1874ஆம்ஆண்டில்இறந்தார்.

…

இரண்டு ஆண்டுகளுக்குப் பĊறகு கċேரஸ்

மார்டன் (Grace Morton) என்பவைர ஹக் தċருமணம்
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ெசய்து ெகாண்டார். அப்ேபாது அவருக்கு வயது

59. இத்தம்பதċயருக்கு நான்கு குழந்ைதகள்

பĊறந்தன. கċேரஸ், ஜான், அெலக்சாண்டர் மற்றும்

ராபர்ட் ஆவர். ஹக்கċன் ஏழாவது குழந்ைதயாக

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் பĊறந்தார். எட்டு

குழந்ைதகளுடன், தங்களுைடய வĊவசாயப்

பண்ைணயĊல்வாழ்ந்தனர்.

ஹக்கċன் 300 ெஹக்ேடர் பண்ைணயĊல்

ேகாதுைம பயĊரிடப்பட்டது. இத்துடன்

ெசம்மறČ ஆடுகள், பசுக்கள் ேபான்றைவயும்

வளர்க்கப்பட்டன. சČறு வயதċல் அெலக்சாண்டர்

பĊெளமிங்ைக லிட்டில் அெலக் (Little Alec) என

ெசல்லப் ெபயர் இட்டு அைனவரும் அைழத்தனர்.

நண்பர்களும் லிட்டில் அெலக் என்ேற அைழத்து

வந்தனர்.

இவரின் பண்ைண ஒரு மைலப் பாங்கான
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இடத்தċல் அைமந்து இருந்தது. அது இயற்ைகச்

சூழ்ந்த பகுதċ. அப்பகுதċயĊல் சČறČய ஆறும் ஓடியது.

ேலாச்பீல்டு என்னும் இடம் டார்ெவல் நகரில்

இருந்து 6 கċ.மீ. ெதாைலவĊல் அைமந்துள்ளது.

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் பĊறந்த அக்காலத்தċல்

ெதாைலக்காட்சČ ெபட்டி, ேரடிேயா மற்றும் கார்

ேபான்றைவகċைடயாது.

ேகாைடக்காலத்தċல் பல சČறுவர்கள் ஒன்று

ேசர்ந்து வĊைளயாடினர். அங்குள்ள ஆற்றČல்

மீன் பĊடித்தல், வனப் பகுதċயĊல் முயல் பĊடித்தல்

ேபான்றவற்றČலும் ஈடுபட்டனர். உள்ளூரில் ஓடக்

கூடிய ஓைடயĊல் டிரவுட் (Trout) எனப்படும். ஒரு

வைகயான மீன் வாழ்ந்தது. அதைனத் தூண்டில்

ேபாடாமேல தċடீெரன தண்ணீரில் ைகைய

வĊட்டு அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் பĊடிப்பான்.

அந்தளவĊற்கு தċறைமமிக்கவனாக அெலக்

இருந்தான். புதċய ெபாம்ைமகைளச் ெசய்வது
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மற்றும் ேவடிக்ைகயான வĊைளயாட்டுகளில்

ஈடுபடுதல் என்பதċல் அவன் ெபாழுைதக்

கழித்தான். ேமலும் சČறு வயதċேலேய வன

வĊலங்குகைளேநசČப்பவனாகஇருந்தான்.

பள்ளி

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங்ைக தங்களது

பண்ைணக்கு அருகċல் உள்ள கċராமத்துப்

பள்ளியĊல் ேசர்த்தனர். அது லாவ்டவுன் மூர்

என்னும் துவக்கப் பள்ளியாகும். சČல ேநரங்களில்

இைத தċ லாங் டூன் என்றனர். இது ஆங்கċலத்தċல்

டாங்டவுன்என்பைதக்குறČக்கċறது.

இந்தப் பள்ளியĊல் 12 முதல் 15 மாணவர்கள்

மட்டுேம படித்தனர். ெபரும்பாலும் இரண்டு

அல்லது மூன்று உள்ளூர் குடும்பத்தார்களின்

பĊள்ைளகள் மட்டுேம இப்பள்ளியĊல் படித்தனர்.

இங்கு பĊெளமிங் சČறப்பாகப் படித்தார்.
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புத்தċசாலியாகவும் இருந்தார். எந்தவĊத கடின

உைழப்பும் இல்லாமேல சČறந்த மாணவர் எனக்

கூறப்பட்டார்.

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங்கċற்கு 7 வயது

இருக்கும்ேபாதுஅவரதுதந்ைத 1888ஆம்ஆண்டில்

ேநாயĊன் காரணமாக 72ஆவது வயதċல் இயற்ைக

எய்தċனர். அதன் பĊறகு பĊெளமிங்கċன் மூத்த

சேகாதரர் ஹக் என்பவர் குடும்பப் ெபாறுப்ைப

ஏற்றுக் ெகாண்டார். அப்ேபாது அவருக்கு வயது

24. அவர் தங்களுைடய பண்ைண நċலத்ைதயும்

இழந்தார். தாய் மற்றும் அண்ணன்களின்

ஆதரவுடன்அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங்வளர்ந்தார்.

டார்ெவல்

டார்ெவல் என்பது ஒரு பழைமயான நகரம்.

இது இர்வĊன் பள்ளத்தாக்கċன் கċழக்கு முைனயĊல்

அைமந்துள்ளது. இது 18 ஆம் நூற்றாண்டின்
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பĊற்பகுதċயĊல் நċறுpவப்பட்டது. இது பைழய

ஆங்கċல வார்த்ைதயான ெடர்ேன என்பதċல்

இருந்துபĊறந்தது.

டார்ெவல் பள்ளத்தாக்கċல் 1876 ஆம் ஆண்டில்

சரிைக தயாரித்தல் ெதாழில் அறČமுகம் ஆனது.

உலகம் முழுவதும் டார்ெவல் சரிைக ஏற்றுமதċ

ெசய்யப்பட்டு வந்தது. இது தவĊர டார்ெவல் ேலஸ்

என்பதும் உலகம் முழுவதும் பĊரபலம் அைடந்தது.

இறுதċயாக 2000ஆம் ஆண்டில் சரிைகத் ெதாழில்

ைகவĊடப்பட்டது. டார்ெவல் நகரின் ைமயத்தċல்

ேபார் நċைனவுச் சČன்னம்அைமந்துள்ளது.

பĊெளமிங் 1891ஆம் ஆண்டில் டார்ெவல்

பள்ளியĊல் ேசர்ந்தார். அப்பள்ளிக்கு தċனம் நடந்து

ெசன்றார். தċனமும் காைலயĊல் 6 கċேலா மீட்டர்

மாைலயĊல் 6 கċேலா மீட்டர் என நடந்தார். சČறு

வயதċேலேய அதċக தூரம் நடந்ததால் மிகவும்
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வலிைமயானவராக மாறČனார். கடின உைழப்பு

இல்லாமேல கல்வĊயĊல் ேதர்ச்சČ ெபற்றார்.

இருப்பĊனும் பள்ளியĊல் வĊைளயாடும் ேபாது

சČறு வĊபத்தċன் காரணமாக மூக்ைக உைடத்துக்

ெகாண்டார்.

கċல்மார் நாக்

கċல்மார்க் என்பது ஒரு ெபரிய நகரமாகும்.

இவருைடய கċராமத்தċல் இருந்து 50 கċ.மீ.

ெதாைலவĊல் உள்ளது. 1893ஆம் ஆண்டில்

பĊெளமிங் டார்ெவல் நகரில் இருந்து கċல்மார்க்

ெசன்றார். அங்குள்ள கċல்மார் நாக் அகாடமி (Kil-

marnock Academy) எனப்படும்ஒருெபரிய பள்ளியĊல்

ேசர்ந்தார். இந்த அகாடமி இவருக்கு இரண்டு

ஆண்டுகள்உதவĊத்ெதாைகவழங்கċயது.

கċல்மார் நாக்கċல் அைமந்துள்ளஇப்பள்ளி ஒரு

அரசு உதவĊ ெபற்ற இைடநċைலப் பள்ளியாகும்.
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இது மிகவும் பழைமயான பள்ளி. இந்தப் பள்ளி

1630 ஆம் ஆண்டுகளில் கċல்மார் நாக் பர்க் பள்ளி

என்று அைழக்கப்பட்டது. இங்கċலாந்து நாட்டில்

கċல்மார்க் அகாடமியĊல் பல பள்ளிகள் இயங்கċ

வந்தன. ஆனால்

ஸ்காட்லாந்தċல்உள்ளஒருபள்ளிஇதுவாகும்.

உலகளவĊல் பĊரபலம் அைடந்த பலர்

இப்பள்ளியĊல் படித்துள்ளனர் என்பது

குறČப்பĊடத்தக்கது ஆகும். பĊெளமிங் தனது

அத்ைதயĊன் வீட்டில் தங்கċப் படித்தார். வார

வĊடுமுைறயĊன் ேபாது ரயĊல் மூலம் பயணம்

ெசய்வார். ரயĊல் நċைலயத்தċல் இருந்து குதċைர

இழுக்கும் வண்டி (Horse drawn carriage) மூலம்

கċராமத்தċற்கு வந்த ேசர்வார். சČல சமயம் இவர்

குதċைர வண்டிையப் பĊடிக்க தவறČ வĊடுவார்.

அதனால் 10 கċேலா மீட்டர் தூரம் நடந்து வீட்ைட
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…
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அைடவார். இப்பள்ளியĊலும் அதċக மதċப்ெபண்

ெபற்றுபĊெளமிங் ேதர்ச்சČ அைடந்தார்.

லண்டன்

பĊெளமிங்கċன் மூத்த சேகாதரர் ஹக்

தங்களுைடய பண்ைணைய நċர்வகċத்தப்

ேபாதċலும் அவர்களின் ெபரிய குடும்பத்தċற்கு

ேபாதċய அளவĊல் உதவĊ ெசய்யவĊல்ைல.

உள்ளூரிலும் ேவைலகċைடக்காத நċைலஇருந்தது.

பĊெளமிங்கċன் இரண்டாவது சேகாதரர் ேடாம் ஒரு

மருத்துவர். அவர் லண்டனுக்குச் ெசன்றார். இவர்

லண்டனில் 144 ேமரிேலேபான் என்னும் ேராட்டில்

ஒருகண்மருத்துவமைனையத்ெதாடங்கċனார்.

மக்களின் கண்கைளப் பரிேசாதைனெசய்த

பĊறகு அவர்களுக்கு கண் கண்ணாடி பரிந்துைர

ெசய்து வந்தார். சேகாதரி ேமரி லண்டன் ெசன்று

அண்ணனின் வீட்ைடப் பராமரித்து வந்தார்.
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1893ஆம் ஆண்டில் ேடாம் தனது சேகாதரர்

ஜாைன லண்டனுக்கு அைழத்துக் ெகாண்டார்.

ஜான் லண்டனில் ஒரு கண் கண்ணாடிக்கான

ெலன்ஸ் தயாரிக்கும் பணியĊல் ஈடுபட்டார். ஜான்

ெதாடங்கċய ெதாழில் நன்குவளர்ச்சČ அைடந்தது.

லண்டனில் கல்வĊ கற்பதற்கும், ேவைல

ெசய்வதற்கும் நல்ல வாய்ப்பு இருந்தது. ஆகேவ

லண்டன் வருமாறு பĊெளமிங்ைக ேடாம்

அைழத்தார். அதன் அடிப்பைடயĊல் பĊெளமிங்

லண்டன் ெசன்றார். கċல்மார் நாக் அகாடமிைய

வĊட்டு தனது 13ஆவதுவயதċல் பĊெளமிங் லண்டன்

ெசன்றார். அவர் ெசன்ற 6 மாதத்தċற்குப் பĊறகு

ராபர்ட்டும் லண்டன் வந்து ேசர்ந்தார். இப்படி

4 சேகாதர்களும் ஒரு சேகாதரியும் லண்டனில்

குடிேயறČ வĊட்டனர்.

பாலிெடக்னிக்
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ராயல் பாலிெடக்னிக் நċறுவனம் (Royal Polytech-

nic Institution) என்பது 1837ஆம்ஆண்டில் வĊல்லியம்

மவுண்ட் ேபார்ட் நர்ஸால் என்பவரால் கட்டப்பட்டது.

இது 1838ஆம் ஆண்டு ஆகஸ்டு 6 இல் ரீஜண்ட்

ெதருவĊல் தċறக்கப்பட்டது.

இதன் முதல் தைலவராக சர் ஜார்ஜ் ெகய்லி

(George Cayley) என்பவர் பதவĊ வகċத்தார்.

இவர் வானூர்தċப் ெபாறČயĊயலின் தந்ைத என

அைழக்கப்பட்டவர்ஆவார்.

இது லண்டனில் தċறக்கப்பட்ட முதல்

பாலிெடக்னிக் ஆகும். இது 1992ஆம் ஆண்டில்

ெவஸ்ட்மினிஸ்டர் பல்கைலக் கழகமாக மாறČயது.

இதċல் படித்த முன்னால் மாணவர்களில் பலர்

சČறந்த அரசČயல்வாதċகள், வĊஞ்ஞானிகள்,

தċைரப்பட இயக்குனர்கள், இைசக் கைலஞர்கள்,

பத்தċரிக்ைகயாளர்கள்,
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கவĊஞர்கள் எனப் பலத்துைறகளில் பĊரபலம்

அைடந்துவĊளங்கċனர்.

பĊெளமிங் லண்டன் வந்த பĊறகு அவரது

சேகாதரர்கள் ெபரும் உதவĊபுரிந்தனர். பĊெளமிங்

மற்றும்அவரது சேகாதரர் ராபர்ட் ஆகċய இருவரும்

ராயல் பாலிெடக்னிக் நċறுவனத்தċல் ேசர்ந்து

படித்தனர். பĊெளமிங்கċன் வகுப்பு மாணவர்கள்

இவைர வĊடப் ெபரியவர்களாக இருந்தனர்.

பĊெளமிங் ேபசČய ஸ்காட்டிஷ் ெமாழி மற்றும்

அவர் உடுத்தċ இருந்த உைடைய ைவத்து சக

மாணவர்கள் அவைரப் பார்த்து சČரித்தனர்.

பĊெளமிங்ைக நாட்டுப் பூசணிக்காய் (Country bump-

kin) எனக் கċண்டல்ெசய்தனர்.

பĊெளமிங் மிக வĊைரவாக ஆங்கċலத்ைதயும்

கற்றுக் ெகாண்டார். அவருைடய அறČவுத்

தċறனும் மற்றவர்களுக்கு உதவும் குணமும் சக

www.Kaniyam.com 27 FreeTamilEbooks.com



அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் ஏற்காடுஇளங்ேகா

மாணவர்கைளஎளிதċல் நண்பர்களாக மாற்றČயது.

வĊடுமுைற நாட்களில் பĊெளமிங் மற்றும் ராபர்ட்

ஆகċய இருவரும் லண்டன் ெதருக்களில் பல மணி

ேநரம் நடந்து அதன் அழைகக் கண்டு ரசČத்தனர்.

அவர்கள் புதċய நீராவĊ எஞ்சČன் ெபாருத்தċய

ரயĊலில் பயணம் ெசய்தனர். குதċைர இழுத்துச்

ெசல்லும்ஆம்னி பஸ்களிலும் பயணம்ெசய்தனர்.

லண்டனில் புதċய ேமாட்டார் கார்கள்

ஓடத்ெதாடங்கċன. இருப்பĊனும் குதċைர

வண்டிகளும் ஓடிக்ெகாடு இருந்தன. லண்டனின்

பĊன்புறத் ெதருக்களில் ேசரிகள் காணப்பட்டன.

அங்கு ஏைழகள் மற்றும் ேநாய்வாய்ப்பட்டவர்கள்

என அதċகமான மக்கள் வாழ்வைதபĊெளமிங்

கண்டார்.

எழுத்தர் பணி

பாலிெடக்னிக் படிப்ைபமுடித்த பĊறகு 16ஆவது
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வயதċல் கப்பல் நċறுவனம் ஒன்றČல் அலுவலராகச்

ேசர்ந்தார். எந்தக் குறČக்ேகாளும் இல்லாத

சமயத்தċல்ஒருதċருப்பமாகஇதுஅைமந்தது. அவர்

எழுத்தர் பணிைய ேமற்ெகாண்டார். இந்தப் பணி

அவருக்கு மன நċைறைவத் தரவĊல்ைல. நான்கு

ஆண்டுகள்இந்த நċறுவனத்தċல் பணி ெசய்தார்.

பூவர் ேபார்

முதல் ஆப்பĊரிக்கப் ேபார் டிசம்பர் 1880 முதல்

மார்ச் 1881 ஆம் ஆண்டு வைர நைடெபற்றது.

இரண்டாவது ஆப்பĊரிக்கப் ேபார் 1899 ஆம்

ஆண்டு அக்ேடாபர் 11 முதல் 1902ஆம் ஆண்டு

ேம 31 வைர நைடெபற்றது. இது இரண்டாம்

பூவர் ேபார் (Boer War) என அைழக்கப்பட்டது. இது

ஆப்பĊரிக்கன் ெமாழியĊல் இரண்டாம் வĊடுதைலப்

ேபார் என்பைதக்குறČக்கċறது.

ஒரு புறம் பĊரிட்டிஷ் ேபரரசு, எதċர்ப்புறத்தċல்
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ெதன் ஆப்பĊரிக்கக் குடியரசு, ஆரஞ்சு வĊடுதைல

இராச்சČயம் ஆகċயவற்றČற்கு இைடேய நைடெபற்ற

சண்ைடயாகும். பĊரிட்டிஷ் ேபரரசČன் கட்டுப்பாட்டில்

இருந்த பல்ேவறு பகுதċகளில் இருந்து

துருப்புகள் அங்கு வரவைழக்கப்பட்டன. இந்தப்

ேபாரில் பĊரிட்டிஷ் ேபரரசு ெவற்றČ ெபற்றது.

இரண்டு குடியரசுகளும் ஐக்கċய ராச்சČயத்தċல்

இைணக்கப்பட்டன. பĊறகு இறுதċயாக இந்த

இரண்டு குடியரசுகளும் 1910 ஆம் ஆண்டில் ெதன்

ஆப்பĊரிக்க ஒன்றČயத்தċன்அங்கமாயĊன.

லண்டன்ஸ்காட்டிஷ்ஸ்ெரஜிெமன்ட்

பூவர் ேபார் நடந்த சமயத்தċல் பĊரிட்டன் அரசு

இைளஞர்கைள ராணுவத்தċல் ேசருமாறுஅைழப்பு

வĊடுத்தது. ராணுவத்தċல் ேசர்வது என்பது

நாட்டின் மீது வĊசுவாசத்ைதக் காட்டுவதாகக்

கருதப்பட்டது. பĊெளமிங் மற்றும் ஜான் ஆகċய

www.Kaniyam.com 30 FreeTamilEbooks.com



அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் ஏற்காடுஇளங்ேகா

இருவரும் 1900ஆம்ஆண்டில் சாதாரண பைட வீரர்

பĊரிவĊல் ேசருவதற்காக ைகெயாப்பம் இட்டனர்.

அது லண்டன் ஸ்காட்டிஷ் ெரஜிெமன்ட் (London

Scottish Regiment) என்பதாகும். இது ஒரு பĊரிட்டிஷ்

ராணுவத்தċன் ஒரு காலாட் பைட நċறுவனமாகும்.

ேமலும் இரு ஒரு தன்னார்வப் பைட ஆகும். இது

1859ஆம்ஆண்டில்உருவாக்கப்பட்டது.

இந்தப் பைடயĊல் இருப்பவர்களுக்கு பகுதċ

ேநர பயĊற்சČ மட்டுேம அளிக்கப்பட்டது. தċனமும்

மாைலயĊலும் மற்றும் வாரத்தċன் இறுதċ

நாட்களிலும் பயĊற்சČ வழங்கப்பட்டது. பĊெளமிங்

ஆர்வத்துடன் ராணுவப் பயĊற்சČயĊல் கலந்து

ெகாண்டார். சČறு வயதċல் அதாவது தன்னுைடய

குழந்ைதப் பருவத்தċல் சேகாதரர்களுடன்

ஸ்காட்டிஷ்மைலப் பகுதċகளில் நீண்டதூரம் நடந்த

அனுபவம் இருந்தது. ஆகேவ ராணுவப் பயĊற்சČ

இவருக்குகஷ்டத்ைதக்ெகாடுக்கவĊல்ைல.
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ராணுவப் பயĊற்சČயĊன் மூலம் இவர்

தனது தċறைமைய வளர்த்துக் ெகாண்டார்.

உடற்பயĊற்சČயĊன் மூலம் வலிைம, மனைத

ஒரு நċைலப்படுத்துதல், கூர்ைமயான பார்ைவ,

கவனம் சČதறாைம ஆகċயவற்ைறப் ெபற்றார்.

ஒரு வĊைளயாட்டு வீரராகவும் மாறČனார். நீச்சல்,

ேகால்ஃப் எனப்படும் குழிப்பந்தாட்டம், துப்பாக்கċச்

சுடுதல் மற்றும்வாட்டர் ேபாேலா (Water Polo) ஆகċய

வĊைளயாட்டுகளிலும் தċறைம வாய்ந்தவராக

மாறČனார். பĊெளமிங் கலந்துெகாண்டதுப்பாக்கċச்

சுடும் ேபாட்டியĊன் புைகப்படம் ஒரு சஞ்சČைகயĊன்

அட்ைடயĊல் ெவளிவந்தது.

தண்ணீர்ப் பந்தாட்டம் எனப்படும் வாட்டர்

ேபாேலா வĊைளயாட்டு அணியĊல் பĊெளமிங்

இருந்தார். இது தண்ணீரில் வĊைளயாடக் கூடிய

ஒரு ேபாட்டி. வĊல்லியம் வĊல்சன் என்பவரால்

1870ஆம் ஆண்டுகளில் உருவாக்கப்பட்டதாகக்
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கருதப்படுகċறது. இங்கċலாந்து மற்றும்

ஸ்காட்லாந்தċல் வலிைம மற்றும் நீச்சல் தċறைன

நċரூபĊப்பதற்காக இது ஒரு குழு வĊைளயாட்டாகத்

ெதாடங்கċயது.

இது மிகவும் கடினமான வĊைளயாட்டுகளில்

ஒன்றாகக் கருதப்படுகċறது. இந்தப் ேபாட்டியĊல்

கலந்து ெகாண்டு பல பரிசுகைள பĊெளமிங்

ெபற்றார். பĊெளமிங் 14 ஆண்டுகள் லண்டன்

ஸ்காட்டிஷ் ெரஜிெமன்டில் இருந்தார். அவர்

அறČவĊயல் ஆய்வுகளில் ஈடுபட்ட ேபாது ேநரம்

கċைடக்காதக் காரணத்தால் இதċலிருந்து

ெவளிேயறČனார்.

மருத்துவப் பள்ளி

டார்ெவலில் வாழ்ந்த இவரது சČத்தப்பா

ஜான் பĊெளமிங் தனது வயது மூப்பĊன்

காரணமாக இயற்ைக எய்தċனார். அதனால்
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பரம்பைரச் ெசாத்தċல் இருந்து அெலக்சாண்டர்

பĊெளமிங் மற்றும் அவரது சேகாதரர்களுக்கு

ெசாத்தċன் மூலம் ஒரு ெதாைக கċைடத்தது.

இது பĊெளமிங்கċன் வாழ்க்ைகைய மாற்றČயது

எனலாம். ஏற்கனேவமருத்துவராகஇருந்தடாமிடம்

இந்தப் பணத்ைத ைவத்துக் ெகாண்டு என்ன

ெசய்வது என ஆேலாசைன ேகட்டார். லண்டனில்

மருத்துவர்களுக்கு அதċக வரேவற்பு இருப்பதால்

மருத்துவம் படிக்குமாறுஅறČவுைரவழங்கċனார்.

பĊெளமிங் தனது எழுத்தர் பணியĊல்

இருந்து ெவளிேயறČனார். மருத்துவப் படிப்பĊல்

ேசருவதற்கான நுைழவுத் ேதர்வுக்குத் தன்ைனத்

தயார்ப்படுத்தċக் ெகாண்டார். இவர் ஆங்கċலத்

ேதர்வĊல் நல்ல மதċப்ெபண்கைளப் ெபற்றார். இது

தவĊர இயற்கணிதம், வரலாறு, புவĊயĊயல், எண்

கணிதம், வடிவĊயல், பĊெரஞ்ச், லத்தċன் மற்றும்

சமய இலக்கċயம் ஆகċய பாடப்பĊரிவுகளிலும்
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ேதர்ச்சČப் ெபற்றார்.

பĊெளமிங் தனது 20 ஆவது வயதċல்

1901ஆம் ஆண்டு மருத்துவப் பள்ளியĊல்

ேசர்ந்தார். ெபட்டிங்டன் (Paddington) என்னும்

பகுதċயĊல் உள்ள ெசயĊண்ட் ேமரி மருத்துவமைன

மருத்துவப் பள்ளியĊல் (St Mary’s Hospital Medi-

cal School) மருத்துவம் பயĊலத் ெதாடங்கċனார்.

பĊெளமிங் தங்கċயĊருந்த வீட்டிலிருந்து நடக்கும்

ெதாைலவĊேலேய மருத்துவமைனயும், பள்ளியும்

இருந்தது.

லண்டனில் இருக்கும் ெசயĊண்ட் ேமரி

மருத்துவமைனஉலகப் பĊரசČத்தċப் ெபற்றது. இந்த

மருத்துவமைனயĊல் மிகவும் சČறப்பாக சČகċச்ைச

அளிக்கப்படுகċறது. ேமலும் இந்த மருத்துவப்

பள்ளி மருத்துவம் ேபாதċப்பதċல் உலகத்தரம்

ெபற்று வĊளங்குகċறது. இது 1854ஆம் ஆண்டில்
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ெதாடங்கப்பட்டது. இது பழைமயான புகழ்ெபற்ற

ஒரு கல்வĊ நċைலயமாகஇன்ைறக்கும் ெசயல்பட்டு

வருகċறது.

மருத்துவப் பள்ளியĊல் படித்துக்

ெகாண்டிருக்கும் ேபாது, 1903ஆம் ஆண்டில்

பĊெளமிங்கċன் தாயார் மற்றும் சேகாதரர்,

சேகாதரிகளும் லண்டன் வந்து ேசர்ந்தனர்.

பĊெளமிங், ஜான், ராபர்ட் மற்றும் சேகாதரி

ஆகċேயார் ேமற்குலண்டன்பகுதċயĊல்வசČத்தனர்.

மருத்துவத்தċல் தான் ஒரு தனித் துைறயĊல்

சČறப்புப் ெபற்றவராக ேவண்டும் என பĊெளமிங்

வĊரும்பĊனார். இவர் உடற்கூறČயல் (Anatomy) மீது

அதċக ஈடுபாடு ெகாண்டிருந்தார். அவர் அறுைவச்

சČகċச்ைசமீதுநாட்டம்ெகாண்டார். ஆகேவ1905ஆம்

ஆண்டில் ராயல் அறுைவச் சČகċச்ைச நċபுணர்கள்

கல்லூரியĊல் (Royal College of Surgeons) ேசர்ந்து
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பயĊற்சČ எடுத்தார். மிக எளிதாக ேதர்வுகளில்

ெவற்றČ ெபற்றார்.

பĊெளமிங் 1906 ஆம் ஆண்டில் எம்.பĊ.பĊ.எஸ்.

பட்டம் ெபற்றார். ஓர்அறுைவ சČகċச்ைச மருத்துவர்

என்கċற தகுதċையயும் ெபற்றார். இவர் ெபற்ற

டாக்டர் பட்டம்என்பதுஅெமரிக்காவĊல்எம்.டி. பட்டம்

ெபறுவைதப் ேபான்றது.

மருத்துவம் பயĊன்ற ேபாது முதல் அல்லது

இரண்டாவது மாணவர் என்கċற முைறயĊல்

மதċப்ெபண்கைளப் ெபற்றார். இவருக்கும் சČ.ஏ.

ெபனட் (C.A. Pannett) என்பவருக்கும் இைடேய

ேபாட்டி நċலவĊயது. வĊருது, பரிசு, பதக்கம்

ெபறுவதċல் ேபாட்டி இருந்தது. பĊெளமிங்

மருத்துவம் படிப்பĊல் தங்கப் பதக்கம் ெபற்றவர்

ஆவார். ெபனட் பĊற்காலத்தċல் மிகச் சČறந்த

அறுைவச் சČகċச்ைச நċபுணராக மாறČனார். அேத
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சமயத்தċல் பĊெளமிங்கும், ெபனட்டும் ெநருங்கċய

நண்பர்களாகஇருந்துவந்தனர்.

ஆராய்ச்சČத்துைற

பĊெளமிங் முதலில் அறுைவச் சČகċச்ைச

நċபுணராக மாறத் தċட்டமிட்டார். தனது தċறைமைய

ேமலும் வளர்த்துக் ெகாள்ள லண்டனில் உள்ள

மருத்துவமைனக்குச் ெசல்ல முயற்சČ ெசய்தார்.

அங்கு படித்து ேமலும் தċறைமைய வளர்த்துக்

ெகாள்ளவĊரும்பĊனார். ஆனால்அங்குபடிப்பதற்கு

பணம் ேதைவ. அதற்கு ேவைலயும் ேதைவ

என்பைத பĊெளமிங் நன்குஉணர்ந்தċருந்தார்.

இவர் ெசயĊண்ட் ேமரி மருத்துவப் பள்ளியĊல்

ெசயல்பட்ட துப்பாக்கċச் சங்கத்தċல் உறுப்பĊனராக

இருந்தார். ஜான் பĊரிேமன் (John Freeman) என்பவர்

மருத்துவராகவும், ஆராய்ச்சČயாளராவும் இங்கு

பணிபுரிந்து வந்தார். அவர் துப்பாக்கċச் சங்க
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கċளப்பĊன் ேகப்டனாக இருந்தார். ஆகேவ தங்கள்

அணியĊல் பĊெளமிங்ைக தக்க ைவத்துக் ெகாள்ள

வĊரும்பĊனார். ேமலும் பĊெளமிங் இங்கċருந்து

ெவளிேயறČனால் ேபாட்டியĊல் கலந்து ெகாண்டு

ெவற்றČ ெபற முடியாத நċைல ஏற்படும். ெவற்றČக்

ேகாப்ைபையப்ெபறமுடியாமல்ேபாய்வĊடும்எனக்

கருதċனார்.

ெசயĊண்ட்ேமரிஸ்மருத்துவப்பள்ளியĊல்உள்ள

ேநாய்த் தடுப்பு ஊசČ மருந்துத் துைறயĊல் (Inocula-

tion) ஜான் பĊர ீேமன் பணிபுரிந்து வந்தார். இங்கு

புதċய தடுப்பூசČகைளக் (Vaccines) கண்டுபĊடித்து,

அவற்ைறப் பரிேசாதைன ெசய்வதுஇத்துைறயĊன்

ேவைலயாகும். இத்துைறயĊல் இளம் உதவĊயாளர்

(Junior assistant) ேவைலகாலியாகஇருந்தது.

இப்பணியĊல் ேசரும்படி ஜான் பĊர ீேமன்

பĊெளமிங்ைகக் ேகட்டுக் ெகாண்டார்.
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ேமலும் இத்துைறயĊன் தைலவரிடமும் ேபசČ

பĊெளமிங்கċற்கு அப்பதவĊ கċைடக்க ஏற்பாடு

ெசய்தார். இது ஒரு ஆராய்ச்சČத் துைற என்பதால்

பĊெளமிங் ஆர்வத்துடன் இப்பணியĊல், 1906 ஆம்

ஆண்டில் ேசர்ந்தார். அங்கு அவர் தடுப்பூசČ

சČகċச்ைச மற்றும் ேநாய் எதċர்ப்புத் துைறயĊன்

முன்ேனாடியாக இருந்த சர் ஆல்மிேராத் ைரட்

(Almroth Wright) என்பவருக்கு

உதவĊ பாக்டீரியா நċபுணர்ஆனார்.

ைரட்

ஆல்மிேராத் ைரட் என்பவர் ஒரு பĊரிட்டிஷ்

பாக்டீரியா நċபுணர் மற்றும் ேநாய் எதċர்ப்பு நċபுணர்

ஆவார். இவர் வாழ்ந்த காலத்தċல் (1861-1947)

மிக பĊரபலமான மருத்துவர் எனப் ெபயர் ெபற்றார்.

இவர்ெசயĊண்ட்ேமரிமருத்துவமைனயĊல்1902ஆம்

ஆண்டு ஒரு மருத்துவ ஆராய்ச்சČத் துைறையத்
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ெதாடங்கċனார். இவர்ைடபாய்டுஎதċர்ப்பு காய்ச்சல்

தடுப்பூசČ முைறையஉருவாக்கċனார்.

நுண்ணுயĊர் எதċர்ப்புகள், எதċர்ப்பு

பாக்டீரியாக்கைள உருவாக்கும் என்று

ஆரம்பத்தċல் ைரட் எச்சரித்தார். இரண்டாம் பூவர்

ேபாரின் ேபாது பல ேபார் வீரர்கள் ேநாயĊனால்

இறந்தனர். ஆனால் அவர்கள் சாதாரண

ேநாயாேலேய இறந்தனர். அவர்கைள எளிதċல்

காப்பாற்றČ இருக்கலாம் என ைரட் ெதரிவĊத்தார்.

வடக்கு பĊரான்சČல் உள்ள துருப்புகளுக்கு 10

மில்லியன் தடுப்பூசČ மருந்துகள் முதலாம் உலகப்

ேபாரின் ேபாது தயாரிக்கப்பட ேவண்டும் என்பைத

வலியுறுத்தċனார்.

ைரட் 1906ஆம்ஆண்டில்ராயல்ெசாைசட்டியĊன்

ெபேலாவாகத் ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்டார். இது

வĊஞ்ஞானிகளுக்கு அளிக்கப்படும் ஒரு

www.Kaniyam.com 44 FreeTamilEbooks.com



அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் ஏற்காடுஇளங்ேகா

ெகௗரவம் ஆகும். பĊெளமிங் வாழ்க்ைகயĊல்

பல முன்ேனற்றங்கள் ஏற்படுவதற்கும், மகத்தான

சாதைனகள் புரிவதற்கும் ைரட் ஒரு காரணியாக

இருந்தார். சமயத்தċல் இருவருக்கும் இைடேய

பல்ேவறு சச்சரவுகள் இருந்தன. இருப்பĊனும்

இருவரும் சČறந்த நண்பர்களாகேவ இருந்தனர்.

தடுப்பூசČ ேபாட்டுக் ெகாள்வதன் மூலம் ேநாய்க்

கċருமிகைள உடல் எதċர்த்துப் ேபாராடும் என்பைத

ைரட்வலியுறுத்தċ வந்தார்.

ைரட் பĊரபலமான மருத்துவராகவும்,

வĊஞ்ஞானியாகவும் இருந்த ேபாதċலும் அவர்

ெபண்கள் வாக்குரிைமைய கடுைமயாக

எதċர்த்தார். ெபண்களின் மூைள

ஆண்களிடமிருந்து இயல்பாகேவ ேவறுபட்டது.

என்றும் சமூக மற்றும் ெபாதுப் பĊரச்சைனகைள

ைகயாள்வதற்காக அைமக்கப்படவĊல்ைல என்றும்

வாதċட்டார். இதனால் ெபண்ணீயவாதċகள்
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இவரின் கருத்தċற்கு கடுைமயான எதċர்ப்புகைளத்

ெதரிவĊத்து எழுதċனர். இவரின் மைறவĊற்குப்

பĊறகு ெசயĊண்ட் ேமரி மருத்துவமைனயĊன் ஒரு

வார்டுக்குஇவரின்ெபயர்சூட்டப்பட்டது.

மருத்துவச் சவால்கள்

ேநாய்த் தடுப்பு ஊசČ மருந்துத் துைறயĊல்

ேசர்ந்து ஆய்வு ேமற்ெகாண்ட காலத்தċல்

மருத்துவத் துைற சவால் நċைறந்ததாக

இருந்தது. கċருமிகள் மூலம் ேநாய்த் ெதாற்று

ஏற்படுவது மிகப் ெபரிய பĊரச்சைனயாக

இருந்தது. குறČப்பாக நுண்ணிய பாக்டீரியா

மூலேம ேநாய்த் ெதாற்று ஏற்பட்டது. பĊெளமிங்

காலத்தċல் ேநாய்த் ெதாற்று என்பது சர்வ

சாதாரண பĊரச்சைனயாகும். ஒவ்ெவாரு

வாரமும் ஆயĊரக் கணக்கான மக்கள் இறந்தனர்.

2020ஆம் ஆண்டில் ஒரு ெதாற்றுேநாையக்
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கட்டுப்படுத்துவது சČரமம் என்றால் அக்காலத்தċல்

ேநாையக் கட்டுப்படுத்துவது எவ்வளவு கஷ்டம்

என்பைத நாம் ஊகċத்துப் பார்த்தால் ெதரியும்.

ஏெனன்றால் இக்காலத்தċல் இருக்கும் மருத்துவ

வசதċ அக்காலத்தċல் கċைடயாது.

பĊெளமிங் ேமற்ெகாண்ட ஆய்வுகளுக்கு

பல மருத்துவ அறČஞர்களின் கண்டுபĊடிப்பு

ெபரும் உதவĊயாக இருந்தது. ஏற்கனேவ

கண்டுபĊடிக்கப்பட்ட கண்டுபĊடிப்புகளின்

அடிப்பைடயĊேல புதċய புதċய கண்டுபĊடிப்புகள்

பĊறக்கும் என்பது நாம் அறČந்தேத. பĊெளமிங்

லண்டன் வந்த சமயத்தċல் லூயĊ பாஸ்டர் இறந்து

வĊட்டார். ஆனால் அவரது கண்டுபĊடிப்புகள்

பĊெளமிங்கċன் ஆய்வுப் பணிக்கு ேபருதவĊயாக

இருந்தது.

லூயĊ பாஸ்டர் ெவறČ நாய்க் கடிக்கு (Rabies)
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மருந்து கண்டுபĊடித்தார் என்பைத பĊெளமிங்

பள்ளியĊல் படிக்கும் ேபாேத படித்து ெதரிந்து

ெகாண்டார். பாஸ்டரின் இச்சாதைனயால்

பĊெளமிங் கவரப்பட்டார். பாஸ்டைர தன்னுைடய

ஹீேராக்களில் ஒருவராகக் கருதċனார்.

பĊற்காலத்தċல் பĊெளமிங்கċன் முக்கċய ஆராய்ச்சČ

என்பது கċருமிகள் (Germs) மற்றும் ேநாய்கள்

சார்ந்தாகஅைமந்தது.

லூயĊ பாஸ்டர்

பல ேநாய்கள் நுண்ணுயĊரிகளால்

ஏற்படுகċன்றன என்பைத லூயĊ பாஸ்டர்

கண்டறČந்தார். ேநாய்க்கான காரணங்கள்

மற்றும் அவற்றČன் தடுப்பு முைறகள் குறČத்து

ஆய்வு ேமற்ெகாண்டார். இவரது கண்டுபĊடிப்பு

பல உயĊர்கைள இன்றளவும் காத்து வருகċறது.

ெவறČ நாய்க்கடி மற்றும் ஆந்த்ராக்ஸ்
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ேபான்ற ேநாய்களுக்கு தடுப்பு மருந்துகைளக்

கண்டுபĊடித்தார்.

நுண்ணுயĊர்களால்ேநாய்ஏற்படுகċறதுஎன்பது

கண்டுபĊடிக்கப்பட்ட பĊன்னேர அந்ேநாையத்

தடுக்கும் மருத்துவம் வளர்ந்தது, கட்டுப்படுத்த

முடிந்தது. நுண்ணுயĊர்கள் மூலேம ேநாய்

பரவுகċறது என்கċற தனது ேநாய்க் கċருமிக்

ேகாட்பாட்ைட (Germ Theory) 1857 ஆம் ஆண்டில்

ெவளியĊட்டார்.

பĊெரஞ்சு நகரத்தċல் பல ஒயĊன்

ெதாழிற்சாைலகள் இருந்தன. ஒயĊன் ெகட்டு

துர்நாற்றம் ஏற்பட்டுத் ெதாழில் பாதċப்பைடந்தது.

இவர் ெநாதċத்தல் சம்பந்தமாக ஆய்வு

ேமற்ெகாண்டார். ஒரு வைக நுண்ணுயĊர்

தான் தċராட்ைசச் சாற்ைற ெநாதċத்தல் மூலம்

மதுவாக மாற்றுகċறது. அேத ேபால் ேவறு சČல
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நுண்ணியĊர்கள் மதுைவ துர்நாற்றம் அைடயச்

ெசய்கċறது என்பைத பாஸ்டர் கண்டறČந்து

கூறČனார். பால் மற்றும் மது ெகடாமல் இருக்க

ஒரு முைறையக் கண்டுபĊடித்தார். அது பாஸ்டர்

முைறஎனஅைழக்கப்படுகċறது.

ெவறČ நாய்க்க்கடிக்கு முதன் முதலில்

தடுபபூசČையக் கண்டுபĊடித்தவர் லூயĊ பாஸ்டர்

ஆவார். ேமலும் இவர் நுண்ணுயĊர் துைற என்கċற

ஒரு பĊரிவு உருவாக காரணமாக இருந்தார்.

ஆகேவ இவர் நுண்ணுயĊரியலின் தந்ைத என

அைழக்கப்படுகċறார்.

ெதாற்றுக் கċருமிகள்

ஒருசČறČய ெவட்டுக் காயம்அல்லதுகீரல்களில்

கċருமிகள் எளிதċல் வளர்ச்சČ அைடந்து, பல்கċப்

ெபருகுகċன்றன. இதனால்உயĊருக்குஅச்சுறுத்தல்

ஏற்படுகċறது. கċருமித் ெதாற்றானது அறுைவச்
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சČகċச்ைசக்கும் ெபரிய பĊரச்சைனயாக இருந்தது.

அறுைவச் சČகċச்ைசயĊன் ேபாது ேநாய் நுண்மத்

தைட (Antiseptic) முைறைய முதன் முதலாகப்

பயன்படுத்தċயவர் ேஜாசப் லிஸ்டர் (Joseph Lis-

ter) என்பவர்ஆவார். இதுஉயĊரற்றப்ெபாருட்களில்

காணப்படும் நுண்ணுயĊர்கைள அழிக்கும்

முைறயாகும்.

ேஜாசப் லிஸ்டர் (1827-1912) என்பவர்

பĊரிட்டிஷ் அறுைவச் சČகċச்ைச நċபுணர் ஆவார்.

இவர் வĊக்ேடாரியா அரசČயாரின் ெசாந்த

மருத்துவராகப் பணிபுரிந்தார். அறுைவச்

சČகċச்ைசக்குப் பயன்படுத்தப்படும் மருத்துவக்

கருவĊகைள நன்கு ெகாதċக்க ைவப்பதன் மூலம்

நுண்ணுயĊர்கைள அழிக்க முடியும் என்பைதக்

கண்டுபĊடித்தார். காயங்களில் ேதான்றக் கூடிய

நுண் கċருமிகைள கார்ேபாலிக் அமிலம் மூலம்

தடுக்க முடியும் என்பைதயும் கண்டார். ேமலும்
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கார்ேபாலிக்அமிலம்மூலம்அறுைவச்சČகċச்ைசக்கு

பயன்படுத்தப்படும் கருவĊகைளச் சுத்தċகரிக்க

முடியும் என்பைதயும் கண்டறČந்தவர் ேஜாசப்

லிஸ்டர்ஆவார்.

அறுைவச் சČசČக்ைசக்குப் பĊறகு ஏராளமான

ேநாயாளிகள் இறந்தனர். இதற்குக் காரணம்

நுண்ணுயĊரிகள் தான் என லிஸ்டர் முடிவு

ெசய்தார். இவர் லூயĊ பாஸ்டரின் கட்டுைர

மூலம் கċருமி ேகாட்பாட்ைட அறČந்து ெகாண்டார்.

தċறந்த காயங்களின் வழியாக நுண் கċருமிகள்

நுைழவைதத் தடுத்துவĊட்டால் மரணத்ைதத்

தவĊர்க்கலாம் எனலிஸ்டர் கருதċனார்.

அறுைவச் சČசČக்ைச ெசய்வதற்கு முன்பு அவர்

தனது ைககைள சுத்தம் ெசய்து ெகாண்டார்.

அறுைவச் சČகċச்ைசக்கு பயனபடும் கத்தரிக்ேகால்,

கத்தċ, கட்டுத்துணிகள், உைட முதலியவற்ைறத்
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தூய்ைமயாக இருக்கும்படி பார்த்துக் ெகாண்டார்.

அறுைவக் கூடத்ைத முன்கூட்டிேய கார்ேபாலிக்

அமிலத்ைதத் ெதளித்து ைவத்தார். இப்படி

முைறயாக அறுைவச் சČகċச்ைச ெபற்ற

ேநாயாளிகளின்இறப்பு ெவகுவாககுைறந்தன.

ைககைளச் சுத்தமாக கழுவĊக் ெகாண்டுதான்

அறுைவச் சČகċச்ைசைய ேமற்ெகாள்ள ேவண்டும்

என்பது 1860ஆம் ஆண்டுக்கு முன்பு வைர

மருத்துவர் பலருக்குத் ெதரியாமல் இருந்தது.

அறுைவச் சČகċச்ைசக்கு முன்பு மருத்துவர் மற்றும்

உதவĊயாளர்கள் ைககைளச் சுத்தமாகக் கழுவĊ

ெகாண்டனர்.

கċருமி நாசČனிையக் ெகாண்டு நுண்

கċருமிகைள அழித்தப் பĊன்னேர அறுைவச்

சČகċச்ைச ேமற்ெகாள்ள ேவண்டும் என்கċற

புதċய முைற ேதான்றČயது. உலகம் முழுவதும்
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உள்ள மருத்துவர்கள் இந்த முைறைய ஏற்றுக்

ெகாண்டனர். ேஜாசப் லிஸ்டரின் வாழ்நாளிேலேய

இவரால் ேதாற்றுவĊக்கப்பட்ட ேநாய் நுண்மத்தைட

முைறஉலகம்முழுவதும்பரவĊயது.

கċருமிகள்வளர்ப்பு

பாக்டீரியாக்கைளக் கண்டுபĊடித்தல், சரியாக

வைகப்படுத்துதல் மற்றும் ெபயரிடுதல் ஆகċயைவ

ஒரு முக்கċயமான பணியாகும். பாக்டீரியாக்கள்

எப்படி வளர்கċன்றன, எப்படி வாழ்கċன்றன, எப்படி

அவற்ைற அழிக்கலாம் என்பதற்காக அவற்ைற

ஆய்வுக் கூடங்களில் வளர்க்கċன்றனர். கċருமிகள்

ெசயற்ைகயான இதற்கு வளர்ப்பு ஊடகம்

என்று ெபயர். வளர் ஊடகத்தċல் (Culture Media)

வளர்க்கப்படுகċன்றன.

ராபர்ட் ேகாச் (Robert Koch) என்பவர் தான்

பாக்டீரியா வளர்ப்பு முைறைய முதன் முதலில்
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கண்டுபĊடித்தார். நுண் கċருமிகைள வளர்ப்பு

ஊடகத்தċன் மூலேம வளர்க்க முடியும். வளர்ப்பு

ஊடகம் என்பது ஒரு தċரவம் அல்லது கூழ்

ேபான்ற பகுதċ. இது தċண்மம் அல்லது

தċண்மப் ெபாருளால் ஆனது. இது ெசயற்ைக

முைறயĊல் தயாரிக்கப்பட்ட சத்துப் ெபாருளாகும்.

நுண்ணுயĊர்கள், உயĊரணுக்கள், இைழயம்

ேபான்றைவ வளர்வதற்குத் ேதைவயான

சத்ைதக் ெகாண்டிருக்கும். கண்ணாடிக் குடுைவ,

கண்ணாடித் தட்டு, ெபட்ரி தட்டு (Petri dish)

ேபான்றவற்றČல் சத்துப் ெபாருைள இட்டு அதċல்

நுண்ணுயĊர்கள்வளர்க்கப்படுகċன்றன.

ராபர்ட் ேகாச் (1843-1910) என்பவர் ெஜர்மானிய

மருத்துவர் மற்றும் அறČவĊயல் அறČஞர்

ஆவார். காசேநாய், காலரா, ஆந்த்ராக்ஸ்

ஆகċய ெகாடிய ேநாய்களின் காரணிகைளக்

கண்டுபĊடித்தார். அகார் மற்றும் கண்ணாடி
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தகடுகைளப் பயன்படுத்தċ பாக்டீரியா முைறையக்

கண்டுபĊடித்தார். இவர்தான் முதன்முதலில்

ஆய்வகத்தċல் பாக்டீரியாைவவளர்த்தார்.

வளர் ஊடக முைறையப் பயன்படுத்தċ அவரது

மாணவர்கள் பல புதċய பாக்டீரியாக்கைளக்

கண்டுபĊடித்தனர். ஜூலியஸ் ரிச்சர்ட்

ெபட்ரி என்கċற இவரின் உதவĊயாளர் ஒரு

ேமம்படுத்தப்பட்ட முைறயĊல் பாக்டீரியாைவ

வளர்த்தார். ஆகேவ அவரது ெபயரிேலேய

கண்ணாடித் தட்டு ெபட்ரி டிஷ் எனப் ெபயரிட்டு

அைழக்கப்படுகċறது.

ெவவ்ேவறு வளர் ஊடகத்தċல் பல்ேவறு

வைகயான பாக்டீரியாக்கைள பĊெளமிங்

வளர்த்தார். வளர் ஊடகத்தċல் உள்ள சக்தċையப்

ெபாருத்து பாக்டீரியாக்களின் வளர்ச்சČ இருந்தது.

ஒவ்ெவாரு பாக்டீரியாவும் மிகச் சČறČயது. அைதக்
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கண்களால் பார்க்க முடியாது. பாக்டீரியாக்கள்

ெபட்ரி தட்டில் ஆயĊரக்கணக்கċல் இருந்து

மில்லியன் கணக்கċல் ெபருகċன. அப்ேபாது

சČறு சČறு வண்ணத் தċட்டுகள் வட்ட வடிவத்தċல்

காணப்படும். அது வளர் ஊடகத் தċண்மப்

ெபாருளின் ேமல்பரப்பĊல் படர்ந்து இருப்பைதக்

காண முடிந்தது. அது பாக்டீரியா காலனியாகும்.

இைதெவறுங்கண்ணால்பார்க்கலாம்.

இந்தப் பாக்டீரியா காலனிைய பĊெளமிங்

தனித்தனியாக ஆய்வு ெசய்து அது எந்த

இனத்ைதச் ேசர்ந்த பாக்டீரியா என்பைதக்

கண்டுபĊடித்தார். பாக்டீரியாவĊன் வாழ்க்ைக

மற்றும் அது எவ்வாறு வாழ்கċறது என்பைதயும்

ஆய்வுெசய்துவந்தார்.

பாேகாைசட்ேடாசČஸ்

மனித உடலில் ெவள்ைள ரத்த அணுக்கள்
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(White Blood Cells) உள்ளன. இைவ மிகச் சČறČய

ெசல்கள் ஆகும். உடலில் நுைழயும் ேநாய்க்

கċருமிகைள ெவள்ைள அணுக்கள் சாப்பĊட்டு

வĊடுவதாக இலியா ெமச்னிேகாவ் (Ilya Metchnikov)

என்பவர் கண்டுபĊடித்தார். உடலில் நடக்கும் இந்த

நċகழ்வĊற்கு பாேகாைசட்ேடாசČஸ் (Phagocytosis)

என்றுெபயர்.

ேநாய்த் ெதாற்றுக் கċருமிகளுக்கு

எதċராக உடலில் உள்ள ெவள்ைள இரத்த

அணுக்கள் இவ்வாறு ெசயல்படுகċன்றன.

இது உடலில் ேநாய் பரவாமல் தடுக்கும் ஒரு

ெசயல்பாடாகும். இலியா ெமச்னிேகாவ் (1845-

1916) ைமக்ேராஸ்ேகாப் உதவĊயுடன் உடல்

ெசல்கள் எப்படி பாக்டீரியாக்கைளத் தċன்கċன்றன

என்பைதக் கண்டுபĊடித்தார்.

இவர் ஒரு ரஷċய வĊலங்கċயலாளர் ஆவார்.
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இவர் ேநாய் எதċர்பாற்றல் குறČத்த ஆய்வுகளின்

முன்ேனாடியாக அறČயப்படுகċறார். இவர் 1903

ஆம் ஆண்டில் மூப்பĊயல் (Gerontology) என்ற

ெசால்ைல முதன்முதலாகப் பயன்படுத்தċனார்.

உயĊரினங்களின் உள்ேள காணப்படும் ேநாய்

எதċர்ப்பு ஆற்றைலக் கண்டுபĊடித்தற்காக ேநாபல்

பரிைசயும் ெபற்றார். இவர் ேநாய் எதċர்ப்புஆற்றல்

மருத்துவத்தċன் தந்ைத எனப் ேபாற்றப்படுகċறார்.

தடுப்பூசČ

பĊெளமிங்கċன் தாயார் ரிெஜண்ட் பார்க்

அருகċல் உள்ள ஒரு புதċய வீட்டிற்கு 1906ஆம்

ஆண்டில் குடிேயறČனார். இது ெசயĊண்ட்

ேமரி மருத்துவமைனக்கு அருகċல் இருந்தது.

பĊெளமிங்கċற்கு இந்த வீடு மிகவும் பĊடித்ததாக

இருந்தது. சேகாதர்கள் அைனவரும் ஒேர

வீட்டில் தங்கċனர். வĊடுமுைற நாட்களில்
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அைனவரும் ஒன்று ேசர்ந்து வĊனாடி வĊனாப்

ேபாட்டி, குழிப்பந்தாட்டம், ஸ்னூக்கர் எனப்படும்

வண்ணப் பந்துகள் ெகாண்டு ேமைஜ மீது ஆடும்

ஆட்டம், ேடபĊள் ெடன்னிஸ் ேபாட்டி எனவĊைளயாடி

மகċழ்ந்தனர்.

ேநாய்த் தடுப்பு ஊசČ மருந்துத் துைறயĊல்

பĊெளமிங் பணிபுரியும் ேபாது தடுப்பு மருந்துகைள

ஊசČ மூலம் வழங்கċனர். தடுப்பூசČ என்பது

ெதாற்று ேநாய்கைளத் தடுப்பதற்கான மிகச்

சČறந்த முைறயாகும். இது பல்ேவறு ெதாற்று

ேநாய்களுக்கு எதċராக, ெசயற்ைகயாக ேநாய்

எதċர்ப்புச் சக்தċையத் தூண்டும் முைறகளின்

ெதாகுப்பாகும்.

தடுப்பூசČகளில் பலவீனமான, ேநரடி அல்லது

ெகால்லப்பட்ட நċைலயĊல் ஓர் நுண்ணுயĊர்

அல்லது ைவரஸ் உள்ளது. பாக்டீரியாக்கள்
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அல்லது நுண்ணுயĊர்கள் ேவதċயĊயல் ரீதċயாக

ெசயல் இழக்கச் ெசய்யப்படுகċன்றன. இது

ெதாற்று ேநாைய ஏற்படுத்தாது. தடுப்பூசČ

ேபாடுவது கċருமிகளுக்கு எதċராக ஆன்டிபாடி

உற்பத்தċக்கு வழிவகுக்கċறது. இது உடைலப்

பாதுகாக்கும். ேமலும் முக்கċயமான ேநாய்க்கு

எதċராகச் ெசயல்படும். உடலின்தகவைமப்பு ேநாய்

எதċர்ப்புச் சக்தċையத் தூண்டுவதால், அது ஒரு

ெதாற்று ேநாையத் தடுக்கஉதவுகċறது.

ெபரியம்ைம ேநாய் (SmallPox) என்பது மிகக்

ெகாடூரமான ேநாயாக இருந்தது. அதற்குத்

தடுப்பூசČைய கண்டுபĊடித்தவர் எட்வர்ட் ெஜன்னர்

(Edward Jenner) என்பவர் ஆவார். இவர் உலகċன்

முதல் தடுப்பூசČைய உருவாக்கċயவர் என்கċற

ெபருைமக்குச் ெசாந்தக்காரர். ெபரியம்ைமக்கு

1796ஆம் ஆண்டில் தடுப்பூசČையக் கண்டுபĊடித்தார்.

இவர் காலத்தċல் மக்கள் ெதாைகயĊல் 10 சதவீதம்
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ேபர் ெபரியம்ைமயால் இறந்தனர். இவரின்

கண்டுபĊடிப்பால் மக்களின் உயĊைரக் காப்பாற்ற

முடிந்தது. ஆகேவ இவர் ேநாய் எதċர்ப்புத்

துைறயĊன் தந்ைத என்று அைழக்கப்படுகċறார்.

ேமலும் ெபரியம்ைம ேநாய் என்பது தற்ேபாது

உலகċல் எங்கும் இல்லாமல் முற்றČலும் அழிந்து

ேபானது.

பĊெளமிங் காலத்தċல்அதாவது

1900ஆம் ஆண்டுகளில் தடுப்பூசČ என்பது

மிகப்ெபரிய வĊவாதத்ைத ஏற்படுத்தċயது. சČல

மருத்துவர்கள் இதன் மீது சந்ேதகப்பட்டனர்.

ஆனால் ேநாய்த் தடுப்பு ஊசČ மருத்துவத்

துைறையச் ேசர்ந்த ைரட் மற்றும் பĊெளமிங்

ஆகċேயார் தடுப்பூசČைய மிகவும் வரேவற்றனர்.

இவர்களின் ேநாக்கம் சČறப்பானதாகவும்,

பாதுகாப்பானதாகவும் தடுப்பூசČகைளத்
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தயாரிப்பதாகும். இவர்கள் பாக்டீரியாக்கைள

வளர்த்து அவற்ைற ேவதċயĊயல் முைறயĊல்

பலவீனப்படுத்தċ அல்லது ெகான்று தடுப்பூசČ

தயாரித்து பரிேசாதைன ெசய்தனர். பல்ேவறு

ஆய்வுகளுக்குப் பĊறகு தரமான தடுப்பூசČகைள

மருத்துவமைனகளுக்கும், மருத்துவ

ைமயங்களுக்கும் வĊற்பைன ெசய்தனர். தடுப்பூசČ

மருத்துவத் துைறயĊல் ஒரு புரட்சČகர தċைசைய

ேநாக்கċ நகர்ந்தது.

அறுைவச் சČகċச்ைச நċபுணர்

பĊெளமிங் பாக்டீரியா மற்றும் தடுப்பூசČகள்

மீது ஆர்வம் ெகாண்டவராக இருந்த ேபாதċலும்

அவரது இலட்சČயம் அறுைவச் சČகċச்ைச நċபுணர்

ஆக ேவண்டும் என்பேத. அவர் லண்டனில் உள்ள

அறுைவச் சČகċச்ைசக்கான பயĊற்சČயĊல் ஈடுபட

ேமற்ெகாண்டு படித்தார். 1908ஆம் ஆண்டில்
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மருத்துவத்தċல் ேமலும் ஒரு பட்டத்ைதப் ெபற்றார்.

அது மருத்துவம் மற்றும் அறுைவச் சČகċச்ைச

இளங்கைலபட்டமாகும்.

இவர் பல்கைலக் கழகத்தċல் முதல்

மாணவராகத் ேதர்ச்சČப் ெபற்றார். ஆகேவ

அவருக்கு லண்டன் பல்கைலக் கழகம் சČறந்த

மாணவருக்கான தங்கப் பதக்கத்ைத 1908 ஆம்

ஆண்டில் வழங்கċ ெகௗரவĊத்தது. இதன் பĊறகு

இவைர ராயல் கல்லூரியĊன் அறுைவச் சČகċச்ைச

நċபுணர்களின் மூத்த உறுப்பĊனராகச் ேசர்த்துக்

ெகாண்டனர். இவர் ஒரு அறுைவச் சČகċச்ைச

நċபுணர்என்கċறஅந்தஸ்ைதயும், ெகௗரவத்ைதயும்

ெபற்றார். இவர் மருத்துவத் துைறயĊல் மிகவும்

ெவற்றČகரமானஉயர் நċைலையஅைடந்தார்.

இவருக்கு ெசயĊண்ட் ேமரி மருத்துவப்

பள்ளியĊல் வĊரிவுைரயாளர் பதவĊ கċைடத்தது.
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மருத்துவ மாணவர்களுக்கு வĊரிவுைரயாளராக

1914ஆம் ஆண்டு வைர பணிபுரிந்தார். இவர் பல

மருத்துவம் மற்றும் அறČவĊயல் சார்ந்த ஆய்வுக்

கட்டுைரகைளஎழுதċனார்.

இவர் 1909ஆம் ஆண்டு முதல் ெசயĊண்ட்

ேமரி மருத்துவ மைனயĊல் பகுதċ ேநர அறுைவச்

சČகċச்ைசநċபுணராகபணிபுரிந்தார். சČறுஅறுைவச்

சČகċச்ைசகைள இவேர ெசய்தார். மிகப் ெபரிய

அறுைவச் சČகċச்ைசக்கு மற்ற மருத்துவர்களுக்கு

உதவĊ ெசய்தார். இவரது ஆய்வுக் கட்டுைரகள்

பĊரபலமான இதழ்களில் ெவளி வந்தன. இவரது

வாழ்நாளில் நூற்றுக்கும் ேமற்பட்ட கட்டுைரகைள

எழுதċனார். அதன் மூலம் மருத்துவ உலகċல்

பĊரபலம்அைடந்தார்.

மருத்துவம் என்பது ஒரு கூட்டு உைழப்பு. அது

நீர்ப்பந்து வĊைளயாட்டு ேபான்றது. மருத்துவ
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மாணவர்கள் எப்ேபாதும் மருத்துவத்ைதப்

பற்றČத் ெதரிந்து ெகாள்வதும், மீதċ ேநரத்ைத

வĊைளயாட்டிலும்ெசலவழிப்பதாக கருதுகċன்றனர்.

அது தவறு. மருத்துவம் என்பது ெவறும்

புத்தகத்தċல் மட்டும் இல்ைல. அது மனித

இயல்ைபத் ெதரிந்து ெகாள்வதċலும் இருக்கċறது

என மாணவர்களிடம் மருத்துவத்ைதப் பற்றČ

வĊளக்கċனார்.

பாக்டீரியா

பாக்டீரியா (Bacteria) என்பது ஒற்ைறச் ெசல்

நுண்ணுயĊரி ஆகும். இது மண், நீர், காற்று,

பூமியĊன்ஆழமானேமலடுக்கு,கனிமப்ெபாருட்கள்,

தாவர வĊலங்குகளின் உடல்கள் என்று அைனத்து

இடங்களிலும் பாக்டீரியாக்கள் வாழ்கċன்றன.

மனித உடலில் உள்ள உயĊரணுக்கைள வĊட

10 மடங்கċற்கு அதċகமாகேவ மனித உடலில்
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வாழ்கċன்றன.

பூமியĊல் ேதான்றČய முதல் உயĊரினம்

பாக்டீரியா ஆகும். நுண்ேணாக்கċயĊன் மூலம்

பார்க்கும் ேபாது அவற்றČன் உருவம் அேநகமாக

ேகாளவடிவம், ேகால்வடிவம்,சுருள்வடிவம்மற்றும்

V வடிவங்களில் காணப்படும். பாக்டீரியாக்கேள

உலகċல் அதċகம் உள்ள உயĊரினம் ஆகும்.

சுமார் 30000 இனங்களுக்கு இதுவைர ெபயர்

சூட்டப்பட்டுள்ளது. பாக்டீரியாக்களில் நன்ைம

ெசய்பைவ மற்றும் தீைம ெசய்பைவ என

இரு பகுதċயாகப் பĊரித்துப் பார்க்கċன்றனர்.

பாக்டீரியாவĊனால் மனிதர்களுக்கு பல்ேவறு

ேநாய்கள்ஏற்படுகċன்றன.

பாக்டீரியா நċபுணர்

பாக்டீரியா பற்றČய ஆய்வு மற்றும்

மருத்துவத்துடன் உண்டான ெதாடர்பு என்பது
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19ஆம் நூற்றாண்டில் ெதாடங்கċயது. உணவுப்

ெபாருட்களும், ஒயĊன் ேபான்ற மது வைககளும்

ெகட்டுப்ேபாவதன்காரணமாககċருமிகைளஆய்வு

ெசய்தனர். கċருமிக்ேகாட்பாட்ைடப் பĊன்பற்றČய

மருத்துவர்களிடம் இருந்து பாக்டீரியாலஜி (Bacteri-

ology) என்னும்துைறஉருவானது.

…
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ேநாய்களுடன் ெதாடர்புைடய

பாக்டீரியாக்கைள அைடயாளம் காண்பது மற்றும்

வைகப்படுத்துவது ேபான்ற பணிகள் பாக்டீரியா

ஆய்வுத் துைறைய வளர்ச்சČ அைடயச் ெசய்தது.

பாக்டீரியா மற்றும் குறČப்பĊட்ட ேநாய்களுக்கு

இைடயĊலான உறவுகைளயும் அைடயாளம் காண

முடிந்தது. அேத சமயத்தċல் பாக்டீரியாவĊல்இருந்து

பயனுள்ள தடுப்பூசČகளும் ெவற்றČகரமாகக்

கண்டுபĊடிக்கப்பட்டன.

ஆய்வகத்தċல் பாக்டீரியாக்கைள வளர்த்து

பĊெளமிங் ஆய்வுகைளச் ெசய்து வந்தார்.

அவருைடயபணி பாக்டீரியா சார்ந்ததாகஇருந்தது.

ஆகேவ பாக்டீரியாலஜி படிக்க ேவண்டிய

அவசČயமும் ஏற்பட்டது. இவர் 1908 ஆம் ஆண்டில்

பாக்டீரியாலஜியĊல் பĊஎஸ்சČ பட்டம் ெபற்றார்.

அதன் பĊறகு இவர் ஒரு பாக்டீரியா நċபுணரும்

ஆனார்.
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பĊெளமிங் பணி ெசய்யும் அைறயĊேலேய

ஆய்வுக்கூடமும்இருந்தது. அவர் அைமதċயாகவும்.

அேத சமயத்தċல் தீவĊரமாகவும் ஆய்வுகளில்

ஈடுபடுவார். கண்ணாடிக் குழாய், கண்ணாடித்

தட்டுகளில் பாக்டீரியாக்கைள வளர்த்து

நுண்ேணாக்கċ வழியாக அவற்ைற ஆய்வு

ெசய்வார்.

ஆய்வுக் கூடத்தċல் ேவடிக்ைக மனிதைரப்

ேபாலவும் காணப்படுவார். அவருைடய கண்ணாடி

ஆய்வகத்தċல் பயன்படுத்தப்படும் உபகரணங்கள்

மிகஅழகானகண்ணாடிெபாம்ைமவடிவங்கைளக்

ெகாண்டிருந்தன. அைவ பூைனகள் மற்றும்

நாய்கள் ேபான்ற உருவம் ெகாண்டைவ. இவர்

பாக்டீரியாக்கைளக் கண்ணாடித் தட்டுகளில்

வளர்ப்பார். ஆனால் அவற்ைற ஆய்வுக்குப்

பயன்படுத்தமாட்டார். இத்தட்டில் பாக்டீரியா

அழகான வடிவத்தċலும், பல வண்ணங்களிலும்
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காணப்படும். இைத இவர் கċருமி ஓவĊயம் (Germ

painting) எனஅைழத்தார்.

மக்களுக்கு பாக்டீரியாத் ெதாற்று இருக்கும்

ேபாது, அவர்களின் உடலின் ேநாய் எதċர்ப்பு

அைமப்பு ெபாதுவாக ேநாய்த்ெதாற்றுகைள

எதċர்த்துப் ேபாராடும் என்பைத பĊெளமிங்

கவனித்தார். இத்தைகய கற்றல்களில் அவர்

மிகுந்த ஆர்வம் காட்டினார். பாக்டீரியா மூலம்

ஏற்படும் ேநாய்கைளத் ெதரிந்து ெகாண்டார்.

ேமலும் அவற்றČற்கு அளிக்கப்படும் சČகċச்ைச

முைறகைளப் பற்றČஆர்வத்துடன்ேதடிஅறČந்தார்.

சČபĊலிஸ்

சČபĊலிஸ் (Syphilis) என்பது ஒரு பாலியல்

ேநாயாகும். இந்த ேநாயானது பாலியல் ெதாடர்பு

மூலம் பரவுகċறது. ேநாயுள்ள ஒருவருடன்

பாலுறவு ெகாள்வதால் ஒருவரிடம் இருந்து
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மற்ெறாருவருக்குக் கடத்தப்படுகċறது. இந்த

ேநாய் டிரீேபானிமா பல்லிடம் என்னும் நீள் சுருள்

பாக்டீரியாவால் ஏற்படுகċறது.

பĊெளமிங் ஆய்வகத்தċல் பணிபுரிந்து

ெகாண்டிருந்த சமயத்தċல் 1909ஆம் ஆண்டில் ஒரு

புதċய, மிக முக்கċயமான மருத்துவ தċருப்புமுைன

ெசய்தċ ெவளியானது. ெஜர்மனி நாட்ைடச்

ேசர்ந்த மருத்துவ வĊஞ்ஞானி பால் எர்லிச்

(Paul Ehrlich) என்பவர் ஒரு புது வைகயான

மருந்ைதக் கண்டுபĊடித்தċருந்தார். அது 606

அல்லது சால்வர்சன் (Salvarsan) என்பதாகும்.

முதன் முதலாக இது ேவதċயĊயல் ஆய்வகத்தċல்

தயாரிக்கப்பட்டது. தாவரம்அல்லதுவĊலங்குமூலப்

ெபாருைளப் ேநரடியாகப் பயன்படுத்தாமல் ேவதċப்

ெபாருட்கைளக்ெகாண்டுதயாரிக்கப்பட்டதுஆகும்.

இதற்கு ேமஜிக் புல்லட் (Magic Bullet) எனப்
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…
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ெபயரிடப்பட்டது. இது உடலில் நுைழயும்

சČல பாக்டீரியாக்கைள அழிக்கும் ஆற்றைலக்

ெகாண்டது. அது உடல் உறுப்பĊற்ேகா

அல்லது ெசல்களுக்ேகா எந்தவĊதத் தீங்ைகயும்

வĊைளவĊக்கவĊல்ைல. ஆகேவதான் இைத ேமஜிக்

புல்லட் எனஅைழத்தனர்.

சČபĊலிஸ் எனப்படும் ெகாடிய பால்வĊைன

ேநாய்க்கு 1909 ஆம் ஆண்டில் பால் எர்லிச்

சால்வர்ச்ன் மருந்ைதக் கண்டுபĊடித்தார்.

சČபĊலிஸிற்கான முதல் பயனுள்ள மருந்தாக

சால்வர்சன் இருந்தது. இதன் மூலம் கீேமாெதரபĊ

என்ற புதċய பĊரிவும் ேதான்றČயது. பால் எர்லிச்

அவர்கள் ேநாய் எதċர்ப்புத் துைறயĊல் ெசய்த

பங்களிப்பĊற்காக மருத்துவத்துக்கான ேநாபல்

பரிைசப் ெபற்றார். இவர் ேநாய் எதċர்ப்பĊயல்

என்னும் அறČவĊயல் துைற பĊறக்க முன்ேனாடியாக

இருந்தார். உடல் எப்படி நுண்ணுயĊரி மற்றும்
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ேநாய்க்கċருமிகளிடம் இருந்து பாதுகாத்துக்

ெகாள்கċறது என்பைதத் ெதரிந்து ெகாள்ள

இத்துைறஉதவுகċன்றது.

லண்டனில்உள்ள பால்வĊைன ேநாய்கள் (Sexu-

ally transmitted diseases) மருத்துவ ைமயத்தċல் பகுதċ

ேநர மருத்துவராக பĊெளமிங் சČறČது காலம் பணி

புரிந்தார். இவர் ரத்தத்ைதப் பரிேசாதċத்து சČபĊலிஸ்

ேநாைய எளிதċல் கண்டறČயும் ஒரு சீரைமக்கப்பட்ட

முைறைய பĊெளமிங் அறČமுகப்படுத்தċனார்.

பĊெளமிங் பலருக்கு சால்வர்சன் மருந்ைதப்

பயன்படுத்தċப் பரிேசாதċத்தார். ேநாயாளிகள்

வĊைரவĊல் குணமைடந்தனர். பĊரிட்டனில் முதன்

முதலாக சால்வர்சன் மருந்ைதப் பயன்படுத்தċய

மருத்துவர்களில் பĊெளமிங் முதன்ைமயானவர்

ஆவார். இந்த மருந்ைதக் ெகாண்டு சČபĊலிஸ்

ேநாயாளிகைளவĊைரவĊல்குணமைடயச்ெசய்தார்.

ஆகேவ பால்வĊைன ேநாயĊன் சČறப்பு மருத்துவர்
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(Venerologist) என்கċறஅந்தஸ்ைதப்ெபற்றார்.

முதல்உலகப் ேபார்

முதல் உலகப் ேபார் ஐேராப்பாவĊல் ேதான்றČய

ஒரு உலகளாவĊயப் ேபார் ஆகும். இது 1914 ஆம்

ஆண்டுஜூைல19முதல் 1918ஆம்ஆண்டுநவம்பர்

11வைரநடந்துமுடிந்தது. வரலாற்றČல்மிகப்ெபரிய

ேபார்களில் ஒன்றாகும். சுமார் 20 மில்லியன்

மக்கள் ேபாரில் இறந்தனர். சுமார் 21 மில்லியன்

மக்கள்வைர காயம்அைடந்தனர்.

முதல் உலகப் ேபார் ெதாடங்கċய சமயத்தċல்

எப்ேபாதும் ேபால் லண்டனில் பĊெளமிங்

மருத்துவப் பணிபுரிந்து ெகாண்டிருந்தார்.

ராணுவ மருத்துவராக ஆல்மிேராத் ைரட்ைட

நċயமித்தனர். அவர் ராயல் ராணுவ மருத்துவ

கார்ப்ஸில் (Royal Army Medical Corps). கர்னலாக

பணியĊல் ேசர்ந்தார். அப்ேபாது அவர் ெசயĊண்ட்
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ேமரி மருத்துவமைனயĊல் இருந்து மருத்துவக்

கருவĊகைளப் பĊரான்ஸ் எடுத்துச் ெசன்றார்.

ேமலும் தன்னுடன் பணிபுரிய ஊழியர்கைளயும்

அைழத்துச்ெசன்றார்.

…

வடக்கு பĊரான்ஸின் கடற்கைர நகரமான
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ேபாேலாக்னி (Boulogne) என்னும் பகுதċயĊல் தċ

ேகசČேனா (The Casino) என்னும்மருத்துவமைனைய

நċறுவĊனார். பĊெளமிங் இங்கு மருத்துவ ேசைவப்

புரிவதற்காக 1914ஆம் ஆண்டில் அங்கு ெசன்றார்.

ராணுவெலப்டின்டாகப் பணியĊல் ேசர்ந்தார்.

ேகசČேனா ஒரு தனிச் சČறப்பு வாய்ந்த

மருத்துவமைனயாகச் ெசயல்பட்டது. இங்கு

அைனத்து ராணுவப் பணியாளர்கள் மற்றும்

அவர்களது குடும்பத்தċனருக்கு மருத்துவ ேசைவ

வழங்கப்பட்டது. இந்த மருத்துவமைனயĊல்

பĊெளமிங்கċற்குஆய்வுக்கூடத்ைதயும் ஏற்படுத்தċக்

ெகாடுத்தனர்.

ேபார் வீரர்களுக்குைடபாய்டு காய்ச்சலுக்கான

தடுப்பூசČையக் கட்டாயம் ேபாட ேவண்டும் என

கண்டிப்பாக ைரட் வலியுறுத்தċனார். ைடபாய்டு

காய்ச்சல் சால்ேமாெனல்லா ைடபĊ என்னும்
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பாக்டீரியா மூலேம பரவுகċறது. இது சுத்தமற்ற

உணவு மற்றும் குடிநீர் மூலம் பரவக்கூடிய

ெதாற்று ேநாயாகும். நான்கு ஆண்டுகள் நடந்த

முதல் உலகப் ேபாரில் ைடபாய்டுக்கு தடுப்பூசČ

மட்டும் பயன்படுத்தாமல் இருந்தċருந்தால்

பல ஆயĊரக்கணக்கானவர்கள் ைடபாய்டு

காய்ச்சலுக்குபலியாகċ இருப்பார்கள்.

ைரட்டின் வழிகாட்டுதலின்படி ைடபாய்டு

காய்ச்சலுக்கான தடுப்பூசČ ேபாடும் முைறைய

பĊெளமிங் கண்டுபĊடித்தார். இந்நċைலயĊல்

ேநாய்த் தடுப்பாற்றைல ஊக்குவĊக்கும் ெபாருட்டு

கċளர்ச்சČயுறாத நச்சுயĊரிகைளத் (Inactivated

Virus) தடுப்பூசČ வழிேய ெசலுத்துவதற்கு ைரட்

முயற்சČ ெசய்தார். பĊெளமிங் அறுைவச் சČகċச்ைச

மருத்துவராகவும்,அத்துடன்தடுப்பூசČ சம்பந்தமான

ஆய்வுகைளயும்அங்கு ேமற்ெகாண்டார். இத்துடன்

இரத்த ெவள்ைளஅணுக்களிலும்ஆய்வு ெசய்தார்.
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ேநாய்வĊைளவĊக்கும்நுண்ணுயĊர்கைளஎதċர்க்கும்

தċறன் ெகாண்டைவ இந்த ெவள்ைள அணுக்கள்

என்பதுகுறČப்பĊடத்தக்கது.

ேபாரினால் தċனமும் வீரர்கள் இறந்தனர்.

ேபாரின் ேபாது ஏற்பட்ட காயம் மற்றும் ெதாற்று

ேநாயĊனால் தċனமும் ஆயĊரக்கணக்கானவர்கள்

இறப்பைத பĊெளமிங் ேநரில் கண்டார். மண்

மற்றும் சகதċயĊல் காயங்கள் அசுத்தமாகக்

காணப்பட்டன. அதற்கு சČகċச்ைச அளிப்பது

சČரமமாக இருந்தது. மிகப்ெபரிய ேபார்

என்பதால் தċனமும் ஆயĊரத்தċற்கும் ேமற்பட்ேடார்

காயமைடந்தனர். அவர்களுக்கு உடேன சČகċச்ைச

அளிக்க ேவண்டியகடைமயும்இருந்தது.

வீரர்களுக்கு ெசப்டிசீமியா (Septicaemia),

ெடட்டனஸ் (Tetanus) மற்றும் ேகங்க்ரீன் (Gangrene)

ேபான்ற ெதாற்று ேநாய்கள் பரவĊன. ராணுவ
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மருத்துவர்கள் தċறைமயாக காயங்களுக்கு

சČகċச்ைச அளித்தனர். இருப்பĊனும் ெதாற்று

ேநாய்கள்வீரர்களின்உயĊைரக்குடித்தன.

ெசப்டிசீமியா என்பது உயĊருக்கு ஆபத்தான

ஒருேநாய், பாக்டீரியா,ைவரஸ்மற்றும்பூஞ்ைசகள்

ேபான்ற நுண்ணுயĊரிகளால் இந்த ேநாய்

ஏற்படுகċறது. இது ஒரு ெதாற்று ேநாயாகும். நுண்

கċருமிகள் ரத்தத்தċல் நுைழந்து உடல் முழுவதும்

பரவĊ உயĊருக்ேக ஆபத்ைத வĊைளவĊக்கும். இது

ெசப்சČஸ் என்றும் (Sepsis) அைழக்கப்படுகċறது.

புதċயதாக காயம் ஏற்படும் ேபாேதா அல்லது

தċறந்த காயத்தċேலா பாக்டீரியா ெதாற்று ஏற்படும்

ேபாது ெடட்டனஸ் ேநாய் உண்டாகċறது. இது

தைசகைள கடினமாக இறுகச் ெசய்யும். ேகங்ரீன்

என்பது தċசு அழுகல் ேநாயாகும். உடல் காயம்

மூலம் ெதாற்று ஏற்படுகċறது. இதனால் உடல்
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தċசுக்கள் இறப்புக்கு உள்ளாகும் ேபாது இறப்பு

ஏற்படக் கூடிய அளவĊற்கு உடல் பகுதċயானது

தீவĊரமாகப் பாதċக்கப்படும். இதனால் உயĊரிழக்க

ேநரிடும்.

லிேயானார்ட் ேகால்ப்ரூக்

லிேயானார்ட் ேகால்ப்ரூக் (Leonard Coloe-

brook) என்பவர் ஒரு ஆங்கċல மருத்துவர் மற்றும்

பாக்டீரியா நċபுணர் ஆவார். முதல் உலகப்

ேபார் ெவடித்த ேபாது அவர் ராயல் ராணுவ

மருத்துவ கார்ப்ஸில் ேகப்டனாகவும், ெகன்சČங்டன்

ெரஜிெமன்ட்டின் பட்டாலியன் மருத்துவ

அதċகாரியாகவும் நċயமிக்கப்பட்டார். இவர்

ெசயĊண்ட் ேமரி மருத்துவமைனயĊல் ஆல்மிேராத்

ைரட்டுடன் 7ஆண்டுகள்பணிபுரிந்தார்.

முதல் உலகப் ேபாரின் ேபாது ைரட் மற்றும்

பĊெளமிங்குடன் ேசர்ந்து ேநாய்த் தடுப்பு ஊசČ
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மருத்துவத் துைற (Inoculation Department) ெசயĊண்ட்

ேமரி மருத்துவ மைனயĊல் இருந்து பĊரிட்டன்

ராணுவ மருத்துவ மைனக்கு மாறČனார். ெசப்சČஸ்

ேநாைய ஏற்படுத்தும் பாக்டீரியாக்களுக்கு எதċராக

ஆய்வுகைள ேமற்ெகாண்டார். இவர் பாக்டீரியா

கீேமாெதரபĊயĊல் நċபுணராகவும்மாறČனார்.

இவர் ைகயுைறகள், முகமூடி மற்றும்

கவுன் ஆகċயவற்ைறப் பயன்படுத்த பĊரச்சாரம்

ெசய்தார். ேநாயாளிகைளத் ெதாடுவதற்கு

முன்பு குேளாராக்ஸிெலனால் என்கċற கċருமி

நாசČனிையப் பயன்படுத்த ேவண்டும் என்றார்.

ேமலும் ைக சுத்தċகரிப்புக்கு ேசாப்பு தண்ணீைர

வĊட உயர்ந்ததுஎன்பைதசுட்டிக்காட்டினார்.

கċருமி நாசČனிகள்

ராணுவ மருத்துவ மைனயĊல் நன்கு

அறČயப்பட்ட பாக்டீரியா நċபுணராக பĊெளமிங்
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வĊளங்கċனார். இவர் ராணுவ வீரர்களின்

காயங்களுக்குச் சČகċச்ைச அளிக்கும் ேபாது

காயங்களில் காணப்படும் பாக்டீரியாக்கைள

எடுத்துச் ெசன்று ஆய்வு ெசய்தார். அறுைவச்

சČகċச்ைசெசய்வதற்குமுன்புகċருமி நாசČனிகைளப்

பயன்படுத்தċனார். அது ேநாய்க் கċருமிகைள

அழிக்கஉதவĊயது.

ராயல் ராணுவ மருத்துவ கார்ப்ஸில் 1917ஆம்

ஆண்டு பĊெளமிங் ேகப்டனாக பதவĊ உயர்வுப்

ெபற்றார். அவர் புத்தċசாலித் தனத்ைதயும்,

புத்தċக் கூர்ைமையயும் ெவளிப்படுத்தċனார்.

இந்த ேநரத்தċல் அவர் தனது சக ேபார்

வீரர்களின் உயĊைரப் பாதுகாத்தார். ேபார்

காயங்கள் அைடந்தவர்கைள மட்டும் அல்லாமல்

ெதாற்று ேநாயால் பாதċக்கப்பட்டவர்கைளயும்

காப்பாற்றČனார்.
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ேபாரில் காயமைடந்த வீரர்களுக்கு

கார்பாலிக் அமிலம், ேபாரிக் அமிலம்,

ைஹட்ரஜன் ெபராக்ைஸடு ேபான்ற நச்சு

முறČவு மருந்துகைள அக்காலத்தċேலேய

பயன்படுத்தċனார். காயங்களால் ஏற்பட்ட

ெசப்சČஸிலிருந்து பல வீரர்கள் இறந்தைதக்

கண்டார். காயங்களுக்குப் பயன்படுத்தċய கċருமி

நாசČனிகள் பல பாக்டீரியாக்கைள அழித்தன.

ஆனால் காயமைடந்த வீரர்கள் இறப்பைதக்

கண்டார்.

இந்த நச்சுமுறČவு மருந்துகள் சČகċச்ைசக்கு

உதவுவேதாடு,உடலுக்குதீங்குவĊைளவĊப்பைதயும்

பĊெளமிங் கண்டார். இவர் ரத்தத்தċல் உள்ள

ெவள்ைள அணுக்கள் சார்ந்த ஆய்வுகைளயும்

ெசய்தார். நச்சு முறČவு மருந்துகள் ெவள்ைள

அணுக்கைள அழித்து ேமலும் பலர் இறப்பதற்கு

வழிவகுத்தன என்று பĊெளமிங் நċரூபĊத்தார்.

www.Kaniyam.com 92 FreeTamilEbooks.com



அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் ஏற்காடுஇளங்ேகா

குைறந்தளவு நச்சுமுறČவு மருந்துகைளப்

பயன்படுத்தும் ேபாது ெவள்ைள அணுக்கள்

ேநாய்க்கċருமிகைள எதċர்த்துப் ேபாராடுகċன்றன

என்பைத அறČந்தார். அேத சமயத்தċல் தீங்கு

வĊைளவĊக்காத, குைறபாடற்ற நச்சு முறČவு

மருந்ைதக் கண்டுபĊடிப்பதċல் அவருைடய கவனம்

தċரும்பĊயது.

கċருமி நாசČனிகள் காயத்தċன் ேமற்பரப்பĊல்

நன்றாக ேவைல ெசய்தன. ஆனால் ஆழ்ந்த

காயங்களில் காற்றČல்லா பாக்டீரியாக்கள் (Anaer-

obic Bacteria) உள்ேள இருந்தன. இந்த சமயத்தċல்

ேநாயாளிகைளப் பாதுகாக்கும் நன்ைம ெசய்யும்

ரத்த ெவள்ைள அணுக்கள்அழிவதாக பĊெளமிங்

கூறČனார். பĊெளமிங்கċன் கண்டுபĊடிப்ைப

ைரட் தீவĊரமாக ஆதரித்தார். ஆனால் பல

மருத்துவர்கள் இைத ஏற்றுக் ெகாள்ளவĊல்ைல.

ேபாரின் ேபாது ெபரும்பாலான ராணுவ
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மருத்துவர்கள் ேநாயாளியĊன் நċைலைம

ேமாசமாகċய சந்தர்ப்பங்களில் கூட ஆன்டிெசப்டிக்

மருந்துகைளத்ெதாடர்ந்து பயன்படுத்தċனர்.

ரத்தம் ஏற்றுதல்

பĊெளமிங் மருத்துவ முைறயĊல்

சČல புதுைமகைளப் பயன்படுத்தċனார்.

நன்ெகாைடயாளர்களிடம் இருந்து ரத்தத்ைதப்

ெபற்று ேநாயாளிகளுக்குச் ெசலுத்தċனார். இந்த

முைறக்கு ரத்தம் ெசலுத்துதல் (Blood Transfu-

sion) அல்லது ரத்தம் ஏற்றுதல் என்று ெபயர்.

ேநாயாளிக்கு ரத்தம் ஏற்றுதல் என்பதுஇன்ைறக்கு

மிகவும் சாதாரணமானது. ஆனால் முதல் உலகப்

ேபாரின் ேபாது இது புதுைமயானது. இது

ேகசČேனா மருத்துவமைனயĊல் ெபரிய ெவற்றČைய

இவருக்குத் ேதடித்தந்தது.

ரத்தம் ஏற்றுதல் என்பது ேநாயாளிகளுக்கு
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மிகவும் பாதுகாப்பானதாக இருந்தது.

மருத்துவத்தċல் ேமலும் பல வĊைரவான

முன்ேனற்றங்கள் ஏற்பட்டன. எக்ஸ்ேர (X-

ray) கருவĊயானது 1890ஆம் ஆண்டுகளில்

கண்டுபĊடிக்கப்பட்டது. அதன்மூலம் மனித உடைல

ஊடுருவĊ மிகத்துல்லியமாக படம் எடுக்கமுடிந்தது.

பாக்டீரியாவால் உண்டாகும். கக்குவான் இருமல்

கண்டுபĊடிக்கப்பட்டது.

உண்ணிப் பூச்சČக் கடிப்பதனால் ஏற்படக்கூடிய

பாைறமைல புள்ளிக் காய்ச்சலுக்கு (Rocky Moun-

tain Spotted fever) தடுப்பூசČ கண்டுபĊடிக்கப்பட்டது.

இருப்பĊனும் பாக்டீரியாவால் ஏற்படக்கூடிய

ேநாய்த் ெதாற்று ஒரு ெபரும் பĊரச்சைனயாக

இருந்தது. அறுைவச் சČகċச்ைசக்குப் பĊறகும்,

வĊபத்துக் காயங்களின் ேபாதும் பாக்டீரியாத்

ெதாற்று சČக்கைலஏற்படுத்தċயது.
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தċருமணம்

…

பĊெளமிங் 1915ஆம் ஆண்டில் ராணுவ

மருத்துவமைனயĊல் இருந்து வĊடுமுைறப் ெபற்று

லண்டன் தċரும்பĊனார். 1915ஆம் ஆண்டு டிசம்பர்

23 அன்று சாரா மரிேயான் ெமக் எல்ேராய் (Sarah

Marion McElory) என்பவைரத் தċருமணம் ெசய்து
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ெகாண்டார். இவர் ஐரிஸ் நாட்ைடச் ேசர்ந்த ஒரு

ெசவĊலியர்ஆவார். அவைர சரீன் என்கċற புைனப்

ெபயரில்அைழப்பார்கள்.

இவரின் சேகாதரி எலிசெபத். இவர்கள்

இருவரும் இரட்ைடயர்கள். இருவரும் இைணந்து

லண்டனில் ஒரு நர்சČங் ேஹாம் (Nursing home)

நடத்தċ வந்தனர். பĊெளமிங்கċன் சேகாதரர் ஜான்

என்பவர் எலிச ெபத்ைத தċருமணம் ெசய்து

ெகாண்டார்.

பĊெளமிங் மிகவும் ெபாறுைமயானவராகவும்,

அடக்கமானவராகவும் இருந்தார். உணர்ச்சČ

வசப்படமட்டார். இயற்ைகயாகேவ கூச்ச சுபாவம்

உைடயவர். புகழ்ச்சČைய வĊரும்பாதவர். அவர்

எப்ேபாதாவது ஒரு முைற ேகாபப்படுவார்.

அவருைடய நண்பர்கள் மற்றும் மைனவĊயால் கூட

அவரதுமனநċைலையச் சரியாகப் புரிந்து ெகாள்ள
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முடியாது. ஆனால் மிகவும் அன்புக்குரியவராக

நடந்து ெகாண்டார். ஏற்கனேவ பĊெளமிங்கும்,

சாரா மரிேபானும் பல ஆண்டுகளாக ெநருங்கċய

நண்பர்களாக இருந்தனர். பĊெளமிங் தனது

34ஆவது வயதċல் தான் தċருமணம் ெசய்து

ெகாண்டார். இருவரும்ஒருவர் மீது ஒருவர் மிகுந்த

பாசம் ெகாண்டிருந்தனர்.

முதல் உலகப் ேபார் முடிந்தவுடன் பĊெளமிங்

மீண்டும் ெசயĊண்ட் ேமரி மருத்துவமைனயĊல்

பணியĊல் ேசர்ந்தார். ஜான் மற்றும் எலிசெபத்

ஒரு புதċய வீட்ைட கċளாரன்ஸ் ேகட் கார்டனில்

கட்டினர். இதன் அருகċல் ஒரு வீட்டில் பĊெளமிங்

குடிேயறČனார். பĊெளமிங் மிகவும் பĊரபலமான

ஒரு சீனியர் மருத்துவ ஆய்வாளர் மற்றும் சČறந்த

பாக்டீரியா நċபுணர் எனப் புகழப்பட்டார். ைரட்

உதவĊஇயக்குநராகப் பதவĊ உயர்வுெபற்றார்.

www.Kaniyam.com 98 FreeTamilEbooks.com



அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் ஏற்காடுஇளங்ேகா

பĊெளமிங்கċன் மைனவĊ தனது நர்சČங்

ேஹாைம வĊற்பைனச் ெசய்தார். இதனால்

இவர்களுக்கு ஓய்வு ேநரம் கċைடத்தது. பĊெளமிங்

ெசல்ஸி ஆர்ட்ஸ் கċளப் ஒன்றČல் ேசர்ந்தார்.

ேவைலைய முடித்துவĊட்டு வீடு தċரும்பும்

ேபாது இங்கு ெசன்று ஸ்னூக்கர் (Snooker)

வĊைளயாடுவைதவாடிக்ைகயாகக் ெகாண்டார்.

நாட்டுவீடு

பĊெளமிங் தனது குடும்பம்

மற்றும் நண்பர்களின் குடும்பத்துடன்

கċராமப்புறங்களுக்குச் ெசன்று வந்தார். ஒரு

முைற சப்ரூலாக் என்னும் இடத்தċற்குச் ெசன்று

தங்கċனார். கċளப்ைபச் ேசர்ந்த நண்பர்களும்

அங்கு வந்தċருந்தனர். பĊெளமிங்கċற்கு பழம்

ெபாருட்கள் (Antiques) மீது ஆர்வம் ஏற்பட்டது. ஏலம்

வĊட்ட ெபாருட்கைள வĊைலக்கு வாங்கċனார்.
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அப்ேபாது ஒரு பழைமயான ெபன்னி ராயல்

(Penny Royal) என்கċற வீட்ைட ஏலத்தċல் பĊெளமிங்

வĊைலக்குவாங்கċனார்.

பĊெளமிங் தான் வாங்கċய வீட்டிற்கு தċ தூண்

(The Dhoon) எனப் ெபயரிட்டார். இது அவர்களின்

கċராமத்து வீடாகும். இவரது மைனவĊ இங்ேக

தங்கċனார். பĊெளமிங் வார இறுதċயĊலும்,

வĊடுமுைற நாட்களிலும் இங்கு வந்து ெசன்றார்.

பĊெளமிங் தனது நண்பர்கள் பலைர இங்கு

வரும்படிஅைழத்தார். பல நண்பர்கள்இங்குவந்து

தங்கċ ஓய்வு எடுத்தனர். அருகċல் உள்ள ஆற்றČல்

மீன் பĊடிப்பைத பĊெளமிங் மிகவும் வĊரும்பĊனார்.

புல்ெவளியĊல் வĊைளயாடும் குேராக்ெகட் (Cro-

quet) என்னும் மரப்பந்தாட்டத்ைதயும் வĊைளயாடி

மகċழ்ந்தார்.

ஃபுளூ
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இன்ைறய காலத்தċல் ெகாேரானா ைவரஸ்

(Corona Virus) என்னும் ெதாற்று ேநாய் பரவĊ

உலக மக்கைள அச்சுறுத்தċக் ெகாண்டிருக்கċறது.

2020ஆம் ஆண்டில் பரவத் ெதாடங்கċ 2021ஆம்

ஆண்டு ேம மாதம் வைர உலகம் முழுவதும் சுமார்

16.3 ேகாடி மக்கள் பாதċக்கப்பட்டனர். இவர்களில்

சுமார் 34 லட்சம் ேபர் உயĊரிழந்தனர். இேத ேபால்

1918 மற்றும் 1919ஆம் ஆண்டில் ஸ்பானிஷ் ஃபுளூ

பரவĊயது.

இந்த ேநாய்க்குக் காரணம்இன்புளூயன்சா (In-

fluenza)என்னும்ைவரஸ்ஆகும். மனிதவரலாற்றČல்

அதċகமான உயĊர்கைளக் குடித்தது ஸ்பானிஷ்

ஃபுளூ ஆகும். 1918 மற்றும் 1919 ஆகċய இரு

ஆண்டுகளில் உலகம் முழுவதும் சுமார் 50 ேகாடி

ேபர் பாதċக்கப்பட்டனர். இவர்களில் 5 ேகாடி ேபர்

உயĊரிழந்தனர். இந்தċயாவĊல் 1.5 ேகாடி ேபர்

மாண்டனர்.
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பĊெளமிங் மருத்துவராக இருந்தக் காலத்தċல்

இந்த ஃபுளு ேநாய் பரவĊயது. இவர் இதற்கான

காரணத்ைதத் ேதடினார். இது பாக்டீரியாவால்

பரவவĊல்ைல என்பைத அறČந்தார். இது ஒரு

ைவரஸ் மூலம் பரவĊயது. பாக்டீரியா மட்டும்

அல்லாமல் ேநாையப் பரப்பக்கூடிய ைவரஸ்

பற்றČயும் ஆய்வு ெசய்ய ேவண்டும் என்பைத

பĊெளமிங்உணர்ந்தார்.

ைலேசாைசம்

ெசயĊண்ட் ேமரி மருத்துவமைனக்கு 1920ஆம்

ஆண்டில் ெபரிய நċதċ உதவĊ கċைடத்தது. புதċய

மருத்துவ உபகரணங்கைள வாங்கċனர். 1921ஆம்

ஆண்டில் ேநாய்த்தடுப்பூசČ மருத்துவத் துைறைய

புதċய ஆராய்ச்சČத் துைறயாக மாற்றČனர். ைரட்

அதன்தைலவராக நċயமிக்கப்பட்டார்.

மருத்துவமைனயĊன் ஆய்வுக் கூடத்தċல்
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பாக்டீரியாவளர்த்தல்மற்றும்பாக்டீரியா எதċர்ப்புப்

ெபாருட்கள் குறČத்த தனது ஆராய்ச்சČையத்

ெதாடர்ந்து ெசய்து ெகாண்டிருந்தார். 1921ஆம்

ஆண்டின் பĊற்பகுதċயĊல் அகார் தட்டுகைள

(Agar Plates) பராமரித்துக் ெகாண்டிருந்த ேபாது

தட்டுகளில் ஒன்று காற்றČல் இருந்து வந்த

பாக்டீரியாவால் மாசுபட்டிருப்பைதக் கண்டார்.

அவருக்கு அப்ேபாது ஜலேதாஷம் பĊடித்தċருந்தது.

சČல சளி துளிகள் அந்த பாக்டீரியாத் தட்டில்

வĊழுந்தது.

பாக்டீரியா வளர்ச்சČைய சளித் தடுப்பைதக்

கண்டார். சளித் தċரவத்ைதச் சுற்றČ இருந்த

பாக்டீரியாக்கள் மட்டும் அழிக்கப்பட்டு இருப்பைத

பĊெளமிங் பார்த்தார். சளிப் பகுதċையச் சுற்றČ

ஒரு ெதளிவான ெவளிப்பைடயான வட்டம் 1

ெச.மீ. வைர இருந்தது. இது பாக்டீரியாவĊன்

ெகாைல மண்டலத்ைதத் (Killing Zone of bacteria)
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குறČக்கċறது. அைதத் ெதாடர்ந்து ஒளி ஊடுவக்

கூடிய வைளயமும், அைதத் தாண்டி சாதாரண

பாக்டீரியாவளர்ச்சČையக்குறČக்கும்ஒருஒளிபுகாப்

பகுதċயும் காணப்பட்டது.

…

பாக்டீரியாைவ வளர்க்கும் ஒரு ெபாருள்
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அவரது சளியĊல்இருப்பைதக் கண்டார்.

அவர் ேமலும் தனது ஆய்ைவத் ெதாடர்ந்தார்.

அவர்பலதட்டுகளில்பாக்டீரியாக்கைளவளர்த்தார்.

இரண்டு வாரங்கள் கழித்துப் பார்த்தார். அந்த

ேநரத்தċல் பாக்டீரியாக்கள் வளர்ச்சČயைடந்து

பங்கċப் ெபருகċ இருந்தன. இருப்பĊனும் சளி

ேபாடப்பட்ட பகுதċ ெதளிவாக இருந்தது. அங்கு

பாக்டீரியாகள்இறந்துகாணப்பட்டன.

உமிழ்நீைரக் ெகாண்டு அடுத்த ஆய்ைவச்

ெசய்தார். அது மஞ்சள் நċற இைட நீக்கத்ைத

உருவாக்கċயது. இதுவும் பாக்டீரியாக்கைள

அழித்தது. அடுத்து தனது சக ஊழியர்களிடம்

இருந்து கண்ணீைரப் ெபற்றார். இந்தச்

ேசாதைனஐந்துஅல்லதுஆறுவாரங்கள் நீடித்தது.

கண்ணீைர வரவைழக்க ெவங்காயத்ைதப்

பயன்படுத்தċனர். கண்ணீர் வராதப் பட்சத்தċல்
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எலுமிச்ைசப் பழத்ைதக் ெகாண்டு கண்ணீர்

வடிக்கச் ெசய்தனர். இப்படி கண்ணீர்

ேசகரிக்கப்பட்டது. கண்ணீர் ெகாடுத்தவர்கள்

மூன்றுெபன்ஸ்பணத்ைதப்ெபற்றனர்.

இவர் முட்ைடயĊன் ெவள்ைளக் கருைவக்

ெகாண்டு ஆய்வு ெசய்தார். தாய்ப்பால், உமிழ்நீர்,

எச்சČல், ேகாைழ, கண்ணீர், ேகால், முடி மற்றும்

வĊரலின் நகம் ஆகċயவற்றČல் ெசய்த ஆய்வுகளின்

மூலம் பாக்டீரியாவĊன் வளர்ச்சČ வளராது தடுக்கும்

ஆற்றல்இருப்பைதக் கண்டார். இயற்ைகயĊேலேய

அைமந்த இந்த நச்சு முறČவு ெபாருளுக்கு

ைலேசாைசம் (Lysozyme) எனப்ெபயரிட்டார்.

ேகாழி முட்ைடயĊன் ெவள்ைளக் கருவĊல்

ேநாய்க் கċருமிைய எதċர்க்கும் தċறன் உள்ளது

என்பது 1909ஆம் ஆண்டிேலேய கண்டறČயப்பட்டது.

இருப்பĊனும் 1922ஆம் ஆண்டில் பĊெளமிங் தான்
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அந்தஎதċர்ப்புப்ெபாருளுக்குைலேசாைசம்என்கċற

ெபயைரச்சூட்டினார்.

ைலேசாைசம் என்பது பாக்டீரிய ெசல்

சுவைர உைடக்கக் கூடிய ஒரு ெநாதċயாகும்.

இது மியூரமிேடஸ் அல்லது என்-அசČட்ைடல்

மியூரைமட் கċைளக்கன் ைஹட்ரேலஸ் என்றும்

அைழக்கப்படுகċறது. ைலேசாைசம் கண்ணீர்.

மனித எச்சČல், தாய்ப்பால், சளி மற்றும் மனித

உடலில் இருந்து சுரக்கும் பல தċரவங்களிலும்

உள்ளது. ேமலும் முட்ைடயĊன் ெவள்ைளக்

கருவĊல் ெபருமளவĊல் ைலேசாைசம் இருப்பைதக்

கண்டுபĊடித்தார். மனித உடலில் Iyz ஜீன் மூலம்

ைலேசாைசம்உற்பத்தċச் ெசய்யப்படுகċறது.

ைலேசாைசம் நமது உடலின் பĊறவĊ ேநாய்

எதċர்ப்புத் தċறனில் ஒரு பகுதċயாகும். பĊறந்த

குழந்ைதயĊன் உடலில் ைலேசாைசமின் அளவு
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குைறவாகஇருந்தால்நுைரயீரல் – காற்றுக்குழாய்

வளர்ச்சČப் பĊறழ்வு ேநாய் ஏற்படும். தாய்ப்பாலில்

ேநாய்க்கċருமிகள் கċைடயாது. எனினும் அதċல்

ேநாய்க் கċருமிகைள அழிக்கும் ைலேசாைசம்

அடங்கċ உள்ளது. தாய்ப்பால் தரப்படாதக்

குழந்ைதக்குப் புட்டிப்பால் ெகாடுக்கப்படுவதால்

பல ேநாய்க் கċருமிகள் ெதாற்றČக் ெகாள்ளும்

வாய்ப்பு மிகஅதċகமாகஉள்ளது.

உண்ணும் உணவு, நீர், காற்று, உைட, மனித

ேதால், மண், தாவரங்கள் என அைனத்து

இடத்தċலும் பாக்டீரியா காணப்படுகċன்றது.

உயĊருள்ள அைனத்தும் தீங்கு வĊைளவĊக்கும்

பாக்டீரியாக்களிடம் இருந்து தங்கைளப்

பாதுகாத்துக் ெகாள்ளும் தċறைனப் ெபற்றுள்ளன.

பாக்டீரியாைவ எதċர்த்துப் ேபாராட முடியாமல்

ேபானால் அது பல்கċப் ெபருகċ ெதாற்று ேநாைய

ஏற்படுத்துகċறது. இது ஒவ்ெவாரு நċமிடத்தċலும்
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நடப்பதாக பĊெளமிங்கூறČனார்.

இவர் தனது கண்டுபĊடிப்ைப டிசம்பர் மாதம்

மருத்துவ ஆராய்ச்சČ கċளப் முன் சமர்ப்பĊத்தார்.

அடுத்த ஆண்டு ராயல் கழகத்தċனர் முன்பு

அளித்தார். ஆனால் இதċல் யாரும் ஆர்வம்

காட்டவĊல்ைல. யாரும் ேகள்வĊ ேகட்கேவா,

கலந்துைடயாடல் ெசய்யேவா இல்ைல. இது

மிகவும் சாதாரணமானது என்றும் இதċல் எந்த

முக்கċயத்துவமும் இல்ைல என்றும் கருதப்பட்டது.

பĊறகு ேவறு ஒரு ராயல் ெசாைசட்டியĊல் தனது

கட்டுைரையப் படித்தார். அங்கு வரேவற்பு

கċைடத்தது. 1922ஆம் ஆண்டு ேம மாதம்

ராயல் ெசாைசட்டியĊன் இதழில் கட்டுைர ெவளி

வந்தது. இதன்பĊறகு ைலேசாைசம் என்ற ெபயர்

பயன்படுத்தப்பட்டது. இதன் மூலம் பĊெளமிங்

உற்சாகம்அைடந்தார்.
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ைமக்ேராேகாகஸ்லுடியஸ்

…

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் முதன் முதலில்

ைமக்ேராேகாகஸ் ைலேசாடிக்டிகஸ் (Micro-

coccus lysodeikticus) என்னும் பாக்டீரியாைவக்

கண்டுபĊடித்தார். ைலேசாைசம் பற்றČய ஆய்ைவ
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ேமற்ெகாண்ட ேபாது இது உடலில் இயற்ைகயான

ஆண்டிபயாடிக்காக ெசயல்படுகċறது

என்பைதக் கண்டுபĊடித்தார். அப்ேபாது இந்த

பாக்டீரியாைவயும் கண்டுபĊடித்தார். இந்த

பாக்டீரியா ைமக்ேராேகாகஸ் லூடியஸ் (M. luteus)

எனப்ெபயர் மாற்றம்ெசய்யப்பட்டது.

இந்த பாக்டீரியா நுண்ணிய ேகாள வடிதத்தċல்

மஞ்சள் நċறமாகக் காணப்படும். இது மண்,

தூசு. நீர் மற்றும் மனித ேதால் ஆகċயவற்றČலும்

காணப்படுகċறது. ேமலும் பால் மற்றும் ஆட்டின்

பாலாைடக்கட்டி ேபான்ற உணவுப் ெபாருட்களில்

இருந்தும் தனியாகப் பĊரிக்கப்பட்டுள்ளது. இைத

அகர்தட்டில்வளர்க்கும்ேபாதுபĊரகாசமானமஞ்சள்

நċற பாக்டீரியாக்கள்அதċகஅளவĊல்இருந்தன.

இந்த பாக்டீரியம் புற ஊதாக் கதċர்வீச்சČன்

மிகப்ெபரிய அளைவத் தாங்கக் கூடியது. மற்றும்
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ெபட்ேரால்ேபான்றமாசுபடுத்தċகைளக்குைறக்கும்

தċறைனயும் ெகாண்டுள்ளது. இது மனித ேதாலில்

வĊரும்பத்தகாத வாசைனைய வĊயர்ைவயĊல்

உருவாக்குகċன்றது. இது வĊயர்ைவயĊன்

கூறுகைள உைடக்கும் ேபாது மனிதர்களில்

நாற்றத்ைத ஏற்படுத்துகċறது.

இது ஒரு சந்தர்ப்பவாத ேநாய்க் கċருமியாகக்

கருதப்படுகċறது. இது ேநாேசாேகாமியல்

ேநாய்த் ெதாற்றுக்குக் காரணமாக இருக்கலாம்

எனக் கருதப்படுகċறது. ேநாய் எதċர்ப்பு

குைறபாடுள்ளவர்களுக்கு ெசப்டிக் அதċர்ச்சČைய

(Septic Shock) ஏற்படுத்துகċறது. முைறயாக சரியாக

ைக கழுவாத காரணத்தால்இதுபரவுகċறது.

இது வளி மண்டபத்தċல் காணப்படும்

நுண்ணுயĊரி ஆகும். இதுஆய்வக கċருமி வளர்ச்சČ

ஊடகங்களின் மீது காணப்படும் ெபாதுவான
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அசுத்தங்களில் ஒன்றாகும். இருப்பĊனும்

இது மானிேடால் அகார் உப்புத் தயாரிக்கப்

பயன்படுகċறது. தனிைமப்பட்ட பாக்டீரியம்

அதċகமாக ரிேபாபுேளாவĊைன உற்பத்தċ

ெசய்கċறது. இது நச்சு கனிம மாசுபடுத்தċயான

ைபரிடியன் ேபால் ெசயல்படுகċன்றது எனக்

கண்டறČயப்பட்டுள்ளது.

ேபராசČரியர்

ெசயĊன்ட் ேமரி மருத்துவமைனயĊல் பĊெளமிங்

இரத்தம் சார்ந்த ஆய்வுகைளத் ெதாடர்ந்து

ெசய்து வந்தார். மனித இரத்தத்தċல் உள்ள

ெபாருட்கள் பாக்டீரியாக் கċருமிகைளப் ேபாரிட்டுத்

தடுக்கċன்றன என்பைதக் கண்டறČந்தார். 1928ஆம்

ஆண்டில் ெசயĊண்ட் ேமரி மருத்துவப் பள்ளியĊல்

இவருக்குப் ேபராசČரியர் பதவĊ வழங்கப்பட்டது.

அவர் பாக்டீரியாலஜி துைறயĊன் ேபராசČரியராக
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நċயமிக்கப்பட்டார். ெபாறுப்புஅதċகரித்த ேபாதċலும்

முன்ைப வĊட அதċகமான ேநரத்ைத ஆராய்ச்சČயĊல்

ெசலவĊட்டார்.

பரிேசாதைன

பĊெளமிங் ைலேசாைசம் என்னும்

கċருமிநாசČனிையக் கண்டுபĊடித்தார். ஆனால்இது

பாக்டீரியாக்கைளச் ெகால்லும் அளவுக்கு ஆற்றல்

உள்ளதாக இல்ைல. இது தீங்கு வĊைளவĊக்காத

பாக்டீரியாக்கைள அழித்தது. ஆகேவ தீங்கு

வĊைளவĊக்கும் பாக்டீயாக்கைள அழிக்கக் கூடிய

கċருமிநாசČனிையக் கண்டுபĊடிக்க ேவண்டும்

என மனம் தளராமல் ெதாடர்ந்து ஆய்வுகைள

ேமற்ெகாண்டார்.

ெபரும்பாலான பாக்டீரியாக்கள், ஏராளமான

ஊட்டச்சத்துகள் ெகாண்ட சூழலில் நன்றாக

வளர்கċன்றன. பாக்டீரியாவĊன் அசல்
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மூலமானது ஒன்றுக்கு ேமற்பட்ட வைககைளக்

ெகாண்டிருந்தால் பல்ேவறு வைகயான

பாக்டீரியாக்களின் காலனிகள் தċட ஊடகத்தċல்

வளர்ந்து ெகாண்டிருக்கக்கூடும். ஆகேவ

ஒரு வைக பாக்டீரியாக்கள் மட்டுேம வளர

ெதாற்று நீக்கம் ெசய்யப்பட்ட தூய்ைமயான வளர்

ஊடகத்ைத உருவாக்குவார்கள். அதċல் ஒேர

இன பாக்டீரியாைவ மட்டும் வளர்த்து ெதளிவான

முடிவுகைள அைடகċன்றனர். சČல சமயம் ேவறு

பாக்டீரியாக்கள் மற்றும் பூஞ்ைசகளால் இது

மாசுபடக்கூடும். இப்படி நடந்தால் ெபரும்பாலான

நுண்ணுயĊர் ஆராய்ச்சČயாளர்கள் அந்த வளர்

ஊடகத்ைத நċராகரித்து வĊட்டு மீண்டும்

புதċதாகத் ெதாடங்குவார்கள். ஆனால் பĊெளமிங்

ெபரும்பாலான நுண்ணுயĊர் அறČஞர்களிடம்

இருந்து ேவறுபட்டிருந்தார்.

ஸ்ேடபĊேளாேகாகஸ்
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ஸ்ேடபĊேளாேகாகஸ் ஆரியஸ் (Staphyloco-

cus aureus) என்பது ஒரு பாக்டீரியா இனமாகும்.

இது ேகாண வடிவமானது. ெபரும்பாலும் ேதால்

ேநாய்த் ெதாற்றுகைள ஏற்படுத்துகċன்றது. அேத

சமயத்தċல் இதய வால்வு ேநாய்த் ெதாற்று

மற்றும் எலும்பு ேநாய்த் ெதாற்றுகைளயும்

உண்டாக்குகċறது.

இந்த பாக்டீரியா ஆேராக்கċயமான

ெபரியவர்களின் மூக்கċல் 30 சதவீதமும், ேதாலில்

20 சதவீதமும் உள்ளது. இந்த பாக்டீரியாவானது

பாதċக்கப்பட்ட நபருடன் ேநரடித் ெதாடர்ந்து

ெகாள்பவர்களுக்கு எளிதċல் பரவும். தும்மல்,

இருமல் மூலம் ெவளிேயறுவைத பĊறர்

சுவாசČப்பதாலும் ேநாய்த்ெதாற்று ஏற்படும். ேதால்

ேநாய்த் ெதாற்றுகள் ெபாதுவானைவ. ஆனால்

இது ரத்த ஓட்டத்தċல் பரவĊ உள்ளுறுப்புகைளயும்

பாதċக்கும்.
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…
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ேதால் ெதாற்று ேநாயால் ெகாப்புளங்கள்,

புண்கள்மற்றும் பாதċக்கப்பட்ட பகுதċயĊல் சČவத்தல்

மற்றும் வீக்கம் ஏற்படும். ஒரு மருத்துவமைனயĊல்

ேநாயாளிகள் அல்லது பணிபுரியும் நபர்களின்

உடலில்அதċகமானஅளவĊல்இந்தபாக்டீரியாக்கள்

ேதாலிலும், மூக்கċலும் இருக்கலாம். ைககைள

நன்கு கழுவுவது மூலம் ெதாற்றுக் கċருமி

பரவுவைதத் தடுக்கலாம்.

ெபனிசČலின்

லண்டனில் உள்ள ெசயĊண்ட் ேமரி

மருத்துவமைனயĊல் தடுப்பூசČத் துைறயĊன்

ஆய்வகத்தċல் 1928ஆம் ஆண்டில்

ஸ்ேடபĊேளாேகாகஸ் ஆரியஸ் என்னும்

பாக்டீரியா ெதாடர்பாக பரிேசாதைன ெசய்து

ெகாண்டிருந்தார். பĊெளமிங் ஒரு சČறந்த மருத்துவ

ஆராய்ச்சČயாளராகஇருந்தேபாதċலும்,அவருைடய
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ஆய்வுக் கூடத்ைத சுத்தமாக ைவத்துக் ெகாள்ளும்

பழக்கம் இல்லாதவர். அவர் ஆய்வுக் கூடம்

எப்ேபாதும்அலங்ேகாலமாகேவ காணப்படும்.

…

ஒரு முைற தான் வளர்த்தஸ்ேடபĊேளாேகாகஸ்
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கċருமிகள் அடங்கċய கண்ணாடித் தட்டுகைள

அப்படிேய ேபாட்டுவĊட்டுஇரண்டுவாரம்வĊடுப்பĊல்

ெசன்று வĊட்டார். வĊடுமுைற முடித்து ஆய்வுக்

கூடத்தċற்குதċரும்பĊயேபாதுஅைறயĊல்துர்நாற்றம்

வீசČயது. அங்கு ைவத்தċருந்த பாக்டீரியா வளர்ப்பு

தட்டுகைளபார்ைவஇட்டார். ஒருதட்டில்மட்டும்ஒரு

அச்சு (Mould) காணப்பட்டது. அதுஅவருக்குமிகவும்

வĊத்தċயாசமாகத் ெதரிந்தது.

அத்தட்டிைன எடுத்து பĊெளமிங் ஆய்வு

ெசய்தார். அதċல்பூஞ்ைசவளர்ந்தċருந்தது. பூஞ்ைச

வளர்ந்தப் பகுதċயĊல் மட்டும் ஸ்ேடபĊேளாேகாகஸ்

பாக்டீரியாக் கċருமிகள் இறந்து இருப்பைதக்

கண்டார். பல கċருமிகள் பூஞ்ைசயĊலிருந்து

வĊலகċக் ெகாண்டிருப்பைதயும் பĊெளமிங் கண்டு

ஆச்சரியம் அைடந்தார். அேத சமயத்தċல் பூஞ்ைச

வளராத தட்டுகளில் பாக்டீரியாக்கள் நன்கு

வளர்ந்துஇருந்தன.
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உற்சாகம் அைடந்த பĊெளமிங் தனது

ஆராய்ச்சČைய இரவும், பகலும் ெதாடர்ந்தார். இது

தான் கண்டுபĊடித்த ைலேசாைசம்கைள வĊடப்

பன்மடங்கு ஆற்றல் ெகாண்டிருப்பைத அறČந்தார்.

இந்தப் பூஞ்ைசக்கு பாக்டீரியாக்கைளக் ெகால்லும்

ஆற்றல் உண்டு என்றும் ெதரிந்து ெகாண்டார்.

இது ஸ்ேடபĊேளாேகாகஸ் பாக்டீரியாைவக்

ெகால்வேதாடு, அவற்றČன் வளர்ச்சČையயும்

தடுத்தது.

தட்டின் ஒரு பக்கத்தċல் பூஞ்ைச ஒரு ெபரிய

காலனிைய உருவாக்கċ இருந்தது. இது

அசாதாரணமானது. ஏெனன்றால் பூஞ்ைசக்

காலனிக்கு அருகċல் உள்ள பாக்டீரியாக்கள் வளர

முடியவĊல்ைல. பாக்டீரியாவĊலிருந்து முற்றČலும்

வĊடுபட்ட பூஞ்ைசையக் சுற்றČஒரு முழுைமயான

பகுதċ இருந்தது. அைதஒரு தடுப்பு மண்டலம் (Zone

of Inhibition) எனஅைழக்கலாம்.
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பĊெளமிங் ஒரு ஆண்டிபயாடிக்ைக

கண்டுபĊடித்தார். இவர் இதற்கு அச்சு சாறு (Mould

Juice) எனப் ெபயரிட்டார். அவர் பூஞ்ைசகைள

ஆய்வு ெசய்தார். அது ெபனிசČலியம் என்னும்

ேபரினத்ைதச் ேசர்ந்தது என்பைதக் கண்டறČந்தார்.

பĊறகு இது ெபனிசČலியம் கċைரேசாெஜனம் (Peni-

cillium chrysogenum) என்று அவர் சந்ேதகċத்தார்.

இவருடன் பணிபுரிந்தவர். இைத ெபன்சČலியம்

ரூபரம் (P. rubrum) என அைடயாளம் காட்டினார்.

அதன்பĊறகு இதற்கு ெபனிசČலியம் ேநாேடடம் (P.

notatum) எனப்ெபயரிடப்பட்டது.

ெபனிசČலியம் என்னும் பூஞ்ைசயĊல் இருந்து

கண்டுபĊடிக்கப்பட்ட அச்சு சாற்றČற்கு ெபனிசČலின்

(Penicillin) எனப் ெபயரிடப்பட்டது. 1928ஆம் ஆண்டு

ெசப்டம்பர் 28இல் ெபனிசČலின் முதன் முதலாகக்

கண்டுபĊடிக்கப்பட்டது.

www.Kaniyam.com 122 FreeTamilEbooks.com



அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் ஏற்காடுஇளங்ேகா

ெபனிசČலியம்

ெபனிசČலியம் ேநாேடடம் என்னும் ஒரு வைகப்

பச்ைசப் பூஞ்சணத்தċல் இருந்து ெபனிசČலின்

மருந்துப் ெபாருள் தயாரிக்கப்படுகċறது. இது

ெராட்டிப் பூஞ்சணம் (Bread mould) ேபான்றது. நீலங்

கலந்த பசுைம நċறமானது. இந்த பூஞ்சணம்

உற்பத்தċச் ெசய்யும் ஒரு வைகயான அமிலேம

ெபனிசČலின்ஆகும்.

ெபனிசČலியம் ேநாேடடம் என்னும் இனம்

எங்கும் காணப்படுகċறது. மூடிய இடங்கள், தைர,

தாவரங்களின் மீதும், ெராட்டியĊலும் வளர்கċறது.

கடல் நீரிலும், மிதமான அல்லது ெவப்ப

மண்டலங்களில் உள்ள இயற்ைகக்காடுகளின்

தைரயĊலும்இந்தஇனங்கள்வளர்ந்துவருகċன்றன.

இது 5 முதல் 37 டிகċரி ெசல்சČயனீக்கு இைடயĊல்

வளரக் கூடியது. அது வளர்வதற்கு ஏற்ற
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ெவப்பநċைல 23 டிகċரி ெசல்சČயஸ்ஆகும். பல்ேவறு

சுற்றுச்சூழல் நċைலகளுக்கு ஏற்ப வளரக் கூடிய

தċறன்ெகாண்டது. இைத

…

வீட்டின்உள்ேளயும்கண்டுபĊடிக்கலாம்.
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இது பீச், அத்தċ, சČட்ரஸ் பழங்கள் மற்றும்

ெகாய்யா ேபான்ற மரங்களில் ேநாய்க்

கċருமியாக வளர்கċறது. இது தானியங்கைளயும்,

இைறச்சČையயும் மாசுபடுத்தும். இது ெராட்டி

மற்றும் குக்கீகள் ேபான்ற பதப்படுத்தப்பட்ட

உணவுகளிலும்வளரும்.

இதன் வĊைதத் துகள்கள் காற்றČல் தூசČகளாக

கலந்துள்ளன. இைதச் சுவாசČக்கும் ேபாது சுவாச

ஒவ்வாைமைய ஏற்படுத்தும். இைத ஆய்வகத்தċல்

வளர்க்கப்படும்ேபாது,அதன்காலனிகள்ேவகமாக

வளர்கċன்றன. மருத்துவத்துைறயĊல் ெபனிசČலின்

மருந்துதயாரிக்கமுன்னுரிைமஅளிக்கப்படுகċறது.

ெபனிசČலியத்தċல் ேவறு இனங்கள் இருந்த

ேபாதċலும் இந்த இனத்தċல் இருந்ேத அதċகளவĊல்

ெபன்சČலின்உற்பத்தċ ெசய்யகாரணமாகஉள்ளது.

இந்தஇனம்அதċகாரப்பூர்வமாக ெபனிசČலியம்
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கċைரேகாெஜனம் என ஏற்றுக் ெகாள்ளப்பட்டது.

பĊன்னர் 2011ஆம் ஆண்டில் ெபனிசČலியம்

ரூபன்ஸ் (P. rubens) என அதċகாரப்பூர்வமாக

அறČவĊக்கப்பட்டது.

சாறு

பĊெளமிங் தனது ஆய்வகத்தċல்

ெபனிசČலியம் பூஞ்ைசகைள அதċகளவĊல்

வளர்த்தார். அதċலிருந்து சாறு எடுத்து வடிகட்டி

பல்ேவறு வைகயான பரிேசாதைனகளுக்குப்

பயன்படுத்தċனார். ெபனிசČலின் பாக்டீரியாக்

கċருமிகைள அழிப்பதற்கு மனிதர்களுக்கு எந்த

வைகயĊலும் தீங்கு ெசய்யவĊல்ைல என்பைதக்

கண்டார். இவர் வĊலங்கு உடல்களிலும் இந்தச்

சாற்ைறஊசČமூலம்ெசலுத்தċனார்.

இவர் ெபனிசČலின் தċரவத்ைதக் ெகாண்டு

ேதால் மற்றும் கண்கைளக் கழுவĊனார். பல
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தன்னார்வலர்களிடமும் இைதப் பரிேசாதைன

ெசய்து பார்த்தார். இவர் ரத்தத்துடன் ெபனிசČலின்

தċரவத்ைத ேசாதைனக் குழாயĊல் கலந்து

பரிேசாதைன ெசய்தார். ெபனிசČலியம்

பூஞ்ைசயĊன் சாரம் ெவள்ைள அணுக்கைள

அழிக்கவĊல்ைல. இது மனிதத் தċசுக்கைளயும்

பாதċக்கவĊல்ைலஎன்பைதக் கண்டார்.

ேநாய்க் கċருமிைய இயற்ைகயாக எதċர்த்துப்

ேபாராடக் கூடிய ரத்த ெவள்ைள அணுக்களுக்கு

எந்தவĊதத்தċலும் ெபனிசČலின் சாரம் இைடயூறு

ெசய்யவĊல்ைல. மனிதர்களுக்குத் தீங்கு

வĊைளவĊக்கும் பாக்டீரியாக்கைள அழிக்கும்

ஆற்றல்ெபனிசČலின்சாரத்தċற்குஉண்டுஎன்பைத

பĊெளமிங் கண்டுபĊடித்தார்.

ஆய்வுக்கட்டுைர

பĊெளமிங் ெபனிசČலிைன உருவாக்கவĊல்ைல.
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ஒரு நுண்ணிய பூஞ்ைசயĊன் காலனி ஊட்டச்

சக்தċைனப் ெபறுவதற்காக பாக்டீரியாவுடன்

ேபாட்டிப் ேபாட்டது. அப்ேபாது ேபாட்டி

இடுவதற்கான ஒரு வழியாக ெபனிசČலிைன

உற்பத்தċச் ெசய்கċறது என்பைத பĊெளமிங்

கண்டார். பĊெளமிங் 1928 முதல் 1930 வைர

ெபனிசČலின்ஆய்வுகளில் மட்டுேம ஈடுபட்டார்.

ெபனிசČலின் சாரம் 800 மடங்கு

நீர்த்தċருந்தாலும் கூட, இது பாக்டீரியாவĊன்

வளர்ச்சČையத் தடுத்தது. ெபனிசČலின் கċருமி

நாசČனிகைளப்ேபாலேவகċருமிகைளக்ெகான்றது.

இருப்பĊனும் இது கċருமிநாசČனிைய வĊட

ெமதுவாகேவ ெசயல்பட்டது. ஆகேவ ெமதுவாக

ெசயல்படும் கċருமி நாசČனி என ெபனிசČலிைன

அைழத்தார். அதன் பĊன்னர் ெபனிசČலிைன

நுண்ணுயĊர்க் ெகால்லி எனக் கூறČனார்.

பாக்டீரியாக்கைளக் ெகால்லும் ஒரு புதċய மந்தċர
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…
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புல்லட் (New Magic Bullet) எனெபனிசČலிைனப்பற்றČ

பĊெளமிங்வர்ணித்தார்.

பĊெளமிங் தனது கண்டுபĊடிப்ைப 1929ஆம்

ஆண்டு பĊப்ரவரி 13 அன்று மருத்துவ ஆராய்ச்சČ

கċளப் முன் சமர்ப்பĊத்தார். அவருைடய ேபச்சு

யாருைடய கவனத்ைதயும், கருத்ைதயும்

ெபறவĊல்ைல. அப்ேபாைதய ேதசČய மருத்துவ

ஆராய்ச்சČ நċறுவனம் அவரது உைரயĊன்

முக்கċயத்துவத்ைதஉணரவĊல்ைல.

பĊெளமிங் தனது கண்டுபĊடிப்ைப

1929ஆம் ஆண்டில் பĊரிட்டிஷ் ஜர்னல் ஆப்

எக்ஸ்பரிெமன்டல் ேபத்தாலஜி இதழில்

ெவளியĊட்டார். இக்கட்டுைரக்கு ெகாஞ்சம்

வரேவற்புக் கċைடத்தது. இருப்பĊனும்ெபருமளவĊல்

ெபனிசČலின்தயாரிப்பதċல்சČரமம்இருந்தது. உயĊர்

ேவதċயĊயல் குழுவĊனரின் உதவĊயுடன் ரசாயண
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சுத்தċகரிப்பு ெசய்வதுசČரமம் எனத்ெதரியவந்தது.

ெபனிசČலின் கண்டுபĊடிப்பதற்கு

எந்தவĊத பாராட்டும் 1936 ஆம் ஆண்டு வைர

கċைடக்கவĊல்ைல. லண்டனில் நைடெபற்ற

இரண்டாவது நுண்ணுயĊரியல் மாநாட்டில்

ெபனிசČலினின் மருத்துவ முக்கċயவத்துவத்ைதப்

பற்றČ ேபசČனார். ஆனால் இைத யாரும்

நம்பவĊல்ைல. யாரும்இதċல்ஆர்வம்காட்டவĊல்ைல.

மற்றும் வĊவாதமும் ெசய்யவĊல்ைல. இதனால்

பĊெளமிங் மிகவும் ஏமாற்றம் அைடந்தார். இந்த

ஏமாற்றங்கைளப் பĊெளமிங் தாங்கċக் ெகாண்டார்.

பĊெளமிங் மனம் ேசார்வைடயாமல்

ெபனிசČலின் மற்றும் இதர ஆய்வுகளிலும்

ஈடுபட்டார். ெவவ்ேவறு வளர்ப்பு ஊடகங்கைளப்

பயன்படுத்தċ சČறந்த ெபனிசČலின் உற்பத்தċையச்

ெசய்வதற்காக முயற்சČ ெசய்து ெகாண்ேட
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இருந்தார்.

பĊெளமிங் 1932 ஆம் ஆண்டில் ராயல்

மருத்துவக் கழகத்தċன் ேநாயĊயல் துைறயĊன்

தைலவராகத் ேதர்வு ெசய்யப்பட்டார். இவருக்கு

ஆர்வமுள்ள எந்த ஆராய்ச்சČையயும் ெதாடர முழு

சுதந்தċரம் இருந்தது. ஆனால் ெபனிசČலினின்

சČகċச்ைச வளர்ச்சČக்கு பல தரப்பட்ட குழுப்பணி

ேதைவப்பட்டது. பĊெளமிங் இரண்டு இளம்

ஆராய்ச்சČயாளர்களுடன் பணிபுரிந்தார்.

ெஹஃபீடில் உள்ள ராயல் இன்பர்மரியĊன்

ேநாயĊயல் நċபுணரும், பĊெளமிங்கċன் முன்னாள்

மாணவருமான சČசČல் ஜார்ஜ் ெபயĊன் (Cecil George

Paine) என்பவர் மருத்துவ சČகċச்ைசக்காக முதன்

முதலில்ெபனிசČலிைனப் பயன்படுத்தċனார். அவர்

1930ஆம்ஆண்டுநவம்பர் 25 அன்றுஒருஇைளஞர்

மற்றும்மூன்றுகுழந்ைதகளின்கண்ெதாற்றுகைள

குணப்படுத்தċனார்.
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பĊெளமிங் 1932ஆம் ஆண்டில் ெவப்ப மண்டல

ேநாய்க்குச் சČகċச்ைச அளித்தார். கீத் ெபர்னார்ட்

ேராஜர்ஸ் என்பவர் லண்டன் பல்கைலக் கழக

துப்பாக்கċ அணியĊன் தைலவராக இருந்தார்.

அவர் ேநாயால் பாதċக்கப்பட்டார். அவருக்கு

ெபனிசČலிைனப் பயன்படுத்தċ பĊெளமிங்

குணப்படுத்தċனார். ெபனிசČலின்ேவைலெசய்தது.

அவர் துப்பாக்கċச் சுடும் ேபாட்டியĊலும் ெவன்றார்.

ெபனிசČலின் களிம்பு மூலம் மருத்துவ ரீதċயாக

சČகċச்ைச அளிக்கப்பட்ட முதல் ேநாயாளி கீத் எனக்

கூறப்பட்டது.

பĊெளமிங் பல முைற ஆய்வு ெசய்த ேபாதċலும்

அவரால் ெபனிசீலிைன உறுதċப்படுத்தவும்,

சுத்தகரிக்கவும் முடியாமல் ேபானது. எனினும்

ெபனிசČலினுக்கு மருத்துவ ஆற்றல் உள்ளது

என்பைத தċரும்பத் தċரும்ப சுட்டிக் காட்டினார்.

இைதத் தனிைமப்படுத்தċ சுத்தċகரித்தால் கċருமி
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நாசČனி மற்றும் ஊசČ ேபாடக்கூடிய நுண்ணுயĊர்க்

ெகால்லியாகவும் பயன்படுத்தமுடியும் என்றார்.

ேசார்வு

ெபனிசČலின் கண்டுபĊடிப்பு உண்ைமயĊல்

தற்ெசயலாக நċகழ்ந்தது தான். ஆனால்

பĊெளமிங்கċன் மிகவும் நுணுக்கமாக ஆராயும்

தன்ைமேய ெபனிசČலின் கண்டுபĊடிக்கக்

காரணமாக அைமந்தது. பாக்டீரியாைவ

அழிக்கும் ஆற்றல் ெகாண்ட ெபனிசČலியம்

என்னும் பூஞ்ைசயானது ேநாைய வĊைளவĊக்கும்

நுண்ணுயĊர்கைள எவ்வாறு எதċர் ெகாள்கċறது

என்பைதஅறČய பĊெளமிங்ஆர்வம் காட்டினார்.

நுண்ணுயĊர்கைள அழிப்பைதப் ெபாறுத்த

வைர அடர்நċைல மற்றும் நீர்த்த நċைலஆகċய இரு

நċைலகளிலும் ெபனிசČலின் ஒேர ஆற்றைலக்

ெகாண்டிருந்தது. இது பĊெளமிங்கċற்கு
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ஆச்சரியத்ைத ஏற்படுத்தċயது. இவ்வளவு ஆற்றல்

ெகாண்ட ெபனிசČலினுடன் ேவறு மருந்ைதக்

கலந்தால் அது தனது ஆற்றைல இழக்கċறது.

ேமலும் நுண்ணுயĊர்கைள அழிக்கவĊல்ைல

என்கċற உண்ைமயும் ெவளிப்பட்டது. இது

பĊெளமிங்கċற்குமனச் ேசார்ைவஉண்டாக்கċயது.

கூட்டுமுயற்சČ

ஆக்ஸ்ேபார்டு பல்கைலக் கழகத்ைதச் ேசர்ந்த

ேஹாவர்ட் வால்டர் புேளாரி (Howard Walter Florey)

மற்றும் எர்னஸ்ட் ேபாரிஸ் ெசயĊன் (Ernst Boris

Chain) ஆகċய இரண்டு அறČவĊயல் அறČஞர்கள்

1936ஆம் ஆண்டில் ஆய்வĊல் ஈடுபட்டனர்.

இவர்கள் முதலில் ைலேசாைசம் மற்றும் அைத

சுத்தċகரித்து தூய்ைமப்படுத்தலில் ஈடுபட்டனர்.

பாக்டீரியாைவக் ெகால்லும் இதரப் ெபாருட்கள்

பற்றČய கட்டுைரகைளயும் படித்தனர். அப்ேபாது
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பĊெளமிங் கண்டுபĊடித்த ெபனிசČலின் பற்றČ

அறČந்தனர். அைதத் ெதாடர்ந்து ெபனிசČலின்

மீது ஆய்வு ெசய்ய ேவண்டும் என்கċற ஆர்வம்

அவர்களுக்குஏற்பட்டது.

புேளாரி

ேஹாவார்ட் புேளாரி என்பவர் 1898 ஆம்

ஆண்டில் ஆஸ்தċேரலியாவĊல் பĊறந்தார்.

இவர் மருத்துவம் முடித்த பĊறகு 10 மாதங்கள்

அெமரிக்காவĊல் படித்தார். அதன் பĊறகு 1926ஆம்

ஆண்டு இங்கċலாந்து தċரும்பĊனார். அங்கு

முைனவர் பட்டம் ெபற்றார். ேகம்பĊரிட்ஜில் உள்ள

ெஷபீல்ட் பல்கைலக் கழகத்தċல் ேநாயĊயல்

துைறயĊல் பணியĊல் ேசர்ந்தார். பĊறகு

ஆக்ஸ்ேபார்டு பல்கைலக் கழகத்தċற்குச் ெசன்றார்.

அங்குஆராய்ச்சČத் துைறயĊல் ெபனிசČலின் சார்ந்த

ஆய்வுகளில் ஈடுபட்டார்.
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ெபனிசČலின் மருந்ைத உருவாக்கċயவர்களில்

இவர் முக்கċயமானவர். இதனால் இவர்

ஆஸ்தċேரலியா அறČவĊயல் மற்றும் மருத்துவ

சமூகத்தால் மிகச் சČறந்த நபர்களில் ஒருவராகக்

கருதப்படுகċறார். உலக நல்வாழ்ைவப்

ெபாறுத்தவைர, ஆஸ்தċேரலியாவĊல் பĊறந்த மிக

முக்கċயமான மனிதராக புேளாரி வĊளங்குகċறார்.

இவர் 1968ஆம்ஆண்டில்இயற்ைகஎய்தċனார்.

ேபாரிஸ்ெசயĊன்

ேபாரிஸ் ெசயĊன் (1906 – 1979) என்பவர் ஒரு

ெஜர்மன் மற்றும் பĊரிட்டிஷ் உயĊர் ேவதċயĊயல்

அறČஞர் ஆவார். இவர் ெஜர்மனியĊல் பĊறந்தார்.

இவரது தந்ைத ேவதċயĊயலாளர் மற்றும்

ேவதċயĊயல் ெபாருட்கைளக் ைகயாளும்

ெதாழில் அதċபராக இருந்தார். ேபாரிஸ் ெசயĊன்

ேவதċயĊயலில் பட்டம் ெபற்றார். இவரின்

www.Kaniyam.com 138 FreeTamilEbooks.com



அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் ஏற்காடுஇளங்ேகா

…

www.Kaniyam.com 139 FreeTamilEbooks.com



அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் ஏற்காடுஇளங்ேகா

முன்ேனார்கள் யூத பĊரமுகர்களாக இருந்தனர்.

நாஜிக்கள் ஆட்சČக்கு வந்தப் பĊறகு ெஜர்மனியĊல்

பாதுகாப்பாக வாழ முடியாது என்பைத ெசயĊன்

புரிந்துெகாண்டார்.

இவர் ெஜர்மனிைய வĊட்டு 1933ஆம் ஆண்டு

இங்கċலாந்து ெசன்றார். லண்டன் பல்கைலக் கழக

மருத்துவமைனயĊல் பணியĊல் ேசர்ந்தார். பĊறகு

ேகம்பĊரிட்ஜ் பல்கைலக் கழகத்தċல் முைனவர்

பட்டம்ெபற்றார். 1935ஆம்ஆண்டில்இப்பல்கைலக்

கழகத்தċல் ேநாயĊயல் வĊரிவுைரயாளர் பணிைய

ஏற்றுக் ெகாண்டார். இங்கு பாம்பு நஞ்சுகள்.

கட்டிகளின் வளர்சČைத மாற்றம், ைலேசாைசம்

மற்றும்உயĊர் ேவதċயĊயல்நுட்பங்கள்உள்ளிட்ட பல

ஆராய்ச்சČகளில் ஈடுபட்டார்.

இவர் 1939ஆம் ஆண்டில் புேளாரியுடன்

இைணந்து நுண்ணுயĊரிகளால் உற்பத்தċச்
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ெசய்யப்படும் இயற்ைக பாக்டீரியா எதċர்ப்புப்

ெபாருட்கைள ஆராய்ந்தார். இவர்கள் இருவரும்

ெபனிசČலினின் சČகċச்ைச நடவடிக்ைக மற்றும்

அதன் ரசாயனக் கலைவ ஆகċயவற்ைறக்

கண்டுபĊடித்தனர்.

தூய்ைமயானெபனிசČலின்

ெபனிசČலின் மிக முக்கċயமானது என்பைத

உணர்ந்த புேளாரி மற்றும் ெசயĊன் ஆகċய

இருவரும் தீவĊரமாக ஆய்வுகைளச் ெசய்தனர்.

ஆய்வுகள்மிகவும்சČக்கலானதாகவும், நீண்டேநரம்

ெசய்யக் கூடியதாகவும் இருந்தது. ெபனிசČலின்

சாரத்தċல் இருந்து தூய ெபனிசČலிைன 1940ஆம்

ஆண்டில் கண்டுபĊடித்தனர். அவர்கள்ஒருஆய்வக

நுட்பத்ைதப் பĊன்பற்றČனர். அதற்கு ெவற்றČட

முடக்க உலர்த்தல் (Vaccum freeze-drying) என்று

ெபயர்.
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இந்த முைறயĊல் ெபனிசČலின் சாறČல் உள்ள

ேதைவஇல்லாத ெபாருட்கைள நீக்கċனர். முதலில்

ெபனிசČலின் தċரவக் கைரசைல அதċேவகமாக

ைமனஸ் 50 டிகċரி ெசல்சČயஸிக்கு ெகாண்டு

வந்து உைறயச் ெசய்தனர். இதன் பĊறகு

ஒரு ெகாள்கலனில் அைத இட்டு உள்ேள

இருக்கும் காற்ைற ெவளிேயற்றČ ெவற்றČடத்ைத

உருவாக்கċனர். அதċல் இருக்கும் நீரும்

உலர்த்தப்பட்டது. அதன் பĊறகு உலர்ந்த, தċட (Solid)

தூய ெபனிசČலின் கċைடத்தது. உைற நċைலயĊல்

ெபனிசČலின் தனது ஆற்றைல இழப்பதċல்ைல

எனக்கண்டறČந்தனர்.

அதċசய மருந்து

ெபனிசČலிைன சுத்தċகரிப்பது மிகவும்

கடினமானது. எனினும் ஒரளவĊற்கு தூய

ெபனிசČலிைன இவர்கள் தயாரித்தனர். அைதக்
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ெகாண்டு முதலில் வĊலங்குகளிடம் பரிேசாதைன

ெசய்தனர். பĊன்னர் சČல தன்னார்வலர்களிடம்

பரிேசாதைன ெசய்து பார்த்தனர். இவர்கள்

ேமற்ெகாண்ட பரிேசாதைனயĊல் பல ஆச்சரியம்

அளிக்கும் வைகயĊல் பல முடிவுகள் கċைடத்தன.

ஆகேவ இது அற்புத மருந்து (Wonder drug) என

அைழக்கப்பட்டது. பĊெளமிங்கும் இவர்களின்

ஆய்வுக்கூடத்தċற்குஅடிக்கடி ெசன்றுவந்தார்.

ஆல்பர்ட் அெலக்சாண்டர் என்கċற

ேபாலீஸ்காரர் ஆக்ஸ்ேபார்டு ைஷயரில்

உள்ள வீட்டுத் ேதாட்டத்தċல் ேராஜாக்கைளக்

கத்தரித்துக் ெகாண்டிருந்தார். கத்தரிக்கும் ேபாது

அவர் தன்ைனத் தாேன குத்தċக் ெகாண்டார்.

இதனால்ெசப்சČஸ் ேநாயால் பாதċக்கப்பட்டார்.

இவர் மருத்துவமைனயĊல் 1940 ஆம் ஆண்டில்

அனுமதċக்கப்பட்டார். ஏற்கனேவ இவர் தனது ஒரு

கண்ைணயும்இழந்தċருந்தார். அவரதுமுகம், கண்,
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உச்சந்தைலயĊல்வீக்கம்இருந்தது.

இவருக்கு முதன் முதலாக ெபனிசČலின்

ெகாடுத்துச் சČகċச்ைச அளித்தனர். ஆரம்ப

அளவாக 200 மி.கċ. ெபனிசČலின்ெகாடுக்கப்பட்டது.

அதன்பĊறகு ஐந்து நாட்களுக்கு ேமல் ஒவ்ெவாரு

மூன்று மணி ேநரத்தċற்கும் 300 மி.கċ. என

வழங்கப்பட்டது. அவர் குணம்அைடந்து ெகாண்ேட

வந்தார். ஆனால் ேபாதċய அளவு ெபனிசČலின்

மருந்து இல்லாதக் காரணத்தால் அவர் இறந்து

ேபானார்.

கெனக்டிகட் என்னும் இடத்தċல் உள்ள

நċயூேஹவன் மருத்துவமைனயĊல் ெபண்

ேநாயாளி ஒருவர் உயĊருக்குப் ேபாராடிக்

ெகாண்டிருந்தார். அவருக்கு ெபனிசČலின்

சČகċச்ைச அளிக்கப்பட்டது. அவர் கருச்சČைதவு

மற்றும் ரத்தத்தċல் நஞ்கத் ெதாற்று ஏற்பட்ட
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நċைலயĊல் இருந்தார். ெபனிசČலின் மருந்து

சČகċச்ைசயĊன் பலனாக அவர் நலமைடந்தார்.

அவர் 1942ஆம் ஆண்டில் சČகċச்ைச எடுத்துக்

ெகாண்டஅன்ேன மில்லர் என்பவர்ஆவார். முதன்

முதலில்சČகċச்ைசப்ெபற்றமுதல்ேநாயாளிஇறந்த

ேபாதċலும் இரண்டாவது ேநாயாளி குணமைடந்து

வீடு தċரும்பĊனார். இதனால் ெபனிசČலின் உயĊர்க்

காக்கும்மருந்துஎன்கċறப் ெபயைரப் ெபற்றது.

1942ஆம் ஆண்டு ஆகஸ்ட் மாதத்தċல்

பĊெளமிங்கċன் சேகாதரர் ராபர்ட்டின் கூட்டாளி

ஹாரி லம்ேபர்ட் என்பவர் ெசயĊண்ட் ேமரி

மருத்துவமைனயĊல் அனுமதċக்கப்பட்டார்.

இவரது நரம்பு மண்டலம் ஸ்ட்ெரப்ேடாகாக்கஸ்

ெதாற்றால் பாதċக்கப்பட்டு உயĊருக்கு ஆபத்தான

நċைலயĊல் இருந்தார். பĊெளமிங் அவருக்கு

கல்ேபானைமடுகள் மூலம் சČகċச்ைச அளித்தார்.

அவரது நċைலைம ேமாசமைடந்தது.
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ெபனிசČலின்பாக்டீரியாைவக்ெகால்லக்கூடும்

என்பைத பĊெளமிங் கண்டறČந்தார். பĊேளாரியĊடம்

இருந்து தூய ெபனிசČலின் ெகாடுத்து உதவும்படி

ேகட்டார். முழுைமயாக சுத்தċகரிக்காத

ெபனிசČலின் மாதċரிைய அனுப்பĊ ைவத்தார்.

அைத ேநாயாளியĊன் முதுெகலும்பு கால்வாய்

வழியாகச் ெசலுத்தċனார். ேநாயாளியĊன்

உடலில் முன்ேனற்றம் ஏற்பட்டது. ஒரு வாரத்தċல்

குணமைடந்து வீடு தċரும்பĊனார். பĊெளமிங்

சČகċச்ைச அளித்தைதப் பற்றČய ெசய்தċ லான்ெசட்

பத்தċரிக்ைக 1943ஆம்ஆண்டில்ெவளியĊட்டது.

ெபனிசČலின்குழு

ெபனிசČலினின் முக்கċயத்துவம் மற்றும்

உற்பத்தċயĊன்அவசČயம்குறČத்துபĊரிட்டிஷ்சுகாதார

அைமச்சகத்தċற்கு ெதரிவĊத்தனர். அதைனத்

ெதாடர்ந்து 1942ஆம் ஆண்டு ெசப்டம்பர் 28
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அன்று ஒரு கூட்டம் நைடெபற்றது. அதன் பĊறகு

1943ஆம் ஆண்டு ஏப்ரல் 5 அன்று ெபனிசČலின்

குழு உருவாக்கப்பட்டது. இக்குழுவĊன் தைலவராக

வீர் (Weir) நċயமிக்கப்பட்டார். பĊெளமிங், புேளாரி,

ெபர்சČவல் ஹார்ட்லி, அலிசன் மற்றும் மருந்து

நċறுவனங்களின் பĊரதċநċதċகள் உறுப்பĊனர்களாக

இருந்தனர். அெமரிக்க நċறுவனங்களின்

ஒத்துைழப்புடன்ெபனிசČலிைனவĊைரவாகெபரிய

அளவĊல்உற்பத்தċச் ெசய்ய நடவடிக்ைக எடுத்தனர்.

உற்பத்தċ

ெபனிசČலின் மருந்து குறČத்த முைறயான

மருத்துவப் பரிேசாதைனக்குப் பĊறகு புேளாரி

மற்றும் ெசயĊன் ஆகċய இருவரும் அதċகளவĊல்

உற்பத்தċச் ெசய்யத் ெதாடங்கċனர். ஆக்ஸ்ேபார்டு

ஆய்வகத்தċல் குைறந்தளவĊல் உற்பத்தċச்

ெசய்தனர். புேளாரி 1941ஆம் ஆண்டு அெமரிக்கா
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ெசன்றார். அெமரிக்க அரசாங்கம் ஒரு சČறČய

ெபனிசČலின் ெதாழிற்சாைலைய புேளாரியா

மற்றும் இல்லினாய்ஸ் ஆகċய இடங்களில்

ெதாடங்கċயது. அதன்பĊறகுஒருமருந்துக்கம்ெபனி

ெபரிய ெதாழிற்சாைலைய நċயூ ெஜர்சČயĊல்

ெதாடங்கċயது. ேநாயாளிகளிடம் ெதாடர்ந்து

ெபனிசČலின் மருந்து பரிேசாதைன ெசய்யப்பட்டது.

இது மிகப் ெபரிய ெவற்றČைய ஏற்படுத்தċக்

ெகாடுத்தது.

ெபனிசČலியம் பூஞ்ைச வளர்ப்பு முைறயĊலும்

பல முன்ேனற்றங்கள் ஏற்பட்டன. பூஞ்ைச

வளர்ப்பு ஊடகத்தċல் ஊட்டச் சத்தċற்காக

மக்காச்ேசாள ஸ்டார்ச்ைசப் பயன்படுத்தċனர்.

அழுகċய முலாம்பழத்தċல் ஒரு ெபனிசČலியம் தċரிபு

ஏற்பட்டிருந்தது. அைதக் ெகாண்டுஅதċகப்படியான

ெபன்சČலின்தயாரிக்கப்பட்டது.
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அெமரிக்காவĊல் மிக அதċகப்படியான

ெபனிசČலின் உற்பத்தċ என்பது 1943ஆம் ஆண்டில்

ெதாடங்கċயது. ேபாரில் காயம் அைடந்த வட

ஆப்பĊரிக்க ராணுவ வீரர்களுக்கு முதன்முதலாக

அதċகளவĊல் ெபனிசČலின் பயன்படுத்தப்பட்டது.

இது ஆயĊரக்கணக்கானவர்களின் உயĊைரப்

பாதுகாத்தது. 1943 ஆம் ஆண்டு உற்பத்தċச்

ெசய்யப்பட்ட ெபனிசČலிைனக் ெகாண்டு ஒரு

மாதத்தċல் 170 ேநாயாளிகைள குணப்படுத்தċனர்.

இது 1944ஆம் ஆண்டில் அதċகரித்தது. ஒரு

மாதத்தċல் 40000 ேநாயாளிகைள குணப்படுத்த

முடிந்தது. 1945ஆம் ஆண்டில் ஒரு மாதத்தċல்

2,50,000ேநாயாளிகைளக்குணப்படுத்துஅளவĊற்கு

ெபனிசČலின்தயாரிக்கப்பட்டது.

பதċவுகளின்படி 1943ஆம் ஆண்டின்

முதல் 5 மாதங்களில் 400 மில்லியன் யூனிட்

ெபனிசČலின் மட்டுேம கċைடத்தது. இரண்டாம்
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உலகப் ேபார் முடிந்த ேநரத்தċல் அெமரிக்க

நċறுவனங்கள் மாதத்தċற்கு 650 பĊல்லியன்

யூனிட்டுக்கைள உருவாக்கċன. 2010ஆம்

ஆண்டில் 7.3 பĊல்லியன் யூனிட் ெபனிசČலின்

உலகளவĊல் உபேயாகċக்கப்பட்டுள்ளது. இதன்

உற்பத்தċ நாளுக்கு நாள் அதċகரித்துக் ெகாண்ேட

இருக்கċறது.

இரண்டாம்உலகப் ேபார்

இரண்டாம் உலகப் ேபார் 1939 முதல் 1945

ஆம் ஆண்டு வைர நைடெபற்றது. ஏறத்தாழ 10

ேகாடி ேபார் வீரர்கள் இதċல் பங்கு ெகாண்டனர்.

வரலாற்றČல் அதċகளவĊல் உயĊர்ச் ேசதத்ைதயும்,

ெபாருட் ேசதத்ைதயும் ஏற்படுத்தċய ேபார்

இதுவாகும்.

இரண்டாம் உலகப் ேபாரின் ேபாது

துருப்புகளின்இறப்புமற்றும்ஊனமுற்ேறார்களின்

www.Kaniyam.com 151 FreeTamilEbooks.com



அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் ஏற்காடுஇளங்ேகா

எண்ணிக்ைகையக் குைறக்க ெபனிசČலின்

உதவĊயது. 1943ஆம் ஆண்டில் துருப்புகளுக்கு

ெபனிசČலின் சČகċச்ைச அளிக்கத் ெதாடங்கċனர்.

இதுஇறப்ைபெவகுவாகக்குைறத்தது.

உலகċன் சக்தċ வாய்ந்த ேநாய் எதċர்ப்பு

மருந்தாக ெபனிசČலின் கருதப்பட்டது. ேபாரின்

ேபாது வீரர்கைளத் ெதாற்று ேநாயĊல் இருந்து

காப்பாற்றČயது. ெபனிசČலினுக்கு நன்றČ. நாங்கள்

வீடு தċரும்புேவாம் எனக் காயம்பட்ட வீரர்கள்

ெபனிசČலினுக்குநன்றČ ெதரிவĊத்தனர். இரண்டாம்

உலகப் ேபாரின் ேபாது பைட வீரர்களுக்கு

உயĊர்காக்கும் உற்றத் ேதாழனாக ெபனிசČலின்

வĊளங்கċயது.

பĊரபலம்

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் ெபனிசČைனக்

கண்டுபĊடித்ைதஅவரதுதுைறத்தைலவர் 1942ஆம்
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ஆண்டு ஆகஸ்டு 31 அன்று ஏற்றுக் ெகாண்டார்.

அவர் தċ ைடம்ஸ் ஆப் லண்டன் பத்தċரிக்ைகக்கு

ெபனிசČலிைனக் கண்டுபĊடித்த பĊெளமிங் குறČத்து

ஒரு கடிதம் அனுப்பĊ ைவத்தார். ெபனிசČலின்

மருத்துவத்தċல் மிக முக்கċயமான ஒரு ெபாருள்

என்பைதஅவர் சுட்டிக்காட்டியĊருந்தார்.

ெபனிசČலின் மருந்து நம்ப முடியாத அளவĊற்கு

ெவற்றČ ெபற்றது. அதனால் பĊெளமிங்

உலகளவĊல் மிகவும் பĊரபலம்அைடந்தார். நூற்றுக்

கணக்கான ெசய்தċத் தாள்கள் அெலக்சாண்டர்

பĊெளமிங் பற்றČ ெசய்தċகள் ெவளியĊட்டன. பல

பத்தċரிக்ைககள் பĊெளமிங்கċன் வாழ்க்ைகையக்

கைதயாக ெவளியĊட்டன. இவைரப் பற்றČ பல

கட்டுைரகள் பĊரசுரம் ஆயĊன ேரடிேயா மற்றும்

ெதாைலக்காட்சČகளிலும் அெலக்சாண்டர்

பĊெளமிங் பற்றČய நċகழ்ச்சČகள் ஒளிபரப்பு

ெசய்யப்பட்டன.
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பĊெளமிங் பற்றČ பல கட்டுக்கைதகள் கூட

ெவளி வந்தன. “பĊெளமிங்கċன் குழந்ைதப்

பருவம் முழுவதும் ஏழ்ைமயானது. அவர்

பள்ளிக்கு காலணி இல்லாமல், அழுக்கான

உைடயணிந்து, ஒவ்ெவாரு நாளும் பல மணி

ேநரம் நடந்து ெசன்றார். ெபனிசČலிைனக்

கண்டுபĊடித்ததால் இன்ைறக்கு உலகċன் மிகச்

சČறந்த வĊஞ்ஞானியாக மாறČயுள்ளார்” என

எழுதċனர். மற்ெறாருவர் “இவர் ெபனிசČலின்

கண்டுபĊடித்தது, சுத்தப்படுத்தċயது மற்றும் அைதப்

பரிேசாதċத்தது என அைனத்ைதயுேம ெவறும்

ைகயாேலேயெசய்தார்”

எனஒருகட்டுக் கைதையயும்ெவளியĊட்டார்.

ேபச்சாளர்

பĊெளமிங் மிகவும் பரபரப்பு நċைறந்த

மனிதனாக மாறČனார். உலகċன் பல நாடுகளுக்குப்
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பயணம் ேமற்ெகாண்டார். அவர் ஒரு சČறந்த

ேபச்சாளராகவும் மாறČனார். பல்ேவறு அறČவĊயல்

அரங்குகளில் அவர் ேபசČனார். ெபனிசČலின்

கண்டுபĊடித்தைத வர்ணித்தார். “நான் 1928

ஆம் ஆண்டு ெசப்டம்பர் 28 அன்று வĊடியற்

காைலயĊல் வĊழித்தப் ேபாது உலகċன் முதல்

ஆன்டிபயாடிக் அல்லது பாக்டீரியா ெகால்லிையக்

கண்டுபĊடிப்ேபன் என நċைனக்கவĊல்ைல. ேமலும்

அது மருத்துவத்தċல் புரட்சČைய ஏற்படுத்தும்

என்றும் நċைனக்கவĊல்ைல. ஆனால் அைதத்தான்

நான்ெசய்ேதன்” என்றுநċைனவுகூர்ந்தார்.

ேநாபல் பரிசு

ெபனிசČலிைனக் கண்டுபĊடித்தற்காக

1945ஆம் ஆண்டு அக்ேடாபர் 25 அன்று

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங்கċற்கு ேநாபல்

பரிசு வழங்கப்பட்டது. ேநாபல் வĊருது என்பது
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வĊஞ்ஞானிகளுக்கு வழங்கப்படும் சČறந்த

ெகௗரவமாகும். பĊெளமிங் ெபனிசČலிைனக்

கண்டுபĊடித்த ேபாதċலும் அதன் வளர்ச்சČயĊல்

ெபரும் பங்கு வகċத்தவர்கள் ேஹாவர்ட் வால்டர்

புேளாரி மற்றும் எர்னஸ்ட் ேபாரிஸ் ெசயĊன்

ஆகċேயார் ஆவர். இந்த மூவருக்கும் மருத்துவம்

மற்றும் உடலியங்கċயலுக்கான ேநாபல் பரிசாக

இது வழங்கப்பட்டது. இந்த மூவரும் ேநாபல்

பரிைசப் பகċர்ந்துெகாண்டனர்.

ஆன்டிபயாடிக் எதċர்ப்பு

மிகக் குைறந்த ெபனிசČலிைனப்

பயன்படுத்தும் ேபாேதா அல்லது மிகக் குறுகċய

காலத்தċற்கு மட்டுேம பயன்படுத்தும் ேபாேதா

பாக்டீரியாக்கள் ஆன்டிபயாடிக் எதċர்ப்ைப

(Antibiotic resistance) ன் உருவாக்குகċன்றன

என்பைத பĊெளமிங் கண்டுபĊடித்தார். இது
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பாக்டீரியாவĊன் பரிணாம வளர்ச்சČயால்

ஏற்படுகċறது. பாக்டீரியாக்கள் 15 முதல் 20

நċமிடத்தċல் இனப்ெபருக்கம் அைடகċன்றன.

பாக்டீரியாைவ மாற்றČயைமக்க உதவும்

மாற்றங்கள் அவற்றČன் டிஎன்ஏவĊல் உள்ள சீரற்ற

பĊறழ்வுகளால் ஏற்படும்.

இதன் காரணமாக ஒரு புதċய சூப்பர் பக் (Su-

perbug) ேதான்றுகċறது. இந்த பாக்டீரியா எதċர்ப்புச்

சக்தċையப் ெபறுகċறது. இைதக் ெகால்வதற்கு

இைத வĊட வலிைமயுைடய ஆன்டிபயாடிக்

ேதைவப்படுகċறது. பாக்டீரியா ெபனிசČலிைன

எதċர்க்கும் ஆற்றைலயும் ெபற்றுவĊடும். 1942ஆம்

ஆண்டில் ஸ்ேடபĊேளாேகாகஸ் ஆரியஸ் மீது

ேமற்ெகாண்ட ஆய்வĊல் அது ெபனிசČலின்

எதċர்ப்புச் சக்தċையப்ெபற்றČருப்பதுெதரியவந்தது.

ஆகேவ ெபனிசČலிைனப் பயன்படுத்துவதற்கு

முைறயான காரணம் இல்லாவĊட்டால் அைதப்
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பயன்படுத்த ேவண்டாம் என்ற ஒரு எச்சரிக்ைக

அறČக்ைகைய இவர் 1945ஆம் ஆண்டு

ெவளியĊட்டார்.

ெபனிசČலின்கட்டைமப்பு

…

ெபனிசČலின் என்பது ஒரு நுண்ணுயĊர்
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எதċர்ப்ெபாருள் (Antisiotic) ஆகும். இது குறČப்பாக

பாக்டீரியா எதċர் மருந்து என அைழக்கப்படுகċறது.

இது ஒரு ெதாகுதċ பீட்டா-லாக்டம் நுண்ணுயĊர்க்

ெகால்லிையக் குறČக்கும். இப்ெபயர் ெபாது

வழக்கċல் இத்ெதாகுதċயĊல் உள்ள ெபனாம் (Pe-

nam) என்னும் ஒரு நுண்ணுயĊர்க் ெகால்லிையக்

குறČக்க பயன்படுத்துவதுண்டு.

ஆராய்ச்சČயாளர்கள் கணினியĊன் உதவĊயுடன்

ெபனிசČலினின் கட்டைமப்ைபக் கண்டறČந்து,

அைதக் ெகாண்டு புதċய மருந்துகைளயும்

தயாரிக்கċன்றனர். சுமார் 8000க்கும்

ேமற்பட்ட நுண்ணுயĊர் எதċர்ப் ெபாருள்கைளத்

தயாரித்துள்ளனர். இவற்ைறக் ெகாண்டு

பல்ேவறு ெதாற்று ேநாய்கைளக் குணப்படுத்தċ

வருகċன்றனர். நாம் தற்ேபாது ஆன்டிபயாடிக்

சகாப்தத்தċல்வாழ்ந்துவருகċேறாம்.
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ெசயல்பாடு

தற்ேபாது நċைறய ஆன்டிபயாடிக் மருந்துகள்

உள்ளன. ஆனால் அவற்றČற்கு எல்லாம்

முன்ேனாடி ெபனிசČலின் மருந்து தான். இது

பாக்டீரியாைவ எப்படி ெகால்கċறது என்பது பற்றČ

1980ஆம் ஆண்டிற்குப் பĊறகுதான் ெதரியவந்தது.

பாக்டீரியாவĊன் ெசல் சுவர் டிரான்ஸ் ெபப்ேடஸ்

(Trans peptase) என்னும்புரதப் ெபாருளால்ஆனது.

இந்தப் புரதம் உண்டாவதற்கு டிரான்ஸ்

ெபப்ேடஸ் எனும் என்ைஸம் உதவுகċறது. ெசல்

சுவர் பாக்டீரியா ெசல்ைலப் பாதுகாக்கċறது.

ெசல் சுவர் இல்லாமல் பாக்டீரியா உயĊர் வாழ

முடியாது. ெபனிசČலின் பாக்டீரியாக்களின்

ெசல் சுவர் உற்பத்தċையத் தடுக்கċறது. இது

டிரான்ஸ் ெபப்ேடஸ் என்னும் ெநாதċைய ஒடுக்கċ,

பாக்டீரிய ெசல் சுவர்களுக்கு உறுதċத் தன்ைம
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அளிக்கக்கூடிய கċைளக்ேகா புரத அடுக்கு

உருவாக்கத்ைதக் குைறக்கċறது. இதனால்

பாக்டீரியா வளர முடியாமல் இறந்து வĊடும்.

இந்த அற்புதச் ெசயைல ெபனிசČலின் ெசய்கċறது.

எனேவ ெபனிசČலின் ஒரு பாக்டீரியா ெகால்லி

ஆகும்.

பĊெளமிங் மித்

ெபனிசČலின் வளர்ச்சČயĊல் பĊெளமிங் மிக

அடக்கமாக இருந்தார். அவரது புகைழ பĊெளமிங்

மித் (Fleming Myth) என்று வĊவரித்தார். ேமலும்

ஆய்வக ஆர்வத்ைத ஒரு நைடமுைற மருந்தாக

மாற்றČயதற்காக புேளாரி மற்றும் ெசயĊன்

ஆகċேயாைர அவர் பாராட்டினார். முதன் முதலில்

பாக்டீரியாைவக் ெகால்லும் ஒரு ெபாருைளக்

கண்டுபĊடித்தார். அதற்கு ெபனிசČலின் எனப்

ெபயரிடும் பாக்கċயத்ைதஅவர்ெபற்றார்.
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அவர் ெபனிசČலினின் அசல் அச்சுக்கைள

12 ஆண்டுகளாக ைவத்தċருந்தார். அவற்ைற

வளர்த்தார். மற்றவர்களுக்கு வĊநċேயாகம்

ெசய்தார். 1940 ஆம் ஆண்டு வைர ெபனிசČலின்

தயாரிக்க ேபாதுமான தċறைம ெகாண்ட பல

ேவதċயĊயல் அறČஞர்களிடமிருந்து உதவĊ ெபற

முயன்றார்.

பĊெளமிங் இல்லாமல் ெசயĊன் இல்ைல,

ெசயĊன் இல்லாமல் புேளாரி இல்ைல. புேளாரி

இல்லாமல் ஹீட்லி இல்ைல, ஹீட்லி இல்லாமல்

ெபனிசČலின் இல்ைல என 1998 ஆம் ஆண்டில் சர்

ெஹன்றČஹாரிஸ் (Sir Henry Harris) குறČப்பĊட்டார்.

நைகச்சுைவ

ெபனிசČலின் கண்டுபĊடிக்கப்பட்டு பல

ஆண்டுகள் கழிந்து பĊெளமிங் ஒரு நவீன ஆய்வுக்

கூடத்தċற்குச் ெசன்றார். அங்ேக இருந்த ஆய்வுக்
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கருவĊகள் பளபளப்பாகவும், தூய்ைமயாகவும்

இருந்தன. ஆய்வுக் கூடமும் மிகத் தூய்ைமயாக

பராமரிக்கப்பட்டு இருந்தது. அங்ேக இருந்த

ஆராய்ச்சČயாளர், பĊெளமிங்ைகப் பார்த்து

உங்களுக்குத் தான் ஒரு சுத்தமான ஆய்வகம்

கċைடக்க அதċர்ஷ்டம் இல்லாமல் ேபாய்வĊட்டது.

அப்படிக் கċைடத்து இருந்தால் இன்னும் நċைறய

மருந்துகைளக் கண்டுபĊடித்து இருப்பீர்கள் என்று

கċண்டல் ெசய்தார். “நீங்கள் ெசால்வது சரிதான்.

ஆனால் அந்த அதċர்ஷ்டம் இருந்தċருந்தால் நான்

ெபனிசČலிைனக் கண்டுபĊடித்து இருக்க முடியாது”

எனஅைமதċயாக பĊெளமிங் பதċல் ெசான்னார்.

ெபாது நலம்

அெமரிக்காவĊல் ெபனிசČலின் உற்பத்தċ

முைறக்கு காப்புரிைமைய ராபர்ட் டி ேகாகċல்

மற்றும் ஆண்ட்ரூ ேஜ. ேமாயர் ஆகċய
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இருவரும் 1944ஆம் ஆண்டில் ெபற்றனர். இைத

அறČந்த பĊெளமிங் ேகாபமைடந்தார். “நான்

ெபன்சČலிைனக் கண்டுபĊடித்ேதன். அைத

மனித குலத்தċன் நலனுக்காக இலவசமாகக்

ெகாடுத்ேதன். இது ஏன் ேவெறாரு நாட்டில்

உற்பத்தċயாளர்களின் லாபம் ஈட்டும் ஏகேபாகமாக

மாற ேவண்டும்” எனக்கருத்துத்ெதரிவĊத்தார்.

இவர்மானிடஇனத்தċன்நல்வாழ்வĊல்ெபரிதும்

ஆர்வம் காட்டினார். இவர் மனித ேநயம் மிக்கவர்.

மனிதர்களின் ேநாயற்ற வாழ்வĊற்காக உைழத்தார்.

இவர் அெமரிக்கா பயணம் ெசய்த ேபாது

ேவதċயĊயல் நċபுணர்கள் அவருக்கு தனிப்பட்ட

பரிசாக 1,00,000 டாலர் வழங்கċனர். இது இவரின்

ஆய்வுக்குக் கċைடத்த மரியாைதயாகும். பĊெளமிங்

இப்பணத்ைத மருத்துவப் பள்ளியĊன் ஆராய்ச்சČ

ஆய்வகங்களுக்குநன்ெகாைடயாகவழங்கċ
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வĊட்டார்.

ெசயற்ைகக்ெபனிசČலின்

ஆன்டிபயாடிக் குணாதċயங்கைள மாற்றுவது

என்பது சாத்தċயம். ஆகேவ ெவவ்ேவறு

வைகயான ெபனிசČலின், ெவவ்ேவறு சČகċச்ைச

ேநாக்கங்களுக்காகத் தயாரிக்கப்படுகċன்றன.

1957 ஆம் ஆண்டில் பகுதċச் ெசயற்ைகப்

ெபனிசČலின் தயாரிக்கப்பட்டது. இது

ெநாதċத்தல் முைறயĊல் தயாரிக்கப்பட்ட 60

அமிேனா ெபனிசலனிக் அமிலத்துடன் பல பக்க

அைமப்புகைளயும் ேசர்ந்ததாகும். ெபனிசČலின்

மூலக்கூறு நċைற 300 – 500 வைர மாறுபடுகċறது.

அமிலத் தன்ைமயுைடய இது நீரில் கைரயக்

கூடியது.

ெபனிசČலின் மருந்து பல்ேவறு வடிவங்களில்

கċைடக்கċறது. ெபனிசČலின் ேசாடியம்
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உப்பாக வĊற்பைனயாகċறது. இது நீரில்

எளிதċல் கைரவதால் மருத்துவர்கள் ஊசČ

குத்த இந்தப் ெபனிசČலின் ேசாடிய உப்ைபப்

பயன்படுத்துகċன்றனர். ெபனிசČலிைன

மாத்தċைரயாகவும், களிம்பாகவும் தயாரித்து

மருத்துவத்தċல் பயன்படுத்துகċறார்கள்.

தனி வாழ்க்ைக

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங்கċற்கு ராபர்ட்

பĊெளமிங் என்கċற ஒேர மகன் இருந்தார். அவர்

1924ஆம் ஆண்டில் பĊறந்தார். தனது தந்ைதையப்

ேபாலேவ மருத்துவம் பயĊன்றார். அவர் ஒரு

ெபாது மருத்துவராகப் பணிபுரிந்து வந்தார்.

பĊெளமிங்கċன் மைனவĊ 1949ஆம் ஆண்டில்

இறந்தார். அவரது மரணம் பĊெளமிங்ைக மிகவும்

பாதċத்தது. மூடிய அைறயĊல் தனது ஆய்வுகைளச்

ெசய்துவந்தார்.
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இவர் 1953ஆம் ஆண்டில் கċேரக்க

நுண்ணுயĊரியலாளர் மற்றும் மருத்துவர் அமலியா

வூேரகாைவ தċருமணம் ெசய்து ெகாண்டார்.

இரண்டாம் உலகப் ேபாரின் ேபாது கċேரக்க

எதċர்ப்பு இயக்கத்தċல் அமலியா ஈடுபட்டவர்

ஆவார். 1946ஆம் ஆண்டு முதல் ெசயĊண்ட்

ேமரி மருத்துவமைனயĊல் ஆராய்ச்சČயாளராகப்

பணிபுரிந்தார். பĊெளமிங் கூச்ச சுபாவம்

ெகாண்டவர் என்பதால் பதċவுத் தċருமணம்

ெசய்து ெகாண்டார். அப்ேபாது அவர் இரண்டு

நண்பர்களுக்கு மட்டுேம தċருமணத் தகவைலத்

ெதரிவĊத்தċருந்தார்.

மைறவு

பĊெளமிங் மிக சுறுசுறுப்பாகச் ெசயல்பட்டுக்

ெகாண்டிருந்தார். உலகċன் சČல நாடுகளுக்கு

சுற்றுப்பயணம் ெசய்தார். கċர ீஸ் நாட்டின்
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இயற்ைகயும், மக்களின் இயல்பான வாழ்க்ைகயும்

அவருக்குப் பĊடித்தċருந்தது. அவைர நċேமானியா

பாதċத்தது. ெபனிசČலின் மருந்து மூலம்

அந்ேநாையக்குணப்படுத்தċக் ெகாண்டார்.

இவர் பாக்டீரியாலஜி நċறுவனத்தċன்

முதல்வராகப் பணிபுரிந்து வந்தார். 1955ஆம்

ஆண்டில் அப்பதவĊயĊல் இருந்து ஓய்வு ெபற்றார்.

அேத சமயத்தċல் தனது ஆய்வுப் பணிையக்

ைகவĊடவĊல்ைல. தனது ஆய்வகத்ைத ெசயĊண்ட்

ேமரி மருத்துவமைனயĊல் இருந்து ேபாடர் எேபாட்

என்னும்இடத்தċற்குமாற்றČனார்.

இவருக்கு தċடீெரன கேரானரி (Coronary)

பĊரச்ைன ஏற்பட்டது. சČல வாரங்கள் இைரப்ைபச்

சார்ந்த பĊரச்ைனயால் அவதċப்பட்டார். மார்ச் 11

அன்று குமட்டல் ஏற்பட்டது. அவரது மைனவĊ

குடும்ப மருத்துவைரஅைழத்தார். ஆனால்அவரது
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வருைக ேதைவ இல்ைல என பĊெளமிங் கூறČனார்.

இருப்பĊனும் சČறČது ேநரத்தċல் மாரைடப்பால்

மரணம் அைடந்தார். பĊெளமிங் தனது 73ஆவது

வயதċல்1955ஆம்ஆண்டுமார்ச்11அன்றுஇயற்ைக

எய்தċனார்.

அவரது உடல் லண்டனில் உள்ள ெசயĊன்ட்

பால்ஸ் ேதவாலயத்தċன் கல்லைறத் ேதாட்டத்தċல்

அடக்கம் ெசய்யப்பட்டது. பĊரிட்டீஷċன் தைலச்

சČறந்த மனிதர்கைள அடக்கம் ெசய்யும்

பகுதċயĊல் இவரது கல்லைற இடம் ெபற்றுள்ளது.

ெபனிசČலின் மருந்தால், உயĊர் பĊைழத்த பல

ேகாடி மக்கள் அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங்கċற்காக

அஞ்சலிெசலுத்தċனர்.

வĊருதுகள்

பĊெளமிங் தனது வாழ்நாளில் பல உயர்

பதவĊகைளயும், மதċப்புமிக்க வĊருதுகைளயும்
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ெபற்றார். 30க்கும் ேமற்பட்ட ஐேராப்பĊய மற்றும்

அெமரிக்க பல்கைலக் கழகங்கள் அவருக்கு

ெகௗரவடாக்டர்பட்டம்வழங்கċெகௗரவம்ெசய்தன.

அவர் ெபாது நுண்ணுயĊரியல் சங்கத்தċன்

தைலவராகப் பணியாற்றČனார். ேபான்டிபĊகல்

அகாடமி ஆப் சயĊன்ஸின் உறுப்பĊனராகவும்,

உலகċன் அைனத்து மருத்துவ மற்றும் அறČவĊயல்

சங்கங்களின் ெகௗரவ உறுப்பĊனராகவும்

இருந்தார்.

இவர் 1951 முதல் 1954 வைர எடின்பர்க்

பல்கைலக் கழகத்தċன் ெரக்டராகவும், பல ெபரு

நகரங்கள் மற்றும் நகரங்களின் ெகௗரவத்

தைலவராகவும், கċேயாவா பழங்குடியĊனரின்

ெகௗரவத் தைலவராகவும்இருந்தார்.

• ஆறாம் ஜார்ஜ் மன்னரால் 1944ஆம் ஆண்டில்

ைநட் பட்டம் அதாவது சர் பட்டம் வழங்கċ
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ெகௗரவக்கப்பட்டார்.

• 1944ஆம் ஆண்டில் ஜான் ஸ்காட் பதக்கம்

வழங்கப்பட்டது.

• அெமரிக்க ஜனாதċபதċயĊன் ெமரிட் பதக்கம்

வழங்கப்பட்டது.

• கċராண்ட் கċராஸ் ஆஃப் தċ ெலஜ்ன் ஆப்

ஹானர் எனபĊெரஞ்சுகுடியரசுவழங்கċயது.

• ேகமரூன் பரிசு, ேமாக்சன் பதக்கம், ஆல்பர்ட்

பதக்கம், ராயல் ெசாைசட்டியĊன் தங்கப்

பத்தகம் என பல்ேவறு பதக்கங்கள் மற்றும்

பரிசுகைளஇவர்ெபற்றார்.

• 1999ஆம் ஆண்டில் ைடம்ஸ் சஞ்சČைகயால்

ெவளியĊடப்பட்ட இருபதாம் நூற்றாண்டின்

மிக முக்கċயமான 100 நபர்களின் பட்டியலில்

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங்கும்அடங்குவார்.
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• 2000ஆம் ஆண்டு நċைறவுறும் தருவாயĊல்

சுவீடனலிருந்து ெவளிவரும் பĊரசČத்தċப்

ெபற்ற மூன்று சஞ்சČைககள் ெபனிசČலிைன

கடந்த ஆயĊரமாண்டு காலத்தċன் சČறந்த

கண்டுபĊடிப்பாகஅறČவĊத்தன.

• 2002ஆம் ஆண்டில் பĊபĊசČயால் மக்களின்

வாக்களிப்பĊன் மூலம் ெதரிவு ெசய்யப்பட்ட

பĊரித்தானியாவĊன் முக்கċயமான 100

நபர்களின் பட்டியலில் அெலக்சாண்டர்

பĊெளமிங்கும்ஒருவர்ஆவார்.

• பராக் நகரில் உள்ள ெடஜ்வĊஸ் சமூகத்தċன்

பல்கைலக்கழகபகுதċயĊல்ஒருசதுக்கத்தċற்கு

பĊெளமிங் ெபயரிடப்பட்டுள்ளது.

•

பல்ேகரியா நாட்டில் ேசாபĊயா என்னும்

இடத்தċல் உள்ள ஒரு ேமல் நċைலப் பள்ளிக்கு
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பĊெளமிங் ெபயரிடப்பட்டுள்ளது.

• ஏெதன்ஸில் உள்ள ேவாடானிகஸ் என்னும்

நகரத்தċல் ஒரு சதுக்கத்தċற்கு பĊெளமிங்

ெபயரும், அவரது மார்பளவு சČைலயும்

ைவக்கப்பட்டுள்ளது. கċரிஸ் நாட்டில் பல்ேவறு

ெதருக்களுக்கு பĊெளமிங் ெபயைரயும்,

அவரது இரண்டாவது மைனவĊ அமலியா

ெபயைரயும்சூட்டியுள்ளனர்.

• 25 பல்கைலக்கழகங்களின் பட்டங்கள்,

26 பதக்கங்கள், 18 பரிசுகள், 13 உயர்

பதவĊகள் ஆகċயவற்ைறப் ெபற்றேதாடு 87

அறČவĊயல் கழகங்களின் உறுப்பĊனர் என்கċற

ெபருைமையப்ெபற்றார்.

• ெசயĊண்ட் ேமரி மருத்துவப் பள்ளி

இடம் ெபற்றுள்ள ெபட்டிங்கடன் நகரத்

தந்ைதயாகவும் பĊெளமிங்அறČவĊக்கப்பட்டார்.
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அருங்காட்சČயகம்

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் ஆய்வக

அருங்காட்சČயத்ைத ெசயĊண்ட் ேமரி மருத்துவ

அறக்கட்டைள 1993ஆம் ஆண்டில் தċறந்தது.

இது லண்டனில் மிக முக்கċயமான இடமாக

மாறČயுள்ளது. ெபனிசČலிைன கண்டுபĊடித்த

ஆய்வகத்ைத பார்ைவயĊடலாம். அவர்

பயன்படுத்தċய உபகரணங்கள் மற்றும் அவரின்

கைத ெசால்லும் காட்சČகளும் இதċல் இடம்

ெபற்றுள்ளன.

ெதற்கு ெகன்சČங்டன் வளாகத்தċல் 1998 ஆம்

ஆண்டு ஒரு புதċய கட்டடம் கட்டப்பட்டது. அதற்கு

சர் அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் கட்டடம் எனப் ெபயர்

சூட்டப்பட்டது. இக்கட்டிடத்தċன் தċறப்பு வĊழாவĊல்

அவரது மகன் ராபர்ட் மற்றும் அவரது ெபரிய

ேபத்தċ கċளாரி ஆகċேயார் கலந்து ெகாண்டனர்.
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இன்றுஇதுமுக்கċயமானஒருகல்வĊ நċைலயமாகக்

கருதப்படுகċறது.

நċைனவுச் சČன்னம்

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் பĊறந்த ேலாச் பீல்டு

பண்ைணயĊல் ஒரு நċைனவுச் சČன்னம் 1957ஆம்

ஆண்டில் நċறுவப்பட்டது. இது பĊெளமிங்கċன்

நċைனைவக் கூறுகċறது. தற்ேபாைதய

உரிைமயாளர்களான பĊலிப் மற்றும் ஹீதர்

ஸ்காட் ஆகċேயாரால் 2009 இல் மீண்டும்

புதுப்பĊக்கப்பட்டது.

பĊெளமிங் சந்தċர பள்ளம்

சந்தċரனின் மறுபக்கத்தċல் ஒரு ெபரிய பள்ளம்

(Crater) உள்ளது. 1970ஆம் ஆண்டில் இதற்குப்

பள்ளம் 203 எனப் ெபயரிட்டனர். அதன் பĊறகு

இதற்கு அெலக்சாண்டர் மற்றும் வĊல்லியமினா

பĊெளமிங் பள்ளம் எனப்ெபயரிடப்பட்டது.
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வĊல்லியமினா பாட்டன் ஸ்டீவன்ஸ் பĊெளமிங்

(Williamina Paton Stevens Elaing) என்பவர்

அெமரிக்காவĊல் இருந்து ெசயல்பட்ட ஸ்காட்டிஷ்

வானவĊயல் அறČஞர் ஆவார். இவர் 1888ஆம்

ஆண்டில் குதċைரத் தைல ெநடிலாைவக்

கண்டுபĊடித்தார்.

பĊெளமிங் சČறுேகாள்

சČறுேகாள்கள் (Asteriod) என்பைவ

கċரகங்கைளப் ேபால் சூரியைனச் சுற்றČ

வருகċன்றன. இைவ கċரகங்கைள வĊட மிகச்

சČறČயைவ. இைவ பாைறப் ெபாருட்களால்

ஆனைவ. ேமலும் ேகாள வடிவம் இல்லாதைவ.

ெசவ்வாய் மற்றும் வĊயாழன் ேகாள்களின் சுற்றுப்

பாைதக்கு இைடேய அைமந்துள்ள பகுதċயĊல்

ஆயĊரக்கணக்கானசČறுேகாள்கள்உள்ளன.

சČறுேகாள் ஒன்ைற 1998ஆம் ஆண்டு ஜனவரி
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28 இல் கண்டுபĊடித்தனர். இது 1478 நாட்களுக்கு

ஒரு முைற சூரியைனச் சுற்றČ வருகċறது.

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங்கċன் நċைனவாக

இதற்கு 91000 பĊெளமிங் எனப்ெபயரிட்டனர்.

பூஞ்சணம்ஏலம்

…
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அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் முதன் முதலில்

ெபனிசČலின் கண்டுபĊடிக்க ஒரு கருவĊயாக

இருந்ததுெபனிசČலியம்என்னும்பூஞ்சணம்ஆகும்.

உலகċன் முதல் ஆன்டிபயாடிக் கண்டுபĊடிப்பĊல்

இந்தப் பூஞ்சணம் மிக முக்கċய பங்கு வகċத்தது.

இது ெபனிசČலிைன உருவாக்கċய முதல் அச்சு

என்று அைழக்கப்படுகċறது. இது ஒரு வைகயான

புனித நċைனவுச் சČன்னம் என பĊெளமிங் கூறČ

வந்தார்.

ெபனிசČலின் கண்டுபĊடிக்க காரணமாக

இருந்த 90 ஆண்டுகள் பழைமயான பூஞ்சணம்

2017ஆம் ஆண்டு மார்ச் 1, புதன்கċழைம அன்று

இங்கċலாந்தċல் ஏலம் வĊடப்பட்டது. ெபனிசČலின்

கண்டுபĊடிக்கக் காரணமாக இருந்த பூஞ்சணம்

ஒரு கண்ணாடி வட்டில் பாதுகாக்கப்பட்டிருந்தது.

இது 11875 பவுண்டு (14597 டாலர்) ஏலம் ேபானது.

அதைனப் ெபயர் ெவளியĊட வĊரும்பாத ஒருவேர
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ஏலம் எடுத்தார்.

இது பĊெளமிங்கċன் மருமகள் ேமரி அன்ேன

ஜான்சன் என்பவரின் பாதுகாப்பĊல் இருந்தது.

இந்தப் பூஞ்சணம் அவரது ேநரடி வாரிசு

வழியாகேவஏலத்தċற்குவந்தது. இந்தக்கண்ணாடி

வட்டின் பĊன்புறம் பĊெளமிங்கċன் ைகெயழுத்தும்,

அவருைடயெபயரும்இடம்ெபற்றுள்ளது.

ெபனிசČலின்பயன்கள்

ெபனிசČலின் கண்டுபĊடிப்பானது

உலகத்ைதப் ெபரிதும் மாற்றČயது. மருத்துவ

முன்ேனற்றங்களில் இது மிக முக்கċயமான பங்கு

வகċத்து வருகċறது. ெபனிசČலின் காலத்தċற்கு

முன்பு, ெபனிசČலின் கண்டுபĊடிப்பĊற்கு பĊன்பு என

மருத்துவத்ைதப் பĊரித்து அறČய ேவண்டியுள்ளது.

ெபனிசČலின் கண்டுபĊடிப்பதற்கு முன்பு சČறČய

கீறல்கள், ேலசான சČராய்ப்புகள்கூட மரணத்தċற்கு
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இட்டுச் ெசன்றன. பĊரசவத்தċன் ேபாது ெபண்கள்

இறப்பதும், பĊறந்த குழந்ைதகள் இறப்பதும் சர்வ

சாதாரணநċகழ்வுகளாகஇருந்தன.

நமது உடலின் ஆேராக்கċயத்ைத

ஸ்ெடபĊேலாகாக்கஸ், ஸ்ட்ெரப்ேடாகாக்கஸ், நீேமா

காக்கஸ், ைநசீரியா, டிப்தீரியா, கċளாஸ்டிரிடியா

ேபான்ற பாக்டீரியா கċருமிகள் ெகடுக்கċன்றன.

ேதால் புண்கள், ெதாண்ைடப்புண், காதċல் சீழ்

வடிதல், ருமாட்டிக் காய்ச்சல், நċேமானியா, மூைள

உைறக்காய்ச்சல், ெதாண்ைட அைடப்பான்,

ெடட்டனஸ்,சČபĊலிஸ்எனபலேநாய்கள்வருவதற்கு

பாக்டீரியா கċருமிகள் காரணமாகஇருக்கċன்றன.

சČபĊலிஸ், ெகாேனரியா ேபான்ற ேமக

ேநாய்கைளயும், இன்னும் பல தீராத

ெகாடிய ேநாய்கைளயும் தீர்க்க ெபனிசČலின்

பயன்படுகċறது. உயĊருக்கு ஆபத்தான மூைளக்
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காய்ச்சல், நċேமானியா, ரூமாட்டிக் காய்ச்சல்

ேபான்ற ேநாய்கைளக் குணப்படுத்துவதċல்

ெபனிசČலின் முதலிடத்தċல் உள்ளது. பல

வைகயான புண்கள், காயங்கள், காது, ேதால்

மற்றும் ெதாண்ைட ேநாய்த் ெதாற்றுகள்

ேபான்ற பல ேநாய்களுக்கு சČகċச்ைசயளிக்கப்

பயன்படுகċறது. பலவĊதமான பாக்டீரியா, ேநாய்க்

கċருமிகைள அழிக்கும் ஆற்றல் இதற்கு உண்டு.

ேமலும் ெடராைமசČன், ஸ்ட்ெரப்ேடாைமசČன்

ேபான்ற ஆன்டிபயாடிக் கண்டுபĊடிப்புக்கும் இது

வழி ேகாலியது.

இரண்டாம் உலகப் ேபார் மட்டும் அல்லாமல்

ஈராக் ேபாரின் ேபாது ெபனிசČலின் காயமைடந்த

வீரர்கைளக் குணப்படுத்தċயது. முதலில்

வĊைலயுயர்ந்த மருந்தாக இருந்த ெபனிசČலின்

இப்ேபாதுமிகவும் மலிவானதாகċ வĊட்டது.
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ெபனிசČலின்உள்ளவைர…

…

ெபனிசČலின் கண்டுபĊடிப்பதற்கு முன்

ேநாேயாடு வாழ ேவண்டும் அல்லது ேநாயால்

இறக்க ேவண்டும். இதுதான் அன்ைறய
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நċைல. ெபனிசČலிைனக் கண்டுபĊடித்ததால்

அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங்ைக நுண்ணுயĊர்

எதċர்ப்பĊகளின் தந்ைத (Father of Antibi-

otic) என அைழத்தனர். ெபனிசČலின்

உதவĊயுடன் அறுைவச் சČகċச்ைச ேமற்ெகாள்வது

பாதுகாப்பானது. பலவீனமான ேநாய் எதċர்ப்பு

உள்ளவர்கள்இப்ேபாது பாக்டீரியா ெதாற்று

ேநாயĊலிருந்துஎளிதாககுணமைடயமுடியும்.

உலகம் அறČந்த மருத்துவ முன்ேனற்றங்களுள்

ெபனிசČலினுக்கு என ஒரு தனிச்சČறப்பு உள்ளது.

இன்று வைர உலகċல் பரவலாகப் பயன்படுத்தும்

ஆன்டிபயாடிக்காக ெபனிசČலின் வĊளங்குகċறது.

இது ஒரு புரட்சČகரமான கண்டுபĊடிப்பு,

மருத்துவத்தċல் புரட்சČைய ஏற்படுத்தċயது. உலகம்

முழுவதும் சுமார் 20 ேகாடி மக்களின் உயĊைரக்

காப்பாற்றČய ெபருைம ெபனிசČலினுக்கு உண்டு.

ெபனிசČலிைனக் கண்டுபĊடித்து நவீன நச்சுமுறČவு
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மருந்துகள் (ஆன்டிபயாடிக்) யுகத்ைதத் ெதாடங்கċ

ைவத்தவர் அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் ஆவார்.

இவர் மருத்துவத்தċன் சூப்பர் ஸ்டார். ெபனிசČலின்

இருக்கும்வைரஅவர் ெபயர் நċைலத்துநċற்கும்.
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##ஆசČரியர் பற்றČயகுறČப்பு

தமிழ் ெமாழியĊல் நல்ல அறČவĊயல் நூல்கள்

இல்லாத குைறையக் கைளவதċல் ஏற்காடு

இளங்ேகா முக்கċயப் பங்காற்றுகċறார். 2000ஆம்

ஆண்டில் ெவளிவந்த இவரது முதல் நூல் அதċசய

தாவரங்கள். அன்றČலிருந்து 21 ஆண்டுகளாக

ெதாடர்ந்து பல நூல்கைள எளிய தமிழில் எழுதċ
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…
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வருகċறார்.

தமிழ்நாடு அறČவĊயல் இயக்கத்தċன் ேசலம்

மாவட்ட இைணச் ெசயலாளராக 12 ஆண்டுகளும்,

மாவட்டச் ெசயலாளராக 8 ஆண்டுகளும்

பணிபுரிந்துள்ளார். பĊன்னர் தமிழ்நாடு அறČவĊயல்

இயக்கத்தċன் ேசலம் மாவட்டத் தைலவராகவும்

ெசயல்பட்டுள்ளார். இவர் மக்களிடம் அறČவĊயல்

வĊழிப்புணர்ைவ ஏற்படுத்தும் முக்கċயக்

காரணியாகஉள்ளார்.

இவருைடய பழங்கள் மற்றும் ெசவ்வாய்

கċரகமும், ெசவ்வாய் ேதாஷமும் ஆகċய இரண்டு

நூல்கள் அைனவருக்கும் கல்வĊ இயக்கம் என்ற

அைமப்பĊன் சார்பாக 38000 பள்ளிகளுக்கு

வழங்கப்பட்டுள்ளன.

தமிழ்நாடு அறČவĊயல் இயக்கம் ெவளியĊடும்

துளிர் அறČவĊயல் மாத இதழின்ஆசČரியர் குழுவĊல்

www.Kaniyam.com 193 FreeTamilEbooks.com



அெலக்சாண்டர் பĊெளமிங் ஏற்காடுஇளங்ேகா

முக்கċயமானவர்.

எழுத்துச் சČற்பĊ, அறČவĊயல் மாமணி,

வல்லைமமிகு எழுத்தாளர், உைழப்பாளர் பதக்கம்

ஆகċயவĊருதுகளால்ெகௗரவĊக்கப்பட்டார்.

1992ஆம் ஆண்டு ஏற்காட்டில் உள்ள ெபரிய

ஏரியĊல் மண்டிக் கċடந்த ஆகாயத் தாமைரகைள,

மாணவர்கள், ெதாண்டு அைமப்புகள் மற்றும்

ெபாது மக்கள் உதவĊயுடன் தமிழ்நாடு அறČவĊயல்

இயக்கம் சார்பாக, நீக்கċ எரிையத் துப்புரவு

ெசய்தார்.

இைணயதளம் ெபாதுவகத்தċல் 23

துைணப்பகுப்புகளின் மூலம் 18,580 படங்கைள

இைணத்துள்ளார்.

ஏற்காடு மைலயĊல் உள்ள தாவரங்கைள

வைகப்படுத்தċ, ெபயரிட்டு, அைனத்து

புைகப்படங்கைளயும் இைணயதளம்
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ெபாதுவகத்தċல் பதċவĊட்டுள்ளார். இதுவைர 2,450

தாவரங்களின் 9,890 படங்கைளஇைணத்துள்ளார்.

பĊரிதċலிபĊ என்னும் இைணயத்தċல் 106

கட்டுைரகைள எழுதċயுள்ளார். இதுவைர 21,120

ேபர்அக்கட்டுைரகைளப் படித்துள்ளனர்.

ப்ரீ தமிழ் இ-புக்ஸ் மூலம் 32 புத்தகங்கள்

இைணயத்தċல் ெவளியĊடப்பட்டுள்ளன. அைவ

ஜூன் 2015 முதல் நவம்பர் 2021 வைர 5,37,607

முைற பதċவĊறக்கம் ெசய்யப்பட்டுள்ளன.

சČறČய அளவĊலும், ெபரிய அளவĊலும்

98 புத்தகங்கைள இதுவைர எழுதċயுள்ளார்.

ெதாடர்ந்துஅறČவĊயல்நூல்கைளஎழுதċ வருகċறார்.
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கணியம் அறக்கட்டைள

ெதாைல ேநாக்கு – Vision

தமிழ் ெமாழி மற்றும் இனக்குழுக்கள்

சார்ந்த ெமய்நċகர்வளங்கள், கருவĊகள் மற்றும்

அறČவுத்ெதாகுதċகள், அைனவருக்கும் கட்டற்ற

அணுக்கத்தċல் கċைடக்கும்சூழைலஉருவாக்குதல்.

பணிஇலக்கு – Mission

அறČவĊயல் மற்றும் சமூகப் ெபாருளாதார

வளர்ச்சČக்கு ஒப்ப, தமிழ் ெமாழியĊன்
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பயன்பாடு வளர்வைத உறுதċப்படுத்துவதும்,

அைனத்து அறČவுத் ெதாகுதċகளும், வளங்களும்

கட்டற்ற அணுக்கத்தċல் அைனவருக்கும்

கċைடக்கச்ெசய்தலும்.

எமதுபணிகள்

• கணியம் மின்னிதழ் kaniyam.com

• கணிப்ெபாறČ சார்ந்த கட்டுைரகள்,

காெணாளிகள், மின்னூல்கைள இங்கு

ெவளியĊடுகċேறாம்.

• கட்டற்ற தமிழ்நூல்கள் FreeTamilEbooks.com

• இங்கு யாவரும் எங்கும் பகċரும் வைகயĊல்,

கċரிேயட்டிவ் காமன்ஸ் உரிைமயĊல், தமிழ்

மின்னூல்கைள இலவசமாக, அைனத்துக்

கருவĊகளிலும் படிக்கும் வைகயĊல் epub,

mobi, A4 PDF, 6 inch PDF வடிவங்களில்
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ெவளியĊடுகċேறாம்.

• தமிழுக்கான கட்டற்ற ெமன்ெபாருட்கள்

உருவாக்கம்

• தமிழ் ஒலிேயாைடகள் உருவாக்கċ

ெவளியĊடுதல்

• வĊக்கċ மூலத்தċல் உள்ள மின்னூல்கைள

பகுதċேநர/முழு ேநரப் பணியாளர்கள் மூலம்

வĊைரந்து பĊைழ தċருத்துதல்

• OpenStreetMap.org ல் உள்ள இடம், ெதரு, ஊர்

ெபயர்கைளதமிழாக்கம் ெசய்தல்.

ேமற்கண்ட தċட்டங்கள், ெமன்ெபாருட்கைள

உருவாக்கċ ெசயல்படுத்த உங்கள் அைனவரின்

ஆதரவும் ேதைவ. உங்களால் எவ்வாேறனும்

பங்களிக்க இயலும் எனில் உங்கள் வĊவரங்கைள

kaniyamfoundat ion@gmai l .com க்கு மின்னஞ்சல்
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அனுப்புங்கள்.

ெவளிப்பைடத்தன்ைம

கணியம் அறக்கட்டைளயĊன் ெசயல்கள்,

தċட்டங்கள், ெமன்ெபாருட்கள் யாவும்

அைனவருக்கும் ெபாதுவானதாகவும்,

முழுைமயான ெவளிப்பைடத்தன்ைமயுடனும்

இருக்கும். https://github.com/KaniyamFoundation/Org

anization/issuesஇந்தஇைணப்பĊல்ெசயல்கைளயும்,

https://github.com/KaniyamFoundation/Organization/wiki

இந்த இைணப்பĊல் மாத அறČக்ைக, வரவு ெசலவு

வĊவரங்களுடனும்காணலாம்.

கணியம் அறக்கட்டைளயĊல் உருவாக்கப்படும்

ெமன்ெபாருட்கள் யாவும் கட்டற்ற

ெமன்ெபாருட்களாக மூல நċரலுடன், GNU GPL,

Apache, BSD, MIT, Mozilla ஆகċய உரிைமகளில்

ஒன்றாக ெவளியĊடப்படும். உருவாக்கப்படும் பĊற
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வளங்கள், புைகப்படங்கள், ஒலிக்ேகாப்புகள்,

காெணாளிகள், மின்னூல்கள், கட்டுைரகள்

யாவும் யாவரும் பகċரும், பயன்படுத்தும்வைகயĊல்

கċரிேயட்டிவ்காமன்சுஉரிைமயĊல்இருக்கும்.

நன்ெகாைட

உங்கள் நன்ெகாைடகள் தமிழுக்கான கட்டற்ற

வளங்கைள உருவாக்கும் ெசயல்கைள சČறந்த

வைகயĊல்வĊைரந்துெசய்யஊக்குவĊக்கும்.

பĊன்வரும் வங்கċக் கணக்கċல் உங்கள்

நன்ெகாைடகைள அனுப்பĊ, உடேன வĊவரங்கைள

kaniyamfoundat ion@gmai l .com க்கு மின்னஞ்சல்

அனுப்புங்கள்.

Kaniyam Foundation

Account Number : 606 1010 100 502 79

Union Bank Of India
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West Tambaram, Chennai

IFSC – UBIN0560618

Account Type : Current Account
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