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ேச. அருணாசலம் ேநர்வழியĊன் சீரிய ஒளி

1. ேநர்வழியின் சீரிய ஒளி காட்டும் தியானம்

வĊழிப்புடன்இருங்கள்

அச்சமின்றČ இருங்கள்

நம்பĊக்ைகயுடன்இருங்கள்ெபாறுைமயுடன்இருங்கள்

மனமாசČன்றČ இருங்கள்:

தċயானத்தċன்வாயĊலாகவாழ்வĊன்ஆழமானஉண்ைமகைளஉணருங்கள்

அன்பĊன்உயர் சČகரங்கைளஅைடயுங்கள்

ெமய்யறČவĊன் உயர சČகரங்கைள அைடயுங்கள். தċயானத்தċன் வழிகாட்டுதைல காண

தவறČயவனால்

மீட்சČையயும்ெமய்ஞானத்ைதயும்

அைடயமுடியாது.

தன்ைனப் பண்படுத்தċக் ெகாள்ளாதவன் ஆைச, ெவறČயுணர்வĊன் ேவட்ைக, துக்கம்

ஆகċய மூன்றČன் பĊடிக்குள் சČக்கċயவன் ஆவான். இந்த மூன்று நċைலகளில் வாழ்வைதேய

அவன் வழக்கமாகக் ெகாண்டுள்ளான். அவற்ைற அவன் ேகள்வĊ ேகட்பதும் இல்ைல,

பரிேசாதċப்பதும் இல்ைல. அவற்ைறேய அவன் தன் வாழ்வாகக் கருதுகċறான். அவற்றČன்

துைணயĊல்லாமல் அவனால் வாழ்ைவ எண்ணிப் பார்க்க முடிவதċல்ைல. இன்று

ஆைசப்படுகċறான், நாைள ேவட்ைகையத் தணிக்கċறான், அடுத்த நாள் துக்கப்படுகċறான்;

இந்த மூன்றால் (இந்த மூன்றும் எப்ேபாதும் இைணந்ேத காணப்படும்) அவன்

உந்தப்படுகċறான். ஏன் அவ்வாறு உந்தப்படுகċறான் என்று அவனுக்கும் ெதரியாது; ஆைச

மற்றும் ேவட்ைகயĊன் உள்ளாற்றல்கள் அவனுள் கċட்டத்தட்ட தன்னிச்ைசயாக எழுகċன்றன.

அவற்றČன் ேகாரிக்ைககைள அவன் எந்த ேகள்வĊயும் ேகட்காமல் ஈேடற்றுகċறான்; அவனது

கண்மூடித்தனமான ஆைசகளால் வழிநடத்தப்படுகċறான், அவ்வப்ேபாது அவன் மன

உறுத்தல், துக்கம் என்னும் குழிகளுக்குள் வĊழுகċறான். அவனது நċைல குறČத்து

அவனுக்ேக எந்த புரிதலும் இல்ைல, எந்த உணர்தலும் இல்ைல. அந்த அளவுக்கு அவன்

ஆைசயĊல் (அல்லது தான் என்ற அகம்பாவĊத்தலில்) மூழ்கċக் கċடக்கċறான். அவனால் அைத

வĊட்டு ெவளிேயற முடிவதċல்ைல. அவ்வாறு ெவளிேயற முடியாததால், அவனால் அைத

பரிேசாதċத்துப் பார்க்கமுடிவதċல்ைல.

ஆைச மற்றும் துன்பத்ைத வĊட்டு ேமல் எழுந்து ஒரு புதċய வாழ்வுக்குள் அடிெயடுத்து

ைவக்கமுடியும் என்னும்கருத்ேதஅத்தைகயஒருமனிதனுக்குநம்புவதற்குஇயலாததாக,

புதċராகத் ேதான்றும். ஆைசகைள ஈேடற்றČக் ெகாள்வேத முழு வாழ்வு என்னும் கருத்ைத

www.kaniyam.com 7 FreeTamilEbooks.com



ேச. அருணாசலம் ேநர்வழியĊன் சீரிய ஒளி

ெகாண்டிருக்கċறான். எனேவ, காரண வĊைளவு வĊதċயĊன்படி வĊைளயும் துக்கத்தċன்

ேவதைனைய அனுபவĊக்கċறான். இன்பம் மற்றும் துன்பத்தċற்கு இைடேய ஊசலாடிக்

ெகாண்டிருக்கċன்றான்.

தனது நċைல குறČத்து ஆழமாக உற்று ேநாக்கும் சČந்தைன மனதċல் உதċத்து எழும்ேபாது

(முதலில் உறுதċயற்றதாகவும் மங்களாகவுேம உள்ள) ஓர் சாந்தமான, ெமய்யறČவான, பரந்து

வĊரிந்த ஓர் வாழ்ைவ வாழ்வதற்கான சாத்தċய கூறுகள் இருப்பைத மனம் உணரும். சுய

ஆய்வு மற்றும் சுய பரிேசாதைன நċைலகள் அைடயப்படும் ேபாது இந்த உணர்வு இன்னும்

ெதளிவாகவும் தீவĊரமாகவும் அதċகரிக்கும். அதன் முதல் மூன்று நċைலகள் முழுைமயாக

கடந்துவரப்படும் ேபாது அத்தைகய ஓர் வாழ்ைவ உண்ைமயாகேவ வாழ்வதற்கான

சாத்தċயமுள்ளதுஎன்றஉறுதċயானஎண்ணம்மனதċல் நċைலெபறும்.

மனமாசČயĊன்ைம மற்றும் நன்ைம ஆகċயவற்றČன் ஆற்றைலக் ெகாண்டு ஆைச மற்றும்

ெவறČ உணர்வு ேவட்ைடையக் கடந்து வர முடியும் என்னும் ஓர் உள்ள உறுதċயĊேலேய

நம்பĊக்ைக என்பது உள்ளடங்கċ இருக்கċன்றது. ஒருவன் இருைள வĊட்டு மீண்டு எழாத

நċைலயĊல் உள்ள ேபாது அத்தைகய ஓர் நம்பĊக்ைகேய அவன் உடன் இருந்து அவனுக்கு

ஆதரவும்ெதம்பும்அளிக்கக்கூடியதாகஇருக்கும். தċயானத்தċன்வாயĊலாகஅவன்சீரியஒளி

சČந்தும் ேநர்வழியĊன் வாயĊற்கதவĊனுள் நுைழயும் ேபாது, அவன் உள்ளார்ந்து ேதடும் ஒளி

முதன்முைறயாகஅவன்மீது தன்முழுபĊரகாசத்ேதாடும் ஈடுஇைணஇல்லா கம்பீரத்ேதாடும்

ஒளி பĊரவாகமாகெபாங்கும். எனேவ,அத்தைகயஉள்ளஉறுதċயĊனால்ஆனநம்பĊக்ைகயĊன்

துைணயĊன்றČ ஒருவன்தன்ைனத்துன்புறுத்தும்வாழ்வĊன் ேசாதைனகைள, ேதால்வĊகைள,

பĊரச்சைனகைள ஒருநாள் கூட எதċர்ெகாண்டு தாக்குப் பĊடிக்க முடியாது என்னும் ேபாது,

அவற்ைறஅவன்துணிச்சலாகேபாரிட்டுேமெலழுந்துவருவதும்அவனதுஇறுதċெவற்றČயும்

மீட்சČயும் சாத்தċயமற்றதாகċ வĊடுகċன்றது.

தċயான நċைலக்குள் நுைழயும் ேபாது நம்பĊக்ைகயானது படிப்படியாக கனிந்து

ெமய்யறČவாக மாறும். அைமதċயான ெமய்யறČவĊலும், சாந்தமான அழகċலும்,

ஒழுங்குமுைறப்படுத்தப்பட்ட வலிைமயĊலும் பண்படுத்தப்பட்ட புத்துருவாக்கமான வாழ்வு

ெதாடங்கċ உணரப்படும். அதன் மகċழ்ச்சČயும் ேபெரழிலும் ஒவ்ெவாரு நாளும் கூடிக்

ெகாண்ேடஇருக்கும்.

பாவத்தċன் மீதான இறுதċ ெவற்றČ இப்ேபாது உறுதċ ெசய்யப்பட்டிருக்கċறது. புலனின்ப

இச்ைச, காழ்ப்புணர்வு, ேகாபம், ேபராைச, தற்ெபருைம மற்றும் வீண் ஆரவாரம், சுகேபாக

ெகாண்டாட்டங்களுக்கான ஆைச, பணம், ேபர், புகழ் மற்றும் அதċகாரம் என இைவ எல்லாம்

உயĊர்துடிப்பற்றதாகċ வĊைரவĊல் கடந்து வரக்கூடியதாகċ வĊட்டன. அவற்றČல் இனியும் உயĊர்

துடிப்ேபா மகċழ்ச்சČேயா இல்ைல. பண்படுத்தċ புதுப்பĊத்துக் ெகாண்டவன் வாழ்வĊல் இனி

அவற்றுக்கு எந்த இடமும் இல்ைல. அந்த பைழய வாழ்வுக்கு இனி அவனால் தċரும்ப

முடியாது. தான் என்று அகம்பாவĊத்தைலயும் பாவத்ைதயும் புரியும் அந்த பைழய மனிதன்

இறந்து வĊட்டான். அன்பு மற்றும் மனவாசČன்ைமயும் ெகாண்ட புதċய மனிதன் அவனுள்
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பĊறந்து வĊட்டான். (தċயானத்தċன் ெசயல்பாடு மலர்ந்து காய்த்து கனிந்து வĊைளயும்ேபாது)

அவன் புதċய ஒருவனாக மாறČ இருப்பான். மனமாசČன்ைம, அன்பு, ெமய்யறČவு மற்றும்

நċம்மதċ ஆகċயனஅவனதுமுதன்ைமகுணங்களாகஇருக்கும். சண்ைட சச்சரவு, ெபாறாைம,

சந்ேதகம், காழ்ப்புணர்வு பĊறரிடம் ெகாள்ளும் இழிவான ேபாட்டி மனப்பான்ைம ஆகċயன

அவனுள் புக முடியாது. “பைழயன எல்லாம் கைளந்து வĊட்டன. அைனத்தும் புதċயதாகċ

வĊட்டன”. மனிதர்களும் நċகழ்வுகளும் ஒரு புதċய ெவளிச்சத்தċல் பார்க்கப்படுகċறார்கள். ஒரு

புதċய பĊரபஞ்சம் ெவளிப்படுகċன்றது; எந்த குழப்பமும் இல்ைல; அகத்தċன் சடுதċயĊல் ஆடும்

முரண்பாடான ஆைசகள், ெவறČயுணர்ைவத் தூண்டும் ேவட்ைககள், மற்றும் துன்பங்களில்

இருந்து புதċய மனிதன் பĊறந்து ேமல் எழுகċறான். அதற்கு ஏற்ப புற உலகċல் ஒரு புதċய

பĊரபஞ்சம் ஒழுங்கைமப்புடன், வரிைச முைறயுடன், ஒத்தċைசவுடன், ெபருைமயுடன், தவறாத

சமநċைலயுடன், சீர்குைலவĊற்குஇட்டுச் ெசல்லமுடியாதவண்ணம்ேதான்றுகċறது.

தċயானம் என்பது மன மாசு அகற்றுதல் மற்றும் மனைத சீர்படுத்தċக் ெகாள்ளுதல்

என்னும் இருநċைல ெசயல்பாடுகைள உள்ளடக்கċயது ஆகும். மனமாசு அகற்றுதலுக்கான

ஊக்கċயாக இருப்பது உயர்வு எண்ணுதலுககான ஊக்கேம ஆகும். ெதாடர்ச்சČயாக என்னும்

உயர்வுஎண்ணங்கள்ஒத்தċைசவுக்கானஆற்றைலவழங்குகċறது.

தċயான நċைல அைடய பட்டு அடிெயடுத்து ைவக்கப்படும் ேபாது ஆன்மீக உருமாற்றம்

இரண்டுதனித்துவமானெசயல்பாடுகளாக ஏற்படுகċன்றது. அந்தஆன்மீக மாற்றத்தċற்கான

ெதாடக்கமாகஇருக்கும்இருெசயல்பாடுகள்ஆவது:

1. ெவறČயுணர்வு ேவட்ைகஉருமாற்றம்அைடவது.

2. துன்பம்உருமாற்றம்அைடவது

இந்த இரு ெசயல்பாடுகளும் ஒேர ேநரத்தċல் அரங்ேகறுகċன்றன. இரண்டும்

ஒன்ைற ஒன்று சார்ந்து இருக்கċன்றன. ஒன்றČன் மீது மற்ெறான்று தாக்கத்ைத

ஏற்படுத்துகċன்றன. ெவறČயுணர்ைவத் தூண்டும் ேவட்ைக மற்றும் ேவதைன அல்லது

பாவச் ெசயல் மற்றும் துன்பம் என்பன ஒேர அம்சத்தċன் இரு ேவறு கூறுகள் ஆகும்.

குறČப்பĊட்டு ெசான்னால் ஒருவனது அகம்பாவத்தċன் வĊைளவாகும். அந்த அகம்பாவேம

மனிதகுலம் அனுபவĊக்கும் அைனத்து இன்னல்களுக்கும் மூல காரணமாக உள்ளது. அது

ஆற்றைல முன்னிைலப்படுத்துகċறது. ஆனால், தவறாக பயன்படுத்தப்படும் ஆற்றைல.

ெவறČயுணர்ைவதூண்டும்ேவட்ைகஎன்பதுஒருெதய்வீகஆற்றலின்கீழ்நċைலெவளிப்பாடு

ஆகும். அது ெதய்வீக ஆற்றலாக உருெவடுக்கும் ேபாது உயர் பயன்பாடும் ெசயல்பாடும்

ெகாண்டிருக்கும். தவறாக பயன்படுத்தப்படும் அவ்வாற்றைல எதċர்க்கும் வĊதமாக, தடுக்கும்

ஒருசுவராகதுன்பம்ெவளிப்படுகċறது. எனேவதுன்பம்என்பதுஒத்தċைசைவநċைலநாட்டும்

ஒரு வழித்தடமாக வĊளங்குகċறது. ஆணவ அகம்பாவம் ெகாண்டு ெசயல்படுபவனுக்கு அது

கூற வĊைளவது “இவ்வளவு தான் நீ ெசல்ல முடியும், அதற்கு ேமல் முடியாது” என்று தைட

ேபாடுகċறது. எண்ணங்கைளத் தċயானித்து ெசயல்படுபவன் ெவறČயுணர்வு ேவட்ைகயĊல்

இருந்து (தான் என்ற அகம்பாவ தளத்தċல் இருந்து) எழும் ஆற்றைல நன்ைமக்கான
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ஆற்றலாக (தன்ைன தான் ெவன்று மீளுதல் என்ற தளத்தċற்கு) மாற்றம் ெசய்கċறான்.

இன்று - உண்ைமயĊன் சாட்சČயமாக தன் எண்ணங்கைள உற்று கவனிக்கċறான், நாைள

-தன்ெவறČயுணர்வு ேவட்ைகயĊல்இருந்துமீள்கċறான்

மூன்றாம் நாள் -மகċழ்ச்சČ அைடகċறான். மனமானது கீழ்ேநாக்கċ பாய்வதċல் இருந்து

ேமல் ேநாக்கċ ெசல்ல வழிநடத்தப்படுகċறது. பĊைழ என்னும் தாது ெபாருட்களுடன் கூடிய

உேலாகம், புடம் ேபாட்ட பசும்ெபான்னாக மாறுகċறது. இச்ைச, காழ்ப்புணர்வு, மற்றும்

சுயநலம் மைறந்து அவற்றČன் இடத்ைத மனமாசČயĊன்ைம, அன்பு, நல்ெலண்ணம் ஆகċயன

எடுத்துக் ெகாள்கċன்றன. மனம் உயர்வான எண்ணங்களிலும் ெசயல்பாடுகளிலும்

ெமன்ேமலும் ஈடுபடுவதன் காரணமாக கீழ்நċைல எண்ணங்களிலும் ெசயல்பாடுகளிலும்

அது ஈடுபடுவது முடியாததாகவும் கடினமாகவும் மாறČக்ெகாண்டிருக்கċறது. கீழ் நċைலயான,

வன்முைறயான, ஒத்தċைசவĊல்லாத ெசயல்பாடுகளில் இருந்து மனம் வĊடுவĊக்கப்படும்

அளவுக்கு ஏற்ப ெவறČயுணர்வு ேவட்ைக, நல்லாற்றலாக உருமாற்றம் ெபறுகċறது. துன்பம்,

ஆனந்தமாகஉருமாற்றம்அைடகċறது.

இதன் ெபாருள், பாவங்கள் அற்ற மனிதனுக்கு துன்பம் என்று எதுவும் இல்ைல. பாவம்

ைகவĊடப்படும் ேபாதுதுன்பம்மைறகċறது.

தான்என்றஅகம்பாவேமதுன்பத்தċன்மூலஊற்று. உண்ைமையஆனந்தத்தċன்ஆதாரம்.

தன்ைன முழுதும் பண்படுத்தċக் ெகாள்ளாதவன் மீது அவதூறு பரப்பப்படும் ேபாது

அல்லதுபுறஞ்ெசால்ேபசப்படும்ேபாது,அவன்தவறாகபுரிந்துெகாள்ளபடும்ேபாதுஅல்லது

தவறாக நடத்தப்படும் ேபாது, அது அவனுக்கு ஒரு ெபரும் துன்பத்ைத ஏற்படுத்தும். ஆனால்

இைவெயல்லாம்ஒருபண்பட்டமனிதனுக்குேநரும்ேபாதுஅவனுள்ஒருசுவர்க்கநċைலயĊன்

ேபருவைக ஏற்படும். தான் என்ற அகம்பாவம் என்னும் ெபரும் எதċரிைய தன் காலடியĊல்

ேபாட்டு மிதċத்தவைனஅன்றČ ேவறுஎவரும் பĊன்வரும்வாசகத்ைதமுழுதும்புரிந்துெகாள்ள

இயலாது.:

“மனிதர்கள்உங்கைளநċந்தċக்கும்ேபாது, தவறாகநடத்தும்ேபாது, எல்லாவĊதங்களிலும்

உங்களுக்குஎதċராக ெபாய் ேபசும் ேபாது, நீங்கள் ேவறுெபற்றவராகċர்கள். என்நċமித்தமாக

நீங்கள்மகċழ்ச்சČயும்ஆனந்தமும்ெகாள்ளுங்கள்.”

அத்தைகய சூழல்கள் ெநறČகைளக் கைடப்பĊடிக்காதவனுக்கு (பண்படாதவனுக்கு)

ெபரும் துன்பமாக இருக்கும் ேபாது, ெநறČகைளக் கைடப்பĊடிப்பவனுக்கு (பண்படுத்தċக்

ெகாண்டவனுக்கு) எவ்வாறு அைவ மகċழ்ச்சČையத் தர முடிகċறது? அதற்கு காரணம்,

அவன் தன் உள்ேள உள்ள தீங்கċலிருந்து மீண்டு எழுந்துள்ளது தான். தனக்கு

ெவளிேய அவன் தீங்ைக காண்பதċல்ைல. நல் மனிதனுக்கு அைனத்து நċகழ்வுகளும்

நன்ைமேய. அவன் அைனத்ைதயும் உலகċன் நன்ைமக்காக பயன்படுத்தċக் ெகாள்கċறான்.

தவறான வைகயĊல் அவன் நடத்தப்படுவைத அவன் தீங்கானதாக கருதுவது இல்ைல.

அைத நன்ைமக்கானதாகேவ கருதுகċறான். உள்ளுணர்வு, ெமய்யறČவு மற்றும்
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ஆற்றைல ெபற்றČருப்பதால் அவன் தவறாக நடத்தப்படுதைல அன்பான உள்ளத்ேதாடு

எதċர்ெகாள்கċறான். தன்ைன தவறாக நடத்துேவார் ேமன்ைமயுற உதவுகċறான்.

அவர்களின் ஆன்மீக வளர்ச்சČைய துரிதப்படுத்துகċறான். அவர்கேள இைத அந்த ேநரம்

அறČயாது இருந்தாலும். அவன் வĊவரிக்க முடியாத ஆனந்தத்தċல் தċைளத்தċருக்கċறான்.

காரணம், அவன் தீைமயĊன் ஆற்றைல ெவன்றČருக்கċறான். தீைமயĊன் ஆற்றல்களுக்கு

அடிபணிவதற்கு பதċல், அவ்வாற்றைல எவ்வாறு மனித குலத்தċன் நன்ைமக்கு இயக்கċ

பயன்படுத்த ேவண்டும் என்பைதக் கற்றுக் ெகாண்டுள்ளான். அவன் அைனவேராடும்

ஒன்றுபட்டு இருக்கċறான். உலேகாடு அவன் சமாதானமாக இருக்கċறான். பĊரபஞ்ச ஒழுங்கு

அைமப்ேபாடுஒத்தċைசந்துெசல்கċறான்.

இங்ேகவĊளக்கப்பட்டைதஉடேனகċரகċத்துக்ெகாள்ளபĊன்வரும்வைரபடம்வாசகனுக்கு

உதவĊயாகஇருக்கலாம்.

அடி ஆழத்தċல் புலனின்ப இச்ைச, இருள் மற்றும் இறப்பு ஆகċயன இருக்கċன்றன. அைவ

அறČயாைமயுடன் ெதாடர்பு உைடயதாக இருக்கċன்றன. சČலுைவயĊன் பாதசுவடியĊல் ஆைச

ேவர் ெகாண்டிருக்கċன்றது. சČலுைவயĊல் இரு கரங்களாக, வலது கரமாக (ேநர்மைறயாக

ெசயல்படும் வĊதமாக)ெவறČயுணர்வு ேவட்ைக இருக்கċன்றது. அைத சமநċைலப்படுத்தும்

இடது கரமாக (எதċர்மைறயாக ெசயல்படும் வĊதமாக) துன்பம் இருக்கċன்றது. இவற்ைற
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ஒன்றČைணத்து சČலுைவயĊன் சČரம், உயர்வு எண்ணுதலுக்கான ஊக்கமாக ேமல் எழுகċறது.

சČலுைவயĊல்அைறயப்பட்டு மனிதகுலம் ரத்தம்வடியமுள்கċர ீடத்துடன்காட்சČயளிக்கċன்றது.

சČலுைவயĊன் சČகரத்தċல் ெமய்யறČவு இருக்கċன்றது. தான் என்ற அகம்பாவ வாழ்வĊன்

முடிவாக ெமய்யறČவு இருக்கċன்றது. உண்ைம வாழ்வĊன் அடித்தளமாக அது இருக்கċன்றது.

அன்பு, ெவளிச்சம், நċத்தċயவாழ்வு என்னும்சுவர்க்கத்தċற்குஅதுஇட்டுச்ெசல்கċறது.

பண்படுத்தċக் ெகாண்ட மனிதன், இந்த பூமியĊல் வாழும் ேபாேத அப்படி ஒரு ேபரருளான,

ேபரழகான உலகċல் வாழ்கċறான். அவன் நċர்வண்ண நċைலைய அைடந்து வĊட்டான்.

சுவர்க்கத்தċன் ஆட்சČ பĊரேதசத்ைத அைடந்து வĊட்டான். அவன் தன் சČலுைவைய சுமந்து

வĊட்டான். இனி அவனுக்கு பாவமும் துன்பமும் இல்ைல. ஆைச, அைத தனித்து ெகாள்ள

ேவண்டும் என்ற ேவட்ைக, அைத ெதாடரும் துன்பம் ஆகċயவற்ைற கடந்து ெசன்றுவĊட்டான்.

ஒத்தċைசவுமீட்கப்பட்டுள்ளது. ேபருவைகயும்ெபருநċம்மதċயுேமஅைனத்துமாகஉள்ளது.

வலிமற்றும்ேவதைனயĊன்குறČயீடாகசČலுைவஉள்ளது. ஆைசேவதைனயானது. அைத

தனித்துக்ெகாள்ள ேவண்டும் என்னும் ேவட்ைக ேவதைனயானது. அைத ெதாடரும் துன்பம்

ேவதைனயானது. அதனால் தான் இரண்டு ேஜாடி எதċர் துருவங்கள் ெகாண்ட சČலுைவ,

குறČயீடாக ெகாள்ளப்பட்டு இருக்கċறது.. ெவறČயுணர்வு ேவட்ைகையப் பரிசுத்தப்படுத்தும்

ஒத்தċைசயச் ெசய்யும் அம்சமாக துன்பம் உள்ளது. ஆைசையப் பரிசுத்தப்படுத்தும்

ஒத்தċைசைய ெசய்யும் அம்சமாக உயர்வு எண்ணுதலுக்கான ஊக்கம் உள்ளது. எங்ேக

ஒன்று இருக்கċன்றேதா, அங்ேக அந்த மற்ெறான்றும் இடம்ெபற ேவண்டும். ஒன்ைற

நீக்குங்கள், அந்த மற்ெறான்று மைறந்துவĊடும். துன்பம் அல்லது ேவதைன என்பது

ெவறČயுணர்வு ேவட்ைகையச் சமநċைலப்படுத்த ேதைவயான ஒன்றாகும். ஆைசைய

கைளவதற்கு உயர்வு எண்ணுதலுக்கான ஊக்கம் ேதைவயாகும். ஆனால், தன்ைன

பண்படுத்தċக் ெகாண்டவனுக்கு இைவெயல்லாம் முடிவுக்கு வந்துவĊட்டன. புதċய ஒழுங்கு

முைறயĊன்புதċயஒருவாழ்வĊற்குள்அவன்பĊரேவசČத்துள்ளான். மனமாசுஅகற்றČயஉணர்வு

நċைலயĊல் பĊரேவசČத்துள்ளான். எந்த குைறயும் இல்லாமல் அைனத்தும் நċைறவாக ெபற்று

இருக்கċறான். எைதயும் ேவண்டுவதற்கான ேதைவயĊன்றČ இருக்கċறான். மீட்கப்பட்டவனாக,

சமநċைல ெகாண்டவனாக, மன நċைறவானவனாக, நċம்மதċயானவனாக இருக்கċறான்.

பĊரபஞ்சத்தċல் உள்ள எைதக் கண்டும் காழ்ப்புணர்ேவா அச்சேமா அவன் ெகாள்வதċல்ைல.

மனிதகுலம் நன்ைமயுறவும்மீட்சČயுறவும் தன்ஆற்றைலக்ெகாண்டுபாடுப்படுவைதேய தன்

கடைமயாகக் ெகாண்டிருக்கċறான்.
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2. உள் மனத்தூண்டுதல்

ெவறČயுணர்வு ேவட்ைகையத்துக்கம் பĊன்ெதாடரும் என்றுநான்அறČேவன்;

இப்புவĊயுலகவாழ்வĊன்மகċழ்ச்சČகள்அைனத்தċைனஅடுத்தும்

துக்கமும் ெவறுைமயும் உளச்ேசார்வும் காத்தċருக்கċன்றன என்று நான் அறČேவன்;

அதனால் நான்வருத்தத்துடன்இருக்கċன்ேறன்.

என்றாலும், உண்ைமஎன்பதுஇருக்கċன்றது.

அைதகண்டைடயமுடியும்;

நான்துக்கத்தċல்இருக்கċேறன்என்றாலும்,

நான்உண்ைமையக்காணும்ேபாதுமகċழ்ச்சČ அைடேவன்என்பைத நான்அறČேவன்.

மனிதனின் உள்மன தூண்டுதலுக்கு காரணமாக வĊளங்கும் புலனின்ப இச்ைசயூட்டும்

ெபாருட்கள் தான் புறஉலைக சார்ந்தைவயாக இருக்கċன்றன. அப்ெபாருட்கைள

உடைமயாக்கċக் ெகாள்ள ேவண்டும் /அனுபவĊக்க ேவண்டும் என்னும் ஆைச ஒருவன்

அக உலகċல் பĊரதċபலிக்காத வைர, அந்த புற உலகப் ெபாருட்களுக்கு என்று தனிேய

எந்த வĊத ஆற்றலும் கċைடயாது. எனேவ, அவனது அவனது ஒேர எதċரி என்பது அவனது

ேபராைசேய. அந்த புலன் இன்ப இச்ைசயூட்டும் ெபாருட்கைள அைடய ேவண்டும் என்னும்

ேபராைசேய. புலன் இன்ப இச்ைசயூட்டும் ெபாருட்களின் மீதான ேபராைசையக் ைகவĊடும்

ேபாது உள் மனத் தூண்டுதல் மற்றும் களங்கமான ஆைசகளுக்கு எதċரான ேவதைனயான

ேபாராட்டம்,வĊலகċஓடும். இந்தபுலன்இன்பஇச்ைசயூட்டும்ெபாருட்களின்மீதானஆைசைய

ைகவĊடுவது, “ஆைச அறுத்தல்” எனப்படும்; “உள் மன களங்கங்கள் மீது ெகாண்ட பற்று

அறுப்பது” ஆகும். ஒருவன் புறஉலக ெபாருட்களின் அடிைமயாக இருப்பைத வĊடுத்து,

அவற்ைறகட்டுப்படுத்தċஆளும்தைலவனாகஇருப்பதுஆகும்.

உள்மனத் தூண்டில் தூண்டுதல் என்பது மிக ெமதுவாக நċகழும் ஒரு நċகழ்வு. தனது

எண்ணங்கள் மற்றும் ெசயல்பாடுகளின் தன்ைம குறČத்தும் அவற்ைற நċர்வகċத்து ஆளும்

வĊதċகள் குறČத்தும் உணர்ந்து, மனஒழுக்கம் மற்றும் சுய கட்டுப்பாட்டில் தன்ைன நீண்ட

பயĊற்சČக்கு உட்படுத்தċக் ெகாண்ட காரணத்தால், அது குறČத்த துல்லியமான ெமய்யறČைவ

ெமய்ஞானி ெபற்றČருப்பான். உள்மன தூண்டுதல் என்னும் நċகழ்வĊன் கால அளைவ

அத்தைகய ெமய்ஞானியால் கணக்கċட முடியும். அதற்கு ஐந்து படிநċைலகள் உள்ளது.

அவற்ைற ெதளிவாக வைரயறுக்க முடியும். அது ஒவ்ெவாரு கட்டத்தċலும் எவ்வாறு ெமல்ல

வளர்கċறது என்று கணிக்க முடியும். ஆனால், தனது எண்ணங்கள் மற்றும் ெசயல்பாடுகள்

குறČத்தும் அவற்ைற நċர்வகċத்து ஆளும் வĊதċகள் குறČத்தும் உணராத ஒருவனால்,

எந்தவĊதமான ெமய்யறČைவயும் ெபற்றČராத ஒருவனால், தூண்டுதலின் இறுகċய பĊடிக்குள்
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இன்னும் மூழ்கċக் கċடக்கும் ஒருவனால், அவற்ைறப் புரிந்து ெகாள்ள முடியாது. அவன்

ெநடுங்காலம் புறவுலக ெபாருட்கள்- புலனின்ப இச்ைசயூட்டும் ெபாருட்கைளச் சார்ந்ேத

வாழ்ந்து உள்ளான். அவன், தன் மன மாசுகைள அகற்றவும் இல்ைல. மனைத உற்று

ேநாக்கċ பரிேசாதċத்ததும் இல்ைல. அவன் எண்ணும் எண்ணங்கள், ெசய்யும் ெசயல்களின்

உண்ைம இயல்பு குறČத்து ஏதும் உணராமல் ஏறக்குைறய அறČயாைமயĊல் தċனசரி வாழ்ைவ

ேமற்ெகாள்கċறான். தூண்டுதல் என்பது அவனுக்கு உடனுக்குடன் எழக்கூடியதாக உள்ளது.

அதன் தċடீர் தாக்குதல்கைள எதċர்ெகாள்ள வலிைமயĊன்றČ இருக்கċறான். அவன் நċைல

குைலந்து ேபாகும் காரணம் புரியாமல் தவĊக்கċறான். அது ஒரு புரியாத புதċராக அவனுக்கு

ேதான்றுகċறது. புரியாத புதċர் என்பது மூடநம்பĊக்ைகயĊன் தாயாக வĊளங்குகċன்றது.

உறுதċயாக நம்புவதற்கு இயலாத யூகத்துக்கு உட்பட்ட ஒரு கருத்தċன் மீது பழிையப்

ேபாடுவான். அதாவது, கண்களுக்கு புலப்படாத தீய ஆற்றல் அல்லது ஒரு தீய சக்தċ, தċடீர்

என்று அவைன தாக்கċ வீழ்த்துகċறது என்பான். இத்தைகய மூடநம்பĊக்ைககள் அவைன

இன்னும் பலவீனனாகஆக்குகċன்றது. தன்ைனவĊட சக்தċ வாய்ந்த ஒரு தீய சக்தċைய, அதன்

தந்தċர உபாயங்கள் குறČத்து ஏதும் அறČயாத அவனால் எப்படி ெவல்ல முடியும் என்று நம்பத்

ெதாடங்குவது அவைன பலவீனன் ஆக்குகċன்றது. குழப்பமான மனநċைலயĊல் தவĊப்பது

அவனுள் ேமலும் பல மூடநம்பĊக்ைககள் புக வழி ெசய்கċறது.இறுதċயĊல், அவனது பாவங்கள்

மற்றும்துன்பங்களுக்குேமல்,பாரமாகஅழுத்தċக்ெகாண்டிருக்கும்மூடநம்பĊக்ைககள்,அவன்

கவனத்ைத சČதறடித்துஅவனதுபĊரச்சČைனயĊன்மூலகாரணத்ைதஅறČயவĊடாமல்அவைன

தூரஇழுத்துச் ெசல்கċன்றன. அவன்ெதாடர்ந்துதூண்டுதல்களின் பĊடிக்குஉள்ளாகċ சரிந்து

வீழ்வது வாடிக்ைகயாக நċகழ்கċறது. அவன், தன்ைன கட்டுப்படுத்தċ ஆளும் வைரயĊல், தன்

மன மாசுகைள அறுக்கும் வைரயĊல், அது அவ்வாறு தான் நċகழும். காரணம்-வĊைளவு என

இரண்டிற்கும் உள்ள ெதாடர்பĊன் ஆன்மீகத் தன்ைமைய அவன் உணர ேவண்டும். அவன்

மன மாசு அறுத்து ெமய்ஞான பார்ைவயுடன் காணும் ேபாது தூண்டுதலின் பĊடியĊல் அவன்

சČக்கும்ெநாடிஎன்பது,அவன்தன்இதயத்தċல்இரகசČயமாகேபாற்றČவளர்க்கும்களங்கமான

ஆைசகைள நċைறேவற்றČக் ெகாள்ள எண்ணும் துடிப்ேப என்று உணர்வான். அவன் தன்

அைலப்பாயும் எண்ணங்கைளக் கட்டுப்படுத்தċ ஆளும் ஆற்றைல இன்னும் ேபாதுமான

அளவு ெபற்று, அவற்ைற ஆராய்ந்து புரிந்து ெகாள்ளும்ேபாது, அவன் இதயம் இன்னும்

பரிசுத்தமாகும் ேபாது, அவன் தூண்டுதலின் பĊடியĊல் சČக்கும் அந்த ெநாடிக்கு ஒரு உட்கரு,

வளர்ச்சČநċைல, வĊைளவுஇருப்பைதஉணர்வான்.

அப்படி என்றால் தூண்டுதலின் படிநċைலகள் தான் என்ன? தூண்டுதலின் ெசயல்பாடு

மனதċல் எவ்வாறு உதċக்கċன்றது? அது எவ்வாறு வளர்ந்து அதன் கசப்பான கனிைய

ஈகċன்றது? தூண்டுதல்ஐந்துபடிநċைலகைளெகாண்டுள்ளது. அைவபĊன்வருமாறு:

1. இன்பம் என்றுஒருவĊடயத்ைதஉணர்வது.

2. இன்பம் என்றுஉணரும்அந்தவĊடயத்ைதெதாடர்ந்து சČந்தċத்துஇருப்பது.

3. இன்பம் என்றுஉணரும்அந்தவĊடயத்தċன்உட்கூறுமனதċல் கருெகாள்வது.
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4. இன்பத்தċன்மீதான ஈர்ப்புஅதċகரிப்பது

5. இன்பத்தċன்மீது ஏற்படும் தீவĊரஆைச

முதல் படிநċைலயĊல், இன்பத்ைத ஊட்டுவதாக கருதப்படும் ெபாருட்கள், ெவறும்

ெபாருட்களாகேவ பாவĊக்கப்படுகċன்றன. இந்த நċைலயĊல் அவற்ேறாடு எந்த பாவேமா

களங்கேமா ஒட்டி இருக்கவĊல்ைல. இரண்டாவது படிநċைலயĊல், புலனின்பத்ைத ஊட்டும்

ெபாருட்கள் சுகேபாகத்துக்கான ெபாருட்களாக பாவĊக்கப்படுகċன்றன. மனம் அந்த

ெபாருட்கைளக் குறČத்து ெதாடர்ந்து சČந்தċத்துக் ெகாண்ேட இருக்கċன்றது. அந்த வĊவரிக்க

முடியாத புலனின்பத்ைத குறČத்து மனம் அைச ேபாட்டுக் ெகாண்ேட இருக்கċன்றது.

பாவம் மற்றும் களங்கம் இந்த நċைலயĊல் ெதாடங்க ஆரம்பĊக்கċன்றது. மூன்றாவது

நċைலயĊல், புலன் இன்பத்ைத ஊட்டும் ெபாருட்கள், சுகேபாகத்துக்கான ெபாருட்களாக

மனதċல் கரு ெகாள்கċன்றது. அந்த புலனின்ப ெபாருட்கள் சČல வைகயான இன்ப

உணர்ச்சČகேளாடு ெதாடர்பு படுத்தப்படுகċன்றன. அந்த இன்பமான உணர்வுகைள மனம்

உயĊர்ேபாடு அைச ேபாடுகċன்றது. நான்காவது நċைலயĊல், புலனின்பத்ைத ஊட்டும்

ெபாருட்கள் சுகேபாகத்துக்கான ெபாருட்களாக உணரப்படுகċன்றன. அந்த புலன் இன்ப

ெபாருட்கள், முந்ைதய நċைலையப் ேபால சČல வைகயான வைரயறுக்கப்பட்ட இன்பமான

உணர்ச்சČகேளாடு ெதாடர்பு படுத்தப்படுகċன்றன என்றாலும், புலன் இன்ப ெபாருளுக்கும்

அப்ெபாருள் வழங்கும் சுகேபாகத்துக்கும் இைடேய ஒரு குழப்பம் நீடிக்கċன்றது. இரண்டும்

ஒன்றாக கருதப்பட்டு அந்த ெபாருைள அைடயும் ஆைச மனதċல் துளிர் வĊடுகċன்றது. மனம்

அந்த ெபாருைள நாடி ெசல்கċன்றது. ஐந்தாவது நċைலயான இறுதċ நċைல என்பது, அந்த

புலன் இன்ப ெபாருைள அைடந்ேத தீரேவண்டும் என்னும் தீவĊர ேவட்ைக, அந்த ெபாருைள

உடைமயாக்கċக் ெகாள்ளேவண்டும்என்னும்ேபராைச, அந்தெபாருள்வழங்கும்இன்பத்ைத

அனுபவĊத்து ஈேடற்றČக் ெகாள்ள ேவண்டும் என்னும் துடிப்பு ேமலிடுகċறது. மனதċல் முதல்

நான்கு நċைலகள் தċரும்பத் தċரும்ப ெதாடரும்ேபாது இந்த ஆைச இன்னும் அதċகமாகċறது.

எரியும் ெநருப்பĊல் எண்ெணய் ஊற்றுவது ேபால அந்த ேவட்ைக தீ ெகாழுந்துவĊட்டு எரிந்து

முழு இருப்ைபயும் பற்றČக்ெகாள்கċறது. இறுதċயĊல் அந்த உடனடி இன்பத்ைத அனுபவĊத்து

ஈேடற்றČக் ெகாள்வது மட்டும் தான் முதன்ைமயாக நċற்கும். அைதத் தவĊர ேவறு எதுவும்

புலப்படாது. ேவதைனயூட்டும் இந்த எண்ணத்தċன் வĊைளவு ஒருவைன அைடயும் ேபாது

அவன் தூண்டுதலின் பĊடியĊல் சČக்கċயுள்ளதாகச் ெசால்லப்படுகċறான். இன்னும் ஒரு

ெசயல்பாட்டு கட்டம் மீதம் இருக்கċன்றது. மனதċல் ஏற்கனேவ ெசய்த பாவத்ைதப் புறத்தċல்

ெசயல்படுத்துவது தான் அது. ஆைசயĊலிருந்து ெசயல்பாட்டுக்கு இைடயĊல் இருப்பது ஒரு

சČறČய படி தான்.

கீழ்காணும் வĊளக்க அட்ட வைன இந்த ெசயல்பாட்டின் அடிப்பைடைய இன்னும்

ெதளிவாக புரிந்துெகாள்ளவாசகருக்குதுைணபுரியும்.

சலனமற்ற நċைல: புனித எண்ணங்கள்,இைளபாறுதல்

1. இன்பம் என்று ஒரு வĊடயத்ைத உணர்வது. ெபாருட்களில் சČலவற்ைற புலன் இன்பம்
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ஊட்டக்கூடியெபாருட்களாகப் பாவĊப்பது.

2. இன்பம்என்றுஉணரும்அந்தவĊடயத்ைதெதாடர்ந்துசČந்தċத்துஇருப்பது. ெபாருட்கைள

புலன்இன்பத்தċற்கானஆதாரமாகக் கருதுவது.

3. இன்பம்என்றுஉணரும்அந்தவĊடயத்தċன்உட்கூறுமனதċல்கருெகாள்வது. ெபாருட்கள்

புலனின்பத்ைதஊட்டும் என்றஎண்ணம்மனதċல் கருெகாண்டுவளர்வது.

4. இன்பத்தċன்மீதானஈர்ப்பு புலன்இன்பம்ஊட்டும்ெபாருட்கைளஉடைமயாக்கċ ெகாள்ள

ேவண்டும்என்றுஉணர்வுநċைல.

5. இன்பத்தċன் மீது ஏற்படும் தீவĊர ஆைச புலன்இன்பம் ஊட்டும் ெபாருட்கைள

அனுபவĊத்துமகċழ ேவண்டும்தீவĊரஆைச

சஞ்சலமானநċைல—பாவமானஎண்ணங்கள், மனசஞ்சலமானஓய்வற்ற நċைல

ஒருமனிதன்தூண்டுதலுக்குஉள்ளாகும்ஒவ்ெவாருதடைவயும், சலனமற்றெசயல்படாத

நċைலயĊல் இருந்து, இந்த ஐந்து படிநċைலகைளயும் வரிைசயாக கடந்து இறுதċயாக

சஞ்சலமான ெசயல்படும் கட்டத்ைத அைடகċறான். தூண்டுதலின் தன்ைம மற்றும்

தூண்டுதலுக்கு உள்ளாகுபவனின் குணாதċசயத்தċற்கு ஏற்ப ெசயல்பாட்டின் கால அளவு

மாறுபடும். ஆனால், பலமுைற தூண்டுதலின் பĊடிக்கு இடம் ெகாடுத்து சருக்குவதால்

மனம் அதற்கு பழக்கப்பட்டு வĊடும். தூண்டுதல் நċைலயĊலிருந்து ெசயல்பாட்டு நċைலக்கு

வருவதற்கு இைடயĊல் நċகழும் மாற்றம், ஐந்து படிநċைலகளும் கடந்து வருவதற்கான கால

அளவுஅதċவĊைரவாகநடந்ேதறும். தூண்டுதைலஅடுத்துஇைடேயஎதுவும்இல்ைலஎன்னும்

அறவĊறகு உடனடியாக ெசயல் அரங்ேகறும். இரண்ைடயும் தனித்தனிேய பĊரித்துப் பார்க்க

முடியாதஅளவĊற்கு நைடெபறும்.

என்றாலும், ெமய்ஞானம் ெபற்றவன் தூண்டுதல் என்னும் ெசயல்பாடு நċகழும்

கால அளைவ கவனியாமல் வĊடுவது இல்ைல. அது வளர்ந்து மாற்றம் ெபறுவைத

கூர்ந்து கவனிக்கċறான்; மூைளயĊலிருந்து உறுப்புகளுக்கு மற்றும் உறுப்புகளில் இருந்து

மூைளக்கு உணர்வுகள் ெசல்வதற்கு ஆகும் கால அளைவ அறČவĊயலாளன் கவனிக்கċறான்.

மற்றவர்களுக்கு அது ஒரு உடனடி ெசயல்பாடாகத் ெதரியும். அைதப் ேபால ெமய்ஞானியும்

ெவறும் உணர்வாக ேதான்றČயது ஒரு தċடீர் தூண்டுதலினால் பற்றČ எரியும் ஆைசயாக

உருமாறுவைதஅதற்குஇைடப்பட்ட காலத்தċல் நċகழ்வைதகவனிக்கċறான்.

தூண்டுதலின்இயல்புகுறČத்தஅறČைவப் ெபறுவதுஅதன்ஆற்றைலஅழிக்கும்அல்லது

அதற்கு இருப்பதாக ேதாற்றமளிக்கċன்ற ஆற்றைல அழிக்கும். காரணம், ஆற்றல் என்பது

புனிதமானைவகளுக்குத் தான் ெசாந்தம். அைனத்து பாவங்களின் ேவராக அறČயாைம

இருக்கċன்றது. மனதċற்குள் அறČவு உட்புகும் ேபாது அறČயாைம அகன்று வĊடும். இருள்

மற்றும் இருளின் வĊைளவுகளும் ஒளி புகும்ேபாது மைறவது ேபால, ஒருவன் தனது

ஆன்மீக இயல்ைப அறČயும் ேபாது, அறČந்து அதைன தழுவும் ேபாது, பாவமும் பாவத்தċன்

வĊைளவுகளும்சČதறČ ஓடும்.
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அப்படி என்றால் ெமய்ஞானி எப்படி பாவத்ைத தவĊர்த்து நċம்மதċயĊல் உைறகċறான்?

பாவச் ெசயல்களின் தன்ைம குறČத்து அறČவதால் அைவ எவ்வாறு உள்மன தூண்டுதலின்

வĊைளவுகளாக உள்ளன என்று அறČவதால், அந்த உள் மனத் தூண்டுதல் எப்படிப்பட்டது

என்று அதன் இயல்ைபயும் அறČகċறான். அது எப்படி ஒரு குறČப்பĊட்ட வைக எண்ணங்களின்

ெதாடர்ச்சČயாக அதன் வĊைளைவ இறுதċயĊல் ஏற்படுத்துகċறது என்று அறČகċறான். அவன்

அந்த ெதாடர் எண்ணங்கைள ெதாடக்கத்தċேலேய கண்டுணர்ந்து துண்டிக்கċறான். தன்

மனைத புலனின்ப உலகċல் அைலய அனுமதċயாமல் இருக்கċறான். அந்த புலனின்ப உலகம்

உண்ைமயĊல் ேவதைன மற்றும் துக்கத்தċன் உலகமாகும். ெவறும் உணர்வு தாேன என்ற

அந்த வைளயத்தċற்குள் அவன் எண்ணங்கள் நுைழவைதத் தடுக்கும் பாதுகாப்பு கதைவ

அைமத்துதன்மனைதஎக்கணமும்எப்ெபாழுதும்வĊழிப்புடன்காவல்காக்கċறான். அவனுக்கு

அைனத்தும் தூய்ைமயானது தான். காரணம், அவன் மனம் தூய்ைமயானது. அவன்

ெபாருட்கைள, அைவ உருவமான புறப்ெபாருட்கேளா அல்லது அருவமான மனதċனால்

உணரப்படுபைவகேளா, அவற்ைற உள்ளவாேற பார்க்கċறான். புலனின்ப ேவட்ைக

ெகாண்டவைனப் ேபால தன் சுய ெகாண்டாட்டத்தċற்கான கண்ேணாட்டத்தċல் அவன்

பார்ப்பது இல்ைல அல்லது உள்மனத்துண்டுதலுக்கு இைரயானவன் ேபால அவற்ைற

ேவதைன மற்றும் தீைமயĊன் ஊற்றாக பார்ப்பது இல்ைல. அவனுைடய இயல்பான

நċைல என்பது சலனமில்லாத ெசயல்பாடற்ற நċைல. அது புனிதமும் இைளப்பாறுதலும்

ஆன நċைல. மகċழ்ச்சČ மற்றும் ேவதைன என்பவற்ைற வĊருப்பு ெவறுப்பĊன்றČ ெவறும்

சாட்சČயமாக இருந்து ேநாக்கும் நċைல. எது சரி என்ற கண்ேணாட்டத்தċல் ேநாக்கும்

நċைல. எது இன்பம் தரக்கூடியது என்ற கண்ேணாட்டத்தċல் ேநாக்குவது அல்ல. அப்படி

என்றால் ெமய்ஞானியானவன், பாவங்களற்றவன்அைனத்துவைகயானஇன்பங்கைளயும்

இழந்தவனா? அவனது வாழ்வு எந்த உயĊேராட்டமும் இல்லாத சலிப்பான வாழ்வா? உலகம்

ெகாண்டாட்டம் என்று ெசால்லக்கூடிய அைனத்து வைகயான புலனின்ப ேவட்ைககளில்

இருந்துஅவன்வĊடுப்பட்டிருக்கċறான்என்பதுஉண்ைமதான். ஆனால்ெகாண்டாட்டம் என்று

கருதப்படும் அந்த வĊடயம், முகமூடியாக இருந்து, ேவதைனயĊன் கூறுகைள மைறத்துக்

ெகாண்டிருக்கċறது. எனேவ அவன் ெகாண்டாட்டம் மற்றும் அதற்கு ஏங்கும் தவĊப்பĊலிருந்து

வĊடுபட்டு இருப்பதால் அவன் இைடயறாத ெதய்வீகமான, நċைலயான மகċழ்ச்சČயĊல்

வாழ்கċறான். சுகேபாக ெகாண்டாட்டத்ைத நாடி தċரிபவனாலும் பாவத்தċல் உழல்பவனாலும்

அவற்ைற அறČந்து ெகாள்ளேவா புரிந்து ெகாள்ளேவா முடியாது. இவ்வĊடயத்தċல்,

சலனமில்லாத ெசயல்பாடு அற்ற நċைல என்பது பாவத்தċல் ஈடுபடாத நċைல. ஆற்றலானது,

கீழ்நċைல ெசயல்பாடுகளில் ஈடுபடாதċருக்கும் ெபாழுது, உயர்நċைல ெசயல்பாடுகளுக்கு

மாற்றப்படுகċறது. அறČவு சார்ந்த, அறம் சார்ந்த ெசயல்பாடுகளுக்கு மாற்றப்படுகċறது. அந்த

ஆற்றல்ெவளிப்பட்டுஉயரியவளர்ச்சČ பாைதயும்சுதந்தċரமும் கċைடக்கċன்றது.

இவ்வாறு ெமய்ஞானி பாவத்தċலிருந்து வĊடுபட, தன்னுள் இருக்கும் அதன் ஆணிேவைர

பĊடுங்குகċறான். அதுதீயஎண்ணங்களால்ஈர்க்கப்பட்டுவளர,தீயஆைசகளாகமலர்ந்துபாவ

ெசயல்கள்என்னும்கசப்பானகனிகள்வĊைளவĊப்பைத தடுக்கċறான். ஆனால், ெமய்ஞானம்
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இல்லாத ஒருவன், சுகேபாக எண்ணங்கள் தன் மனதċல் ேவர் வĊட அனுமதċக்கċறான்.

அது தூண்டிவĊடும் புலன் இன்பங்கள் அவனுக்கு சுகேபாகமாக இருக்கċன்றன. அந்த

புலன் இன்பங்கள் வழங்கும் சுகேபாகத்தċல் அவன் மகċழ்ச்சČயĊல் தċைளக்கċறான். தன்

மனதċற்குள்நċைனத்துக்ெகாள்கċறான், “நான்அந்தபாவத்ைதெசயல்படுத்தாதவைர, நான்

பாவத்தċலிருந்துவĊடுபட்டவன்தான்”என்றுஎண்ணுகċறான். தன்பாவமானஎண்ணங்களின்

காரணமாகபாவெசயல்கள்வĊைளயும்என்பைதஅவன்அறČயாமல்இருக்கċறான். பாவமான

எண்ணங்களில்உழல்பவனால்பாவமானெசயல்களில்ஈடுபடுவதċல்இருந்துதப்பமுடியாது.

இந்த பாவ ெசயல் முதலில் மனதċல் எண்ணமாக துளிர் வĊட்டு ஆைசயாக வளர்கċறது.

தூண்டுதலின் இறுதċ கட்டத்தċல் (அவனுள் ஆைசயாக மலர்ந்து பற்றČ எரியத் ெதாடங்கċய

அந்த ேவட்ைக ஈர்த்த சூழல்) அந்த உருவமான அல்லது அருவமான ெபாருள் மீது ெகாண்ட

தீராத ேவட்ைகயĊனால், பாவஎண்ணங்களில்உழன்றஒருவன்பாவச்ெசயலில்ஈடுபடுவதċல்

இருந்துதப்பமுடியாமல்வீழ்கċறான்.
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3. புத்துருவாக்கம்

உயர்ந்தவற்றுக்குத்தவĊர ேவறுஎதற்கும்அடிபணியாேத; மகċழ்ச்சČ ெகாள்

பரிைச ெவல்வதற்காக பயĊற்சČ ெசய்யும்வĊைளயாட்டுவீரைனேபால,

உனதுமுழுவலிைமயும் பரிேசாதைனக்குஉள்ளாக்கப்படும் ேபாது;

இச்ைசகள்,தூண்டுதல்கள்,ஆைசகள், தன்முைனப்பு,

ஏமாற்றம், துக்கம், வருத்தம்,

அச்சம், சந்ேதகம், அத்துமீதும் புலம்பல்ஆகċயவற்றுக்குஅடிைமயாகயĊராேத.

ஆனால், சாந்த மனதால்உன்ைனக்கட்டுப்படுத்தċக் ெகாள்.

உனக்குள்இருந்துபĊறைரஆட்டுவĊக்கும்ஒன்ைற,

இதுவைர உன்ைன ஆட்டி ைவத்துக் ெகாண்டிருந்த அந்த ஒன்ைற, இனிேமல் நீ ஆள

ேவண்டும்;

உன்உணர்வுகளின் ேவட்ைகஉன்ைனஆளக்கூடாது.

நீ உன்உணர்வுகளின் ேவட்ைகையஆளேவண்டும்.

உன் ெவறČய உணர்வுகளின் ேவட்ைக நċம்மதċயாக மாறும் வைரயĊலும் நீ உன்ைன

கட்டுப்படுத்தċஆள ேவண்டும்.

ெமய்யறČவுஉன்ைனமுடிசூட்டும்;

இவற்ைறநீ அைடய ேவண்டும்,அைடயும் ேபாது, அறČந்துஉணர்வாய்.

உள்மனதூண்டுதலின்இயல்ைபயும்ஒன்ைறஒன்றுசார்ந்தஅதன்5படிநċைலகைளயும்

நாம் வĊரிவாக ஆராய்ந்து கண்ேடாம். இனி புத்துருவாக்கத்தċன் ெசயல்பாட்ைடயும் அதன்

இயல்ைபயும் காண்ேபாம். ஓரளவு ெமய்யறČைவப் ெபற்று, நċைற வாழ்ைவ ேநாக்கċ

உறுதċேயாடு பயணிக்கும்வாசகனுக்கு,அதுகூடுதல்வழிகாட்டுதலாகஅைமயும்.

புத்துருவாக்கத்தċன் ஐந்து படிநċைலகள் ஆவது (வரிைச முைறப்படி):— 1. ஆழ்ந்த

சČந்தைன2. சுய பரிேசாதைன3. சுயஆய்வு 4.தċயானம் 5.களங்கங்கள்அற்றஉணர்வுநċைல

ஒரு தூய்ைமயான உண்ைமயான வாழ்வĊன் முதல் படிநċைல எது என்றால் அது

எண்ணங்கைள கவனமாக உணர்ந்து எண்ணுவது ஆகும். எண்ணங்கைள கவனமாக

எண்ணாதவர்கள் ஒரு சரியான வாழ்வĊற்குள் உள்நுைழய முடியாது. கவனமாக, ஆழ்ந்து

சČந்தċக்கும் மனதால் தான் ெமய்யறČவு ெபற முடியும். ஒருவன் ெகாண்டாட்டங்கைளத்

துரத்தċக் ெகாண்டு ஓடுவைத வĊடும் ேபாது தன்ைன ஓரிடத்தċல் நċைலநċறுத்தċக் ெகாண்டு

உற்று ேநாக்கċ காணும் வாய்ப்ைபப் ெபறுகċறான். உலகத்தċன் நċைலையயும் வாழ்வĊன்
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அர்த்தத்ைதயும் ஆழ்ந்து சČந்தċக்கċறான். அப்ேபாது அவன் புத்துருவாக்கத்தċன் முதல்

படி நċைலக்குள் அடி எடுத்து ைவக்கċறான். ஒருவன் ஓர் ஆழமான உயர்ந்த ேநாக்கம்

ெகாண்டு ஆழ்ந்து சČந்தċக்கும் ேபாது, கவனக்குைறவானவர்களும் அற்பமானவர்களும்

பயணிக்கும் அகலமான பாைதைய வĊடுத்து, அங்கு காணப்படும் நீர்க்குமிழி ேபான்ற

ெகாண்டாட்டங்கைளத் துரத்தċ ஓடுவைத வĊடுத்து, கவனமானவர்களும் ெமய்

அறČவாளர்களும் பயணிக்கும் குறுகċய பாைதக்குள் நுைழகċறான், என்றும் நċைலயான

அறெநறČகைள கைடபĊடிப்பதற்கு. பாவம் மற்றும் ேவதைனயĊலிருந்து அத்தைகய

மனிதனின் வĊடுதைல உறுதċயளிக்கப்படுகċறது. பல நċச்சயமற்ற தன்ைமகளால் அவன்

தற்ேபாது சூழப்பட்டிருந்தாலும், அவனுக்காக காத்தċருக்கும் நċம்மதċயĊன் துளி சுைவைய

உணரத் ெதாடங்கċ வĊட்டான். அவனது ெவறČயுணர்வு ேவட்ைககள் அவனுள் இன்னும்

முழுைமயாக தணியவĊல்ைல என்றாலும் அைவ அைமதċயாகċ வருகċன்றன. அவன்

மனம், சாந்தமும் ெதளிவும் அைடகċன்றது. மற்றவர்களுடனான அவனது பழகுமுைற

தூய்ைமயுடனும் ெநறČயĊடனும் இருக்கċன்றது. வலிைமையயும் சாந்த குணத்ைதயும்

ெமய்யறČைவயும் அவன் ஒரு நாள் உடைமயாக ெபற்று இருப்பான் என்னும் மன கண்

காட்சČ அவன்ஆழ்ந்து சČந்தċக்கும் கணப்ெபாழுதċல்அவனுக்குகċைடக்கċன்றது.

அவன்,இவ்வாறுஇரண்டாவதுபடி நċைலக்குச்ெசல்கċறான்.

வாழ்ைவயும் அதன் அைனத்து கட்டங்கைளயும் உளப்பூர்வமாக ஒவ்ெவாரு நாளும்

ேமலும் ேமலும் ஆழ்ந்து சČந்தċக்கċறான். மனிதர்கள் ெகாண்டிருக்கும் ெவளியுணர்வு

ேவட்ைககைளயும் ஆைசகைளயும் உணர்கċறான். நċைலத்தன்ைம அற்ற அவற்றČன்

வĊேனாதமான இருப்பĊன் காரணமாக ெதாடர்பு ெகாள்ளும் துக்கங்கைளயும் உணர்கċறான்.

இச்ைசகள் மற்றும் சுயநல குறČக்ேகாள்களின் எரியும் காய்ச்சைலக் காண்கċறான்.

ெகாண்டாட்டங்களுக்கான ஏக்கத்ைதயும் தவĊப்ைபயும் காண்கċறான், கூடேவ வந்து

நடுங்க ெசய்யும் பதட்டத்ைதயும் அச்சத்ைதயும் காண்கċறான். எப்ேபாது ைகப்பற்றும்

என உறுதċயாக ெதரிந்து ெகாள்ள முடியாத ெநருங்கċ வரும் இறப்ைபயும் காண்கċறான்.

இைவஅைனத்தċன்அர்த்தங்கைளயும்ெதரிந்து ெகாள்ளஉளச்சČந்ைத ெகாண்டிருக்கċறான்.

வĊளக்க முடியாததாக துக்கம் நċைறந்ததாக காணப்படும் இவற்றČன் மூல காரணத்ைத

கண்டறČய ஆவல் ெகாண்டிருக்கċறான். மனித குலத்தċல் தானும் ஒரு பகுதċ, தானும்

மற்றவர்கைளப் ேபாலேவ ெவறČயுணர்வĊலும் துக்கத்தċலும் உழல்வைத அைடயாளம்

காண்கċறான். ேமேலாட்டமான கண்ேணாட்டத்துடன் கூறப்படும் ேகாட்பாடுகளாலும்

வாதங்களாலும் தċருப்தċ அைடயாமல் இருக்கċறான். தனது ெசாந்த இருப்ைப கூர்ந்து

கவனித்து,தூய்ைமயானசாந்தமானமனேதாடுவாழ்வĊன்ெபருஇரகசČயம்எேதாடுெதாடர்பு

ெகாண்டிருக்கċறது என்றுபுரியாமல் தவĊக்கċறான். அவன்தன்எண்ணங்கைளஉள்முகமாக

தċருப்புகċறான், தான் ேதடும் ெமய்யறČவு ெவளிப்பாடும் நċம்மதċயும் ஒருேவைள உள்ளத்தċல்

காத்தċருக்குேமா என்னும் எதċர்பார்ப்ேபாடு. இவ்வாறு தன்ைன சுயபரிேசாதைனக்கு

உட்படுத்தċக் ெகாண்டுமூன்றாம் படிநċைலக்குள்அடிெயடுத்துைவக்கċறான்.
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சுய பரிேசாதைனக்குத் தன்ைன உட்படுத்தċக் ெகாள்ளும் பழக்கம் முழுவதுமாக

முற்றČ கனியும்ேபாது மனதċற்குள் ஒரு நுட்பமான ெசயல்பாட்டின் மூலமாக ஓர் எண்ணம்

உட்புகும். அதன் வĊைளவாக அவனுள் ஆழ உள் கċடக்கும் அவனது இயல்புகள்

ெவளிப்படத்.ெதாடங்கும். அைவஅவன்ஒருவனதுஇயல்பாகமட்டுமல்ல,அதுெமாத்தமனித

குலத்தċன் இயல்பĊன் ெவளிப்பாடாக இருக்கும். ஊடுருவும் உள்ளுணர்வĊன் ேதடுதேலாடு

ெபாறுைமேயாடு ஈடுபடுபவனுக்கு அது தன் இரகசČயத்ைத ெவளிப்படுத்தும். வாழ்வு

என்னும் ஆைடயாக ெநய்யப்பட்டுள்ள எண்ண நூல்களின் ஊடுபாய்வுகளின் ஓட்டத்ைத

ஆராய முற்படுபவனுக்கு மனித ெசயல்பாடுகளின் மூல காரணம், வாழ்வĊன் இருப்பĊற்கான

காரணம், வாழ்வĊன் குறČக்ேகாள் ேபான்றைவ எண்ணங்களின் அதċேவக ெசயல்பாட்டால்

முதல் முைறயாக புலப்படத் ெதாடங்கும். இந்த எண்ண ெசயல்பாடு ெதாடர்ந்து நைடெபறும்

ேபாது மனதċல் நċைலக்ெகாண்டிருக்கும் ஆைசகளும் ெவளியுணர்வு ேவட்ைககளும்

பரிசுத்தப்படுகċன்றன. உண்ைமைய உணர்வதற்கு, உணர்ந்து ெகாள்வதற்கு ேவண்டிய

சரியானமனப்பான்ைமையப்ெபறுவதற்கு, ேதைவயானசாந்தகுணம்அைடயப்படுகċன்றது.

வாழ்வĊன் நċைலயானநீதċகள்குறČத்த புரிதல் தங்குதைடஇன்றČ உள்வாங்கப்படுகċன்றன.

வĊடியல் ெபாழுதċன் ெமன்ைமயான ஒளி, உறங்கċக் ெகாண்டிருக்கும் உலகċற்குள்

அறČந்து உணரப்பட முடியாத வைகயĊல் புகுவது ேபால இப்ேபாது-, அைமதċயாக, முழு

கட்டுப்பாட்டுடன் நான்காவது படிநċைலக்குள் சாதகன்நுைழகċறான். உண்ைமயĊன்ஒளிைய

ெநடுங்காலமாக காணாமல் தூங்கċக் ெகாண்டிருந்த அவனது கண் இைமகள் இப்ேபாது

தċறக்கċன்றன. தċயான நċைல அவனுக்கு இயல்பாக வருகċன்றது. அவனது தċயானங்களில்

ெமய்யறČவு கதவுகைளத் தċறக்கும் முதன்ைம தċறவுேகாைலக் காண்கċறான். புத்துருவாக்க

ெசயல்பாட்டின் இந்த அதċஉயர் நċைலயĊல் தான், பாவĊ புனிதனாகċறான். மாணவன்,

ஆசானாக உருமாறுகċறான். இந்த உருமாற்ற ெசயல்பாடு இதுவைரயĊலும் ெமதுவாக

வலிமிக்கதாக இருந்தது. இனி அதċேவகமான ெசயல்பாடாக மாறுகċன்றது. சுகேபாக

ெகாண்டாட்டங்களிலும் ஆைசகைள ஈேடற்றுவதċலும் ெவளியுணர்வு ேவட்ைககளிலும்

ேவதைன அனுபவĊப்பதċலும் இதுவைர ெசலவĊடப்பட்டு வந்த மன ஆற்றல்கள் இப்ேபாது

வீணாகாமல் கட்டுப்படுத்தப்பட்டு உயர் குறČக்ேகாள்களுக்காக முன்ேனற்ற பாைதயĊல்

ெசலுத்தப்படுகċன்றன. மனதċல் ெமய்யறČவும் ேபரானந்தமும் ெபரு நċம்மதċயும்

பĊறப்ெபடுக்கċன்றன.

தċயானம் பயĊல்வதன் வĊைளவாக தċறனும் ஆற்றலும் ெபருகுகċன்றன. ஐந்தாவது படி

நċைலயாக உள்ள இறுதċ கட்ட நċைல எட்டப்படுகċறது. ெமய்ஞானியĊன் ெதாைலேநாக்கு

ெகாண்ட உள்ளுணர்வு எட்டப்படுகċறது. வாழ்வĊன் நċதர்சனங்கள் கċெரகċக்கப்படுகċன்றன,

புரிந்துணரப்படுகċறன. அடிப்பைட நċயதċகளும் ேகாட்பாடுகளும் தம்ைம ெவளிப்படுத்தċக்

ெகாள்கċன்றன. இந்நċைலயĊல், மனிதன் புத்துருவாக்கம் ெபறுகċறான். பரிசுத்தம்

அைடகċறான். முழுைமயாகċறான். மனிதஇயல்பĊன்ெவறČயுணர்கள்அைனத்தும்கட்டுக்குள்

ெகாண்டுவரப்படுகċன்றன. மனிதனுக்ேகயான துக்கங்கள் கடந்து வரப்படுகċன்றன.

நċகழ்வன அைனத்தும் (மன கண்ேணாட்டத்தċன் பாரபட்சேமா ஒரு சார்பு நċைலேயா
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மிைகப்படுத்தேலா இன்றČ) உள்ளபடிேய காணப்படுகċன்றன. வாழ்வĊன் நுட்பங்கள்

எந்த அரிதாரமும் பூசாமல் உண்ைமயĊன் ெவளிச்சத்தċல் நċற்கċன்றன. எந்த குழப்பேமா

சந்ேதகேமா இனியும் இல்ைல. எந்த பாவேமா ைகவĊடப்பட்ட நċைலேயா இனியும் இல்ைல.

மனித வாழ்ைவ மறுக்க முடியாத வைகயĊல் இயக்கும் மைறவான காரண வĊைளவுகைள

கண்டுணரும் பரிசுத்தமான ெமய்ஞான கண்கள் ெகாண்டவன், ெவறČயுணர்வĊன்

வĊைளவான கனிகள் எவ்வளவு கசக்கும் என்று அறČவான். ேவதைன ஊற்று எங்ேக

அதன் இருள் படிந்த நீைர சுரக்கும் என்று அறČவான். அவன் இனியும் பாவேமா துக்கேமா

படுவதċல்ைல. அவன்நċம்மதċையஅைடந்துவĊட்டான்.

இவ்வாறுகடந்துவரப்பட்டஐந்துநċைலகைளபĊன்வருமாறுசுருக்கமாகவĊளக்கலாம்:

அறČயாைம—->பாவம்; துன்பம்

1. ஆழ்ந்த சČந்தைன ஆழ்ந்து சČந்தċத்தல் }வாழ்வĊன் தன்ைம குறČத்தும் வாழ்வĊன் அர்த்தம்

குறČத்தும்ஆழமானஉளப்பூர்வமான சČந்தைன.

2. சுய பரிேசாதைன சுயபரிேசாதைன} வாழ்ைவ இயக்கும் காரண வĊைளவுகளின்

இருப்ைபஉள்ேநாக்கċக் காண்பது.

3. சுய ஆய்வு சுய ஆய்வு }ஊற்ெறெடடுக்கும் எண்ணங்கைளத் ேதடுதேலாடு ஆராய்ந்து

அவற்றČன்உள்ேநாக்கங்கைளபரிசுத்தப்படுத்தċ வாழ்வĊன்அர்த்தத்ைதகாண்பது.

4. தċயானம் தċயானம்} வாழ்வĊன் நċதர்சனங்கள், அடிப்பைட நċயதċகள் குறČத்து

பகுத்தறČயும்தூய்ைமயானஎண்ணங்கைளத்தċயானிப்பது.

5. களங்கங்கள்அற்றஉணர்வுநċைல,மனமாசČல்லாததூய்ைமயானமனக்கண்ேணாட்டம்

உள்ளுணர்வுவாழ்வĊன் நċயதċகள்குறČத்த ெதளிந்தஅறČவு

ெமய்ஞானம்—>மனமார்சČன்ைம ; நċம்மதċ

புத்துருவாக்கம் என்னும் முழு ெசயல்பாட்ைட ஒரு ெசடியĊன் வளர்ச்சČேயாடு ஒப்பĊடலாம்.

முதலில் ஆழ்ந்த சČந்தைன என்னும் சČறČய வĊைத அறČயாைம என்னும் இருண்ட நċலத்தċல்

தூவப்படுகċறது. அதுேவர்வĊட்டுமுைளத்துஎழுந்துசுயபரிேசாதைனஎன்னும்ஆதாரத்ைதத்

ேதடிச் ெசல்கċறது. அடுத்த கட்டமாக அச்ெசடி ெவளிச்சத்ைத ேநாக்கċ வளர்வது சுய

ஆய்வு ஆகும். அதைன அடுத்து ெமாட்டு வĊடுவது தċயான நċைலயாகும். இறுதċயாக

ெமய்ஞானியĊன் ஆன்மீக உயர்நċைலயான பரிசுத்தமான ெமய்யறČவான உள்ளுணர்வு

வளர்வதுெமாட்டவĊழ்ந்துபூமலர்வேதாடுஒப்பாகும்.

இவ்வாறு, பாவமும் துன்பமும் ஆரம்பமாக உள்ளது. அைத ெதாடர்ந்து கவனமான

சČந்தைன, சுய பரிேசாதைன, மனமாசறுத்தல், தċயானம், உள்ளுணர்வு என தூய வாழ்வு

மற்றும் ெதய்வீக ெமய்யறČவு ேதடலில் ஈடுபட்டுள்ளவன் ெசம்ைமயான நீதċைய உணர்ந்து,

துன்பத்தċன் இருண்ட அைறையக் கடந்து இறுதċயாக களங்கமற்ற வாழ்வĊன் தளத்ைத

அைடகċறான்ன்.
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4. ெசயல்பாடுகளும் ஆழப் பதிந்த உள்ேதாக்கங்களும்

சரியானதற்குகீழ்படியுங்கள்,

தவறுகள்உங்கள்நċம்மதċையஅதன்பĊன், ெகடுக்காது

அல்லதுஇனியும் காயப்படுத்தாது:

உள்ளம்,தூய்ைமேயாடு

ஒத்தċைசயச் ெசய்யுங்கள்.

துக்கம்இல்லாதஇடத்ைத

தீைமமுடிவுறும்இடத்ைத

நீங்கள்அைடவீர்கள்.

நரகத்தċற்கான பாைத, சČல ேவைளகளில் நல்ெசயல்பாட்டு ேநாக்கங்களாேலேய

அைமகċறது என்று ஒரு ெசால் வழக்கு இருக்கċன்றது. ஒரு நல்ல உள்ேநாக்கத்துடன்

ெசய்யப்பட்ட பாவச் ெசயல் தண்டைனயĊலிருந்து வĊலக்குப் ெபறுகċறது என்பைதயும்

அவ்வப்ேபாது ேகள்வĊப்படுகċேறாம்.

சČல ெசயல்பாடுகள், தம் இயல்பாேலேய தீைமயானதாக இருக்கċன்றன. சČல

ெசயல்பாடுகள், தம் இயல்பாேலேய நன்ைமயானதாக இருக்கċன்றன. நல்ல

உள்ேநாக்கங்கள், முன்னதாக குறČப்பĊடப்பட்டுள்ளைத நன்ைமயானதாக்க முடியாது.

சுயநல உள்ேநாக்கங்கள், பĊன்னதாகக் குறČப்பĊடப்பட்டுள்ளைத தீைமயானதாக்க

முடியாது. தம் இயல்பாேலேய தீைமயானவ என்று கருதப்படும் ெசயல்பாடுகள் நாகரீகம்

அைடந்த அைனத்து சமூகங்களாலும் “சட்டத்துக்கு புறம்பான குற்றங்கள்” என்று

வைரயறுக்கப்படுகċன்றன. இவ்வாறுெகாைல, தċருட்டு, வĊபச்சாரம் ேபான்றெசயல்பாடுகள்

எப்ேபாதும்தீங்கானைவதான். அவற்ைறதூண்டிவĊட்டஉள்ேநாக்கம்எதுெவன்றுஆராய்ந்து

பார்க்க எந்த ேதைவயும்இல்ைல. அப்பட்டமாக ெதரியும் தவறுஎக்காலத்தċற்கும் தவறுதான்.

தந்தċரமான வாக்குவாதங்களால், தீைமைய நன்ைமயானதாக மாற்றČ அைமக்க முடியாது.

ஒரு ெபாய் என்பது, எக்காலத்தċற்கும் ெபாய் தான். எவ்வளவு எண்ணிக்ைகயĊலான

உள்ேநாக்கங்களும், அைத உண்ைம என்று மாற்ற முடியாது. ஒரு நல்ல ெசயல்பாட்டிற்கான

ேநாக்கத்ேதாடுஒருவன்ெபாய்ெசால்லிஇருக்கċறான்என்றாலும்,அவன்ெசான்னதுெபாய்

தான். ஒருசுயநலமானெசயல்பாட்டிற்கானேநாக்கத்ேதாடுஒருவன்உண்ைமையச்ெசால்லி

இருக்கċறான்என்றாலும், அவன்ெசான்னதுஉண்ைமதான்.

ேமற்குறČப்பĊடப்பட்டுள்ள ெசயற்பாடுகைளத் தவĊர்த்து வĊடும் பட்சத்தċல், ேவறு பல

ெசயல்பாடுகளும் இருக்கċன்றன. அைவ அந்த வாழும் சமூகத்தால் குற்றம் என்று

வைகப்படுத்தப்படவĊல்ைல. ஆனாலும், அறČேவாடு சČந்தċக்கும் அைனவராலும், அது
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குற்றம் என்று அைடயாளப்படுத்தப்படுகċறது. குடும்ப வாழ்வĊல், சமூக வாழ்வĊல், சக

மனிதர்களுடனான உறவுகளில் அச்ெசயல்பாடுகள் அன்றாட வாழ்வĊல் நைடெபறுகċன்றன.

எடுத்துகாட்டாக, ஒருசČறுவன்தன்தாய்தந்ைதக்குெசய்யேவண்டியகடைமையெசய்யாமல்

ேவண்டுெமன்ேற மீறும்ேபாது, தந்ைத அவன் உள்ேநாக்கம் என்ன என்று ஆராய்ந்து

பார்க்க மாட்டார். ஆனால், தக்கம்படி தண்டைன ெகாடுத்து அைத தċருத்துவார். காரணம்

ஒழுக்கக்ேகடு, அதன்இயல்பாேலேய தவறானெசயல்பாடு என்பதால் தான்.

இந்த இடத்தċல் வாசகர் ேகட்கலாம், “அப்படி என்றால் உள்ேநாக்கம், இதயத்தċன்

நċைல தான் முக்கċயம். முதன்ைமயானது என்று கற்றுத் தரப்படுகċறேத, அது தவறா?”

என்று . இல்ைல, அது தவறு இல்ைல. உள்ேநாக்கம் தான் முதன்ைமயானது. அது

தான் ெசயல்பாட்டின் தன்ைமையத் தீர்மானிக்கċன்றது. இங்ேக, ெசயல்படுத்துவதற்கான

குறČக்ேகாள் என்பதற்கும் உள்ளத்தċன் ஆழ பதċந்த உள்ேநாக்கம் என்பதற்கும் இைடயĊலான

ேவறுபாட்ைட நாம் காண ேவண்டும். நல்ல உள்ேநாக்கம் / தீய உள்ேநாக்கம்

என்று மக்கள் ெபாதுவாக ேபசும் ேபாது ெசயல்படுத்துவதற்கான நல்லகுறČக்ேகாள்

/ ெசயல்படுத்துவதற்கான தீய குறČக்ேகாள் என்று தான் கċட்டத்தட்ட அவர்கள்

அர்த்தம் ெகாள்கċன்றனர். உள்ேநாக்கம் என்பது உள்ளத்தċன் ஆழ பதċந்து இருக்கும்

காரணமாகும். இதயத்தċன் இயல்பு நċைல ஆகும்; ெசயற்பாட்டிற்கான குறČக்ேகாள்

என்பது ேமற்ெகாள்ளப்பட ேவண்டிய ெசயலிற்கான ஒரு நċைனவூட்டல் ஆகும். எனேவ,

ஒரு ெசயல்பாடு தீங்கான உள்ேநாக்குடன் ேமெலழலாம், ஆனால் சČறந்த குறČக்ேகாளுடன்

அது ேமற்ெகாள்ளப்படலாம். தவறான உள்ேநாக்கங்கைள ைவத்துக் ெகாண்டு சČறந்த

குறČக்ேகாள்கைளச் ெசயல்படுத்துவது சாத்தċயம் தான். உதாரணமாக, ஒருவன்மற்றவர்கள்

வாழ்வĊலும் ெதாழிலிலும் ேவைலயĊலும் பணியĊலும் தைலயĊட்டு (நல்ல குறČக்ேகாள்

ெகாண்டு) அவர்களது நல்வாழ்வĊற்கு தனது உதவĊ ேதைவ என்ற மாையயĊல் (தவறான

உள்ேநாக்கம்ெகாண்டு) ெசயல்படலாம்.

குறČக்ேகாள் என்பது ஏறக்குைறய ேமேலாட்டமான ெபரும்பாலும் உந்துதல்களால்

ஏற்படக்கூடியது. ஆனால், உள்ேநாக்கங்கள் என்பன உள்ளத்தċன் ஆழத்தċல் அழுத்தமாக

பதċந்து ேமல் எழுபைவ ஆகும். அைவ, ஒரு மனிதனின் அறெநறČ இயல்புக்கு ஒரு

நċைலயான காரணமாக இருப்பைவ ஆகும். ஒருவன் ஒரு ெசயைல, நல்ல குறČக்ேகாளுடன்

இன்று ேமற்ெகாள்ளலாம், சČல வாரங்கள் கழிந்து அேத ெசயைல தீய குறČக்ேகாளுடன்

ேமற்ெகாள்ளலாம். ஆனால், அந்த இரு வĊத ெசயல்பாடுகளும் ேமெலழுவதற்கான

அடிப்பைடஒேரஉள்ேநாக்கமாகத் தான்இருக்கும்.

உண்ைமயĊல், ஒரு தவறான ெசயல்பாடு நல்ல உள்ேநாக்கத்தċலிருந்து ேமல் எழ

முடியாது. ஆனால், அது ஒரு நல்ல குறČக்ேகாளுடன் ேமற்ெகாள்ளப்படலாம். ஒருவன்,

தன்னியல்பாேலா அல்லது உள் மனத்தூண்டுதல்களின் ெநருக்குதல் காரணமாகேவா

ெகாைல, தċருட்டு, ெபாய் கூறுதல் அல்லது தவறு என்று வைரயறுக்கப்பட்டுள்ள ஏேதா

ஒன்றČல் ஈடுபடுகċறான் என்றால், அவன் இன்னும் இருளான குழப்பமான மனநċைலயĊல்
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உள்ளான். சரியான உள்ேநாக்கங்கைளக் ெகாண்டு ெசயல்படும் தċறனற்று இருக்கċறான்.

இத்தைகய ெசயல்பாடுகள், தவறான (மூல காரணங்கள்) உள்ேநாக்கங்களில் இருந்ேத

ேதான்றமுடியும். அதனால்தான்மனிதகுலத்தċன் ேபராசான்கள், எப்ேபாதும்ெசயல்பாட்ைட

குறČத்து தான் ேபசுவார்கள், ெவகு அரிதாகேவ உள்ேநாக்கங்கைளக் குறČத்துப் ேபசுவார்கள்.

அவர்கள் தங்கள் நன்ெனறČ ேபாதைனகளில் எந்த ெசயல்பாடுகள் தீயைவ, எந்த

ெசயல்பாடுகள் நன்ைமயானைவ என்று குறČப்பĊடுவார்கள், அவற்றČற்கான உள்ேநாக்கம்

குறČத்து எந்த குறČப்பும் இடாமல். காரணம், தீைமயான ெசயல்பாடுகள் தீைமயான

உள்ேநாக்கங்களில் இருந்து வĊைளந்த கனிகேள. நன்ைமயான ெசயல்பாடுகள்

நன்ைமயான உள்ேநாக்கத்தċலிருந்து வĊைளந்த கனிகேள. வĊைளயும் கனிைய ெகாண்டு

அதன்மரத்ைத நீங்கள்அறČயலாம்.

எதன் மீதும் தீர்ப்பு வழங்காேத என்று வலியுறுத்தப்படுவதன் காரணம் நாம் “பால்”ஐ–

“கள்” என்றும் “கள்”ஐ–“பால்” என்றும் முடிவு ெசய்து வĊடக் கூடாது என்பதற்காகத் தான்.

இரண்ைடயும் ேவறுபடுத்தċ ஆராய்ந்து ெதளிந்து தீர்ப்ைப வழங்க ேவண்டும். அதுேபாலேவ,

தீய ெசயல்பாடுகைளயும் நல்லெசயல்பாடுகைளயும்குழப்பமின்றČ ெதளிவாக ேவறுபடுத்தċ

கண்டறČயும் தċறன் ெபற்றČருக்க ேவண்டும், தீயைத தவĊர்த்து நல்லைத கைடபĊடிப்பதற்கு.

இந்த வழியாகத்தான் ஒருவன் தன் இதயத்ைத பரிசுத்தப்படுத்தċக் ெகாள்ள முடியும்.

ஒரு நல்ல உள்ேநாக்கċல் இருந்து ெசயல்படுவதற்கான ஆற்றைல வளர்த்துக் ெகாள்ள

முடியும். எது சரி, எது தவறு என்று நம்மிலும் மற்றவரிலும் காண்பது ெபாய்யாக தீர்ப்பு

வழங்குதல் என்று ஆகாது. அது ெமய்யறČவாகும். எந்த அடிப்பைடயும் இல்லாமல்

மற்றவர்கள் மற்றவர்கள் மீதான சந்ேதகங்கைள மனதċல் நங்கூரம் பாய்ச்சČ நċைல

ெகாள்ள ெசய்து சுயநல உள்ேநாக்கங்கைளக் ெகாண்டு அவர்களின் ெசயல்பாடுகைளத்

தனது சந்ேதகத்ேதாடு ெதாடர்புபடுத்தும் ேபாது தான், இதற்கு முன்பு தவறு என்று

எச்சரிக்கப்பட்டுள்ள (தீங்கான) ெபாய்யானதீர்ப்புவழங்குதல்களில்ஒருவன்ஈடுபடுகċறான்.

சக மனிதர்களின் நல்ல குறČக்ேகாள்கைள நாம் சந்ேதகப்படத் ேதைவயĊல்ைல.

ஆனால், அேத ேநரம் அவர்களது தவறான ெசயல்பாடுகள் குறČத்த ெதளிந்த அறČைவ

நாம் ெபற்றČருக்க ேவண்டும். அத்தைகய தவறான ெசயல்பாடுகள் ெசய்யப்படாமல்

இருந்தċருந்தால் இன்னும் சČறப்பாக இருந்தċருக்கும். நல்ல ெசயல்பாடுள் ெசய்தċருந்தாலும்

சČறப்பாக இருந்தċருக்கும். தவறானைவ தவĊர்க்கப்பட்டு நல்லைவ ேமற்ெகாள்ளப்பட

ேவண்டும். நமது வாழ்வĊல் நல்லவற்ைற கைடப்பĊடித்து எடுத்துக்காட்டாக வĊளங்கċ

அவர்களுக்குகற்றுத்தர ேவண்டும்,அவர்கைளகண்டித்துகுற்றம் சாட்டாமல். எத்தைனேயா

தவறான ெசயல்பாடுகள், நல்ல குறČக்ேகாளுடன் ஒவ்ெவாரு நாளும் நைடெபறுகċன்றன;

இதனால் தான் சாதċக்கப்பட ேவண்டிய எத்தைனேயா இலக்குகள் தடங்கலுக்கு உள்ளாகċ

ஏமாற்றம் தருகċன்றன. காரணம், அதன் ஆழ இருக்கும் உள்ேநாக்கம் களங்கமானதாக

இருக்கċன்றது. அதனால் எதċர்பார்க்கப்படுகċன்ற நற்பலன் வராமல் ேபாகċன்றது ; அந்த

ெசயற்பாடானது அந்த நல்ல குறČக்ேகாளுடன் ஒத்தċைசவĊன்றČ இருக்கċறது. இறுதċ

இலக்குடன் வழிமுைற ஒத்துப்ேபாகவĊல்ைல. தீய ெசயல்பாடுகள் கசப்பான கனிைய
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வĊைளவĊக்கும். நல்லெசயல்பாடுகள்இனிப்பானகனிையவĊைளவĊக்கும்.

“நீங்கள் ெகாைல ெசய்யக்கூடாது, நீங்கள் தċருடக்கூடாது, நீங்கள் வĊபச்சாரத்தċல்

ஈடுபடக்கூடாது” என்று தான் கட்டைளகள் இருக்கċறேத தவĊர, “நீங்கள் தீய உள்ேநாக்குடன்,

ெகாைலேயா தċருட்டுவĊபச்சாரேமா ெசய்யக்கூடாது” என்றுஇல்ைல.

தவறான ெசயற்பாடுகளின் துைணயாக எப்ேபாதும் சுயமாைய உடன் இருக்கும்.

தன்ைன நċயாயப்படுத்தċக் ெகாள்ளுதேல அந்த சுய மாைய தரிக்கும் முதன்ைம ேவடமாகும்.

ஒருவன், தான் பாவச் ெசயல்கைள ெசய்தாலும் பாவம் தன்ைன அண்டாது, காரணம் தான்

தூய்ைமயானஉள்ேநாக்கம்ெகாண்டிருக்கċறான்என்றுதன்ைனத்தாேனதற்புகழ்ச்சČெசய்து

ெகாள்வான் என்றால், அவனால் எல்ைல வகுக்க முடியாத அளவĊற்கு எத்தைகய தீங்ைகயும்

ெசய்யமுடியும்.

ெபரும்பாலானசந்தர்ப்பங்களில் நல்லகுறČக்ேகாள்களுக்காகேவெகட்டெசயல்பாடுகள்

நைடெபற்று இருப்பைத காண முடியும். ெபாதுவாக, புறங்கூறுதல் ஏன் நைடெபறுகċறது

என்றால், ஒருவன் தன் சக மனிதர்கைள மற்றவர்களிடமிருந்து காப்பாற்றுவதற்காகத்

தான். அவன் தனது முட்டாள்தனமான சந்ேதகங்களில் உழ்ல்வதாேலா அல்லது பாதċப்பு

ஏற்படும் என்று புத்தċசாலித்தனத்தால் கணித்ததாக நċைனத்துக் ெகாள்வதாேலா, அவன்

மற்றவைன குறČத்து தன் சகாக்களுக்கு முன்ெனச்சரிக்ைக ெசய்யும் வĊதமாக, தனது அதீத

ஆர்வத்தċன் காரணமாக, அவர்களது தீய குணங்கைள மட்டுேம முன்னிைலப்படுத்தċக்

கூறČ உண்ைமைய சČைதக்கċறான். அவனது குறČக்ேகாள் சரியானது தான். அதாவது,

அவன் தன் சக மனிதர்கைள காக்க எண்ணுகċறான். ஆனால், அவனது உள்ேநாக்கம்

தீங்கானது. அதாவது, அவன் யாைர பற்றČ புறம் கூறுகċன்றாேனா, அவர்கள் மீது அவன்

காழ்ப்புணர்வுெகாண்டிருப்பது. அத்தைகயஒருவனின்நல்லகுறČக்ேகாள்அவனதுதவறான

ெசயல்பாட்டால் தடங்கலுக்கு உள்ளாகċறது. அவன் இறுதċயாக உண்ைமைய வĊரும்பும்

மனிதர்களிடமிருந்துவĊலகċ ெசல்வதċல் மட்டும் தான்ெவற்றČ ெபறுகċறான்.

நல்ல குறČக்ேகாள் என்னும் ஒரு களிம்ைப பூசுவதால், ஒரு தவறான ெசயல்பாடு

ஏற்படுத்தும்காயத்ைதஆற்றČவĊடமுடியாது. இதயத்தċல்உண்டானகளங்கத்ைதயும்அகற்றČ

வĊடமுடியாது.

தவறான ெசயல்பாடுகளில் ஈடுபடுபவர்கள், தூய்ைமயான உள்ேநாக்கங்கைளக்

ெகாண்டு ெசயல்பட முடியாது ஒரு களங்கமான மூல ஊற்றČலிருந்து நாற்றம் அடிக்கும்

தண்ணீர் ெபருகċ ஓடும்; ஒரு களங்கமான உள்ளத்தċலிருந்து தூய்ைமயற்ற ெசயல்பாடுகள்

புறப்படும்.

குறČப்பĊட்ட சČல வைக ெசயல்பாடுகள் எக்காலத்தċற்கும் தீங்கானைவ, சČல வைக

ெசயல்பாடுகள் எக்காலத்தċற்கும் நன்ைமயானைவ என்று அைடயாளப்படுத்தும் ேபாது;-

தீயவற்ைற ஒதுக்க முடியும், நல்லவற்ைற கைடபĊடிக்க முடியும். இது வாழ்ைவ ெபருமளவு

எளிைமப்படுத்தும். ஒழுக்கமுைற சார்ந்த சČக்கலான அைனத்து பĊரச்சČைனகைளயும்
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தீர்க்கும்.

ெமய்யறČவாளர்களும் நன்ைமயாளர்களும் நல்ல ெசயல்பாடுகைளக்

ேமற்ெகாள்வார்கள். உள்ேநாக்கம் ,ெசயல்படு முைற, குறČக்ேகாள் அைனத்தும் சீராக

ஒத்தċைசேவாடு இருக்கும். அவர்கள் வாழ்வு, நன்ைமக்கு ஆற்றல் பயப்பதாக உள்ளது.

ஏமாற்றங்களில் இருந்து வĊடுபட்டிருக்கċறது. அவர்கள் ேமற்ெகாண்ட முயற்சČகளினால்

வĊைளந்த பலன் உரிய காலத்தċல் கனியும். அவர்கள் தங்கள் ெசயல்பாடுகைள

நுட்பமான வாதங்களாலும் தந்தċரமான வாதங்களாலும் தற்காத்துக் ெகாள்ள ேவண்டாம்.

உள்ேநாகங்கள் குறČத்த யூகங்களில் அவர்கள் ஈடுபட மாட்டார்கள். ஆனால், தங்கள்

ெசயல்களின் வĊைளவான பலன் கனிந்து வரும் என்னும் மன நċைறேவாடு ெசயலில்

ஈடுபடுவார்கள்.

நாம் ெகாண்டிருக்கும் நல்ல குறČக்ேகாள்கள் நமது தவறான ெசயற்பாடுகளில்

வĊைளைவ அகற்றČ வĊடும் என்று நம்ைம நாேம ேதற்றČக்ெகாள்ளக் கூடாது; ஆனால்

சரியான ெசயல்பாடுகைள ேமற்ெகாண்டு ஒழுக உறுதċ ஏற்று இருக்க ேவண்டும்; இந்த

வழிமுைறயĊன் வாயĊலாகத் தான் நாம் நன்ைமைய அைடய முடியும்; அது மட்டுேம,

நċைலயான அறெநறČகளின் அடிப்பைடயĊல் வாழ்ைவ கட்டைமக்கும் வழி. அப்ேபாது மனம்,

தூயஉள்ேநாக்கங்கைளப்புரிந்துஉணர்ந்துெசயல்படும் தċறன்ெபற்றுவĊளங்கும்.
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5. அறெநறிகளும் மதமும்

ஒருஎண்ணத்ேதாடுஇன்ெனாருஎண்ணம்,

ஒருெசயேலாடுஇன்ெனாருெசயல்,

என்றுெதாடர்ந்து நல்வழிையகைடப்பĊடித்து

தன்குணத்ைதவளர்த்ெதடுக்கċறான்ெமய்யறČவாளன்.

படிப்படியாக தன்உயர்இலட்சČயங்கைளஅைடகċறான்;

ெபாறுைமேயாடும் கவனத்ேதாடும்ெசயலாற்றுகċறான்.

பரிசுத்தமானஎண்ணங்கைள,உயர்வு எண்ணுதலுக்கானஊக்கத்ைத,

தான்என்றஅகம்பாவம்அற்றெசயல்பாடுகைள

ஒவ்ெவாரு நாளும்தன்மனதċலும்இதயத்தċலும் கட்டிஎழுப்புகċறான்,

உண்ைமநċைலெகாள்வதற்கானமாளிைக

இறுதċயாக நċைறவுெபறும்வைர.

அப்ேபாது நċைறவாழ்வĊன் ேபராலயம்அங்ேக ேதான்றČ எழும்.

மதத்தċல் இருந்து அறெநறČகைள துண்டித்து அப்புறப்படுத்துவது-, ஆன்மீக

வĊடயங்களில் ஏற்பட்டுள்ள குழப்பத்ைதயும் சீர்குைலைவயும் சுட்டிக்காட்டும் ஒரு நċச்சய

அளவுேகாலாகும். “அவன் உயர்ந்த அறெநறČகைள கைடப்பĊடிப்பவன், ஆனால் அவன்

மதவாதċ அல்ல”, “அவன் சČறந்த நல்ல குணங்கைளக் ெகாண்டவன், ஆனால், அவன்

ஆன்மீகவாதċ அல்ல” ேபான்றைவகள் எல்லாம் பலரது உதடுகளில் இருந்து ெவளிப்படும்

ெபாதுவான ெசாற் ெதாடர்கள் ஆகும். நற்குணம், பரிசுத்த மனம், அறெநறČ வாழ்வு

ஆகċயவற்ேறாடுமதத்துக்குஎந்தவைகயĊலும்ெதாடர்புஇல்ைலஎன்றுஅவர்கள்கருதுவதாக

உள்ளது.

மதம் என்பது ஒரு குறČப்பĊட்ட வைக நம்பĊக்ைகைய ெகாண்டு இருக்கும் ஒரு ெவறும்

வழிபாட்டு முைற என்று கருதப்படுமானால், “அவன் சČறந்த அறெநறČ குணமுைடயவன்,

ஆனால் மதவாதċ அல்ல” என்று ெசால்வது சČலேவைளகளில் சரியாக இருக்கும்.

“அவன் தீெநறČ குணம் ெகாண்டவன், ஆனால் சČறந்த மதவாதċ” என்று ெசால்வதும்

சČலேவைளகளில் சரியாக இருக்கும். காரணம், ெகாைலகாரர்களும் தċருடர்களும் ேவறு

பல தீங்குகள் ெசய்பவர்களும் மதப் பĊரிவுகளின் தீவĊரமான ஆதரவாளர்களாகவும்

கைடபĊடிப்பாளர்களாகவும்இருந்தċருக்கċறார்கள்.

இவ்வாறுமதத்ைதசுருக்குவது,மதரீதċயானகண்ேணாட்டத்தċல்இருந்துபார்க்கும்ேபாது
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மைல பĊரசங்கத்தċன் ெபரும்பாலான ேபாதைனகைள மிக ேமேலாட்டமானதாக

ெசய்கċறது. மதத்ைத அதன் இறுதċ இலக்ேகாடு இைணத்துக் காணாமல், அைத-, அதன்

வழிமுைறகேளாடு இைணத்து குழப்பĊக் ெகாள்வதற்கு வழி சைமப்பதாக உள்ளது.

சம்பĊரதாயங்கைள முன்னிைலப்படுத்தċ அதன் ஆன்ம உயĊேராட்டத்ைத சČைதப்பதாக

உள்ளது. அறெநறČ ேகாட்பாடுகைள-. மதத்தċலிருந்து துண்டிக்கும் ேபாதும், மதத்ேதாடு

ெதாடர்புஇல்லாததாகஅப்புறப்படுத்தும் ேபாதும், இதுதான்நċகழும்.

ஆனால், மதம் என்பது பரந்த அளவĊலான முக்கċயத்துவம் வாய்ந்தது ஆகும்.

ேகள்வĊப்படாத மதப் பĊரிவுகளும் கூட, தனது சடங்குகளின் ஊடாகேவா உள்ளடக்கமாகேவா,

நன்ைமக்காக ஏங்கும் மனித இனத்தċன் கண்ணீர் கூகுரைல தணிப்பதற்கு, அறெநறČ

தைழப்பதற்கு, நற்குணம் ஓங்குவதற்கு முயற்சČக்கċன்றது. ஆனால், ஆனால் பலரது

கவன குைறவால் அைவ மத்தċலிருந்து துண்டிக்கப்பட்டுள்ளன. உயர்ந்த அறெநறČ வாழ்வு,

சČறந்த நற்குண இயல்பு, பரிசுத்தமான இதயம்:- இைவ எல்லாம் தாேன மதத்தċன் இலக்கு

மற்றும் குறČக்ேகாள், அைவ தாேன ஆன்மாவாகவும் உள்ளுயĊராகவும் இருப்பது. குறČப்பĊட்ட

வழிபாட்டுமுைறயும் நம்பĊக்ைகயும்உருவமும்நċழலும்ஆகதாேனஇருக்கċன்றன?

மதத்தċலும், ஏைனய பல வĊஷயங்கைள ேபாலேவ, வழிமுைற மற்றும் இலக்கு என்று

இருக்கċன்றன. இலக்ைக அைடவதற்கு என்று வழிமுைறகள் இருக்கċன்றன. வழிபாட்டு

முைற, கடவுைளக்குறČத்த நம்பĊக்ைக, மதப் பĊரிவுகளில்அைடயாளப்படுத்தċக் ெகாள்ளுதல்-,

இைவெயல்லாம் சČல வைகயான வழித்தடங்கள் மட்டுேம. நன்ைம, அறெநறČத்தன்ைம,

நல்ெலாழுக்கம் இைவெயல்லாம் தான் இலக்குகள். பல்ேவறு வழித்தடங்கள் நċைறயேவ

இருக்கċன்றன. எண்ணிலடங்கா நம்பĊக்ைககளின் வடிவங்களில் அைவ உள்ளடங்கċ

இருக்கċன்றன. ஆனால் இலக்கு என்பது ஒன்று தான். அது ெபரும் நற்குண இயல்பு

!

உயர் நட்குண இயல்பு ெகாண்டவன், வழிபாட்டு முைறகைளக் கைடபĊடிக்காமல்

இருக்கலாம். ஆனால், மதத்தċன் உள்ளுணர்ைவ/உயĊேராட்டத்ைத ெகாண்டிருக்கலாம்.

அதன் ெவளிவடிவத்தċற்கு அவன் முக்கċயத்துவம் அளிக்காததால் மதத்ைத

கைடப்பĊடிக்காதவனாகக் கருதப்படலாம். ஆனால், அவன் அதன் இலக்ைக அைடந்தவன்

ஆவான். வழிபாட்டு முைறகள் என்னும் ஓட்டின் உள் மதத்தċன் சாரம் என்னும் உலர் கனி

இருக்கċன்றது. ஓட்டின் உள்ளிருக்கும் உலர் கனி(பருப்பு) அைடயப்பட்ட பĊன்பு, அைத,

அதுவைரயĊலும் பாதுகாத்து ைவத்தċருந்த ஓடு, தன் கடைமைய நċைறேவற்றČ வĊட்டது.

இனிஅதன்இருப்பĊற்கு என்றுஎந்த ேதைவயும்இல்ைல. அதுதூக்கċ எறČயப்படலாம்.

என்றாலும், இது தவறாக புரிந்து ெகாள்ளப்படக் கூடாது. புற வடிவĊலான உயர்

குணங்கைளக் ெகாண்டிருப்பவைன மட்டுேம உயர்குண இயல்பு உைடயவன் என்று

குறČப்பதாகாது. உலகċன் கண்களுக்கு உயர் குணங்கைள உைடயவனாகவும், இழி

குணங்கைளதனக்குள்இரகசČயமாகைவத்துக்ெகாண்டுள்ளவைனயும்அதுகுறČப்பதாகாது.

சட்ட வைரமுைறகளுக்கு ஏற்ற அளவு மட்டும் உயர் குணங்கைள கைடபĊடிப்பவைனயும்
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அது குறČப்பதாகாது. தங்கள் உயர் குணத்ைத குறČத்து ெபருைமப்படுபவர்கைளயும் அது

குறČத்தல் ஆகாது. காரணம், தற்ெபருைமபடுதல் என்பது உயர் குணத்தċற்கு எதċரானதாகும்.

ஆனால், தூய்ைமயĊல் மகċழ்ச்சČயுறுவது, ெபருந்தன்ைமயுடன், கனிவுடன், சுயநலம் இன்றČ,

கவனமுடன், நல் உள்ளத்துடன் தூய எண்ணங்கள் மற்றும் நற்ெசயல்களின் மணம் பரவச்

ெசய்பவர்கைளகுறČப்பதாகேவஅதுஆகும். உயர்குணம்என்பதன்அர்த்தம் என்பதுநன்ைம,

தூய்ைம, உயர்வுமற்றும்உண்ைமஉள்ளம்என்பதாகும்.

ஒருவன்-, தன்ைன கċறČஸ்துவன் என்ேறா, யூதன் என்ேறா, புத்தċஸ்ட் என்ேறா,

இஸ்லாமியன் என்ேறா, இந்து என்ேறா, அல்லது ேவறு எந்த ெபயைரயும் கூறČக்

ெகாள்ளலாம். இருந்தும், அறெநறČகள் அற்றவனாக இருக்கலாம். ஆனால், ஒருவன்

தூய உள்ளம் ெகாண்டிருந்தால், உண்ைமயாளனாக, சČறந்த அழகான குண இயல்புகைளக்

ெகாண்டிருந்தால் ஒரு வார்த்ைதயĊல் ெசால்லும் ேபாது அறெநறČயாளனாக இருந்தால்,

அவன் எந்த வழிப்பாட்டுத் தளமும் அற்ற புனித நகரத்தċன் குடியĊருப்புவாசČ ஆவான். அவன்

தன் எடுத்துக்காட்டான வாழ்வாலும், தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தும் தனது ஈர்ப்புஆற்றலாலும்,

மனித குலத்தċற்கு புத்துயĊர் ஊட்டுபவன் ஆவான். ெமய்ெயாளி ேதவைதகளின் துைணைய

ெபற்றவர்ளில்ஒருவன்ஆவான்.
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6. நியாபகம், மறுநிகழ்வு, பழக்கம்

பரிசுத்த தன்ைமயாலும்வலிைமயானசுயக்கட்டுப்பாட்டாலும்

நான்நல்நċைலஅைடேவன்.

வĊழிப்புணர்வĊன் பார்ைவ,

ேவதைன என்னும் தூக்கத்தċல் இருந்தும் துக்கம் என்னும் இரவĊல் இருந்தும்

மனிதர்கைளவĊடுவĊக்கும்.

குறČப்பĊட்ட ேகார்ைவயĊலான சČல வார்த்ைதகள், வாசகங்கள் தċரும்பத் தċரும்ப

உச்சரிக்கப்படும் ேபாது, அதன் வĊைளவாக அது, நம் நċயாபகத்தċல் தங்கċ வĊடுகċன்றது.

அதாவது, அைத நாம் பார்த்து படிக்க ேவண்டிய அவசČயம் இன்றČ எந்த ெபரும் முயற்சČேயா

தடங்கேலா இன்றČ அது ெவளிப்படுகċன்றது; உண்ைமயĊல் சČல வார்த்ைதகள் ஒரு

வைகயான தன்ைமைய ெகாண்டிருக்கċன்றன. அைவ மனதுக்குள் தன்னால் ஒலித்துக்

ெகாண்டிருக்கும். அவ்வாறு ஒலித்துக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டிய ேதைவேயா வĊருப்பேமா

இல்லாதċருக்கும் ேபாதும் ,அவ்வார்த்ைதகேளா அல்லது வாசகேமா ஒலித்துக் ெகாண்டு

இருப்பது ஒரு வைகயĊல் ெதாந்தரவாகேவ இருக்கும். அவற்றČலிருந்து வĊடுபடுவதும் அந்த

வார்த்ைதையமறப்பதும் கடினமாகஇருக்கும்

முழுவாழ்வுேமநċயாபகெசயல்பாடுகளின்வĊைளவுதான்என்றுகூறுவதċல்ஒருஅர்த்தம்

ெபாதċந்து இருக்கċன்றது. முதலில் ெசயல்பாடு நċகழ்கċன்றது. அந்த ெசயல்பாட்டில் இருந்து

ஒரு அனுபவம் ஏற்படுகċன்றது. அந்த அனுபவம் நċயாபகமாக தங்கċ வĊடுகċன்றது அவ்வாறு

தங்கும் நċயாபகங்கள் தம்ைம மீண்டும் மீண்டும் நċகழ்த்தċக் ெகாள்கċன்றன. அவ்வாறு

மீண்டும் மீண்டும் நċகழ்வது, பழக்கமாக உருவாகċன்றது. இவ்வாறு உந்துதல், இயற்ைக

தċறன், குணஇயல்புதனித்துவமானஇருப்புநċைலஆகċயனஏற்படுகċன்றன.

வாழ்ெவன்பது தċரும்பத் தċரும்ப நċகழும் நċகழ்வுகளின் ெதாகுப்பு தான். ஒரு மனிதனது

வாழ்வĊல், அவனது நாட்களுக்கும் அவனது ஆண்டுகளுக்கும் என இரண்டுக்கும் உள்ள

ேவறுபாடு என்பது மிகக் குைறந்த அளேவ. நாட்களின் ெதாடர்ச்சČயான மறு ெசயல்பாேட

ஆண்டாக உருவாகċன்றது. ஒவ்ெவாரு உயĊரும் தான் பயĊன்ற பாடங்களின், தனக்கு ஏற்பட்ட

அனுபவங்களின் ெதாகுப்பாக உள்ளது. முடிவĊல்லாத ெதாடர்ச்சČயாகத் தċரும்பத் தċரும்ப

நċகழும் மறு நċகழ்வுகள், உயĊரில் ஒன்றČ கலந்து வĊடுகċன்றன. எண்ணிலடங்கா பĊறவĊகள்

மூலம் பலகாலயுகங்களிலும் பயணித்ததċல்இருந்துஇதுநீண்டுெகாண்டுவருகċன்றது.

ஒரு மனிதனின் வாழ்வு என்பது கருவĊனுள் வĊந்தனு-கருமுட்ைட நċைலயĊல் இருந்து

முழு வளர்ச்சČ நċைல வைர தċரும்பத் தċரும்ப நċகழும் மறு நċகழ்வுகேள ஆகும். பரிணாம

வளர்ச்சČ என்னும் முழு ெசயல்பாட்டின் சாரம்சமாகும். அைனத்து வைகயான வளர்ச்சČ

மற்றும்முன்ேனற்றத்தċன் ேவராக, ஓர் பĊரபஞ்ச நċயாபகம்இருக்கċன்றது. பரிணாமவளர்ச்சČ
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என்னும் ெசயல்பாட்டின் அடிப்பைட தத்துவமாகவும் வழிகாட்டியாகவும் பĊரபஞ்ச நċயாபகேம

இருக்கċன்றது.

ஒரு மனிதனின் ேமேலாட்டமான நċயாபகம் பலவீனமானது, நċைலயĊல்லாதது.

ஆனால் அவனது ஆழ்நċைல நċயாபகமானது, அனுபவங்கைள மீள் உருவாக்கம் ெசய்யும்

ஆற்றல் ெகாண்டது. அந்த ஆழ் நċைல நċயாபகம் அைனத்து உயĊர் மற்றும் அைனத்து

சடப் ெபாருட்களிலும் பĊரிக்க முடியாத வைகயĊல் கலந்து இருக்கċன்றது. அந்த ஆழ்

நċைல நċயாபகேம, வடிவுகைளயும் தċறன்கைளயும் இனெபருக்கச் ெசயல்பாட்டின் ேபாது

கட்டைமக்கċன்றது.

வாழ்வுஎன்பதுமுடிவĊல்லாமல்தċரும்பத்தċரும்பநċகழும்நċகழ்வுகளின்ெதாடர்ச்சČயாகும்.

இயற்ைக எப்ேபாதும் பைழய பழக்கப்பட்ட தளத்தċேலேய பயணிக்கċன்றது. மனிதன்

தான் கற்ற பாடங்கைளேய மீண்டும் மீண்டும் மறு நċகழ்வு ெசய்து ெகாண்டிருக்கċறான்.

அவன் அனுபவம் என்னும் பள்ளியĊல் கற்ற பாடத்ைத, ஒருேவைள மறந்து இருக்கலாம்.

ஆனால், அவன் ஏற்படுத்தċக் ெகாண்ட பழக்கம் அவைன வĊட்டு நீங்கவĊல்ைல. அது

முன்ேனாக்கċ ெசன்றவாறுெதாடர்ந்துெசயல்பட்டுக்ெகாண்டிருக்கċன்றது. தன்னிச்ைசயாக,

தன்னியக்கமாக, லாவகமாக நċகழும்இயற்ைகதċறன்கள்ஏேதாஒருபைடப்பாளன்பைடத்து

உருவாக்கċ ெபாருத்தċ ைவத்த இயங்குமுைற அல்ல. அது ெதாடர் பயĊற்சČயĊன் வĊைளவாக

அைடயப்பட்ட தċறன். ஒேர எண்ணம் மற்றும் ெசயல்பாடு பல மில்லியன் மறு நċகழ்வுகளின்

காரணமாகஉள்கċரகċத்துக்ெகாள்ளப்பட்டுள்ளது.

ெநடுங்காலமாக உயĊர்துடிப்ேபாடு இயங்கċ ெகாண்டிருந்த எண்ணங்களும்

ெசயல்பாடுகளும்இறுதċயĊல் தன்னிகழ்வாக நċகழும்உந்துதல்கள்ஆகċவĊடுகċன்றன.

“சூரியனுக்கு கீழ் எதுவும் புதċதல்ல” என்னும் ெசாற்ெறாடர் ஒரு ஆழமான

உண்ைமயாகும். முடிவĊல்லாத கால சுழற்சČயĊன் கண்ேணாட்டத்தċல் ேநாக்கċனால்,

நமது நவீன கண்டுபĊடிப்புகள் மற்றும் இயந்தċரவĊயல் அதċசயங்கள் கூட ஏற்ெகனேவ

இங்ேகா அல்லது ேவறு உலகங்களிேலா எண்ணிக்ைகயĊட முடியாத தடைவ

உருவாக்கப்பட்டிருக்கலாம் என்பதற்கு சாத்தċயங்கள் இருப்பதாகக் கூட கருதலாம்.

இந்த உலகத்தċல், ஒவ்ெவாரு கால கட்டத்தċலும் புதċய வĊகċதாசாரங்களில் புதċய

கூட்டுேசர்மானங்களில் ெபாருட்கள் ேதான்றுகċன்றன? ஆனால் அைவ எல்லாம் இந்த

பĊரபஞ்சத்தċற்கு புதċயதா? பĊரபஞ்ச நċயாபகம், தன்னில் இருந்து ெநடுங்காலம் முன்பு

என்ேறா உருவாக்கப்பட்ட ெபாருட்கைள மீண்டும் மறுஉருவாக்கம் ெசய்கċன்றது என

முடிவĊல்லாத காலத்ைதகடந்து ேநாக்கும்ஒருமனம்கூறČனால் எவர்அைதமறுக்கமுடியும்?

பĊரபஞ்சத்தċல் எைதயும் ேசர்க்கவும் முடியாது அல்லது பĊரபஞ்சத்தċலிருந்து எதைனயும்

ெவளிேய எடுக்கவும் முடியாது. அதன் சடப் ெபாருட்களின் அளைவ கூட்டவும் முடியாது

கழிக்கவும் முடியாது. சடப் ெபாருட்களின் ேவதċயல் கலைவ வĊகċதாசாரங்கள் மாறுபடலாம்.

ஆனால், அந்த சடப் ெபாருட்கள் மாறுபடாது. உயĊரும் அதுேபாலத் தான் மாறுபடாமல்

இருக்கும். உயĊரின் வடிவங்களில் ெதாடர்ந்து மாறுபாடுகள் நċகழ்ந்து ெகாண்ேட இருக்கும்.
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ஆனால், உயĊரின் அடிப்பைடயĊல் ஏற்றேமா இறக்கேமா இருக்காது. வடிவங்கள் முன்

வந்து ேதாற்றமளித்து பĊன்பு மைறயும். ஆனால், மைறவது ஒேரடியாக ெதாைலந்து

ேபாவது இல்ைல. அது நċயாபகமாக பாதுகாக்கப்பட்டு இருக்கċன்றது. அது ெதாடர்ந்து

மறு நċகழ்வாகċக் ெகாண்ேட இருக்கும். என்ெறன்றும் நċகழ்ந்து ெகாண்டிருக்கும்

ெதாடர் சČைதவு, என்ெறன்றும் நċகழ்ந்து ெகாண்டிருக்கும் ெதாடர் மீள் உருவாக்கத்தால்

சமநċைலப்படுத்தப்பட்டுெகாண்ேடஇருக்கċன்றது.

மனித மனம் ஆனது, என்ெறன்றும் நċலவும் பĊரபஞ்ச மனதċல் இருந்து வĊலக்கċ

ைவக்கப்பட்ட ஒன்று அல்ல. அதன் கடந்த காலங்களில் பதċவு ெசய்யப்பட்டைவகள், மறுக்க

இயலாத வைகயĊல் அதன் தċனசரி மறு நċகழ்வுகளில் அரங்ேகறČக் ெகாண்டிருக்கċன்றன.

ெசயல்களின் ஒட்டுெமாத்த ெதாகுப்ேப குண இயல்பாகும். ஒவ்ெவாரு மனிதனும் பரிணாம

வளர்ச்சČ பாைத என்னும் நீண்ட கூட்டுத்ெதாைக எண்ைண முன்னிறுத்தும் இறுதċ பதċவாக

இருக்கċறான். அந்த பரிணாம வளர்ச்சČ கணக்கċல், எந்த பĊைழேயா குளறுபடிேயா

கċைடயாது. மில்லியன் முைற மறுநċகழ்வாகċ ெகாண்டிருக்கும் அேத ெசயல்பாட்டிற்கு

மனம் பழக்கப்பட்டு தன்னியக்கமாக அைதத் ெதாடர்கċன்றது. அழித்ெதாழிக்கப்பட

முடியாத இந்த பĊரபஞ்ச நċயாபகத்ேதாடு ஒப்பĊடும் ேபாது, மூவாயĊரமாண்டு நċயாபகேமா

அல்லது பத்தாயĊரமாண்டு நċயாபகேமா கூட, எகċப்தċய பĊரமிட் உடன் வĊைரந்து மைறயும்

நீராவĊைய ஒப்பĊடுவது ேபான்றேத ஆகும். தன்னியல்புகளுக்கும், உந்துதல்களுக்கும்

பழக்கங்களுக்கும் மனிதன் ஆட்பட்டிருக்கċறான். அைவ, அவன் ெதாடர் மறுநċகழ்வாக

ேமற்ெகாண்டிருந்த ெசயல்பாடுகளின் ெதாகுப்ேப ஆகும். அவன் வĊைதத்தைவகேள

அவனது வĊதċயĊல் மைறந்தċருந்து ெவளிப்படுகċன்றன. எந்த வĊத ெபருமுயற்சČயுமின்றČ

மனிதன் ெவளிப்படுத்தும் அணிநயங்களும், நற்குணயĊயல்புகளும் ேமைதகுணங்களும்

அவனது மனதċன் இைடவĊடாத உைழப்பĊற்கான ஊதċயமாகும். அவன் பாடுபட்டு பயĊன்ற

பாடத்ைத பĊன்பு எளிதாக மறுநċகழ்வு ெசய்கċறான். தன்ைனயும் மீறČ தன்ைன ஆட்ெகாண்ட

வĊதċயĊல் ெமய்யறČவானவன்தனதுபĊரதċபலிப்ைபேய காண்கċறான்.

வாழ்வு என்பது உரிய வழித்தடங்களில் பாய்ந்து ெசல்கċறது. ஒவ்ெவாரு மனிதனும்

அவனவனுக்கு உரிய குடுைவயĊல் அல்லது கூட்டில் அைடபட்டுக் கċடக்கċறான். மனிதர்கள்,

தங்கள் சக மனிதர்களிடம் அவர்கள் தங்கள் கூட்ைட வĊட்டு ெவளிவரும்படி கூறுகċறார்கள்.

ஆனால், அவர்கேள ேவறு ஒரு வைகயான கூட்டில் அகப்பட்டுக் ெகாண்டிருக்கċறார்கள்.

இயற்ைக பாய்ந்து ெசல்லும் வழித்தடத்ைத தவĊர்க்க முடியாது. ஆனால், அைத

பயன்படுத்தċக் ெகாள்ள முடியும். நாம், நமக்கு வழங்கப்பட்டுள்ள குடுைவகைள முற்றČலும்

தவĊர்க்க முடியாது. ஆனால், தீங்கான குடுைவகைளத் தவĊர்த்து நல்ல குடுைவகைளத்

ேதர்ந்ெதடுத்துக்ெகாள்ளலாம்.

இன்ைறய குழந்ைதகள் ெபறும் கல்வĊ முைறயும் பயĊற்சČ முைறயும் ஆயĊரம்

தைலமுைறகள் கடந்து வந்த பாைதயĊல் இருந்து வĊலக முடியாத வண்ணம் அதற்கு

உட்பட்டதாக இருக்கċன்றது. ஆயĊரக்கணக்கான முன்ேனார்களின் வாழ்வĊன்
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ெசயல்பாடுகளில் இருந்து நċைலப்படுத்தப்பட்ட பழக்கங்கைளயும் குண இயல்புகைளயும்

இன்ைறயமனிதன்மீட்ெடடுக்கċறான்.

மனிதர்கள் பĊைணக்கப்பட்டு உள்ளார்கள், கட்டப்பட்டு உள்ளார்கள் என்பது உண்ைம

தான். ஆனால், அந்த கட்டுகைள அவர்கள் அவĊழ்த்துக்ெகாள்ளவும் முடியும் என்பதும்

அேத அளவு உண்ைம தான். ஒருவன், தனது தவறான ெசயல்பாடுகளின் வĊைளவாக

துக்கத்தċன் பĊடியĊல் சČக்குகċறான் என்னும் வĊதċ என்பது ஆசீர்வதċக்கப்பட்ட ஒரு வĊதċ ஆகும்,

சபĊக்கப்பட்ட ஒரு வĊதċ அல்ல ; காரணம், அவன் அேத வĊதċயĊன் ெசயல்பாட்டால் அைனத்து

நன்ைமயானைவகளும் அவனுள் பாய்ந்ேதாடும் வழித்தடமாக அவனால் ெசயல்பட முடியும்.

பழக்கங்கள் என்னும் சங்கċலியால் மனிதன் பĊைணக்கப்பட்டு இருக்கċறான். ஆனால்,

அந்த சங்கċலியĊன் ஒவ்ெவாரு கன்னிையயும் வடிவைமத்தது அவன் தான். இந்த வĊதċைய

கண்டு உணர்வதற்கு எவனது மனக்கண் தċறந்தċருக்கċன்றேதா, அவன் புலம்பĊ வருந்த

மாட்டான். தீங்ேகாடு பĊைணக்கப்பட்டு இருப்பது, தீங்கால் பĊைணக்கப்பட்டிருப்பது ஒரு

ெபரும்அடிைமநċைலயாகும். ஆனால், நன்ைமேயாடு பĊைணக்கப்பட்டிருப்பது, நன்ைமயால்

பĊைணக்கப்பட்டிருப்பதுஒருஆசீர்வதċக்கப்பட்ட நċைலயாகும்.

வாழ்வĊன் வĊதċைய மாற்றČ அைமப்பதற்கான வலிைமைய மனிதனின் உள்ள

உறுதċ ெபற்று இருக்கவĊல்ைல. ஆனால், அதற்கு கீழ்படிந்து நடக்கும் வலிைமைய

ெபற்றČருக்கċன்றது. உயர் ெபரும் நீதċ என்றும் நன்ைமக்ேக ெசயல்படுகċன்றது; அது

தீங்கċன் மீது கடும் தண்டைனைய வĊதċக்கċன்றது. மனிதனால் தனது சங்கċலிகைள

உைடத்து தன்ைன வĊடுவĊத்துக் ெகாள்ள முடியும். தன் சுய வĊடுதைலக்காக உளமாற

முயற்சČக்கும்ேபாது, இந்தமுழுபĊரபஞ்சமும்அவனதுஉைழப்பĊற்குஉறுதுைணயாக நċற்கும்.

மறு நċகழ்வு ெசயல்பாட்ைடயும் பழக்கத்ைதயும்அவனால் தவĊர்க்கஇயலாது. ஆனால், அந்த

மறு நċகழ்வு ெசயல்பாடுகள் ஒத்தċைசவுடன் இயங்க அவன் வழி அைமக்க முடியும். அவன்,

பழக்கங்கைள ஏற்படுத்தċக் ெகாள்ளலாம். அைவ, தூய சČறந்த குண இயல்புகளாக நċைல

ெபறஅவன்வழி ெசய்யலாம்.

மனிதனின் பரிணாம வளர்ச்சČயĊன் அைனத்து பதċவுகளும் மனதċல் தன்னியக்கமாக

உருவாக்கப்பட்ட ேசகரங்களில் பாதுகாக்கப்படுகċன்றன. உலகċன் வரலாற்ைற உள்ளடக்கċ

இருக்கும் ஒரு சČத்தċரமாக மனிதன் இருக்கċன்றான். அவன் ேகாபத்தċல் கர்ஜிக்கும் ேபாது,

காட்டில் கர்ஜிக்கும் சČங்கத்தċன் கர்ஜைனைய நċைனவு கூர்கċேறாம். அவன் சுயநலத்ேதாடு

தந்தċரமும்வஞ்சகமும்ஆகதċட்டமிடும்ேபாதுபுலிமைறந்தċருந்துதன்இைரையெகால்வைத

நċைனவு ெகாள்கċேறாம். அவனது இச்ைசகளும் பழி உணர்ச்சČகளும் காழ்ப்புணர்வுகளும்

அச்சங்களும்-, ஆதċமனிதனாக அவனுக்கு காட்டில் ேநர்ந்த அனுபவங்களில் இருந்து

உள்ளுணர்வாக ெவளிப்படுகċன்றன. இந்த பĊரபஞ்சம் எைதயும் மறப்பதċல்ைல. வாழ்வு

அைனத்ைதயும் நċைனவĊல்ெகாண்டுேசகரித்துைவக்கċன்றது.

சுய உணர்வு உடனான நċயாபகத்தċற்கும் பĊரபஞ்ச நċயாபகத்தċற்கும் இைடயĊல் மறதċ

என்னும் நதċ ஓடுகċறது. எவன் பĊரபஞ்ச நċயாபகம் என்னும் உலகċற்குள் ெசல்கċன்றாேனா,
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தூய்ைமயான நன்ைமயான அந்த உலகċற்குள் ெசல்கċன்றாேனா, அவன் பல லட்சம்

இறப்புகைளக் கடந்த வாழ்வĊன் நċயாபகங்கைள நċைனவு கூர்கċறான். எவன் பĊரபஞ்ச

வĊருப்பத்ைத நċைறேவற்ற சČத்தமாக இருக்கċன்றாேனா, எவனது இதயம் பĊரபஞ்ச

ஒழுங்கைமப்ேபாடு ஒத்தċைசவாகஇருக்கċன்றேதா, அவனது பார்ைவ காலம், இடம் என்னும்

தċைரையக் ஊடுருவĊ ெசல்லும். அவன் அப்பால் உள்ளைதயும் அதைன அடுத்து பĊன்

வருவைதயும்காண்பான்.

மனிதன் வĊைரவĊல் மறந்து வĊடுவான், அவன் அவ்வாறு மறந்து வĊடுவதும் நல்லேத;

பĊரபஞ்சம் நċைனவĊல் ெகாள்கċன்றது. பதċவு ெசய்து ெகாள்கċன்றது. ஒரு தீைமயான

ெசயல், மறுநċகழ்வுஆகċ ெகாண்டிருப்பேதஅதற்குரியதண்டைன. ஒருநன்ைமயானெசயல்,

மறு நċகழ்வு ஆகċக் ெகாண்டிருப்பேத அதற்குரிய பரிசு. தீைமக்கான ெகாடிய தண்டைன,

தீைமேய. நன்ைமக்கான மிக உயர்ந்த பரிசு நன்ைமேய. ஒரு ெசயல் ெசய்யப்படும் ேபாது

அது அத்ேதாடு நċைறவு ெபறுவதċல்ைல, அப்ேபாது தான் அது ஆரம்பம் ஆகċன்றது. அது

ெசயைல ெசய்தவன் உடேனேய தங்கċயĊருக்கும். அது தீங்கு என்றால் அவனுக்கு சாபமிடும்.

அது நன்ைம என்றால் அவனுக்கு ஆசČ வழங்கும். மறுநċகழ்வு ெசயல்பாட்டால் ெசயல்கள்

ேசகரிக்கப்படுகċன்றன. அைவ குண இயல்புகளாக தங்குகċன்றன. குண இயல்பĊல் சாபம்

மற்றும்ஆசீர்வாதம்இரண்டும்இருக்கċன்றன.

ஒத்தċைசவĊல்லாத தீைமயான மறு நċகழ்வு ெசயல்பாடுகளில் துன்பம் குடி

ெகாண்டிருக்கċன்றது. ஒத்தċைசவான நன்ைமயான மறு நċகழ்வு ெசயல்பாடுகளில்

ேபருவைக குடி ெகாண்டிருக்கċன்றது. மறு நċகழ்வு ெசயல்பாடு என்னும் வĊதċயĊல் இருந்து

நாம் தப்ப முடியாது என்பைத நாம் காண்கċேறாம். எனேவ, நாம் நன்ைமயானைத

ேதர்ந்ெதடுப்ேபாம். தூய்ைமயான பழக்கங்கைள நċைலப்படுத்துேவாம். எவன் இைத

ெசய்கċன்றாேனா, அவனுள்ெதய்வீக நċயாபகம்வĊழித்ெதழும்.
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7. ெசால்லும் ெசாற்களும் ெமய்யறிவும்

ெமய்யறČவு எங்ேகஇருக்கċன்றதுஎன்று

நċம்மதċ எங்ேகஉைறகċன்றதுஎன்று

கம்பீரம்குைறயாத,மாற்றத்துக்குஉள்ளாகாத, காலத்தால்அழியாத,

உலகċன் மாையகளால் ெதாடப்பட முடியாத ேபருண்ைம-, எங்ேக நċன்று ெகாண்டு

இருக்கċன்றதுஎன்றுநான்காண்ேபன்;

எவன்ெமய்யறČவு, உண்ைம, நċம்மதċைய ேதடுகċன்றாேனா

அவன்நċச்சயம் கண்டுஅைடவான்.

எண்ணங்கள், ெசாற்கள், ெசயல்கள்—இைவ ஒன்றČைணந்து, ஒவ்ெவாரு

தனிமனிதனின் முழு வாழ்ைவயும் உருவாக்குகċன்றன. ெசாற்களும் ெசயல்களும்

ெவளிப்படும் எண்ணங்கள் ஆகும். நாம் ெசாற்கைளக் ெகாண்டு சČந்தċக்கċன்ேறாம்.

சČந்தċக்கும் ெசயற்பாட்டில் ெசாற்கள் நமது உணர்வு நċைலயĊல் தங்கċ வĊடுகċன்றன.

சூழ்நċைல அைழக்கும் ேபாது, அைவ தம்ைம ெவளிப்படுத்தċக் ெகாள்ளவும் பயன்படவும்

காத்தċருக்கċன்றன.

வார்த்ைதகள், அவற்ைற வரேவற்கும் மனதċல் ெபாருந்துகċன்றன; அைவகைள

பயன்படுத்தும்அறČவுக்கூர்ைமேயாடுேநர்படுகċன்றன. ஒருதாழ்வானமனம், ஒருதாழ்வான

ெசாற் பயன்பாட்ைட ெகாண்டிருக்கும். ஒரு குறுகċய அறČவுகூர்ைம ெகாண்ட மனம்,

ஒரு பரந்த அறČவு கூர்ைம ெகாண்ட மனம்-, அைவ தம் இழல்புக்கு ஏற்ப குறுகċய ெசாற்

பயன்பாட்ைடயும் பரந்த ெசாற் பயன்பாட்ைடயும்ெகாண்டுவார்த்ைதகைளெவளிப்படுத்தும்.

ஒரு சČறந்த மனம் தவழ்ந்து ஓடும் உயர்ந்த ெசாற்களால் தன்ைன ெவளிப்படுத்தċக்

ெகாள்ளும்.

ெசாற்கள் கருத்துருவாக்கங்கைள முன்னிறுத்துகċன்றன. கருத்துருவாக்கங்கள்

ெசாற்களில் உள்ளடங்கċ இருக்கċன்றன. மனதċல் ஒரு கருத்து உருவாகும் அந்த ெநாடிேய,

அதைன ெவளிப்படுத்துவதற்கான ஒரு வார்த்ைத எண்ணத்தċல் எழுகċறது. ெகாண்ட

கருத்துக்கைளயும் ெசாற்களிடமிருந்து மைறத்து ைவத்துக் ெகாண்ேட இருக்க முடியாது.

உடனடியாகேவா அல்லது காலம் கழிந்ேதா அைவ புற உலகċல் தம்ைம ெவளிப்படுத்தċக்

ெகாண்டு வĊடும். பĊரபஞ்சத்தċன் சடப்ெபாருட்கள் எல்லாம் இைடயறாத சுழற்சČயĊல்

ெசயல்பட்டுக்ெகாண்டு இருக்கċன்றன. அதன் மைறெபாருட்கள் எல்லாம் ெதாடர்ந்து

ெவளிப்பட்டுவாழ்ேவாட்டத்தċற்குதம்ைமபைறசாற்றுகċன்றன. அதுேபாலேவமனிதர்களின்

மனச்ெசயல்பாடுகளும் ெதாடர்ந்து இயங்கċ ெகாண்டு இருக்கċன்றன. அவர்களது

மைறவான எண்ணங்கள் தċனமும் அவர்களது வார்த்ைதகள் மற்றும் ெசயல்களின்
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வாயĊலாக ெவளிப்படுகċன்றன. ஒவ்ெவாரு மனிதனது ெசால்ைலயும் ெசயைலயும்

தீர்மானிப்பதுவழக்குநċைலயாகஅவனுள்உைறயும் எண்ணங்கேள.

ேபச்சு என்பது ெசவĊகளால் ேகட்டு உணர பட கூடிய எண்ணம். ஒருவன் தன் ேபச்சČன்

வாயĊலாக, தன்ைன ெவளிப்படுத்தċக் ெகாள்கċறான். ஒருவன் பரிசுத்தமானவேனா

அல்லது களங்கமானவேனா, ெமய்யறČவானவேனா அல்லது முட்டாேளா, அவன் தன் உள்

மனநċைலைய-, தன் ேபச்சČன் மூலமாக அறČய ெசய்கċறான். தான் ேபசும் ெசால்லின்

மூலமாக முட்டாள் அறČயப்படுகċறான். ேபச்சČன் தூய்ைம ஈர்ப்பாற்றல் மற்றும் சČறப்பால்

ெமய்யறČவானவன் அறČயப்படுகċறான். “எவன் மனிதர்கைளக் குறČத்த அறČைவ ெபற

வĊைளகċறாேனா, அவன் முதலில் வார்த்ைதகளின் அர்த்தங்கைள புரிந்து ெகாள்ள

ேவண்டும்” என்கċறார் கன்பூஷċயஸ்.

நாவடக்கேம ெமய்யறČவĊன் முதற்படி என்று அைனத்து எல்லா ெமய்யறČவாளர்களும்,

புனிதர்களும்,ஆசான்களும்அறுதċயĊட்டுஉள்ளனர். எவன்தன்ெசாற்கைளபயĊல்கċறாேனா

அவன் தன் மனைத பயĊல்கċறான். எவன் தன் நாைவ கட்டுப்படுத்தċ ஆள்கċறாேனா, அவன்

தன் மனைத கட்டுப்படுத்தċ ஆள்கċறான். அவன் தன் வார்த்ைதகைள பரிசுத்தப்படுத்தும்

ேபாது மனைத பரிசுத்தப்புடுத்துகċறான். ேபசும் ேபச்ைசயும் மனைதயும் பĊரித்துப் பார்க்க

முடியாது. அைவகுணயĊயல்பĊன்இருகூறுகள்.

ஒருவன் ேவதநூல்கைளக் கற்கலாம், மத தத்துவங்கைளக் கற்கலாம், ெவளிப்பைடயாக

வĊளங்கċ ெகாள்ள அயலாத சூட்சுமமான கைலகைளக் கற்கலாம். ஆனால், அவன் தன்

நாைவ கட்டுப்படுத்த தவறČனால், அவன் இவ்வளவு உைழப்ைபயும் ெசலுத்தċ அவன் கற்ற

பĊன்னாலும், அவன் ெதாடக்கத்தċல் எந்த அளவு முட்டாளாக இருந்தாேனா அேத அளவு

முட்டாளாகஇருப்பான்.

ஒருவன் ேவதநூல்கைளக் கற்றČருக்க மாட்டான், மத தத்துவங்கைளக் கற்றČருக்க

மாட்டான், ெவளிப்பைடயாக வĊளங்கċ ெகாள்ள அயலாத சூட்சுமமான கைலகைளக்

கற்றČருக்க மாட்டான். ஆனால், அவன் தன் நாைவ கட்டுப்படுத்தċ ஆள்வான் என்றால்,

எவ்வாறுஞானத்ேதாடும் நல்வĊதமாகவும் ேபச ேவண்டும் என்றுபயĊன்றுஇருந்தால், அவன்

ெமய்யறČவாளன்ஆவான்.

ெமய்யறČவு என்பது அைத ெவளிப்படுத்தும் வார்த்ைதகளால் உள்

உணரப்பட்டிருக்கċன்றது. நாம் சČல மனிதர்கைள, உதாரணத்தċற்கு— ேஷக்ஸ்பĊயர்

ேபான்றவர்கைள —ெமய்யறČவானவர் என்கċேறாம். நாம் ேஷக்ஸ்பĊயைர பார்த்ததும்

கċைடயாது. அவைரப் பற்றČ, அவரது வாழ்ைவப் பற்றČ நமக்கு ஏதும் ெதரியாது. பĊன் எப்படி

நாம் அவைர ெமய்யறČவானவர் என ெசால்கċேறாம்? அவரது வார்த்ைதகளின் மூலமாகத்

தான். எங்ேக ெமய்யறČவான வார்த்ைதகள் இருக்கċன்றேதா, அங்ேக ஒரு ெமய்யறČவான

மனமும் இருக்கċன்றது. ஒரு முட்டாள், கċளிைய ேபால ெமய்யறČவு வார்த்ைதகைள மீண்டும்

மீண்டும் உச்சரிக்கலாம். ஆனால் ெமய்யறČவானவேனா ெமய் அறČவான வாசகங்கைள

வடிவைமத்துக் கூறுவான். அவனது ெவளிப்படுத்துதலில் ேபாலியĊல்லாத அசலான ஒரு
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ெமய்யறČவு காணப்படுகċன்றது.

மனிதர்கள் ஏன் வார்த்ைதகள்-, தீங்கானைவயாக அல்லது நன்ைமயானைவயாக,

ஊக்க உணர்ைவ சČதறடிப்பைவயாக அல்லது ஊக்க உணர்ைவ ஊட்டுபைவயாக,

கீழ்நċைலப்படுத்துபைவயாக அல்லது ேமல்நċைலப்படுத்துபைவயாக,

பலவீனப்படுத்துபைவயாக அல்லது வலிைமப்படுத்துபைவயாக இருக்கċன்றன என்று கூற

காரணம் என்ன? அதற்குக் காரணம், வார்த்ைதகைள எண்ணங்களில் இருந்து பĊரித்துப்

பார்க்க முடியாது என்று தங்கைளயும் அறČயாமல் அங்கீகரிக்கċறார்கள். களங்கமான

வார்த்ைதகைளேய வாடிக்ைகயாக ேபசுபவைன தூய்ைமயான மனம் ெகாண்டவர்கள்

ஏன் தவĊர்க்கċறார்கள்? அத்தைகய வார்த்ைதகள், ஒரு களங்கமான மனதċல் இருந்து தான்

ெவளிப்படும் என்றுஅவர்கள்உணர்வதால் தாேன?

எவன் ஒருவனுக்கும் அவன் மனதċல் எண்ணங்களின் வடிவங்களாக ஏற்ெகனேவ

குடியĊருப்பைவகைள அன்றČ ேவறு ஒன்ைற வார்த்ைதகளாக உச்சரிப்பதற்கு சாத்தċயம்

இல்ைல. களங்கமான மனதால் தூய்ைமயான வார்த்ைதகைளப் ேபச முடியாது.

தூய்ைமயான மனதால் களங்கமான வார்த்ைதகைளப் ேபச முடியாது. அறČயாைமயĊல்

உழல்பவன், கற்றுணர்ந்தவன் ேபால் ேபச முடியாது. கற்றுணர்ந்தவன், அறČயாைமயĊல்

உழல்பவனாக ேபச முடியாது. முட்டாள் ெமய்யறČவானவன் ேபால் ேபச முடியாது.

ெமய்யறČவானவனும்முட்டாள் ேபால் ேபசமுடியாது.

ஒருவனது தċருந்தċய மனைத அவனது தċருத்தமான ேபச்சு பĊன் ெதாடரும். ஒருவன்

தீைமயĊலிருந்து நன்ைமக்கு தċரும்பும் ேபாது அவனது உைரயாடல் பரிசுத்தமாகċன்றது.

ஒருவன் ெமய்யறČவĊல் வளர வளர, அவன் தன் ேபச்ைச உற்று கவனிக்கċறான், தċருத்தċ

அைமக்கċறான், ெசம்ைமப்படுத்துகċறான்.

முட்டாளும் ெமய்யறČவானவனும் தத்தமது ேபச்சČனால் அறČயப்படுகċறார்கள் என்றால்

எதுமுட்டாள்தனமானேபச்சு? எதுெமய்யறČவான ேபச்சு?

ஒருவன்முட்டாள் தனமாக ேபசுகċறான்என்பதற்கானஅறČகுறČகள்:

ஒருவன்எைதகுறČத்துேபசேவண்டும்என்றஇலக்கċன்றČ சம்பந்தம்சம்பந்தம்இல்லாமல்

ேபசுகċறான் என்றால். ஒருவன் களங்கமான உைரயாடல்களில் ஈடுபடுகċறான் என்றால்.

ஒருவன் ெபாய் உைரக்கċறான் என்றால். ஒருவன் அந்த இடத்தċல் இல்லாதவர்கைளப் பற்றČ

தவறாகப் ேபசுகċறான்என்றால்,

மற்றவர்கைளகுறČத்து தீங்கானவதந்தċகைளப் பரப்புகċறான்என்றால்

வீண்புகழ்ச்சČயானவார்த்ைதகைளகட்டைமக்கċறான்என்றால்.

வன்முைறயானஅவதூறானவார்த்ைதகைளஉச்சரிக்கċறான்என்றால்.

அவனதுேபச்சுஅவமரியாைதஆனதாகஇருக்கċன்றதுஎன்றால்.

அவனதுேபச்சுஉயர்ந்தவர்கைளயும் சான்ேறார்கைளயும் ஏகனப்படுத்துகċறது என்றால்.
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தற்புகழ்ச்சČயாக ேபசுகċறான்என்றால்

ஒருவன்ெமய்யறČவானவனாக ேபசுகċறான்என்பதற்கானஅறČகுறČகள்:

ஒருவன்ஒருஇலக்ைக ேநாக்கċ அறČவுகூர்ைமேயாடு ேபசுகċறான்என்றால்.

அவனதுஉைரயாடல்தூய்ைமயானதாகஇருக்கċன்றதுஎன்றால்.

ஒருவன்ேநர்ைமயானஉண்ைமயானவார்த்ைதகைளஉச்சரிக்கċறான்என்றால்.

ஒருவன் அந்த இடத்தċல் இல்லாதவர்கைள தற்காக்கும் வĊதமாகவும் நல்ல வĊதமாகவும்

ேபசுகċறான்என்றால்.

ஒருவன்அறெநறČயானவார்த்ைதகைளேபசுகċறான்என்றால்.

ஒருவன்கனிவானஇரக்கமானவார்த்ைதகைளேபசுகċறான்என்றால்.

ஒருவன்உயர்ந்ேதார்களுக்கும் சான்ேறார்களுக்கும்மதċப்பளித்து ேபசுகċறான்என்றால்.

ஒருவன்தற்புகழ்ச்சČ பாராட்டாமல்மற்றவர்கைளப் புகழ்ந்து ேபசுகċறான்என்றால்.

நாம் அைனவருேம, இப்ேபாதும் எப்ேபாதும்-, நமது வார்த்ைதகளால் நċயாயப்படுத்த

படுகċேறாம் அல்லது கண்டனம் ெசய்யப்படுகċேறாம். உண்ைமயĊன் நீதċ தள்ளி

ைவக்கப்படுவதċல்ைல. ஒவ்ெவாரு நாளும் ஒரு நċயாயத்தீர்ப்பு நாேள. “உதċர்க்கும்

ஒவ்ெவாரு பயனில்லா ெசால்லுக்கும்” அதற்கான உடனடி தண்டைனயாக, ஒருவன் தன்

மகċழ்ச்சČையயும் ஈர்ப்பாற்றைலயும் நċச்சயமாக இழப்பான். நாம் வழக்கமாக உச்சரிக்கும்

வார்த்ைதகளின் மூலம், நாம் நமது அறČவĊன் படிநċைலையயும் நமது அறெநறČ குணத்தċன்

அளவீட்ைடயும் இந்த பĊரபஞ்சத்தċற்கு அறČவĊக்கċேறாம். அதற்கு மறு ஈடாக உலகம்

நம்மீது வழங்கும் தீர்ப்ைப ெபறுகċேறாம். முட்டாள்-, மற்றவர்களால் தான் தவறாக

நடத்தப்பட்டுள்ளதாக கருதுகċறான். அவன் மீது கடுைமயான தீர்ப்பளிக்களிப்பட்டுள்ளதாக

நċைனக்கċறான்..அவனுக்கு உண்ைமயĊல் ெபரும் தண்டைனைய வழங்கċயது அவனது

கட்டுப்படுத்தப்படாத நாவு தான்என்பைதெதரியாமல்இருக்கċறான்.

நாைவ கட்டுப்படுத்துவது, ேபச்ைச தċருத்தċ அைமப்பது, தூய்ைமயான கனிவான

வார்த்ைதகைளப் பயன்படுத்த வĊைளவது— இைவெயல்லாம் ஒரு சČறČய ெசயல் என்று

பலராலும் புறந்தள்ளப்படுகċறது; ஆனால் ெமய்யறČவĊன் பாைதயĊல் நடக்க ஆர்வம்

ெகாண்டிருப்பவனால், அவற்ைறப் புறந்தள்ளமுடியாது
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8. உண்ைமயின் ெவளிப்பாடு

இருளும்ேமகங்களும்இல்லாதஉண்ைமயĊன்உயர் சČகரங்கைளகாண்பாய்;

அங்ேக பĊரம்மாண்ட ேபெராளி என்றும்நċைலத்தċருக்கும்,

நċைலயானமகċழ்ச்சČ,

உனக்காகஅங்ேக காத்தċருக்கும்.

வĊழிப்புடன்இருங்கள்

அச்சமின்றČ இருங்கள்

நம்பĊக்ைகயுடன்இருங்கள்ெபாறுைமயுடன்இருங்கள்

மனமாசČன்றČ இருங்கள்:

தċயானத்தċன்வாயĊலாகவாழ்வĊன்ஆழமானஉண்ைமகைளஉணருங்கள்

அன்பĊன்உயர் சČகரங்கைளஅைடயுங்கள்

ெமய்யறČவĊன்உயர சČகரங்கைளஅைடயுங்கள்.

ெசயற்பாடு என்னும் ஊடகத்தċன் வாயĊலாகேவ உண்ைம ெவளிப்பட முடியும். அது

உணர ேவண்டிய ஒன்று. ேகட்டு ெதரிந்து ெகாள்ள ேவண்டிய ஒன்று அல்ல. வார்த்ைதகள்,

உண்ைமைய உள்ளடக்கċ இருக்கவĊல்ைல. அைவ உண்ைமயĊன் ஒரு குறČயீடாகத் தான்

இருக்கċன்றன. நற்ெசயல்கள்மட்டுேமஉண்ைமையஏந்தகூடியஒேர பாத்தċரமாகும்.

ெசயல்பாடு நċைறேவறும் முன் இருப்ைப உறுதċ ெசய்ய ேவண்டும் என்று கூற

கூறப்படுகċறது. ஆனாலும், இருப்ைபயும் ெசயல்பாட்ைடயும் தனித்தனியாக பĊரித்துப்

பார்க்க முடியாது. ஒருவன் தன் ெசயல்பாட்டின் மூலமாக தன்ைன ெவளிப்படுத்தċக்

ெகாள்கċறான். ெசயல்பாடுகள் என்பன நċதர்சன நċகழ்வுகளின் ெமாழியாகும். ஒருவனது

உள்ளிருப்பு உண்ைமயĊன் துைணையக் ெகாண்டிருந்தால், அவனது ெசயல்பாடுகள் அந்த

உண்ைமையப் ெவளிப்படுத்தும்; அது பĊைழயĊன் துைணையக் ெகாண்டிருந்தால், அவனது

ெசயல்பாடுகள்அந்த பĊைழையப்ெவளிப்படுத்தும்.

எவன் ஒருவனும் தான் என்னவாக இருக்கċறான் என்பைத ஒருகாலும் மைறக்க

முடியாது. அவன் இன்றČயைமயாது கட்டாயம் ெசயல்பட்ேட ஆக ேவண்டும். அவ்வாறு

அவன்ெசயல்படும்ஓவ்ெவாருதடைவயும்தன்ைனெவளிகாட்டிக் ெகாள்கċறான்.

உண்ைமயĊன் ெவளிச்சத்தċல், எவன் ஒருவனும்-, மனித குலத்ைதேயா அல்லது இந்த

பĊரபஞ்சத்ைதேயா ஏமாற்றமுடியாது;ஆனால், அவன்தன்ைனஏமாற்றČக் ெகாள்ளமுடியும்.

தூய்ைம, அன்பு, கனிவு, ெபாறுைம, பணிவு, இரக்கம் மற்றும் ெமய்யறČவுஆகċயவற்றČன்
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ெசயல்பாடுகள் எல்லாம்உண்ைமயĊன்ெவளிப்பாடுகள்ஆகும். இந்தகுணங்கைளஎல்லாம்

புத்தகத்தċன் இரு அட்ைடகளுக்கு இைடேய காண முடியாது. புத்தகத்தċல் அவற்ைற

சுட்டிக்காட்டும்வார்த்ைதகள்மட்டுேமஇருக்கும். அைவவாழ்வாகத் தான்இருக்கமுடியும்.

களங்கம், காழ்ப்புணர்வு, ேகாபம் தற்ெபருைம, ஆணவம் மற்றும் முட்டாள்தனம்

ஆகċயவற்றČன் ெசயல்பாடுகள் எல்லாம் பĊைழ தன்ைன ெவளிப்படுத்தċக் ெகாள்ளும்

ெசயல்பாடுகள்ஆகும். ஒருவனதுெசயல்பாடுகள் எல்லாம்அவன்தன்ைனஇந்தஉலகċற்கு

ெவளிப்படுத்தċக் ெகாள்ளும்முைறகள்ஆகும்.

வார்த்ைதகைள படிப்பதால் ஒருவன் உண்ைமைய உணர முடியாது. அவன் தன்ைன சரி

ெசய்து தċருத்தċ அைமத்துக் ெகாள்வதால் மட்டுேம உணர முடியும். அறெநறČகள் என்பன

ெமய்யறČைவ அைடவதற்கான வழித்தடம் ஆகும். ஆனால் கைடபĊடிக்கும் ேபாது தான்

ெமய்யறČைவஅைடயமுடியும்.

ஒருவன், உண்ைமைய எந்த அளவு ெகாண்டிருக்கċறான் என்பைத ெதரிந்து

ெகாள்ள வĊரும்பĊனால் அவன் தன்ைனேய ேகட்டுக் ெகாள்ள ேவண்டிய ேகள்வĊ “நான்

எப்படிப்பட்டவன்?”என்னுைடயெசயல்பாடுகள்எப்படிப்பட்டைவ?”

மனிதர்கள் வார்த்ைதகைளப் பĊடித்துக் ெகாண்டு வாக்குவாதம் புரிகċறார்கள்.

உண்ைம படித்து ெதரிந்து ெகாள்ள கூடியது, ேகட்டு ெதரிந்து ெகாள்ள கூடியது என்று

நċைனக்கċறார்கள். உண்ைம ேகட்ேடா படித்ேதா ெதரிந்து ெகாள்ளள கூடியேதா அல்ல; அது

உணர்வால்ெதரிந்துெகாள்ளப்பட ேவண்டியது.

நற்ெசயல்கேள உண்ைமைய கண் முன் ெகாண்டு வரும் வாகனங்களாகும். அைவ

ெமய்யறČவĊன் தூதுவர்கள். ெமய்ஞானத்தċன் ேதவைதகள். ஆனால் பĊைழயĊன் கண்

இருளானது. அதனால்அைதகாணமுடியாது.
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9. ஆன்மீக பணிவு

ெமய்யறČவாளர்களின்துைணயாய்இருந்து

இந்தபĊரபஞ்சத்தċன்பĊரம்மாண்டத்ைதஅறČயஆவல்ெகாண்டிருப்பவன்; நċற்கவĊரும்பும்

முன்,குனிவதற்குதயாராகஇருக்க ேவண்டும்

எழுவதற்குவĊரும்பும்அவன், வĊழுவைதப் பற்றČ கவைலெகாள்ளகூடாது;

ேமல் ஏறவĊரும்பும்அவன்கீேழஉள்ளவற்ைறயும்ெதரிந்துெகாள்ள ேவண்டும்

சČறČயவற்ைறயும்அறČய

கவனத்ேதாடு காத்தċருக்க ேவண்டும்

எவன்பணிைவகாண்கċன்றாேனா, அவைனெமய்யறČவு கண்டுஅைடயும்.

அைனத்து மதங்களின் புனித நூல்களிலும் பணிைவ குறČத்த ேபாதைன ஒரு ெவள்ளி

நூலிைழ ேபால இைழேயாடி காணப்படுகċன்றது. புனித நூல்கள் மட்டுமல்ல அைனத்து

கால கட்டங்களிலும் வாழ்ந்த ெமய்ஞானிகளும் பணிவு என்ற நுைழவாயĊலின் வழிேய

நுைழந்தால் தான் வாழ்வĊன் உண்ைமைய அைடய முடியும் என்று உறுதċப்படுத்தċ

உள்ளனர்; அந்த உண்ைம வாழ்வு முழுக்க முழுக்க ஆன்மீகத் தன்ைமயĊனால் ஆனது.

எனேவ, துளியும் கலப்பĊல்லாத மாசČல்லாத ஆன்மீகத் தன்ைமக்கு அந்த பணிவு இட்டுச்

ெசல்லும். அவ்வாறČருக்க அதைன ஒருேபாதும் ெபாருள் சார்ந்ததாக மாற்ற முடியாது,

ேகாட்பாட்டுக்குள் அடக்கċ ைவக்க முடியாது, அல்லது ஒரு சமன்பாடாக, சூத்தċரமாக எழுதċ

ைவத்து கைடபĊடிக்க முடியாது. அது ஒரு புறப்ெபாருள் அல்ல. தன்ைன இழிவுபடுத்தċக்

ெகாள்ளும் நைடமுைறயĊலும் அது உள்ளடங்கċ இருக்க வĊல்ைல. அவற்ைற பணிவு என்று

அைழப்பது, பணிவு என்றவார்த்ைதையக்ெகாச்ைசப்படுத்துவதுஆகும்.

தன்ைன, தன் நċைலையத் தாழ்த்தċக் ெகாள்வைத, உண்ைம பணிவு என்று என்று

பூசாரிகள் ேபாதċக்கċறார்கள். பலரும் அந்த ேபாதைனைய நம்பĊ வழிெகடுகċறார்கள்.

ஆனால் உண்ைமயĊல் தன்னிைலைய தாழ்த்தċக் ெகாள்ளுதல் என்பது பணிவĊற்கு

ேநர்எதċர் நċைலயாகும். தன்ைனத் தாழ்த்தċக் ெகாள்ளுதல் என்பது தன்ைன இழிவு

படுத்தċக் ெகாள்வது ஆகும். ஒருவைகயĊல் தன்ைன ஒழித்துக் ெகாள்வதற்கு ஒப்பாகும்.

அது ஆன்மீக தற்ெகாைல ஆகும். எவன் ஒருவன் தன்னிடம் உள்ள அைனத்து

நற்குணங்கைளயும் இழிவாக நċைனக்கċன்றாேனா, அவனுள் எந்த நன்ைமயும் இல்ைல

என்று நċைனக்கċன்றாேனா, அவனால் தனது எந்த முயற்சČயாலும் ேமல்நċைல எய்த

முடியாது என்று நċைனக்கċன்றாேனா, அவன் தனது அந்த மனப்பான்ைமயĊனால் தன்ைன

ெசயல்துடிப்பற்றவனாக தன்ைனமாற்றČக் ெகாள்கċறான். அவன்தன்உள்உயĊைர, ஜீவைன

ெநறČக்கċறான். அவன் தனது குண இயல்பĊல் உள்ள உயர்ந்தவற்ைறயும் சČறந்தவற்ைறயும்
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உதாசீனப்படுத்துகċறான், நċராகரிக்கċறான், சČதறடிக்கċறான். தனது குண இயல்ைப

உயர்த்துவதற்குப் பதċலாக அைத மட்டப்படுத்துவதċல் ஈடுபடுகċறான். ஒருவன் தனது

உள்ளத்தċல் எண்ணும்

எண்ணங்களின் வĊைளவாகċறான்; நமது எண்ணங்கள் எதுேவா, அதுேவ

நமது குண இயல்பாக இருக்கċன்றது. நாம் உண்ைமயĊல் நமது எண்ணங்களால்

கட்டைமக்கப்பட்டவர்கள்; நமது எண்ணங்கள் என்னும் ெசங்கற்கைள ெகாண்டு அடுக்கċ

அடுக்கċ நாம் நமது ஆன்மாைவ கட்டைமக்கċேறாம். முழுதும் சுடப்படாத ெசங்கல்ைல

ெகாண்டு நாம் ஒரு கட்டிடத்ைதக் கட்டினால் அந்த கட்டிடம் வĊைரவĊல் இடிந்து வĊழுந்து

கற்குவĊயல் ஆகċவĊடும். தன்ைன இழிவுபடுத்தċக் ெகாள்ளும் ஒவ்ெவாரு எண்ணமும்,

ஒரு சுட்ெடரிக்கப்படாத ெசங்கல் ஆகும். அது வĊைரவĊல் இடிந்து வĊழுகும். தன்ைன

இழிநċைலப்படுத்தċக் ெகாள்ளும் மனப்பான்ைமயĊல் ெதாடர்ந்து உழல்பவர்கள் தங்களின்

அந்த நċைலைய மாற்றČக் ெகாள்ளாத வைர ேதால்வĊகைளேய சந்தċப்பார்கள். ஓர்

உயர்ந்த மனப்பான்ைமையக் ெகாள்ளும் வைர ேதால்வĊகைளேய சந்தċப்பார்கள். அந்த

மனப்பான்ைமையக் ெகாண்டு இருந்ததனால் ேதால்வĊயைடந்த பலரும் என் மனதċல்

நċைனவுக்கு வருகċறார்கள். அது ேவறு எப்படி இருக்க முடியும்? ஒருவன் தன் மீது நம்பĊக்ைக

ெகாள்ளாது இருக்கும்ேபாது அவன் மீது ேவறு யார் நம்பĊக்ைக ெகாள்வர்? அவன் எைத

எப்படி சாதċக்க முடியும்? ேமலும் தன் மீது நம்பĊக்ைக ெகாள்ளாத அத்தைகய மனிதனால்,

மனித இயல்பĊன் மீது நம்பĊக்ைக ெகாள்வதற்கு சாத்தċயம் இல்ைல. அவன் அவன் தன்ைன

இழிநċைலப்படுத்தċக் ெகாள்வைதப் ேபால அைனவைரயும் இழி நċைலயானவர்களாகேவ

கருதுவான். காரண-வĊைளவு என்ற பĊைழக்கு இடம் தராத வĊதċயĊன் வĊைளவாக அைனத்து

மனிதர்களும் அவைன உதாசீனப்படுத்துகċறார்கள். ஆனாலும், தன் மீது நம்பĊக்ைகைய

ெகாள்ளாமல் இருக்கும் மனப்பான்ைமைய ெகாண்டிருப்பவர்கள், ஆச்சரியப்படத்தக்க

வைகயĊல் கடவுளின் மீது மிகப் ெபரும் நம்பĊக்ைகைய ெகாண்டிருக்கċறார்கள். கடவுளின்

மீதுஉள்ளஅளவுகடந்த நம்பĊக்ைகக்குஅதைனேயஒருசாட்சČயமாக, தங்கள்மீது நம்பĊக்ைக

ெகாள்ளாமல்இருப்பைதையஒருசாட்சČமாககருதுகċறார்கள். நான்ஒருேகள்வĊேகட்கċேறன்,

உண்ைமயான நம்பĊக்ைக என்பது உண்ைமயான அறெநறČ ேபால, வீட்டிலிருந்து தாேன

ெதாடங்க ேவண்டும்? ஆன்மாவĊன் வளர்ச்சČ பாைதயĊல்-, முதலாவது- தன் மீது ெகாள்ளும்

நம்பĊக்ைக, இரண்டாவது-மனித இயல்பĊன் மீது ெகாள்ளும் நம்பĊக்ைக, மூன்றாவது-

கடவுளின் மீது ெகாள்ளும் நம்பĊக்ைக. முதல் இரண்டு நம்பĊக்ைககைளயும் ெகாள்ளாமல்

இறுதċயாக கடவுளின் மீது மட்டும் நம்பĊக்ைக ெகாள்வது, ஒரு ெபாய்யான பணிவĊனால்

வரக்கூடியஒன்றாகும்.

இன்ெனாரு வைகயான ெபாய்யான பணிவு எது என்றால் ஒரு தனி நபருக்ேகா அல்லது

ஒரு நċறுவப்பட்ட அதċகார ைமயத்துக்ேகா தன்ைன தாழ்த்தċக் ெகாள்வது அல்லது தன்ைன

அடிைமபடுத்தċக்ெகாள்வதுஆகும். இதுபணிைவேவடமாக்கċ ெபாருள்மயம்ஆக்குவதாகும்

அல்லது ேவறு தீய உள்ேநாக்கத்துக்கு பயன்படுத்துவதாகும். இது டிராகன் வழிபாட்டிற்கு

ஒப்பானதாகும். பண்ைடய கற்பைன கடவுளான பால்(Baal)ஐ மண்டியĊட்டு வணங்குவதாகும்.
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தங்க கன்று குட்டிைய அடிைமையப் ேபால் ஆராதċப்பதாகும். தன் குண இயல்ைப சČறுைம

ஏற்படுத்தċக் ெகாள்ளாமல் எந்த மனிதனும் இத்தைகய ெசயல்பாடுகளில் ஈடுபட முடியாது.

அவனது ஆன்மீக மன ஆற்றல்கைள எல்லாம் இைவ நீர்த்துப் ேபாக ெசய்து வĊடும். எந்த

ஒரு தனி மனிதனுக்ேகா அல்லது எந்த ஒரு தற்காலிக அதċகார ைமயத்துக்கு தன்ைன

இழிநċைலபடுத்தċக் ெகாள்வதற்கும் தன்ைன அடிைமப்படுத்தċக் ெகாள்வதற்கும் ெபயர்

பணிவுஅல்ல; மிக உயர்ந்தஒன்றுக்குபணிவுடன்இருப்பது ேபரழகானதாகும்.

ஆன்மீகத் தன்ைமயுடனான பணிவு என்பது நம்பĊக்ைகக்கு மிக ெநருக்கமானதாகும்.

அத்தைகய பணிவு அதċகம் இருக்கும் ேபாது நம்பĊக்ைகயும் அதċகமாக இருக்கும்.

உண்ைமயான உயர் குணத்தċன் இருப்ைப சுட்டிக்காட்டும் ஒரு அைடயாளமாக அது

இருக்கċன்றது. இதற்கு நான் தகுந்த சான்று வழங்க ேவண்டும் என்றால் ெமய்ஞானிகள்,

புனிதர்கள்மற்றும்அைனத்துகாலங்களுக்குமானசீர்தċருத்தவாதċகளின்வாழ்ைவேயநான்

சுட்டிக்காட்ட ேவண்டும். அவர்களுள் எவரிடம் ஆன்மீகப் பணிவு அதċகமாக இருந்தேதா

அவர்கேள மிக உயர்ந்தவராக வĊளங்கċ இருந்தனர். ெபாய்யான பணிவĊலிருந்து

ேவறுபடும் வĊதமாக உண்ைமயான பணிவு என்பது ஒரு வலிைமப்படுத்தும் ஆற்றைல

ஒரு முன்ேனற்றும் ஆற்றைல ெகாண்டிருக்கċன்றது. அது ஆன்மாவĊற்கு உள்ளுணர்ைவ

வழங்கċஊக்கப்படுத்தும். மிகஉயர்ந்தலட்சČயங்களுக்குஅதைனஇட்டுச்ெசல்லும்.

அப்படி என்றால் இந்த உண்ைமயான பணிவு என்பது எதċல் அடங்கċ இருக்கċன்றது?

ெசாந்த ேவண்டுதல்கைள மண்டியĊட்டு ெதய்வத்தċடம் மன்றாடி ெபறுவதċல்

அடங்கċயĊருக்கċன்றதா? நமது குறுகċய அற்பமான ேதைவகைள அைடவதற்காக

கடவுளிடம் ேவண்டுதல்கைள பட்டியலிட்டு ஒப்பĊப்பதċல் அடங்கċ இருக்கċன்றதா? இல்ைல,

இைவெயல்லாம் அதன் ேபாலிகள். உண்ைமயான பணிவு இவற்ைறெயல்லாம் கடந்து

அப்பால் இருக்கċன்றது. உண்ைமயான பணிவு என்பது மனித இதயத்தċன் ஆழமான

புனிதமான ஊக்க உணர்வு. புனிதமற்ற எந்த ஒரு பார்ைவயĊனாலும் ஊடுருவ முடியாத

அளவு ஆழத்தċல் மைறவாக ஒளிந்தċருக்கċன்றது. உண்ைமயான பணிவு என்பது ஒருவனது

அகம்பாவ, ஆணவ இச்ைசகைள பரிசுத்தப்படுத்த, உருமாற்றம் ெசய்ய அைமதċயாக

ெசயல்படும் ஒரு ெபரும் ஆற்றல் ஆகும். இைறவனிடம் இருந்து பĊரிந்த ஆன்மா,

தனித்து நċற்கும் அதன் பĊரம்மாண்டத்தċற்குள் நுைழயும் ேபாது மீண்டும் இைறவனின்

நċழைல ெநருங்கும் நċம்மதċைய ெபறும். அைனத்ைதயும் தழுவĊ நċற்கும் இைறவனின்

அன்பு ஒளியĊல் ஆனந்த ஆற்றČல் நீராடும். ஒருவன் தனது கீழ்நċைல தன்ைமகளில்

இருந்து ேமெலழும்ேபாதுதான் அத்தைகய நċைலக்குள் நுைழய முடியும். அகம்பாவம்

எனப்படுவதுகைரந்து தான்என்றுஏதும்இல்லாமல்இருக்கும் நċைலயாகும். ெவறČஉணர்வு

ேவட்ைகையயும் அறČவு கூர்ைமையயும் ஆக உயர்ந்த ஒன்றுக்கு சமர்ப்பĊப்பதாகும். ஆக

உயர்ந்தஒன்ைறமனிதஆன்மாஆராதċக்கும் மனப்பான்ைமஆகும்.

அத்தைகய பணிவு அதன் உைடைமயாளைன அவனது அைனத்து தாழ்வான

ெபாருந்தாத குண இயல்புகளில் இருந்து அவைன வĊடுவĊத்து அவைன ேமல் உயர்த்தும்.
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அவைன சாந்தமானவனாக, வலிைமயானவனாக, சČறந்தவனாக, தன்னம்பĊக்ைக

உைடயவனாக, ெதய்வீகத் தன்ைம நċரம்பĊயவனாக மாற்றும். உயர்வு எண்ணும் அைனத்து

ஆன்மாக்களுக்கும்அதுவாழ்வĊன்அமுதத்ைதவழங்கும். அதன்ஆற்றைலஉணராதஆன்மா

உயĊேராட்டம்இல்லாததாகஇருக்கċன்றது.

இது முரண்பாடாக ஒலிக்கலாம், ஆனால் இது உண்ைம. எவன் அதċக பணிவு

ெகாண்டிருக்கċன்றாேனா, அவன் அதċகம் எவைரயும் சார்ந்து இராமல் இருக்கċறான். இந்த

முரண்பாட்ைட ெதளிவாக உணர்ந்து ெகாள்ள ேவண்டும் என்றால் நாம் ஒரு கணம் உயர்ந்த

ஆசான்களின்வாழ்ைவசČந்தċத்துப்பார்க்கேவண்டும். இேயசு, புத்தர்கன்பூசČயஸ், சாக்ரடீஸ்,

ேஜக்கப் ேபாஹČம், ஜார்ஜ் பாக்ஸ்மற்றும்அைனத்துமத சீர்தċருத்தவாதċகளின்வாழ்ைவயும்

சČந்தċத்துப் பார்க்க ேவண்டும். இவர்கள் நċமிர்ந்த நன்னைடேயாடும் ேநர்ெகாண்ட

பார்ைவேயாடும் வĊளங்கċனார்கள் காரணம் அவர்கள் பணிவĊன் எளிைமக்கு முற்றுமாக

தங்கைளஈந்துகடவுேளாடு நடந்தார்கள்.

உண்ைமயான பணிவு எந்த அளவுக்கு ேமல் உயர்த்துகċறேதா வலிைமப்படுத்துகċறேதா

அேத அளவுக்கு ெபாய்யான பணிவு இழிநċைலப் படுத்துகċறது, அழிைவ ஏற்படுத்துகċறது.

நம்ைம ேமாசமான பாவĊகள் என அைழத்துக் ெகாண்டு அச்சப்படும் மிருகங்களாக,

கூனிக்குறுகċய நċைலயĊல் ஏன் நம் சக மனிதர்கள் இைடேய ெசல்ல ேவண்டும்? அவ்வாறு

ெசய்வதால் நாம் நம் பாவத்தċலிருந்து ேமல் எழுந்து வĊடுேவாமா? நமது இழிநċைல

குணங்கைள இைடயறாது எண்ணிக் ெகாண்டிருந்தால் நாம் ேமல் எழுவது சாத்தċயமா?

அது சாத்தċயமில்ைல. நாம் உயர்ந்த ஒன்ைற ெதாடர்ந்து ஆழ்ந்த உணர்வுநċைலயĊல்

ெகாண்டிருப்பேத நாம் உயர்வதற்கான வழி. ஒருவனது இதயத்தċல் ேபாற்ற தகாதைவகள்

எவ்வளேவா இருக்கலாம். ஆனால், அதċல் புனிதமும் இருக்கċன்றது, கண்ணியமும்

இருக்கċன்றது, ெதய்வீகத் தன்ைமயும் இருக்கċன்றது. நாம் அைதக் குறČத்து சČந்தċப்ேபாமாக.

நன்ைமைய, பரிசுத்த தன்ைமைய, மனித இயல்பĊன் தனித்துவமான ேபரழைக நாம்

ெதாடர்ந்து ஆழமாக உணர்ேவாமாக. நமது ெசாந்த ஆன்மாவĊன் ெதய்வீக தன்ைமைய

இைடயறாது ேதடுேவாம். பணிவு என்னும் நுைழவாயĊலின் வழியாகேவ ெசன்று அந்த

ெதய்வீக தன்ைமையக் காண முடியும். அதன் பĊன் நாம் அைனத்து மனிதரிலும் உள்ள

ெதய்வீக தன்ைமைய அைடயாளம் காண்ேபாம். அவ்வாறு ெசய்வதால் நாம் நமது சுயநல

ஆைசகளின்குறுகċயஎல்ைலகளில்இருந்துமீளுேவாம். பரந்தஆேராக்கċயமானபுனிதமான

அன்பĊன்வாழ்வĊற்குள்நாம்நுைழேவாம்.
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10. ஆன்மீக வலிைம

புனிதமானமனதċற்குஅைனத்துேம புனிதமானைவகள்தான்,

அைனத்துபயன்பாடுகளும்ஏற்கத்தக்கைத பரிசுத்தமானைவேய,

எல்லா ெதாழில்களும் ேவைலகளும்ஆசீர்வதċக்கப்பட்டைவேய புனிதமானைவேய,

எல்லா நாட்களும்புனித நாேள

ஒரு ெதளிவான ேநர்ெகாண்ட மனம் என்பது ஒரு மனமாசற்ற கனிவான இதயத்தċற்கு

முன்ேனாடியாக இருக்க ேவண்டும். முதலாவதாக குறČப்பĊடப்பட்ட ஒன்று இல்ைல

என்றால் இரண்டாவதாக குறČப்பĊடப்பட்டுள்ளது இருப்பதற்கு சாத்தċயமில்ைல. காரணம்,

எது சரி எது தவறு என்பைதப் பற்றČய ஒரு ெதளிவான புரிந்துணர்வு இருக்கும்ேபாது

தான் மனமாசČன்ைம மற்றும் கனிவு ஆகċய குணங்கைள அைடய முடியும். மற்றவர்கள்

மீது தாக்குதல் ெதாடுக்கேவா அல்லது எதċர் தாக்குதைல முறČயடிக்கேவா பயன்படும்

வலிைமயான மிருக ஆற்றேலா அல்லது அசுர பலேமா ஒருவைகயĊல் பலவீனமானது

தான், ஒருவன் தன்ைன ெவன்று ஆளும் அைமதċயான ெபாறுைமயான ெவல்ல முடியாத

உள்ள உறுதċேயாடு ஒப்பĊடும்ேபாது. அவன் அைதக் ெகாண்டு தன்ைன பக்குவப்படுத்தċக்

ெகாள்கċறான். புனித குறČக்ேகாள்கைள நċைறேவற்ற தன்ைன பயĊற்றுவĊக்கċறான். தனது

ெவறČயுணர்வுஇயல்புகைளகட்டுக்குள்ெகாண்டுவந்துவசப்படுத்தċ வழிநடத்துகċறான்.

ஒவ்ெவாருநாயாலும்குைரக்கமுடியும். சண்ைடேபாடமுடியும். ஒவ்ெவாருமுட்டாளாலும்

கீழான மனநċைலக்கு இடம் தந்து ேமாசமான கடுைமயான வார்த்ைதகைள வாரி இைரக்க

முடியும், அவதூறாக ேபச முடியும், ேவலாக ெநஞ்சČல் பாய்ச்ச முடியும். இைவெயல்லாம்

எளிதானைவேய,அவனுக்குஇயல்பாகேவவரும். இைதேமற்ெகாள்ளஅவனுக்குஎந்தெபரு

முயற்சČேயா எந்த ெபரும்வலிைமேயா ேவண்டாம். ஆனால்ெமய்அறČவானவன்இத்தைகய

முட்டாள்தனங்கைளக் ைகவĊடுகċறான். அவற்ைற ைகவĊட்டு தன்ைன சுய கட்டுப்பாட்டில்

பயĊற்றுவĊக்கċறான். தனது நċைல இல்லாத இயல்பĊல் இருந்து ெபாங்கċ எழுந்து மைறயும்

உந்துதல்களில் இருந்து ெசயல்படுவதற்கு பதċலாக, நċைலயான அறெநறČ ேகாட்பாடுகளில்

இருந்துவĊலகாதவண்ணம்தன்ைனபயĊற்றுவĊத்துக்ெகாள்கċறான்.

எவன் ெவற்றČகரமாக தன்ைன பயĊற்றுவĊத்துக் ெகாண்டுள்ளாேனா அவனால்

அறČவுைரகளின் வாயĊலாக மற்றவர்கைள ஒரு சČறČய அளவுக்கு பயĊற்றுவĊக்க முடியும்.

ஆனால், எடுத்துக்காட்டின் மூலமாகேவ ெபருமளவுக்கு பயĊற்றுவĊக்க முடியும். காரணம்

ெமய்யறČவாளர்கள் தங்கள் ெசயல்பாட்டின் வாயĊலாகேவ ஒன்ைற கற்றுத்தருவது

அவர்களது தனிச்சČறப்பாகும். ெஹேராடின் ஏகன ேபச்சுக்கள், மனிதர்களின்

குற்றச்சாட்டுக்கள், பூசாரிகளின் ேகாப ெவறČயான தண்டைனகள் -இைவ யாருேம

இேயசுவĊடம் இருந்து ஒரு கசப்பான வார்த்ைதையேயா புலம்பைலேயா அல்லது
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தற்காப்ைபேயா ெவளிெகாண்டு வரவĊல்ைல. ெமௗனமும் சுயகட்டுப்பாடுமான அத்தைகய

நுட்பமான ெசயல்கள் காலத்ைத கடந்து தனி நபர்கைளயும் ேதசங்கைளயும் ெதாடர்ந்து

வந்தைடகċன்றன. கற்றறČந்த சான்ேறார்கள் மற்றும் மற்றும் மதகுருமார்கள் என ெபரும்

எண்ணிக்ைகயĊலானவர்கள் எழுதċய அைனத்து புத்தகங்கள், வார்த்ைதகைளயும் வĊட

அைவவலிைமயாகவும் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்தும்வண்ணமும்இருக்கċன்றன.

பதċல் தாக்குதல் ெதாடுப்பதும் சண்ைடயĊடுவதும் மனிதனுள் இருக்கும் மிருக

குணத்தċற்ேக உரியது, காட்டில் வாழும் வĊலங்கċற்கு உரியது ேபால. ெதய்வீக அறெநறČைய

கைடப்பĊடிப்பதċலிருந்து மீள்வதற்காக எவ்வளவு புற அழுத்தங்கள் வந்த ேபாதும் அந்த

புறஅழுத்தங்களுக்கு அடிப்பணியாமல்-, ேபாற்றுதேலா தூற்றுதேலா இரண்ைடயும்

ெபாருட்படுத்தாமல், மாறாத நன்ைம மற்றும் உண்ைமயĊன் பக்கம் உறுதċயுடன் நċற்பது

என்பது மனிதனுள் இருக்கும் ெதய்வீக குணத்தċற்ேக உரியது, பĊரபஞ்சத்தċன் ெதய்வீக

குணத்தċற்குஉரியது ேபால.

மற்றவர்கைள தċருப்தċ படுத்துவதற்காகேவா அல்லது அவர்களது தவறான

புரிதைலேயா அல்லது கண்டனங்கைளத் தவĊர்ப்பதற்காகேவா ஒருவன் தன்னுைடய

தன்னுைடய நல்ெலாழுங்ைக மாற்றČ அைமத்துக் ெகாள்வது ஒருேபாதும் ஆன்மீக

வலிைமக்குஇட்டுச்ெசல்லாது.

ஆன்மீகப் புரிதலுக்கும் வலிைமக்கும் எப்ேபாதும் துைணயாக வரும் ெதய்வீக இரக்கம்

என்பது ெவறும் இனிய வார்த்ைதகைள ெசால்வதċலிருந்து ெபருமளவு ேவறுபட்டதாகும்.

காரணம் இனிய வார்த்ைதகள் எப்ேபாதும் உண்ைமயான வார்த்ைதகள் என்று கூறČவĊட

முடியாது. ெதய்வீக இரக்கம் என்பது மற்ற நபர் அல்லது நபர்களுக்கு எப்ேபாதும்

என்ெறன்றும்ஆனநன்ைமையெசய்யக்கூடியதுஆகும்.

ஒரு பலவீனமான தந்ைத தனது குழந்ைதகைள முைறயாக பயĊற்றுவĊத்து சீர்படுத்த

தகுதċயற்றவராக இருக்கċறார். தனது குழந்ைதகள் தரும் ெதால்ைலயĊலிருந்து எப்படி

தப்பĊப்பது என்று மட்டுேம கருதுகċறார். அவர்களது ஒழுக்கக்ேகடான ெசயல்பாடுகைள,

சுயநல ெசயல்பாடுகைள கண்டும் காணாமல் இருக்கċறார். இைவ அைனத்ைதயும்

ெபாருட்படுத்தாமல் அவர்கைள மகċழ்வĊக்க முயற்சČக்கċறார். ஒரு மேனா பலம் வாய்ந்த

தந்ைத, தனதுகுழந்ைதகளின்குணஇயல்பĊன்வளர்ச்சČ மற்றும்எதċர்காலநலைனகருத்தċல்

ெகாள்கċறார். எப்ேபாெதல்லாம் ேதைவேயா அப்ேபாெதல்லாம் கடுைமயாக கண்டிப்புடன்

நடந்து ெகாள்கċறார். தனது கண்டிப்பான ெசயல்பாட்டால் ேநரும் சČல நċமிட வலி அந்த

குழந்ைதக்கு எதċர்காலத்தċல் ேநர கூடிய பல வருட துன்பத்ைத தவĊர்க்கும் என்பைத புரிந்து

ெகாள்கċறார். ெபற்ேறார்களின்கவனக்குைறவானகுழந்ைதவளர்ப்புமுைறகள்காரணமாக

அத்துன்பங்கள் ேநர வாயப்பĊருப்புகċன்றது. வலிைமயான இரக்கமான சுயநலமற்ற தந்ைத

தனது குழந்ைதகளின் நலைன கருத்தċல் ெகாள்கċறார். தனக்கான உடனடி சுகத்ைதேயா

வசதċையேயா ெதால்ைலயĊல் இருந்து தப்பĊத்துக் ெகாள்வைதேயா அவர் நாடுவதċல்ைல.

அவர் பாசத்ைத மட்டும் ெமன்ைமேயாடு காட்டுவதċல்ைல. ஆனால் கண்டிப்புடன்
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ஒழுக்கத்ைதயும் கூட ெமன்ைமயுடன் காட்டுகċறார். தனது குழந்ைத அறČயாைமயĊன்

காரணமாக தவறான பாைதயĊல் ெசல்லும் ேபாது கண்டிப்ைப காட்டி அைத எப்படி எப்படி

தடுத்துநċறுத்தċ நல்வழிபடுத்த ேவண்டும்என்பைதயும்அறČந்தċருக்கċறார்.

எனேவ ஆன்மீக ஆற்றல் வாய்ந்த ஒருவன் இனிதாக ேபசுபவனாக மட்டுேம இருக்க

முடியாது, ஆனால், அவன் சரியான ெசயல்கைள ெசய்பவனாகவும் இருக்க ேவண்டும்.

சரியான முக்கċயமான உண்ைமயான வார்த்ைதகைள கூறுபவனாக இருக்க ேவண்டும்.

எனேவஅவன்என்ெறன்றும்எல்லா காலத்தċற்கும்இரக்கமானவனாகஇருப்பான்.

ஆன்மீகத்தċல் பலவீனமான மனிதன் தனது ஆைசகளுக்கு எதċராக ஒன்று ெகாண்டு

வரப்படும் ெபாழுது (இயற்ைகயĊன் வĊதċப்படி அது ெகாண்டுவரப்பட ேவண்டும்) சரியான

ெசயல்பாட்ைட ெசய்வதċலிருந்து வĊலகċ பாவ ெசயல்பாட்ைட தழுவுவான், அது அவனுக்கு

இன்பமாக இருப்பதால். ஆன்மீகத்தċல் வலிைமயான ஒருவன், ஒரு பாவமான ெசயல்பாடு,

அதċலும் குறČப்பாக அது அழகċய முகமூடி அணிந்து வரும் ேபாது, அவன் பாவத்ைத

தவĊர்த்து சரியான ெசயல்பாட்ைடேய தழுவுவான். அவ்வாறு ெசய்வதால் அவன் தன்மீது

மற்றவர்களின் ெவறுப்ைப ஏற்படுத்தċக் ெகாண்டாலும் அது பற்றČ கவைலப்பட மாட்டான்.

அந்த சரியான ெசயல்பாட்டின் ெதய்வீக அடிப்பைடகள் குறČத்து அவர்கள் அறČயாைமயĊல்

இருக்கċன்றனர் என்பைதஅறČந்தċருக்கċறான்.

ஆன்மீக புரிதல் ெகாண்டஒருவன்சரியானெசயல்பாடு என்றுவரும்ேபாதுஅதċலிருந்து

சČறČதும் வைளந்து ெகாடுக்காமல் எஃகு கம்பĊ ேபால இருப்பான். தனது சுயத்துக்கு எதċரான

நċைலப்பாடு ஒன்று வரும்ேபாது தண்ணீைர ேபால எந்த எதċர்ப்பும் இல்லாமல் இருப்பான்.

சரியான ெசயல்பாடு நன்ைமயானது என்று அறČந்தċருப்பான். தனது சுயம் மட்டுேம தீங்கு

என்று அறČந்து இருப்பான். என்றும் மாறாத அறெநறČ ேகாட்பாடுகள் அடிப்பைடயĊல்

இருந்து ெசயல்படுகċறான். தனது சுயத்தċலிருந்து மாறČக்ெகாண்ேட இருக்கும் ஆைசகளின்

அடிப்பைடயĊல் அவன் ெசயல்படுவது இல்ைல. அவனது ெசயல்பாடுகள் என்றும் மாறாத

இயல்புைடயஅறெநறČ ேகாட்பாடுகளின் தன்ைமையெகாண்டிருக்கċன்றன. அந்தஅறெநறČ

ேகாட்பாடுகளில் இருந்ேத அைவ முைளத்து எழுந்தன. அச்ெசயல்பாடுகள் பĊன்வரும்

எண்ணில்அடங்காத தைலமுைறயĊனருக்குவழிகாட்டுதைலயும்ஊக்கத்ைதயும்ெதாடர்ந்து

வழங்கċக் ெகாண்ேடஇருக்கும்.

அறெநறČ ேகாட்பாடுகளின் அடிப்பைடயĊல் ெசயல்படும் ஒருவன் எப்ேபாதுேம தவறாக

புரிந்து ெகாள்ளப்படுவது என்பது ெதான்று ெதாட்ட நċகழ்வாகும். ெபரும்பாலானவர்கள்

தங்களது ஆைசகளிலும் உந்துதல்களிலும் வாழ்கċறார்கள். புறச் சூழ்நċைலகளின்

தூண்டுதல்களுக்குஇைரயாகċ கண்மூடித்தனமாகஅவற்ைறகைடபĊடிக்கċறார்கள். சரியான

நċைலயான ேகாட்பாடுகளின் அடிப்பைடயĊல் பற்றற்று ெசயல்படுவது என்றால் என்ன

என்பதன்ெபாருைளவĊளங்காமல்இருக்கċறார்கள். சுயநலத்தċலிருந்துமுற்றČலும்வĊடுபட்டு

ெசயல்படுவது என்றால் என்ன என்று அறČயாமல் இருக்கċறார்கள். அத்தைகயவர்கள்

சரியான ெசயல்பாடுகைள ேமற்ெகாள்பவேன தவறாக புரிந்து ெகாள்வதும் தவறாக
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கணிப்பதும் வாடிக்ைகேய. அவர்கள் அவைன இறுகċய ெநஞ்சம் ெகாண்டவனாக,

(சரியான பாைதயĊல் இருந்து வĊலகாததால்) ெகாடுைமக்காரனாக தன்ைன அவன் ெவறČ

உணர்வு ெகாண்டு தற்காத்துக் ெகாள்ளாததால் அவைன ேகாைழ, பலவீனமானவன்

என்று கருதுவார்கள் . எனேவ அவன் மீது பல வைகயான குற்றச்சாட்டுகள் சுமத்தப்படும்.

ஆனால், அைவ அவனுக்கு எந்த கலக்கத்ைதயும் தராது. அதனால் அவன் குழப்பத்தċற்கு

உள்ளாக மாட்டான். காரணம், அவன் கைடபĊடிக்கும் உண்ைம அவனுக்கு ஒரு நċரந்தர

மகċழ்வĊன் ஆதாரமாக இருக்கும். தன்ைன புரிந்து கைடப்பĊடிப்பவர்கள் இருக்கċறார்கள்

என்னும் அறČேவாடு அவன் இைளப்பாறுதலில் இருப்பான். அவன் தன் மீது பழி

சுமத்துபவனின் நன்ைமக்காகவும் ெசயல்படுகċறான் தனது தċனசரி ெசயல்பாடுகளால்

அவன் உண்ைமைய ெவளிப்படுத்துகċறான். அவன் ெதய்வீக வலிைம ெபற்றவர்களின்

துைணயĊல் இருக்கċறான்.அவர்கள் இந்த உலைக அைமதċயான நċம்மதċயான பாைதயĊல்

ெசலுத்துகċறார்கள்.
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அச்சு புத்தக விைல பட்டியல்

வ.

எண்

ேஜம்ஸ்ஆலன்

முதன்நூல்

தமிழ் ெமாழிெபயர்ப்புநூல் வĊைல

ரூ

1 Man: King of Mind, Body

and Circumstance

மனிதன்: மனம், உடல்,சூழ்நċைலயĊன்தைலவன் 125/-

2 Foundation Stones to

Happiness and Success

மகċழ்ச்சČக்கும்ெவற்றČக்குமானஅடிதளம் 125/-

3 Out from the Heart உள்ளத்தċலிருந்ேதவாழ்வு 125/-

4 Byways of Blessedness அருள்ெபாழியும் நċழல் பாைதகள் 400/-

5 All These Things Added

(Entering the Kingdom

The Heavenly Life)

ேவண்டுவனயாவும் கċட்டும்

(சுவர்கத்தċன்நுைழவாயĊல்

சுவர்கவாழ்வĊன்தன்ைமகள்)

6 Above Life’s Turmoil | வாழ்வĊன்ெகாந்தளிப்புகைளகடந்த

உயர்நċைலகள் |

7 Men and Systems மனிதர்களும்அைமப்புகளும்

8 Mastery of Destiny வĊதċைய நċர்ணயĊக்கும்ஆற்றல்

9 From Passion to Peace ெவறČயுணர்வுமுதல்

நċம்மதċ வைர

10 Eight Pillars of Prosperity வளமானவாழ்ைவக்கட்டைமக்கும் எட்டுதூண்கள் 250/-

11 Through the Gate of

Good or Christ and

Conduct

நல்வாசலின்வழிேயஅல்லதுகċறČஸ்துவும்

நல்ெலாழுக்கமும்
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12 Morning and Evening

Thoughts

Morning and Evening Thoughts -காைலமாைல

சČந்தைனகள்ஆங்கċலமூலம்-தமிழ்

ெமாழிெபயர்ப்புஇரண்டும்ெகாண்டஇருெமாழி

நூல்)

200/-

13 Life Triumphant

(Mastering the Heart and

Mind)

ெவற்றČகரமானவாழ்வு

(மனைதயும்இதயத்ைதயும் பண்படுத்தċஆளுதல்)

14 Poems of Peace நċம்மதċயĊன் பாடல்கள் 250/-

15 The Shining Gateway ேநர்வழியĊன் சீரிய ஒளி 200/-

ெதாடர்புக்கு

வள்ளியம்ைம பதċப்பகம்

மின்னஞ்சல்: arun2010g@gmail.com

வாட்ஸ்அப் எண்: 91-8939478478
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கணியம் அறக்கட்டைள

ெதாைல ேநாக்கு – Vision

தமிழ் ெமாழி மற்றும் இனக்குழுக்கள் சார்ந்த ெமய்நċகர்வளங்கள், கருவĊகள் மற்றும்

அறČவுத்ெதாகுதċகள், அைனவருக்கும் கட்டற்ற அணுக்கத்தċல் கċைடக்கும் சூழைல

உருவாக்குதல்.

பணிஇலக்கு – Mission

அறČவĊயல்மற்றும்சமூகப்ெபாருளாதாரவளர்ச்சČக்குஒப்ப, தமிழ்ெமாழியĊன்பயன்பாடு

வளர்வைத உறுதċப்படுத்துவதும், அைனத்து அறČவுத் ெதாகுதċகளும், வளங்களும் கட்டற்ற

அணுக்கத்தċல்அைனவருக்கும்கċைடக்கச்ெசய்தலும்.

எமதுபணிகள்

• கணியம் மின்னிதழ் kaniyam.com

• கணிப்ெபாறČ சார்ந்த கட்டுைரகள், காெணாளிகள், மின்னூல்கைள இங்கு

ெவளியĊடுகċேறாம்.

• கட்டற்ற தமிழ்நூல்கள் FreeTamilEbooks.com

• இங்கு யாவரும் எங்கும் பகċரும் வைகயĊல், கċரிேயட்டிவ் காமன்ஸ் உரிைமயĊல், தமிழ்

மின்னூல்கைளஇலவசமாக, அைனத்துக் கருவĊகளிலும் படிக்கும்வைகயĊல் epub, mobi,

A4 PDF, 6 inch PDF வடிவங்களில் ெவளியĊடுகċேறாம்.

• தமிழுக்கானகட்டற்றெமன்ெபாருட்கள்உருவாக்கம்

• தமிழ் ஒலிேயாைடகள்உருவாக்கċ ெவளியĊடுதல்

• வĊக்கċ மூலத்தċல் உள்ள மின்னூல்கைள பகுதċேநர/முழு ேநரப் பணியாளர்கள் மூலம்

வĊைரந்து பĊைழ தċருத்துதல்

• OpenStreetMap.org ல்உள்ளஇடம், ெதரு,ஊர்ெபயர்கைளதமிழாக்கம் ெசய்தல்.
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ேச. அருணாசலம் ேநர்வழியĊன் சீரிய ஒளி

ேமற்கண்ட தċட்டங்கள், ெமன்ெபாருட்கைள உருவாக்கċ ெசயல்படுத்த உங்கள்

அைனவரின் ஆதரவும் ேதைவ. உங்களால் எவ்வாேறனும் பங்களிக்க இயலும் எனில்

உங்கள்வĊவரங்கைள kaniyamfoundation@gmail.com க்குமின்னஞ்சல்அனுப்புங்கள்.

ெவளிப்பைடத்தன்ைம

கணியம் அறக்கட்டைளயĊன் ெசயல்கள், தċட்டங்கள், ெமன்ெபாருட்கள் யாவும்

அைனவருக்கும் ெபாதுவானதாகவும், முழுைமயான ெவளிப்பைடத்தன்ைமயுடனும்

இருக்கும். https://github.com/KaniyamFoundation/Organization/issues இந்த இைணப்பĊல்

ெசயல்கைளயும், https://github.com/KaniyamFoundation/Organization/wiki இந்தஇைணப்பĊல் மாத

அறČக்ைக, வரவுெசலவுவĊவரங்களுடனும்காணலாம்.

கணியம் அறக்கட்டைளயĊல் உருவாக்கப்படும் ெமன்ெபாருட்கள் யாவும் கட்டற்ற

ெமன்ெபாருட்களாக மூல நċரலுடன், GNU GPL, Apache, BSD, MIT, Mozilla ஆகċய

உரிைமகளில் ஒன்றாக ெவளியĊடப்படும். உருவாக்கப்படும் பĊற வளங்கள், புைகப்படங்கள்,

ஒலிக்ேகாப்புகள், காெணாளிகள், மின்னூல்கள், கட்டுைரகள் யாவும் யாவரும் பகċரும்,

பயன்படுத்தும்வைகயĊல் கċரிேயட்டிவ் காமன்சுஉரிைமயĊல்இருக்கும்.

நன்ெகாைட

உங்கள் நன்ெகாைடகள் தமிழுக்கான கட்டற்ற வளங்கைள உருவாக்கும் ெசயல்கைள

சČறந்தவைகயĊல்வĊைரந்துெசய்யஊக்குவĊக்கும்.

பĊன்வரும்வங்கċக் கணக்கċல்உங்கள்நன்ெகாைடகைளஅனுப்பĊ, உடேனவĊவரங்கைள

kaniyamfoundation@gmail.com க்குமின்னஞ்சல்அனுப்புங்கள்.

Kaniyam Foundation

Account Number : 606 1010 100 502 79

Union Bank Of India

West Tambaram, Chennai

IFSC – UBIN0560618

Account Type : Current Account
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