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அறி«க�

உuகளா� தைல உvசிய�} ேம� கவன� ைவ{¢ தியான� ெச�¢,

அதி� கிைடt�� மகி�ைவ உணர «�கிறதா? அ|த மகி�ைவ

உணƫ|தா� ந�uக� வா§லகி� உ�ள ேதவƫகைள வ�ட

ேமலானவƫக� எ}² தி¯¬லƫ ெசா�கிறாƫ. வா§லக{ ேதவƫக�

பா�கடைலt கைட|¢ எ�{த அ«ைத வ�ட நம¢ உvசிய�� ஊ²�

அ«¢ ேமலான¢. அவƫகளா� அக{தி� ஊ²� அ«ைதt கைட|¢

எ�t�� வழி ெதƬயவ��ைல, அதனா� ©ற உலகி} அ«த{ைத

நா�னாƫக�. ேதவƫக¶t�� ெதƬயாத அ|த வழிைய, அக{தியான�

ெச�­� «ைறைய, தி¯¬லƫ நமt�v ெசா�லி{ த¯கிறாƫ.

அyடாuக� எ}றா� எy� உ²~©tக� எ}² அƫ{த�. அyடாuக

ேயாக{தி} எy� உ²~©tக� – இயம�, நியம�, ஆசன�,

ப�ராணாயாம�, ப�ர{தியாகார�, தாரைண, தியான�, சமாதி ஆகியைவ

ஆ��. இயம� எ}ப¢ த�ய எzணuக�, த�ய ெசய�க�

ஆகியவ�ைற வ�லt�வ¢. ஒ¸tக ெநறிைய நா� அதி� ெதாடƫ|¢

நி�ப¢ நியம�. அ�{¢ பயல ேவz�ய¢ பல வைக~பyட

ஆசனuக�. ஆசனuக� க�ற ப�ற� ப�ராணாயாம� என~ப��

¬v�~பய��சி. அ�{த பாட� ப�ர{தியாகர� எ}§� மன{ைத

உ�ேநாtகி{ தி¯~©� பய��சி. உ� ேநாtகி{ தி¯�©� மன{ைத

அuேகேய நிைல நி²{¢� பய��சி தாரைண ஆ��. மன� அக{திேல

நிைல ெப�றா� தியான~ பய��சி சா{தியமா��. தியான{திேல

நிைலெபற~ பய�}றா� சமாதி நிைல அைடயலா�. சமாதி எ}ப¢

ªரண நிைல. நம¢ ¬லாதார{தி� (�றிt� இ¯ வ�ர� அளº கீேழ)

இ¯t�� �zடலின� வ�வ�லான சtதி, நம¢ தைலய�} உvசிய��



இ¯t�� சிவைனv ெச}² ேசƫவ¢ சமாதி நிைலயா��.

இயம«� நியம«� இ�லாம� ம�ற பய��சிக� சா{தியமி�ைல.

சமாதி யமாதிய�� றா}ெச�லt ���

சமாதி யமாதிய�� றாெனy�v சி{தி

சமாதி யமாதிய�� தuகிேனாƫt க}ேற

சமாதி யமாதி தைல~ப�| தாேன. – (தி¯ம|திர� – 618)

இயம�, நியம� «தலியவ�ைறt கைட~ப��~பவƫகளா� சமாதி

வைர ெச�ல இய´�. இயம�, நியம{தி� ஆர�ப�{¢ சமாதி வைர

ெச}றவƫக� அyடமாசி{திகைள அைடவாƫக�. இயம� «த�

சமாதி வைரய�லான அyடாuக ேயாக{தி� நிைல{¢ நி�பவƫகேள

ேயாக{தி} ªரண நிைலைய அைடய «�­�.

ப�ராணாயாம~ பய��சி ெச�பவƫக¶t� தி¯¬லƬ}

அyடாuகேயாக�, இ}§� சிற|த அ§பவ{ைத ேநாtகி நகர

உதº�. சி² வயதி� ந�«ைடய ¬v�tகா�² ப}ன�ெரz�

அu�ல ந�ள அளவ�� இயu��. வய¢ ஏற ஏற �வாசி~ப�} ந�ள�

�ைறகிற¢. ேயாக~பய��சிய�} ேநாtக� �வாசி~ப�} ந�ள{ைத

ம²ப�­� ப}ன�ெரz� அu�ல ந�ள{தி�� ெகாz� வ¯வதா��.

«ைற~ப� ெதாடƫ|¢ ப�ராணாயாம~ பய��சி ெச�பவƫக¶t� க�



உzணாமேல மகி�º உzடா��, ¢�ள� நடtகv ெச�­�, ேசா�ப�

ந�tகி �²�²~பாக இயuகv ெச�­� எ}² தி¯¬லƫ ெசா�கிறாƫ.

அைர�ைறயாக பய��சி ெச�­� நாேன இைத அ§பவ உzைமயாக

உணƫகிேற}.

ேயாக� பய��பவƫக¶t� தி¯¬லƫ சிற|த வழிகாy�யாக

வ�ளu�கிறாƫ. தி¯¬லƬ} அyடாuகேயாக{ைத ெவ²மேன

ப�~பதா� உபேயாக� இ�ைல, பய��சி­� அவசிய�. ெதாடƫ|த

பய��சி­�, நம¢ �¯நாதரான தி¯¬லƬ} வழிகாy�த´�, ந�

மன{ைத­� ©{திைய­� ெச�ைம~ ப�{¢�. ஆ}மிக� தவ�ƫ{¢~

பாƫ{தா´� அyடாuகேயாக~ பய��சி ந�ைம இ}§� சிற|த

மன�தனாக மா�²� எ}பதி� ச|ேதக� இ�ைல.



அyடாuக ேயாக�
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அyடாuக ேயாக{தி} �¯ ந|திேதவ¯t�

வணtக�

உைர{தன வ�கƬ ஒ}² «�ய

நிைர{த இராசி நிைர«ைற எzண�~

ப�ைரvசத� எy�� «}ேபசிய ந|தி

நிைர{த இயம� நியமxெச� தாேன.

வ�ளtக�:

க�வாள� இட~பyட ந�«ைடய ¬v�tகா�² ப}ன�ெரz�

அu�ல ந�ள{தி�� இயu�� வழிைய, ந� �¯நாதரான ந|திேதவƫ

நமt� உைர{தாƫ. அyடாuக ேயாக{தி} அ�~பைடயான

இயமuகைள­�, நியமuகைள­� நா� கைடப��t��ப� அ¯�

ெச�தாƫ.

சி² வயதி� ந�«ைடய ¬v�tகா�² ப}ன�ெரz� அu�ல ந�ள

அளவ�� இயu��. வய¢ ஏற ஏற �வாசி~ப�} ந�ள� �ைறகிற¢.

ேயாக~பய��சிய�} ேநாtக� �வாசி~ப�} ந�ள{ைத ம²ப�­�

ப}ன�ெரz� அu�ல ந�ள{தி�� ெகாz� வ¯வதா��. இயம�

எ}ப¢ த�ைமயான ெசய�கைள ந�t�த�. நியம� எ}ப¢ ந�ல பழtக

வழtகuகைள அ§சƬ{¢, அைத{ ெதாடƫ|¢ கைடப��~ப¢.
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பராசtதிய�} ¢ைணைய~ ெபறலா�

ெச�த இயம நியமx சமாதிெச}

²�ய~ பராசtதி உ{தர ª¯வ

ெம�த கவச நியாசuக� «{திைர

எ�த ºைரெச�வ} இ|நிைல தாேன.

வ�ளtக�:

சமாதி நிைல ஈேடற இயம நியம ஒ¸tகuக� அவசிய�. இயம

நியமuகைளv சƬயாகt கைடப��t�� நிைலய�� பராசtதி ந�

«}ேன ேதா}²வா�. ேம´� கவசமாகிய நியாசuக� (ெநx�,

தைல, கz, ைக «தலிய உ²~©tகைளv சிவன¢ உைடைமயாக

நிைன{¢{ ெதா�த�) ெச�­� «ைறைய­�, «{திைரகைள­�

அறி|¢ ேயாக{ைதv ெச�யலா�.

அyடாuக ேயாக{தி�� இயம«�, நியம«� அவசிய�. அதாவ¢

த�ய பழtகuகைள வ�y� வ�y� ஒ¸tக ெநறிய�� நி�க ேவz��.

இயம� – த�¢ அக�ற�, நியம� – ஒ¸tக ெநறிய�� நி�ப¢, உ{தர� –

ப�} நிக�வ¢, ª¯வ� – «}©
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அyடாuக ேயாக� த�ய வழிt�v ெச�லாம�

காt��

அ|ெநறி இ|ெநறி எ}னாதy டாuக{

த}ெனறி ெச}² சமாதிய� ேலநி}மி}

ந}ெனறி ெச�வாƫt� ஞான{தி ேலகலா�

©}ெனறி யாக{தி� ேபாtகி�ைல யா�ேம.

வ�ளtக�:

ஞான� ெப²வத�� அ|த வழியா இ|த வழியா என பல வழிகைள~

ப�றி ஆராயாம�, அyடாuக ேயாக வழிய�� ெச�ேவா�. அ~ப�

ந}ெனறிய�� ெச}² சமாதி நிைலய�� நிைல ெபறலா�. சமாதி

நிைலய�� அைட­� ஞான� ந�ைம த�ய வழிt�v ெச�ல வ�டாம�

காt��.
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அyடாuக ேயாக{தி} ப�க�

இயம நியமேம எzண�லா ஆதன�

நய«² ப�ராணாயா ம� ப�ர{தி யாகாரx

சயமி� தாரைண தியானx சமாதி

அய«²� அyடாuக மாவ¢ மாேம.

வ�ளtக�:

இயம�, நியம�, பல வைக~பyட ஆசனuக�, அ¯� த¯�

ப�ராணாயாம�, ப�ர{தியாகார�, ெவ�றி த¯� தாரைண, தியான�,

சமாதி ஆகிய இைவ எy�� ேசƫ|த¢ அyடாuக ேயாகமா��.

இயம� – த�¢ அக�ற�, நியம� – ஒ¸tக ெநறிய�� நி�ப¢,

ப�ர{தியாகார� – ெவள�ேய ெச�´� மன{ைத உ�ேநாtகி{

தி¯~©த�, தாரைண – உ�ேள இ¸{த மன{ைத நிைல

ெபறvெச�த�, அய«²� – நல� த¯�



இயம�
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மைழ ெப�தா´� நியமuக� தவறt�டா¢

எ¸|¢ந�ƫ ெப�ய�§� எy�{ திைச­x

ெச¸|த ண�யமuக� ெச�மிென} றzண�

ெகா¸|தz பவளt �ள�ƫசைட ேயாேட

அ¸|திய நா�வƫt க¯�©Ƭ| தாேன.

வ�ளtக�:

எy�{ திைசகள�´� மைழ ��|¢ ெப�தா´�, மனதி�� �ள�ƫvசி

த¯� நியமuகைள{ தவறாம� ெச�ேவா�. நியமuகள�� உ²தியாக

இ¯|த சனகƫ, சன|தனƫ, சனாதனƫ, சன��மாரƫ ஆகிய

நா�வƫt��, பவள� ேபா}ற �ள�ƫ|த சைட ெகாzட சிவெப¯மா}

அ¯� ©Ƭ|தா}.
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இயம{தி� நி�பவƬ} �ணuக�

ெகா�லா} ெபா��றா} களவ�லா} எz�ண}

ந�லா} அடtக «ைடயா} ந�vெச�ய

வ�லா} ப�|¢zபா} மாசிலா} கyகாம�

இ�லா} இயம{ திைடய��நி} றாேன.

வ�ளtக�:

இயம� எ}ப¢ த�யவ�ைறv ெச�யாம� வ��த� ஆ��. இ¢ ேயாக

வழிய�} «த� நிைல. இயம{ைத ேம�ெகா�பவƫ ஓƫ உய�ைர­�

ெகா�ல மாyடாƫ. ெபா� ெசா�ல மாyடாƫ. தி¯ட மாyடாƫ. ப�றைர

மதிt�� ந�ல �ண� உ�ளவƫ, ந�லவƫ, அடtக«ைடயவƫ. ந�º

நிைலய�� நி�க வ�லவƫ. த} ெபா¯ைள ப�றƫt�~ பகிƫ|¢¢

த¯பவƫ. ��ற� இ�லாதவƫ, க� காம� தவ�ƫ{தவƫ.

எz – மதி~©, மாசிலா} – ��ற� இ�லாதவ}, கyகாம� – க�,

காம�



நியம�
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நியம{தி� நியமன� ெப²ேவா�

ஆதிைய ேவத{தி} அ~ெபா¯ ளாைனv

ேசாதிைய ஆuேக ��கி}ற அuகிைய~

பாதி­� ம}§� பராசtதி ேயா�ட}

ந�தி ­ணƫ|¢ நியம{த னாேம.

வ�ளtக�:

நியம{ைத ேம�ெகா�பவƫக� இ|த உலகி} «த�வ}

சிவெப¯மா} எ}பைத உணƫவாƫக�. நியம{தி� நி}றா�

ேவத{தி} ெபா¯� சிவ} எ}பைத­�, அ¯� ேசாதி­� அவேன,

அ|த ேசாதிய�� வ�ளu�� அtகின�­� அவேன எ}பைத­�

உணரலா�. சிவெப¯மா} த}§ைடய பாதியா� வ�ளu��

பராசtதி­ட} நிைலெப�றி¯t�� த}ைமைய­� ©Ƭ|¢

ெகா�ளலா�.

த�யவ�ைற வ�லt�� இயம{தி} அ�{த நிைல நியம�. நியம�

எ}ப¢ ந�லவ�ைறv ெச�­� ஆ}மிகt கடைம.
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நியம{தி� நி�பவƬ} �ணuக�

£�ைம அ¯·z �¯tக� ெபாைறெச�ைவ

வா�ைம நிைலைம வளƫ{தேல ம�றிைவ

காமu களº ெகாைலெயனt காzபைவ

ேநமிய� ைர|¢ நியம{த னாேம.

வ�ளtக�:

£�ைம, க¯ைண, �¯uகிய உணº, ெபா²ைம, ேநƫைம, உzைம,

உ²தி­ைடைம ஆகியவ�ைறt கைடப��~ேபா�. காம�, களº,

ெகாைல ஆகியவ�ைற வ�லt�ேவா�. இைவ அைன{¢�

நியம{தி� நி�பவƫ ேம�ெகா�ள ேவz�ய வ�ஷயuகளா��.

ெபாைற – ெபா²ைம, ெச�ைவ – ேநƫைம, ேநமி – சி|தி{த�
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நியம{தƬ} கடைமக�

தவxெசபx ச|ேதாட� ஆ{திக| தானx

சிவ}ற} வ�ரதேம சி{தா|தt ேக�வ�

மகxசிவ ªைசெயாz மதிெசா�ƪƫ ஐ|¢

நிவ�பல ெச�ய�} நியம{த னாேம.

வ�ளtக�:

தவ�, ெசப�, மகி�vசி, ெத�வ ந�ப�tைக, தான�, வ�ரத�, க�வ�,

யாக�, சிவªைச, ேபெராள� தƬசன� ஆகிய ப{¢ கடைமகைள நா�

ெச�¢ வ|தா� நியம{தி� நி�கிேறா� எ}² அƫ{த�.

ச|ேதாட� – மகி�vசி, சி{தா|த� – சிவாகம�, ேக�வ� – க�வ�, மக� –

யாக�



ஆதன�
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ேசாƫைவ ந�t�� ஆசன�

பuகய மாதி பர|தப� ஆதன�

அu�ள வா�இ¯ நா´� அவ�றி§�

ெசாuகி�ைல யாகv �வ{திக ெமனமிக{

தuக இ¯~ப{ தைலவ§ மாேம.

வ�ளtக�:

ப{மாசன� «தலாக பல ஆசன «ைறக� உ�ளன. அவ�²� எy�

ஆசன «ைறக� «tகியமானைவ ஆ��. ேசாƫº ந�t��

�வ{திகாசன� அவ�றி� சிற|த ஒ}றா��. இ|த ஆசன{தி�

ெபா¯|தி இ¯|தா� சிற|தவ} ஆகலா�.

கா�கைளt �²tகிy� ைவ{¢tெகாz� உட� நிமிர அம¯�

ஆசனவைக இ¢. �வ{திகாசன{ைத �காசன� எனº� உைர~பƫ.

பuகய� – ப{மாசன�, ெசாu� – ேசாƫº, �வ{திக� – �வ{திகாசன�
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ப{மாசன� ெச�­� «ைற

ஓரைண ய~பத ¬¯வ�} ேமேலறிy

டார வலி{தத} ேம�ைவ{ தழ�றv

சீƫதிக� ைகக� அதைன{த} ேம�ைவtக~

பாƫதிக� ப{மா சனெமன லா�ேம.

வ�ளtக�:

�காசன நிைலய�� அமƫ|¢ ஒ¯ காைல அைண|தவா²

ெதாைடய�} ேம� ஏ�றி, ந}றாக~ ப�றிt ெகாz� இட¢ கா�

வல¢ ெதாைடய�´�, வல¢ கா� இட¢ ெதாைடய�´மாக ைவ{¢,

அழகாக ைககைள மலƫ{தி ெதாைடய�} ேம� ைவ{தா�, அ¢

உலக� ©க¸� ப{மாசன� ஆ��.

ஊ¯ – ெதாைட, சீƫ – அழ�, பாƫ – உலக�
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ப{திராசன� ெச�­� «ைற

¢Ƭசி� வலtகாைல{ ேதா}றேவ ேம�ைவ{¢

அƬய «ழ|தாள� லuைகைய ந�y�

உ¯சி ெயா�«ட� ெச�ேவ ய�¯{தி~

பƬ� ெப²ம¢ ப{திரா சனேம.

வ�ளtக�:

சƬயான «ைறய�� வல¢ பtக காைல இட¢ பtக ெதாைடய�}

ேம� ைவ{¢, இ¯ ைககைள­� «ழuகாலி} ம�¢ ந�y� இ¯tக

ேவz��. அ|நிைலய�� உட� ேநராக நிமிƫ|¢ இ¯t�மா²

பாƫ{¢t ெகா�¶uக�. வ�¯~ப{¢ட} இைதv ெச�தா� இ¢

ந}ைம த¯� ப{திராசன� ஆ��.

¢Ƭ� – ��ற�, அuைக – உ�ளuைக, உ¯சி – வ�¯~ப�, ெச�ேவ –

ேநராக
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�t�ட ஆசன�

ஒtக அ�ய�ைண ®¯வ�� ஏறிy�

«tகி ­டைல «ழuைக தன��ஏ�றி{

ெதாtக அறி|¢ ¢ளuகா தி¯|தி��

�t�ட ஆசனu ெகா�ள´ மாேம.

வ�ளtக�:

இரz� பாதuகைள­� ஒ¯ ேசர எதிƫ ெதாைடகள�} ேம� ைவ{¢,

«ழuைகைய கீேழ ஊ}றி, «ய�சி ெச�¢ உடைல ேமேல ஏ�றி,

உட� பார� ைககள�� தu��ப�யாக ெச�ய ேவz��. இ|த

நிைலய�� அைசயாம� இ¯|தா� அ¢ �t�ட ஆசன� ஆ��.

ப{மாசன{தி� அமƫ|¢ ைககைள தைரய�� ஊ}றி உடைல ேமேல

ஏ�றி அைசயாம� இ¯~ப¢ �t�ட ஆசன�.

ஒtக – ஒ¯ ேசர, ஊ¯ – ெதாைட, «tகி – «ய�சி ெச�¢, ¢ளuகா¢ –

அைசயா¢
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சிuகாதன� ெச�­� «ைற

பாத «ழ|தாள�� பாண� கைளந�y�

ஆதர ேவா��வா� அuகா| தழ�றt

ேகாதி� நயனu ெகா�¬tகி ேல­றv

சீƫதிக� சிuகா தனெமனv ெச~©ேம.

வ�ளtக�:

«ழ|தாள�yட நிைலய�ேல அமƫ|¢ ைககைள «}னா� ந�y�,

வ�¯~ப{ேதா� வா� ப�ள|த நிைலய��, கzகள�} பாƫைவ ¬t�

¤ன�ைய ேநாtகி இ¯|தா� அ¢ சிuகாதன� ஆ��.

பாண� – ைக, அuகா|¢ – வா� ப�ள|த நிைல, ேகாதி� – ��ற�

இ�லாத



563

சிற|த ஏ¸ ஆசனuக�

ப{திரu ேகா«க� பuகயu ேகசƬ

ெசா{திர� வ �ரx �காதன� ஓேர¸

«{தம மா«¢ ஆசன� எyெடy�~

ப{ெதா� ¥² பலஆ சனேம.

வ�ளtக�:

ப{திராசன�, ேகா«காசன�, ப{மாசன�, சிuகாதன�,

ெசா{திராசன�, வ �ராசன�, �காசன� ஆகிய ஏ¸ ஆசனuக¶�

ேமலானைவ. இவ�ைற­� ேசƫ{¢ ெமா{த� ¥�² இ¯ப{தா²

ஆசனuக� உz�.

பuகய� – ப{மாசன�, ேகசƬ – சிuகாதன�



ப�ராணாயாம�
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ப�ராணாயாம{தி�� «ைறயான பய��சி

அவசிய�

ஐவƫt� நாயக} அ�»ƫ{ தைலமக}

உ�யtெகாz ேட²u �திைரம� ெறா}²z�

ெம�யƫt�~ ப�²t ெகா�t�u ெகாடா¢ேபா�~

ெபா�யைர{ ¢�ள� வ�¸{தி�| தாேன.

வ�ளtக�:

இ|த உட� எ}§� ஊ¯t��, ஐ�ெபாறிக¶t�� தைலவ}

ந�«ைடய உய�ƫ ஆ��. இ|த உய�ƫ உ�º ெபற ப�ராண} எ}கிற

�திைர ஒ}² உz�. அt�திைரைய வச~ப�{தt க�²t ெகாz�,

அத} ம�¢ ஏறிt ெகா�ேவா�. அ¢ ெமxஞான� ெகாzட பய��சி

உைடயவƫt� வச~ப��. பய��சி இ�லாத ெபா�யƫt� வச~படா¢

த�ள�வ�y� த} இ�ட~ப� ஓ��.

ந� ¬v�tகா�ைற வச~ப�{¢தேல உ�º ெப²� வழி ஆ��.

ப�ராணாயாம� ெச�ய «ைறயான பய��சி­�, ெமxஞான«�

ேதைவ.

ஐவƫ – ஐ�ெபாறிக�, ஊƫ – உட�, ப�²t ெகா�t�� – வச~ப��
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�¯வ¯� இ¯|தா� ப�ராணாயாம�

வச~ப��

ஆƬய ன�ல} �திைர இரz�ள

வ �சி~ ப��t�� வ�ரகறி வாƬ�ைல

�Ƭய நாத} �¯வ�} அ¯�ெப�றா�

வாƬ~ ப��tக வச~ப�| தாேன.

வ�ளtக�:

ந�«ைடய உடலி� ப�ராண}, அபான} என இரz� �திைரக�

ஓ�கி}றன. அறிºைடய ந� மன� ந�லவனாக இ¯|தா´�,

அt�திைரகைள இ¸{¢~ ப��t�� வழி«ைறைய நா� அறி|¢

ெகா�ளவ��ைல. அறிº ¤yப� ெகாzட �¯நாதƬ} அ¯�

ெப�றா� அt�திைரகைள ந� வச~ப�{தலா�.

�¯வ¯� ெப�றா� ப�ராணாயாம~ பய��சிய�} �y�ம� வச~ப��.

ஆƬய} – அறிºைடயவ}, வ�ர� – வழி«ைற
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ப�ராணாயாம� மகி�º த¯�

©�ள�§� மிtக ©ரவ�ைய ேம�ெகாzடா�

க�¶zண ேவzடா| தாேன கள�த¯|

¢�ள� நட~ப�t�x ேசா�© தவ�ƫ~ப�t��

உ�ள¢ ெசா}ேனா� உணƫºைட ேயா¯tேக.

வ�ளtக�:

பறைவைய வ�ட வ�ைரவாக ஓடt��ய ந� ¬v�tகா�² எ}§�

�திைரைய ந� கy�~பாy�� ைவ{¢t ெகா�ேவா�. அ~ப�

கy�~ப�{தினா� க� உzணாமேல மகி�º உzடா��, ¢�ள�

நடtகv ெச�­�, ேசா�ப� ந�tகி �²�²~பாக இயuகv ெச�­�.

ஆƫவ{ேதா� ப�ராணாயாம~ பய��சிைய ெச�¢ வ|தா� இவ�ைற

நா� உணரலா� .
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ப�ராணாயாம{தி� மன� லய�{த� அவசிய�

ப�ராண} மன{ெதா�� ேபரா தடuகி~

ப�ராண ன�¯tகி� ப�ற~ப�ற~ ப��ைல

ப�ராண} மைடமாறி~ ேபvசறி வ�{¢~

ப�ராண னைடேப² ெப�²z�ƫ ந�ேர.

வ�ளtக�:

ப�ராணாயாம~ பய��சிய�} ேபா¢ மன� ¬vசி} பாைதய�ேலேய

இ¯tக ேவz��. மன«� ¬v�� லய�{தி¯|தா� ப�ற~©�

இற~©� இ�லா¢ ேபா��. ¬vைச இடமி¯|¢ வலமாகº�,

வலமி¯|¢ இடமாகº� மா�றி மா�றி பய��சி ெச�ேவா�.

பய��சிய�} ேபா¢ ¬vசி} ச�பாஷைணகைள உணƫ|¢,

அ�ºணƫº ந�«� பரºவைத அ§பவ�~ேபா�. ப�ராண வா­வா�

அைடயt��ய சிற|த பலைன அைடேவா�.

ப�ராணாயாம~ பய��சிய�} ேபா¢ மன«� ¬v�� லய�{தி¯~ப¢

அவசிய�.

ேபv� – ச�பாஷைண, அறி – உணƫ, வ�{¢ – பர~©த�
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ப�ராணாயாம� ெச�­� «ைற

ஏ²த� ªரக� ஈெரy� வாம{தா�

ஆ²த� ��ப� அ²ப{¢ நாலதி�

ஊ²த� «~ப{ திரzடதி ேரசக�

மா²த� ஒ}றி}கz வxசக மாேம.

வ�ளtக�:

பதினா² மா{திைர அளº இட¢ பtக ¬t� வழியாக ¬vைச

உ�ேள இ¸~ப¢ ªரக� ஆ��. இ¸{த ¬v�t கா�ைற அ²ப{தி

நா}� மா{திைர அளº உ�ேள நி²{தி ைவ~ப¢ ��பக�. வல¢

பtக ¬t� வழியாக «~ப{திய�ரz� மா{திைர அளவ�� ¬vைச

ெவள�ேய வ��வ¢ ேரசக� ஆ��. அ�{த «ைற வல~பtக� ¬vைச

இ¸{¢, உ�ேள நி²{தி இட~பtக� ¬vைச ெவள�ேய வ��வ¢

த|திரமா��. இ�வா² «�|த வைர மாறி மாறி பய��சி ெச�¢ வர

ேவz��.

இ|த ப�ராணாயாம~ பய��சிைய ஒ¯ ஆசிƬயƫ ¬ல� «ைறயாக

க�²t ெகா�வ¢ அவசிய�.

வாம� – இட¢ பtக�, வxசக� – த|திர�
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ப�ராணாயாம� – எ}²� இளைம

வள�ய�ைன வாuகி வய{தி� அடtகி�

பள�uெகா{¢t காய� ப¸tகி§� ப�xசா|

ெதள�யt �¯வ�} தி¯வ¯� ெப�றா�

வள�ய�§� ேவy� வள�ய§ மாேம.

வ�ளtக�:

ப�ராணாயாம~ பய��சி ெச�பவƫக�, ¬v�t கா�ைற உ�வாuகி{

த} வச~ப�{தி அடt�வதி� ெவ�றி ெப�² வ�yடா�, அவƫகள�}

உட� பள�u� ேபா� மா� இ�லா¢ £�ைம­ைடயதாக மா²�.

வயதினா� «¢ைம அைட|தா´�, இளைமயாக{ ேதா�ற�

அள�~பாƫக�. இதைன{ ெதள�|¢ �¯வ�} தி¯வ¯¶� ெப�²

வ�yடா�, அவƫக� கா�ைற வ�ட ெம}ைமயாக, அ}பானவƫகளாக

இ¯~பாƫக�.

ப�ராணாயாம� ெதாடƫ|¢ ெச�ேவா�, எ}²� இளைமயாக

இ¯~ேபா�.

வள� – கா�², வய� – வச�, காய� – உட�, ேவy� – வ�¯�ப{தtக,

அள�ய} – அ}பானவ}
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ப�ராணாயாம� – ªரக{தினா� ªƬ~©

உzடா��

எuேக இ¯tகி§� ªƬ இட{திேல

அuேக ய¢ெச�ய ஆtைகt கழிவ��ைல

அuேக ப��{த¢ வ�yடள ºxெச�லv

சuேக �றிtக{ தைலவ§ மாேம.

வ�ளtக�:

நா� எ|த இட{தி� இ¯|தா´� இட¢ பtக ¬t� வழியாக ¬vைச

இ¸{¢ நிைறº ெச�­� பய��சிைய{ ெதாடƫ|¢ ெச�ேவா�.

அ�வா² ªரக� ெச�தா� இ|த உட´t� அழிº உzடாகா¢.

அ�வா² இ¸{த ¬vைச நி²{தி ��பக� ெச�¢, வல¢ பtக ¬t�

வழியாக ¬vைச ெவள�ேயறv ெச�தா� சuக நாத� உzடாகி

ேம}ைம ஏ�ப��.

ªரக� ெச�¢ ªƬ~© ெப²ேவா�.

ªƬ – ªரக�, இட{திேல – இட~பtகமாக, தைலவ} –

ேம}ைமயானவ}
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ப�ராணாயாம� – ��பக{தி} பல}

ஏ�றி இறtகி இ¯கா´� ªƬt�u

கா�ைற~ ப��t�u கணtகறி வாƬ�ைல

கா�ைற~ ப��t�u கணtகறி வாளƫt�t

��ைற ­ைதt�u �றிய¢ வாேம.

வ�ளtக�:

இைடகைல, ப�uகைல வழியாக ¬v�t கா�ைற ஏ�றி இறtகி ªƬ~©

ெப²ேவா�. இைடேய கா�ைற~ ப��{¢ நி²{தி ��பக� ெச�­�

«ைறைய அறி|ேதா� இ�ைல. ��பக� ெச�­� «ைறைய

அறி|¢ ெகாzடா� யமைன ெவ�´� �றிtேகாைள அைடயலா�.

இைடகைல எ}ப¢ இட¢ பtக ¬v�, ப�uகைல எ}ப¢ வல¢ பtக

¬vசா��. ��பக� ெச�­� «ைறைய ந}றாக க�றவƫ

ேநாய��லாம� அதிக நா� வாழலா�.

கா� – கா�², ��² – யம}, �றி – �றிtேகா�
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ப�ராணாயாம� – ��பக{தா� அ¯�

ெபறலா�

ேம�கீ� ந�~பtக மிt�ற~ ªƬ{¢~

பாலா� இேரசக{ தா´y பதிவ�{¢

மாலாகி ­|தி­y ��ப�{¢ வாuகேவ

ஆலால� உzடா} அ¯�ெபற லாேம.

வ�ளtக�:

ந� உடலி} எ�லா பாகuகள�´� கா�² நிர�©� வzண�,

மி�தியாகt கா�ைற உ�வாuகி~ ªரக� ெச�ேவா�. ªரக{தி}

ம²ப�தியான இேரசக{திைன, கா�² உட� உ�ேள பதி­�ப�

ெமலிதாக ெவள�ேயறv ெச�ய ேவz��. இரz�t�� இைடேய

வ�¯~ப{¢ட} வய��றி� ��பக� ெச�தா� தி¯ந�லகzட~

ெப¯மான�} அ¯ைள~ ெபறலா�.

ப�ராணாயாம{ைத வ�¯~ப{¢ட} «ைறயாகv ெச�தா�

சிவெப¯மான�} அ¯ைள~ ெபறலா�.

மிt�ற – மி�தியாக, மாலாகி – வ�¯~ப{¢ட}, ஆலால� உzடா} –

தி¯ ந�லகzட}
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ப�ராணாயாம� – ��பக{தி} அளº

வாம{தி� ஈெரy� மா{திைர ªƬ{ேத

ஏ«�ற «~ப{ திரz�� இேரசி{¢t

கா«�ற ப�uகைலt கzணாக இ�வ�ரz

ேடா ம{தா� எyெடy�t ��ப�tக உzைமேய.

வ�ளtக�:

இைடகைல வழியாக பதினா² மா{திைர கால அளº ªரக�

ெச�ேவா�. ப�ற� «~ப{திரz� மா{திைர கால அளº ப�uகைல

வழியாக இேரசக� ெச�ேவா�. இ�வ�ரz� ேவ�வ�க¶t��

இைடேய அ²ப{தி நா}� மா{திைர கால அளº ��பக� ெச�¢

வ|தா�, அ¢ உzைமயான ப�ராணாயாம� ஆ��.

உபேதசிtக~பy��ள கால அளºகள�}ப� ப�ராணாயாம{ைத

வ�¯~ப{¢ட} ெச�ேவா�.

வாம� – இட~பtக�, ஏ«�ற – பா¢கா~ேபா�, கா«�ற –

வ�¯�ப{தtக, ஓம� – ேவ�வ�
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ப�ராணாயாம� – யமைன வ�ரyடலா�

இyடத� வ ��ள காேத ய�ேரசி{¢~

©y�~ பட{தச நா�­� ªƬ{¢t

ெகாy�~ ப�ராண} அபான§u ��ப�{¢

நyட� இ¯tக நமன��ைல நமtேக.

வ�ளtக�:

ப�ராணாயாம� ெதாடƫ|¢ ெச�¢ வ|தா� இ|த உட� தளƫvசி

அைடயா¢. இேரசக� ெச�¢, அ�{¢ ப{¢ நா�க¶� வ��«மா²

ªரக� ெச�ேவா�. ப�ற� உ�ேள இ¯t�� ப�ராண}, அபான} ஆகிய

கா�ைற நி²{தி ��பக� ெச�ேவா�. இ|த~ பய��சிைய உட�

வைளயாம� ேநராக அமƫ|¢ ெச�¢ வ|தா� யம§t� அuேக

ேவைல இ�ைல.

ப{¢ நா�க� என~ப�பைவ – �{தி, அல�©ைட, இைட, கா|தாƬ,

�¯, சuகின�, சிu�ைவ, �¸«ைன, ப�uகைல, ©¯ட}.

இyட – உzடாtக~பyட, ©y�~பட – வ��«மா², தசநா� – ப{¢

நா�க�, நyட� – நிமிƫ|¢ இ¯{த�
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ப�ராணாயாம{தினா� உட� சிவt��, «�

க²t��

©ற~பy�~ ©t�{ திƬகி}ற வா­ைவ

ெநறி~பட º�ேள நி}மல மாtகி�

உ²~©v சிவt�� உேராமu க²t��

©ற~பy�~ ேபாகா} ©Ƭசைட ேயாேன.

வ�ளtக�:

த} வ�¯~ப~ப� அைல|¢ திƬகி}ற ¬v�tகா�ைற

ெநறி~ப�{¢தேல ப�ராணாயாம� ஆ��. அ�வா² ெச�­� ேபா¢

ப�ராணவா­ £�ைம~ப��, உடலி� இர{த� ந}� பா�|¢ சிவ|த

நிற� ெகா�t��, தைல«� க²t��. ந� உ�ள{தி� வசிt��

சிவெப¯மா} ந�ைம வ�y� ந�uக மாyடா}.

ப�ராணாயாம� ெச�¢ ¬vைச ெநறி~ப�{தினா�, இர{த ஓyட�

ேம�ப��.

நி}மல� – மாச�ற, ©Ƭசைடேயா} – சிவெப¯மா}
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ப�ராணாயாம{தா� அழ� ெபறலா�

�ட� எ�{¢t ��©tக மuைகயƫ

ஓ�வƫ ம�¶வƫ ப}ன�ரz டu�ல�

ந��வƫ எzவ�ர� கz�~பƫ நா�வ�ர�

��t ெகாள��ேகால அxெச¸{ தாேம.

வ�ளtக�:

சி² வயதி�, ந�«ைடய ¬v�tகா�² ப}ன�ரz� அu�ல ந�ள�

உ�ேள ©�வ¢�, ஓ�வ¢மா� உ�ள¢. ெகாxச� வயதான ப�ற�

எy� அu�ல அளேவ «vைச இ¸tகிேறா�, நா´ அu�ல ந�ள{ைத

¢z�tகிேறா�. ப�ராணாயாம~ பய��சி ெச�¢ வ��பyட நா}�

அu�ல«� ேசƫ{¢ �வாசி{¢ வ|தா� தி¯ைவ|ெத¸{ைத~

ேபால அழ� ெபறலா�.

ப�ராணாயாம~ பய��சிய�} ¬ல� ¬v� வ��� அளைவ ப}ன�ரz�

அu�ல அளºt� ந�ளvெச�தா� ெத�வ �க அழ� ெபறலா�.

�ட� – உட�, மuைகயƫ – ப�ராண சtதி, ேகால� – அழ�
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எ|தv ��நிைலைய­� எள�தாகt

கடtகலா�

ப}ன�ரz டாைனt�~ பகலஇர º�ள¢

ப}ன�ரz டாைனைய~ பாக} அறிகில}

ப}ன�ரz டாைனைய~ பாக} அறி|தப�}

ப}ன�ரz டாைனt�~ பக�இர வ��ைலேய.

வ�ளtக�:

ப}ன�ரz� அu�ல ந�ள{தி� ஓ�� ந�«ைடய ¬v�tகா�²,

இரº� பக´மாக மா²� நம¢ வா�tைகய�} �ழ�கள�� சிtகி{

தவ�tகிற¢. அ|த~ ப�ராணைன கy�~ப�{¢� «ைறைய

பாகனாகிய நா� அறி|¢ ெகா�ளவ��ைல. ப�ராணைன

கy�~ப�{¢� ப�ராணாயாம~ பய��சிைய நா� அறி|¢ ெகாzடா�,

நம¢ ¬v�tகா�றி} ந�ள� �ழ�கள�� சிtகிt �ைறயா¢. எ|தv

��நிைலைய­� நா� எள�தாகt கடtகலா�.

இ~பாடலி� ந� ¬v�tகா�² யாைனயாக

உ¯வக~ப�{த~பy��ள¢. யாைனைய பாக} த}§ைடய

கy�~பாy�� ைவ{தி¯~ப¢ ேபா� நா� ந� ¬v�tகா�ைற

ந�«ைடய கy�~பாy�� ைவ{¢t ெகா�ேவா�.





ப�ர{தியாகார�
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மன{ைத உ�ேநாtகி{ தி¯~©ேவா�

கz�கz ��ேள க¯{¢ற வாuகி��

ெகாz�ெகாz ��ேள �ண�பல காணலா�

பz�க| ெதu�� பழமைற ேத�ைய

இ}²கz �uேக இ¯tக´ மாேம.

வ�ளtக�:

மன{ைத ெவள�ேய ெச�ல வ�டாம� த�{¢, உ�ேநாtகி~ பாƫ{தா�

உ�ேள நம¢ இய�பான ஒள� மி�|த �ணuகைளt காணலா�.

பழuகால{திலி¯|¢ எuெகuேகா வ�¯�ப�{ ேதட~ப��

பர�ெபா¯ைள நா� இ}ேற இuேக நமt�� காணலா�.

பர�ெபா¯ளான சிவெப¯மாைன ெவள�­லகி´�, ேவதuகள�´�

ேத�வைத வ�y�, மன{ைத உ�ேநாt� «கமாக தி¯~ப�

நமt��ேளேய அ|த பர�ெபா¯ைளt காணலா�.

பz� – பழuகால�, உக|¢ – வ�¯�ப�
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�zடலின� இ¯t�� இட{தி� மன{ைத

ெச´{¢ேவா�

நாப�t�t கீேழ ப}ன�ெரz டu�ல|

தாப�t� ம|திர| த}ைன அறிகிலƫ

தாப�t� ம|திர| த}ைன அறி|தப�}

�வ�tெகாz �ச} ��ய�¯| தாேன.

வ�ளtக�:

ெகா~ª¸t�t கீேழ ப}ன�ரz� அu�ல{தி� மன{ைத நிைல

நி²{¢� ம|திர{ைத நா� அறி|¢ ெகா�ளவ��ைல. அ|த

ம|திர{ைத நா� அறி|தப�} அ|த ஈச} மகி�ேவா� வ|¢ ந�மிட�

��©�வா}.

�zடலின� இ¯t�� ¬லாதார{தி� மன{ைத ெச´{தி நிைல

நி²{தினா�, அ|த ஈச} ந� உ�ள{தி� வ|¢ தu�வா}.

அவ§ைடய இன�ய கீத{ைத நா� உ�ேள உணரலா�.

நாப� – ெகா~ª�, தாப� – நிைலநி²{¢
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ெசx�டராகிய �zடலின�

¬ல{ தி¯வ�ர� ேம´t� «}நி}ற

பாலி{த ேயான�t கி¯வ�ர� கீ�நி}ற

ேகாலி{த �zடலி ­�ேள¸x ெசx�டƫ

ஞால{¢ நாப�t� நா�வ�ர� கீழேத.

வ�ளtக�:

¬லாதார{தி�� இரz� வ�ர� அளº ேமேல­�, «}பtக� உ�ள

ப�ற~ைப{ த¯� �றிt� இ¯ வ�ர� அளº கீேழ­� உ�ள இட{தி�

வyடமிy�t ெகாz�¯tகிற¢ �zடலின�. அt�zடலின�ய��

இ¯|¢ எ¸� ெசx�டƫ ெகா~ª¸t� நா´ வ�ர� அளº கீேழ

உ�ள¢.

¬ல� – ¬லாதார�, பாலி{த – ப�ற~ைப{ த¯கி}ற, ேகாலி{த –

வyடமி��, நாப� – ெகா~ª�
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அநாகத{தி� மன{ைத ெச´{¢ேவா�

நாசிt கேதா«க� ப}ன�ரz டu�ல�

ந�சி{த� ைவ{¢ நிைனயº� வ�ைலேய�

மாசி{த மாேயாக� வ|¢ தைல~ெப�¢|

ேதக{¢t ெக}²x சிைதவ��ைல யாேம.

வ�ளtக�:

நாசிt� ப}ன�ரz� அu�ல� கீேழ­�ள இதய{தி� மன{ைத

ெச´{தி, மன� ேவ² எu�� ெச�ல வ�டாம� நி²{¢வதி�

வ�லைம ெப²ேவா�. அ~ப� மன� அuேக நிைல ெப�² நி}றா�

ெப¯xசி{திக¶�, அரச ேயாக«� வ|¢ ேச¯�. ந� உட´t�

எ}²� ேக� உzடாகா¢.

நாசிt� ப}ன�ரz� அu�ல கீேழ உ�ள இட� அநாகத� என~ப��

நா}காவ¢ ஆதார நிைலயா��. மன{ைத அu� நிைல நி²{த~

பய�}² பய} ெப²ேவா�.
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பரவச� உzடா�� நிைல – வ��{தி

ேசாதி இேரைகv �டெராள� ேதா}றி��

ேகாதி� பரான|த� எ}ேற �றிtெகாzமி}

ேநƫதிக� கzட{ேத நிலெவாள� எ�தினா�

ஓ¢வ ¢}§ட� உ}ம{த மாேம.

வ�ளtக�:

மன{ைத உ� நி²{தி{ தியான� ெச�­� ேபா¢, கீ�² ேபா}ற

�டெராள� ேதா}றினா� அ¢ ��ற� எ¢º� இ�லாத பரமான|த�

ஆ��. அ�ெவாள�ைய ேநாt�தைல �றிtேகாளாகt ெகாzடா�

ேநƫைம வ�ளu��. க¸{¢~ ப�திய�� மன{ைத நி²{தி{ தியான~

பய��சி ெச�தா� உ�ேள நிலெவாள� ேதா}²�, உடலி� ஆன|த~

பரவச� உzடா��.

க¸{¢~ ப�திய�� மன{ைத நி²{¢வ¢ வ��{தி என~ப��

ஐ|தாவ¢ ஆதார நிைலயா��.

ேகாதி� – ��ற� இ�லாத, ேநƫதிக� – ேநƫைம உzடா��,

ெகாzமி} – ெகா�¶uக�, கzட{ேத – க¸{¢~ப�தி, உ}ம{த� –

பரவச�
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கால{ைத ெவ�´� வழி

¬ல{ ¢வார{ைத «tகார மிy�¯

ேமைல{ ¢வார{தி} ேம�மன� ைவ{தி¯

ேவெலா{த கzைண ெவள�ய�� வ�ழி{தி¯

கால{ைத ெவ�´u க¯{தி¢ தாேன.

வ�ளtக�:

¬லாதார{ைத ேநாtகி மன� ெச�ல வ�டாம� த�{¢, மன{ைத

©¯வ ம{திய�� ைவ{தி¯~ேபா�. ேவ� ேபா}ற �ƫைமயான

கzகைள ¬டாம� வ�ழி{தி¯|¢ மன� ©¯வ ம{திய�ேலேய

நிைல{தி¯t��ப� தியான� ெச�ேவா�. கால{ைத ெவ�´� வழி

இ¢ேவ ஆ��.

«tகார� – தா�~பா�
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¬லாதார{தி� மன{ைதv ெச´{¢ேவா�

எ¯வ��� வாச� கி¯வ�ர� ேமேல

க¯வ��� வாச� கி¯வ�ர� கீேழ

உ¯வ��x ேசாதிைய உ�கவ� லாƫt�t

க¯வ��x ேசாதி கல|¢நி} றாேன.

வ�ளtக�:

ந� உடலி� மல� கழிt�� வாச´t� இ¯ வ�ர� அளº ேமேல­�,

க¯வ�ைன உzடாtகt ��ய �றிt� இ¯ வ�ர� அளº கீேழ­�

உ¯~ெப�²�ள¢ ேசாதி வ�வ�லான �zடலின�. அதி� மன�

ெச´{தி தியான� ெச�ய வ�லவƫகள�ட�, ந� ப�ற~©t�t

காரணமான அ|த ேபெராள�யாகிய சிவெப¯மா} கல|¢

வ�ளu�வா}.
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ப�ர{தியாகார{தி} ெப¯ைம

ஒ¯tகா� உபாதிைய ஒzேசாதி த}ைன~

ப�Ƭ{¢ணƫ வ|த உபாதி~ ப�Ƭைவt

கைர{¢ணƫ º}ன� கைரத�உ� ேநாtக�

ப�ர{தியா கார~ ெப¯ைமய தாேம.

வ�ளtக�:

©¯வ ம{திய�� தியான� ெச�­� ேபா¢ எ�ப�� மாையயான

உணƫºகைள~ ப�Ƭ{¢ணƫ|¢, அ�மாையகள�� சிtகாம� கட|¢

ெச}² ேம´� உ�ேநாt� சி|ைதய�� மன� கைர|¢ ேபாக

ேவz��. அ~ப� பய��சி ெச�தா� உzைமயான ேபெராள�ைய

உணரலா�. ப�ர{தியாகார{தி} ெப¯ைம இ¢ேவ!

தியான~ பய��சிய�} ேபா¢ மாயமான பல காyசிக� ேதா}²�.

அவ�றி� மன� மயuகினா� உzைமயான ெம�~ெபா¯ைள

அைடய «�யா¢. ேதா}²� காyசிகள�� உ�ள மாய{த}ைமைய

உணƫ|¢, உzைமயான ேபெராள�ைய{ ேத� ேம´� உ�ேநாt�

«கமா�{ தியான� ெச�ேவா�.

உபாதி – மாையய�னா� உzடா�� ேதா�ற�
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¬vைச வச~ப�{தினா� மன� வச~ப��

©ற~பyட வா­~ ©கவ�டா வzண|

திற~பy� நிvசயx ேசƫ|¢ட} நி}றா�

உற~பy� நி}றத� º�ள«� அuேக

©ற~பy�~ ேபாகா} ெப¯|தைக யாேன.

வ�ளtக�:

ெவள�ேய வ��� ¬vைச சிறி¢ ேநர� உ�ேள நி²{தி, திறைம­ட}

மன{ைத ¬v�ட} ெபா¯|தி நி�கv ெச�தா�, மன{தி} எzண

ஓyட� நி}² மன� வச~ப��. ந�«�ேள ��ய�¯t�� ந�

சிவெப¯மா} ந�ைம வ�y� ந�uக மாyடா}.

திறைம­ட} ��பக� ெச�தா� மன� ந� வச~ப��.
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தி¯¬லƬ} �றி~ப�§� �வலய� ேதா}²�

�றி~ப�ன�} உ�ேள �வலய| ேதா}²�

ெவ²~ப�¯� ந�uகி வ�கிƫதைன நா�x

சிற~©² சி|ைதையv சிtெக} ²ணƬ�

அறி~©² காyசி அமர§ மாேம.

வ�ளtக�:

தி¯¬லƫ அ¯ள�­�ள அyடாuக ேயாக� ப�றிய �றி~©கைள ந}�

ஆரா�|¢ உணƫ|தா�, அவ�றி} உ�ேள ஒ¯ ெபƬய உலகேம

ேதா}²வைதt காணலா�. அவ¯ைடய உபேதச{தி} ப�, மன{தி�

உ�ள ெவ²~© இ¯ைள அக�றி, «ைறயான ேயாக~ பய��சி ெச�¢

அ|த சிவெப¯மாைன நா� இ¯~ேபா�. ந� சி|ைத சிற~©²�, அ|த

இைறவைனt காyசியா� உணரலா�.

தி¯¬லƬ} �றி~©க� �¯tகமாக{ ேதா}றினா´�, அவ�ைற{

ெதள�வாக ப�{¢ உணƫ|தா�, அவ�றி� உ�ள ெச�திக�

வ��தாரமானைவ எ}ப¢ ©Ƭ­�.



தாரைண
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தியான{தி� மன{ைத நி²{¢ேவா�

ேகாணா மன{ைதt �றிtெகாz� கீ�tகy�

வ �ணா{தz �ேட ெவௗi­ற{ தாேனாtகிt

காணாtகz ேகளாv ெசவ�ெய} றி¯~பாƫt�

வாணா� அைடt�� வழிய¢ வாேம.

வ�ளtக�:

ேகாணாத மன{ைதt �றிtேகாளா�t ெகாz�, ந� மன� கீ�

ேநாtகாதவா² பாƫ{¢t ெகா�ேவா�. ந� நா�ய�} வழியாகv

ெச�´� ¬v�tகா�றி� ந� மன� ெபா¯|¢மா² ெச�¢

கzகைள{ திற|¢ ைவ{¢ தியான� ெச�ேவா�. கா �

காyசிகள�´�, காதி� வ�¸� ஒைசகள�´� மன� ெச�லாம�

தியான� ெச�ய வ�லவƫt� வா�நாைள~ ப�றிய கவைல இரா¢.

�றிtெகாz� – �றிtேகாளா�t ெகாz�, வ �ணா{தz� – ந� நா�,

வாணா� – வா�நா�
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ஆன|த ேசாதிையt காணலா�

மைலயாƫ சிர{திைட வான �ƫ அ¯வ�

நிைலயார~ பா­� ெந�நா� ®ேட

சிைலயாƫ ெபா¢வ�� தி¯நட மா�|

ெதாைலயாத ஆன|தv ேசாதிகz ேடேன.

வ�ளtக�:

ஆ�|த தியான{தி} ேபா¢, மைல ேபா}ற தைலய�� வான கuைக

ந�ƫ பா�வைத­� �¸«ைன நா� வழியாக ஓ�வைத­� உணரலா�.

இன�ய இைச ஒலிt�� சைபயான ந� மன{தி� அ|த ஒள� வ�வான

சிவெப¯மான�} ஆன|த{ தி¯t�{ைத ெதாடƫvசியாக உணரலா�.

மைலயாƫ – மைல ேபா}ற, வான �ƫ – வா} கuைக, ெந�நா� –

�¸«ைன, சிைல – நாத�, ெபா¢ – சைப
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�zடலின�~ பய��சியா� பால} ஆகலா�

ேமைல நில{தினா� ேவதக~ ெபzப��ைள

¬ல நில{தி� எ¸கி}ற ¬ƫ{திைய

ஏல எ¸~ப� இவ¶ட} ச|திtக~

பால§� ஆவா} பாƫந|தி ஆைணேய.

வ�ளtக�:

¬லாதார{தி� வசிt�� �zடலின�ய�ைன பய��சிய�னா� ேமேல

எ¸~ப� ந� தைலt� ேம� இ¯t�� சtதி­ட} ச|திtகv ெச�தா�,

நா� �ழ|ைத உ�ள� ெகாzடவராக மாறி வ�டலா�. இ¢ ந|திய�

ெப¯மான�} ஆைணயா��.

¬லாதார{தி� வசிt�� ¬ƫ{திt� தைலt� ேம� வசிt��

சtதிய�ைன ேநாtகி ஈƫ~© இ¯~பதா�, த�|த பய��சி ெச�தா�

�zடலின�ய�ைன சிரசி�� ெகாz� ெச�வ¢ எள�தானேத எ}பைத

©Ƭ|¢ ெகா�ளலா�.

ேவதக~ ெபzப��ைள – மா�றuகைளv ெச�­� சி�சtதி, ஏல – மிக
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ெகாt�~ ேபா� தியான� ெச�ேவா�

கைடவாச ைலtகy�t காைல எ¸~ப�

இைடவாச� ேநாtகி இன�¢� இ¯{தி

மைடவாய�� ெகாt�~ேபா� வ|தி{ தி¯~பாƫt

�ைடயாம� ஊழி இ¯tக´ மாேம.

வ�ளtக�:

¬லாதார{ைத அைட{¢ ப�ராண வா­ைவ ேமேல எ¸~ப�,

இைடய�� உ�ள ©¯வ ம{திய�� மன{ைத நி²{தி, ந�ƫ ஓ��

கா�வாய�� ம�§tகாக கா{தி¯t�� ெகாt�~ ேபால ஒேர

�றிtேகா¶ட} தியான� ெச�ய வ�லவƫt� உட� பல ஆz�க�

சிைதயாம� இ¯t��.

கைடவாச� – ¬லாதார�, இைடவாச� – �¸«ைன, ஊழி –

ெந�uகால�
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கா�கy� என~ப�� ப�ராணாயாம�

கல|த உய�¯ட} கால� அறிய��

கல|த உய�ர¢ காலி} ெந¯tகu

கல|த உய�ர¢ கால¢ கy��

கல|த உய�¯ட� கால«� நி��ேம.

வ�ளtக�:

உய�Ƭ� கலt�� ப�ராணைன, ��பக� ெச�­� கால அளைவ

அறி|¢, உய�¯t�� ப�ராண§t�� ெந¯tக{ைத ஏ�ப�{¢ேவா�.

உய�Ƭ� கல|த ப�ராணைன அ²ப{தி நா}� மா{திைர கால அளº

��பக� ெச�¢ கy�னா�, உய�¯� உட´� ெவ� கால{தி��

கல|¢ நி���.

அறிய�� – அறி|தா�, கா� – கா�²
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தியான{ேதா� ெமௗன{ைத­� பழ�ேவா�

வா�திற வாதாƫ மன{திேலாƫ மா�z�

வா�திற~ பாேர வள�ய�y�~ பா�v�வƫ

வா�திற வாதாƫ மதிய�y� ¬y�வƫ

ேகா�திற வாவ��� ேகாைழ­மாேம.

வ�ளtக�:

தியான� ெச�பவƫ வா� திறவாம� ெமௗனமாக இ¯|¢ பழகினா�

அவƫ மன{தி� ஆ}மிகv ெச�வ� ெப¯��. வா� திற|¢ ேப�பவƫ

அ|த ெச�வ{ைத ¬v�tகா�² வழிேய வ �ணாக ெவள�ேய வ�y�

வ��கி}றனƫ. ெமௗன� பழ�பவƫக� த} அறிைவ ெச´{தி

ஆ}மிக உணƫைவ ¬y�வƫ. ேபƬ}ப� இ¯t�� ெச~ைப{ திற|¢

பாƫt�� ஆ�ற� இ�லாதவƫக� ேகாைழக� ஆவாƫக�.

தியான� பய��பவƫக¶t� ெமௗன� அவசிய�.

மா� – ெச�வ�, வள� – கா�², ேகா� – ெச~©
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தியான{தினா� உட� ேகாய�லா��

வாழ´ மா�பல கா´� மன{திைட~

ேபா�கி}ற வா­ ©ற�படா~ பா�v�றி�

எ¸சா ேலக� இரz� ெப¯வா�த�

பாழி ெபƬயேதாƫ ப�ள� அைறேய.

வ�ளtக�:

மன{ைத ஊ�¯வ�v ெச�கி}ற ¬v�tகா�ைற வ �ணாtகாம�

ந�நா�ய�} வழியாக ெச´{தி தியான� ெச�தி¯|தா�, ஏ¸

சாளரuகைள­� இரz� ெபƬய வாச�கைள­� ெகாzட

ேகாய�லி} ப�ள�யைறய�ேல பல கால� வாழலா�.

தியான� பய��பவƫt� இ|த உடேல ேகாய�லா��. அதிேல நம¢

ஆ}மா ெவ� கால{தி�� �கமாக வா¸�.

ேபா�கி}ற – ஊ�¯ºகி}ற, சாேலக� – சாளர�, பாழி – ேகாய��,

ப�ள� அைற – ஓ�º ெப²� இட�
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மனெம§� �ரuைக ¬yைடயாக கy�

வ�டலா�

நிர�ப�ய ஈைர|தி� ஐ|திைவ ேபானா�

இரuகி வ�ழி{தி¯| ெத}ெச�ைவ ேபதா�

வர�ப�ைனt ேகாலி வழிெச�� வாƫt�t

�ரuகிைனt ெகாyைட ெபாதிய´ மாேம.

வ�ளtக�:

நா� ¬v� வ��� ேபா¢ உட�ப�} உ�ேள நிைற­� கா�²tக�

ப{¢. அைவ 1. உய�ƫtகா�², 2. மலtகா�², 3. ெதாழி�கா�², 4.

ஒலிtகா�², 5. நிரºகா�², 6. ¢�ம�கா�², 7. வ�ழிtகா�², 8.

ெகாyடாவ�tகா�², 9. இைமtகா�², 10. வ �uக�கா�². இ|த ப{தி�

உய�ƫtகா�², மலtகா�², ெதாழி�கா�², ஒலிtகா�², நிரºகா�²

எ}§� ஐ|¢� ஐ­ய�ƫ~© என ெசா�ல~ப�கிற¢. ப�ராணாயாம~

பய��சி இ�லாம� இ|த ஐ|¢ கா�²tக¶� வ �ணாக~ ேபானா�,

பƬதாப வா�ைவ{ தவ�ர ேவ² எ}ன கிைடt��? ¬v�t கா�ைற

தன¢ எ�ைலt�� ெச´{தி தியான� ெச�ய வ�லவƫt�,

உட´t�� �²�© ெச�­� மன� எ}§� �ரuைக ¬yைடயாகt

கy� வ�ட «�­�.



ப�ராணாயாம~ பய��சி ெச�¢ மன� எ}§� �ரuைக கy� ைவ{¢

வ�டலா�.

ேகாலி – தியான� ெச�¢, ெகாy� – உட�©, ெபாதிய� –

¬yைடயாகt கy�த�
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வ|தவƫ யா¯� தuகியதி�ைல

«}ன� வ|தனƫ எ�லா� «�|தனƫ

ப�}ைன வ|தவƫt ெக}ன ப�ரமாண�

«}¨² ேகா� உ²கதி ேபசி��

எ}ன மாய� இ�கைர நி��ேம.

வ�ளtக�:

இ|த உலகி� இ¢வைர வ|தவƫ யா¯� இuேக தuகியதி�ைல,

எ�லா¯� «�|¢ வ�yடனƫ. அ~ப� இ¯t�� ேபா¢ ©திதா�

வ¯பவƫ யா¯� நிர|தரமா� இ¯~பாƫ எ}² எ~ப� உ²திெமாழி

ெகா�tக «�­�? இ¢வைர வ|¢ ேபானவƫகைள~ ப�றி~

ேபசினா� அ¢ அளவ��லாதைவயா��. இதி� மாய�

எ}னெவ}றா� ஆ�றி} கைர ெம¢வாக ந�Ƭ� கைரவ¢ ேபால,

நா¶� நமt�{ ெதƬயாமேலேய நம¢ உட� அழி|¢

ெகாz�¯tகிற¢.



597

ஆ}மா சிவேனா� ெபா¯|திய�¯t�� நிைல

தாரைண

அƬ{த ºடைலஐ� ªத{தி� ைவ{¢~

ெபா¯{தஐ� ªதxச{ தாதிய�� ேபா|¢

ெதƬ{த மனாதிசி{ தாதிய�� ெச�ல{

தƬ{த¢ தாரைண த�பர{ ேதாேட.

வ�ளtக�:

பசி, ேநா�, ¬~© ஆகியவ�றா� அƬtக~ப�� இ|த உட�

ஐ�ªதuகளா� ஆன¢. அ~ªதuக� ச{தாதி «தலான

த}மா{திைரகள�� அடu�பைவ (த}மா{திைரக� – ச{த�, பƬச�,

°ப�, ரச�, க|த�). மனாதி எனv ெசா�ல~ப�� நிைனº,

அகuகார�, ©{தி ஆகியைவ சி{த{தி� அடu�பைவ. அ¢ ேபால

ந�«ைடய ஆ}மா சிவ§ட} ஒ�uகி இ¯t�� நிைல தாரைண

ஆ��.



தியான�
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பர{தியான«� சிவ{தியான«�

வ¯மாதி ய�ெரy�� வ|த தியான�

ெபா¯வாத ©|தி ©ல}ேபாக ேமவ�

உ¯வாய ச{தி பர{தியான «}§u

�¯வாƫ சிவ{தியான� ேயாக{தி} �ேற.

வ�ளtக�:

ந� ப�ற~ப��� காரணமானைவ ªதuக� ஐ|¢, ©ல}க� ஐ|¢,

கரணuக� நா}�, மாைய ஒ}², ஆ¯ய�ƫ ஒ}². இ|த பதினா²

ஆதாரuகள�´� நா� தியான� ெச�ேவா�. தியான{தினா� ந�

அறிº� ©ல}க¶� ஒ}²tெகா}² மா²பா� இ�லாம� இயuகv

ெச�யலா�. வ�ºைடய சtதிைய நிைன{¢ ெச�ய~ப�வ¢

பர{தியான�. ஒள� உ¯வான சிவைன நிைன{¢ ெச�வ¢

சிவ{தியான� ஆ��. இ�வ�ெரz�� ேயாக{தி} இரz�

ப�திகளா�.

வ¯� ஆதி – வ|த காரண�, ெபா¯வாத – உரா�த� இ�லாத, ேமவ�

– அைடத�, �¯ – ஒள�



599

தியான{தி� �zடலின�ய�} ஒள�ைய

உணரலா�

கzணாt� ¬t�v ெசவ�ஞானt �yட{¢y

பzணாtகி நி}ற பழ�ெபா¯� ஒ}²z(�)

அzணாtகி} உ�ேள அகzட ஒள�காy�~

ப�zணாtகி ந�ைம~ ப�ைழ~ப�{த வாேற.

வ�ளtக�:

ெம�, கz, நாt�, ெசவ�, ¬t� ஆகிய ஞானt �yட{தி§�

இைச|¢ நி��� பழ�ெபா¯� ஒ}² ந�«�ேள உz�. அ¢

பர�ெபா¯ளாகிய ந� சிவெப¯மா} ஆ��. அzணாtகி} உ�ேள

¬v�tகா�றி� மன� ெச´{தி தியான� ெச�தா�, ப�ள|த நாtைக

உைடய பா�ப�ைன~ ேபா}ற �zடலின�ய�} அகzட ஒள�ைய

உணரலா�. ந�zட கால� உய�ƫ~©ட} வாழலா�.

பz – இைச, அzணாt� – உ�நாtகி} ேம� உ�ள ¢ைள,

ப�zணாt� – (ப�� + நாt�) ப�ளº உைடய நாt�
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தியான{தி� வா}கuைகையt காணலா�

ஒzணா நயன{தி� உ�ற ஒள�த}ைனt

கzணார~ பாƫ{¢t கல|தu கி¯|தி��

வ�zணா² வ|¢ ெவள�கz �டேவா�~

பzணாம� நி}ற¢ பாƫtக´ மாேம.

வ�ளtக�:

ஞானtகz ெகாz� உணர~ப�� அ|த ேசாதிய�� இரz�

கzக¶� ெபா¯|திய�¯t�மா² ெச�¢, ©¯வuக¶t� ம{திய��

சலனமி�லாம� தியான� ெச�ேவா�. அ�வா² தியான�{தி¯|தா�

வா}கuைக பா­� அ¯�ெவள�ையt காணலா�. அ�ெவள�ய�ேல

மன� ஓ�னா� �ய�©வான ¬ƫ{திையt காணலா�.

©¯வ ம{திய�� தியான� ெச�¢ அதிேல கல|¢ வ�yடா�,

அ¯yெப¯ெவள� ஒ}ைறt காணலா�, அuேக சிவெப¯மாைன

தƬசிtகலா�.

ஒzணா நயன� – ஒ}றான ஞானtகz, வ�zணா² – வான கuைக,

பzணாம� நி}ற¢ – ெச�ய~படாத �ய�© ¬ƫ{தி
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ெவள�vச~ ªேவ வா

ஒ¯ெபா¸ ¢}னாƫ உடேலா �ய�ைர

ஒ¯ெபா¸ ¢}னாƫ உய�¯y சிவைன

ஒ¯ெபா¸ ¢}னாƫ சிவ§ைற சி|ைதைய

ஒ¯ெபா¸ ¢}னாƫ ச|திர~ ªேவ.

வ�ளtக�:

நா� நம¢ உடைல~ ப�றிேய நிைனtகிேறாேம தவ�ர, ஒ¯ ெபா¸¢�

இ|த உடேலா� ெபா¯|தி­�ள உய�ைர~ ப�றி நிைன~பதி�ைல.

அ�ºய�Ƭ§� உைற­� சிவைன நிைன~பதி�ைல. அ|தv சிவன�}

ம�¢ சி|ைதைய நி²{தி தியான� ெச�­� «ைறைய­�

நிைன~பதி�ைல. தியான{தினா� காணt கிைடt�� ச|திர}

ேபா}ற ெவzைமயான ஒள�ைய~ ப�றி நா� ெதƬ|¢

ெகா�ளவ��ைல.

ந� உய�Ƭ§� உைற­� சிவன�} ேம� சி|ைதைய நி²{தி தியான�

ெச�தா�, ச|திர} ேபா}றெதா¯ ெவzைமயான ஒள�ைய உ�ேள

உணரலா�.

உ}னாƫ – நிைனtக மாyடாƫ, ச|திர~ª – ச|திர} ேபா}ற



ெவzைமயான ஒள�
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தியான� – மன வ�ளtைக ஏ�²ேவா�

மன{¢ வ�ளtகிைன மாzபட ஏ�றிv

சின{¢ வ�ளtகிைனv ெச�ல ெந¯tகி

அைன{¢ வ�ளt�| திƬெயாtக{ £zட

மன{¢ வ�ளtக¢ மாயா வ�ளtேக.

வ�ளtக�:

உ�ள{தி� வ�ளu�� வ�ளtெகாள�ைய ந}றாக ஏ�²ேவா�. சின�

எ}§� த� மன{ைத வ�y� ந�u�மா² ெச�ேவா�. தியான� ெச�¢

மன{தி� உ�ள வ�ளtகி} எ�லா திƬகைள­� ஒ¯ ேசர{

£z�னா� ந� உ�ள{தி} வ�ளtகாக ஒள�¯� சிவ}

மuகாதி¯~பா}.

மாz – மாyசிைம, மாயா வ�ளt� – அைணயா வ�ளt�
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தியான{தி� மன� உ�ேநாtகி இ¯tக

ேவz��

எzணா ய�ர{தாz� ேயாக� இ¯tகி§�

கzணாƫ அ«திைனt கzடறி வாƬ�ைல

உzணா�t ��ேள ஒள�ெபற ேநாtகினா�

கzணா� ேபாலt கல|¢நி} றாேன.

வ�ளtக�:

மன{ைத ெவள�ேய ெச�ல வ�டாம�, உ� ேநாt� «கமாக ைவ{¢{

தியான�{தி¯|தா�, ந� உ�ள{தி� ஒள� கல|தி¯~பைத கzணா�

ப�ரதிபலி~ப¢ ேபா� பாƫtகலா�. மன� உ� தி¯�பாம�

எzணாய�ர� ஆz�க� ேயாக{தி� இ¯|தா´�, கz �

மண�­�, அ�மண�­ணƫ அமி�¢� ேபா}ற சிவைனt கz� அறிய

«�யா¢.

உzணா� – உ� நா�
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தியான� பழகலா� வாuக!

நாyட«� இரz�� ந�¬tகி� ைவ{தி��

வாyட«� இ�ைல மைனt�� அழிவ��ைல

ஓyட«� இ�ைல உணƫவ��ைல தான��ைல

ேதyட«� இ�ைல சிவனவ நாேம.

வ�ளtக�:

இ¯ கzகள�} பாƫைவ­� ந� ¬tைக ேநாtகி இ¯t�மா² நி²{தி

தியான� ெச�ய~ பழகினா�, வா�வ�� வ¯{த{தி�� இட� இரா¢.

இ|த உட´t� அழிவ�¯tகா¢. மன{தி} ஓyட� அடu��. ©ற

உணƫº மu��. தா} எ}ற அகuகார� அழி­�. ேத�த� நி���.

நா� சிவனாகேவ மாறி வ�டலா�.



605

தியான{தி� எzணuகைள ந�t�ேவா�

நயன� இரz�� நாசிேம� ைவ{திy

�யƫெவழா வா­ைவ உ�ேள அடtகி{

¢யரற நா�ேய £uகவ� லாƫt�~

பயன�¢ காய� பயமி�ைல தாேன.

வ�ளtக�:

கzக� இரz�} பாƫைவைய­� ¬tகி} ேம� ப�தியாகிய ©¯வ

ம{திய�� ைவ{¢, ¬v�tகா�ைற உயƫ|ெத¸|¢ ெவள�ேய ேபாகா

வzண� உ�ேள அடtகி, ¢}ப� த¯� எzணuகைள ந�tகி{

தியான�{தி¯~ேபா�. அ~ப� தியான� ெச�வதா� உzடா�� பய}

எ}னெவ}றா�, இ|த உடைல~ ப�றிய பய� ந�u��.

மன{தி� எzணமி�லாம� ெச�¢, ©¯வ ம{திய��

தியான�{தி¯|தா� மரண பய� இரா¢.
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தியான�~பவƫகளா� ¤yபமான ஒைசகைளt

ேகyக «�­�

மண�கட� யாைன வாƫ�ழ� ேமக�

அண�வz� ¢�ப� வைளேபƬ ைகயா�

தண�|ெத¸ நாதuக� தாமிைவ ப{¢�

பண�|தவƫt க�ல¢ பாƫtகஒz ணாேத.

வ�ளtக�:

தியான{தி� நிைல{தி¯t�� ேபா¢ ¤yபமான ஓைசகைளt ேகyக

«�­�. அைவ – மண�, கட�, யாைன, ©�லாu�ழ�, ேமக�, வz�,

¢�ப�, சu�, ேபƬைக, யா� ஆகிய ப{¢ ஒலிக� ஆ��.

இைவெய�லா� தியான{தி� பண�|தி¯|தா� ேகyக «�­�.
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தியான{தி� மன� திடமாக இ¯tக ேவz��

கடெலா� ேமகu கள�ெறா�� ஓைச

அடெவ¸� வ �ைண அzடரz ட{¢v

�டƫம}§ ேவ v �Ƭசuகி} ஓைச

திடமறி ேயாகிtக� லா�ெறறி யாேத.

வ�ளtக�:

தியான{தி� நிைல{தி¯t�� ேபா¢ மன� திடமாக இ¯tக

ேவz��. மன{திட{¢ட} தியான� ெச�ய வ�லவƫகளா�

ெப¯ெவள�ய�� அறிºv�டராக~ பரவ�ய�¯t�� ந� சிவெப¯மான�}

தி¯வ¯ளா� கட�, ேமக�, யாைன, வ �ைண, சu� ஆகியவ�றி}

ஓைசகைள தியான{தி} ேபா¢ ேகyக «�­�.
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தியான� ெச�பவƫக� கடºைள

வாசைனயாக உணƫவாƫக�

ஈச} இய�©� இைமயவƫ ஈyட«�

பாச� இயu�� பƬ|¢ய ரா�நி���

ஓைச யத}மண� ேபால வ��வேதாƫ

ஓைசயா� ஈச} உணரவ� லாƫtேக.

வ�ளtக�:

தியான{தி} ¬ல� ஈசைன உணர வ�லவƫக�, அ|த ஈசன�}

இய�ைப~ ெப²வாƫக�. அவƫக¶t� ேதவƫகள�} நy© கிைடt��,

அ}ப�} இயtக{ைத­� உய�ரா� நி��� நாத{ைத­�

உணƫவாƫக�. ªவ�லி¯|¢ ெவள�~ப�� ந²மண� ேபால, ஈசைன

அ|த நாத{தி� உணரலா�.
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தியான{தி� பராசtதிையt காணலா�

நாத «�வ�ேல ந�லா� இ¯~ப¢

நாத «�வ�ேல ந�ேயாக� இ¯~ப¢

நாத «�வ�ேல நாyட� இ¯~ப¢

நாத «�வ�ேல நx�zட கzடேன.

வ�ளtக�:

தியான{தி} ேபா¢ உணரt ��ய ¤yபமான ப{¢ ஓைசக� – மண�,

கட�, யாைன, ©�லாu�ழ�, ேமக�, வz�, ¢�ப�, சu�, ேபƬைக,

யா� ஆகியயைவ ஆ��. இவ�ைற­� கட|¢ ெச�வைத

தியான{தி} ேநாtகமாகt ெகா�ேவா�. அ�ேவாைசகள�}

«�வ�ேல இ¯~பவ� அ}ைன பராசtதி. ந�ல ேயாக� இ¯t��

இட� அ¢ேவ. அuேக ந�லகzட~ ெப¯மாைனt காணலா�.
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தியான� – ஆ² ஆதார நிைலகள�� ஐ|¢

வைக ஒள�ையt காணலா�.

உதிtகி}ற ஆறி§� உ�ளuகி ஐ|¢|

¢திtகி}ற ேத�ைட{ £uகி¯� ந�uகி

அதிtகி}ற ஐவ¯� நாத� ஒ�uகt

கதிtெகா}ைற ஈச} கழ�ேசர லாேம.

வ�ளtக�:

தியான{தி} ேபா¢ ஆ² ஆதாரuகள�� ேதா}²� ஐ|¢ வைக

அtகின�ய�} ஒள�ய�னா�, அக இ¯� ந�u��. ஐ|¢

த}மா{திைரகள�� சிற|ததாகிய ச{த� ஒ�u�மா² தியான�

ெச�தா�, நமtெக�லா� ©கலிடமாகிய ஈச} தி¯வ�ைய

அைடயலா�.

ஆ² ஆதார நிைலக� – ¬ல�, ெகா~ª�, ேம�வய�², ெநxச�,

மிட², ©¯வந�. உ�ளuகி (உ�ெளாள�) ஐ|¢ – ¬லாtகின�,

வடவாtகின�, மி}ன� அtகின�, கதிரவ} அtகின�, திuக� அtகின�.

த}மா{திைரக� ஐ|¢ – ச{த�, பƬச�, °ப�, ரச�, க|த�.

அதிtகி}ற – சிறtகி}ற
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தியான� மரண பய{ைத ந�t��

ப�ள� அைறய�� பகேல இ¯ள��ைல

ெகா�ள� அைறய�� ெகா¶|தாம� காtகலா�

ஒ�ள� தறிய�ேலா ேராசைன ந�ள�¢

ெவ�ள� அைறய�� வ��வ��ைல தாேன.

வ�ளtக�:

தியான� ெச�பவƫt� ப�ள�யைறயாகிய உ�ள� ஒள�மயமாக

இ¯t��, அuேக இ¯� கிைடயா¢. அவƫக¶t�

ெகா�ள�யைறயாகிய ��காy�} �yைட~ ப�றிய கவைல இரா¢.

இ|த ¤zணறிைவ~ ெப�ற ேயாகியƫ, தாuக� கா � உ�ெளாள�

நா´ காத £ர� ந�z�¯~பைதt காணலா�. அ|த ஒள�மயமான

ெவ�ள� அைறய�ேல அvச{தி�� இடேம கிைடயா¢.

ஒ�ள� – ஒzைம, ¤zணறிº, ஓசைன – நா´ காத £ர�, வ��º –

அvச�
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தியான�{தினா� ெந�uகால� வாழலா�

ெகாzட வ�ரதu �ைறயாம� றாெனா}றி{

தz�ட} ஓ�{ தைல~பyட ேயாகிt�

மzடல ¬}றி§� ஒtக வளƫ|தப�}

ப�zட«� ஊழி ப�Ƭயா தி¯t�ேம.

வ�ளtக�:

ேயாகியƫ தாuக� எ�{¢t ெகாzட வ�ரத� �ைறயாம�

தியான{தி� ஒ}றியப�, «¢�{தz� வழியாக �zடலின�ைய

ேமேல ஏ�²வƫ. அவƫக� ச|திர}, �Ƭய}, அtகின� ஆகிய ¬}²

மzடலuகள�´� ஒ¯ ேசர வளƫவாƫக�. அவƫகள�} உட� உய�ைர

வ�y� ப�Ƭயா¢ ெந�uகால� நிைல{¢ இ¯t��.

ஒtக – ஒ¯ ேசர, ப�zட� – உட�, ஊழி – ெந�uகால�



613

தியான{தி� ¬}² மzடலuகைளt

காணலா�

அ�வவƫ மzடல மா�பƬ ெசா}²z�

அ�வவƫ மzடல{ த�வவƫ ேதவரா�

அ�வவƫ மzடல� அ�வவƫt ேகவƬ�

அ�வவƫ மzடல மாயம� ேறாƫtேக.

வ�ளtக�:

�Ƭய}, ச|திர}, அtகின� ஆகிய ¬}² மzடலuகள��,

ஒ�ெவா¯ மzடல{தி��� ஒ¯ த}ைம உz�. ஒ�ெவா¯

மzடல{தி��� ஒ¯ ேதவƫ உz�. அ{ேதவƫக� அவரவƫ

மzடல{தி� இ¯|தவா² ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ உதºகிறாƫக�.

தியான� ெச�பவƫக� �Ƭய}, ச|திர}, அtகின� ஆகிய ¬}²

மzடலuகள�´� ெபா¯|தி இ¯~பாƫக�.
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தியான{தினா� மன இ¯� ந�u��

இைளtகி}ற ெநxச{ தி¯yடைற உ�ேள

«ைளtகி}ற மzடல� ¬}றி§� ஒ}றி{

¢ைள~ெப¯� பாச| ¢¯வ�� மாகி�

இைள~ப�}றி மாƫகழி ஏ�றம தாேம.

வ�ளtக�:

அறியாைமய�னா� நம¢ ெநxச� இைள{¢ இ¯yடைறயாகிற¢.

அ|த இ¯� ந�uக, தியான{தி} ேபா¢ ேதா}²� ¬}²

மzடலuகள�´� ெபா¯|தி இ¯|¢, அ}©ட} «¢�{தz�

வழியாக �zடலின�ைய ேமேல ஏ�றி ��ற� ந�uக~ ெப²ேவா�.

அ~ப�v ெச�தா� ேசாƫº ந�uக~ ெப�² மன{தி} இ¯� ந�uகி

ஏ�ற� ெபறலா�.

மzடல� ¬}² – �Ƭய}, ச|திர}, அtகின�, பாச� – அ}©, ¢¯ –

��ற�, மாƫகழி – மா கழித�, இ¯� கழித�
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தின«� ஒ¯ நாழிைக ப�ராணாயாம�

«t�ண ¬டற வா­ைவ ¬ல{ேத

சிtெகன ¬�{ திƬ{¢~ ப��{திy�{

தtக வலமிட� நாழிைக சாதிtக

ைவt�� உயƫநிைல வானவƫ ேகாேன.

வ�ளtக�:

¬}² �ணuகளான தாமத, இராச, சா{¢வ�க� ஆகியவ�றா�

ஏ�பyட இ¯� ந�uக, உய�ƫ~ைப ¬ல{திட{¢ சிtெகென~ ப��{¢

«ைற~ப� ¬v�~ பய��சி ெச�ேவா�. இைத தின«� காைலய��

ஒ¯ நாழிைக பய�}² வ|தா�, சிவெப¯மா} ந� உய�ைர ந�ல

«ைறய�� நிைல நி²{தி ைவ~பா}.

வானவƫ ேகா} – ேதவƫகள�} தைலவனான சிவெப¯மா}
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தியான{தி� கட� ேபா}ற ஆ}மாைவ

உணரலா�

நடலி{த நாப�t� நா�வ�ர} ேமேல

மடலி{த வாண�t கி¯வ�ர� உ�ேள

கடலி{ தி¯|¢ க¯தவ� லாƫக�

சடல{ தைலவைன{ தாமறி| தாேர.

வ�ளtக�:

ந�வ�� உ�ள ெகா~ª¸t� நா}� வ�ர� அளº ேமேல­�, �ர�

ேதா}²� இடமான ெதாzைடt� இரz� வ�ர� அளº கீேழ­�

உ�ள¢ அநாகதv சtகர�. அuேக கட� ெபாu�� ஒலிைய உணƫ|¢

தியான�tக வ�லவƫக�, இ|த உட´t� தைலவனான ஆ}மாைவ

அறி|தவƫ ஆவாƫக�.

அநாகதv சtகரமாகிய இ¯தய~ ப�திய�� மன{ைத நி²{தி தியான�

ெச�தா�, உ�ேள கட� ேபா}ற ஆ}மாவ�} இய�ைப உணரலா�.

மடலி{த – இத� ெபா¯|திய, வாண� – �ர� ேதா}²� இட�,

கடலி{¢ – கடலி} த}ைமயா�, சடல� – உட�
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தியான{தினா� சிவன¯� ெப�² மாையைய

சிைதtகலா�

அறிவாய ச{ெத}§ மாறா றக}²

ெசறிவான மாைய சிைத{த¯ ளாேல

ப�றியாத ேபர¯ ளாய��� ெப�றி

ெநறியான அ}பƫ நிைலயறி| தாேர.

வ�ளtக�:

ந�«ைடய மன� தியான{தி� நிைலtக~ ெப�றா�,

நிைலய��லாததாகிய «~ப{தா² த{¢வuக� ந�u�வைத

உணரலா�. ந� «}ேன மி�தியாக இ¯t�� மாைய சிவன¯ளாேல

சிைத­�. அ|த சிவெப¯மாைன வ�y� எ}²� ப�Ƭயாதி¯t��

ேபர¯ைள~ ெப�றிடலா�. தியான வழிய�� ெச�பவƫக� எ�லா�

இ|த நிைலைய உணƫ|திடலா�.

அச{¢ – நிைலய��லாத¢, ஆறா² – «~ப{தா², ெசறிº – மி�தி,

ெநறி – வழி



சமாதி
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சமாதி எ}§� ªரண நிைல

சமாதி யமாதிய�� றா}ெச�லt ���

சமாதி யமாதிய�� றாெனy�v சி{தி

சமாதி யமாதிய�� தuகிேனாƫt க}ேற

சமாதி யமாதி தைல~ப�| தாேன.

வ�ளtக�:

இயம�, நியம� «தலியவ�ைறt கைட~ப��~பவƫகளா� சமாதி

வைர ெச�ல இய´�. இயம�, நியம{தி� ஆர�ப�{¢ சமாதி வைர

ெச}றவƫக� அyடமாசி{திகைள அைடவாƫக�. இயம� «த�

சமாதி வைரய�லான அyடாuக ேயாக{தி� நிைல{¢ நி�பவƫகேள

ேயாக{தி} ªரண நிைலைய அைடய «�­�.

சமாதி எ}ப¢ ந� உய�ƫ இைறவேனா� ஒ}றி நி��� நிைல.
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சமாதி நிைலய�� ேபெராள�ையt காணலா�

வ�|¢º� நாத«� ேம¯வ�� ஓuகி��

ச|திய� லான சமாதிய�� ����

அ|த மிலாத அறிவ�} அ¯�ெபா¯�

�|தரv ேசாதி­| ேதா}றி�| தாேன.

வ�ளtக�:

தியான{தி} ேபா¢ ஒள�­� நாத«� தைல உvசிய�� மி�|¢

வ�ளuகினா�, ஆ}மாº� இைறவ§� ஒ}றி நி��� நிைலயான

சமாதி ைக���. «�வ��லாத ஞான வ�வான சிவைன அழகான

ேபெராள�யா�t காணலா�.

வ�|¢ – ஒள�, ச|தி – ��ைக, அ|த� – «�º
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மன� அடu�� நிைல சமாதி

ம}மன� எu�z� வா­º� அu�z�

ம}மன� எuகி�ைல வா­º� அuகி�ைல

ம}மன{ ¢�ேள மகி�|தி¯~ பாƫt�

ம}மன{ ¢�ேள மேனாலய மாேம.

வ�ளtக�:

மன� எuேக நிைலெப²கிறேதா அuேக ப�ராணவா­வ�} இயtக�

சமாதி நிைலt� இy�v ெச�´�. மன� தியான{தி�

நிைலெபறாம� ெவள�ேய ஓ�னா� அuேக சமாதி நிைல சா{திய�

இ�ைல. மன� தியான{தி� நிைல{தி¯|¢ அ|த நிைலய��

மகி�|தி¯~ேபாƫt� மன{தி� எzணuக� அழி|¢ ேபா��.

மன{தி� எzணuக� அழி­� நிைல சமாதியா��.
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சிரசி� உணƫº ெப�றா� மன� அடu��

வ�zடலƫ �ப«� வ�xச{ தடவ�­u

கz�ணƫ வாகt க¯தி ய�¯~பƫக�

ெசz� ெவள�ய�� ெச¸uகிƬ ய{திைட

ெகாz� �திைர �ைசெச²{ தாேர.

வ�ளtக�:

தியான{தி} ேபா¢ ந�«ைடய மன� சிரசி} ேம�

நிைல{தி¯|தா�, அuேக ஆகாய ந�ƫ ஊ�ெற�~பைத உணரலா�.

ேம´� அuேக வ�|தமைலையt கz� கள�tகலா�. சிரசி�

ேதா}²� அ|த மைல~ப�ரேதச{தி� மனெம§� �திைரைய~

பழtகிv ெச�லt ��ய வ �தி ஒ}ைறt காணலா�. அ|த வ �திய��

ந�«ைடய மன� பயண� ெச�தா�, அ|த மன� க�வாள�

இட~பyட �திைர ேபா� அடuகி நி���.

கட~பத�� மிகº� க�னமான வ�|தமைலைய அக{தியƫ கட|ததாக

ஒ¯ ெச�தி உz�. சிரசி} ேம� மன� ெச´{தி தியான� ெச�தா�

ஆ}மிக{தி� அ¢ ேபா}ற க�ன~பாைதையt கட|¢ ெச�லலா�.

ேம´� மன� க�வாள� இட~பyட �திைர ேபால அடuகி நி���.



வ�z� – ஆகாய�, �ப� – ந�ƫ ஊ�², வ�xச{தடவ� – வ�|தமைல,

ெசz� – �திைரைய பழt�� வ �தி, ெச¸uகிƬ – ெச¸ைமயான

மைல, �ைச – க�வாள�
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சகசிரதள{தி� அகzட ெப¯ெவள�ையt

காணலா�

¬ல நா� «கyடல �vசி­�

நா´ வாச� ந�º� இ¯~ப�ƫகா�

ேமைல வாச� ெவள�­றt கzடப�}

கால} வாƫ{ைத கனவ�´� இ�ைலேய.

வ�ளtக�:

தியான{தி} ேபா¢ நா� கz, கா¢, ¬t�, நாt� ஆகிய நா}�

வாச�கள�} ந�வ�� ெபா¯|தி இ¯tகிேறா�. அ{தியான{தி�

சிவைன நா� இ¯|¢ தைல உvசி­� உ�ள சகசிரதள{தி� மன�

ெபா¯|திய�¯t�மா² ெச�ேவா� . அ~ேபா¢ சகசிரதள{தி} ேமேல

அகzடெவள� ஒ}ைறt காணலா�. அ�ெவள�ையt கz�

வ�yடா� ப�ற� கால} எ}ற ெசா� கனவ�´� கிைடயா¢.

சகசிரதள{தி� மன� ெச´{தி தியான�{தி¯|தா� அuேக அகzட

ெப¯ெவள�ையt காணலா�, சமாதி நிைலைய அைடயலா�.

¬ல� – சிவ}, «கyடல� – சகசிர தள�
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ஈசன�} தி¯வ�ைய~ ெபா¯|தி இ¯t��

நிைல சமாதி

மzடல� ஐ|¢ வைரக¶� ஈரா²

ெகாz�ட நி��u ��க¶� ஆெறzமƫ

கz�ட நி��u க¯{¢ ந�வாக

உz� நிலாவ��� ஓ�� பத{ைதேய.

வ�ளtக�:

தியான நிைலய�� பxச ªதuகள�} எ�ைலகளான ஐ|¢

மzடலuக�, ப}ன�ரz� ப�ரணவ கைலக�, ஆ² ஆதாரv

சtகரuகள�� உ�ள அyசரuகைள இடமாகt ெகாzட நா�ப{ெதy�

ேதவைதக� ஆகியவ�ைறt காணலா�. இைவ எ�லாவ�றி´�

பர|¢ நி��� அ|த ஈசன�} தி¯வ�கள�� ெபா¯|தி இ¯|¢ சமாதி

நிைல அைடயலா�.
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தியான{தி} ேபா¢ மன{ைத ªy�

ைவ~ேபா�

ªyெடா{¢ ெம�ய�� ெபாறிபyட வா­ைவ{

ேதyட�ற வ|நிலx ேச¯� ப�ைவ{¢

நாyட{ைத ம�y� நயன{ தி¯~பாƫt�{

ேதாyட{¢ மா�பழ| £uக´ மாேம.

வ�ளtக�:

தியான{தி} ேபா¢ மன{ைத ெவள�ேய ெச�ல வ�டாம� ªy�,

உட�ப�§� இயu�� ப�ராணவா­ºட} ெபா¯|திய�¯tகv

ெச�ேவா�. அ~ப� கவன{ைத ம�y�, கz அைசயாம� தியான�

ெச�தி¯|தா� அ§�ல� தரt��ய சமாதிய��

அ¸|திய�¯tகலா�.

ெம� – உட�, நாyட� – கவன�, நயன� – கz
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பா�கட� அ«த� நமt�� உz�

உ¯வறி ­�பƬ ெசா}²z� வாேனாƫ

க¯வைர ப�றிt கைட|த« ¢zடாƫ

அ¯வைர ேயறி அ«¢zண மாyடாƫ

தி¯வைர யாமன| த�ƫ|த�ற வாேற.

வ�ளtக�:

ஆ}ம ெசா°ப{ைத அறி|¢ ெகாzட நமt� பƬெசா}²

கிைட{¢�ள¢. அ¢ ேதவƫக¶t�� கிைடtகாத¢.

�zடலின�ய�ைன சிரசி� ஏ�றி தியான�{தி¯|தா� உvசிய��

அ«£²�. அ�வ«திைன உzேபாƫt�, «�வ��லாத ஆைச

ெகாzட மன� அடuக~ெப�² சமாதி நிைல வா�t��. இ|த «ைற

அறியாத ேதவƫக� தி¯~பா�கடைலt கைட|¢ அ«¢ உzடாƫக�.

ேதவƫக� பா�கட� கைட|¢ எ�{த அ«ைத வ�ட நா�

அக{தியான� ெச�¢ உvசிய�� ஊறvெச�­� அ«த� உயƫவான¢.

உ¯ – ஆ}ம ெசா°ப�, க¯வைர – க¯uக�லா� ஆன வைர, அ¯ –

உ¯வமி�லாத, வைரயா மன� – அடuகாத மன�
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சமாதி நிைலய�� சிவைனt காணலா�

ந�பைன யாதிைய நா}மைற ஓதிையv

ெச�ெபான�} உ�ேள திக�கி}ற ேசாதிைய

அ}ப�ைன யாtகி ய¯{தி ஒ�tகி~ேபா�t

ெகா�ேபறிt ��ப�y�t �yடமிy டாேர.

வ�ளtக�:

ந�ப�tைகt� உƬயவ§�, «த�ெபா¯ளாக வ�ளu�பவ§�, நா}�

ேவதuகளா´� ஓத~ப�பவ§�, ெச�ெபா}ன�} உ�ேள வ�ளu��

ேசாதிைய~ ேபா}றவ§� ஆனவ} சிவெப¯மா}. அ}© மிகt

ெகாz�, ஆைசகைள ஒ�tகி, நம¢ நாyட� ந�நா� வழியாக உvசி

ஏ²மா² ெச�¢ சிரசின�� தியான�{தி¯|தா�, சகசிரதள{தி� அ|த

சிவெப¯மாைனt ��ப�y� அவ§ட} கல|¢ நி�கலா�.

©கலிட� த¯� சிவெப¯மான�} தி¯வ�ைய அைடய அவைன

ெவள�­லகி� அைல|¢ ேதட ேவz�யதி�ைல. �zடலின�ய�ைன

உvசிய�� ஏ�றி தியான�{தி¯|தா� சகசிரதள{தி� அ|த ஈசைனt

கz� அவ§ட} கல|¢ வ�டலா�.

நா}மைற – நா}� ேவதuக�, அ¯{தி – ஆைச, �yடமிyடாƫ –



கல|தி¯|தாƫ
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�zடலின�ைய ெவ�ேவ² வ�வuகள��

உணரலா�

¬ல{¢ ேமல¢ «vச¢ ர{த¢

கால{ திைசய�� கலtகி}ற ச|தின��

ேமைல~ ப�ைறய�ன�� ெந�றிேநƫ நி}ற

ேகால{தி} ேகாலuக� ெவ�ேவ² ெகாzடேத.

வ�ளtக�:

��பக{தி} ேபா¢ நம¢ ¬v�tகா�², ¬லாதார{தி�� ேம� உ�ள

�வாதிyடான{தி� நி}² ப�ற� �¸«ைன வழியாக ேம�ெச�´�.

அ~ேபா¢ வான�� உ�ள ப�ைற ேபா}ற நம¢ ெந�றிய��

�zடலின�ய�ைன ெவ�ேவ² வ�வuகள�� உணரலா�.

கால{ திைசய�� – கா� அ{திைசய�� (கா� – கா�²)
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சிவ§ட} கல|¢ வ��� நிைல சமாதி

க�பைன ய�²t கன�வழி ேயெச}²

சி�பைன எ�லாx சி¯y�{த ேபெராள�~

ெபா�ப�ைன நா�~ ©ணƫமதி ேயா��²{

த�பர மாக{ த�|தz சமாதிேய.

வ�ளtக�:

மன{தி� ேதா}²� க�பைனகைள எ�லா� நி²{தி வ�y�, நம¢

நாyட{ைத �zடலின�ய�ேல ெச´{தி, அ|தt �zடலின�ைய

�¸«ைன வழியாக ேமேல சகசிரதள{தி��t ெகாz� ெச�ேவா�.

அuேக இ|த உலைக­�, எ�லா உலைக­� பைட{த அ|த சி�பைன

அழகிய ேபெராள� வ�வ�� காணலா�. அவைன நா� அ|த

பர�ெபா¯¶ட} கல|¢ நா«� சிவமாகேவ மா²ேவா�. இ|த

நிைலேய �ள�ƫvசி த¯� சமாதியா��.

சி�ப} – உலைக பைட{தவ}, ெபா�© – அழ�, த�பர� – பர�ெபா¯�
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�zடலின� வச~பyடா� ேகாப� அக´�

தைல~பy �¯|திட{ த{¢வu ���

வைல~பy �¯|தி�� மா¢ந� லா¶u

�ைல~பy �¯|தி�u ேகாப� அக´|

¢ைல~பy �¯|தி�| £uகவ� லாƫtேக.

வ�ளtக�:

ந� சிரசி} ேம� உ�ள சகசிரதள{தி� நாyட� ெச´{தி

தியான�{தி¯|தா� சமாதி நிைல ைக���. சமாதி நிைலய��

ஆ}மாைவ~ ப�றிய த{¢வuக� ந}� வ�ளu��, ெம�~ெபா¯ைள

உணரலா�. �zடலின� சtதி வச~ப��. இ{தைன வ¯டuகளாக

நா� ேசƫ{¢ ைவ{தி¯t�� மி�தியான ேகாபuக� அக´�. எதி´�

ந�º நிைலேயா� இ¯tக இய´�.
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சமாதி நிைலய�� சிவ}, சtதி, ஆ}மா

எ�லா� ஒ}ேற!

ேசாதி{ தன�v�ட ரா�நி}ற ேதவ§�

ஆதி­� உ�நி}ற சீவ§ மா�மா�

ஆதி~ ப�ரம} ெப¯uகட� வzண§�

ஆதி அ�பண�| த}©² வாேர.

வ�ளtக�:

சமாதி நிைலய�� ந�«ைடய ஆ}மா, நிகƬ�லாத ஒள�யா�

வ�ளu�� சிவெப¯மாேனா��, ஆதி பராசtதிேயா�� ஒ}றாகt

கல|¢ வ���. அ|நிைலய�� பைட~©t� «த�வனான ப�ரம§�,

கட� ேபா}ற ந�ல நிற ேமன�­ைடய தி¯மா´� ஆதிtகடºளான

சிவெப¯மான�ட� அ� பண�|¢ அ}© ெச´{¢வைத நா�

உணரலா�.
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சமாதிய�� அ²ப{¢ நா}� சி{திக�

ைக���

சமாதிெச� வாƫt�{ த��பல ேயாகx

சமாதிக� ேவzடா� இைற­ட ேனகி�

சமாதிதா ன��ைல தானவ னாகி�

சமாதிய�� எyெடy�v சி{தி­� எ�¢ேம.

வ�ளtக�:

சமாதிய�� இ¯~பவƫக¶t�~ பல வ�தமான ேயாகuக� ைக���.

அவƫக� அ²ப{¢ நா}� சி{திக� கிைடtக~ ெப²வாƫக�. ேயாக

ெநறிய�� நி}² இைறவைன அைட|¢ வ�yடவƫக¶t� ப�ற� எ|த~

பய��சி­� ேதைவய��ைல. ஏென}றா� இைறவைன

அைட|தவƫக� தா«� சிவமாகி வ��வாƫக�.



அyடாuக ேயாக~ேப²
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அyடாuகேயாக{தி} பல}

ேபா¢க| ேத²� ©Ƭசைட யான�

யா¢க| தாரம ராபதிt ேகெச�வƫ

ஏ¢க| தான�வ} எ}ற¯� ெச�தி�

மா¢க| தா�� மா�வ�ைட ேயாேன.

வ�ளtக�:

சிவெப¯மா§t� நா� ��� மலƫக� அவ} தி¯வ�ைய வ�¯�ப�v

ெச�கிற¢. அ¢ ேபால ந�«�ேள வசிt�� �zடலின�

வ�¯~ப{¢ட} சகசிரதள� ஏறி சிவன� ேச¯� த}ைம­ைடய¢.

அyடாuக ேயாக� அைன{ைத­� வ�¯�ப� அத} வழிய��

நட~பவƫக� வ�z லைக அைடவாƫக�. அவƫக� வ�¯�ப�யைத

எ�லா� உைம­ட} மகி�|¢ நடன� ெச�பவ§�, காைளைய

ஊƫதியாகt ெகாzடவ§மான ந� சிவெப¯மா} அ¯�வா}.

அyடாuகேயாக{தி� இ¯~பவƫக¶t� அ|தv சிவெப¯மா}

ேவz�யைத எ�லா� அ¯�வா}.



633

அyடாuகேயாக{தினா� மன{ெதள�º

ெபறலா�

ப�றி~ பத{த}© ைவ{¢~ பர}©க�

க�றி¯| தாuேக க¯¢ மவƫகy�

«�ெற¸| தாuேக «ன�வƫ எதிƫவர{

ெத�²x சிவபதx ேசர´ மாேம.

வ�ளtக�:

அyடாuகேயாக{தி} வழிய�� ெச}², சிவெப¯மான�}

தி¯வ�ைய~ ப�றி, அவ} ©கைழ~ பா�, ந� சி|ைதெய�லா�

அவ} தி¯வ�ையேய நா� இ¯tகv ெச�ேவா�. அ~ப�v

சி|தி{தி¯~பவைர «ன�வெர�லா� எதிƫ ெகாz� அைழ~பƫ.

மன{ெதள�º ெப�² சிவபத� அைடவ¢ உ²தி.
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தவ{தினா� ேதவ¯லகி} ெச�வ} ஆகலா�

வ¯|தி{ தவxெச�¢ வானவƫ ேகாவா�{

தி¯|தம ராபதிv ெச�வ} இவெனன{

த¯|தz «ழவu �ழ´� இய�ப

இ¯|தி}ப� எ�¢வƫ ஈச} அ¯ேள.

வ�ளtக�:

அyடாuகேயாக{தி� நி}², த} ெம� வ¯{தி ஆசன{தி� அமƫ|¢

தவ� ெச�பவƫகைள ’இவ} ேதவƫ உலகி} ெச�வ}’ என

ேதவƫகள�} தைலவƫ இய�©வாƫ. அ|ேநர� «ர�க� «ழu��,

©�லாu�ழ� இைசt��. அ|த ேதவƫ உலக{திேல ஈச} அ¯ளாேல

நா� இ}ப வா�º ெபறலா�.
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அyடாuகேயாக{தா� வா§லகி� வரேவ�©

கிைடt��

ெச�ெபா� சிவகதி ெச}ெற�¢u கால{¢t

��ப{ தமரƫ �ழா�வ| ெததிƫெகா�ள

எ�ெபா� றைலவ} இவனா ெமனvெசா�ல

இ}பt கலவ� இ¯tக´ மாேம.

வ�ளtக�:

அyடாuகேயாக{தி� ெதாடƫ|¢ நி}² ேயாக~ பய��சிகைளv

ெச�பவƫக�, ெச�ெபா} ஒள�­ைடய சிவகதிைய அைட­�

கால{தி� வானவƫக� ªரண ��ப{¢ட} வ|¢ எதிƫெகாz� ‘ந�

தuக{ தைலவ} இவ}’ என வா�{தி வரேவ�பாƫக�. அ|த

வானவƫகள�} ேசƫtைக கிைடtக~ ெப�² அ�ºல{தி� இ}பமா�

இ¯tகலா�.



636

இவ§� சிவேன என ேதவƫக�

வா�{¢வாƫக�

ேச¯² கால| திைசநி}ற ேதவƫக�

ஆƬவ} எ}ன அரனா� இவென}ன

ஏ¯² ேதவƫக� எ�லா� எதிƫெகா�ளt

கா¯² கzடைன ெம�கzட வாேற.

வ�ளtக�:

நா� சிவகதி அைட­� கால{தி� சிவேலாக{தி} காவலƫக� ”யாƫ

இவ}?” என ேதவƫகள�ட� வ�சாƬ~பாƫக�. அ~ேபா¢ அ|த அழ�

மிtக ேதவƫக� “அyடாuகேயாக{தி� நி}ற இவ§� சிவேன

ஆவா}!” என வா�{தி வரேவ�பாƫக�. அ|த உலக{தி� ந�

இைறவனா� தி¯ந�லகzட~ ெப¯மாைனt காணலா�.
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அyடாuகேயாக� த¯� பƬ�

ந�வழி நா� நம}வழி மா�றி�x

ெசா�வழி யாளƫ �¯uகா~ ெப¯uெகாைட

இ�வழி யாளƫ இைமயவƫ எz�ைச~

ப�வழி எ�தி§� பாƫவழி யா�ேம.

வ�ளtக�:

அyடாuகேயாக� ந�ைம சƬயான பாைதய�� நட{திv ெச�´�

வழிகாy� ஆ��. அyடாuகேயாக{தி} பல} ந�ைம ந�வழிைய

மy�ேம நா�ய�¯tகv ெச�­�. எமன�ட� அைழ{¢v ெச�´� த�ய

வழிய�� ெச�ல வ�டாம� த�t��. ேம´� நமt�t கிைடt��

�ைறவ��லாத பƬ� எ}னெவ}றா�, நமt�{ ேதவேலாக{தி�

உ�ள எ�லா வழிக¶� ªேலாக{ைத~ ேபால எள�தாகேவ இ¯t��.

அuேக எy�{ திைசகள�´� தu� தைட இ}றி ெச}² வரலா�.
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அyடாuகேயாக{தா� ஈச} தி¯வ�ைய

அைடயலா�

£uகவ� லாƫt�� ¢ைணேய� ©வன«�

வாuகவ� லாƫt�� வலிெச�¢ நி}றிட|

ேதuகவ� லாƫt�� திைளt�� அ«த�«}

தாuகவ� லாƫt�|த} த}இட மாேம.

வ�ளtக�:

சமாதி நிைலய�� இ¯|¢ £uக வ�லவƫக�, ஏ¸

உலகuகள�லி¯|¢� மன{ைத வாuகி உ�ேநாtகி{ தி¯~©�

ப�ர{தியாகர{தி� இ¯tக வ�லவƫக�, அ|த நிைலய�ேல நிைலயாக

நி��� தாரைணய�� ேதuக வ�லவƫக�, உ�·²� அ«த{ைத

தியான{தி� இ¯|¢ தாuக வ�லவƫக�, இவƫக� எ�ேலா¯� எைத

ேநாtகி{ தியான� ெச�கிறாƫகேளா அ|த நிைலைய அைடவாƫக�.

அதாவ¢ ஈசன�} தி¯வ�ைய அைடவாƫக�.
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அyடாuகேயாக{தி� சமாதிய�} பல}க�

காƬய மான உபாதிைய{ தா}கட|

தாƬய காரண� ஏ¸|த} பா´ற

வாƬய காரண� மாய{ தவ{திைட{

தாƬய� த�பரx ேசƫத� சமாதிேய.

வ�ளtக�:

பர�ெபா¯ளான சிவெப¯மாைனv ேசƫ|தி¯t�� நிைல சமாதி. அ|த

சமாதி நிைலயா� கிைடt�� பல}க� ேமலானைவ.

உட�, மன�, இ|த உலக�, ெச�வ� ஆகியைவ எ�லா� மாையய�}

ேதா�றuக� என உணƫ|¢ அவ�ைற நா� கட|¢ வ�டலா�.

மாய{ேதா�ற{தி��t காரணமான ஏ¸ த{¢வuக¶� ந� அறிºt�

வ�ளu��. ெதாடƫ|¢ கிைள{¢ வ¯� வ�ைனக¶tகிைடேய

ஒ¸u�ட} நி}² பர�ெபா¯¶ட} ேசƫ|தி¯t�� சமாதி

நிைலயா� கிைடt�� பல}க� இைவ.
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