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அறி க

உ களா  தைல உ சிய  ேம  கவன  ைவ  தியான  ெச ,

அதி  கிைட  மகி ைவ உணர கிறதா? அ த மகி ைவ

உண தா  ந க  வா லகி  உ ள ேதவ கைள வட

ேமலானவ க  எ  தி ல  ெசா கிறா . வா லக  ேதவ க

பா கடைல  கைட  எ த அ ைத வட நம  உ சிய  ஊ

அ  ேமலான . அவ களா  அக தி  ஊ  அ ைத  கைட

எ  வழி ெத யவ ைல, அதனா  ற உலகி  அ த ைத

நா னா க . ேதவ க  ெத யாத அ த வழிைய, அக தியான

ெச  ைறைய, தி ல  நம  ெசா லி  த கிறா .

அ டா க  எ றா  எ  உ க  எ  அ த . அ டா க

ேயாக தி  எ  உ க  – இயம , நியம , ஆசன ,

ப ராணாயாம , ப ர தியாகார , தாரைண, தியான , சமாதி ஆகியைவ

ஆ . இயம  எ ப  தய எ ண க , தய ெசய க

ஆகியவ ைற வல வ . ஒ க ெநறிைய நா  அதி  ெதாட

நி ப  நியம . அ  பயல ேவ ய  பல வைக ப ட

ஆசன க . ஆசன க  க ற ப ற  ப ராணாயாம  என ப

பய சி. அ த பாட  ப ர தியாகர  எ  மன ைத

உ ேநா கி  தி  பய சி. உ  ேநா கி  தி  மன ைத

அ ேகேய நிைல நி  பய சி தாரைண ஆ . மன  அக திேல

நிைல ெப றா  தியான  பய சி சா தியமா . தியான திேல

நிைலெபற  பய றா  சமாதி நிைல அைடயலா . சமாதி எ ப

ரண நிைல. நம  லாதார தி  ( றி  இ  வர  அள  கீேழ)

இ  டலின  வ வலான ச தி, நம  தைலய  உ சிய



இ  சிவைன  ெச  ேச வ  சமாதி நிைலயா .

இயம  நியம  இ லாம  ம ற பய சிக  சா தியமி ைல.

சமாதி யமாதிய  றா ெச ல  

சமாதி யமாதிய  றாென  சி தி

சமாதி யமாதிய  த கிேனா  க ேற

சமாதி யமாதி தைல ப  தாேன. – (தி ம திர  – 618)

இயம , நியம  தலியவ ைற  கைட ப பவ களா  சமாதி

வைர ெச ல இய . இயம , நியம தி  ஆர ப  சமாதி வைர

ெச றவ க  அ டமாசி திகைள அைடவா க . இயம  த

சமாதி வைரயலான அ டா க ேயாக தி  நிைல  நி பவ கேள

ேயாக தி  ரண நிைலைய அைடய .

ப ராணாயாம  பய சி ெச பவ க  தி ல

அ டா கேயாக , இ  சிற த அ பவ ைத ேநா கி நகர

உத . சி  வயதி  ந ைடய கா  ப னெர

அ ல நள அளவ  இய . வய  ஏற ஏற வாசி ப  நள

ைறகிற . ேயாக பய சிய  ேநா க  வாசி ப  நள ைத

ம ப  ப னெர  அ ல நள தி  ெகா  வ வதா .

ைற ப  ெதாட  ப ராணாயாம  பய சி ெச பவ க  க



உ ணாமேல மகி  உ டா , ள  நட க  ெச , ேசா ப

ந கி பாக இய க  ெச  எ  தி ல  ெசா கிறா .

அைர ைறயாக பய சி ெச  நாேன இைத அ பவ உ ைமயாக

உண கிேற .

ேயாக  பய பவ க  தி ல  சிற த வழிகா யாக

வள கிறா . தி ல  அ டா கேயாக ைத ெவ மேன

ப பதா  உபேயாக  இ ைல, பய சி  அவசிய . ெதாட த

பய சி , நம  நாதரான தி ல  வழிகா த , ந

மன ைத  திைய  ெச ைம  ப . ஆ மிக  தவ

பா தா  அ டா கேயாக  பய சி ந ைம இ  சிற த

மனதனாக மா  எ பதி  ச ேதக  இ ைல.



அ டா க ேயாக
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அ டா க ேயாக தி   ந திேதவ

வண க

உைர தன வ க  ஒ  ய

நிைர த இராசி நிைர ைற எ ண

பைர சத  எ  ேபசிய ந தி

நிைர த இயம  நியம ெச  தாேன.

வள க :

க வாள  இட ப ட ந ைடய கா  ப னெர

அ ல நள தி  இய  வழிைய, ந  நாதரான ந திேதவ

நம  உைர தா . அ டா க ேயாக தி  அ பைடயான

இயம கைள , நியம கைள  நா  கைடப ப  அ

ெச தா .

சி  வயதி  ந ைடய கா  ப னெர  அ ல நள

அளவ  இய . வய  ஏற ஏற வாசி ப  நள  ைறகிற .

ேயாக பய சிய  ேநா க  வாசி ப  நள ைத ம ப

ப னெர  அ ல நள தி  ெகா  வ வதா . இயம

எ ப  தைமயான ெசய கைள ந த . நியம  எ ப  ந ல பழ க

வழ க கைள அ ச , அைத  ெதாட  கைடப ப .
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பராச திய  ைணைய  ெபறலா

ெச த இயம நியம  சமாதிெச

ய  பராச தி உ தர வ

ெம த கவச நியாச க  திைர

எ த ைரெச வ  இ நிைல தாேன.

வள க :

சமாதி நிைல ஈேடற இயம நியம ஒ க க  அவசிய . இயம

நியம கைள  ச யாக  கைடப  நிைலய  பராச தி ந

ேன ேதா வா . ேம  கவசமாகிய நியாச க  (ெந ,

தைல, க , ைக தலிய உ கைள  சிவன  உைடைமயாக

நிைன  ெதா த ) ெச  ைறைய , திைரகைள

அறி  ேயாக ைத  ெச யலா .

அ டா க ேயாக தி  இயம , நியம  அவசிய . அதாவ

தய பழ க கைள வ  வ  ஒ க ெநறிய  நி க ேவ .

இயம  – த  அக ற , நியம  – ஒ க ெநறிய  நி ப , உ தர  –

ப  நிக வ , வ  – 
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அ டா க ேயாக  தய வழி  ெச லாம

கா

அ ெநறி இ ெநறி எ னாத  டா க

த ெனறி ெச  சமாதிய  ேலநி மி

ந ெனறி ெச வா  ஞான தி ேலகலா

ெனறி யாக தி  ேபா கி ைல யா ேம.

வள க :

ஞான  ெப வத  அ த வழியா இ த வழியா என பல வழிகைள

ப றி ஆராயாம , அ டா க ேயாக வழிய  ெச ேவா . அ ப

ந ெனறிய  ெச  சமாதி நிைலய  நிைல ெபறலா . சமாதி

நிைலய  அைட  ஞான  ந ைம தய வழி  ெச ல வடாம

கா .
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அ டா க ேயாக தி  ப க

இயம நியமேம எ ணலா ஆதன

நய  ப ராணாயா ம  ப ர தி யாகார

சயமி  தாரைண தியான  சமாதி

அய  அ டா க மாவ  மாேம.

வள க :

இயம , நியம , பல வைக ப ட ஆசன க , அ  த

ப ராணாயாம , ப ர தியாகார , ெவ றி த  தாரைண, தியான ,

சமாதி ஆகிய இைவ எ  ேச த  அ டா க ேயாகமா .

இயம  – த  அக ற , நியம  – ஒ க ெநறிய  நி ப ,

ப ர தியாகார  – ெவளேய ெச  மன ைத உ ேநா கி

தி த , தாரைண – உ ேள இ த மன ைத நிைல

ெபற ெச த , அய  – நல  த



இயம
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மைழ ெப தா  நியம க  தவற டா

எ ந  ெப ய  எ  திைச

ெச த ணயம க  ெச மிென  ற ண

ெகா த  பவள  ள சைட ேயாேட

அ திய நா வ  க  தாேன.

வள க :

எ  திைசகள  மைழ  ெப தா , மனதி  ள சி

த  நியம கைள  தவறாம  ெச ேவா . நியம கள  உ தியாக

இ த சனக , சன தன , சனாதன , சன மார  ஆகிய

நா வ , பவள  ேபா ற ள த சைட ெகா ட சிவெப மா

அ  தா .
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இயம தி  நி பவ  ண க

ெகா லா  ெபா றா  களவலா  எ ண

ந லா  அட க ைடயா  ந ெச ய

வ லா  ப பா  மாசிலா  க காம

இ லா  இயம  திைடய நி  றாேன.

வள க :

இயம  எ ப  தயவ ைற  ெச யாம  வ த  ஆ . இ  ேயாக

வழிய  த  நிைல. இயம ைத ேம ெகா பவ  ஓ  உயைர

ெகா ல மா டா . ெபா  ெசா ல மா டா . தி ட மா டா . ப றைர

மதி  ந ல ண  உ ளவ , ந லவ , அட க ைடயவ . ந

நிைலய  நி க வ லவ . த  ெபா ைள ப ற  பகி

த பவ . ற  இ லாதவ , க  காம  தவ தவ .

எ  – மதி , மாசிலா  – ற  இ லாதவ , க காம  – க ,

காம



நியம
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நியம தி  நியமன  ெப ேவா

ஆதிைய ேவத தி  அ ெபா  ளாைன

ேசாதிைய ஆ ேக கி ற அ கிைய

பாதி  ம  பராச தி ேயா ட

நதி ண  நியம த னாேம.

வள க :

நியம ைத ேம ெகா பவ க  இ த உலகி  த வ

சிவெப மா  எ பைத உண வா க . நியம தி  நி றா

ேவத தி  ெபா  சிவ  எ பைத , அ  ேசாதி  அவேன,

அ த ேசாதிய  வள  அ கின  அவேன எ பைத

உணரலா . சிவெப மா  த ைடய பாதியா  வள

பராச தி ட  நிைலெப றி  த ைமைய  

ெகா ளலா .

தயவ ைற வல  இயம தி  அ த நிைல நியம . நியம

எ ப  ந லவ ைற  ெச  ஆ மிக  கடைம.
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நியம தி  நி பவ  ண க

ைம அ  க  ெபாைறெச ைவ

வா ைம நிைலைம வள தேல ம றிைவ

காம  கள  ெகாைலெயன  கா பைவ

ேநமிய ைர  நியம த னாேம.

வள க :

ைம, க ைண, கிய உண , ெபா ைம, ேந ைம, உ ைம,

உ தி ைடைம ஆகியவ ைற  கைடப ேபா . காம , கள ,

ெகாைல ஆகியவ ைற வல ேவா . இைவ அைன

நியம தி  நி பவ  ேம ெகா ள ேவ ய வஷய களா .

ெபாைற – ெபா ைம, ெச ைவ – ேந ைம, ேநமி – சி தி த
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நியம த  கடைமக

தவ ெசப  ச ேதாட  ஆ திக  தான

சிவ ற  வரதேம சி தா த  ேக வ

மக சிவ ைசெயா  மதிெசா  ஐ

நிவ பல ெச ய  நியம த னாேம.

வள க :

தவ , ெசப , மகி சி, ெத வ ந ப ைக, தான , வரத , க வ ,

யாக , சிவ ைச, ேபெராள  த சன  ஆகிய ப  கடைமகைள நா

ெச  வ தா  நியம தி  நி கிேறா  எ  அ த .

ச ேதாட  – மகி சி, சி தா த  – சிவாகம , ேக வ  – க வ , மக  –

யாக



ஆதன
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ேசா ைவ ந  ஆசன

ப கய மாதி பர தப  ஆதன

அ ள வா இ  நா  அவ றி

ெசா கி ைல யாக  வ திக ெமனமிக

த க இ ப  தைலவ  மாேம.

வள க :

ப மாசன  தலாக பல ஆசன ைறக  உ ளன. அவ  எ

ஆசன ைறக  கியமானைவ ஆ . ேசா  ந

வ திகாசன  அவ றி  சிற த ஒ றா . இ த ஆசன தி

ெபா தி இ தா  சிற தவ  ஆகலா .

கா கைள  கி  ைவ ெகா  உட  நிமிர அம

ஆசனவைக இ . வ திகாசன ைத காசன  என  உைர ப .

ப கய  – ப மாசன , ெசா  – ேசா , வ திக  – வ திகாசன
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ப மாசன  ெச  ைற

ஓரைண ய பத வ  ேமேலறி

டார வலி தத  ேம ைவ  தழ ற

சீ திக  ைகக  அதைன த  ேம ைவ க

பா திக  ப மா சனெமன லா ேம.

வள க :

காசன நிைலய  அம  ஒ  காைல அைண தவா

ெதாைடய  ேம  ஏ றி, ந றாக  ப றி  ெகா  இட  கா

வல  ெதாைடய , வல  கா  இட  ெதாைடய மாக ைவ ,

அழகாக ைககைள மல தி ெதாைடய  ேம  ைவ தா , அ

உலக  க  ப மாசன  ஆ .

ஊ  – ெதாைட, சீ  – அழ , பா  – உலக
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ப திராசன  ெச  ைற

சி  வல காைல  ேதா றேவ ேம ைவ

அ ய ழ தாள  ல ைகைய ந

உ சி ெயா ட  ெச ேவ ய தி

ப  ெப ம  ப திரா சனேம.

வள க :

ச யான ைறய  வல  ப க காைல இட  ப க ெதாைடய

ேம  ைவ , இ  ைககைள  ழ காலி  ம  ந  இ க

ேவ . அ நிைலய  உட  ேநராக நிமி  இ மா

பா  ெகா க . வ ப ட  இைத  ெச தா  இ

ந ைம த  ப திராசன  ஆ .

 – ற , அ ைக – உ ள ைக, உ சி – வ ப , ெச ேவ –

ேநராக
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ட ஆசன

ஒ க அ யைண வ  ஏறி

கி டைல ழ ைக தன ஏ றி

ெதா க அறி  ள கா தி தி

ட ஆசன  ெகா ள  மாேம.

வள க :

இர  பாத கைள  ஒ  ேசர எதி  ெதாைடகள  ேம  ைவ ,

ழ ைகைய கீேழ ஊ றி, ய சி ெச  உடைல ேமேல ஏ றி,

உட  பார  ைககள  த ப யாக ெச ய ேவ . இ த

நிைலய  அைசயாம  இ தா  அ  ட ஆசன  ஆ .

ப மாசன தி  அம  ைககைள தைரய  ஊ றி உடைல ேமேல

ஏ றி அைசயாம  இ ப  ட ஆசன .

ஒ க – ஒ  ேசர, ஊ  – ெதாைட, கி – ய சி ெச , ள கா  –

அைசயா
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சி காதன  ெச  ைற

பாத ழ தாள  பாண  கைளந

ஆதர ேவா வா  அ கா  தழ ற

ேகாதி  நயன  ெகா கி ேல ற

சீ திக  சி கா தனெமன  ெச ேம.

வள க :

ழ தாள ட நிைலயேல அம  ைககைள னா  ந ,

வ ப ேதா  வா  பள த நிைலய , க கள  பா ைவ 

னைய ேநா கி இ தா  அ  சி காதன  ஆ .

பாண  – ைக, அ கா  – வா  பள த நிைல, ேகாதி  – ற

இ லாத
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சிற த ஏ  ஆசன க

ப திர  ேகா க  ப கய  ேகச

ெசா திர  வர  காதன  ஓேர

தம மா  ஆசன  எ ெட

ப ெதா   பலஆ சனேம.

வள க :

ப திராசன , ேகா காசன , ப மாசன , சி காதன ,

ெசா திராசன , வராசன , காசன  ஆகிய ஏ  ஆசன க

ேமலானைவ. இவ ைற  ேச  ெமா த   இ ப தா

ஆசன க  உ .

ப கய  – ப மாசன , ேகச  – சி காதன



ப ராணாயாம
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ப ராணாயாம தி  ைறயான பய சி

அவசிய

ஐவ  நாயக  அ  தைலமக

உ ய ெகா  ேட  திைரம  ெறா

ெம ய  ப  ெகா  ெகாடா ேபா

ெபா யைர  ள  வ தி  தாேன.

வள க :

இ த உட  எ  ஊ , ஐ ெபாறிக  தைலவ

ந ைடய உய  ஆ . இ த உய  உ  ெபற ப ராண  எ கிற

திைர ஒ  உ . அ திைரைய வச ப த  க  ெகா ,

அத  ம  ஏறி  ெகா ேவா . அ  ெம ஞான  ெகா ட பய சி

உைடயவ  வச ப . பய சி இ லாத ெபா ய  வச படா

த ளவ  த  இ ட ப  ஓ .

ந  கா ைற வச ப தேல உ  ெப  வழி ஆ .

ப ராணாயாம  ெச ய ைறயான பய சி , ெம ஞான

ேதைவ.

ஐவ  – ஐ ெபாறிக , ஊ  – உட , ப  ெகா  – வச ப
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வ  இ தா  ப ராணாயாம

வச ப

ஆ ய ன ல  திைர இர ள

வசி  ப  வரகறி வா ைல

ய நாத  வ  அ ெப றா

வா  ப க வச ப  தாேன.

வள க :

ந ைடய உடலி  ப ராண , அபான  என இர  திைரக

ஓ கி றன. அறி ைடய ந  மன  ந லவனாக இ தா ,

அ திைரகைள இ  ப  வழி ைறைய நா  அறி

ெகா ளவ ைல. அறி  ப  ெகா ட நாத  அ

ெப றா  அ திைரகைள ந  வச ப தலா .

வ  ெப றா  ப ராணாயாம  பய சிய  ம  வச ப .

ஆ ய  – அறி ைடயவ , வர  – வழி ைற
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ப ராணாயாம  மகி  த

ள  மி க ரவைய ேம ெகா டா

க ண ேவ டா  தாேன களத

ள  நட ப  ேசா  தவ ப

உ ள  ெசா ேனா  உண ைட ேயா ேக.

வள க :

பறைவைய வட வைரவாக ஓட ய ந  கா  எ

திைரைய ந  க பா  ைவ  ெகா ேவா . அ ப

க ப தினா  க  உ ணாமேல மகி  உ டா , ள

நட க  ெச , ேசா ப  ந கி பாக இய க  ெச .

ஆ வ ேதா  ப ராணாயாம  பய சிைய ெச  வ தா  இவ ைற

நா  உணரலா  .
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ப ராணாயாம தி  மன  லய த  அவசிய

ப ராண  மன ெதா  ேபரா தட கி

ப ராண ன கி  ப ற ப ற  ப ைல

ப ராண  மைடமாறி  ேப சறி வ

ப ராண னைடேப  ெப  நேர.

வள க :

ப ராணாயாம  பய சிய  ேபா  மன  சி  பாைதயேலேய

இ க ேவ . மன   லய தி தா  ப ற

இற  இ லா  ேபா . ைச இடமி  வலமாக ,

வலமி  இடமாக  மா றி மா றி பய சி ெச ேவா .

பய சிய  ேபா  சி  ச பாஷைணகைள உண ,

அ ண  ந  பர வைத அ பவ ேபா . ப ராண வா வா

அைடய ய சிற த பலைன அைடேவா .

ப ராணாயாம  பய சிய  ேபா  மன   லய தி ப

அவசிய .

ேப  – ச பாஷைண, அறி – உண , வ  – பர த
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ப ராணாயாம  ெச  ைற

ஏ த  ரக  ஈெர  வாம தா

ஆ த  ப  அ ப  நாலதி

ஊ த  ப  திர டதி ேரசக

மா த  ஒ றி க  வ சக மாேம.

வள க :

பதினா  மா திைர அள  இட  ப க  வழியாக ைச

உ ேள இ ப  ரக  ஆ . இ த  கா ைற அ ப தி

நா  மா திைர அள  உ ேள நி தி ைவ ப  பக . வல

ப க  வழியாக ப திய ர  மா திைர அளவ  ைச

ெவளேய வ வ  ேரசக  ஆ . அ த ைற வல ப க  ைச

இ , உ ேள நி தி இட ப க  ைச ெவளேய வ வ

த திரமா . இ வா  த வைர மாறி மாறி பய சி ெச  வர

ேவ .

இ த ப ராணாயாம  பய சிைய ஒ  ஆசி ய  ல  ைறயாக

க  ெகா வ  அவசிய .

வாம  – இட  ப க , வ சக  – த திர
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ப ராணாயாம  – எ  இளைம

வளயைன வா கி வய தி  அட கி

பள ெகா  காய  ப கி  ப சா

ெதளய  வ  தி வ  ெப றா

வளய  ேவ  வளய  மாேம.

வள க :

ப ராணாயாம  பய சி ெச பவ க ,  கா ைற உ வா கி

த  வச ப தி அட வதி  ெவ றி ெப  வ டா , அவ கள

உட  பள  ேபா  மா  இ லா  ைம ைடயதாக மா .

வயதினா  ைம அைட தா , இளைமயாக  ேதா ற

அள பா க . இதைன  ெதள  வ  தி வ  ெப

வ டா , அவ க  கா ைற வட ெம ைமயாக, அ பானவ களாக

இ பா க .

ப ராணாயாம  ெதாட  ெச ேவா , எ  இளைமயாக

இ ேபா .

வள  – கா , வய  – வச , காய  – உட , ேவ  – வ ப த க,

அளய  – அ பானவ





570

ப ராணாயாம  – ரக தினா  

உ டா

எ ேக இ கி   இட திேல

அ ேக ய ெச ய ஆ ைக  கழிவ ைல

அ ேக ப த  வ டள ெச ல

ச ேக றி க  தைலவ  மாேம.

வள க :

நா  எ த இட தி  இ தா  இட  ப க  வழியாக ைச

இ  நிைற  ெச  பய சிைய  ெதாட  ெச ேவா .

அ வா  ரக  ெச தா  இ த உட  அழி  உ டாகா .

அ வா  இ த ைச நி தி பக  ெச , வல  ப க 

வழியாக ைச ெவளேயற  ெச தா  ச க நாத  உ டாகி

ேம ைம ஏ ப .

ரக  ெச   ெப ேவா .

 – ரக , இட திேல – இட ப கமாக, தைலவ  –

ேம ைமயானவ
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ப ராணாயாம  – பக தி  பல

ஏ றி இற கி இ கா  

கா ைற  ப  கண கறி வா ைல

கா ைற  ப  கண கறி வாள

ைற ைத  றிய  வாேம.

வள க :

இைடகைல, ப கைல வழியாக  கா ைற ஏ றி இற கி 

ெப ேவா . இைடேய கா ைற  ப  நி தி பக  ெச

ைறைய அறி ேதா  இ ைல. பக  ெச  ைறைய

அறி  ெகா டா  யமைன ெவ  றி ேகாைள அைடயலா .

இைடகைல எ ப  இட  ப க , ப கைல எ ப  வல  ப க

சா . பக  ெச  ைறைய ந றாக க றவ

ேநாய லாம  அதிக நா  வாழலா .

கா  – கா ,  – யம , றி – றி ேகா
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ப ராணாயாம  – பக தா  அ

ெபறலா

ேம கீ  ந ப க மி ற  

பாலா  இேரசக  தா  பதிவ

மாலாகி தி  ப  வா கேவ

ஆலால  உ டா  அ ெபற லாேம.

வள க :

ந  உடலி  எ லா பாக கள  கா  நிர  வ ண ,

மி தியாக  கா ைற உ வா கி  ரக  ெச ேவா . ரக தி

ம ப தியான இேரசக திைன, கா  உட  உ ேள பதி ப

ெமலிதாக ெவளேயற  ெச ய ேவ . இர  இைடேய

வ ப ட  வய றி  பக  ெச தா  தி நலக ட

ெப மான  அ ைள  ெபறலா .

ப ராணாயாம ைத வ ப ட  ைறயாக  ெச தா

சிவெப மான  அ ைள  ெபறலா .

மி ற – மி தியாக, மாலாகி – வ ப ட , ஆலால  உ டா  –

தி  நலக ட
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ப ராணாயாம  – பக தி  அள

வாம தி  ஈெர  மா திைர ேத

ஏ ற ப  திர  இேரசி

கா ற ப கைல  க ணாக இ வர

ேடா ம தா  எ ெட  ப க உ ைமேய.

வள க :

இைடகைல வழியாக பதினா  மா திைர கால அள  ரக

ெச ேவா . ப ற  ப திர  மா திைர கால அள  ப கைல

வழியாக இேரசக  ெச ேவா . இ வர  ேவ வக

இைடேய அ ப தி நா  மா திைர கால அள  பக  ெச

வ தா , அ  உ ைமயான ப ராணாயாம  ஆ .

உபேதசி க ப ள கால அள கள ப  ப ராணாயாம ைத

வ ப ட  ெச ேவா .

வாம  – இட ப க , ஏ ற – பா கா ேபா , கா ற –

வ ப த க, ஓம  – ேவ வ
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ப ராணாயாம  – யமைன வ ர டலா

இ டத  வ ள காேத யேரசி

 பட தச நா  

ெகா  ப ராண  அபான  ப

ந ட  இ க நமன ைல நம ேக.

வள க :

ப ராணாயாம  ெதாட  ெச  வ தா  இ த உட  தள சி

அைடயா . இேரசக  ெச , அ  ப  நா க  வ மா

ரக  ெச ேவா . ப ற  உ ேள இ  ப ராண , அபான  ஆகிய

கா ைற நி தி பக  ெச ேவா . இ த  பய சிைய உட

வைளயாம  ேநராக அம  ெச  வ தா  யம  அ ேக

ேவைல இ ைல.

ப  நா க  என ப பைவ – தி, அல ைட, இைட, கா தா ,

, ச கின , சி ைவ, ைன, ப கைல, ட .

இ ட – உ டா க ப ட, பட – வ மா , தசநா  – ப

நா க , ந ட  – நிமி  இ த
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ப ராணாயாம தினா  உட  சிவ , 

க

ற ப   தி கி ற வா ைவ

ெநறி பட ேள நி மல மா கி

உ  சிவ  உேராம  க

ற ப  ேபாகா  சைட ேயாேன.

வள க :

த  வ ப ப  அைல  தி கி ற கா ைற

ெநறி ப தேல ப ராணாயாம  ஆ . அ வா  ெச  ேபா

ப ராணவா  ைம ப , உடலி  இர த  ந  பா  சிவ த

நிற  ெகா , தைல  க . ந  உ ள தி  வசி

சிவெப மா  ந ைம வ  ந க மா டா .

ப ராணாயாம  ெச  ைச ெநறி ப தினா , இர த ஓ ட

ேம ப .

நி மல  – மாச ற, சைடேயா  – சிவெப மா



576

ப ராணாயாம தா  அழ  ெபறலா

ட  எ  க ம ைகய

ஓ வ  ம வ  ப ன ர  ட ல

ந வ  எ வர  க ப  நா வ ர

 ெகாள ேகால அ ெச  தாேம.

வள க :

சி  வயதி , ந ைடய கா  ப ன ர  அ ல நள

உ ேள வ , ஓ வ மா  உ ள . ெகா ச  வயதான ப ற

எ  அ ல அளேவ ைச இ கிேறா , நா  அ ல நள ைத

கிேறா . ப ராணாயாம  பய சி ெச  வ ப ட நா

அ ல  ேச  வாசி  வ தா  தி ைவ ெத ைத

ேபால அழ  ெபறலா .

ப ராணாயாம  பய சிய  ல   வ  அளைவ ப ன ர

அ ல அள  நள ெச தா  ெத வக அழ  ெபறலா .

ட  – உட , ம ைகய  – ப ராண ச தி, ேகால  – அழ
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எ த  நிைலைய  எளதாக

கட கலா

ப ன ர  டாைன  பகலஇர ள

ப ன ர  டாைனைய  பாக  அறிகில

ப ன ர  டாைனைய  பாக  அறி தப

ப ன ர  டாைன  பக இர வ ைலேய.

வள க :

ப ன ர  அ ல நள தி  ஓ  ந ைடய கா ,

இர  பக மாக மா  நம  வா ைகய  ழ கள  சி கி

தவ கிற . அ த  ப ராணைன க ப  ைறைய

பாகனாகிய நா  அறி  ெகா ளவ ைல. ப ராணைன

க ப  ப ராணாயாம  பய சிைய நா  அறி  ெகா டா ,

நம  கா றி  நள  ழ கள  சி கி  ைறயா . எ த

நிைலைய  நா  எளதாக  கட கலா .

இ பாடலி  ந  கா  யாைனயாக

உ வக ப த ப ள . யாைனைய பாக  த ைடய

க பா  ைவ தி ப  ேபா  நா  ந  கா ைற

ந ைடய க பா  ைவ  ெகா ேவா .





ப ர தியாகார
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மன ைத உ ேநா கி  தி ேவா

க க  ேள க ற வா கி

ெகா ெகா  ேள ண பல காணலா

ப க  ெத  பழமைற ேத ைய

இ க  ேக இ க  மாேம.

வள க :

மன ைத ெவளேய ெச ல வடாம  த , உ ேநா கி  பா தா

உ ேள நம  இய பான ஒள  மி த ண கைள  காணலா .

பழ கால திலி  எ ெக ேகா வ ப  ேதட ப

பர ெபா ைள நா  இ ேற இ ேக நம  காணலா .

பர ெபா ளான சிவெப மாைன ெவள லகி , ேவத கள

ேத வைத வ , மன ைத உ ேநா  கமாக தி ப

நம ேளேய அ த பர ெபா ைள  காணலா .

ப  – பழ கால , உக  – வ ப
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டலின  இ  இட தி  மன ைத

ெச ேவா

நாப  கீேழ ப னெர  ட ல

தாப  ம திர  த ைன அறிகில

தாப  ம திர  த ைன அறி தப

வ ெகா  ச  ய  தாேன.

வள க :

ெகா  கீேழ ப ன ர  அ ல தி  மன ைத நிைல

நி  ம திர ைத நா  அறி  ெகா ளவ ைல. அ த

ம திர ைத நா  அறி தப  அ த ஈச  மகி ேவா  வ  ந மிட

வா .

டலின  இ  லாதார தி  மன ைத ெச தி நிைல

நி தினா , அ த ஈச  ந  உ ள தி  வ  த வா .

அவ ைடய இனய கீத ைத நா  உ ேள உணரலா .

நாப  – ெகா , தாப  – நிைலநி
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ெச டராகிய டலின

ல  தி வ ர  ேம  நி ற

பாலி த ேயான  கி வ ர  கீ நி ற

ேகாலி த டலி ேள  ெச ட

ஞால  நாப  நா வ ர  கீழேத.

வள க :

லாதார தி  இர  வர  அள  ேமேல , ப க  உ ள

பற ைப  த  றி  இ  வர  அள  கீேழ  உ ள இட தி

வ டமி  ெகா கிற  டலின . அ டலினய

இ  எ  ெச ட  ெகா  நா  வர  அள  கீேழ

உ ள .

ல  – லாதார , பாலி த – ப ற ைப  த கி ற, ேகாலி த –

வ டமி , நாப  – ெகா
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அநாகத தி  மன ைத ெச ேவா

நாசி  கேதா க  ப ன ர  ட ல

நசி த  ைவ  நிைனய  வ ைலேய

மாசி த மாேயாக  வ  தைல ெப

ேதக  ெக  சிைதவ ைல யாேம.

வள க :

நாசி  ப ன ர  அ ல  கீேழ ள இதய தி  மன ைத

ெச தி, மன  ேவ  எ  ெச ல வடாம  நி வதி

வ லைம ெப ேவா . அ ப  மன  அ ேக நிைல ெப  நி றா

ெப சி திக , அரச ேயாக  வ  ேச . ந  உட

எ  ேக  உ டாகா .

நாசி  ப ன ர  அ ல கீேழ உ ள இட  அநாகத  என ப

நா காவ  ஆதார நிைலயா . மன ைத அ  நிைல நி த

பய  பய  ெப ேவா .
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பரவச  உ டா  நிைல – வ தி

ேசாதி இேரைக  டெராள  ேதா றி

ேகாதி  பரான த  எ ேற றி ெகா மி

ேந திக  க ட ேத நிலெவாள  எ தினா

ஓ வ ட  உ ம த மாேம.

வள க :

மன ைத உ  நி தி  தியான  ெச  ேபா , கீ  ேபா ற

டெராள  ேதா றினா  அ  ற  எ  இ லாத பரமான த

ஆ . அ ெவாளைய ேநா தைல றி ேகாளாக  ெகா டா

ேந ைம வள . க  ப திய  மன ைத நி தி  தியான

பய சி ெச தா  உ ேள நிலெவாள  ேதா , உடலி  ஆன த

பரவச  உ டா .

க  ப திய  மன ைத நி வ  வ தி என ப

ஐ தாவ  ஆதார நிைலயா .

ேகாதி  – ற  இ லாத, ேந திக  – ேந ைம உ டா ,

ெகா மி  – ெகா க , க ட ேத – க ப தி, உ ம த  –

பரவச
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கால ைத ெவ  வழி

ல  வார ைத கார மி

ேமைல  வார தி  ேம மன  ைவ தி

ேவெலா த க ைண ெவளய  வழி தி

கால ைத ெவ  க தி  தாேன.

வள க :

லாதார ைத ேநா கி மன  ெச ல வடாம  த , மன ைத

வ ம திய  ைவ தி ேபா . ேவ  ேபா ற ைமயான

க கைள டாம  வழி தி  மன  வ ம தியேலேய

நிைல தி ப  தியான  ெச ேவா . கால ைத ெவ  வழி

இ ேவ ஆ .

கார  – தா பா
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லாதார தி  மன ைத  ெச ேவா

எ வ  வாச  கி வ ர  ேமேல

க வ  வாச  கி வ ர  கீேழ

உ வ  ேசாதிைய உ கவ  லா

க வ  ேசாதி கல நி  றாேன.

வள க :

ந  உடலி  மல  கழி  வாச  இ  வர  அள  ேமேல ,

க வைன உ டா க  ய றி  இ  வர  அள  கீேழ

உ ெப ள  ேசாதி வ வலான டலின . அதி  மன

ெச தி தியான  ெச ய வ லவ களட , ந  ப ற

காரணமான அ த ேபெராளயாகிய சிவெப மா  கல

வள வா .
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ப ர தியாகார தி  ெப ைம

ஒ கா  உபாதிைய ஒ ேசாதி த ைன

ப ண  வ த உபாதி  ப ைவ

கைர ண  ன  கைரத உ  ேநா க

ப ர தியா கார  ெப ைமய தாேம.

வள க :

வ ம திய  தியான  ெச  ேபா  எ ப  மாையயான

உண கைள  ப ண , அ மாையகள  சி காம  கட

ெச  ேம  உ ேநா  சி ைதய  மன  கைர  ேபாக

ேவ . அ ப  பய சி ெச தா  உ ைமயான ேபெராளைய

உணரலா . ப ர தியாகார தி  ெப ைம இ ேவ!

தியான  பய சிய  ேபா  மாயமான பல கா சிக  ேதா .

அவ றி  மன  மய கினா  உ ைமயான ெம ெபா ைள

அைடய யா . ேதா  கா சிகள  உ ள மாய த ைமைய

உண , உ ைமயான ேபெராளைய  ேத  ேம  உ ேநா

கமா  தியான  ெச ேவா .

உபாதி – மாையயனா  உ டா  ேதா ற
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ைச வச ப தினா  மன  வச ப

ற ப ட வா  கவடா வ ண

திற ப  நி சய  ேச ட  நி றா

உற ப  நி றத  ள  அ ேக

ற ப  ேபாகா  ெப தைக யாேன.

வள க :

ெவளேய வ  ைச சிறி  ேநர  உ ேள நி தி, திறைம ட

மன ைத ட  ெபா தி நி க  ெச தா , மன தி  எ ண

ஓ ட  நி  மன  வச ப . ந ேள ய  ந

சிவெப மா  ந ைம வ  ந க மா டா .

திறைம ட  பக  ெச தா  மன  ந  வச ப .
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தி ல  றி ப  வலய  ேதா

றி பன  உ ேள வலய  ேதா

ெவ ப  ந கி வகி தைன நா

சிற  சி ைதைய  சி ெக  ண

அறி  கா சி அமர  மாேம.

வள க :

தி ல  அ ள ள அ டா க ேயாக  ப றிய றி கைள ந

ஆரா  உண தா , அவ றி  உ ேள ஒ  ெப ய உலகேம

ேதா வைத  காணலா . அவ ைடய உபேதச தி  ப , மன தி

உ ள ெவ  இ ைள அக றி, ைறயான ேயாக  பய சி ெச

அ த சிவெப மாைன நா  இ ேபா . ந  சி ைத சிற , அ த

இைறவைன  கா சியா  உணரலா .

தி ல  றி க  கமாக  ேதா றினா , அவ ைற

ெதளவாக ப  உண தா , அவ றி  உ ள ெச திக

வ தாரமானைவ எ ப  .



தாரைண
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தியான தி  மன ைத நி ேவா

ேகாணா மன ைத  றி ெகா  கீ க

வணா த  ேட ெவௗi ற  தாேனா கி

காணா க  ேகளா  ெசவெய  றி பா

வாணா  அைட  வழிய  வாேம.

வள க :

ேகாணாத மன ைத  றி ேகாளா  ெகா , ந  மன  கீ

ேநா காதவா  பா  ெகா ேவா . ந  நா ய  வழியாக

ெச  கா றி  ந  மன  ெபா மா  ெச

க கைள  திற  ைவ  தியான  ெச ேவா . கா

கா சிகள , காதி  வ  ஒைசகள  மன  ெச லாம

தியான  ெச ய வ லவ  வா நாைள  ப றிய கவைல இரா .

றி ெகா  – றி ேகாளா  ெகா , வணா த  – ந  நா ,

வாணா  – வா நா
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ஆன த ேசாதிைய  காணலா

மைலயா  சிர திைட வான  அ வ

நிைலயார  பா  ெந நா  ேட

சிைலயா  ெபா வ  தி நட மா

ெதாைலயாத ஆன த  ேசாதிக  ேடேன.

வள க :

ஆ த தியான தி  ேபா , மைல ேபா ற தைலய  வான க ைக

ந  பா வைத  ைன நா  வழியாக ஓ வைத  உணரலா .

இனய இைச ஒலி  சைபயான ந  மன தி  அ த ஒள  வ வான

சிவெப மான  ஆன த  தி ைத ெதாட சியாக உணரலா .

மைலயா  – மைல ேபா ற, வான  – வா  க ைக, ெந நா  –

ைன, சிைல – நாத , ெபா  – சைப
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டலின  பய சியா  பால  ஆகலா

ேமைல நில தினா  ேவதக  ெப ப ைள

ல நில தி  எ கி ற திைய

ஏல எ ப  இவ ட  ச தி க

பால  ஆவா  பா ந தி ஆைணேய.

வள க :

லாதார தி  வசி  டலினயைன பய சியனா  ேமேல

எ ப  ந  தைல  ேம  இ  ச தி ட  ச தி க  ெச தா ,

நா  ழ ைத உ ள  ெகா டவராக மாறி வடலா . இ  ந திய

ெப மான  ஆைணயா .

லாதார தி  வசி  தி  தைல  ேம  வசி

ச தியைன ேநா கி ஈ  இ பதா , த த பய சி ெச தா

டலினயைன சிரசி  ெகா  ெச வ  எளதானேத எ பைத

 ெகா ளலா .

ேவதக  ெப ப ைள – மா ற கைள  ெச  சி ச தி, ஏல – மிக



591

ெகா  ேபா  தியான  ெச ேவா

கைடவாச ைல க  காைல எ ப

இைடவாச  ேநா கி இன  இ தி

மைடவாய  ெகா ேபா  வ தி  தி பா

ைடயாம  ஊழி இ க  மாேம.

வள க :

லாதார ைத அைட  ப ராண வா ைவ ேமேல எ ப ,

இைடய  உ ள வ ம திய  மன ைத நி தி, ந  ஓ

கா வாய  ம காக கா தி  ெகா  ேபால ஒேர

றி ேகா ட  தியான  ெச ய வ லவ  உட  பல ஆ க

சிைதயாம  இ .

கைடவாச  – லாதார , இைடவாச  – ைன, ஊழி –

ெந கால
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கா க  என ப  ப ராணாயாம

கல த உய ட  கால  அறிய

கல த உயர  காலி  ெந க

கல த உயர  கால  க

கல த உய ட  கால  நி ேம.

வள க :

உய  கல  ப ராணைன, பக  ெச  கால அளைவ

அறி , உய  ப ராண  ெந க ைத ஏ ப ேவா .

உய  கல த ப ராணைன அ ப தி நா  மா திைர கால அள

பக  ெச  க னா , உய  உட  ெவ  கால தி

கல  நி .

அறிய  – அறி தா , கா  – கா
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தியான ேதா  ெமௗன ைத  பழ ேவா

வா திற வாதா  மன திேலா  மா

வா திற  பாேர வளய  பா வ

வா திற வாதா  மதிய  வ

ேகா திற வாவ  ேகாைழ மாேம.

வள க :

தியான  ெச பவ  வா  திறவாம  ெமௗனமாக இ  பழகினா

அவ  மன தி  ஆ மிக  ெச வ  ெப . வா  திற  ேப பவ

அ த ெச வ ைத கா  வழிேய வணாக ெவளேய வ

வ கி றன . ெமௗன  பழ பவ க  த  அறிைவ ெச தி

ஆ மிக உண ைவ வ . ேப ப  இ  ெச ைப  திற

பா  ஆ ற  இ லாதவ க  ேகாைழக  ஆவா க .

தியான  பய பவ க  ெமௗன  அவசிய .

மா  – ெச வ , வள  – கா , ேகா  – ெச
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தியான தினா  உட  ேகாயலா

வாழ  மா பல கா  மன திைட

ேபா கி ற வா  ற படா  பா றி

எ சா ேலக  இர  ெப வா த

பாழி ெப யேதா  ப ள  அைறேய.

வள க :

மன ைத ஊ வ  ெச கி ற கா ைற வணா காம

ந நா ய  வழியாக ெச தி தியான  ெச தி தா , ஏ

சாளர கைள  இர  ெப ய வாச கைள  ெகா ட

ேகாயலி  ப ளயைறயேல பல கால  வாழலா .

தியான  பய பவ  இ த உடேல ேகாயலா . அதிேல நம

ஆ மா ெவ  கால தி  கமாக வா .

ேபா கி ற – ஊ கி ற, சாேலக  – சாளர , பாழி – ேகாய ,

ப ள  அைற – ஓ  ெப  இட
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மனெம  ர ைக ைடயாக க

வடலா

நிர ப ய ஈைர தி  ஐ திைவ ேபானா

இர கி வழி தி  ெத ெச ைவ ேபதா

வர பைன  ேகாலி வழிெச  வா

ர கிைன  ெகா ைட ெபாதிய  மாேம.

வள க :

நா   வ  ேபா  உட ப  உ ேள நிைற  கா க

ப . அைவ 1. உய கா , 2. மல கா , 3. ெதாழி கா , 4.

ஒலி கா , 5. நிர கா , 6. ம கா , 7. வழி கா , 8.

ெகா டாவ கா , 9. இைம கா , 10. வ க கா . இ த ப தி

உய கா , மல கா , ெதாழி கா , ஒலி கா , நிர கா

எ  ஐ  ஐ ய  என ெசா ல ப கிற . ப ராணாயாம

பய சி இ லாம  இ த ஐ  கா க  வணாக  ேபானா ,

ப தாப வா ைவ  தவர ேவ  எ ன கிைட ?  கா ைற

தன  எ ைல  ெச தி தியான  ெச ய வ லவ ,

உட   ெச  மன  எ  ர ைக ைடயாக

க  வட .



ப ராணாயாம  பய சி ெச  மன  எ  ர ைக க  ைவ

வடலா .

ேகாலி – தியான  ெச , ெகா  – உட , ெபாதிய  –

ைடயாக  க த
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வ தவ  யா  த கியதி ைல

ன  வ தன  எ லா  தன

ப ைன வ தவ  ெக ன ப ரமாண

 ேகா  உ கதி ேபசி

எ ன மாய  இ கைர நி ேம.

வள க :

இ த உலகி  இ வைர வ தவ  யா  இ ேக த கியதி ைல,

எ லா   வ டன . அ ப  இ  ேபா  திதா

வ பவ  யா  நிர தரமா  இ பா  எ  எ ப  உ திெமாழி

ெகா க ? இ வைர வ  ேபானவ கைள  ப றி

ேபசினா  அ  அளவ லாதைவயா . இதி  மாய

எ னெவ றா  ஆ றி  கைர ெம வாக ந  கைரவ  ேபால,

நா  நம  ெத யாமேலேய நம  உட  அழி

ெகா கிற .
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ஆ மா சிவேனா  ெபா திய  நிைல

தாரைண

அ த டைலஐ  த தி  ைவ

ெபா தஐ  த ச  தாதிய  ேபா

ெத த மனாதிசி  தாதிய  ெச ல

த த  தாரைண த பர  ேதாேட.

வள க :

பசி, ேநா ,  ஆகியவ றா  அ க ப  இ த உட

ஐ த களா  ஆன . அ த க  ச தாதி தலான

த மா திைரகள  அட பைவ (த மா திைரக  – ச த , ப ச ,

ப , ரச , க த ). மனாதி என  ெசா ல ப  நிைன ,

அக கார , தி ஆகியைவ சி த தி  அட பைவ. அ  ேபால

ந ைடய ஆ மா சிவ ட  ஒ கி இ  நிைல தாரைண

ஆ .



தியான
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பர தியான  சிவ தியான

வ மாதி யெர  வ த தியான

ெபா வாத தி ல ேபாக ேமவ

உ வாய ச தி பர தியான 

வா  சிவ தியான  ேயாக தி  ேற.

வள க :

ந  ப ற ப  காரணமானைவ த க  ஐ , ல க  ஐ ,

கரண க  நா , மாைய ஒ , ஆ ய  ஒ . இ த பதினா

ஆதார கள  நா  தியான  ெச ேவா . தியான தினா  ந

அறி  ல க  ஒ ெகா  மா பா  இ லாம  இய க

ெச யலா . வ ைடய ச திைய நிைன  ெச ய ப வ

பர தியான . ஒள  உ வான சிவைன நிைன  ெச வ

சிவ தியான  ஆ . இ வெர  ேயாக தி  இர

ப திகளா .

வ  ஆதி – வ த காரண , ெபா வாத – உரா த  இ லாத, ேமவ

– அைடத ,  – ஒள
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தியான தி  டலினய  ஒளைய

உணரலா

க ணா   ெசவஞான  ட

ப ணா கி நி ற பழ ெபா  ஒ ( )

அ ணா கி  உ ேள அக ட ஒளகா

ப ணா கி ந ைம  பைழ ப த வாேற.

வள க :

ெம , க , நா , ெசவ ,  ஆகிய ஞான  ட தி

இைச  நி  பழ ெபா  ஒ  ந ேள உ . அ

பர ெபா ளாகிய ந  சிவெப மா  ஆ . அ ணா கி  உ ேள

கா றி  மன  ெச தி தியான  ெச தா , பள த நா ைக

உைடய பா பைன  ேபா ற டலினய  அக ட ஒளைய

உணரலா . ந ட கால  உய ட  வாழலா .

ப  – இைச, அ ணா  – உ நா கி  ேம  உ ள ைள,

ப ணா  – (ப  + நா ) பள  உைடய நா
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தியான தி  வா க ைகைய  காணலா

ஒ ணா நயன தி  உ ற ஒளத ைன

க ணார  பா  கல த  கி தி

வ ணா  வ  ெவளக  டேவா

ப ணாம  நி ற  பா க  மாேம.

வள க :

ஞான க  ெகா  உணர ப  அ த ேசாதிய  இர

க க  ெபா திய மா  ெச , வ க  ம திய

சலனமி லாம  தியான  ெச ேவா . அ வா  தியான தி தா

வா க ைக பா  அ ெவளைய  காணலா . அ ெவளயேல

மன  ஓ னா  ய வான திைய  காணலா .

வ ம திய  தியான  ெச  அதிேல கல  வ டா ,

அ ெப ெவள  ஒ ைற  காணலா , அ ேக சிவெப மாைன

த சி கலா .

ஒ ணா நயன  – ஒ றான ஞான க , வ ணா  – வான க ைக,

ப ணாம  நி ற  – ெச ய படாத ய  தி
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ெவள ச  ேவ வா

ஒ ெபா  னா  உடேலா யைர

ஒ ெபா  னா  உய  சிவைன

ஒ ெபா  னா  சிவ ைற சி ைதைய

ஒ ெபா  னா  ச திர  ேவ.

வள க :

நா  நம  உடைல  ப றிேய நிைன கிேறாேம தவர, ஒ  ெபா

இ த உடேலா  ெபா தி ள உயைர  ப றி நிைன பதி ைல.

அ ய  உைற  சிவைன நிைன பதி ைல. அ த  சிவன

ம  சி ைதைய நி தி தியான  ெச  ைறைய

நிைன பதி ைல. தியான தினா  காண  கிைட  ச திர

ேபா ற ெவ ைமயான ஒளைய  ப றி நா  ெத

ெகா ளவ ைல.

ந  உய  உைற  சிவன  ேம  சி ைதைய நி தி தியான

ெச தா , ச திர  ேபா றெதா  ெவ ைமயான ஒளைய உ ேள

உணரலா .

உ னா  – நிைன க மா டா , ச திர  – ச திர  ேபா ற



ெவ ைமயான ஒள
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தியான  – மன வள ைக ஏ ேவா

மன  வள கிைன மா பட ஏ றி

சின  வள கிைன  ெச ல ெந கி

அைன  வள  தி ெயா க  ட

மன  வள க  மாயா வள ேக.

வள க :

உ ள தி  வள  வள ெகாளைய ந றாக ஏ ேவா . சின

எ  த மன ைத வ  ந மா  ெச ேவா . தியான  ெச

மன தி  உ ள வள கி  எ லா தி கைள  ஒ  ேசர

னா  ந  உ ள தி  வள காக ஒள  சிவ

ம காதி பா .

மா  – மா சிைம, மாயா வள  – அைணயா வள
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தியான தி  மன  உ ேநா கி இ க

ேவ

எ ணா யர தா  ேயாக  இ கி

க ணா  அ திைன  க டறி வா ைல

உ ணா  ேள ஒளெபற ேநா கினா

க ணா  ேபால  கல நி  றாேன.

வள க :

மன ைத ெவளேய ெச ல வடாம , உ  ேநா  கமாக ைவ

தியான தி தா , ந  உ ள தி  ஒள  கல தி பைத க ணா

ப ரதிபலி ப  ேபா  பா கலா . மன  உ  தி பாம

எ ணாயர  ஆ க  ேயாக தி  இ தா , க

மண , அ மண ண  அமி  ேபா ற சிவைன  க  அறிய

யா .

உ ணா  – உ  நா
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தியான  பழகலா  வா க!

நா ட  இர  ந கி  ைவ தி

வா ட  இ ைல மைன  அழிவ ைல

ஓ ட  இ ைல உண வ ைல தான ைல

ேத ட  இ ைல சிவனவ நாேம.

வள க :

இ  க கள  பா ைவ  ந  ைக ேநா கி இ மா  நி தி

தியான  ெச ய  பழகினா , வா வ  வ த தி  இட  இரா .

இ த உட  அழிவ கா . மன தி  ஓ ட  அட . ற

உண  ம . தா  எ ற அக கார  அழி . ேத த  நி .

நா  சிவனாகேவ மாறி வடலா .
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தியான தி  எ ண கைள ந ேவா

நயன  இர  நாசிேம  ைவ தி

ய ெவழா வா ைவ உ ேள அட கி

யரற நா ேய கவ  லா

பயன  காய  பயமி ைல தாேன.

வள க :

க க  இர  பா ைவைய  கி  ேம  ப தியாகிய வ

ம திய  ைவ , கா ைற உய ெத  ெவளேய ேபாகா

வ ண  உ ேள அட கி, ப  த  எ ண கைள ந கி

தியான தி ேபா . அ ப  தியான  ெச வதா  உ டா  பய

எ னெவ றா , இ த உடைல  ப றிய பய  ந .

மன தி  எ ணமி லாம  ெச , வ ம திய

தியான தி தா  மரண பய  இரா .
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தியான பவ களா  பமான ஒைசகைள

ேக க 

மணகட  யாைன வா ழ  ேமக

அணவ  ப  வைளேப  ைகயா

தண ெத  நாத க  தாமிைவ ப

பண தவ  க ல  பா கஒ  ணாேத.

வள க :

தியான தி  நிைல தி  ேபா  பமான ஓைசகைள  ேக க

. அைவ – மண , கட , யாைன, லா ழ , ேமக , வ ,

ப , ச , ேப ைக, யா  ஆகிய ப  ஒலிக  ஆ .

இைவெய லா  தியான தி  பண தி தா  ேக க .
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தியான தி  மன  திடமாக இ க ேவ

கடெலா  ேமக  களெறா  ஓைச

அடெவ  வைண அ டர  ட

ட ம  ேவ  ச கி  ஓைச

திடமறி ேயாகி க  லா ெறறி யாேத.

வள க :

தியான தி  நிைல தி  ேபா  மன  திடமாக இ க

ேவ . மன திட ட  தியான  ெச ய வ லவ களா

ெப ெவளய  அறி டராக  பரவய  ந  சிவெப மான

தி வ ளா  கட , ேமக , யாைன, வைண, ச  ஆகியவ றி

ஓைசகைள தியான தி  ேபா  ேக க .
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தியான  ெச பவ க  கட ைள

வாசைனயாக உண வா க

ஈச  இய  இைமயவ  ஈ ட

பாச  இய  ப ய ரா நி

ஓைச யத மண  ேபால வ வேதா

ஓைசயா  ஈச  உணரவ  லா ேக.

வள க :

தியான தி  ல  ஈசைன உணர வ லவ க , அ த ஈசன

இய ைப  ெப வா க . அவ க  ேதவ கள  ந  கிைட ,

அ ப  இய க ைத  உயரா  நி  நாத ைத

உண வா க . வலி  ெவள ப  ந மண  ேபால, ஈசைன

அ த நாத தி  உணரலா .
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தியான தி  பராச திைய  காணலா

நாத வேல ந லா  இ ப

நாத வேல ந ேயாக  இ ப

நாத வேல நா ட  இ ப

நாத வேல ந ட க டேன.

வள க :

தியான தி  ேபா  உணர  ய பமான ப  ஓைசக  – மண ,

கட , யாைன, லா ழ , ேமக , வ , ப , ச , ேப ைக,

யா  ஆகியயைவ ஆ . இவ ைற  கட  ெச வைத

தியான தி  ேநா கமாக  ெகா ேவா . அ ேவாைசகள

வேல இ பவ  அ ைன பராச தி. ந ல ேயாக  இ

இட  அ ேவ. அ ேக நலக ட  ெப மாைன  காணலா .
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தியான  – ஆ  ஆதார நிைலகள  ஐ

வைக ஒளைய  காணலா .

உதி கி ற ஆறி  உ ள கி ஐ

தி கி ற ேத ைட  கி  ந கி

அதி கி ற ஐவ  நாத  ஒ க

கதி ெகா ைற ஈச  கழ ேசர லாேம.

வள க :

தியான தி  ேபா  ஆ  ஆதார கள  ேதா  ஐ  வைக

அ கினய  ஒளயனா , அக இ  ந . ஐ

த மா திைரகள  சிற ததாகிய ச த  ஒ மா  தியான

ெச தா , நம ெக லா  கலிடமாகிய ஈச  தி வ ைய

அைடயலா .

ஆ  ஆதார நிைலக  – ல , ெகா , ேம வய , ெந ச ,

மிட , வந . உ ள கி (உ ெளாள ) ஐ  – லா கின ,

வடவா கின , மி ன  அ கின , கதிரவ  அ கின , தி க  அ கின .

த மா திைரக  ஐ  – ச த , ப ச , ப , ரச , க த .

அதி கி ற – சிற கி ற
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தியான  மரண பய ைத ந

ப ள  அைறய  பகேல இ ள ைல

ெகா ள  அைறய  ெகா தாம  கா கலா

ஒ ள  தறிய ேலா ேராசைன நள

ெவ ள  அைறய  வ வ ைல தாேன.

வள க :

தியான  ெச பவ  ப ளயைறயாகிய உ ள  ஒளமயமாக

இ , அ ேக இ  கிைடயா . அவ க

ெகா ளயைறயாகிய கா  ைட  ப றிய கவைல இரா .

இ த ணறிைவ  ெப ற ேயாகிய , தா க  கா  உ ெளாள

நா  காத ர  ந பைத  காணலா . அ த ஒளமயமான

ெவ ள  அைறயேல அ ச தி  இடேம கிைடயா .

ஒ ள  – ஒ ைம, ணறி , ஓசைன – நா  காத ர , வ  –

அ ச
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தியான தினா  ெந கால  வாழலா

ெகா ட வரத  ைறயாம  றாெனா றி

த ட  ஓ  தைல ப ட ேயாகி

ம டல றி  ஒ க வள தப

ப ட  ஊழி ப யா தி ேம.

வள க :

ேயாகிய  தா க  எ  ெகா ட வரத  ைறயாம

தியான தி  ஒ றியப , த  வழியாக டலினைய

ேமேல ஏ வ . அவ க  ச திர , ய , அ கின  ஆகிய 

ம டல கள  ஒ  ேசர வள வா க . அவ கள  உட  உயைர

வ  ப யா  ெந கால  நிைல  இ .

ஒ க – ஒ  ேசர, ப ட  – உட , ஊழி – ெந கால
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தியான தி   ம டல கைள

காணலா

அ வவ  ம டல மா ப  ெசா

அ வவ  ம டல  த வவ  ேதவரா

அ வவ  ம டல  அ வவ  ேகவ

அ வவ  ம டல மாயம  ேறா ேக.

வள க :

ய , ச திர , அ கின  ஆகிய  ம டல கள ,

ஒ ெவா  ம டல தி  ஒ  த ைம உ . ஒ ெவா

ம டல தி  ஒ  ேதவ  உ . அ ேதவ க  அவரவ

ம டல தி  இ தவா  ஒ வ ெகா வ  உத கிறா க .

தியான  ெச பவ க  ய , ச திர , அ கின  ஆகிய 

ம டல கள  ெபா தி இ பா க .
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தியான தினா  மன இ  ந

இைள கி ற ெந ச  தி டைற உ ேள

ைள கி ற ம டல  றி  ஒ றி

ைள ெப  பாச  வ  மாகி

இைள ப றி மா கழி ஏ றம தாேம.

வள க :

அறியாைமயனா  நம  ெந ச  இைள  இ டைறயாகிற .

அ த இ  ந க, தியான தி  ேபா  ேதா  

ம டல கள  ெபா தி இ , அ ட  த

வழியாக டலினைய ேமேல ஏ றி ற  ந க  ெப ேவா .

அ ப  ெச தா  ேசா  ந க  ெப  மன தி  இ  ந கி

ஏ ற  ெபறலா .

ம டல   – ய , ச திர , அ கின , பாச  – அ ,  –

ற , மா கழி – மா கழித , இ  கழித
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தின  ஒ  நாழிைக ப ராணாயாம

ண டற வா ைவ ல ேத

சி ெகன  தி  ப தி

த க வலமிட  நாழிைக சாதி க

ைவ  உய நிைல வானவ  ேகாேன.

வள க :

 ண களான தாமத, இராச, சா வக  ஆகியவ றா

ஏ ப ட இ  ந க, உய ைப ல திட  சி ெகென  ப

ைற ப   பய சி ெச ேவா . இைத தின  காைலய

ஒ  நாழிைக பய  வ தா , சிவெப மா  ந  உயைர ந ல

ைறய  நிைல நி தி ைவ பா .

வானவ  ேகா  – ேதவ கள  தைலவனான சிவெப மா
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தியான தி  கட  ேபா ற ஆ மாைவ

உணரலா

நடலி த நாப  நா வ ர  ேமேல

மடலி த வாண  கி வ ர  உ ேள

கடலி  தி  க தவ  லா க

சடல  தைலவைன  தாமறி  தாேர.

வள க :

ந வ  உ ள ெகா  நா  வர  அள  ேமேல , ர

ேதா  இடமான ெதா ைட  இர  வர  அள  கீேழ

உ ள  அநாகத  ச கர . அ ேக கட  ெபா  ஒலிைய உண

தியான க வ லவ க , இ த உட  தைலவனான ஆ மாைவ

அறி தவ  ஆவா க .

அநாகத  ச கரமாகிய இ தய  ப திய  மன ைத நி தி தியான

ெச தா , உ ேள கட  ேபா ற ஆ மாவ  இய ைப உணரலா .

மடலி த – இத  ெபா திய, வாண  – ர  ேதா  இட ,

கடலி  – கடலி  த ைமயா , சடல  – உட
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தியான தினா  சிவன  ெப  மாையைய

சிைத கலா

அறிவாய ச ெத  மாறா றக

ெசறிவான மாைய சிைத த  ளாேல

பறியாத ேபர  ளாய  ெப றி

ெநறியான அ ப  நிைலயறி  தாேர.

வள க :

ந ைடய மன  தியான தி  நிைல க  ெப றா ,

நிைலய லாததாகிய ப தா  த வ க  ந வைத

உணரலா . ந  ேன மி தியாக இ  மாைய சிவன ளாேல

சிைத . அ த சிவெப மாைன வ  எ  ப யாதி

ேபர ைள  ெப றிடலா . தியான வழிய  ெச பவ க  எ லா

இ த நிைலைய உண திடலா .

அச  – நிைலய லாத , ஆறா  – ப தா , ெசறி  – மி தி,

ெநறி – வழி



சமாதி
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சமாதி எ  ரண நிைல

சமாதி யமாதிய  றா ெச ல  

சமாதி யமாதிய  றாென  சி தி

சமாதி யமாதிய  த கிேனா  க ேற

சமாதி யமாதி தைல ப  தாேன.

வள க :

இயம , நியம  தலியவ ைற  கைட ப பவ களா  சமாதி

வைர ெச ல இய . இயம , நியம தி  ஆர ப  சமாதி வைர

ெச றவ க  அ டமாசி திகைள அைடவா க . இயம  த

சமாதி வைரயலான அ டா க ேயாக தி  நிைல  நி பவ கேள

ேயாக தி  ரண நிைலைய அைடய .

சமாதி எ ப  ந  உய  இைறவேனா  ஒ றி நி  நிைல.
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சமாதி நிைலய  ேபெராளைய  காணலா

வ  நாத  ேம வ  ஓ கி

ச திய  லான சமாதிய  

அ த மிலாத அறிவ  அ ெபா

தர  ேசாதி  ேதா றி  தாேன.

வள க :

தியான தி  ேபா  ஒள  நாத  தைல உ சிய  மி

வள கினா , ஆ மா  இைறவ  ஒ றி நி  நிைலயான

சமாதி ைக . வ லாத ஞான வ வான சிவைன அழகான

ேபெராளயா  காணலா .

வ  – ஒள , ச தி – ைக, அ த  – 
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மன  அட  நிைல சமாதி

ம மன  எ  வா  அ

ம மன  எ கி ைல வா  அ கி ைல

ம மன  ேள மகி தி  பா

ம மன  ேள மேனாலய மாேம.

வள க :

மன  எ ேக நிைலெப கிறேதா அ ேக ப ராணவா வ  இய க

சமாதி நிைல  இ  ெச . மன  தியான தி

நிைலெபறாம  ெவளேய ஓ னா  அ ேக சமாதி நிைல சா திய

இ ைல. மன  தியான தி  நிைல தி  அ த நிைலய

மகி தி ேபா  மன தி  எ ண க  அழி  ேபா .

மன தி  எ ண க  அழி  நிைல சமாதியா .
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சிரசி  உண  ெப றா  மன  அட

வ டல  ப  வ ச  தடவ

க ண  வாக  க தி ய ப க

ெச  ெவளய  ெச கி  ய திைட

ெகா  திைர ைசெச  தாேர.

வள க :

தியான தி  ேபா  ந ைடய மன  சிரசி  ேம

நிைல தி தா , அ ேக ஆகாய ந  ஊ ெற பைத உணரலா .

ேம  அ ேக வ தமைலைய  க  கள கலா . சிரசி

ேதா  அ த மைல ப ரேதச தி  மனெம  திைரைய

பழ கி  ெச ல  ய வதி ஒ ைற  காணலா . அ த வதிய

ந ைடய மன  பயண  ெச தா , அ த மன  க வாள

இட ப ட திைர ேபா  அட கி நி .

கட பத  மிக  க னமான வ தமைலைய அக திய  கட ததாக

ஒ  ெச தி உ . சிரசி  ேம  மன  ெச தி தியான  ெச தா

ஆ மிக தி  அ  ேபா ற க ன பாைதைய  கட  ெச லலா .

ேம  மன  க வாள  இட ப ட திைர ேபால அட கி நி .



வ  – ஆகாய , ப  – ந  ஊ , வ ச தடவ  – வ தமைல,

ெச  – திைரைய பழ  வதி, ெச கி  – ெச ைமயான

மைல, ைச – க வாள
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சகசிரதள தி  அக ட ெப ெவளைய

காணலா

ல நா  க டல சி

நா  வாச  ந  இ ப கா

ேமைல வாச  ெவள ற  க டப

கால  வா ைத கனவ  இ ைலேய.

வள க :

தியான தி  ேபா  நா  க , கா , , நா  ஆகிய நா

வாச கள  ந வ  ெபா தி இ கிேறா . அ தியான தி

சிவைன நா  இ  தைல உ சி  உ ள சகசிரதள தி  மன

ெபா திய மா  ெச ேவா  . அ ேபா  சகசிரதள தி  ேமேல

அக டெவள  ஒ ைற  காணலா . அ ெவளைய  க

வ டா  ப ற  கால  எ ற ெசா  கனவ  கிைடயா .

சகசிரதள தி  மன  ெச தி தியான தி தா  அ ேக அக ட

ெப ெவளைய  காணலா , சமாதி நிைலைய அைடயலா .

ல  – சிவ , க டல  – சகசிர தள
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ஈசன  தி வ ைய  ெபா தி இ

நிைல சமாதி

ம டல  ஐ  வைரக  ஈரா

ெகா ட நி  க  ஆெற ம

க ட நி  க  ந வாக

உ  நிலாவ  ஓ  பத ைதேய.

வள க :

தியான நிைலய  ப ச த கள  எ ைலகளான ஐ

ம டல க , ப ன ர  ப ரணவ கைலக , ஆ  ஆதார

ச கர கள  உ ள அ சர கைள இடமாக  ெகா ட நா ப ெத

ேதவைதக  ஆகியவ ைற  காணலா . இைவ எ லாவ றி

பர  நி  அ த ஈசன  தி வ கள  ெபா தி இ  சமாதி

நிைல அைடயலா .
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தியான தி  ேபா  மன ைத 

ைவ ேபா

ெடா  ெம ய  ெபாறிப ட வா ைவ

ேத ட ற வ நில  ேச  ப ைவ

நா ட ைத ம  நயன  தி பா

ேதா ட  மா பழ  க  மாேம.

வள க :

தியான தி  ேபா  மன ைத ெவளேய ெச ல வடாம  ,

உட ப  இய  ப ராணவா ட  ெபா திய க

ெச ேவா . அ ப  கவன ைத ம , க  அைசயாம  தியான

ெச தி தா  அ ல  தர ய சமாதிய

அ திய கலா .

ெம  – உட , நா ட  – கவன , நயன  – க
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பா கட  அ த  நம  உ

உ வறி ப  ெசா  வாேனா

க வைர ப றி  கைட த  டா

அ வைர ேயறி அ ண மா டா

தி வைர யாமன  த த ற வாேற.

வள க :

ஆ ம ெசா ப ைத அறி  ெகா ட நம  ப ெசா

கிைட ள . அ  ேதவ க  கிைட காத .

டலினயைன சிரசி  ஏ றி தியான தி தா  உ சிய

அ . அ வ திைன உ ேபா , வ லாத ஆைச

ெகா ட மன  அட க ெப  சமாதி நிைல வா . இ த ைற

அறியாத ேதவ க  தி பா கடைல  கைட  அ  உ டா க .

ேதவ க  பா கட  கைட  எ த அ ைத வட நா

அக தியான  ெச  உ சிய  ஊற ெச  அ த  உய வான .

உ  – ஆ ம ெசா ப , க வைர – க க லா  ஆன வைர, அ  –

உ வமி லாத, வைரயா மன  – அட காத மன
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சமாதி நிைலய  சிவைன  காணலா

ந பைன யாதிைய நா மைற ஓதிைய

ெச ெபான  உ ேள திக கி ற ேசாதிைய

அ பைன யா கி ய தி ஒ கி ேபா

ெகா ேபறி  ப  டமி  டாேர.

வள க :

ந ப ைக  உ யவ , த ெபா ளாக வள பவ , நா

ேவத களா  ஓத ப பவ , ெச ெபா ன  உ ேள வள

ேசாதிைய  ேபா றவ  ஆனவ  சிவெப மா . அ  மிக

ெகா , ஆைசகைள ஒ கி, நம  நா ட  ந நா  வழியாக உ சி

ஏ மா  ெச  சிரசின  தியான தி தா , சகசிரதள தி  அ த

சிவெப மாைன  ப  அவ ட  கல  நி கலா .

கலிட  த  சிவெப மான  தி வ ைய அைடய அவைன

ெவள லகி  அைல  ேதட ேவ யதி ைல. டலினயைன

உ சிய  ஏ றி தியான தி தா  சகசிரதள தி  அ த ஈசைன

க  அவ ட  கல  வடலா .

நா மைற – நா  ேவத க , அ தி – ஆைச, டமி டா  –



கல தி தா
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டலினைய ெவ ேவ  வ வ கள

உணரலா

ல  ேமல  ச  ர த

கால  திைசய  கல கி ற ச தின

ேமைல  பைறயன  ெந றிேந  நி ற

ேகால தி  ேகால க  ெவ ேவ  ெகா டேத.

வள க :

பக தி  ேபா  நம  கா , லாதார தி  ேம  உ ள

வாதி டான தி  நி  ப ற  ைன வழியாக ேம ெச .

அ ேபா  வான  உ ள பைற ேபா ற நம  ெந றிய

டலினயைன ெவ ேவ  வ வ கள  உணரலா .

கால  திைசய  – கா  அ திைசய  (கா  – கா )
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சிவ ட  கல  வ  நிைல சமாதி

க பைன ய  கன வழி ேயெச

சி பைன எ லா  சி த ேபெராள

ெபா பைன நா  ண மதி ேயா

த பர மாக  த த  சமாதிேய.

வள க :

மன தி  ேதா  க பைனகைள எ லா  நி தி வ , நம

நா ட ைத டலினயேல ெச தி, அ த  டலினைய

ைன வழியாக ேமேல சகசிரதள தி  ெகா  ெச ேவா .

அ ேக இ த உலைக , எ லா உலைக  பைட த அ த சி பைன

அழகிய ேபெராள  வ வ  காணலா . அவைன நா  அ த

பர ெபா ட  கல  நா  சிவமாகேவ மா ேவா . இ த

நிைலேய ள சி த  சமாதியா .

சி ப  – உலைக பைட தவ , ெபா  – அழ , த பர  – பர ெபா
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டலின  வச ப டா  ேகாப  அக

தைல ப  திட  த வ  

வைல ப  தி  மா ந  லா

ைல ப  தி  ேகாப  அக

ைல ப  தி  கவ  லா ேக.

வள க :

ந  சிரசி  ேம  உ ள சகசிரதள தி  நா ட  ெச தி

தியான தி தா  சமாதி நிைல ைக . சமாதி நிைலய

ஆ மாைவ  ப றிய த வ க  ந  வள , ெம ெபா ைள

உணரலா . டலின  ச தி வச ப . இ தைன வ ட களாக

நா  ேச  ைவ தி  மி தியான ேகாப க  அக . எதி

ந  நிைலேயா  இ க இய .
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சமாதி நிைலய  சிவ , ச தி, ஆ மா

எ லா  ஒ ேற!

ேசாதி  தன ட ரா நி ற ேதவ

ஆதி  உ நி ற சீவ  மா மா

ஆதி  ப ரம  ெப கட  வ ண

ஆதி அ பண  த  வாேர.

வள க :

சமாதி நிைலய  ந ைடய ஆ மா, நிக லாத ஒளயா

வள  சிவெப மாேனா , ஆதி பராச திேயா  ஒ றாக

கல  வ . அ நிைலய  பைட  த வனான ப ரம ,

கட  ேபா ற நல நிற ேமன ைடய தி மா  ஆதி கட ளான

சிவெப மானட  அ  பண  அ  ெச வைத நா

உணரலா .



631

சமாதிய  அ ப  நா  சி திக

ைக

சமாதிெச  வா  த பல ேயாக

சமாதிக  ேவ டா  இைற ட ேனகி

சமாதிதா ன ைல தானவ னாகி

சமாதிய  எ ெட  சி தி  எ ேம.

வள க :

சமாதிய  இ பவ க  பல வதமான ேயாக க  ைக .

அவ க  அ ப  நா  சி திக  கிைட க  ெப வா க . ேயாக

ெநறிய  நி  இைறவைன அைட  வ டவ க  ப ற  எ த

பய சி  ேதைவய ைல. ஏென றா  இைறவைன

அைட தவ க  தா  சிவமாகி வ வா க .



அ டா க ேயாக ேப
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அ டா கேயாக தி  பல

ேபா க  ேத  சைட யான

யா க  தாரம ராபதி  ேகெச வ

ஏ க  தானவ  எ ற  ெச தி

மா க  தா  மா வைட ேயாேன.

வள க :

சிவெப மா  நா   மல க  அவ  தி வ ைய வ ப

ெச கிற . அ  ேபால ந ேள வசி  டலின

வ ப ட  சகசிரதள  ஏறி சிவன  ேச  த ைம ைடய .

அ டா க ேயாக  அைன ைத  வ ப  அத  வழிய

நட பவ க  வ லைக அைடவா க . அவ க  வ பயைத

எ லா  உைம ட  மகி  நடன  ெச பவ , காைளைய

ஊ தியாக  ெகா டவ மான ந  சிவெப மா  அ வா .

அ டா கேயாக தி  இ பவ க  அ த  சிவெப மா

ேவ யைத எ லா  அ வா .
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அ டா கேயாக தினா  மன ெதள

ெபறலா

ப றி  பத த  ைவ  பர க

க றி  தா ேக க  மவ க

ெற  தா ேக னவ  எதி வர

ெத  சிவபத  ேசர  மாேம.

வள க :

அ டா கேயாக தி  வழிய  ெச , சிவெப மான

தி வ ைய  ப றி, அவ  கைழ  பா , ந  சி ைதெய லா

அவ  தி வ ையேய நா  இ க  ெச ேவா . அ ப

சி தி தி பவைர னவெர லா  எதி  ெகா  அைழ ப .

மன ெதள  ெப  சிவபத  அைடவ  உ தி.
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தவ தினா  ேதவ லகி  ெச வ  ஆகலா

வ தி  தவ ெச  வானவ  ேகாவா

தி தம ராபதி  ெச வ  இவெனன

த த  ழவ  ழ  இய ப

இ தி ப  எ வ  ஈச  அ ேள.

வள க :

அ டா கேயாக தி  நி , த  ெம  வ தி ஆசன தி  அம

தவ  ெச பவ கைள ’இவ  ேதவ  உலகி  ெச வ ’ என

ேதவ கள  தைலவ  இய வா . அ ேநர  ர க  ழ ,

லா ழ  இைச . அ த ேதவ  உலக திேல ஈச  அ ளாேல

நா  இ ப வா  ெபறலா .
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அ டா கேயாக தா  வா லகி  வரேவ

கிைட

ெச ெபா  சிவகதி ெச ெற  கால

ப  தமர  ழா வ  ெததி ெகா ள

எ ெபா  றைலவ  இவனா ெமன ெசா ல

இ ப  கலவ  இ க  மாேம.

வள க :

அ டா கேயாக தி  ெதாட  நி  ேயாக  பய சிகைள

ெச பவ க , ெச ெபா  ஒள ைடய சிவகதிைய அைட

கால தி  வானவ க  ரண ப ட  வ  எதி ெகா  ‘ந

த க  தைலவ  இவ ’ என வா தி வரேவ பா க . அ த

வானவ கள  ேச ைக கிைட க  ெப  அ ல தி  இ பமா

இ கலா .
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இவ  சிவேன என ேதவ க

வா வா க

ேச  கால  திைசநி ற ேதவ க

ஆ வ  எ ன அரனா  இவென ன

ஏ  ேதவ க  எ லா  எதி ெகா ள

கா  க டைன ெம க ட வாேற.

வள க :

நா  சிவகதி அைட  கால தி  சிவேலாக தி  காவல க  ”யா

இவ ?” என ேதவ களட  வசா பா க . அ ேபா  அ த அழ

மி க ேதவ க  “அ டா கேயாக தி  நி ற இவ  சிவேன

ஆவா !” என வா தி வரேவ பா க . அ த உலக தி  ந

இைறவனா  தி நலக ட  ெப மாைன  காணலா .
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அ டா கேயாக  த  ப

ந வழி நா  நம வழி மா றி

ெசா வழி யாள  கா  ெப ெகாைட

இ வழி யாள  இைமயவ  எ ைச

ப வழி எ தி  பா வழி யா ேம.

வள க :

அ டா கேயாக  ந ைம ச யான பாைதய  நட தி  ெச

வழிகா  ஆ . அ டா கேயாக தி  பல  ந ைம ந வழிைய

ம ேம நா ய க  ெச . எமனட  அைழ  ெச  தய

வழிய  ெச ல வடாம  த . ேம  நம  கிைட

ைறவ லாத ப  எ னெவ றா , நம  ேதவேலாக தி

உ ள எ லா வழிக  ேலாக ைத  ேபால எளதாகேவ இ .

அ ேக எ  திைசகள  த  தைட இ றி ெச  வரலா .
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அ டா கேயாக தா  ஈச  தி வ ைய

அைடயலா

கவ  லா  ைணேய  வன

வா கவ  லா  வலிெச  நி றிட

ேத கவ  லா  திைள  அ த

தா கவ  லா த  த இட மாேம.

வள க :

சமாதி நிைலய  இ  க வ லவ க , ஏ

உலக களலி  மன ைத வா கி உ ேநா கி  தி

ப ர தியாகர தி  இ க வ லவ க , அ த நிைலயேல நிைலயாக

நி  தாரைணய  ேத க வ லவ க , உ  அ த ைத

தியான தி  இ  தா க வ லவ க , இவ க  எ ேலா  எைத

ேநா கி  தியான  ெச கிறா கேளா அ த நிைலைய அைடவா க .

அதாவ  ஈசன  தி வ ைய அைடவா க .
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அ டா கேயாக தி  சமாதிய  பல க

கா ய மான உபாதிைய  தா கட

தா ய காரண  ஏ த  பா ற

வா ய காரண  மாய  தவ திைட

தா ய  த பர  ேச த  சமாதிேய.

வள க :

பர ெபா ளான சிவெப மாைன  ேச தி  நிைல சமாதி. அ த

சமாதி நிைலயா  கிைட  பல க  ேமலானைவ.

உட , மன , இ த உலக , ெச வ  ஆகியைவ எ லா  மாையய

ேதா ற க  என உண  அவ ைற நா  கட  வடலா .

மாய ேதா ற தி  காரணமான ஏ  த வ க  ந  அறி

வள . ெதாட  கிைள  வ  வைனக கிைடேய

ஒ ட  நி  பர ெபா ட  ேச தி  சமாதி

நிைலயா  கிைட  பல க  இைவ.



ந றி
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