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அணிந்துறர

அருறம மடாணைவர க.பிரகடாஷ் “தருமபுரி வட்டடார நடாட்டுப்புற மருத்துவம”  
என்றும மிகச்சிறந்த ஆய்வு நூறலையடாக்கித் தமிழுக்கு அணி கசேரத்துள்ளடார. 
அவருறடய, ஆரடாய்ச்சி நலைம பரந்துபட்ட அறிவு, கள ஆய்வில தகவல திரட்டும 
முயற்சி ஆகியவற்றின் ஒன்றிறணைப்கப இவ்வுயரிய நூல. கள ஆய்வின் மூலைம 
திரட்டப்பட்ட அரிய மருத்துவ தகவலகள் தடாங்கிய நூலகள் தமிழில மிகக்குறறவு 
அக்குறறறய கபடாக்கும வறகயில இந்நூல உருவடாகியிருப்பது படாரடாட்டுக்குரியது.

தருமபுரி மடாவட்டத்திற்கு உட்பட்ட அரூர வட்டத்றத சேரந்த சேந்தப்பட்டி 
மற்றும அதறனைச் சுற்றியுள்ள கிரடாமங்களில பயன்படுத்தும நடாட்டுப்புற 
மருத்துவத்றத கண்டறிந்து குழந்றதகள், தபண்கள், ஆண்களுக்கடானை மருத்துவம, 
கடாலநறட மருத்துவம, தபடாது மருத்துவம எனை ஆய்வு கநடாக்கில பறடத்திருக்கிறடார.  
இந்நூல இவரின் இரண்டடாவது பறடப்படாகும. மிக்கநன்றிகளும அன்பும 
வணைக்கத்ததடாடும வளரட்டும இவர.

முறனைவர சே. தங்கமணி

உதவிப் கபரடாசிரியர

தமிழ்த்துறற

படாரதியடார பலகறலைக்கழகம
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வடாழ்த்துறர

இன்றறய  நம வடாழ்க்றகயின் கவரகறள ஆரடாய்ந்து அறிய நமக்கு 
உறுதுறணையடாக இருப்பது நடாட்டுப்புற இலைக்கியங்களும, வடாழ்தமடாழி 
வழக்கடாறுகளும தடான். பழம தபருறமகறள தவறுமகனை  கபசிக்தகடாள்வதில ஒரு 
பயனும இலறலை. அறத ஆதடாரத்துடன் பதிவு தசேய்யும கபடாதுதடான் முன்றனைய நமது 
பண்படாட்டுப் படாரமபரியத்றத மீட்தடடுக்க இயலும. அவ்வறகயில நம 
படாரமபரியத்றத மீட்தடடுக்கும முயற்சியில ஈடுபட்டுள்ள க.பிரகடாஷ் அவரகளுக்கு 
முதலில என்னுறடய வடாழ்த்துக்கள். நடாட்டுப்புறு மக்களின் வடாழ்வில கடாணைப்படும 
அன்றடாடக் கூறுகறள நுணுகி ஆரடாய்ந்து படாரக்கும ஒருவரடால தடான் அமமக்களின் 
வடாழ்வியறலைப் பதிவு தசேய்ய இயலும. அத்தறகய பணியிறனை இவர தசேய்துள்ளடார. 
தருமபுரி வட்டடாரத்தில அவர வடாழும பகுதியில கடாணைப்படும நடாட்டுப்புற மருத்துவக் 
குறிப்புகறளக் கண்தடடுத்து அறத நூலைடாக்கும முயற்சியில தவற்றியும கண்டுள்ளடார. 

நடாட்டுப்புற மக்களின் பழக்கவழக்கங்கள், பண்படாடுகள், கறலைகள், கூத்துக்கள் 
கபடான்றவற்றற உள்ளடக்கியதடாக நடாட்டுப்புற மருத்துவம அறமந்துள்ளது. மக்கள் 
தடாங்கள் வடாழும பகுதியிறனை அடுத்து கடாணைப்படுகின்ற இயற்றகப் தபடாருட்களின் 
மருத்துவத் தன்றமறய ஆரடாய்ந்து கண்டறிந்து அதறனைப் பிறருக்கும பயன்படும 
விதத்தில வடாய்தமடாழி வழக்கடாறுகளின் வழியும, வீட்டு மருத்துவக் குறிப்புகளின் 
வழியும தபடான் கபடால கபடாற்றிக் கடாத்துவருகின்றனைர என்பறத இவருறடய நூல 
ததள்ளத் ததளிவடாக விளக்குகிறது. 

“உணைகவ மருந்து, மருந்கத உணைவு” என்று வடாழ்ந்த நம முன்கனைடாரகளின் 
மருத்துவக் குறிப்புகறளக் கள ஆய்வு தசேய்து கண்டறிந்து பதிவு தசேய்துள்ள 
இவருறடய  பணி  தசேடாலலில வடித்துவிட இயலைடாது. நிகழ் கடாலைப் பதிவடாக மட்டும 
இலலைடாமல நம முன்கனைடாரகளின் மருத்துவச் சிந்தறனைறய வருங்கடாலைங் 
கடாலைத்தினைருக்கு தகடாண்டு தசேலலும பதிவு இன்றறய நிறலையில அவசியமடானை ஒன்று. 
இன்று சிறு சிறு கநடாய்களுக்கும நடாம மருத்துவறர நடாடிச் தசேன்று தகடாண்டு 
இருக்கிகறடாம. ஆனைடால நடாம அன்றடாடம பயன்படுத்தும உணைவுப் தபடாருட்களின் 
மூலைகம இவற்றற குணைப்படித்திய இயலும என்பது எத்துறணை கபருக்குத் ததரியும. 

தருமபுரி வட்டடாரப் பகுதி மறலைகள் சூழ்ந்து கடாணைப்படுவதடால எண்ணிடங்கடா 
மூலிறககறளச்  தசேடிகறள தன்னுள் தகடாண்டுள்ளது. இப்பகுதியில வடாழும மக்கள் 
தங்கள் மருத்துவ குணைம தகடாண்ட மூலிறககறளக் தகடாண்டு மருத்துவம தசேய்து 
வருகின்றனைர. நூலைடாசிரியர அவரகள் பலகவறு மருத்துவக் குணைங்கறளப் பற்றி 
தகவலைடாளரகள் மூலைம வறகப்படுத்தி, குழந்றதகள், ஆண்கள், தபண்கள் எனைவும, 
கடாலநறடகளுக்கடானை மருத்துவம மற்றும தபடாதுவடானை மருத்துவம எனைவும 
மருத்துவத்றத வறகப்படுத்திக் கூறியிருப்பது படாரடாட்டுதலுக்குரியது. 
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வீட்டு றவத்தியம, இயற்றக றவத்தியம, றக றவத்தியம, பச்சிறலை றவத்தியம, 
மூலிறக றவத்தியம என்தறலலைடாம தசேடாலலி இன்றும நம பறழய மரபுகறள நம 
முன்கனைடார சுமந்து நிற்கின்றனைர. அவரகளிடம தசேன்று சேற்ற தநருக்கமடாகப் 
கபசினைடாகலை இச்தசேய்திகறளக் தகடாண்டு வரலைடாம. ஆனைடால இன்றறய அவசேர கதியில 
யடாருக்கம அதற்கு கநரம இலறலை. இந்நிறலையில இத்தறகயததடாரு பதிவு 
படாரட்டுதலுக்கும, கபடாற்றுதலுக்கும உரியது. இவருறடய இந்நூறலை றகயில 
றவத்துக் தகடாண்டு நமக்கு சிறு சிறு கநடாய்களுக்கு றவத்தியம படாரத்துவிடலைடாம 
என்பது என்னுறடய கருத்து. அந்த அளவிற்கு கள ஆய்விறனை கமற்தகடாண்டு 
தகவலகறள முறறயடாகப் பதிவு தசேய்துள்ளடார. கடாலைமடாற்றத்தில அழிந்து வரும 
நடாட்டுப்புற மருத்துவம இதுகபடான்ற பதிவுதசேய்யப் படுமகபடாதுதடான் எதிரவரும 
சேந்ததியினைருக்கு நடாம நம பங்களிப்பிறனைச் தசேய்தவரகளடாகவடாம. இத்தகு பணியிறனை 
கமற்தகடாண்டுள்ள இவருறட சிந்தறனையும தசேய்லும கமலும ததடாடர எலலைடாம வலலை 
இறறவறனை கவண்டுகிகறன்.

முறனைவர படா. உமடாரடாணி

தககௌரவ விரிவுறரயடார

தமிழ்த்துறற

படாரதியடார பலகறலைக்கழகம
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வடாழ்த்துறர

உலைகிலுள்ள  உயிரகளுக்தகலலைடாம கிறடத்த மிகப்தபரிய தகடாறட என்பது 
இயற்றக. மறலைகள், கடாடுகள், அருவிகள், ஆறு, கடல எனை பரந்து விரிந்த இயற்றக 
மனிதனுக்கும மற்ற உயிரகளுக்கும அளவிலலைடாத நன்றமகறளக் தகடாடுக்கக் 
கூடியதடாய் உள்ளது. ‘நீரின்றி அறமயடாது உலைகு’ என்பது கபடாலை இயற்றக சூழ்ந்த இந்த 
அதிசேயப் பறடப்புகள் இன்றி உலைக உயிரகள் எதுவும வடாழ இயலைடாது. இயற்றககயடாடு
ததடாடரபு தகடாண்டிருந்த மனிதன் தன்றனைச் சுற்றி வளரந்துள்ள மரம, தசேடி, தகடாடி, 
கவர, ப, கடாய், கனி, விறத ஆகியவற்றறக் கூரந்து கவனிக்கத் ததடாடங்கினைடான். 
இதனைடால அவற்றின் மருத்துவக் குணைங்கள் அவனுக்குப் புலைனைடாகத் ததடாடங்கினை.

நடாட்டுப்புற மருத்துவமடானைது நடாட்டு மருத்துவம, றக றவத்தியம, படாட்டி 
றவத்தியம, வீட்டு றவத்தியம, பரமபறர றவத்தியம, பச்சிறலை றவத்தியம, மூலிறக 
றவத்தியம, இரடாஜ றவத்தியம, இரகசிய மருத்துவ றவத்தியம எனை மக்களடால 
பலகவறு தபயரகளில மருந்தின் அடிப்பறடயிலும, மருத்துவம தசேய்கின்ற ஆள் 
அடிப்பறடயிலும அறமந்திருப்பறதப் பற்றி நூலைடாசிரியர திரு.க.பிரகடாஷ்  அவரகள் 
சிறப்படாக விளக்கிக் கூறியுள்ளடார.

தறலைமுறற தறலைமுறறயடாகத் ததரிந்து தகடாண்ட அனுபவத்தின் உதவிகயடாடு 
கநடாய்கறளப் கபடாக்கிக் தகடாள்ளும முறறயடாக நடாட்டப்புற மருத்துவம அறமகின்றது. 
இயற்றக எழில சூழ்ந்த கவின்மிகு பகுதியடாக இருப்பது தருமபுரி வட்டடாரம ஆகும. 
இங்கு வடாழும மக்களிறடகய உள்ள நடாட்டுப்புற மருத்துவ முறறகறளப் பற்றி 
நூலைடாசிரியர கள ஆய்வு தசேய்து இந்நூறலைப்  பறடத்திருப்பது  மிகவும 
படாரடாட்டுதலுக்குரியது.

கவிஞர றவரமுத்து அவரகள் தம கவிறததயடான்றில கூறுமகபடாது, 

“அவிக்கடாத கடாய்ககள

 அமிரதம என்று தசேடாலலுங்கள்

 பச்றசே உணைவுக்குப்

 படாடம நடத்துங்கள்” 

என்று குறிப்பிடுவடார. உணைவிகலைகய சிறந்த மருத்துவம அறமந்திருப்பறதக் 
குறிப்பிடுவது கபடான்று, நூலைடாசிரியர பலகவறு மருத்துவக் குணைங்கறளப் பற்றி 
தகவலைடாளரகள் மூலைம வறகப்படுத்தி, குழந்றதகள், ஆண்கள், தபண்கள் எனைவும, 
கடாலநறடகளுக்கடானை மருத்துவம மற்றும தபடாதுவடானை மருத்துவம எனைவும 
மருத்துவத்றத வறகப்படுத்திக் கூறியிருப்பது சிறப்படாக உள்ளது. கடாலைமடாற்றத்தில 
அழிந்து வரும நடாட்டுப்புற மருத்துவம இதுகபடான்ற நூலகளில 
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பதிப்பிக்கப்படுமகபடாது எதிரவரும தறலைமுறறக்கு அழியடாது பயன்படுவனைவடாய் 
அறமகின்றனை. ததடாடரந்து பலை நூலகறளப் பறடக்க வடாழ்த்துக்கள்.

முறனைவர லைடா.சேடாரலைஸ

தககௌரவ விரிவுறரயடார

தமிழ்த்துறற

படாரதியடார பலகறலைக்கழகம

ககடாயமபுத்தூர. - 46
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தபடாருளடக்கம

இயல - 1 - நடாட்டுப்புற மருத்துவம - ஓர அறிமுகம

இயல ஒன்றில நடாட்டுப்புற மருத்துவம ஓர அறிமுகமும, நடாட்டுப்புற 
மருத்துவத்தின் சிறப்பியலபு, வறகப்படாடுகள், நடாட்டுப்புற மருத்துவத்திற்க்கு 
வழங்கும கவறுப்தபயரகள், சித்த மருத்துவம, ஆங்கிலை மருத்துவம கபடான்ற கூறுகள் 
இவ்வியலில விளக்கப்பட்டுகிறது.

இயல - 2 - குழந்றதகள் தபண்கள் ஆண்களுக்கடானை மருத்துவம

குழந்றதகள், தபண்கள், ஆண்களுக்கடானை மருத்துவம இரண்டடாம இயலைடாக 
அறமந்துள்ளனை. குழந்றதகளுக்கடானை மருத்துவ வறகப்படாடுகளும, தபண்களுக்கடானை 
மருத்துவ வறகப்படாடும, ஆண்களுக்கடானை மருத்துவ வறகப்படாடுகளும, படால 
அடிப்பறடயடாக இவ்வியலில ஆரடாயப்படுகிறது.

இயல - 3 - தபடாதுவடானை மருத்துவம

அறனைவருக்கும தபடாதுவடாக ஏற்படும கநடாய்களுக்குப் தபடாதுவடானை மருத்துவம 
என்று மூன்றடாம இயலைடாக அறமந்துள்ளனை. இதில நமபிக்றக மருத்துவம, மருத்துவ 
முறறகறளப் பற்றி இவ்வியலில ஆரடாயப்படுகிறது.

இயல - 4 - கடால நறட மருத்துவம

நடாட்டுப்புற மக்களின் வடாழ்க்றக கவளடாண்றமயுடனும, கடாலநறடகளுடனும, 
பின்னிப் பிறணைந்துள்ளனை. ஆககவ கடாலநறடகளுக்கு ஏற்படும கநடாய்கறளயும 
அதறனைத் தீரக்கும மருத்துவ முறறகறளயும இவ்வியலில விரிவடாக 
விளக்கப்படுகிறது.
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முன்னுறர

“தருமபுரி வட்டடார நடாட்டுப்புற மருத்துவம”நடாட்டுப்புறவியல என்பது 
நடாட்டுப்புற மக்களின் பழக்கவழக்கங்கள், பண்படாடுகள், கறலைகள், கூத்துகள் 
கபடான்றவற்றற உள்ளடக்கியதடாக அறமகிறது. நடாட்டுப்புற மக்களின் அடிப்பறட 
ததடாழிலைடாக கவளடாண்றம உள்ளது. தங்களுக்கு ஏற்படும சிறு சிறு கநடாய்கள் 
தபருகநடாயடாக மடாறும அளவிற்கு இருந்தடாலும அந்கநடாய்கள் குணைப்படுத்துவற்கு 
நடாட்டுப்புறத்தில சிலை மருத்துவ முறறகள் கடாணைப்படுகின்றனை. இமமக்களுக்கு 
கநடாய்கள் ஏற்பட்டடால அதறனைக் குணைப்படுத்துவதற்கு அவரகள் வசிக்கும 
பகுதிகளிலும, சுற்றியிருக்கும பகுதிகளிலும, கநடாய்க்குத் கதறவயடானை மூலிறககள், 
கண்டறிந்து பச்சிறலையடாகவும, விறதயடாகவும, பட்றடயடாகவும, கடாயடாகவும, 
பழமடாகவும, சேடாறடாகவும, எண்தணைய்யடாகவும எடுத்துக்தகடாண்டு கநடாய்க்கு ஏற்ற 
மருந்துகளடாகப் பயன்படுத்தும முறறயுள்ளது. இமமருத்துவம, ஆண், தபண், 
குழந்றத, கடாலநறட எனைப்பகுத்து ஆரடாயப்படுகிறது. கமலும, அவரகளுறடய 
மருத்துவ மூலிறககள், மருந்து தசேய்முறற, மருந்தின் தன்றமகள் கபடான்றவற்றறச்  
கசேரத்து  இவ்வடாய்கவட்டில ஆரடாயப்படுகிறது.

தருமபுரி மடாவட்டத்திற்கு உட்பட்ட அரூர வட்டத்றதச் கசேரந்த சேந்தப்பட்டி 
மற்றும அதறனைச் சுற்றியுள்ள கிரடாமங்களில பயன்படுத்தும நடாட்டுப்புற 
மருத்துவத்றதக் கண்டறிந்து வறகப்படுத்துவகத ஆய்வுப் தபடாருளடாக அறமகிறது. 

தருமபுரி மடாவட்டத்தில உள்ள நடாட்டுப்புற மருத்துவ கூறுகள், மருந்துக்குப் 
பயன்படும மூலிறககள், மருந்து தசேய்முறற ஆகியறவ கண்டறியப்பட்டு பதிவு 
தசேய்வது இவ்வடாய்வின் கநடாக்கமடாகும.

தருமபுரி மடாவட்டத்திற்க்கு உட்பட்ட அரூர வட்டத்றதச் கசேரந்த சேந்தப்பட்டி 
ஊரடாட்சி மற்றும அதறனைச் சுற்றியுள்ள கிரடாமங்கள் சூரப்பட்டி, இரமியமபட்டி, 
துரிஞ்சிப்பட்டி, கபடான்ற பகுதிகள் மட்டும ஆய்வுஎலறலையடாக அறமகின்றனை.

தகவலைடாளரகளிடமிருந்து ககட்டு கசேகரிக்கப்பட்ட நடாட்டுப்புற மருத்துவக் 
குறிப்புகள் இவ்வடாய்விற்கு முதன்றமச் சேடான்றடாக அறமந்திருக்கின்றனை. 
இமமருத்துவம குறித்து தவளிவந்த நூலகள் இவ்வடாய்விற்குத் துறணைறமச் 
சேடான்றடாகும. இவ்வடாய்வடானைது கள ஆய்வு அணுகுமுறற, விளக்க முறற ஆய்வு, பகுப்பு
முறற ஆய்வு என்ற வறகயில ஆரடாயப்பட்டுள்ளது.
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இயல 1

நடாட்டுப்புற மருத்துவம -  ஓர அறிமுகம

ஒவ்தவடாரு  மனித  சேமுதடாயமும தனைக்தகனை ஒரு மருத்துவ அறமப்பு 
முறறறயக் தகடாண்டுள்ளது.  அதறனை சேமூக நிறுவனைம என்கற கூறலைடாம. கநடாயும 
மருத்துவமும மனித இனைப்பண்படாட்டு வரலைடாற்றில பிரிக்க முடியடாததடாகும. 
நடாட்டுப்புற மக்கள் றகயடாளும மருத்துவ முறறகறள நடாட்டுப்புற மருத்துவம என்பர. 
இறவ “றக றவத்தியம, நடாட்டு றவத்தியம, படாட்டி றவத்தியம, மூலிறக மருத்துவம,
வீட்டு றவத்தியம, பரமபறர றவத்தியம, பச்சிறலை றவத்தியம, இயற்றக றவத்தியம
என்தறலலைடாம”1 கூறுவடார.  ETHNOMEDICINE, FOLK MEDICINE, POPULER MEDICINE, 
POPULER HELTH CULTURE, ETHNOIATRY, ETHNOATRICS) மிகப் பழறமயடானை 
மருத்துவமுறறகளில ஒன்றடாக ஆயுரகவத மருத்துவ முறறறயக் குறிப்பிடுவர. 
நடாட்டுப்புற மருத்துவம கவத கடாலைத்திகலைகய நறடமுறறயில இருந்தது. 

நடாட்டுப்புற மருத்துவ முறற பற்றி இந்திய நடாட்டில விரிந்த ஆய்வு 
கமற்தகடாள்ளப்படவிலறலை. பழங்குடிகறள ஆரடாய்ந்து கமறலைநடாட்டு 
மடானிடவியலைறிஞரகள் நடாட்டுப்புற மருத்துவம பற்றி சிலை குறிப்புகறள 
எழுதியுள்ளனைர. இமமருத்துவ முறற கிரடாமப்புற மக்களின் பண்படாடு, பழக்கவழக்கம 
சேமுக அறமப்கபடாடு பின்னிப்பிறணைந்துள்ளது. அவரகளது நமபிக்றகக் ககற்ப நவீனை 
மருத்துவ முறறகறளயும கமற்தகடாள்கின்றனைர. பழங்குடி மக்களிடம நடாட்டுப்புற 
மருத்துவம தபருமளவில பயன்படுத்திவருகின்றனைர. 

வீட்டு றவத்தியம

சுக்கு, மிளகு, இஞ்சி, மஞ்சேள் கபடான்றறவ வீட்டுப் புழக்கத்திற்கடானை 
தபடாருள்கள். இறவ கநடாய்கறளத் தீரக்கும மருத்துவ குணைம தபற்றறவயடாக 
திகழ்கின்றனை. வீட்டுச் சேறமயலுக்கடானை பயன்படாட்டு தபடாருள்கள் மருந்துகளடாகி 
கநடாய்கறளப் கபடாக்க உதவியதடால இது வீட்டு றவத்தியம எனைப் தபயர தபற்றது. 
தங்களது அனுபவத்தின் அடிப்பறடயில தசேய்திருக்கும மருத்துவம வீட்டு 
றவத்தியமடாகும.

பரமபறர றவத்தியம

தந்றத மகனுக்குச் தசேடாலலை மகன் அவன் மகனுக்குச் தசேடாலலை ஒரு தறலைமுறற 
அடுத்த தறலைமுறறக்கு எடுத்துச் தசேடான்னை ததடாழில முறறயடானை மருத்துவ முறற 
பரமபறர றவத்தியம ஆகும.
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இயற்றக றவத்தியம

ஒவ்தவடாரு மனிதனிடமும கநடாய் வரடாமல தடுக்கும சேக்தியும, கநடாய்வந்தடால 
அதறனைத் தடுக்கும சேக்தியும இயற்றகயடாககவ அறமந்துள்ளது. இறத இயற்றக 
மருத்துவம ஆகும.

மூலிறக றவத்தியம

மருத்துவ குணைங்கள் அடங்கிய தசேடி, தகடாடி, தடாவர வறககறளக் தகடாண்டு 
கநடாய்கறளப் கபடாக்கும மருத்துவமுறற மூலிறக றவத்தியம  ஆகும.

றக றவத்தியம

நடாட்டு றவத்திய முறறகளில றகப்பக்குவம என்பது முக்கிய இடம 
தபறுகிறது. மருந்துப் தபடாருள்கறள இடிப்பதும அறரப்பதும, மருத்துவச் 
தசேயலகளடாகக் தகடாண்டனைர.  இடித்து அறரத்து மருந்துகளின் சீரடானை தன்றமறயக் 
றகவிரலகளடால ததடாட்டு தடவி படாரத்து அதன் பக்குவம அறியப்படுகிறது. மருந்தின் 
அளறவ ஒரு றகப்பிடி அலலைது ஒரு சிட்டிறக என்றும தசேடாலலும கபடாக்கு 
கிரடாமங்களில உண்டு. மருந்றதப் பதம படாரக்க றகப்பக்குவம பயன்படுவதடால நடாட்டு
மருத்துவத்திற்கு றக றவத்தியம எனைப் தபயர வந்தது. தனைக்கு வந்த கநடாறயத் தடாகனை 
கபடாக்கிக் தகடாள்வதில றக றவத்தியம என்ற மருத்துவ முறற முக்கிய பங்கடாக 
அறமகின்றது.

பச்சிறலை றவத்தியம

தசேடி வறகறய சேடாரந்த ஒரு வறக மூலிறகப் பச்சிறலை எனைப்படும. தடாவரத்தின் 
இறலைகள் நலலை மணைத்துடன் கசேக்கினைடால சேடாறு வரக்கூடியதடாக இருக்கும. இதன் 
இறலைகளும, விறதகளும, மருத்துவ குணைமுறடயறவயடாகச் தசேடாலலைப்படுகிறது. 
தறலைவலி, இருமல கபடான்ற கநடாய்களுக்குப் பச்சிறலை நலலை மருந்தடாக பயன்படுகிறது.
கநடாய்கறளத் தீரப்பதடால இதற்குப் பச்சிறலை றவத்தியம  என்று  தபயர தபற்றது 
எனைலைடாம. 

எ.கடா. அமறம :  கவப்ப இறலை மீது படுக்கச் தசேய்தல

கடாது வலி :  சுறரக்கடாய் இறலைச் சேடாறற கசேக்கி கடாதில விடுதல 

முதுகு வலி :  புளியந் தறழறய  ஒட்டுதல
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இரடாஜ றவத்தியம

மன்னைரகள் கடாலைத்தில அரண்மறனை மன்னைனுக்கு மருத்துவம படாரக்கும முறற 
இரடாஜ றவத்தியர என்றறழக்கப்பட்டடாரகள். புகழ்தபற்ற மருத்துவர அவிதசேன்னைடா 
அரபி மன்னைரின் அரசேறவ  மருத்துவரடாக 16  வது வயதில நியமிக்கப்பட்டடார. இதன் 
மூலைம அக்கடாலைத்தில அரண்மறனை மருத்துவரகளின் முக்கியத்துவம ததளிவடாகிறது. 
அரசேரின் கநடாய் தீரக்க மருத்துவர எடுத்தக் தகடாள்ளும தபரும முயற்சிறயயும 
மருத்துவத்திற்கு உண்டடாகும  தபரும தபடாருள் தசேலைறவயும மனைதிற் தகடாள்ளும 
மருத்துவ முறற இரடாஜ றவத்தியமடாகும.

இரகசிய மருத்துவம

கநடாறயக் குணைமடாக்கும மருந்து மற்றும அந்த மருத்துவ முறறகறள தவளியில 
தசேடாலலைடாமல ததடாழில முறறயில தசேய்து வரும மருத்துவ முறற இரகசிய மருத்துவ 
முறறயடாகும.

படாட்டி றவத்தியம

“உணைகவ மருந்து என்பது அனுபவ தமடாழி”2  - சுக்கு, மிளகு, இஞ்சி, மஞ்சேள், 
கீறர வறககள் ஆகியறவ மருத்துவ குணைங்கள் நிறறந்தறவயடாக கருதப்படுகிறது. 
கடாலைங்கடாலைமடாக வீட்டின் உணைவுக் கூடங்கள் தபண்களின் தபடாறுப்பில இருந்து 
வருவதடால இமமருத்துவப் பயன் படாடுகறளப் தபரிதும அவரகள் அரிந்திருப்படாரகள். 
உணைவு வறககள் பலை குழந்றதகளுக்கு ஒத்துக் தகடாள்ளும. சிலைரின் உடமபுக்கு ஒத்துக் 
தகடாள்ளடாமல ஒவ்வடாறமறய ஏற்படுத்தலைடாம. இவற்றற அருகிலிருந்து படாரத்து தம 
பட்டறிவடால அதறனைச் சேரிதசேய்ய முயலவதில தடாகய முதலிடம வகிக்கிறடாள் இந்தப் 
பழக்கம வழக்கமடானைது.

சித்த மருத்துவம

சித்தி என்பது அறிவு எனைப் தபடாருள்படும. தம பட்டறிவடால கண்டுணைரந்த 
மருத்துவ உண்றமகறளச் தசேடான்னைவரகள் சித்தரகள் ஆயினைர. நம உடமபினுள் வடாதம,
வடாயு, மடாந்தம, பித்தம, கடாந்தல, மயக்கம, கபம, சேளி, கடாய்ச்சேல ஆகியனை சேரியடானை நிறலை 
இலலைடாத கபடாது கநடாய்கள் உண்டடாகின்றனை. இறதக் குணைப்படுத்தச் சித்தரகள் 
கணைடறிந்த  வழிகய சித்தமருத்துவம ஆகும. பலகவறு மருத்துவ முறறகளின் 
மூலைகரத்தடாவடாக இது கருதப்படுகிறது. தடாவரங்கள், உகலைடாகங்கள், விலைங்குகள் 
ஆகியனை இமமருத்துவத்தின் மூலைங்களடாகச் தசேடாலலைப்படுகின்றனை. தமிழகத்தில தமிழ் 
மூதடாறதயரகளடால கண்டறியப்பட்டதடால இமமருத்துவ முறற தமிழ் மருத்துவம 
என்ற சிறப்பும உண்டு.
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ஆயுரகவதம

வட மடாநிலைத்தில சேமஸகிருதம ஆதிக்கம தசேலுத்திய கடாலைத்தில அப்கபடாது 
அங்கு நிலைவிய மருத்துவ முறறயின் ஆக்ககம ஆயுரகவத மருத்துவ முறற 
எனைப்பட்டது. இரண்டு சேமஸகிருதச் தசேடாற்களின் இறணைகவ ஆயுரகவதம எனைப்படும. 
வடாழ்வடாயுள் முறறகவதம என்பது இதன் தபடாருளடாகும. ஆயுரகவதச் சித்தடாந்தப்படி 
உடலின் அறனைத்துச் தசேயலபடாடுகளும, மடாற்றங்களும, வடாதம, பித்தம, கபம எனும 
மூன்றற அடிப்பறடயடாகக் தகடாண்கட திகழ்கின்றனை. இமமூன்றறயும ஏற்றத்தடாழ்வு 
இலலைடாத சேமநிறலைப் படுத்துவதுதடான் ஆயுரகவத சிகிச்றசே முறறயடாகிறது. 
இமமருத்துவம தபருமபடாலும தடாவர வரக்கங்கறள அடிப்பறடயடாகக் தகடாண்டுத் 
திகழ்கிறது.

யுனைடானி

இமமருத்துவ முறற (ஹிப்கபடாகிதரடிஸ) என்பவரடால கிகரக்க நடாட்டில 
உருவடானைதடாகச் தசேடாலலைப்படுகிறது. தமடாகலைடாயர ஆட்சிக் கடாலைத்தில  இந்தியடாவில 
நுறழந்த அரபு மருத்துவமுறற யுனைடானி என்ற தபயரில வழங்கப்பட்டது. 
இமமருத்துவ முறறகளில விலைங்கினை இறறச்சிகளின் சேத்தும தடாவர வித்துக்களுகம 
அதிக அளவில இடம தபறுகின்றனை.

கஹடாமிகயடாபதி

தஜரமன் நடாட்டு மருத்துவ முறறயடானை இது சேடாமுகவல ஹடானிமன் என்பவரடால 
உருவடாக்கப்பட்டது. கநடாயின் அகத விறளவுகள் தரும மருந்துகறளக் தகடாண்டு 
சிகிச்றசேயளிப்பது இமமருத்துவத்தின் தபடாருளடாக உள்ளது. கநடாயின் விறளவுகறளக் 
கடாட்டிலும அதன் கடாரணைத்திற்கு முக்கியத்துவம தகடாடுப்பதடாக இமமருத்துவ முறற 
அறமந்துள்ளது.

அக்குபங்சேர

சீனைடாவில வளரந்த மருத்துவக் கறலையடாக இது தகடாள்ளப்படுகிறது. உடமபில 
குறிப்பிட்ட  புள்ளியில, குறிப்பிட்ட முறறயில, தமலலிய ஊசியடால தூண்டுவதன் 
மூலைம கநடாறயக் கறளவதுடன், கநடாய் வரடாமல தடுக்கவும முடியும என்பது 
அக்குபங்சேரின் மருத்துவ முறறயடாக உள்ளது. இந்திய மருத்துவங்களடானை சித்தம, 
ஆயுரகவதம, யுனைடானி என்பனை அந்தந்த நடாட்டிலுள்ள சிறந்த நடாட்டு மருந்துகறள 
ஏற்றுக் தகடாண்டு வளரந்து வருகின்றனை. இமமருத்துவ முறறகளின் ஆதடாரமடானை 
நடாட்டப்புற மக்களிறடகய வழக்கிலுள்ள மருத்துவ முறறறய நடாட்டு மருத்துவ 
முறறயடாகக் கருதலைடாம.
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நடாட்டு மருத்துவமும ஆங்கிகலையர கருத்தும

நடாட்டுப்புற மருத்துவம நடாட்டுப்புறவியறலைப் கபடாலை விவசேடாயிகளின் 
பண்படாட்டிலிருந்து கதடான்றியதடாக, டடான் யடாடர (DON YODER) நடாட்டுப்புற மருத்துவம 
என்பது மக்களிடம கடாணைப்படும கநடாய் தீரக்கும முறறகளில அறிவியல மருத்துவம 
முறறக்கு மடாறுபட்டது (FORMAL SYSTEM OF SCIENTIFIC MEDICINE) என்றடார. உலைகில 
எங்கு நீங்கள் கநடாய் வடாய்ப்பட்டடாலும கநடாறயத் தீரகக அங்கு இயற்றக மருந்துகள் 
இருப்பறதப் படாரப்பீரகள் என்றடார அதமரிக்க டடாக்டர ஜடாரவின் தமது நடாட்டுப்புற 
மருத்துவம என்னும நூலில கூறியுள்ளடார. “தறலைமுறற தறலைமுறறயடாகத் ததரிந்து 
தகடாண்ட அனுபவத்தின் உதவிகயடாடு எளிய முறறகளில வீட்டிகலைகய கநடாய்கறளப் 
கபடாக்கிக் தகடாள்ளும மருத்துவ முறறகய நடாட்டு மருத்துவம என்கிறது ஸதடட்கமன் 
மருத்துவ அகரடாதி”3

நடாட்டுப்புற மருத்துவத்றத டடான் யடாடர இருவறகயடாகப் பிரிக்கின்றடார.  அறவ!

மந்திரச் சேமய மருத்துவம

 கடவுள் சீற்றத்தடால ஏற்படும கநடாய்       

 தகட்ட ஆவிகளினைடால ஏற்படும கநடாய்

 சூனியத்தடால ஏற்படும கநடாய்

 கண்கணைறுப்  படுவதடால ஏற்படும கநடாய்
  

இயற்றக மருத்துவம

 மனிதன் -     விலைங்கு

 உட்தகடாள்ளும  மருந்து

 தவளிப்பச்சு மருந்து
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இலைக்கியங்களில மருத்துவம

நடாட்டு மருத்துவ மூலைங்கள் தகவலைடாளர, ஏட்டுச்சுவடுகள், வடாய்தமடாழி 
இலைக்கியங்கள், பழந்தமிழ் இலைக்கியங்கள் எனும நடான்கு நிறலைகளில 
அறியப்படலைடாம. நடாட்டு மருந்து மற்றும மருத்துவ முறறகறளத்            
“தகவலைடாளரகளிடம களப்பணி மூலைமடாகவும ஏட்டுச் சுவடிகளின் மூலைமடாகவும 
கசேகரிக்க இயலும. வடாய்தமடாழி இலைக்கியங்களடாக விளங்கும நடாட்டுப்படாடலகள், 
கறதகள், விடுகறத மற்றும பழதமடாழிகள் மூலைமடாகவும மருத்துவக் குறிப்புகறளப் 
பிரித்தறியலைடாம.”4 

திருக்குறளில மருத்துவம பற்றி கூற்று

“மிகினும குறறயினும கநடாய்தசேய்யும நூகலைடார

 வளிமுதலைடா எண்ணிய மூன்று”5

மருத்துவ நூகலைடார, வடாதம, பித்தம, சிகலைடாத்துவம என்று கூறப்பட்ட மூன்றனுள்
எது மிகுந்தடாலும குறறந்தடாலும உடமபுக்கு கநடாய் உண்டடாக்கும என்று கூறுவடார.

“உற்றவன் தீரப்படான் மருந்துழறசே; தசேலவடான் என்று

 அப்படாலநடாற் கூற்கற மருந்து”6 

கநடாய் உற்றவன் கநடாய் தீரக்கும மருத்துவன் தகடாடுக்கப்படும மருந்து, பக்கத்கத
இருந்து உதவி தசேய்கின்றவன் எனைற நடான்கு வறக படாகுபடாடுகறளயுறடயது மருந்து.
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தருமபுரி - (தகடூர) - சிறப்புகள் மற்றும சுற்றுலைடாத் தலைங்கள் 

02.10.1965, ஆண்டு தனிமடாவட்டமடாக பிரிக்கும வறர கசேலைம மடாவட்டத்தின் ஒரு 
பகுதியடாக இருந்தது. தனிமடாவட்டமடாக பிரிந்தவுடன் கிருஷ்ணைகிரி மற்றும ஒசூர 
ஆகிய நகரங்கறள உள்ளடக்கியதடாக இருந்தது. பின்பு 2004 ல கிருஷ்ணைகிரி மற்றும 
ஒசூர பகுதிகறளப் பிரித்து கிருஷ்ணைகிரி மடாவட்டம உதயமடானைது. கிருஷ்ணைகிரி, 
திருவண்ணைமறலை, கசேலைம, விழுப்புரம மடாவட்டங்கறளயும கரநடாடகடாவின் 
எலறலைறயயும  தன் எலறலையடாய் தகடாண்டு அறமந்துள்ளது.

இப்கபடாது தருமபுரி மடாவட்டம என்பது ஒககனைக்கல, படாலைக்ககடாடு, அரூர, 
கடாரிமங்கலைம, படாப்பிதரட்டிப்பட்டி, தமடாரப்பர ஆகிய பகுதிகறள உள்ளடக்கிய 
மடாவட்டமடாக இருக்கிறது. சுமடார 4500 சேதுரகிகலைடா மீட்டர பரப்பளவில சுமடார 30 
லைட்சேம மக்கள் வசிக்கும மடாவட்டமடாக தருமபுரி திகழ்கிறது.

தருமபுரிறயப் பற்றி சிலை விவரங்கள்

வருவடாய் வட்டங்கள்

 தருமபுரி

 அரூர

தடாலுக்கடா வட்டடாச்சிகள்

 தருமபுரி,     அரூர,  தபன்னைடாகரம,  படாப்பிதரட்டிப்பட்டி , படாலைக்ககடாடு

மிகவும தவப்பமடானை பகுதி ககடாறடயில 38 டிகிரி தசேலசியஸ வறரயிலும 
மற்றும குளிரகடாலைங்கள் 17 டிகிரி தசேலசியஸ, வறரயிலும தவப்பநிறலை இருக்கும. 
மடாவட்டம முழுவதுகம பரவலைடானை கனிமவளமிக்க பகுதிகள் கடாணைப்படுகின்றனை. 
இமமடாவட்டத்தின் அருகில பரவலைடாக கருங்கல குவடாரிகள் உண்டு.

அதியமடான் ககடாட்டம

எப்கபடாதுகம தருமபுரிக்கடாரன் என்று தசேடாலவதில அங்கு வடாழும மக்களுக்கு 
ஒரு கரவம உண்டு. அந்த அளவுக்கு அந்த மண்ணுக்குப் தபருறம மிகு வரலைடாறுகள் 
உண்டு. மன்னைரடாட்சி நடந்தகடாலைத்தில தருமபுரிக்குத் தகடூர என்று தபயர உண்டு. கறட
ஏழுவள்ளலகளில ஒருவரடானை மன்னைர அதியமடான் தநடுமடான் அஞ்சி அஞ்சேடாமல 
ஆண்ட பமி  இந்த பமி. ககடாட்றடறயச் சுற்றியுள்ள பகுதிகள் இன்றும அதியமடான் 

16



ககடாட்றட என்கற அறழக்கப்படுகிறது. அதியமடான் வீரத்திற்கு ஏரடாளமடானை 
வரலைடாறுகள் உண்டு. ஆனைடால அவறர அறனைவரும அறிவது ஒரு முக்கியமடானை 
தசேயலுக்கடாக. அது மிக உயரமடானை மறலையில கடாய்க்கும ஒரு வறக கடாட்டு 
தநலலிக்கனிறய உண்டடால மரணைம, கிறடயடாதம.  “அந்தக்கனி அதியனுக்கு 
கிறடத்ததும தடான் உண்ணைடாமல ஓளறவபடாட்டிக்குத் தந்த அவர தநடுநடாள் வடாழ்ந்து 
தமிறழப் கபடாற்றி புகழ கவண்டும எனைபதற்கடாகத் தந்து புகழ் தபற்றடார அதியமடான்.”7  
மடாமபழம என்றடால அறனைவருக்கும நிறனைவுக்கு வருவது கசேலைம. ஆனைடால 
கசேலைத்திற்கும மடாமபழத்திற்கும இருக்கும ஒகர சேமபந்தம கசேலைத்துக்கடாரரகளும இறத 
சேடாப்பிடுவடாரகள் அவ்வளவுதடான் தருமபுரி மற்றும கிருஷ்ணைகிரிதடான் மடாமபழத்தில 
தபருமளவில விறளயும பமி. இந்தப்பகுதிகள் ஒரு கடாலைத்தில கசேலைம மடாவட்டத்தில 
இருந்ததடால மடாமபழம கசேலைத்துக்கு தசேடாந்தமடாகிவிட்டது. ஏரடாளமடானை மடாமபழக் கூழ் 
ததடாழிற்சேடாறலைகள் இருக்கின்றனை.

திரு சுப்பிரமணியம சிவடா அவரகளின் மணிமண்டபம

சுதந்திர இந்தியடாவின் முதல கவரனைர தஜனைரலைடாகவும தமிழகத்தின் முன்னைடாள் 
முதலவரடாகவும இருந்த திரு. ரடாஜடாஜி ஒசூருக்கு அருகில இருக்கும ததடாரப்பள்ளி 
கிரடாமத்தில தடான் பிறந்தடார அவர. கிருஷ்ணைகிரி மடாவட்டம, கசேலைம மடாநகரடாட்சி 
கசேரமனைடாக இருந்ததடால பலைரும அவறர கசேலைத்துக்கடாரர என்கற நிறனைக்கிறடாரகள்.

இந்திய சுதந்திரப் கபடாரட்டத்தில முக்கிய பங்குவகித்த திரு.சுப்ரமணியம சிவடா 
அவரகள் விடுதறலைப் கபடாரடாட்டத்தில ஒரு பகுதியடாக சுற்றுப்பயணைம தசேய்த கபடாது 
தருமபுரி மடாவட்டம படாப்படாரப்பட்டியில தன் இன்னுயிறர விட்டடார. 1921 அங்கக 
அவருக்கு நிறனைவு மண்டபம நிறுவப்தபற்றுள்ளது.

ஒககனைக்கல அருவி

எலகலைடாருக்கும ததரிந்த  மிக முக்கியமடானை இடம ஒககனைக்கல என்ற 
சுற்றுலைடாத்தலைம இதுவும கரநடாடக எலறலையில அறமந்துள்ள தருமபுரி மடாவட்டத்தின் 
ஒரு பகுதிகய, கடாவிரி ஆறு. தமிழகத்தில நுறழயும பகுதிதடான் ஒககனைக்கல. தபரிய நீர 
விழ்ச்சி, ஐந்தருவிகள், ததடாங்குப்படாலைம, பரிசேல பயணைம மற்றும ஆயில மசேடாஜ, 
கபடான்றறவ இங்கு சிறப்பமசேங்களடாக  விளங்குகின்றனை. 

அரூர - தீரத்தமறலை

அரூர அருகில தீரத்தமறலை என்னும புண்ணிய திருத்தலைம அறமந்துள்ளது. 
சிறிய குன்றின் மீது அறமந்திருக்கும இந்த ககடாவில தடான் அப்பகுதி மக்களுக்கு 
திருப்பதி.  ஆண்டுகதடாறும நறடதபறும தீரத்தமறலை கதரவிழடா மிக பிரபலைமடானைது. 
அங்கு சிலை நமபிக்றககள் உண்டு. அந்தமறலைறயப் புறகப்படம எடுக்கமுடியடாது 
என்று தசேடாலலுவடாரகள் அது உண்றமயலலை. இன்னும கூட அந்தத் தீரத்தம எங்கிருந்து 
வருகிறது என்று கண்டுபிடிக்க முடியவிலறலை என்று மக்கள் கூறுகின்றனைர.
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“தீரத்தம வரும துவடாரத்றத அவ்வப்கபடாது குரங்குகள் றகறவத்து அறடத்துக் 
தகடாள்ளும. அப்படி தசேய்தடால தபரியபடாவம தசேய்தவரககளடா அலலைது மடாதவிடடாய் 
நடாட்களில இருக்கும தபண்கணைடா அந்த கூட்டத்தில குளித்துக் தகடாண்டிருக்கிறடார 
என்று மக்கள் எண்ணுகின்றனைர.”8 உண்றமயடாக இருக்கவடாய்பிலறலை எலலைடாம குற்றம
தசேய்பவரகளுக்குத் ததய்வ குற்றம பற்றி பயம ஏற்படுத்துவதுதடான் இமமடாதிரியடான் 
தசேய்திகள் கூறப்படுகின்றனை. கமலும நீர அருந்தவரும குரங்குகள் அடிக்கடி தண்ணீறர
அறடத்து விடுகின்றனை. இதனைடால படாவம, தீட்டு என்று கூறப்படுகிறது. கசேடாழ மற்றும 
விஜயநகர அரசேரகளின் ஆதரவடால இக்ககடாவில கட்டப்பட்டது எனைறு கூறுகின்றனைர.

தமிழகத்தின் வடக்கு வடாசேல தகடூர என்பகத தருமபுரி

சிறப்புகள்

இந்தியடாவில ஒகரப்பகுதியில நூற்றுக்கும கமற்பட்ட படாறற ஓவியம, 
சிந்துதவளி ததடாலலியல சேடான்றுகள் கிறடத்திருப்பது தருமபுரி என்று 
குறிப்பிடத்தக்கது. ஆரியர கடாலைத்தில தகடூர நடாடு என்ற அறழக்கப்பட்டது. 
இப்பகுதியில பண்றடக்கடாலைத் ததடாட்டு பழந்தமிழரகள் வடாழ்ந்ததற்கடானை 
சேடான்றடாதடாரங்கள் கிட்டுகின்றனை. அதியமடான் தமகௌரியரது பறடகறள எதிரத்து 
கபடாரிட்டுள்ளடார. இதுவறர கிறடத்த 89 வட்தடழுத்துக்கல, மற்றும இருளப்பட்டியில
கிறடத்த வட்தடழுத்துக்கள் கபடான்றறவ தமிழகத்தின் ததடான்றமயடானை 
கலதவட்டுக்கள் ஆகும.

1978 ல முதன் முதலில தமிழ் நடாட்டில குறக ஓவியம கிருஷ்ணைகிரி வட்டம 
மலலைப்படாடியில கண்டுபிடிக்கப்பட்டது.

அக்கடாலைத்தில தகடூர நடாட்டின் வடக்கு எலறலை சித்தூர வறர விரிந்திரிந்தது. 
சிந்துதவளி எழுத்துச் சேடான்றுகளும சித்தூர வறரயுள்ள குன்றுகளில கடாணைப்படுகிறது..

இத்தறனை சிறப்புக் தகடாண்ட தருமபுரிப் பகுதியின் வரலைடாறும, பண்படாட்டுச் 
சிறப்பும, வரலைடாற்றுக்கு முற்பட்ட கடாலைம முதல இன்றுவறர மிகவும விரிவடாக 
ஆய்வுக்கு எடுத்தடாளப்பட்டிருக்கின்றது.

களப்பகுதி

தருமபுரி மடாவட்டத்திற்கு உட்பட்ட அரூர வட்டத்றதச் கசேரந்த சேந்தப்பட்டி 
ஊரடாட்சி மற்றும அதறனைச் சுற்றியுள்ள கிரடாமங்களடானை சூரப்பட்டி, இரடாமியமபட்டி, 
துரிஞ்சிப்பட்டி கபடான்ற பகுதிகள் மட்டுகம ஆய்வு எலறலையடாகவும, ஆய்வு 
களமடாகவும அறமகிறது. சேந்தப்பட்டி ஊரடாட்சி சுமடார 13,39,959 தஹக்டர பரப்பளறவ 
தகடாண்டு அறமகிறது. இவ்வூரகளின் முதன்றம ததடாழில கவளடாண்றம மற்றும 
பிறத்ததடாழிலகளடானை கட்டிடம கட்டுதல, தவளியூரக்குச் தசேன்று ததடாழில தசேய்தல 
எனை மக்கள் தங்கள் வடாழ்க்றகறய நடத்துகின்றனைர. இவ்வூரடாட்சியில ஏழு 
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கிரடாமங்கறள  உள்ளடக்கிய 2000 குடுமபங்கள் வடாழ்ந்து வருகின்றனைர. 
இவ்வூரடாட்சியில கலவி கற்றவரின் சேதவிகிதம சேற்று குறறவடாக உள்ளது. ஓர 
உயரநிறலைப் பள்ளியும, நடான்கு ததடாடக்கப் பள்ளியும, நடான்கு நடுநிறலைப் பள்ளியும  
கசேரத்து 850 மடாணைவரகள் கலவி கற்றுவருகின்றனைர.

சேந்தப்பட்டி என்ற ஊரின் தபயர கதடான்றுவதரககுரிய கடாரணைமடாக மக்கள் கூறிய 
தசேய்திகள், வணைக்கமபடாடி என்றும அதற்கு அருகில ககடாட்டமடுவு என்ற இரு 
கிரடாமங்கள் இருந்தனை. இந்த இரண்டு கிரடாமங்களுக்கு இறடபகுதியில 7 கறட வீதி 
(சேந்றத) அறமத்தனைர. அதற்குப் பிறகு இந்தச் சேந்றத சிறிது வருடங்களடாக 
கூடவிலறலை. அந்த இறடப்பட்ட பகுதியடாகிய சேந்றதகபட்றட என்பது மருவி 
சேந்தப்பட்டி என்று குறுகி அறழக்களடாயினைர. 

சேந்தப்பட்டி கிரடாமத்தில 120 குடுமபங்களும, அதில ஆண்கள் 265 கபரும, 
தபண்கள் 280 கபரும, குழந்றதகள் மற்றும இறளஞரகள் 293 கபரும 
உள்ளடக்கியதடாக தகடாண்டுள்ளது இக்கிரடாமம.
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இயல 2

குழந்றதகள், தபண்கள், ஆண்களுக்கடானை மருத்துவம

குழந்றதகளுக்கு ஏற்ப்படும கநடாய்கள் 

“வயிற்றுப்கபடாக்கு, சேளி, இருமல, கக்குவடான், இறளப்பு, கடாய்ச்சேல, வடாந்தி, 
இறவ தவிர உடலவலி, உடமபில புண், வயிற்றுவலி, கரப்படான், சேவப்பு, பல 
முறளக்கடாமலிருத்தல, படுக்றகயில சிறுநீர கழித்தல ஆகியவற்றடாலும உரம விழுதல, 
வயிற்றுப் பச்சி”1 கபடான்ற கநடாய்கள் எலலைடாம குழந்றதகளுக்கு வரும என்கிறடார. 
(த.தசேன்னைமமடாள் வயது 27)

கநடாய்

வயிற்றுப் கபடாக்கு

கடாரணைம

உடற்சூட்டினைடாலும, வயிற்றிற்குச் கசேரடாத உணைவுப்தபடாருள்கறள  உண்பதடாலும,
குழந்றதக்கு வயிற்றுப்கபடாக்கு உண்டடாகிறது. மற்றும மடாசுபட்ட குடிநீர, 
தகட்டுப்கபடானை உணைவு கசேரத்து தகடாள்வதடாலும வயிற்றுப்கபடாக்கு உண்டடாகும.

மருந்து

புதினைடா கீறரறய சேட்டியில கபடாட்டு வதக்கி ஒரு டமலைர தண்ணீறர கசேரத்து 
தகடாதிக்க றவக்க கவண்டும. பின்னைர புதினைடா ரசேமடாகி விடும. அப்புதினைடா ரசேத்றத 
கடாறலை, மடாறலை இரண்டு கவறளயும அறர சேங்கு தகடாடுத்து வந்தடால           
வயிற்றுப்கபடாக்கு நின்று விடும.
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கநடாய்

வயிறு உப்பசேம (அஜீரனைம)

கடாரணைம

உண்ணும உணைவடானைது சேரிவர தசேரிக்கடாத தன்றமயடாலும, அதிகப்படியடானை 
உணைறவ உண்பதடாலும வயிறு உப்பசேம ஏற்படுகிறது.

மருந்து

மூன்று சிட்டிறக வசேமபு தூளும, ஒரு சிட்டிறகச் சுக்கு தூளும, கசேரத்து கலைக்கி 
கடாறலை, மடாறலை, மதியம எனை மூன்று கவறளயும தகடாடுத்து வந்தடால வயிறு உப்பசேம 
சேரியடாகும.

சுக்கு தூள், சேந்தனைம இரண்றடயும கசேரத்து கலைக்கி வயிற்றில பசினைடால வயிறு 
உப்பசேம நீங்கும.

நலதலைண்றணையில வசேமபு சுட்டு கரியடாக்கி கலைந்து தகடாடுத்தடால வயிறு 
உப்பசேம சேரியடாகிவிடும.

நடான்கு சிட்டிறக சுட்ட வசேமபு தூளும, அறர ஸபன் கதனும கலைந்து மூன்று 
கவறள தகடாடுத்தடால வயிறு உப்பசேம நின்று விடும.

கநடாய்

வயிற்றுப் பச்சி

கடாரணைம

தகட்டுப்கபடானை உணைவு மற்றும சேரியடாகச் சேறமக்கடாத உணைவு வறககறள 
உண்பதடால வயிற்றுள் பச்சிகள் உருவடாகுகின்றனை. வயிற்றுப் பச்சி வயிற்றுக்குள் 
வலிறய உண்டடாக்கி குழந்றதயின் வளரச்சிக்குத் தறடயடாகும. இதற்கு குழந்றதயின் 
அழுறகதடான் அறிகுறி என்கின்றனைர.
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மருந்து

கவப்ப இறலைறய அறரத்து அதன் சேடாறற படாலில கலைந்து மூன்று கவறளயும 
அறரச்சேங்கு தகடாடுத்து வந்தடால வயிற்றுப் பச்சி குணைமடாகும.

சேரக்தகடான்றற தகடாழுந்துடன் குப்றபகமனி இறலைச் கசேரத்துச் சேட்டியிலிட்டு 
அதில சிறிதளவு தண்ணீர கசேரத்து, கவகறவத்து இதன் சேடாற்றறச் சிறிதளவு தகடாடுத்து 
வந்தடால வயிற்றுப் பச்சி குணைமடாகும.

பசுமபடாலுடன் தவள்றளப் பண்டு சிலைவற்றறச் கசேரத்து நன்றடாகக் கடாய்ச்சி 
இறக்கி இளஞ் சூட்டுடன் மூன்று கவறள தகடாடுத்து வந்தடால வயிற்றுப் பச்சி இறந்து 
மலைத்துடன் தவளிகயறும.

கநடாய்

வயிற்று வலி

கடாரணைம

தகட்டுப்கபடானை  உணைவு  மற்றும சேடாப்பிட்ட உணைவு நன்றடாக தமன்று சேடாப்பிட 
விட்டடாலும வயிற்று வலி ஏற்படும.

மருந்து

தவள்றளக் குன்றிமனி கவறர எடுத்து அதில கதங்கடாய் எண்தணைய் விட்டு 
நன்றடாகக் கடாய்ச்சி ஆறறவத்து தன் கறரசேறலை நடாக்கில இரண்டு அலலைது மூன்று 
துளிகள் விட்டடால வலி குறறந்து விடும என்கின்றனைர.
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கநடாய்

உரம விழுதல

கடாரணைம

குழந்றதகறளச் சேரியடானை முறறயில தூக்கடாவிட்டடாலும தவறிகிகழ 
விழுந்துவிட்டடாலும, தூங்குமகபடாது ஒரு பக்கத்திகலைடா, சேடாய்ந்து, ததடாங்கி தகடாண்டு 
தூங்கினைடாலும உரம விழுந்துவிடுகின்றது.

மருந்து

குழந்றதறய ஒரு துண்டில படுக்கறவத்து அத்துண்றட இருவர பிடித்து 
ஆட்டினைடால  சேரியடாகிவிடும என்கிறடார.

மற்தறடாரு கடாரணைம “ஒரு வறகயடானை இறலைறய படாலில கலைந்து மூன்று 
கவறளயடாக தகடாடுத்து வந்தடால குணைமடாகி விடும. அந்த  இறலை தபயர தசேடான்னைடால 
பலிக்கடாது.  இரகசியமடாக தசேய்தடால தடான் குணைமடாகும இந்த மருத்துவ முறறறயத் 
தறலைமுறற கடாலைமடாக தசேய்து வருகின்றடார”2 (கவ.தசேன்னைமமடாள் வயது 45)

கநடாய்

சேளி

கடாரணைம

உடலில கநடாய் எதிரப்பு சேக்தி குறறவினைடால சேளி ஏற்படும. திடீதரனை 
மூக்கிலிருந்து நீர ஒழுகுதல, துமமல, மூக்கரிப்பு, கடாய்ச்சேல கபடான்றறவ இதன் 
அறிகுறிகள்.

மருந்து

பச்றசே வசேமபிறனைப் பட்டடாணி அளவு மற்றும சிற்றரத்றத கவர, மிளகு 
அளவிற்கு கசேரத்து அமமிக்கலலில அறரத்து தூளடாக்கி மூன்று கவறளயும 
சுடுத்தண்ணீருடன் குடிக்க கவண்டும.

ஓமம, பச்றசே கற்பரமும 5 கிரடாம எடுத்துக் தகடாண்டு ஒரு துணியில றவத்து 
நசுக்கிய பிறகு பந்து கபடாலை கட்டி அதறனை நுகரந்து வந்தடால மூக்கறடப்பு நீங்கி விடும.
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துளசி இறலைச் சேடாற்றில மூன்று, நடான்கு துளிகள் தடாய்படாறலைக் கலைந்து 
தகடாடுக்கலைடாம.

கநடாய்

இருமல

கடாரணைம

சேளி அதிகமடானைடால இருமல  உண்டடாகும. வறட்டு இருமல, சேளியடால வரும 
இருமல, எனை இருவறகயிலும வருவதுண்டு. இதனைடால குழந்றதக்கு உணைவும 
தூக்கமும தறடபடும இதுதடான் அறிகுறி என்கிறடார.

மருந்து

மஞ்சேளுடன் சிறிது மிளறகச் கசேரத்துப் தபடாடி தசேய்து ஒரு கதக்கரண்டி அளவு 
தகடாடுத்து வந்தடால இருமல குணைமடாகும.

பண்டிறனை அறரத்து அதன் சேடாறறச் சேரக்கறரகயடாடு கசேரத்து தகடாடுத்து வந்தடால 
இருமல குணைமடாகும.

கநடாய்

கடாய்ச்சேல

கடாரணைம

குளிரந்த தண்ணீர குடிப்பதடாலும, கசேரடாத உணைவு வறக உண்பதடாலும, உடல 
எறட குறறந்து கடாய்ச்சேல உண்டடாகிறது. உணைவு சேடாப்பிடடாமல இருப்பதும, கசேரந்து 
கிடப்பதும கடாய்ச்சேலுக்கு அறிகுறி என்கின்றனைர.
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மருந்து

நடான்கு சிட்டிறக வசேமபு தூளும  அறர சிட்டிறக கதனும கசேரத்து மூன்று 
கவறளயும உண்டு வந்தடால கடாய்ச்சேல குணைமடாகிவிடும.

துளசி இறலையும, வலலைடாறர பவுடரும, அரிசி பவுடரும கசேரத்து உருண்றட 
பிடித்து தவயிலில கடாயறவத்து அதறனைச் சுடு தண்ணீருடன் கலைந்து தகடாடுத்தடால 
கடாய்ச்சேல குணைமடாகும.

கநடாய்

படால குடிக்க மறுத்தல

கடாரணைம

குழந்றதக்குப் பசியிலலைடாமல இருந்தடாலும மற்றும வடாய்ப்புண் இருந்தடாலும 
உணைவு ஜீரணைம ஆகடாமல இருப்பதடாலும குழந்றதயடானைது படால குடிக்க மறுக்கும 
என்கின்றடார தகவலைடாளர.

மருந்து

ஒரு சிட்டிறக வசேமபு தூளும, ஒரு சிட்டிறக சுக்கு தூளும கலைந்து தகடாடுத்தடால 
பசேதயடுக்கும என்றடார.

கநடாய்

குழந்றதக்குத் கதடால கநடாய் வரடாமலிருக்க

கடாரணைம

மண்ணிலும தசேடி தகடாடிகளிலும எச்சிலும, விலைங்குகளிடமும கசேரடாமல 
இருந்தடால கதடாலகநடாய் வரடாமலிருக்கும.
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மருந்து

வசேமபு இறலைறய சுடுத்தண்ணீரில தகடாதிக்கறவதிது அத்தண்ணீரில குளிக்கச் 
தசேய்தடால கதடால கநடாய் வரடாமல இருக்கும.

கநடாய்

அக்கி எழுதுதல

கடாரணைம

“உடலில தகடாப்புளங்கள் ஏற்படும, கடுறமயடானை வலியும, எரிச்சேலும 
உண்டகும. உடலில அதிகமடானை சூடு ஏற்ப்பட்டடாலும அக்கி வரும”3 என்கிறடார. 
இதறனைக் குணைப்படுத்துவதற்கு நடாட்டுப்புற மக்களின் நமபிக்றகச் சேடாரந்த 
மருத்துவத்றதக் றகயடாள்வது மிகுதியடாக நறடமுறறயில உள்ளது. (க.லைதடா வயது 42)

மருந்து

மண்படாறனை தசேய்யும குயவரிடம தசேன்று அவர பயன்படுத்தும களிமண் 
தகடாண்டு அக்கி எழுந்துள்ள இடத்தில தமலலிய ககடாடுகள் வறரவடார. அடுத்த நடாள் 
அக்தகடாப்புளங்கள் நீங்கி விடும என்கின்றனைர.

கநடாய்

சேந்து

கடாரணைம

குழந்றதகளுக்கு ஏற்படும கடாய்ச்சேல, வடாந்தி, வயிற்றுப்கபடாக்கு, முகம 
வடாடியிருத்தல  கபடான்ற அறிகுறிகறள றவத்து, சேந்து கநடாய் ததடாற்று என்பறத மக்கள் 
உணைரந்து தகடாள்கின்றனைர.
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மருந்து

குழந்றதகறள மந்திரம ஓதுபவரிடம எடுத்துச் தசேன்று துணியில கடாறசேயும  
தசேருப்பு வடாறரயும கட்டி விடுவது வழக்கமடாக இருக்கிறது. இவ்வடாறு தசேய்தடால சேந்து 
கநடாய் குணைமடாகிவிடும.

பத்தியம

பதிறனைந்து நடாட்கள் மடாமிசேம உண்ணைக்கூடடாது. கநடாய் குணைமடாகும வறர 
கட்றட கழற்றக் கூடடாது. குழந்றதறய தவளியூர எடுத்துச் தசேலலைக்கூடடாது. கபடான்ற 
நமபிக்றககள் இமமக்களிடமமிருந்து கடாணைப்படுகிறது. 
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தபண்களுக்கடானை மருத்துவம

தபண்களுக்கடானை ஏற்படும கநடாய்களுள் முக்கியமடானைறவ “தவள்றளப்படுதல, 
பிறப்புறுப்பில அரிப்பு அலலைது புண், சீரற்ற மடாதவிலைக்கு, மடாதவிலைக்குக் கடாலை வயிற்று 
வலி, உடல நடாற்றம, பப் எய்தடாறம, இரத்தப்கபடாக்கு என்பனை தபண்களுக்கு வரும 
கநடாய்களடாகும”.4

கநடாய்

சீரற்ற மடாதவிலைக்கு 

கடாரணைம

28 நடாட்களுக்கு ஒரு முறற தபண்கள் உடமபிலிருந்து இரத்தக்கசிவடாய் 
தவளிகயற்றப்படுகிறது. இந்த தவளிகயற்றத்றதகய மடாதவிலைக்கு என்கின்றனைர. 
இதறனை வீட்டுக்கு விலைக்கு, தூரம, தீட்டு, கபடான்ற தபயரகளடால நடாட்டுப்புறமக்கள் 
குறிப்பிடுகின்றனைர. 

“28 நடாட்களுக்கு ஒரு முறறச் சேரியடாக இருக்கும நிறலையில அது சீரடானை கபடாக்கு”5
கடாலை அளவு மடாறுபடும கபடாது சீரற்ற கபடாக்கு என்றும கருதப்படுகின்றனை. 
(த.தசேன்னைமமடாள் வயது 27)

உணைவு முறறகளில குறறப்படாடு, உடல சூடு கபடான்ற கடாரணைங்கள் தடான் இது 
உருவடாகிறது.

மருந்து

கருமதசேமறப இறலையும, சிவகரந்றத இறலையும, நன்றடாக நசுக்கி அதன் 
சேடாற்றிறனை 8 கதக்கரண்டி நடான்கு நடாள் ஒவ்தவடாரு கவறளயும தகடாடுத்து வந்தடால 
குணைமடாகும.

ககடாரக்கிழங்கிறனைக் கடாயறவத்து அதறனை இடித்து பவுடரடாக்கி கடால ஸபன் 
எடுத்து சூடடானை நீரில கசேரத்து நடான்கு நடாள் ஒவ்தவடாரு கவறளயும தகடாடுத்து வந்தடால 
குணைமடாகும.

28



கநடாய்

மடாதவிலைக்கு அதிகமடாக தவளிகயறுதல

கடாரணைம

உடற்சூடு, உடலில அதிக தகடாழுப்பு, உடலில நீர குறறவடாக இருத்தல, 
அதிகளவில உடல அழுத்தம, மற்றும உடலுக்கு கசேரடாத உணைவுப்தபடாருள் 
உண்பதினைடால மடாதவிலைக்கின் கபடாது அதிகளவு இரத்தம தவளிப்படுகிறது 

மருந்து

கருகவலைமரம, உதிய மரம, அரசே மரம, நடாக மரம, அத்தி மரம, இந்த ஐந்து 
மரத்தின் உள்பட்றடறய நன்கு உலைரத்தி தபடாடியடாக்கி 20 கிரடாம எடுத்து அதனுடன் 
ஒரு பண்டும பச்சேரிசியும நடாட்டுச்சேரக்கறரயும கசேரத்து 40 நடாட்கள் இக்கலைறவறயச் 
சூடடானை நீருடன் கசேரத்து உண்டு வந்தடால இது நீங்கும. ஆவடாரம பறவ அறரத்த 
சேடாப்பிட்டு வந்தடால குணைமடாகி விடும.

கநடாய் 

வயிற்று வலி

கடாரணைம

“உடல வலிறம குறறவு கடாரணைமடாக மடாதவிலைக்கின் கபடாது இரத்தம அதிகம 
தவளிகயறுவதடால வயிற்று வலி மற்றும இடுப்பு வலி, றக, கடால வலி ஆகியறவ 
உண்டடாகிறது”6. (சி.தீபடாகதவி வயது 25)

மருந்து

முருங்றக கீறர, அகத்தி கீறர, அறக்கீறர, ஆரகீறர சேறமத்து சேடாப்பிடுதல 
மற்றும சூப்பு, தபடாறியல, தசேய்து சேடாப்பிட்டு வந்தடால வலி குறறந்து விடும.

கபரிச்றசே, கடாட்டுதநலலிக்கடாய், மஞ்சேள் ஆகியறவ உண்டுவந்தடால 
வயிற்றுவலி குணைமடாகும.

முடக்கத்தடான் இறலைறய அறரத்து கதடாறசே அளவுக்கு வயிற்றப் பகுதியில 
தடவினைடால வலி குணைமடாகும.
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கநடாய்

தவள்றளப்படுதல

கடாரணைம

கருப்றபயின் உள்ளிருந்து தகடாழுப்பு கறரந்து பிறப்புறுப்பின் வழியடாக 
தவளிகயறும தவள்றள நிறக்கசிகவ தவள்றளப்படுதல எனைப்படும. தபண்கள் 
பருவமறடந்த நிறலையில இந்தக் கசிவு அதிகம தவளிகயறும மடாதவிலைக்கு 
முடிவுற்றதும இதன் அளவு அதிகம இருக்கும. பிறப்புறுப்பின் உட்பகுதி 
தமன்றமயடாகவும வறண்டு கபடாகடாமலும இருக்க இது பயன்படுகின்றனை. இது 
தபண்களுக்கு பயம, படபடப்பு, கவறலை கபடான்றவற்றில இப்கபடாக்கு ஏற்படும.

மருந்து

அமமன் பச்சேரிசி இறலைறய ஒரு றகப்பிடி அளவிற்கு அறரத்து ஒரு டமளர 
கமடாரில கசேரத்து மூன்று நடாட்கள் கடாறலை, மடாறலை, குடித்தடால குணைமடாகும.

வலலைடாறரக் கீறரறயப் தபடாடி தசேய்து அதில தநய் கசேரத்து உணைவுடன் 
உண்டுவந்தடால குணைமடாகும.

பத்தியம

உப்பிலலைடாமலும கடாரம குறறவடாகவும டீ, கடாபி, தவிரத்து வந்தடால 
தவள்றளப்படுதல குணைமடாகும.

கநடாய்

தடாய்ப் படால சுரக்க

கடாரணைம

ஒரு தடாயின் உடல எறட குறறவடானைடாலும, உடல, வலிறம குறறவடானைடாலும 
கபடாதிய உணைவு எடுத்துக் தகடாள்ளடாவிட்டடாலும தடாய்ப்படால சுரக்கடாமல கபடாய்விடும.
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மருந்து

தறரப்பசேறலை என்னும இறலைறய ஒரு றகப்பிடி அளவு எடுத்து அறரத்து ஏழு 
நடாள் மடாறலை மட்டும குடித்து வந்தடால தடாய்ப்படால சுரக்கும என்கின்றனைர.

கநடாய்

தடாய்ப்படால கட்டுதல

கடாரணைம

“தடாய்மடாரகள் குழந்றதக்கு ஒரு நடாள் படால தகடாடுக்கடாவிட்டடாலும தடாய்படால 
கட்டிக்தகடாள்ளும. குழந்றத இறந்து பிறக்கின்ற தபடாழுதும, பிறந்தவுடன் இறக்க 
கநரிடும தபடாழுது தடாய்ப்படால கட்டிக்தகடாள்ளும”7.(க.லைதடா 42)

மருந்து

கடாட்டுமலலி இறலைறய நன்கு அறரத்து மடாரபின் மீது தடவினைடால குணைமடாகும.

புளிய இறலைகறள அறரத்து விளக்தகண்தணையில கலைந்து மடாரபின் மீது 
தடவினைடால குணைமடாகும.

குப்றபகமனி இறலைகறளப் தபடாடிதசேய்து சிறிது சேரக்கறர கசேரத்து பசுமபடாலில
கலைந்து குடித்தடால மடாரபு வலி குறறயும என்கின்றனைர.

கநடாய்

தடாய்ப்படால பற்றடாகுறற

கடாரணைம

தடாய்மடாரகளின் உடல நிறலைக்ககற்ப தடாய்ப்படால சுரக்கும என்கின்றனைர.

31



மருந்து

அமமன் பச்சேரிசி இறலைறய அறரத்து குடித்துவந்தடால படால உற்பத்தியடாகும.

ஆமணைக்கு தகடாழுந்து இறலைறய சிறு துண்டுகளடாக நறுக்கி துவரமபருப்பு 
கசேரத்து  குடித்துவந்தடால குணைமடாகும.

படாலதபருக்கி இறலைறய அறரத்து சிலை நடாள் குடித்து வந்தடால குணைமடாகும.

உளுத்தம பருப்பு, பச்றசேப் பயிறும, முருங்றகக் கீறரயும சேறமத்த உண்டு 
வந்தடால தடாய்ப்படால அதிகமடாகும.

5 கிரடாம எள்றள இவற்றுடன் கசேரத்து உண்டு வந்தடால தடாய்ப்படால அதிகரிக்கும.

கநடாய்

கரப்பகடாலை வடாந்தி

கடாரணைம

கசேடாரவு நிறலைறயக் கண்டு கரப்பகடாலைத்றத அறிந்து தகடாள்வர. கரப்பகடாலைத்தின் 
கபடாது வடாந்தி, மயக்கம, தறலைச்சுற்றல, உடற்கசேடாரவு ஆகியறவ ஏற்படும.

மருந்து

புதினைடா இறலைறய ஒரு றகப்பிடி அளவிற்கு எடுத்து நலதலைண்தணையில வதக்கி 
தபடான் முறுவல ஆனை பிறகு கருகவப்பிறலை, உளுத்தம பருப்பு இவற்றற கசேரத்து 
தகடாட்றடப்படாக்கு அளவிற்கு பறழய புளிறயச் கசேரத்து உண்டு வந்தடால வடாந்தி நின்று
விடும.
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கநடாய்

குமட்டல

கடாரணைம

வடாந்தி வருவது கபடாலைவும, வரடாதது கபடாலைவும இருக்கும.

மருந்து

புளியங்தகடாட்றட, இஞ்சி, புதினைடா இறலை, மூன்றறயும கசேரத்து இரண்டு டமளர
தண்ணீரல தகடாதிக்கறவத்து இத்தண்ணீறர, சுண்டக் கடாய்ச்சி ஒரு டமளர ஆனை பிறகு 
குடித்தடால இக்குறற நீங்கிவிடும என்கின்றடார.

கநடாய்

கரப்பினி தபண்ணின் வடாந்தி

கடாரணைம

ஒரு கரப்பினி தபண் மூன்று மடாதம, நடான்கு மடாதம ஆனை பிறகு ஒருவித மயக்கம 
வரும, வடாந்தியும வரும,இது ஆறு மடாதத்தில ஒரு சிலைருக்கு நின்றுவிடும. குழந்றத 
பிறக்கும வறர சிலைரக்கு வடாந்தி வரும. இதுகவ அறிகுறி ஆகும.

மருந்து

புதினைடா இறலைறய இடித்து ஒரு சேட்டியில கபடாட்டு தண்ணீருடன் 
தகடாதிக்கறவத்து அதன் சேடாற்றிறனை வடிகட்டி கடாலலிட்டறர எடுத்துக் தகடாண்டு 500 
கிரடாம சீறமகடாடிறக கசேரத்து கலைக்கி படாகு பதம வந்த பிறகு எடுத்து றவத்து வடாந்தி 
வருமகபடாது உண்டு வர வடாந்தி குணைமடாகிவடும.

33



கநடாய்

கருக்கறலைப்பு

கடாரணைம

கிரடாமப்புரங்களில மக்கள் பிள்றள கபறு அதிகமடாக இருந்தடால கருறவக் 
கறலைத்து விடுகின்றனைர.

மருந்து

எள்றள வறுத்து தவலலைம கசேரத்து இடித்து உருண்றடயடாக கட்டி 
சேடாப்பிட்டுவந்தடால கரு கறலைந்துவிடும.

பரங்கிப்ழத்றத  அதிகமடாக  சேடாப்பிட்டு வந்தடாலும கருகறலைந்து விடும.

இனிப்பு அதிகமடாக சேடாப்பிட்டு வந்தடாலும கருகறலைந்து விடும.

பனைதவலலைம அதிகமடாக சேடாப்பிட்டு வந்தடாலும கருகறலைந்து விடும.

கநடாய்

தபண் மலைடி நீங்க

கடாரணைம

குழந்றதப்கபறு இலலைடாத ஒரு தபண்றனைத் தடான் மலைடி என்கிகறடாம. 
கருப்பப்றப வளரச்சி குறறவினைடால இக்குறற ஏற்படுகிறது.

மருந்து

அகசேடாக பட்றட, மடாதுறள கவர, பட்றட, மடாதுளம கதடால அறரத்து தபடாடி 
தசேய்து 2 சிட்டிறக 120 நடாள் சேடாப்பிட்டு வந்தடால தபண் மலைடி நீங்கும.  

அகசேடாக பட்றட, மறலை கவமபு இறலை, இரண்டிறனையும தபடாடி தசேய்து கலைந்த 2
கிரடாம 48 நடாள் கடாறலையில சேடாப்பிட்டு வந்தடால தபண் மலைடி நீங்கும.
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அகசேடாக பட்றட, மறலை கவமபு இறலை, நடாயுருவி கவர, அரசேங்தகடாழுந்து, சேம 
அளவு எடுத்து தபடாடி தசேய்து, கடால கிரடாம, கடாறலை, மடாறலை சேடாப்பிட்டு வந்தடால 
கரப்பப்றப வளரச்சி தபறும.

கநடாய்

தபண்களுக்கு இடுப்பு வலி

கடாரணைம

தபண்களுக்கு மடாதவிடடாயின் கபடாது இடுப்பு வலியும, ததடாறட வலியும, அடி 
வயிற்று வலியும, றக, கடால வலியும ஏற்படும.

மருந்து

மடாதவிடடாய் கடாலைங்களில தவள்றளப் பண்டு, பச்றசேயடாகவும, சுட்டு 
சேடாப்பிட்டடாலும வலி குணைமடாகும.

விழுதி இறலை சேடாற்றிறனை நலதலைண்றணையில கலைந்து 25 மிலலி 3 நடாள் 
சேடாப்பிட்டு வந்தடால குணைமடாகும.

துளசி இறலை, இஞ்சி, தடாமறர கவர அறரத்து தகடாதிக்க றவத்து குடித்தடால வலி 
குணைமடாகும.

கடுக்கடாறயக் கலலில உரசி இடுப்பில அலலைது இடுப்பு பகுதிகளில புண்கள் 
மீது தடவி வந்தடால வலி குணைமடாகும.
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கநடாய்

தபண்களின் மடாரபு சேரிவு

கடாரணைம

மடாரபகங்கள் வளரச்சி இலலைடாமலும, மடாரபகம அளவு குறறந்தும, மடாரபக 
கடாமபில புண்கள், பிரசேவத்துக்குப்பின் மடாரபகச் சேரிவு இறவ இயற்றகயடாககவ 
ஏற்படக் கூடியறவயடாகும.

மருந்து

மடாரபகங்கள் வளரச்சி இலலைடாமல இருந்தடால எழுத்தடாணி பண்டு, கவர 
இவற்றற படாலில கசேரத்து கலைந்து அறரத்து கடாறலை, மடாறலை, குடித்தடால மடாரபகம 
வளரச்சி தபரும.

தபண்களுக்கு மடாரபகம அளவு குறறந்து விட்டடால மடாரபில 
விளக்தகண்றணைறய தடவி உலைரந்த மடாதுளம விறதகறள தபடாடி தசேய்து மடாரபு மீது 
21 நடாள் கட்டி வந்தடால மடாரபகங்கள் சேரி அளவடாகவும, கவரச்சியடாகவும, இருக்கும.

மடாரபு கடாமபில புண்கள் இருந்தடால கடானைடா வடாறழ இறலை அறரத்து மடாரபு மீது 
பசினைடால குணைமடாகிவிடும.

கவப்பிறலைறயயும, மஞ்சேறளயும, அறரத்து தவண்றணையில கலைந்து கடாமபு 
தவடிப்பில தடவினைடால குணைமடாகிவிடும.
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ஆண்களுக்கடானை மருத்துவம

ஆண்களுக்தகனைத் தனி கநடாய்களும உள்ளனை. அறவ சிறுநீர தடாறரயில 
கலலைறடப்பு, நீர பிரியடாறம, நீர எரிச்சேல, விந்து தவளிகயறல, ஆண்றமக்குறறவு, 
விறறவீக்கம, தவள்றளப்படுதல எனை முக்கிய கநடாய்களடாக குறிப்பிடுகின்றனைர.

கநடாய்

உடல சேக்தி தபருவது

மருந்து

மகிழம ப கசேடாயம கற்கண்டு கசேரத்து இரவில 50 மிலலி குடித்து வந்தடால உடல 
சேக்தி தபறும. 

தூதுகவளமப 10 படாலில கசேரத்து கடாய்ச்சி சேரக்கறரகயடாடு குடித்து வந்தடால உடல
சேக்தி தபறும.

தூதுகவளம இறலைறய தநய்யில வதக்கி துறவயலைடாக சேடாப்பிட்டு வந்தடால 

உடல சேக்தி தபறும.

ஆவடாரம  பறவப் படாலில கலைந்து குடித்து வந்தடால உடல சேக்தி தபறும.

தகடாண்றற கவர, பட்றட, கசேடாயம றவத்து குடித்து வந்தடால உடல சேக்தி 
தபறும.

விஷ்ணுகிரந்தி, ஓரிதழ் தடாமறர, கீழடாதநலலி, அறரத்து கடாலகிரடாம எடுத்து 
படாலில கலைந்து இரவில சேடாப்பிடுவதற்கு முன்பு உண்டு வரகவண்டும.

பசுமபடாறலைக் கடாய்ச்சி ஒரு தகடாதி வந்தவுடன் அதில சேமபங்கிப் பக்கறள 
கபடாட்டு சேரக்கறர கசேரத்து வடிகட்டி குடித்தடால உடல சேக்தி தபறும.
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கநடாய்

ஆண்றம குறறவு 

கடாரணைம

“ஆண்றம குறறபடாடு என்பது ஆண்றம இன்றமயில கவறுபட்டது. 
ஆணுறுப்பு விறறப்பறடய இயலைடாத நிறலையிகலை ஆண்றம குறறப்படாடு ஏற்படும.

ஆணுறுப்பு விறறப்பறடயடாமலும, விறறப்பறடந்த, ஆணுறுப்பு விறரவில 
சுருங்குவது ஆண்றம குறறவு என்கின்றனைர”.8  (சே.சேக்திகவல வயது 33)

மருந்து

அரசே விறதத்தூள், மடாதுளம பழம, இரவில தினைந்கதடாறும சேடாப்பிட்டு வந்தடால 
குணைமடாகும.

அமுக்கிரடாகிழங்குப்தபடாடி, கசேகசேடா, படாதம பருப்பு, சேடாரப்பருப்பு, கசேரத்து 
சேறமத்து சேடாப்பிட்டு வந்தடால ஆண்றம குறறவு முழுறமயடாக குணைமடாகிவிடும.

கநடாய்

ஆண்றம வீரியம தபற

மருந்து

கதங்கடாயுடன், கசேகசேடா கசேரத்து அறரத்து சேடாப்பிட்டடால ஆண்றம வீரியம 
தபறும.

மகிழம பறவ நீர விட்டு கடாய்ச்சி அந்த நீறர ஒரு டமளர படாலுடன் கசேரத்து 
குடித்து வந்தடால ஆண்றம வீரியம தபரும.

திப்பிலிறய தபடாடி தசேய்து தநய்யுடன் கலைந்து குடித்து வந்தடால ஆண்றம 
வீரியம தபறும.

முருங்றகப் பவிறனைப் படாலில கடாய்ச்சி குடித்துவந்தடால ஆண்றம 
வீரியமதபறும.

38



அரசே விறத, ஆலைம பழம, விழுது, தகடாழுந்து, அறரத்து தவறும வயிற்றில 
குடித்தடால விந்து அதிகரிக்கும.

கநடாய்

சிறுநீர கலலைறடப்பு

கடாரணைம

தவளிவரடாத சிறுநீர கதக்கம தபற்று, உப்படாக மடாறிச் சிறுநீரக் குழடாயில தங்கி 
விடுவதடால சிறுநீர கழிப்பதற்குத் துன்பம ஏற்படும. இதறனைகய சிறுநீர கலலைறடப்பு  
என்கின்றனைர.

மருந்து

கண்பிள்றள எனும தடாவரத்தின் கவரிறனை 50 கிரடாம எடுத்துக்தகடாண்டு அதறனை 
1 லிட்டர தண்ணீரில கடாய்ச்சி வடிகட்டி கடாறலை, மடாறலை, 100 மிலலி குடித்து வந்தடால 
கலலைறடப்பு குணைமடாகும.

மடாவிலைங்க பட்றடயிறனைக் கஷடாயமறவத்து கடாறலை, மடாறலை, குடித்துவந்தடால 
கலலைறடப்பு குணைமடாகும.

தநரிஞ்சில விறத அதன் கவரிறனைப் படாலில அவித்து உலைரத்தி தபடாடி தசேய்து 
இளநீரில கலைந்து குடித்து வந்தடால கலலைறடப்பு குணைமடாகும.

கநடாய்

விறர வீக்கம

கடாரணைம

அதிகப்படியடானை  தண்ணீறர  எடுத்துக்  தகடாண்டடால விறர வீக்கம ஏற்படும.
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மருந்து

“தபருதநடாச்சி, கருதநடாச்சி, கவரகறள எடுத்து இதில விளக்தகண்தணைய் விட்டு 
அறரத்துச் சேட்டியிலிட்டு அதில சிறிதளவு நீரவிட்டுக் கடாய்ச்சி எடுத்த நீறர கடாறலை, 
கவறளகளில அளவுடன் குடித்துவர விறர வீக்கம குணைமடாகும”9 என்கின்றனைர.
(சே.சேக்திகவல வயது 33)

இவ்வடாறு நடாட்டுப்புற மக்கள் தங்களுக்கு ஏற்படும கநடாய்களுக்குத் தங்கள் 
முன்கனைடாரகள் றகயடாண்ட மருந்துகறளயும, மருத்துவ முறறயும பின்பற்றி நலைம 
தபற்றனைர.
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இயல  3

தபடாது மருத்துவம

“தபடாது மருத்துவம என்பது மூலைம, பவுத்திரம, பக்கவடாதம, நரமபு தளரச்சி, 
தறசே வளரச்சி, நரமபு பிடிப்பு, முடியுதிரதல, தபடாடுகு, ஒட்டுக்குடல, கதடால கநடாய், 
றக, கடால, தளரச்சி, சுவடாசே கநடாய்கள், கடாது கநடாய்கள், பல கநடாய்கள், சிறுநீர கநடாய்கள், 
விஷக்கடி கநடாய்கள், மற்றும பிற கநடாய்கள் ஆகியனை தபடாதுவடானை மருத்துவம 
என்பர.”1 சே.சேக்திகவல. இவ்வறக கநடாய்களுக்கு மூலிறக  மருந்தடாகப் பயன்படுகிறது. 
மூக்கிரட்றட அறரத்து பசுமபடால கமடாரில கலைந்து கடாறலை மற்றும மடாறலை 
தநலலிக்கடாய் அளவு சேடாப்பிட்டு வந்தடால எந்தவித கநடாயடாக இருந்தடாலும நீங்கிவிடும.

கநடாய்

விஷக்கடிகள்

கடாரணைம

கிரடாமங்களில கதடாட்டத்தில கவறலை தசேய்து இருப்பவரகறள படாமபுகள், 
பச்சிகள், வண்டுகள், கதள், கதன, பரடாண், ஓநடாண், நடாய், பறனை, கபடான்றறவ கடித்து 
விட்டடால சிலை கடாலைம கழிந்து அரிப்பு, பறட, தசேடாறி சிரங்கு, நமச்சேல, எரிச்சேல, 
குறடதல கபடான்றறவ ஏற்படும.

மருந்து

படாமபு, கபடான்ற விஷமுள்ள எது கடித்தடாலும கடித்தவுடனைடியடாக தன் 
சிறுநீறரப் பிடித்து குடித்துவிட்டடால விஷம ஏறடாது.

விஷமுள்ள பச்சிகள் கடித்துவிட்டடால, ததடாட்டடாலசிணுங்கி தசேடிறய ஒரு 
றகப்பிடி அளவு எடுத்து அறரத்து அதறனை இருமபு கரண்டியில இளம பதமடாக 
றவத்துக் தகடாண்டு பச்சிக் கடித்த இடத்தில தடவினைடால குணைமடாகும.

நன்னைடாரி கவர, ஒரு றகப்பிடி எடுத்துக் தகடாண்டு கசேடாற்றுக் கற்றடாறழயுடன் 
நடாட்டுச்சேரக்கறரயு, கசேரத்து, கடாறலை, மடாறலை ததடாடரந்து மூன்று நடாட்கள் சேடாப்பிட்டு 
வந்தடால விஷக்கடி நீங்கும.

கதள் கடித்த இடத்தில விஷம எடுப்பதற்கு உள்ளங்றகயில சுண்ணைடாமபு, புளி, 
எடுத்துத் கதய்த்தடால சூடடாகும. அச்சூட்றட கதள் கடித்த இடத்தில றவத்தடால விஷம 
எடுக்கும.
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விஷமுள்ளறவ கடித்தடால கடுகடுப்படாக ஏறும. அதறனை குறறக்க பிரமமண் 
தண்டு இறலைறய நசுக்கி 10 நிமிடம கழித்து விஷமுள்ளறவ கடித்த இடத்தில 
கதய்த்தடால கடுகடுப்பு நீங்கும.

குப்றபகமனி இறலைறய கசேக்கி சேடாறற எடுத்து கதள் கடித்த திறசேயின் 
எதிரபுறமடாக இருக்கும கடாதில இரண்டு துளி விடகவண்டும. பின்னைர கடித்த இடத்தில 
பத்து நிமிடம சேடாறற றவத்து கதய்த்தடால விஷம நீங்கும.

கநடாய்

கடால ஆணி, படாத தவடிப்பு

கடாரணைம

கடால ஆணி என்பது படாதத்தில முள் ஏறிவிட்டடால அதறனை எடுக்கடாமல 
இருப்பது தடான் கடால ஆணி ஆகிவிடும

மருந்து

கிளி மூக்கு தகடாண்றடறய நன்கு அறரத்து கடால ஆணி உள்ள இடத்தில கட்டி 
வந்தடால குணைமடாகிவடும.

பச்சிக் கடியினைடால படாத வலி ஏற்படுகிறது. தசேங்கறலை சூடுபடுத்தி அதன் கமல 
படாதத்றத றவத்து வந்தடால குணைமடாகிவிடும.

சிரியடா நங்றக இறலைறய எடுத்துக் தகடாண்டு சுடு தண்ணீரில கவகறவத்து 50 
மி.லி ஆக சுண்டக் கடாய்ச்சி வடிக்கட்டிய நீறர குடித்து வந்தடால படாதவலி குணைமடாகும.
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கநடாய்

குழிப்புண்

கடாரணைம

குழிப்புண் என்பது கத்தியடால தவட்டுப்பட்ட புண், தகடாப்புளங்களடால ஏற்படும
புண் கபடான்ற புண்களடால ஏற்படுவது ஆகும.

மருந்து

குழிப்புண் இருக்கும இடத்தில ததடாட்டடால சிணுங்கிஇறலைறய அறரத்து 
அதன் சேடாறறப்புண் மீது றவத்து பத்து கபடாடுவதன் மூலைம குணைமடாகும.

குழிப்புண் இருக்கும இடத்தில புளியமரத்துப் பட்றடறய இடித்து 
தபடாடியடாக்கி கதங்கடாய் எண்தணையுடன் கசேரத்து புண் மீது தடவிவந்தடால, விறரவில 
குணைமடாகும.

கநடாய்

நீர புண் கசேடாத்து புண்

கடாரணைம

“நீர புண்ணைடானைது மறழக்கடாலைங்களில கதங்கியிருக்கும மறழ நீரில 
நடப்பதடாலும, விறளயடாடுவதடாலும, கடால விரலகளுக்கு இறடகய புண்கள் 
ஏற்படும”2 கு.தடாயமமடாள் வயது 70

மருந்து

புளியங்கடாறயச் சுட்டு பதப்படுத்தி புண் இருக்கும இடத்தில பத்து கபடாட்டடால  
குணைமடாகிவிடும

எந்தப் புண்ணைடாக இருந்தடாலும மீன் இருக்கும கிணைற்றில குளித்து வந்தடால 
அந்தப் புண்ணைடானைது ஆறிவிடும.
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கநடாய்

தவட்டுகடாயம

கடாரணைம

தவட்டுகடாயமடானைது சிறு கவறலைகள் தசேய்யும கபடாது ஏற்படக் கூடிய 
ஒன்றடாகும.

மருந்து

தவட்டுக்கடாயம ஏற்படும தபடாழுது இரத்தம அதிகமடாக தவளிகயறும. அதறனை 
நிறுத்த வடாறழ மரத்தின் சேடாறறப் பிழிந்து விட்டடால இரத்தம நின்றுவிடும.

இப்புண்றணை விறரவில குணைப்படுத்த சிறிதளவு கதங்கடாய் எண்தணைறயத் 
கதய்த்து  மஞ்சேள்  தூளும  மிளகடாய் தூளும தடவி வந்தடால குணைமடாகும.

கநடாய்

தீப்புண்

கடாரணைம

தபண்கள் சேறமக்கும கபடாது தீக்குச்சி தகடாழுத்தும கபடாதும கடாற்றில தவறி 
ஏற்படலைடாம.

மருந்து

கவப்பம பட்றடறய இடித்து கஷடாயமடாக கடாய்ச்சி தீப்புண் மீது தடவி வர  
புண்ணும குணைமடாகும.

குப்றபகமனி இறலைச்சேடாறு சேம அளவு எடுத்து கதன் கலைந்து புண் கமல தடவி 
வந்தடால தீ புண் குணைமடாகும.

வடாறழக் குருத்றத பிரித்து கட்டி வந்தடால தகடாப்புளங்கள் குணைமடாகும. வடாறழச் 
சேடாறற பிழிந்து தீப்புண் மீது தடவினைடால எரிச்சேல குறறயும. 
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வடாறழத்தண்றட சுட்டு அதன் சேடாமபறலைத் கதங்கடாய் எண்தணையில குழப்பி 
தடவி வந்தடால தீப்புண் குணைமடாகும.

கநடாய்

உடலின் அதிரச்சி 

கடாரணைம

படாமபுக்கடி, கதள்கடி, பரடான்கடி, கபடான்ற விஷக்கடிகள் தீண்டிவிட்டடால 
உடலில அதிரச்சி நிறலை ஏற்படுவதனைடால உடலில ஏதவததடாரு குறற ஏற்படும.

மருந்து

அதிரச்சிறய குறறக்க சிரியடாநங்றக, ககடாரக்கிழங்கு, சிந்தியல தகடாடி, 
பற்படகம, அறனைத்தும கசேரத்து அறரத்து பவுடரடாக்கி சூடடானை நீரில தகடாதிக்கறவத்து 
குறறவடானை அளவிற்கு குடித்தடால குணைமடாகும.

மூட்டுவலி, மூச்சுப்பிடிப்பு, வடாதம கபடான்ற கநடாய்களுக்கு சிரியடாநங்றக 
இறலைறயயும, ககடாரக்கிழங்றகயும, சிந்தியல தகடாடிறயயும, பற்படகம, 
இறவயறனைத்றதயும கசேரத்து சூடடானை நீரில தகடாதிக்க றவத்து குடித்தடால குணைமடாகும.

கநடாய்

உடல, கதடால, அழகுபடுத்துதல

கடாரணைம

தபண்களுக்கும, ஆண்களுக்கும, கதடாலில தகடாப்புளங்கள், முகப்பரு, தவட்டு, 
கருமபுள்ளி, கதமல, உடலில கவரறவ நடாற்றம, தவண்புள்ளிகள் கபடான்றறவ 
ஏற்படுகின்றனை.
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மருந்து

கஸதூரி மஞ்சேள், ஆவடாரம ப, அருகமபுல, கவப்பிறலை, துளசி, ஆரஞ்சு, 
கடறலைமடாவு, தக்கடாளி, பரங்கிப்பழம, நடாட்டுச்சேரக்கறர, வடாறழப்பழம, 
தவள்ளரிக்கடாய், எலுமிச்றசே, கசேடாற்றுக் கற்றடாறழ கபடான்றவற்றற சேம அளவிற்கு 
எடுத்து இடித்து பவுடரடாக்கி கலைக்கி உடல மற்றும முகத்தில 48 நடாட்கள் தடவி வந்தடால
இக்குறறபடாடு குணைமடாகிவிடும.

கநடாய்

முகப்பரு

கடாரணைம

உடலில அதிகபடியடானை சூடு இருந்தடாலும உடலுக்கு கசேரடாத தசேடி தகடாடிகறளத்
ததடாட்டுவிட்டு அப்படிகய முகத்திலும, உடலிலும, தடவிவிட்டடால, தகடாப்புளங்கள் 
முகப்பருக்கள் ஏற்படும.

மருந்து

குப்றபகமனி இறலைறய அறரத்து முகப்பரு இருக்கும இடத்திலும 
கருமபுள்ளிகள் இருக்கும இடத்திலும பத்து கபடாட்டு வந்தடால குணைமடாகிவிடும.

சேடாமந்தி பறவ ஒரு றகப்பிடி அளவு எடுத்து தகடாள்ள கவண்டும. அதன் 
இதழ்கறள மட்டும எடுத்து சூடடானை நீர தகடாண்ட ஒரு படாத்திரத்தில கபடாட்டு ஒரு 
துணியில கட்டிறவத்து அதறனை மூடிறவக்க கவண்டும. பின்னைர 24 மணி கநரம 
கழித்து அந்த நீறர வடிக்கட்டி முகத்தில பசி அறரமணி கநரம அப்படிகய இருக்க 
கவண்டும.  பிறகு முகத்றதக் கழுவினைடால புள்ளிகளும, பருக்களும, குணைமடாகும.

46



கநடாய்

வயிற்று வலி 

கடாரணைம

சேடாப்பிட்ட உணைவு ஜீரணைம ஆகடாவிட்டடாலும கசேரடாத உணைவு எடுத்து 
தகடாண்டடாலும வயிற்று வலி ஏற்படும.

மருந்து

சேப்படாத்திக் கள்ளியின் உள்கள இருக்கும குழமறப 10 கிரடாம அளவிற்கு 
எடுத்துக் தகடாண்டு அறர கரண்டி மிளறகயும கசேரத்து இடித்து இரண்றடயும ஒன்றடாக 
கலைக்க கவண்டும. அந்தக் கலைறவறய அருந்துவதன் மூலைம வயிற்று வலி குணைமடாகும.

கநடாய்

வடாய்ப் புண் -  வயிற்றுப் புண்

கடாரணைம

“உடல சூடு, கபடாதிய உணைவுப் பற்றடாக்குறற, உடலுக்கு கசேரடாத உணைவுப் 
தபடாருள்கள் உண்பது, குறிப்பிட்ட கநரத்தில உணைவு சேடாப்பிடடாமல இருப்பதடாலும, 
உடல வலிறம குறறவினைடாலும இக்குறற ஏற்டபடுகிறது.”3 (க.கந்தசேடாமி வயது 45) 

மருந்து

அமமடான்பச்சேரிசிறயயும, துவரம பருப்றபயும, மிளறகயும கசேரத்து, 
மிளகடாயிக்கு பதிலைடாக மிளறகயும, புளிக்கு பதிலைடாக எலுமிச்றசே சேடாறும கசேரத்து உண்டு 
வந்தடால இக்குறறபடாடு குணைமடாகும. 

மணைத்தக்கடாளி கீறரறய வதக்கி உணைகவடாடு கசேரத்து உண்டு வந்தடால 
குணைமடாகும.

வடாய்ப்புண் இருக்கும இடத்தில ஆலைமரத்தின் தகடாழுந்து இறலையின் 
படாறலையும, மணைதக்கடாளி இறலையும, பழமும, கசேரத்து கசேக்கி வடாய்ப்புண் இருக்கும 
இடத்தில றவத்து வந்தடால விறரவில குணைமடாகும.
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கநடாய்

ஒட்டுக் குடல

கடாரணைம

ஒட்டுக் குடல வருவதற்கடானை கடாரணைம சேடாப்பிடடாமல இருப்பது ஆகும.

மருந்து

சுடு தண்ணீரில சீரகம கசேரத்து தகடாதிக்க றவத்து குணைமடாகும வறர குடித்தடால 
ஒட்டுக்குடல சேரியடாகும.

கநடாய்

சிறுநீர எரிச்சேல

கடாரணைம

உடல சூடினைடாலும சிறுநீர எரிச்சேல ஏற்படுகிறது.

மருந்து

சுரக்கடாய், கலயடாணை பசேணிக்கடாய், முள்ளங்கி, மற்றும நீரச் சேத்து அதிகமுள்ள 
கடாய்கறிகறள உண்டு வந்தடால உடல சூடு குணைமடாகும. உடலைடானைது குளிரச்சியடாகவும  
இருக்கும.

சிறு தநறிஞ்சி முள்றள கவகரடாடு பறித்து அறரத்து கமடாகரடாடு கசேரத்து குடித்து 
வந்தடால சிறுநீர எரிச்சேலும, சிறுநீரகக் கலலும குணைமடாகிவிடும.
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கநடாய்

கண்ணில தபடாறற விழுதல 

கடாரணைம

கண்கறள கதய்ப்பதடாலும, கண்வலி ஏற்படுவதடாலும கண்ணில தபடாறற 
விழும.

மருந்து

ததடாட்டடால சிணுங்கி இறலைறய நன்கு அறரத்து குதிறர சிறுநீரில கசேரத்து 
கலைக்கி வடிக்கட்டி இரண்டுத் துளிறய எடுத்து கண்ணில விட்டு வந்தடால கண்தபடாறற 
நீங்கும.

நந்தியடாவட்டப் பறவ எடுத்து சுத்தமடானை தண்ணீரில கழுவி, தண்ணீரில 
கபடாட்டு மூடிறவக்க கவண்டும. பின்னைர 24 மணி கநரம கழிந்து அத்தண்ணீறர 2 
துளிகறளக் கண்ணில விட்டு றவத்தடால தபடாறற நீங்கும.

நந்தியடாவட்டப் படாறலை ஒரு கரண்டியும, கதங்கடாய் எண்றணைய் மூன்று 
கரண்டியும கசேரத்து சூடு தசேய்து கண்ணைடாடி படாத்திரத்தில ஊற்றி றவக்க கவண்டும. 
பின்னைர கண்ணில தபடாறற ஏற்படும தபடாழுது சிறிதளவு துளிதுளியடாக விட்டு வந்தடால
கண்தபடாறற நீங்கும.

நந்தியடாவட்ட இறலைறய நன்கு அறரத்து சிறிதளவு கதங்கடாய் எண்தணையில 
கசேரத்து கண்ணில விட்டு வந்தடால கண்தபடாறற நீங்கும.

கநடாய்

கண்கட்டி

கடாரணைம

கண்கட்டி உடல சூடு கடாரணைமடாக சிறு சிறு தகடாப்புளங்கள் ஏற்படுகிறது. 
இதுகவ கண்கட்டியடாக மடாறிவிடுகிறது.
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மருந்து

குழந்றதகள் முதல தபரியவரகள் வறர வரக்கூடிய ஒன்றடாகும. திருநீற்றுப் 
பச்றசே இறலைறய நன்கு அறரத்து கண்கட்டி இருக்கும இடத்தில தடவி விட்டடால 
கண்கட்டி பழுத்துவிடும. பின்னைர தடானைடாககவ குணைமடாகிவிடும.

கநடாய்

சேளி

கடாரணைம

குளிரந்த தண்ணீரில குளித்தடாலும, பணியில அதிககநரம இருந்தடாலும, 
குளங்களிலும, கிணைற்றிலும, அதிகமடாக குளித்தடாலும சேளி ஏற்படும.

மருந்து

ஆடுததடாடடா இறலைறய அறரத்து அதன் சேடாறற எடுத்து இரண்டு துளிறய 
மூக்கில விட்டடால சேளி நீங்கும. இதன் சேடாறறக் குழந்றதகளுக்கும, தபரியவரகளுக்கும 
ஏற்ற அளவில தகடாடுக்க கவண்டும.

கற்பரவலலி இறலைறய நன்கு நுகரந்தடால சேளி குணைமடாகிவிடும.

சுடு தண்ணீரில மஞ்சேள் தூள் சிறிதளவு கலைந்து குடித்தடால சேளி குணைமடாகிவிடும.

நண்றட நன்கு இடித்து இரசேம றவத்து குடித்தடால சேளி குணைமடாகிவிடும.

மிளகு அதிகமடாக கசேரத்து இரசேம றவத்து குடித்தடால தநஞ்சு சேளி 
குணைமடாகிவிடும

நடாட்டுக்ககடாழி இரசேம றவத்து குடித்தடாலும தநஞ்சு சேளி குணைமடாகிவிடும.

துளசி, புதினைடா இறலைறயயும, நன்கு அறரத்து அதன் சேடாறற சுடுதண்ணீரில 
கசேரத்து குடித்தடால சேளி குணைமடாகிவிடும.

திருநீற்றுப் பச்றசே இறலைறய நன்கு அறரத்து மிளகு தகடாட்றடயும கசேரத்து ஊற
றவத்து பிறகு கடாயறவக்க கவண்டும. அதறனை இடித்து பவுடரடாக நுகரந்து வந்தடால 
சேளி நீங்கும.
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தவற்றிறலைறயத் கதனுடன் கசேரத்து உண்டு வந்தடால சேளி நீங்கிவிடும.

கநடாய்

கடாது வலி

கடாரணைம

கடாதில எறுமபு, பச்சிகள், சிறுசிறு தகடாப்புளங்கள், குச்சிவிட்டு விடுதல, கபடான்ற
கடாரணைமடாகக் கடாது வலி ஏற்படுகிறது.

மருந்து

திருநிற்றுப்பச்றசே இறலைறய நன்கு அறரத்து உரலில கபடாட்டு இடித்து சேடாறறக் 
கடாயறவத்து எள் எண்தணையில சிறிதளவு விட்டு கலைக்கி ஆறறவத்து கடாறலை, 

மடாறலை, இரண்டு கவறளயும இரண்டு துளி கடாதில விட்டு பஞ்சேடால அறடத்து 
வந்தடால கடாதுவலி குணைமடாகும.

சுறரக்கடாய் இறலைறய நன்கு அறரத்து அதன் சேடாறறக் கடாதில விட்டு வந்தடால 
கடாது வலி, கடாதில பச்சி இருந்தடாலும, கடாதில தகடாப்புளங்கள் இருந்தடாலும 
குணைமடாகிவிடும.

கநடாய்

இடுப்பு வலி

கடாரணைம

இடுப்பு வலி தூங்கும தபடாழுகதடா, ஏதடாவது கவறலை தசேய்யும தபடாழுகதடா 
மூச்சிப் பிடித்து விட்டடாகலைடா  இடுப்பு வலி ஏற்படும.
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மருந்து

பரமபறர பரமபறரயடாக இருந்து இடுப்பு வலி மருத்துவத்றத தசேய்து 
வருகிறடார. இரண்டு கடமபுலறலை எடுத்துக்தகடாண்டு அவர குலைததய்வத்றத 
கவண்டுகிறடார. பிறகு அக் கடமபுலறலை தன் இடுப்பில இரு பக்கமும, இடுப்பு வலி 
இருக்கும ஒரு நபரின் இடுப்பில இருபக்கம றவத்துக் தகடாண்டு அவர மனைதில 
மந்திரம ஓதுகிறடார பிறகு அக்கடமபுல ஒன்றடாக கசேரந்துவிடும. கசேரந்தடால இடுப்பு வலி
குணைமடாகிவிடும. கடாறலை,மடாறலை, கநரங்களில தசேய்துவந்தடால கபடாதும என்கின்றடார.

இடுப்புவலி இருக்கும ஒரு நபறர தறரயில துண்டுறவத்து அத்துண்டின் கமல 
மலலைடாக்கு படுக்கறவத்து  அவர தறலைக்கு கநரில இருவர கடாதுகறள  அழுத்த உட்கடார 
றவக்க கவண்டும. பின்னைர இடுப்பின் வலைம, இடம, புறமடாக தமதுவடாக உறதக்க 
தசேய்தடால  இருபக்கத்தில இருந்து தநட்றட வரும அவ்வடாறு வந்தடால இடுப்புவலி 
குணைமடாகிவிடும. இது நமபிக்றக மருத்தவம என்கின்றனைர.

கநடாய்

கண்கணைறு கழித்தல

கடாரணைம

“கண்கணைறு கழித்தல என்பது சிலைர படாரறவக்கு உட்பட்டடால வயிற்று வலி 
உண்டடாகும, அதற்கு கண்கணைறு கழித்தல, சுத்தி கபடாடுதல என்று கிரடாமங்களில 
கூறுகின்றனைர.”4 (க.லைதடா வயது 42) 

மருந்து

கண்கணைறு கழித்தல என்பது ஒருவர சேடாப்பிட்ட தட்டில தண்ணீறர ஊற்றி அதில
சுண்ணைடாமபு, மஞ்சேள், எருக்கம இறலை மூன்று, அடுப்புகரி மூன்று, மிளகடாய் மூன்று, 
கசேரத்து கலைக்கி விட்டு கதங்கடாய் ஓட்டிறனை எரிய றவத்து சேட்டியில கபடாட்டு 
கலைந்துள்ள தண்ணீரின் மீது சேட்டிறய குவித்து றவத்தடால அத்தண்ணீரடானைது சேட்டிக்குள் 
இழுத்துவிடும. பின்னைர அதன் கமல துறடப்பக்குச்சி ஒன்றற சேட்டியின்கமல 
றவத்தடால அத்துறடப்பக்குச்சி சுற்றி வரும. சுற்றி வரும திறசேறய றவத்து, 
கண்றவத்துள்ளவர யடார என்று அறிந்து தகடாள்ளலைடாம என்கின்றனைர.
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கநடாய்

சுளுக்கு 

கடாரணைம

எதடாவது கவறலை தசேய்யும கபடாது சேரியடானை முறறயில தசேய்யவிலறலை என்றடால 
றக, கடால, கழுத்து, தறசேபிறழ்ச்சி கபடான்றவற்றடால சுளுக்கு ஏற்படும என்கின்றனைர.

மருந்து

எள்தளண்றணைய், கவப்தபண்றணைய், கசேரத்து சுளுக்கு இருக்கும இடத்தில தடவி நீவி 
வந்தடால சுளுக்கு குணைமடாகிவிடும.

கநடாய்

பல வலி

கடாரணைம

அதிக இனிப்றப சேடாப்பிடுவதடாலும, கதங்கடாய் பிஞ்றசே கடிப்பதடாலுமபற் 
தசேடாத்றத, பல கறறயும ஏற்படுகின்றனை.

மருந்து

கிரடாமபு, ஜடாதிகடாய், சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, கசேரத்து இடித்து அதன் தூறள 
தசேடாத்றதப்பல இருக்கும இடத்தில றவத்தடால அந்தப்புழு இறந்து விடும. 
பற்தசேடாத்றதயும குணைமடாகிவிடும.

தகடாய்யடா இறலைறய நன்கு தமன்று அதறனை பலலில கதய்த்து வந்தடால 
பலகறறயும நீங்கிவிடும. பல உறுதியடாகவும இருக்கும.

உப்பு, தகடாய்யடா இறலை கசேரத்து  நன்கு பல கதயத்து வந்தடால  கறற நீங்கும.

ஆலைம விழுறதயும, கவலைம குச்சிறயயும தகடாண்டு பலதுலைக்கினைடால பலலுக்கு 
உறுதியடாக இருக்கும.
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கநடாய்

தசேடாரி சிரங்கு

கடாரணைம

உடலுக்குச் கசேரடாத தடாவர தசேடிகள், தகடாடிகள், ஏதடாவது உடமபில பட்டடால 
கதடாலில அரிப்பு ஏற்படும. கதடால கடுகடுப்படாகும. அதறனை தசேடாரிந்தடால அந்த 
இடத்தில படரந்து தசேடாரி சிரங்கு ஏற்படும.

மருந்து

குப்றபகமனி இறலைறய நன்கு அறரத்து மஞ்சேளும உப்பும கசேரத்து அதகனைடாடு 
சீறகக்கடாயின் சுட்ட சேடாமபறலையும கதங்கடாதயண்றணையும  கலைந்து தசேடாரி சிரங்கு 
இருக்கும இடத்தில பத்துகபடாட கவண்டும. பின்னைர சிறிது கநரத்திகலைகய கழுவிவிட 
கவண்டும. இலறலைதயன்றடால அந்த இடத்தில புண்ணைடாகிவிடும.

கநடாய்

சேரக்கறர 

கடாரணைம

மனித உடலில சேரக்கறர ஏற்படுவதற்கடானை கடாரணைம உடலில உறழப்பிலலைடாமல
இருப்பதும உடல கசேடாரவடாக இருப்பதும இனிப்பு அதிகமடாக உண்டு வருவதடாலும, 
சேரக்கறரகநடாய் ஏற்படுகிறது.

மருந்து

ஆவடாரம ப, தறலை, பட்றட, கவர, அறனைத்தும, இடித்து தகடாதிக்க றவத்து 
தண்ணீரில கசேரத்து குடிக்க கவண்டும.

54



ஆவடாரம பறவ பவுடர தசேய்து அறர கதக்கரண்டி தினைமும தண்ணீரில கசேரத்து 
குடித்து வந்தடால குணைமடாகும.

நித்திய கலயடாணி இறலைறய கசேடாயம றவத்து குடித்து வந்தடால குணைமடாகும.

பத்தியம

ஆரியம, புழுங்கல அரிசி உணைவடாக எடுத்துக் தகடாள்ள கவண்டும.

உணைவில உப்பு குறறவடாக கசேரத்துக் தகடாள்ள கவண்டும.

கநடாய்

பக்கவடாதம

கடாரணைம

பரமபறர பரமபறரயடாக வரக்கூடிய ஒரு கநடாய் பக்கவடாதம என்கின்றனைர.

மருந்து

முடக்கத்தடான் இறலை, வடாதநடாதன் இறலை, குப்றபகமனி இறலை, தநடாச்சி இறலை, 
உந்தடாமணி இறலை, பண்டு, கஸதூரி மஞ்கள், ஆகியவற்றற கசேரத்து இடித்து 
கவப்தபண்றணையில கலைந்து பக்கவடாதம இருக்கும இடத்தில தடவினைடால 
குணைமடாகிவிடும.

கடால றக மடங்கியவடாறு இருந்தடால தநடாச்சி இறலைறய ஒரு றகப்பிடி 
அளவிற்கு அறரத்து தவள்றள ஆட்டுப்படாலில கலைந்து எட்டிக் தகடாட்றடறய 10 
கிரடாம கசேரத்து நடாட்டு ககடாழி முட்றட கருறவ நீக்கிவிட்டு கடாலலிட்டர 
கவப்தபண்றணையில கலைந்து நிறம மடாறிய பிறகு பக்கவடாதம இருக்கும இடத்தில 
கதய்த்து வந்தடால குணைமடாகிவிடும.
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இயல 4

கடாலநறட மருத்துவம

“கடாலநறட மருத்துவம என்பது நடாட்டுப்புற மக்களின் வடாழ்க்றக 
கவளடாண்றமயுடனும, கடாலநறடகளுடனும, பின்னிப் பிறணைந்துள்ளனை. அவரகள் 
தமக்கு இறணையடாகவும சிலைர தமறம விட கமலைடாகவும கடாலநறடகறள 
மதிக்கின்றனைர. கடாலநறடகள் என்பது கிரடாமப்புற மக்களிறடகய ஒரு முக்கியமடானை 
அங்கமடாகும.மக்களின் வடாழ்வில மருத்துவம என்பது ஒரு முக்கியமடானை ஒன்கறடா 
அகதகபடால கடாலநறடகளுக்கும மருத்துவம முக்கியமடானை ஒன்றடாகும”1

மடாட்டு மருத்துவம

விலைங்குகளின் கநடாய்களுக்குக் சிசிச்றசே அளிப்பதும பரமபறர மருத்துவ 
முறறகளுள் ஒன்றடாக உள்ளது. மடாடுகளுக்கு ஏற்படும எலுமபு முறிவுச் சிகிச்றசே, 
தவப்பு கநடாய், குடல கநடாய், புண்கள், ககடாமடாரி கநடாய், ஆகிய கநடாய்களுக்குச் சிகிச்றசே 
தசேய்பவரகள் மடாட்டு மருத்துவரகள் என்றும றவத்தியரகள் என்றும 
அறழக்கப்பட்டனைர. இந்கநடாய்களுக்கு மூலிறக மருத்துவ முறறகறளப் 
பயன்படுத்துகின்றனைர.

கநடாய்

கடாமபில புண்

கடாரணைம

மடிக்கடாமபில தவடிப்பு தூய்றமயற்ற மடாட்டுத்ததடாழுவம றககறளச் சுத்தம 
தசேய்யடாமல படால கறத்தல, முதலைடானை கடாரணைங்களடால கறறவ இனைங்களுக்கு மடியில 
புண்கள் உண்டடாகின்றனை.

மருந்து

தவண்தணைய்யில மஞ்சேள் தூறளக் கலைந்து மடாட்டின் மடிக்கடாமபில மற்ற 
விலைங்குகளுக்கும பசி வரவிறரவில புண் ஆரிவிடும.

கநடாய்

கடாமபு வீக்கம
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கடாரணைம

“பசுக்களுக்குப் படால தநறி கட்டிக்தகடாள்ளும.ஏதனைனில புறத்தடாக்குதலகளடால 
கடாமபு வீக்கம ஏற்படும. மற்ற விலைங்குகளடாக இருந்தடாலும கன்றுகள்கு படால 
குடிக்கடாவிட்டடாலும கடாமபு வீக்கம, கட்டிக் தகடாள்ளும.”2(கு.ககணைசேன் வயது 57)

மருந்து

தவள்றளக் குன்றிமணித்தறழறய அறரத்துக் கடாமபுப் பகுதியில பசிவந்தடால 
மடாட்டின் எலலைடாவறக வீக்கங்களும குறறயும.

கநடாய்

தீவனைம தசேடாக்குதல

கடாரணைம

ஆமணைக்கு தகடாழுந்து இறலை, இளம கசேடாளப்பயிர, கசேடாளக்கதிர, குச்சிக்கிழங்கு 
இவற்றற பச்றசேயடாக உண்டுவிட்டடால மடாடுகளுக்கும, ஆடுகளுக்கும, ஒரு வித 
மயக்கம கபடான்ற நிறலை ஏற்படும இதறனைகய தசேடாக்குதல என்பர.

மருந்து

மடாகடடா ஆகடடா தீவனைம உட்தகடாள்ளடாமல இருந்தடால மடாட்டின் வடாயும நடாக்கும 
நடாற்றமடித்தடாலும ஆவடாரந் தறழறய அறரத்து மூன்று கவறளயும தகடாடுத்தடால நன்கு
உண்டு அறசே கபடாடும.
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கநடாய்

கடாய்ச்சேல

கடாரணைம

அதிக உடல உறழப்படால கசேடாரவு ஏற்படுதலும, உடல சூடு கபடான்ற 
கடாரணைங்களினைடால தீவனைம எடுக்கடாமல இருக்கும.

  அசேதியடாக படுத்துக் தசேடாண்டிருப்பதும கடாய்ச்சேலுக்கடானை அறிகுறி மருந்து

தவங்கடாயம, சீரகம, மிளகு, இம மூன்றறயும சேம அளவு எடுத்து அறரத்து, 
தவந்நீரில கலைந்து அளவுடன் தகடாடுத்துவரக் கடாய்ச்சேல தீரும. 
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ஆட்டு மருத்துவம

எட்டுவறகயடானை ஆட்டினைங்கள் இருக்கிறது என்றடார. அந்த இனைங்களில 
குறிப்பிட்டுள்ளது ஆறடாகும. அறவ இறறச்சி ஆடு, கமபளி ஆடு, தவள்றள ஆடு, 
ஊறழ ஆடு, தசேமமறி ஆடு, வறர ஆடு, எனைபறவ ஆகும. ஆட்டுக்கு ஏற்படும 
கநடாய்கள் கடால முறிவு, வயிற்றுப் கபடாக்கு, வயிற்று உப்பசேம, மடி கநடாய், வடாய் 
அமறம, தசேடாக்கு பிடித்தல ஆகியறவ ஆகும.

கநடாய்

கடால முறிவு

கடாரணைம

“ஆட்றட கமய்ச்சேலுக்கு ஓட்டிச் தசேலலும கபடாது கடால மடாட்டிக் தகடாள்ளுதலும,
கட்டி றவத்து விட்டு தசேன்றுவிட்டடால கடாலகறள சுத்திக் தகடாள்ளுதல, குழிகளில 
தவறி விழுதல கடாரணைங்களடால ஆடுகளுக்கு கடாலமுறிவு 
ஏற்படுகிறது”3(ககடாவிந்தமமடாள் வயது 55)

மருந்து

புற்றுமண், புளியந்தறழ ஆட்டுப் புழுக்றக ஆகியவற்றற ஒன்றடாகச் கசேரத்து 
முறிவு ஏற்பட்ட இடத்தில ஒரு ஈரத்துணியடால இறுக்கிக் கட்டி விட்டடால விறரவில 
குணைமடாகிவிடும.

கநடாய்

வயிற்றுப் கபடாக்கு

கடாரணைம

ஆட்டுக்குட்டிகள் தபருமளவில வயிற்று கபடாக்கினைடால படாதிக்கப்படும. கிழங்கு
வறககறள எடுத்து தகடாள்ளுவதடால வயிற்றுப் கபடாக்கு ஏற்படும. 

59



மருந்து

கதங்கடாதயண்றணைறய சிறிதளவுச் சேங்கில எடுத்து ஆட்டுக்குட்டியின் வடாயில 
ஊற்றினைடால வயிற்றுப் கபடாக்கு நீங்கிவிடும.

வசேமறப உரசிப் பசுமபடாலில கலைந்து குட்டியின் வடாயில ஊற்றினைடால நீங்கும.

கநடாய்

வயிற்று உப்பசேம

கடாரணைம

ஒவ்வடாத தபடாருள் எறதகயனும உண்டு விட்டடால வயிறு உப்பி ஆட்டுக்கு 
சிரமத்றத ஏற்படுத்தும அது வயிறு உப்பசேம எனைப்படும. உரிய கநரத்தில ஆட்றட 
கவனிக்கடாவிட்டடால ஆடு இறந்து வடும.

மருந்து

நிலை அவறர இறலைறய அறரத்து நீரில கலைந்து ஆட்டுக்குப் புகட்டினைடால 
வயிற்று உப்பசேம குறறயும.

குறு மிளறக தவற்றிறலையுடன் கசேரத்து அறரத்து ஆட்டுக்குப் புகட்ட 
அந்கநடாய்குணைமடாகும.

கநடாய்

மடி கநடாய்

கடாரணைம

தூய்றமக் குறறவடால ஆடுகளுக்கு மடியில புண் தவடிப்புப் கபடான்ற கநடாய்கள் 
ஏற்படுவது உண்டு.
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மருந்து 

கடாட்டடாமணைக்கு இறலை, ககடாவத்தறழ ஆகிய இரண்றடயும கசேரத்து அறரத்துச் 
சேடாறு எடுத்து ஆட்டின் மடியில தடவி வந்தடால மடி கநடாய்கள் குணைமடாகும.

கநடாய்

வடாய் அமறம

கடாரணைம

ஆட்டின் வடாய்ப்பகுதிறயச் சுற்றிச் சிறுசிறு தகடாப்புளங்கள் கடாணைப்படும. 
கடாய்ச்சேல இருக்கும கண் மற்றும நடாசித்துவடாரங்கள் வழியடாக நீர கசியும ஆடுகள் 
தீவனைம எடுக்கடாமல உடல தமலிந்து கடாணைப்படும.

மருந்து

கவப்பந்தறழயுடன் மஞ்சேறளச் கசேரத்து அறரத்து வடாயினுள் புகட்டினைடால வடாய்
அமறம குணைமடாகும.

கநடாய்

தசேடாக்கு பிடித்தல

கடாரணைம

ஆடு கவகமடாகத் தீவனைம எடுக்கும கபடாது இறலை தறழயுடன் அவற்றில 
ஒட்டிக்தகடாண்டிருக்கும சிலை பச்சிகளும புழுக்களும ஆட்டின் வயிற்றினுள் தசேன்று 
விடுகின்றனை. இதனைடால ஆட்டின் உடல நலைம படாதிக்கப்படுகிறது.ஆடு தீவனைம 
உட்தகடாள்ளடாமலும வயிறு தபருத்தும கடாணைப்படுகிறது.

மருந்து
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நடாக்றக இழுத்துப் பிடித்துக் தகடாண்டு தகடாழுந்து எருக்கிறலைக்  தகடாத்து ஒன்றற
வடாயில தகடாடுத்து தமன்று விழுங்கச் தசேய்ய கவண்டும. இவ்வடாறு தசேய்தடால தசேடாக்கு 
குணைமடாகும.

62



ககடாழி மருத்துவம

நடாட்டுப்புறங்களில மடாடுகறளப் கபடான்கற தபடாருளடாதர நிறலைகளில ககடாழி 
இனைங்களுக்கும மதிப்பு உண்டு. இறறச்சிக்கும, முட்றடக்கும, ககடாழி இனைங்கள் 
வளரக்கப்படுகின்றனை. ககடாழி எனை இருதபரும பிரிவுகளடாக உள்ளனை.

நடாட்டுக் ககடாழி

நடாட்டுக் ககடாழிகள் கருப்பு, சிவப்பு, எனை பலை வண்ணைங்களிலும 
கடாணைப்படுகின்றனை. இறவ தவயிலில திரிந்து வயலதவளிகளிலும, 
குப்றபகமடுகளிலும தமக்கு கவண்டிய இறரறயத் கதடிக் தகடாள்கின்றனை. 
அவற்றிற்கு அதிகமடாக கநடாய் படாதிப்பு ஏற்படுவதிலறலை. நடாட்டுக் ககடாழிகள் 
சிறுதவறடக் கூட்டம, தபருதவறடக் கூட்டம எனை இருதபரும பிரிவுகளடாக உள்ளனை.

சிறுதவறடக்  கூட்டம

உருவத்தில சிறியதடாகவும, குட்றடயடாகவும வளரும ககடாழிகள் 
சிறுதவறடக்கூட்டம என்பர. அவற்றின் முட்றட அளவில சிறியதடாக இருக்கும.

தபருதவறடக் கூட்டம

உருவத்தில தபரியதடாகவும, மிகவும உயரமடாகவும வளரும ககடாழிகள் 
தபருதவறடக் கூட்டம என்பர. அவற்றின் முட்றடகள் அளவில தபரியனைதடாகவும 
கடாணைப்படும.

தவள்றளக் ககடாழி

உருண்றடயடாகவும, பருத்தும, அதிக வளரச்சியுடனும கடாணைப்படும ககடாழிகள், 
தவள்றளக் ககடாழிகள் ஆகும.  இறவயறனைத்தும தவள்றள நிறத்றதக் 
தகடாண்டுள்ளனை. இறவ கூட்டமடாக பண்றணைகளில வளரக்கப்படுகின்றனை. 
தவள்றளக்ககடாழி  கறிக்ககடாழி, முட்றடக்ககடாழி எனை இருவறகப்படும. 

இறறச்சிக்கடாக வளரக்கப்படும ககடாழிகள் கறிக்ககடாழி எனைப்படும. முட்றடகடாக
வளரக்கப்படும ககடாழிகள் முட்றடக் ககடாழிகள் எனைப்படும. அவ்விரண்டு 
ககடாழிகளுக்கு ஏற்படும கநடாய்கள் அமறம, குக்குகநடாய், கழிச்சேல, கடாயம கபடான்றறவ 
ஆகும.
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கநடாய்

அமறம

கடாரணைம

“தவயில கடாலைங்களில ககடாழிகளுக்கு அமறம கநடாய் அதிகமடாகக் கடாணைப்படும. 
ககடாழிகளின் தகடாண்றடயில சிறுசிறு தடிப்புகள் கடாணைப்படுகிறது. கழிச்சேல தவள்றள 
நிறத்தில கடாணைப்படுவதும அந்கநடாயின் அறிகுறி ஆகும”4.(கு.ககடாவிந்தமமடாள் வயது 
50)

மருந்து

சிறிய தவங்கடாயத்றதப் தபடாடியடாக அரிந்து தீவனைமடாக உண்ணைக் தகடாடுக்க 
கவண்டும.

சிறிய தவங்கடாயத்திறனை நசுக்கி அதன் சேடாற்றறக் ககடாழிகளின் கண்ணில 
விடுகின்றனைர இவ்வடாறு தசேய்தடால குணைமடாகும.

கநடாய்

குக்கு கநடாய்

கடாரணைம

குக்கு கநடாய் வந்த ககடாழிகள் ஒகர  இடத்தில மயங்கி உட்கடாரந்திருக்கும. 
மூக்கில நீர வடிவதும, தறலை விசுக்கி விசுக்கி தீவனைம எடுக்கடாமல இருப்பது அறிகுறி 
ஆகும.

மருந்து

பட்டச் சேடாரடாயத்றதச் சேங்கில ஊற்றி தகடாடுத்தடால குணைமடாகிவிடும. 

மண்தணைண்றணையில ரடாகி, சிறிய தவங்கடாயத்றத நறனைத்து உண்ணைக் 
தகடாடுத்தடால குணைமடாகும.
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கநடாய்

கழிச்சேல

கடாரணைம

ககடாழிகளின் வயிற்றுப்கபடாக்கிறனைக் கழிச்சேல என்பர. உடல சூட்டினைடாலும, 
குடலிலுள்ள பச்சிகளடாலும ககடாழிகளுக்குக் கழிச்சேல ஏற்படுகிறது.

மருந்து

விளக்தகண்றணைறய சிறிதளவு சேங்கில ஊற்றிக் குடிக்க றவத்தடால குணைமடாகும.

கநடாய்

கடாயம

கடாரணைம

ககடாழிகள் தமக்குள் சேண்றடயிட்டுக் தகடாள்வதினைடாலும பிற தடாக்குதலகளடாலும, 
கடால அடிப்பட்டடாகலைடா கடாயங்கள் ஏற்படும.

மருந்து

கடாயத்தின் மீது மஞ்கள் தூள் கபடாட்டு அழுத்திவிட்டு வரகுணைமடாகும.

கவப்தபண்றணைறயப் புண்ணின் மீது பசினைடால குணைமடாகும.

தசேமமண் துணிறய அடிப்பட்ட இடத்தில பத்துப் கபடாட்டடால குணைமடாகிவிடும.
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முடிவுறர

நடாட்டுப்புற மருத்துவம என்பது நடாட்டுப்புற மக்களுக்கு கநடாய் ஏற்ப்பட்டடால 
அவரகள் வடாழும பகுதியிலும, சுற்றியுள்ள பகுதியிலும இருக்கும மூலிறககறள 
மருந்தடாகப் பயன்படுத்தியதடால நடாட்டுப்புற மருத்துவம எனை அறழக்கப்படுகிறது. 

குழந்றதகள், தபண்கள், ஆண்கள் எனைப் படாலஅடிப்பறடயில கநடாய்கறள 
வறகப்படுத்தப்பட்டுள்ளனை.  குழந்றதகளுக்கு ஏற்படும கநடாய்களடானை வயிற்று 
கபடாக்கு, வயிற்று உப்பசேம, வயிற்று பச்சி, கடாய்ச்சேல, சேளி, இருமல, சேந்து, அக்கி கபடான்ற
கநடாய்கள் ஏற்படுகிறது. புதினைடா, வசேமபு, சுக்கு, சேந்தனைம, கவமபு, சேரக்தகடாண்றற, 
பசுமபடால, கதன், ஓமம, வலலைடாறர கபடான்ற மூலிறககறள மருந்தடாகப் பயன்படுத்தி 
குணைப்படுத்துகின்றனைர.

சிறுசிறு கநடாய்களடானை, சிறுநீர கழிக்கடாமல இருத்தல, சேடாப்பிடடாமல இருத்தல, 
தூங்கடாமல இருத்தல, அழுது தகடாண்டு இருத்தல, கபடான்ற கநடாய்களுக்கு நமபிக்றக 
மருத்துவத்றதக் றகயடாளுவறத அறியப்படுகிறது.

தபண்களுக்கு ஏற்படும கநடாய்கள்  சீரற்ற மடாதவிலைக்கு, மடாதவிலைக்கு அதிகமடாக 
தவளிகயறுதல, வயிற்று வலி, தவள்றளப்படுதல, தடாய்ப்படால சுரக்கடாமல இருத்தல, 
தடாய்ப்படால கட்டுதல, தடாய்ப்படால பற்றடாகுறற, கரபகடாலை வடாந்தி, குமட்டல, 
கருக்கறலைப்பு, தபண் மலைடி. இடுப்பு வலி, மடாரபு கநடாய், உடல கவரச்சி இலலைறம, 
எனை பலை கநடாய்கள் ஏற்படுகின்றனை. இதற்கு, கருமதசேமறப, சிவகரந்றத, 
ககடாரக்கிழங்கு, மரப்பட்றடகள், விறதகள், கீறரகள், தறரபசேறலை, கடாட்டுமலலி, 
புளியந்தறழ, கதன், தடாய்ப்படால, பசுமபடால, ஆகிய மூலிறககறள பதப்படுத்தி 
கஷடாயமடாக்கி, மருந்தடாக பயன்படுத்து கின்றனைர.

ஆண்களுக்கு ஏற்படும கநடாய்களடானை உடல சேக்தி தபறுவது, ஆண்றம குறறவு, 
ஆண்றம வீரியம தபற, சிறுநீர கலலைறடப்பு, வீறரவீக்கம, உடல பலைவீனைம, கபடான்ற 
கநடாய்கள் ஏற்படுகின்றனை. மகிழமப, தூதுகவறளப் ப, ஆவடாரம ப, இறலை, தகடான்றற 
கவர, பட்றட, விஷ்ணுகிரந்றத, ஓர இதழ் தடாமறர, கிழடாதநலலி, அரசே விறத, 
மடாதுறள, கசேகசேடா, படாதம, முருங்றகப் ப, கபடான்றவற்றின் விறத, கவர, பட்றட, 
இறலை, ஆகியறவற்றறப் தபடாடியடாகவும, மருந்தடாக்கி பயன்படுத்திவருகின்றனைர.

தபடாதுவடாக ஏற்படும கநடாய்கள், நரமபு தளரச்சி, தறசே வளரச்சி, நரமபு பிடிப்பு, 
முடியுதிரதல, தபடாடுகு, ஒட்டுக்குடல, கதடால கநடாய், றக, கடால, தளரச்சி, சுவடாசே 
கநடாய்கள், கடாது கநடாய்கள், பல கநடாய்கள், சிறுநீர கநடாய்கள், விஷக்கடி கநடாய்கள், 
புண்கள், மற்றும பிற கநடாய்கள், ஏற்படுகின்றனை. மனித சீறுநீர, நன்னைடாரி கவர, சிறு 
தநருஞ்சி, தபறுதநருஞ்சி, சுண்ணைடாமபு, புளி, பிரமண்தண்டு, குப்றபகமணி, 
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வடாறழத்தண்டு, வடாறழச் சேடாறு, எனைப்பலகவறு மூலிறககறளக் தகடாண்டு மருத்துவம 
தசேய்கின்றனைர.

ஆடு, மடாடு, ககடாழி, பறனை, நடாய், என்பனை கபடான்ற கடாலநறடகளுக்கு ஏற்படும 
கநடாய்கள் உண்டு. தவப்பு கநடாய், குடல கநடாய், புண்கள், ககடாமடாரி கநடாய், கடால முறிவு, 
வயிற்றுப் கபடாக்கு, வயிற்று உப்பசேம, மடி கநடாய், வடாய் அமறம, தசேடாக்கு பிடித்தல, 
அமறம, குக்குகநடாய், கழிச்சேல, கடாயம, கபடான்ற  கநடாய்கள் கடாலநறடகளுக்கும. 
ஏற்படும.அந்கநடாய்களுக்கு மருந்துகளடாக, தவண்றணையடாய், மஞ்சேள் தூள், தவள்றளக் 
குன்றிமணி, ஆழங்கட்டி, தவங்கடாயம, சீரகம, மிளகு, புற்றுமண், கபடான்ற மருந்துப் 
தபடாருட்கறளப் பயன்படுத்தி மருத்துவம  தசேய்யப்படுகிறது.

இன்றறய நிறலையில நடாட்டுப்புற மக்கள் ஆங்கிலை மருத்துவரிடம தசேன்று பலை 
கநடாய்களுக்கு மருத்தவம படாரக்கும முறறயுள்ளது. ஆனைடாலும எவ்வித துன்பங்களும, 
ஒவ்வடாறமயும, தரடாமல உடனைடியடாகத் தீரவு கடாண்பதற்க்கு அமமக்கள் நடாட்டுப்புற 
மருத்துவத்தில ஈடுபட்டு வருகின்றனைர. அவரகளடால முடியடாத கபடாதுதடான் ஆங்கிலை 
மருத்துவத்றத நடாடுகின்றனைர. 
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இயல -  1

1 சேக்திகவல.சு - நடாட்டுப்புற இயல ஆய்வு ப – 264

2 சேந்திரன்.ந - நடாட்டு மருத்துவம ப – 20

3 கமலைது - நடாட்டு மருத்துவம ப – 22

4 கமலைது - நடாட்டு மருத்துவம ப – 23

5 முருகன்.ப - திருக்குறள் திறவுக்ககடாள் ப – 193

6 முருகன்.ப - திருக்குறள் திறவுக்ககடாள் ப – 193

7 இறணையதளம

8 கமலைது

இயல - 2

1 கநரகடாணைல - த.தசேன்னைமமடாள்   வயது 27

2 கமலைது - கவ.தசேன்னைமமடால வயது 45

3 கமலைது - க.லைதடா   வயது 42

4 சேந்திரன்.ந - நடாட்டு மருத்துவம   ப – 32

5 கநரகடாணைல - த.தசேன்னைமமடாள்   வயது 27

6 கமலைது - சி.தீபடாகதவி வயது 25

7 கமலைது - க.லைதடா வயது 42

8 கமலைது - சே.சேக்திகவல வயது 33

9 கமலைது - சே.சேக்திகவல  வயது 25
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இயல - 3

1 தகவலைடாளர சே.சேக்திகவல      வயது  33

2 தகவலைடாளர கு.தடாயமமடாள்     வயது 70

3 தகவலைடாளர க.கந்தசேடாமி       வயது 46

4 தகவலைடாளர க.லைத்தடா         வயது 42

இயல - 4

1 சேந்திரன்.ந - நடாட்டு மருத்துவம ப – 143

2 தகவலைடாளர - கு.ககணைசேன் வயது  56

3 கமலைது - கு.ககணைசேன் வயது  56 

4 கு. ககடாவிந்தமமடாள்  வயது 50

69



துறணைநூற்பட்டியல

ஆசிரியர குழு  நடாட்டுறவத்தியம இரடாமநடாதன் பதிப்பகம

தசேன்றனை 600050

சேக்திகவல. சு நடாட்டுப்புற இயல ஆய்வு

மணிவடாசேகர பதிப்பகம

தசேன்றனை 600108

சேண்முகசுந்தரம. க நடாட்டுப்புறவியல

கடாவியடா பதிப்பகம

தசேன்றனை 600024

சேந்திரன். ந நடாட்டு மருத்துவம

விஜயடா பதிப்பகம

ககடாறவ

முருகன். ப திருக்குறள் திறவுககடால

நியூ தசேங்சுரி புக்ஹவுஸ

தசேன்றனை 600098
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தகவலைடாளர பட்டியல

வ,எண் தபயர வயது கலவி ததடாழில ஊர

1 க.கந்தசேடாமி 45 கட்டிடததடாழி
ல

சேந்தப்பட்டி

2 க.லைதடா 40 - கட்டிடததடாழி
ல

சேந்தப்பட்டி

3 கு.தடாயமமடாள் 60 - விவசேடாயம சேந்தப்பட்டி

4 மடா.குருசேடாமி 70 - விவசேடாயம சேந்தப்பட்டி

5 கு
.ககடாவிந்தமமடாள்

48 - விவசேடாயம சேந்தப்பட்டி

6 சி.கவடியப்பன் 40 - கூலி சேந்தப்பட்டி

7 கு.குப்புசேடாமி 50 - விவசேடாயம சேந்தப்பட்டி

8 சி.ரடாஜமமடாள் 60 - கூலி சேந்தப்பட்டி

9 கவ
.தசேன்னைமமடாள்

57 - கூலி சேந்தப்பட்டி

10 ம.தமபிதுறர 30 12 பிளமபர சேந்தப்பட்டி

11 சே.சேடாமிக்கண்ணு 65 3 விவசேடாயம சேந்தப்பட்டி

12 க.ககடாபடால 65 - விவசேடாயம சேந்தப்பட்டி

13 ககடா.சிவலிங்கம 45 - கட்டிடததடாழி
ல

சேந்தப்பட்டி

14 சி.கஜடாதி 38 - கட்டிடததடாழி
ல

சேந்தப்பட்டி

15 கு.தசேலலைமமடாள் 55 - விவசேடாயம சேந்தப்பட்டி

16 சி.திபடாகதவி 25 எம.ஏ பயிலதல சேந்தப்பட்டி

17 கு.சேக்திகவல 37 10 ஓட்டுனைர சேந்தப்பட்டி

18 கு.சேடாமிக்கண்ணு 40 8 ஓட்டுனைர தகடாட்டடாயூர

19 க.ககடாவிந்தன் 35 10 கட்டிடததடாழி தகடாட்டடாயூர
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ல

20 க.தஜயககணைஷ் 38 8 கட்டிடததடாழி
ல

தகடாட்டடாயூர

21 த.தசேன்னைமமடாள் 27 12 கூலி தகடாட்டடாயூர

22 சே.சின்னைகண்ணு 55 - விவசேடாயம தகடாட்டடாயூர

23 க.கிட்டன் 65 - விவசேடாயம சூரப்பட்டி

24 தப.தபருமடாள் 54 - விவசேடாயம சூரப்பட்டி

25 மடா.ரடாஜ 52 - கூலி சூரப்பட்டி

26 தசே.தங்கரடாஜ 40 - கூலி சூரப்பட்டி

27 த.அழககசேன் 37 - கூலி சூரப்பட்டி

28 தி.அரவிந்தன் 25 BSC.C TVS . துரிஞ்சிப்பட்
டி

29 சே.ரடாகுல 25 DME வடாகனை 
பணியடாளர

இரடாமியமப
ட்டி

30 கு.சேக்திகவல 37 12 விவசேடாயம இரடாமியமப
ட்டி

30 சே.சேக்திகவல 25 கணினி ஆசிரியர இரடாமியமப
ட்டி
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புறகப்படங்கள்

கண்ணணேறு கழித்தல் கண்ணணேறு கழித்தல் 
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குடலலாத்தம குடலலாத்தம

   
நல்லதுளசி  நலாய் துளசி 

   
நலாய் ணவேளள நல்ல ணவேளள
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நந்தியலாவேட்டம நநறிஞ்சி 
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நநலாச்சி நதலாட்டலாச்சினுங்கி 

    
ஆமணேக்கு அமமன்பச்சரிசி 
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ணகலாரபுல்     கடமபப்புல் 

    
பிரமண் தண்ட மணேத்தக்கலாளி 
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முடக்கத்தலான் கீளர ஓர் இதழ் தலாமளர 

    
கருந்துளசி குப்ளபணமன  
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ணபரலாமுட்ட பூளலப்பூ 
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வேலாதநலாதன் ணவேலலான்மரம 

    

துமளப சிவேகரந்ளத 
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பூண்ட ணசலாற்றுக் கற்றலாளழ

    

புளியம பட்ளடத்துள் புளியங்கலாய்
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இடப்புவேலி மருத்துவேம கள்ளி முள்ளியலான்

சப்பலாத்திக் கள்ளி சிறியலாநங்ளக
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ஆசிரியர் அறிமுகம

இந்நூலின் ஆசிரியர க. பிரகடாஷ் தந்றத க.கந்தசேடாமி தடாய் க.லைடாதடா. மற்றும உடன்
பிறப்புக்கள்  சேடாககடாதரன்       க.குமகரசேன்  க.சின்னைதுறர.   தருமபுரி  மடாவட்டம
சேந்தப்பட்டி  என்னும  கிரடாமத்தில  பிறந்தவர.  படாரதியடார  பலகறலைக்கழகத்தில
ஆய்வியல  நிறறஞர  பட்டமும,  முதுகறலைப்பட்டமும  தபற்றவர.
இப்பலகறலைக்கழகத்தில ததடாழில நூட்பக் கள ஆய்வுப் பணியடாளரடாகவும, பகுதிகநர
முறனைவர  பட்டமும  கமற்தகடாண்டு  வருகிறடார.  இளங்கறலைப்  படிப்றப  அரூர
முத்துமடாசி  கறலை  மற்றும  அறிவியல  கலலூரியிலும,  மற்றும  பள்ளிப்  படிப்றப
உயரநிறலைக்கலவிறய  சேந்தப்பட்டியிலும  கமல  நிறலைக்கலவிறய
இரடாமியமபட்டியிலும  பயின்றவர.  இவர  தகவலததடாடரபியலிலும,
நடாட்டுப்புறவியலிலும  மிகுந்த  ஆரவமுறடயவர.  இதுமட்டுமலலைடாமல  சேங்க
இலைக்கியம,  நீதி  இலைக்கியம,  சிறுகறத,  கவிறத  எனை  இருபதுக்கும  கமற்பட்டப்
பறடப்புகறள  இறணைய  இதழ்களில  தவளியிட்டுள்ளடார.  மற்றும  ஓவியப்
கபடாட்டியில கதசிய அளவிலைடானை சேடான்றிதழ் தபற்றவர.  இவருறட முதல நூல “தமிழ்
இலைக்கிய  வரலைடாற்றுக்  களஞ்சியம”  என்தடாகும.  இரண்டடாவது  தவளிவரும  நூல
“தருமபுரி வட்டடார நடாட்டுப்புற மருத்துவம” என்பதடாகும.

க.பிரகடாஷ்
ததடாழிலநூட்பக் கள ஆய்வுப் பணியடாளர
தமிழ்த்துறர
படாரதியடார பலகறலைக்கழகம
ககடாயமபுத்தூர - 46

kprakashkpd@gmail.com 
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FreeTamilEbooks.com ன் நபலாறுப்புத் துறப்பு

FreeTamilEbooks.com மருத்துவ ஆகலைடாசேறனைகறள வழங்குவதிலறலை
FreeTamilEbooks.com ல மருத்துவம ததடாடரபடானை பலை மின்னூலகள் இருப்பினும, அறவ 
மிகவும திருத்தமடானை தகவலகள்தடான் என்பதற்கு எந்ததவடாரு உத்தரவடாதமும 
அளிக்கப்படவிலறலை. மருத்துவ சேமபந்தமடானை எந்ததவடாரு கட்டுறரயிலும 
கூறப்பட்டிருக்கும அலலைது கமற்ககடாளடாக கடாட்டப்பட்டிருக்கும எந்ததவடாரு கூற்றும 
உண்றமயடானைது, சேரியடானைது, திருத்தமடானைது, அலலைது தற்கடாலை நறடமுறறயிலுள்ளது 
என்பதற்கு எந்ததவடாரு உறுதி தமடாழியும வழங்க முடியடாது. இப்படியடானை 
அகனைகமடானை கட்டுறரகள் பகுதியடாககவடா அன்கறல முழுறமயடாககவடா 
உத்திகயடாகபரவமற்றவரகளடால எழுதப்படுகிறது. மருத்துவ சேமபந்தமடானை ஒரு கூற்று 
மிகச் சேரியடானைதடாக இருந்தடாலும கூட, அந்தக் கூற்றடானைது, தங்களது கநடாய்க்ககடா அலலைது
அறிகுறிகளுக்ககடா உபகயடாகிக்க முடியடாததடாக இருக்கலைடாம.

FreeTamilEbooks.com ன் மின்னூலகளில கடாணைப்படும மருத்துவ ரீதியடானை குறிப்புக்கள் 
தபடாதுவடானை தகவலகளடாக இருக்க முடியுகமயன்றி, ஒரு உத்திகயடாக பரவமடானை 
மருத்துவருறடய ஆகலைடாசேறனைறய எந்த விதத்திலும பிரதியீடு தசேய்ய முடியடாதது 
ஆகும.  FreeTamilEbooks.com மின்னூலகள் மருத்துவர அலலை என்பறத கவனைத்தில
தகடாள்ளவும.

FreeTamilEbooks.com தவளியிடும மின்னூலகளில கடாணைப்படும மருத்துவம 
ததடாடரபடானை எந்ததவடாரு தகவறலையும படாவிப்பதனைடாகலைடா அலலைது 
பின்பற்றுவதனைடாகலைடா ஏற்படக்கூடிய விறளவுகளுக்கு அலலைது 
முடிவுகளுக்கு, FreeTamilEbooks.com திட்டத்திற்கு பங்களிப்பு தசேய்யும எந்ததவடாரு தனி 
நபகரடா, அறமப்பு இயக்குனைரககளடா, பரப்புறர தசேய்பவரககளடா, நன்தகடாறட 
வழங்குபவரககளடா அலலைது FreeTamilEbooks.com திட்டத்துடன் ததடாடரபுறடய 
எவருகமடா எந்ததவடாரு தபடாறுப்பும ஏற்க மடாட்டடாரகள்.

மருத்துவ ஆகலைடாசேறனை வழங்குவகதடா அலலைது மருத்துவ ததடாழிலில 
ஈடுபடுவதற்கடானை முயற்சிகயடா, FreeTamilEbooks.com திட்டத்தின் கநடாக்கம அலலை 
என்பறத கவனைத்தில தகடாள்ளவும.
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