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ALL THESE THINGS ADDED

PART I : ENTERING THE KINGDOM

JAMES ALLEN

(ஆங்கில முதன்நூல்: ENTERING THE KINGDOM 
(1903)  

மின்னூலயாக்கம் – த.சீனிவேயாசன் 
TSHRINIVASAN@GMAIL.COM  

வவேளியிடு – FREETAMILEBOOKS.COM

3

mailto:tshrinivasan@gmail.com


உரிழம:
CREATIVE COMMONS ATTRIBUTION-NONCOMMERCIAL-
NODERIVATIVES 4.0 INTERNATIONAL  LICENSE.

உரிழம – கிரிவயட்டிவ் கயாமன்ஸ். எல்லயாரும் 
படிக்கலயாம், பகிரலயாம்.
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அணிந்துழர    

இங்கிலயாந்ழத வசர்ந்த  வஜேம்ஸ் ஆலன் உலகப் 
புகழ் வபற்ற எழுத்தயாளர். முக்கியமயாக, தத்துவேம்,
ஆன்மீக, சுய முன்வனற்றம் ஆகிய துழறகளில் 
வவேகுவேயாக படிக்கப்படும் ஒருவேர். அவேரது As a 
Man Thinketh  என்ற நூல் உலகப் புகழ் வபற்றது.    

அவேரது All These Things Added  நூலின் முதல் 
பயாகமயான Entering The Kingdom  நூழல 
திரு.அருணயாச்சலம் தமிழ்ப்படுத்தி இருக்கிறயார். 
எளிய நீவரயாட்டைம் வபயான்ற தமிழ் நழடை. 
படிப்பதில் எந்தப் பிரச்சிழனயும் வேயாசகனுக்கு 
வகயாடுக்கயாத நழடை. வமயாழிப்வபயர்ப்பு 
உண்ழமயில் ஒரு சவேயாலயான விஷயம் தயான். அது 
வசயாந்தமயாக ஒரு நூல் எழுதுவேழத விடைக் 
கடினமயானது. அதில் வவேற்றி வபறுவேது சயாதயாரண
விஷயமல்ல. திரு.அருணயாச்சலம் வவேற்றி 
வபற்றுள்ளயார் என்வற குறிப்பிடை வவேண்டும்
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நமது சந்வதயாஷத்துக்கும் துக்கத்துக்கும் மனித 
மனவம கயாரணமயாக உள்ளது என்பழத வஜேம்ஸ் 
ஆலன் அழைகயாக சுட்டிக் கயாட்டியுள்ளயார். 
உள்ளழதழத தூய்ழமப் படுத்திக் வகயாள்வேது 
என்றயால் தன்ழனத் தயாவன பரிவசயாதித்துக் 
வகயாள்வேது, தனது எதிர்மழறயயான 
எண்ணங்கழளப் பற்றி அறிந்துக் வகயாண்டு 
அவேற்ழறக் கழளவேது என்பழத புரிய 
ழவேக்கிறயார். சுயநலவம உலகின் வமயாசமயான 
நிழலக்கு கயாரணம் என்பழதயும் கயாட்டுகிறயார். 
பஞ்சமும் வேறுழமயும் கருழணழயயும் 
அன்ழபயும் வகயாண்டு வேருகிறது. ஆனயால் 
அபரிமிதமயான வசல்வேம் சுயநலத்ழதயும், 
வபயாட்டிழயயும், வபயாறயாழமழயயும். 
துயரத்ழதயும் வகயாண்டு வேருகிறது. வசயார்கமும் 
நரகமும் நம் ழகயில் தயான் உள்ளது. உடைலுக்கு 
அன்றயாடைம் உணவு வதழவேப்படுவேது வபயால 
ஆன்மயாவுக்கு ஆற்றல் அன்றயாடைம் ஆன்மீக 
பயிற்சியில் ஈடுபடுவேது தயான் வபயான்ற 
அற்புதமயான கருத்துக்கள் ஆங்கயாங்வக வகயாட்டிக் 
கிடைக்கின்றன.
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வதயாடைர்ந்து இது வபயான்ற தமிழையாக்கங்கள் 
அருணயாச்சலம் வகயாடுக்க வவேண்டும் என்று 
விரும்புகிவறன். வேயாழ்த்துக்கள்.

நன்றி

அன்புடைன்

நயாகூர் ரூமி

ruminagore@gmail.com
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1.ஆன்மயாவின் தவிப்பும் வதடைலும்

உலகிடைம் நிம்மதிழய வதடிவனன்,

 ஆனயால் நிம்மதி அங்கு இல்ழல.

நயான் நூல்கள் பலவேற்ழற பயின்வறன்,

ஆனயால் உண்ழம வவேளிப்படைவில்ழல.

நயான் தத்துவேங்கழள அலசி ஆரயாய்ந்வதன்,

ஆனயால் என் இதயம் அகம்பயாவேத்தயால் வேயாடியது.

நிம்மதிழய எங்வக கயாண்பது? உண்ழமயின் 
ஒளிவிடைம் எது ? 

என்று நயான் அழுது தவித்வதன்,

ஒவ்வவேயாரு மனித ஆன்மயாவும் ஏவதயா ஒரு  
வதடைலில் ஈடுபட்டு இருக்கின்றது. வதடும் 
வபயாருளும் வதடும் முழறயும் மனிதருக்கு 

9



மனிதர் வவேறுபடும். ஆனயால் அந்த வதடுதழல 
ஒரு அளவவேனும் உணரயாத ஆன்மயா ஒன்று கூடை 
கிழடையயாது. ஒரு அளவு பக்குவேபட்டை 
இதயங்களில், இது ஆன்மீகத் வதடைலயாக 
இயல்பயாகவவே வவேளிப்படும். புற உலக 
வேயாழ்வின் வதழவேகள், எவ்வேளவு தயான் 
வதழவேக்கும் அதிகமயாக இருந்தயாலும், 
அவேற்றயால், என்னவவேன்று விளக்க முடியயாத 
ஆழைமயான இந்த பசிழய தீர்க்க முடியயாது. 
இருந்தும் வபரும்பயாலயானவேர்கள், வமய்யறிவு 
இன்ழமயயாலும் வதயாற்றங்களினயாலும் தவேறயாக 
வேழிநடைத்தப்பட்டு, இந்த ஆன்மீக பசிழய, 
வபயாருட்களினயால் தனிக்க முடியும் என்று 
நம்புகின்றனர். அழவே நிம்மதி வேழைங்கும் என்று 
வபயாருட்கழள அழடைய பயாடுபடுகின்றனர்.

ஒவ்வவேயாரு ஆன்மயாவும் உணர்வவேயாடு அல்லது 
உணரயாமவலவய,  நன்ழமழய அழடைவேதற்கயான 
பசிவயயாடு இருக்கின்றது. அந்த நன்ழமழய 
குறித்த வதடைலும் அந்த பசிழய தனிப்பதற்கயான 
ஏக்கம், எல்லயாம்  ஒன்று தயான். ஆனயால் அந்த 
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நன்ழமழய அழடைவேதற்கயாக  வதர்ந்வதடுக்கும் 
வேழிகள் தயான் பலவேயாக இருக்கின்றன.

அந்த நன்ழமழய முழு உணர்வவேயாடு 
வதடுபவேர்கள் வபரருள் வபற்றவேர்கள். நன்ழம 
ஒன்றினயால் மட்டுவம அளிக்கப்படைக் கூடிய 
ஆன்ம நிம்மதிழய அவேர்கள் விழரவிவலவய 
கயாண்பயார்கள். கயாரணம் அவேர்கள் 
வமய்யறிவவேயாடு வநர் வேழிழய அழடைந்து 
விட்டையார்கள். 

அந்த நன்ழமழய குறித்த முழு உணர்வில்லயாமல்
வதடுபவேர்கள் வபரருள் வபற்றவேர்கள் என்று கூற 
முடியயாது. அவேர்கள் ஒரு கயாலம் வேழரயிலும் 
மகிழ்ச்சி கடைலில் நீரயாடினயாலும், அதன் பின்பு 
அவேர்கள் பயணம் வசய்ய வவேண்டிய கடினமயான 
பயாழதழய  தங்களுக்கு தயாங்கவள வசதுக்கி 
வகயாள்கிறயார்கள். புண்பட்டை பயாதங்கவளயாடு 
இரத்தம் வேடிய அந்த துன்ப பயாழதயில் 
நடைக்கிறயார்கள். அவேர்களது பசி அதிகமயாகிறது. 
நன்ழமழய வகயாண்டையாடுவேதற்கயான தன் 
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ஏகவபயாக உரிழம வதயாழலந்தழத எண்ணி 
ஆன்மயா கண்ணீர் வேடிக்கின்றது. 

நன்ழமழய குறித்த உணர்வில்லயாமல் - விழிப்பு 
நிழல, கனவு நிழல, உறக்க நிழல என்னும் 
மூவுலகில் எங்கு வசன்றயாலும் ஆன்மயாவேயால் 
நிழலத்த நிம்மதிழய வபற முடியயாது. ஆன்மயா 
உடைவலயாடு இருந்தயாலும் சரி அல்லது உடைழல 
இழைந்து இருந்தயாலும் சரி, அழத  துன்பம்  
வதயாடைர்ந்து வேயாட்டிக் வகயாண்வடை இருக்கிறது. 
அது இறுதியில், இனியும் வபயாறுக்க முடியயாது 
என்ற இறுதிக் கட்டைத்தில், தன்னுழடைய ஒவர 
அழடைக்கலமயான நன்ழமயிடைம் புகலிடைம் நயாடிச் 
வசல்கிறது. வசன்ற உடைன், இத்தழன கயாலமும் 
எங்வகங்வகயா வதடியும் கயாணக் கிழடைக்கயாத  
ஆனந்தத்ழத, நிழறழவே, நிம்மதிழய , அது 
கயாண்கிறது.

எனவவே, நன்ழமக்கு அழழைத்துச் வசல்கின்ற 
அறவநறிகழளவய, அழிவேற்ற 
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என்றும் நிழலயயான அறவநறிகழளவய, ஆன்மயா 
எப்வபயாதும்  வதடிக் வகயாண்டு இருக்கிறது. அழத
வதடிக் கண்டு அழடைந்து, இவ்வுலக வேயாழ்வின் 
புயல்களுக்கு நடுவில், நடுக்கம் வகயாள்ளயாமல் 
தன்ழன உறுதியயாக  அச்சமின்றி 
அவ்வேறவநறிகளில் தன்ழன நிழல நிறுத்திக் 
வகயாண்டு அழைகயான, நிம்மதியயான, நிழறவேயான 
வேயாழ்வு என்னும் மயாளிழகழய அது கட்டி 
எழுப்பவவே ஆன்மயா விரும்புகின்றது.

நன்ழமக்கு அழழைத்து வசல்கின்ற இந்த 
அறவநறிகழள உணர்ந்து வகயாள்வேது தயான் 
ஆன்மயாவின் நிரந்தர வீடையாகிய சுவேர்கத்தின் 
நுழழைவேயாயில் ஆகும். வபரருள் என்றும் 
வேற்றயாமல் சுரக்கின்ற ஊற்றுக் கண்ணயாகும். 
வபரருள் வகயாட்டிக்கிடைக்கின்ற வபட்டைகமயாகும். 
அழத கண்டு விட்டையால், எல்லயாவேற்ழறயும்  வபற
முடியும். அழத கயாணவில்ழல என்றயால்  
எல்லயாவம வதயாழலந்து வபயாகும். அது  மனதில் 
தவேள்கின்ற எண்ணங்களின் நிழல. மனதில் 
ஏற்படும் உணர்வு நிழல. யயாரும் பறித்துக் 
வகயாள்ள முடியயாத வமய்ஞயான நிழல. அந்த 
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நிழலயில் வேயாழ்வின் எல்லயா வபயாரயாட்டைங்களும் 
முடிவுக்கு வேந்து விடுகின்றன. தயான் விரும்பிய 
எல்லயாமும் தன்ழன சூழ்ந்திருக்க, ஓய்வேயாக 
நிம்மதியயாக தயக்கமின்றி அச்சமின்றி 
ஆன்மயாவின் விருப்பங்கள் நிழறவவேறுகின்றன. 
வநர்ழம உள்ளத்வதயாடு நன்ழமழய வநர்வேழியில்
வதடுபவேர்கள் வபரருள் வபற்ற வபர்கள். 
அவேர்கள்  வதடியது அவேர்கழள அழடையயாமல் 
எங்கும் வபயாகயாது.
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2. சுயநல வவேட்ழக என்னும் தளத்தில்  இயங்கி 
வசயல்படும் விதிகளும் , அன்பு என்னும் 
தளத்தில் இயங்கி வசயல்படும்  விதிகளும்.

உள்ளம் தூய்ழமயயாக இருக்கும் வபயாது , 
வேயாழ்வின் புதிருக்கு ஆன விழடைழய கயாண்வபன்.
கயாழ்ப்புணர்வு, இழிவேயான இச்ழசகள், சுயநல 
வவேட்ழக ஆகியழவேகழள 
நயான் துறக்கும் வபயாது 
உண்ழமயின் உள் நயான் இருப்வபன் ,
உண்ழம என்னுள் இருக்கும் 
என்று நிச்சயம் நயான் அறிவவேன்.
மன மயாசற்றவேனயாக நயான் இருக்கும் வபயாது
வதளிவேயானவேனயாக , சுதந்திரமயானவேனயாக 
பயாதுகயாப்வபயாடு  இருப்வபன் 
என்று நிச்சயம் நயான் அறிவவேன். 

இயற்ழக மிக வகயாடிய விதிகழள விதித்துள்ளது 
என்று கூறுபவேர்கள் இருக்கிறயார்கள். இல்ழல, 
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அன்பயான விதிகழளவய அழமத்துள்ளதயாக 
கூறுபவேர்களும்  இருக்கிறயார்கள்.  இயற்ழகயில் 
நிகழும் வகயாடிய வபயாரயாட்டை குணங்களில் 
மட்டுவம முழ்கியதன் விழளவேயாக முதல் கூற்று 
எழுந்துள்ளது. அடுத்த கூற்று, அதன் அன்பயான 
பயாதுகயாத்து அரவேழனக்கும்  தன்ழமயிழன 
மட்டுவம வநயாக்கியதயால் எழுந்துள்ளது. ஆனயால் 
உண்ழமயில்,  இயற்ழக விதிகள் 
வகயாடியனவும் அல்ல, அன்பயானழவேயும் 
அல்ல, அழவே முழுதும் நியயாயமயானழவே. 
அழிக்க முடியயாத நீதி, நியயாயத்தின் 
வவேளிப்பயாடையாகவவே அழவே இருக்கின்றன. 

வகயாடிய குணங்கழளயும் அழத வதயாடைரும் 
துன்பங்கழளயும் இயற்ழகயின் வேழி வநடுக 
எங்கும் கயாணலயாம். ஆனயால், இழவே வேயாழ்வின் 
ஜீவே நயாடி அல்ல. இழவே வேயாழ்வின் சயாரம்சம் 
அல்ல. வமன்வமலும் பக்குவேம் அழடையும் 
முயற்சியில் கடைந்து வசல்ல வவேண்டிய ஒர் நிழல.
துன்பமயாக பூத்த கயாய், கனிந்து இறுதியில் 
வமய்யறிவு ஆகின்றது. குழைப்பம், அறியயாழம 
என்னும் இருண்டை இரவு விடிந்து 
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மகிழ்ச்சி,நிம்மதி என்னும் கயாழல வபயாழுது 
புலர்கின்றது.  

கவேனமயாக பயார்த்து நடைந்து வகயாள்ளத் வதரியயாத 
சிறு குழைந்ழத,  கயாப்பயாற்ற  யயாருமில்லயாத 
வநரத்தில் , வநருப்பில் சிக்கி உயிரிழைந்தயால் , நயாம் 
யயாரும் வநருப்பின் சுட்டு எரிக்கும் தன்ழமழய 
பழி கூற மயாட்வடையாம். அந்த குழைந்ழதயின் 
அறியயாழமழய, அந்த குழைந்ழதழய சரியயாக 
கவேனிக்க தவேறிய அதன் வபயாறுப்பயாளர்கழள 
தயான் குற்றம் வசயால்வவேயாம். இழத வபயாலவவே,  
வவேறி உணர்வுகள் என்னும் கண்களுக்கு 
புலப்படையாத  வநருப்பு மனிதர்கழளயும் 
உயிர்கழளயும் தினமும் வேயாட்டி வேழதக்கின்றது. 
அதன் மயாயத் தீயின்  வகயாடிய நயாவிற்கு 
மனிதர்கள் தங்கள் அறியயாழமயயாலும் புரிந்து 
வகயாள்ளும் திறன் இல்லயாழமயயாலும்  
இழரயயாகிக் வகயாண்டு இருக்கிறயாரகள். 
தற்வபயாழுது மக்கள் அழத கட்டுப்படுத்தி ஆளத் 
வதரியயாமல் முட்டையாள்தனமயாக அழத 
பயன்படுத்தி தங்கழள மயாய்த்துக் 
வகயாள்கிறயார்கள். ஆனயால் இறுதியில் 
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அவ்வுணர்வுகழள கட்டுப்படுத்தி ஆளும் 
திறழன கற்று உணர்ந்து தங்கள் பயாதுகயாப்பிற்கு 
அழத பயன்படுத்துவேயார்கள். 

பழடைக்கப்பட்டை ஒவ்வவேயாரு உயிரும் தன் உள் 
உழறயும் ஆன்ம சக்திழய  புரிந்து வகயாண்டு, 
கட்டுப்படுத்தி ஒருழம நிழலயில் இழசந்து 
வேயாழை வவேண்டும் என்பவத அதற்கு 
விதிக்கப்பட்டுள்ள இறுதி  விதி. சில ஆண்களும் 
வபண்களும், முற்கயாலத்தில், வபயாற்றத்தக்க இந்த 
உயர்நிழலழய எட்டியுள்ளனர். தற்கயாலத்திலும் 
சிலர் இந்நிழலழய அழடைந்துள்ளனர். 
இந்நிழலழய எட்டும்  வேழர, வேயாழ்வின் 
மகிழ்ச்சிக்கு வதழவேயயானழவேகழள, நிம்மதியயாக
இழளபயாறுதவலயாடு,  வேலிகளும் 
வவேதழனகளுமின்றி, முழுசுதந்திரமயாக  வபற்றுக்
வகயாள்ள முடியும் என்னும் நிழலழய 
அழடையவவே முடியயாது

தற்வபயாழுழதய கயால சூழ்நிழலயில், நயாகரீகம் 
மிக பண்பட்டு இருக்கும் எல்லயா நயாடுகளிலும், 
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வேயாழ்வு என்னும் கயிறு அதன் உச்ச கட்டை 
பயாரத்ழத தயாங்கியவேயாறு மிக அதிக இறுக்கத்தில் 
கயாணப்படுகிறது. நிழலயற்ற இந்த வேயாழ்வின் 
ஆடைம்பர வேசதிகழளயும் தற்வபருழம 
எண்ணங்கழளயும் நிழறவவேற்றிக் வகயாள்ள 
மக்கள் ஒருவேவரயாடு ஒருவேர் ஒவ்வவேயாரு 
துழறயிலும், இதற்கு வமல் முடியயாது எனகிற 
அளவிற்கு வபயாட்டியிடுகின்றனர். 
அப்படிப்பட்டை இந்த கயால சூழ்நிழலயில் தயான் 
வமய்யறிவின் மிக உயர்ந்த சிகரங்களும் 
எட்டைப்படும். மிக வபரும் ஆன்மீக 
சயாதழனகளும் நிகழும். ஆன்மயா மிக அதிகமயாக 
வசயாதழனக்கு உள்ளயாகும் வபயாது அதன் வதடைல் 
அதிகமயாகின்றது. அதன் வதடைல் அதிகமயாகின்ற 
வபயாது அதன் முயற்சியும் அதிகமயாகும். 
இச்ழசகளின் தூண்டுதல்கள் மிக வேலிழமயயாக 
இருக்கும் வபயாது, அவேற்ழற வவேன்று வபறும் 
வவேற்றி சிறப்பு வேயாய்ந்தது ஆக    நிழலயயானதயாக 
இருக்கும்.

மனிதர்கள் தங்கள் சுயநலத்திற்கயாக சக 
மனிதர்கவளயாடு வபயாரயாடுவேதிலும், 
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வபயாட்டியிடுவேதிலும் அவேர்கழள முந்திச் வசல்ல
முழனப்பயாக ஈடுபடுவேதிலும் ஆர்வேம் 
வகயாண்டுள்ளனர். அது எது வேழர என்றயால்  
தங்களுக்கு அதனயால் ஆதயாயமும் மகிழ்ச்சியும் 
கிழடைக்கும் என்ற நம்பிக்ழக இருந்தயால் 
மட்டுவம. ஆனயால் அது கிழடைக்கயாத வபயாது, 
அவேர்களது பட்டைழறயில் அவேர்கவள  உருவேயாக்கி 
தீட்டிவய கூர் அம்புகள் அவேர்களது இதயத்ழத 
பதம் பயார்க்கும் வபயாது தயான், அது வேழரயிலும் 
வதடையாமல் இருந்த நல் வேழிழய, அவேர்கள்  அதன் 
பின்   வதடை ஆரம்பிப்பயார்கள்.

 

”வேருத்தப்படுபவேர்கள் வபரருள் வபற்றவேர்கள்” 
என்பதன் வபயாருள்—சுயநல வதடுதல் 
வவேட்ழகயின் முடிழவே அவ்வேயாறு 
வேருத்தப்படுபவேர்கள் எட்டி விட்டையார்கள். 
வேலிழயயும் வவேதழனழயயும்  அழடையவவே 
அந்தப் பயாழத அழழைத்து வசல்கின்றது என்று 
உணர்ந்துவிட்டையார்கள். அவேர்களுக்கு தயான், 
அவேர்களுக்கு மட்டுவம, நிம்மதிக்கு அழழைத்துச் 
வசல்லும் பயாழதயின் வேயாயிற்கதவுகள் திறக்கும்.
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நிம்மதிக்கு அழழைத்துச் வசல்லும் இந்த 
பயாழதழய  உணர்ந்து வகயாள்ள முடியயாமல் 
தடுக்கும் திழரகள் எழவே எல்லயாம் என்று 
அறிந்து அவேற்றின் இயல்ழப முழுதயாக புரிந்து 
வகயாள்ள வவேண்டும். குறிப்பயாக, இயற்ழகயயான 
வபயாட்டி மனப்பயான்ழம, மனித வேயாழ்ழவே ஆட்டி
ழவேக்கும் சுயநல வவேட்ழக தளத்தில் இயங்கி 
வசயல்படும் விதிகள், பரவேலயாக கயாணப்படும் 
வகயாந்தளிப்பயான சூழ்நிழல, இவேற்ழற எல்லயாம் 
வதயாடைரும் பயாதுகயாப்பின்ழம அச்சம் 
வபயான்றழவேகழள எல்லயாம் புரிந்துக் 
வகயாள்ளயாமல், எது உண்ழமயயான வேயாழ்வு எது 
வபயாய்யயான வேயாழ்வு என்று உணர்ந்து வகயாள்ள 
முடியயாது. எந்த ஆன்மீக முன்வனற்றமும் 
ஏற்படையாது.  

வபயாய்ழய வவேளிப்படுத்தி அதன் 
இலட்சனங்கழள வதரிந்துக் வகயாள்ள வவேண்டும்.
அதன் பின்வப உண்ழமழய உணர்ந்து வகயாண்டு 
அனுபவிக்க முடியும். உண்ழமழய உண்ழம 
தயான் என்று தயான் உணர்ந்து வகயாள்வேதளற்கு, 
அவ்வேயாறு உணர்ந்து வகயாள்வேழத தடுக்கும் 
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மயாழயகள் சிதறடிக்கப் படை வவேண்டும். ஒரு 
எல்ழலக்கு உட்பட்டை இவ்வுலக வேயாழ்வின் 
அனுபவேங்கழளயும் நீர்க்குமிழி வபயான்று 
வதயான்றி மழறயும் அதன் இயல்ழப உணர்ந்த 
பின்வப எல்ழலயில்லயாத வபருண்ழம விரிந்து 
வவேளிப்படும்.

உண்ழமழய உணர உள்ள இந்த வதடுதலில் 
ஈடுபட்டிருக்கும் அல்லது ஈடுபடை விரும்பும் 
வவேட்ழகயும்  எண்ணமும் வகயாண்டைவேர்கவள, 
நீங்கள் வகயாண்டிருக்கும் இந்த 
எண்ணத்திலிருந்து எழுகின்ற ஒழுக்கங்களும் 
வசயல்களும் பண்புகளுவம வேயாழ்வின் 
குழைப்பங்கழள வதளிவேயாக்கும். வேயாழ்வின் 
புதிருக்கு விழடையளிக்கும். ஏற்ற தயாழ்வுகழள 
சீரயாக்கும். இந்த நூழல படித்து 
வகயாண்டிருப்பவேர்கவள, வேயாருங்கள், அடி வமல் 
அடி ழவேத்து சுவேர்கத்திற்கு அழழைத்து வசல்லும் 
இந்தப் பயாழதயில் பயணம் வசய்வவேயாம். 
முதலில் நரகத்திற்கு (சுயநல வதடுதலில் 
ஈடுபட்டுள்ள, சுயநலத்திற்கயாக பயாடுபடும் 
உலகம்) பயணம் வசய்வவேயாம். அந்தப் பயாழதழய
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நன்றயாக புரிந்துக் வகயாண்டையால், அதன் பின் 
சுவேர்கத்திற்கயான (அன்பும் நிம்மதியும் உள்ள 
உலகம்) வேழி எது என்று உணர்ந்து வசல்லலயாம்.

கடுழமயயான பனி வபயாழியும் குளிர்கயாலங்களில் 
பறழவேகளுக்கு உணவிடுவேது என் வீட்டில் 
கழடைபிடிக்கப்படும் ஒரு பழைக்கம். அப்வபயாழுது 
கவேனித்த ஒரு விஷயம், அழவே உணவின்றி 
வேயாடும் வநரங்களில் ஒத்துழமயயாக சண்ழடை 
சச்சரவின்றி வேயாழும். ஒன்ழற ஒன்று 
அரவேழனத்து உடைல் சூட்ழடை இதமயாக பரப்பி 
வேயாழும். சிறிது அளவு உணவவே 
வேழைங்கப்பட்டையாலும் எல்லயாவேற்றுக்கும் உணவு 
கிழடைக்க வவேண்டும் என்று பகிர்ந்து உண்ணும். 
ஆனயால் எல்லயாவேற்றுக்கும் வபயாதுமயான 
அளழவேயும் மிஞ்சி உணவிடைப்பட்டையால், அந்த 
அதிகப்படியயான உணவினயால் அவேற்றுக்குள் 
உடைவன சன்ழடை மூளும்.

என்றயாவேது ஒரு நயாள் முழுழமயயான வபரிய பிரட்
துண்ழடை நயாங்கள் வபயாட்டு விடை வநரும். மற்ற 
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எத்தழனவயயா நயாட்களில் அழவேகளுக்கு 
கிழடைத்த உணழவே விடை அன்று அதிகம் 
கிழடைத்து இருந்தயாலும், அந்தப் 
பறழவேகளுக்குள் வவேறியும் மூர்கத்தனமும் 
வதயாடைங்கி  சண்ழடையயாக  நீண்டு வகயாண்வடை 
இருக்கும். சில பறழவேகள் முடிந்த வேழர தின்ற 
பின்பும் இடைத்ழத விட்டு வசல்ல 
மனமில்லயாமல், அந்த பிரட்ழடை கயாலடியில் 
ழவேத்துக் வகயாண்டு அல்லது சுற்றி  வேட்டைமிட்டுக்
வகயாண்டு,  முதல் முழறயயாக உண்ண வேரும் 
பறழவேகழள வகயாத்தி விரட்டிய வேயாவற 
இருக்கும். அந்த சில பறழவேகளின் எண்ணமும் 
வசயலும் மற்ற பறழவேகளுக்கு உணவு 
கிழடைப்பழத தடுப்பதயாகவவே இருக்கும். அழவே 
மற்ற பறழவேகழள சண்ழடையிட்டு வகயாத்தி 
விரட்டினயாலும் அழவேகளிடைம் ஏவதயா ஒரு 
அச்சமும் பயமும் இருந்து வகயாண்வடை 
இருப்பழத கயாண முடியும். ஒரு வேயாய் உணழவே 
எடுத்துக் வகயாண்டை பின், உணழவேவயயா 
உயிழரவயயா இழைக்கப் வபயாகிவறயாம் என்பழத 
வபயான்ற பயத்வதயாடு அழவே சுற்றி முற்றி 
நடுக்கத்வதயாடு பயார்த்தவேயாறு இருக்கும்.
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இந்த சயாதரன நிகழ்ச்சி, ஒரு வகயாடூரமயான, 
ஆனயால் அப்பட்டைமயான, ஒரு உண்ழமழய 
சித்தரிக்கின்றது. சுயநல வவேட்ழக  தளத்தில்  
நிகழும் மனித வேயாழ்ழவே, அந்த தளத்தில்  
இயங்கும் விதிகளின்  இயல்ழபயும்,  எந்த 
அடிப்பழடையில் இவ்விதிகள் வசயல்படுகின்றன
என்பழத எல்லயாம் இந்த நிகழ்ச்சி கண் முன் 
நிறுத்துகிறது. பற்றயாகுழற என்பது 
வபயாட்டிழய ஏற்படுத்தவில்ழல, 
வதழவேக்கும் அதிகமயாக இருப்பவத 
வபயாட்டிழய ஏற்படுத்துகின்றது. ஒரு நயாடு 
வசல்வேச் வசழிப்பயாகவும் ஆடைம்பரமயாகவும் 
மயாறும் வபயாது, வேயாழ்வின் வேசதிகழளயும் 
ஆடைம்பரங்கழளயும் ழகபற்றுவேதற்கு  வவேறியும்
மூர்கமும் ஆக  வபயாட்டிகள் அங்வக நழடைப் 
வபறும்.

ஒரு நயாடு பஞ்சத்தில் அடி படும் வபயாது, அதற்கு 
முன் வேழர, சுயநல வவேட்ழக 
தழல விரித்தயாடிய இடைங்களில் எல்லயாம்  
கருழணயும் இரக்கமும் அதற்கு பதிலயாக 
வீற்றிருக்கும். ஒன்ழற வகயாடுப்பதிலும் 
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வபறுவேதிலும் உள்ள வபரருளில் சுவேர்க 
வேயாழ்வின் ஆனந்தம் என்றயால் என்ன என்று 
அதன் ஒரு துளிழய பருகிய மக்கள் 
உணர்வேயார்கள். வமய்யறிவு வபற்றவேர்கள் கண்டு 
அழடைந்துள்ள சுவேர்க வேயாழ்ழவே, மற்றவேர்களும் 
இறுதியில் அழடைவேயார்கள்.

வதழவேக்கும் அதிகமயாக வகயாட்டிக் கிடைப்பவத, 
வபயாட்டிழய உருவேயாக்குகின்றது, பற்றயா குழற 
அல்ல என்ற நிதர்சன உண்ழமழய நிழனவில் 
வகயாண்வடைவேயாவற இந்த நூழல வதயாடைர்ந்து 
படிக்க வவேண்டும். அது, இந்த நூலில் இடைம் 
வபற்றுள்ள கருத்துகளின் மீது மட்டும் ஒளிழய 
பயாய்ச்சவில்ழல, ஆனயால் சமுக வேயாழ்வின் எல்லயா
பிரச்சிழனகளின் மீதும் மனித ஒழுக்கத்தின் 
மீதும் ஒளிழய பயாய்ச்சுகின்றது. வமலும் அழத 
ஆழைமயாக சிந்தித்து மனதில்  அழசப் வபயாட்டையால், 
அது கற்று தரும் பயாடைங்கழள தனி மனித 
ஒழுக்கத்தில் வசயல் படுத்தினயால், 
சுவேர்கத்திற்கயான வேழி எது என்று வதளிவேயாகும்.  
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இந்த நிதர்சனத்தின் கயாரணத்ழத இப்வபயாழுது 
ஆரயாய்ந்து பயார்ப்வபயாம். அவ்வேயாறு ஆரயாய்ந்து 
அந்த கயாரணங்கவளயாடு வதயாடைர்பு 
வகயாண்டிருக்கும் தீழமகழள கழளந்து 
எறியலயாம்.

சமுக அளவிலும் சரி, நயாடு தழுவிய அளவிலும் 
சரி, நடைக்கும் ஒவ்வவேயாரு நிகழ்வும் ஒரு 
விழளவவே, இந்த விழளவுகள் எல்லயாம் ஒரு 
கயாரணத்திற்குள் அழடைபட்டு  இருந்தழவேவய. 
கயாரணம், விழளவு   ஆகியழவே எந்த  வதயாடைர்பும் 
இல்லயாமல் இருக்க முடியயாது. விழளவின் உயிர், 
விழளவின் ஆன்மயா, கயாரணத்திற்குள் அடைங்கி 
இருக்கின்றனது. பூவுக்குள்  விழத இருக்கின்றது.
விழதக்குள்  பூ இருக்கின்றது. இரண்டிற்குமயான 
உறவு என்பது வநருக்கமயான ஒன்றுக்குள் ஒன்று 
என கலந்த பிரிக்க முடியயாத உறவு. விழளவின் 
வேளர்ச்சிக்கு உந்து சக்தியயாக இருப்பது 
கயாரணத்திற்குள் ஒளிந்து இருக்கும் அதன் 
உயிரயாற்றவல , விழளவிற்குள் புழதந்து  
இருக்கும் எந்த ஆற்றலினயாலும் அல்ல . 
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உலகிடைமிருந்து  விலக்கிக் வகயாண்டு அழத 
உற்றுப் வநயாக்கினயால், நயாம் கயாண்பது  ஓர் 
வபயார்க்களவம. யயார் உயர்ந்தவேர், யயார் உலகின் 
வசல்வேங்கழளயும் வேளங்கழளயும் அதிகம் 
வபறுவேது என்று  தனிமனிதர்களும், 
சமுகங்களும், நயாடுகளும் ஒருவேவரயாடு ஒருவேர்/ 
ஒன்வறயாடு ஒன்று வதயாடைர்ந்து வமயாதிக் 
வகயாண்டும் வபயாரயாடிக் வகயாண்டும் 
வபயாட்டியிட்டுக் வகயாண்டும் இருக்கிறயார்கள்/ 
இருக்கின்றன.

அந்த வபயார்களத்தில் எளியவேர்கள் 
வதயால்வியுறுவேழத கயாண்கிவறயாம். வேலியவேர்கள் , 
அவேர்கள் யயார் என்றயால்,  வதயாடைர்ந்து 
வபயாரிடுவேதற்கு வவேண்டிய பழடைகலன்கழள 
வபற்று இருப்பவதயாடு சழளக்கயாத மனழதயும் 
வபற்று இருப்பவேர்கள்- வவேற்றி வபற்று உலகின் 
வசல்வேத்ழத ஆள்வேழத கயாண்கிவறயாம். இந்தப் 
வபயாரயாட்டைத்வதயாடு பிரிக்க முடியயாத 
வதயாடைர்புழடைய துன்பத்ழதயும் கயாண்கிவறயாம். 
ஆண்களும் வபண்களும் தங்கள் 
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வபயாறுப்புகளின் பயாரத்ழத தயாங்க முடியயாமல் கீழ்
விழுவேழத கயாண்கிவறயாம். முயற்சியில் வதயாற்று 
எல்லயாவேற்ழறயும் இழைப்பழத கயாண்கிவறயாம். 
குடும்பங்களும் சமுகங்களும் உழடைவேழத, 
நயாடுகள் அடிழமயயாக்கப்பட்டு   பணிய 
ழவேக்கப்படுவேழத கயாண்கிவறயாம்.

வசயால்ல முடியயாத துயரங்கழள துக்கங்கழள 
வசயால்லும் கண்ணீர் கடைல்கழள கயாண்கிவறயாம். 
வேலி மிகுந்த பிரிவுகழள, இளம்வேயது 
இறப்புகழள, இயற்ழக அல்லயாத சயாவுகழள 
கயாண்கிவறயாம். இந்த வேயாழ்வேயானது, அதன் 
வவேளிப்புற வமல் வதயாற்றத்ழத நீக்கிவிட்டு 
பயார்த்தயால், வபருமளவு துக்கம் தயான் என்று நயாம் 
அறிவவேயாம். நயாம் ஆரயாய்ந்து வகயாண்டிருக்கும் 
பின்னணியில் மனித வேயாழ்ழவே சுருக்கமயாக 
சித்தரிக்க முழனந்தயால் இப்படி தயான் சித்தரிக்க 
முடியும். நயாம் கயானும் விழளவுகள் இப்படி தயான்
இருக்கின்றன. இந்த விழளவுகளுக்கு எல்லயாம் 
ஒரு மூல கயாரணம் இருக்கிறது. அந்த மூல 
கயாரணத்தின் இருப்பிடைம், வவேறு எங்கும் அல்ல, 
மனித இதயம் தயான்.

29



பல்வவேறு தயாவேர இனங்கள் ஒவர நிலத்திலிருந்து 
முழளத்து எழுந்து தயாங்கள்  ஆதயாரத்ழத வதடிக் 
வகயாள்வேது வபயால, அவத நிலத்தில் வவேர் விட்டு 
உயிர் வேயாழ்வேது வபயால, மனித வேயாழ்வின் 
பல்வவேறு கூறுகளும் ஒவர நிலத்தில் தயான் வவேர் 
விட்டு இருக்கின்றன, ஒவர நிலத்திலிருந்து தயான் 
தங்கள் ஆதயாரத்ழத வதடிக் வகயாள்கின்றன. மனித
இதயம் தயான் அந்த நிலம். மனிதனின் 
துன்பத்துக்கும் மகிழ்ச்சிக்கும் கயாரணம் 
அவேனது புற உலக நடைவேடிக்ழககள் அல்ல, 
அவேனது அக உலக நடைவேடிக்ழககள் ஆன 
இதயத்தின், மனதின் அழசவுகவள. புற 
உலழக சயார்ந்த ஒவ்வவேயான்றும் தன் 
வேயாழ்வேயாதயாரத்ழத இதய அழசவேயான மனித 
ஒழுக்கத்திலிருந்வத உள் இழுத்துக் 
வகயாள்கின்றன.

மனிதனுக்குள் ஒழுங்குப் படுத்தப்பட்டை 
வேயாழ்வியல் முழறகள் குடிக் வகயாண்டு 
இருக்கின்றன. அந்த ஒழுங்கு முழறகள் 
அவேனுள் உழறயும் ஆற்றல்கள் வவேளிப்படை ஒரு 
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பயாழதழய அழமத்துத் தருகின்றன. அந்தப் 
பயாழதயில் வசல்வேதன் வேயாயிலயாக அவேனது முழு 
ஆற்றலும் வவேளிப்படை அவேனுக்கு வேயாய்ப்புக் 
கிழடைக்கின்றது. அவேன் ஆழைமயான அனுபவேத்ழத 
வபறுகிறயான். இந்த அனுபவேத்தின்  விழளவேயாக 
நமக்கு கிழடைத்தழவேவய இப்வபயாதிருக்கும் மத 
அழமப்புகளும், சமுக அழமப்புகளும் , 
அரசியல் அழமப்புகளும்.  

மனிதனின் புற உலக வேயாழ்வில் அரங்வகறும் 
நிகழைச்சிகள் எல்லயாம் விழளவுகவள. அந்த 
விழளவுகளுக்கு இன்வனயாரு விழளழவே 
வதயாற்றுவிக்கும் ஆற்றல் இருந்தயாலும், அழவே 
வவேறும் விழளவுகவள. அவேற்றிற்கு உயிரூட்டி 
ஆற்றல் வேழைங்குவேது நிழலயயான ஆழைமயான மூல 
கயாரணவம.

மனிதனது ஒரு வதயான்று வதயாட்டை வேழைக்கம்,  
விழளவுகழள பின் வதயாடைர்ந்து அழலவேதும் 
அவ்விழளவுகள் வதயாற்றுவிக்கும் மயாழயகழள 
உண்ழம என்று நம்புவேதும், அந்த விழளவுகழள
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மயாற்றி அழமத்தயால், விழளவுகழள சரி 
வசய்தயால் மனித வேயாழ்வின் பிரச்சிழனகளுக்கு 
விழடை கண்டு விடைலயாம் என்று முயற்சி 
வசய்வேதும் ஆகும். ஆனயால் அதற்கு பதில் அவேன் 
வசய்ய வவேண்டியது விழளவுகள் எந்த 
மூலகயாரணத்திலிருந்து முழளத்து 
எழுந்துள்ளவதயா அந்த மூலகயாரணத்ழத சரி 
வசய்ய வவேண்டும். அந்த அடிப்பழடையிலவய 
ஒருவேன் மனித வேயாழ்வின் பிரச்சிழனகளுக்கு  
அழமதியயான தீர்ழவே கயாண வவேண்டும்.

உலகில் கயாணப்படும் எல்லயா வேழக 
பிரச்சிழனகளும், அழவே வபயார் ஆகவவேயா, சமுக 
சச்சரவேயாகவவேயா, அரசியல் வமயாதலயாகவவேயா,வவேறு 
பிரிவின் மீது வகயாண்டை கயாழ்புணர்ச்சியயாகவவேயா, 
தனிப்பட்டை கருத்து வவேறுபயாடுகள், சண்ழடைகள், 
வேணிக வபயாட்டி அல்லது வதயாழில் வபயாட்டி என 
எல்லயாவம ஒரு வபயாதுவேயான 
மூலகயாரணத்திலிருந்து பிறக்கின்றன. ஒவ்வவேயாரு
தனிமனிதனுழடைய சுயநலவம அந்த 
மூலகயாரணமயாகும். சுயநலம் என்று இங்கு 
பயன்படுத்தப்படும் வேயார்த்ழதழய 
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பலவேற்ழறயும் உள்ளடைக்கியதயாக வபயாருள் 
வகயாள்ள வவேண்டும். தயான் என்ற அகந்ழதழய, 
ஆனவேத்ழத எப்பயாடு பட்டையாவேது, என்ன விழல 
வகயாடுத்தயாவேது கயாப்பயாற்றிக் வகயாள்ள முயற்சி 
வசய்வேழதயும் உள்ளடைக்கி உள்ளது. 

இந்த சுயநலம் தயான் வபயாட்டி, வபயாறயாழமகளின், 
அவேற்ழற ஆட்டுவிக்கும் விதிகளின், உயிரும் 
ஆன்மயாவும் ஆகும். அந்த சுயநலம் இல்ழல 
என்றயால் இழவேகளுக்கும் இடைமில்ழல. இந்த 
சுயநலத்திற்கு தனது இதயத்தில் இடைமளித்துள்ள
ஒவ்வவேயாரு தனி மனிதனது வேயாழ்விலும் அந்த 
சுயநலம் இயங்கும் தளத்தில் வசயல்படும் 
விதிகள் விழளயயாடும். அவேன் அந்த விதிகளுக்கு 
கட்டுப்பட்டைவேன்.

உலகின் சீர்வகடுகழள நீக்குவேதற்கு எண்ணில் 
அடைக்கி விடை முடியயாத அளவு வபயாருளயாதயார 
சீர்திருத்தங்கள் முயன்று வதயால்வி 
அழடைந்துள்ளன.  அந்த சீர்க் வகடுகளுக்கு புற 
உலக  அழமப்புகளின் நிர்வேயாக  வசயல்பயாடுகள்  
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மட்டுவம கயாரணம் என்னும் மயாழயயில்  
வதயான்றியழவே அந்த சீர்திருத்தங்கள். அழவே  
வதயால்வி அழடைவேழத தவிர்க்க முடியயாது. 
கண்ணிற்கு வதரியும் இந்த சீர்க்வகடுகள், 
உள்ளத்தில் மழறந்து இருக்கும் தீங்கு 
வவேளிவேருவேதற்கு  உதவும் வேடிகயால்கவள  
மட்டுவம. இந்த வேடிகயால்கழள அழிப்பதயால் 
எந்தப் பயனும் இல்ழல.  உள் இருக்கும் தீங்கு, 
வவேளிவேருவேதற்கு புது, புது வேழிகழள 
உடைனடியயாக அடுத்து அடுத்து கண்டுபிடித்து 
வகயாண்வடை இருக்கும்.

சுயநலமயானது இதயத்தில் நடைப்பட்டு வவேரூண்றி
பயாதுகயாப்பயாக வேளர்ந்து வகயாண்டிருக்கும் வேழர 
துயரங்கள் முடிவுக்கு வேரயாது. சுயநல 
வவேட்ழகழய கட்டுப்படுத்தி தண்டிப்பதற்கு 
வசயல்படும்  விதிகள் வசயல்பட்டுக் வகயாண்வடை 
இருக்கும். இந்த உள் உழறயும் சுயநலம் 
அழடையயாளம் கயாணபடையாதவேழர சீர்த்திருத்தங்கள் 
வதயால்வியில் தயான் முடியும். அழவே அழடையயாளம்
கயாணப்பட்டு அழத நீக்குவேதற்கயான வேழிகழள 
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உருவேயாக்கும் வபயாது  அந்த சீர்த்திருத்தங்கள் 
வவேற்றி வபறும்.

துழற வதயாறும் கயாணப்படும் வேலியும் 
வேஞ்சகமும் நிழறந்த வபயாட்டி 
வபயாறயாழமகளுக்கு வித்திடுவேது சுயநலவம. 
மனதில் இருக்கும் சுயநலத்ழத  அடித்தளமயாகக் 
பயன்படுத்திவய சுயநல வவேட்ழகழய ஊட்டி 
வேளர்க்கும் அழமப்புக்கள் உருவேயாகின்றன. 
சுயநல தளத்தில் இயங்கும் விதிகழள வேடித்து 
அவேற்ழற வசயல் படை ழவேப்பதும் சுயநலவம. 
பூமி எங்கும் பரவி வவேர்விட்டு கிழளபரப்பி 
இருக்கும் இத்தழகய அழமப்புகழள ஒரு மரம் 
என உருவேகப்படுத்தினயால் -ஒவ்வவேயாரு 
தனிமனிதனுக்குள்ளும் இருக்கும் சுயநலவம  
அந்த மரத்தின் வவேர் ஆகும். ஒரு சயாரயாருக்கும் 
இன்வனயாரு சயாரயாருக்கும், ஒரு மனிதவனயாடு 
இன்வனயாரு மனிதனுக்கு, இழடைவய நிகழும் 
வகடு நிழறந்த  வபயாட்டிகவள அந்த மரத்தின் 
கிழளகளும்  இழலகளும் ஆகும். துன்பமும் 
துக்கமுவம அந்த மரத்தின் கனிகள்.

35



கிழளகழள  மட்டுவம வவேட்டுவேதயால் இந்த 
மரத்ழத அழித்து விடை முடியயாது. அதன் 
வவேழரவய முற்றிலுமயாக அழிக்க வவேண்டும். புற 
சூழ்நிழலகளில் மயாற்றங்கழள தினிப்பவதயா 
வமவலயாட்டைமயான  சீர்திருத்தங்கழள 
அறிமுகப்படுத்துவேவதயா கிழளகழள  மட்டுவம 
வவேட்டுவேதற்கு ஒப்பயாகும். சில கிழளகழள 
வவேட்டுவேதயால் மரத்தின் மற்ற கிழளகளும் அடி 
மரமும் இன்னும் கட்டுப்பயாடைற்ற வவேகத்வதயாடு 
வேளர ஆரம்பித்து விடும். புற சூழ்நிழலகழள 
மட்டுவம கருத்தில் வகயாண்டு வசயல் 
படுத்தப்படும் சீர்த்திருத்தங்கள் இது வபயாலத் 
தயான். சுயநல வவேட்ழக தனிவேதற்கு  பதில் 
அதிகமயாகி விடும். கயாரணம் சுயநல வவேட்ழக 
என்னும் மரத்தின்  வவேர் இதயத்தில்  ஆழைமயாக 
வவேரூண்றி வசழித்து வேளர்கின்றது. இந்த மரம் 
ஓவரஅடியயாக வேளர்ந்து கிழளபரப்பி விடையாமல் 
அவ்வேப்வபயாது அதன் கிழளகழள முறிப்பது 
மட்டுவம அரசயாங்க சட்டை திட்டைங்களயால் மிக 
அதிகபடியயாக  வசய்யக் கூடியது ஆகும்.
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வசயாழல வேனங்கள் சூழ்ந்திருக்கும் எழில் மிகு 
பூங்கயா நகரங்கழள ஏடைன் வதயாட்டைவமயா என்று 
வியக்கும் அளவிற்கு  உருவேயாக்க வவேண்டும் 
என்று வபருமுயற்சிகள் இப்வபயாது 
வமற்வகயாள்ளப்படுகின்றன. அந்நகரின்     
குடியிருப்புவேயாசிகள் எல்லயாவித வேசதிகவளயாடும் 
வதழவேயயான ஓய்வவேயாடும் வேயாழை கட்டைழமப்புகள்
உருவேயாக்கப்படுகின்றன. சுயநலம் கலக்கயாத 
அன்புடைன் வமற்வகயாள்ளப்படும் இத்தழகய 
முயற்சிகள் எல்லயாம் பயாரயாட்டுக்கு உரிய மிக 
அழைகயான முயற்சிகள். ஆனயால் அப்படி ஒரு 
நகரம் இருக்க முடியயாது. ஒரு வவேழள 
இருந்தயாலும் ஏடைன் வதயாட்டைத்ழத நிழனவு 
படுத்தும் அளவிற்கு நீண்டை நயாள் அது  நீடித்து 
வகயாண்டு இருக்க  முடியயாது. அந்நகரின்     
குடியிருப்புவேயாசிகள் வபரும்பயாலயானவேர்கள் 
தங்கள் உள் உழறயும் சுயநலத்ழத 
கட்டுப்படுத்தி வவேன்றவேர்களயாக இருந்தயால் 
மட்டுவம அது அவ்வேயாறு நீடிக்க முடியும்.

சுயநலத்தின் ஒவர ஒரு கூறயான, தன் முழனப்பு 
அல்லது தன்ழன முன்னிழல படுத்திக்வகயாள்ளத்
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துடிக்கும் வபரயாவேல், என்பது மட்டுவம அதன் 
குடியிருப்புவேயாசிகளயால் வமற்வகயாள்ளப்பட்டையால் 
கூடை வபயாதும், அது பூங்கயா நகரின் எழிழல 
முற்றிலுமயாக உருக்குழலத்து விடும். அதன் 
வசயாழலவேனங்கள் மண்வணயாடு மண்ணயாகி 
விடும், அதன் அழைகிய மயாளிழககள் வேணிக 
அங்கயாடிகளயாக, இழிநிழல ஆழசகளுக்கு தீனி 
வபயாடும் வகளிக்ழக அரங்கங்களயாக 
மயாற்றப்படும். வவேறு சில கட்டிடைங்கள் சட்டைம் 
ஒழுங்கு சீர் குழலயயாமல் கயாக்கும்  
அழமப்புகளயாகும். சிழறச்சயாழலகளும், ஆதரவு 
அற்வறயார்க்கு அழடைக்கலம் அளிக்கும் 
புகலிடைங்களும், இல்லங்களும்  உருவேயாகும். 
கயாரணம், எங்வக தன் முழனப்பு இருந்தயாலும், 
அது தன் ஆழசகழள ஈவடைற்றிக் வகயாள்ள  
கண்மூடித்தனமயாக வசயல்படும்.  அதனயால் 
பிறருக்வகயா சமுகத்துக்வகயா வநரும் பயாதிப்புகழள
கவேனத்தில் வகயாள்ளயாது. அந்த வசயல்களினயால்  
விழளந்த கனிகழள அது விழரவில் அறுவேழடை 
வசய்யும்.
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வேசதிகள் நிழறந்த வீடுகழள கட்டுவேதயாலும் 
அழைகிய வதயாட்டைங்கழள நடுவேதயாலுவம ஒரு 
நகழர  எழில் வகயாஞ்சும் பூங்கயா நகரம் என்று 
அழழைத்து விடை முடியயாது. அங்கு 
குடியிருப்பவேர்கள், சுயநலத்ழத துறப்பது தயான் 
சுயநலத்ழத வபனி பயாதுகயாப்பழத விடை சிறந்தது 
என்று உணர வவேண்டும். தங்கள் இதயங்களில் 
முதலில் சுயநலம் அற்ற அன்பு தவேள்கின்ற 
பூங்கயா நகழர உருவேயாக்க வவேண்டும். வமச்சத் 
தகுந்த அளவு ஆண்களும் வபண்களும் இழத 
வசய்யும் வபயாது பூங்கயா நகரங்கள் வதயான்றி, வேளம்
வகயாழித்து நிழலத்து நிற்கும். அங்வக  வபரு 
நிம்மதி இருக்கும். கயாரணம், ”உள்ளத்திலிருந்வத 
வேயாழ்வு புறப்படுகின்றது”.

சுயநல வவேட்ழகவய, வபயாறயாழம மிகுந்த 
வபயாட்டிகளுக்கும் வபயாரயாட்டைங்களுக்கும் 
மூலக்கயாரணம் என்று  கண்டு வதளிந்த பின் 
எழைக்கூடிய அடுத்த வகள்வி இந்த 
மூலகயாரணத்ழத எப்படி துழடைத்து எறிவேது 
என்று? மூலகயாரணம் நீங்கி விட்டையால் 
அதிலிருந்து வதயான்றக் கூடிய விழளவுகள் நின்று
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விடும். மூலகயாரணம் வசயல்பட்டுக் 
வகயாண்டிருக்கும் வேழர விழளவுகழள எவ்வேளவு
தயான் கட்டுப்படுத்தி தடுக்க முயன்றயாலும் அது 
ஏவதயா ஒரு வேழகயில் வதயாடைர்ந்துக் வகயாண்வடை 
இருக்கும்.

வேயாழ்வின் பிரச்சிழனகழளயும் சிக்கல்கழளயும்  
குறித்து ஆழைமயாக சிந்தித்து, மனித இனம் 
அனுபவிக்கின்ற துன்பங்களுக்கயாக 
இரக்கப்பட்டு மனம் இரங்கும் எந்த மனிதனும் 
சுயநலவம துக்கத்தின் ஆனிவவேர் என்று கண்டு 
வதளிந்துள்ளயான்.  மனம் ஆழைமயாக சிந்திக்கத்  
வதயாடைங்கியவுடைன் அது உணர்ந்து  பதிய 
ழவேத்துக் வகயாள்கின்ற உண்ழமகளுள் இது தயான் 
முதலயாவேதயாக இருக்கும். இழத உணரந்த உடைன், 
இந்த சுயநலத்திலிருந்து எப்படி மீள்வேது? 
அதற்கு ஒரு வேழிமுழறழய வேடிவேழமக்க 
வவேண்டும் என்னும் எண்ணமும் கூடைவவே 
பிறக்கின்றது.

40



அத்தழகய மனிதனின் மனதில்  உடைவன 
ஏற்படும் முதல் ஆதங்கம் , வபரயாவேல் ;-  புற 
வேயாழ்வு சயார்ந்த சட்டைங்கள் கட்டைழமக்க படை 
வவேண்டும். சமுக மயாற்றங்களுக்கயான விதிகள் 
அல்லது சமுக சீர்த்திருத்த விதிகள் 
அறிமுகப்படுத்தப்படை வவேண்டும். இழவே பிற 
மனிதர்களின் சுயநலத்ழத கட்டுப் படுத்தும் 
வேலிழம நிழறந்ததயாக இருக்க வவேண்டும் 
என்பதயாக இருக்கும்.

 

இரண்டையாவேதயாக அவேனுக்கு ஏற்படும் எண்ணம், 
தயான் எதிர் வகயாண்டுள்ள எதிரி  ஆன 
மனிதர்களிடைம் நிலவும் சுயநலம் என்பது  ஒரு 
உறுதியயான இரும்பு சுவேரயாக  அவேன் முன் 
வதயாற்றமளிக்கும். அழத எதிர்க்கும் 
வேலிழமவயயா துழனவயயா ஆற்றவலயா தனக்கு 
இல்ழல, தன்னயால் என்ன வசய்ய முடியும் என்று 
தன் இயலயாழமழய நிழனத்து வேருந்துவேயான். 

சுயநலத்தின் வமயாத்த கூறுகழளயும்   
முழுழமயயாக  விளங்கி வகயாள்ளயாமல்  
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வசயல்படுவேதன்  விழளவவே இவ்விரண்டு 
மனநிழலகள். தன்னுள் உழறந்து வகயாண்டிருந்த 
சுயநலம் என்று அப்பட்டைமயாக  வதரியும் 
கூறுகழள  அவேன் விலக்கியுள்ளயான். அந்த 
அளவிற்கு அவேன் வபயாற்றுதலுக்கு உரியவேன் 
என்பழத மறுக்க முடியயாது. ஆனயால் , இன்னும் 
சில வேழகயயான சுயநல கூறுகள் அவேனுள் பல் 
வவேறு திழசகளில் நுட்பமயாக ஆழை புழதந்து 
கிடைக்கின்றன. அவேற்றின் பிடியில் இருந்து 
அவேன் இன்னும் மீளவில்ழல. அவ்விரண்டு 
மனநிழலகளயால் அவேன் ஆளப்ப்படுவேதன் 
கயாரணம் அந்த  சுயநல கூறுகளின் பிடியில் 
அவேன் சிக்கி இருப்பது  தயான்.

தன்னயால் என்ன வசய்ய முடியும் என தன் 
இயலயாழமழய நிழனத்து வேருந்துவேது பின் 
வேரக்கூடிய இரு வேழிகளில் ஏவதனும் ஒன்ழற 
வதர்ந்வதடுப்பதற்கு நிச்சயம் வேழிவேகுக்கும்.  
ஒன்று, அவேன் சுயநலத்ழத எதிர்த்து வவேல்ல 
முடியும் என்னும் நம்பிக்ழகழய இழைந்து மனம் 
வசயார்ந்து எதிர்ப்ழப ழகவிட்டு மீண்டும் உலகின்
சுயநலத்வதயாடு ஒன்றிழனந்து வகயாண்டு தன்ழன 
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சுயநலத்தில் மூழ்கடித்து வகயாள்வேயான் அல்லது 
சுயநலம் என்னும் துன்பத்திலிருந்து 
மீள்வேதற்கயான ஒரு வேழிழய கயானும் வேழர ஓயக் 
கூடையாது  என்று வதடுதல் வவேட்ழகயில் 
ஈடுபடுவேயான். ஒரு வேழிழய அவேன் கண்டும் 
பிடிப்பயான். வேயாழ்ழவே குறித்த விஷயங்கள் 
ஒவ்வவேயான்ழறயும் மிக மிக ஆழைமயாக உற்று 
வநயாக்குவேயான், மனதில் அழச வபயாடுவேயான், 
எல்லயா வகயானங்களிலும் சிந்திப்பயான், 
பரிவசயாதிப்பயான், ஆரயாய்ச்சி வசய்வேயான். அவேன் 
எதிர் வகயாள்ளும் ஒவ்வவேயாரு பிரச்சிழனயின் 
மூலகயாரணத்ழத வேலிழமயும் ஆற்றலும் வேயாய்ந்த
எண்ணங்களயால் எண்ணுவேயான். உண்ழமயின் 
மீது அவேன் வகயாண்டை அன்பு நயாளுக்கு நயாள் 
வேளரும். அவேனது இதயம் பரந்ததயாய் மயாறும். 
அவேனது  புரிந்துணர்வும் பரந்து விரிந்ததயாய் 
மயாறும். அவேன் இறுதியில் சுயநலத்ழத 
ஒழிப்பதற்கயான  வேழி என்பது, பிறரிடைம் உள்ள 
சுயநலம் என்னும் மரத்தின் ஏவதயா ஒரு கிழளழய
முறிப்பது அல்ல , தன்னுள் உள்ள சுயநலம் 
என்னும் மரத்ழத  அடிவவேரிலிருந்து சயாய்த்து 
எறிய வவேண்டும் என்பவத என்று உணர்வேயான். 
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இந்த உண்ழமழய உணர்ந்து வகயாள்வேது ஆன்மீக
வபவரயாளி ஆகும். இவ்வவேயாளி மனதில் விடியும் 
வபயாது ”குறுகலயான, அந்த வநர் வேழி” 
வவேளிப்படும். சுவேர்கத்தின் வேயாயிற்கதவு 
தூரத்தில் புள்ளியயாக வதரிய ஆரம்பித்துவிடும்.

அதன் பின் , 

உங்கள் பயார்ழவேழய மழறக்கும் தூழண 
கவேனிக்கயாது உங்கள் சவகயாதரனின் பயார்ழவேழய 
மழறக்கும் துரும்ழப கயாண்கிறீர்கள்.அது ஏன்?
உன் கண்ணிலிருந்து துரும்ழப அகற்றுகிவறன் 
என்று ஏன் உங்கள் சவகயாதரனிடைம் 
வசயால்கிறீர்கள். முதலில் உங்கழள 
கவேனியுங்கள். உங்கள் கண்ணின் பயார்ழவேழய 
வபரிய தூண் ஒன்று  இன்னும் மழறக்கின்றது. 
நீங்கள் வவேடைமிடுகிறிர்கள். முதலில் உங்கள் 
கண்ணிலிருந்து அந்தத் தூழண 
அகற்றுங்கள்.அதன் பின் உங்கள் சவகயாதரனின் 
கண்ணில் இருக்கும் துரும்ழப அகற்றும் 
வேழிழய வதளிவேயாக கயாண்பீர்கள்.
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என்னும் வேயாசகத்ழத (மற்றவேர்களுக்கு இடையாமல்)
தங்களுக்கு தயாங்கவள ஆழனயிட்டு 
வகயாள்வேயார்கள்.

தன்ழன இரக்கமின்றி பரிவசயாதித்துக் வகயாள்ளும் 
அவத வவேழளயில் மற்றவேர்கழள இரக்கமின்றி 
ஆரயாய்ந்து எழடைப்வபயாட்டு வகயாண்டிருக்க 
கூடையாது என்னும்  இக்கட்டைழளழய ஒருவேன் 
ஏற்று அழத தன் வேயாழ்வில் கழடைபிடிக்கும் 
வபயாது, நரகத்ழத ஒத்த இந்த சுயநல வவேட்ழக 
இயங்கும் தளத்திலிருந்து வவேளியறும்   வேழிழய 
அவேன் கண்டைறிவேயான். அந்த தளத்தில் 
வசயல்படும் விதிகள் அவேழன இனி 
கட்டுப்படுத்த முடியயாத வேழகயில்  அவேன் 
கீழ்நிழலயிலிருந்து  வமல் எழுவேயான். வமல் 
எழுந்து, உயர்நிழலயில் இருக்கும் அன்பு என்ற 
தளத்தில் இயங்கி வசயல்படும் விதிகளுக்கு 
தன்ழன உட்படுத்திக் வகயாள்ளும் வபயாது,  
அவேழன விட்டு எல்லயா தீழமயும் விலகிச் 
வசன்று விடும். சுயநலம் வகயாண்டைவேர்கள் 
வதடியும் கயாண முடியயாத மகிழ்ச்சியும் 
வபரருளும் அவேழன அழடைய உரிழமவயயாடு 
கயாத்திருக்கும். இது மட்டும் அல்ல, அவேன் 
தன்ழன உயர்த்திக் வகயாண்டைவதயாடு உலழகயும் 
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இனி உயர்த்துவேயான். அன்பின் விதிகழள 
நீருபிக்கின்ற  அவேன் வேயாழ்வு பலருக்கும் 
நல்வேழிழய கயாட்டும். இருளயான தீழம அவேன் 
உடைன்  வேயாழும் வபயாது வேலிழமழய இழைக்கும்.

“ தன் சுயநலத்ழத துறந்து, சுயநல வவேட்ழக 
இயங்கும் தளத்திலிருந்து வமல் எழுந்தவேன், 
தன்ழன சுற்றி இருப்பவேர்களின் சுயநலத்தயால் 
பயாதிக்கப்படை மயாட்டையானயா? தன்ழன 
பரிசுத்தப்படுத்திக் வகயாள்ள வவேண்டும் என்று 
அரும்பயாடுபட்டைவேன், களங்கம் 
நிழறந்தவேர்களின் ழககளில் சிக்கி துன்புற 
மயாட்டையானயா?” என்று  இங்வக 
வகட்கப்படைலயாம் .

அதற்கு பதில், இல்ழல. அவேன் துன்புற 
மயாட்டையான். உயர்ந்த அறவநறிகள் நீதிழய 
பயாதுகயாக்கும். நீதிழய யயாரும் வேழளக்க 
முடியயாது. சுயநலத்ழத துறந்தவேன் ஒரு தளத்தில் 
இருக்கிறயான். சுயநலம் வகயாண்டைவேர்கள் வவேறு 
ஒரு தளத்தில் இயங்குகிறயார்கள். இவேர்களது 
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வசயல்கள் அவேழன வசன்று பயாதிக்க முடியயாது. 
வவேறு வேயார்த்ழதகளில் கூற வவேண்டும் என்றயால்    
”ஒவ்வவேயாரு தனிமனிதனும் அவேனுள் உழறயும் 
சுயநலத்தின் அளவேயால் தயான் துன்புறுகிறயான்.”

சுயநலத் தளத்தில் இயங்கும் விதிகளயால் 
சுயநலம் வகயாண்டைவேர்கள் 
ஆட்டுவிக்கப்படுவேயார்கள் என்பது உண்ழமவய. 
அந்த விதியின் கருவியயாக ஒவ்வவேயாருவேரும் 
வசயல்பட்டு ஒருவேருக்கு ஒருவேர் தீங்ழக மயாறி 
மயாறி இழழைத்துக் வகயாள்வேயார்கள். வமயாத்த்தத்தில் 
எல்வலயாருவம துன்புறுவேயார்கள். வமவலயாட்டைமயாக
பயார்த்தயால், மனிதர்கள் தயாங்கள் வசய்துள்ள 
பயாவேங்களினயால் துன்புறவில்ழல, மற்றவேர்களின்
பயாவேவம அவேர்களின் துன்பத்திற்கு கயாரணம் 
என்று வதயான்றும். ஆனயால் , ஒத்திழசவுத் 
தன்ழமவய இந்த பிரபஞ்சத்தின் அடிப்பழடை 
என்பது தயான் உண்ழம.  அந்த ஒத்திழசவுத் 
தன்ழம வதயாடைர்ந்து நிலவே பிரபஞ்சத்தின் எல்லயா 
பயாகங்களும் வதயாடைர்ந்து கவேனிக்கப்பட்டு சரி 
வசய்யப்பட்டுக் வகயாண்வடை இருக்க வவேண்டும். 
ஒவ்வவேயாரு பயாகமும் அதற்கு உரிய அளவு 
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கவேனிப்ழப வபற்றுக் வகயாண்வடைவேயாவற 
இருக்கின்றது, அதன் வசயல்பயாட்டின் 
கயாரணமயாகவவே ஒவ்வவேயான்றும்  துன்பத்ழத 
அனுபவிக்கின்றது.

ஒவ்வவேயாரு மனிதனும் தன் உள் 
உழறபழவேகளின் விதியின் கீழ் மட்டுவம 
வேருவேயான். இன்வனயாருவேன் உள் 
உழறபழவேகளின் விதியின் கீழ் அவேன் வேர 
முடியயாது. அவேன் மற்றவேர்கழள வபயால 
துன்பப்படுவேயான், மற்றவேர்களயால் 
துன்பப்படுவேயான்,  அது எப்வபயாது என்றயால் , 
அவேன் மற்றவேர்கள் வேயாழ்கின்ற தளத்தில் 
வேயாழ்ந்தயால் மட்டுவம. ஆனயால் அவேன் அந்த 
கீழ்நிழல தளத்ழத துறந்து, மற்றவேர்கள் அறியயாத
ஒரு உயர்நிழல தளத்ழத வதர்ந்வதடுத்து வேயாழை 
எண்ணினயால், அவேன் ஒரு வபயாதும் கீழ்நிழல 
தளத்தின் விதிகளயால் பயாதிக்கப் படைவவேயா 
கட்டுப்படுத்தப்படைவவேயா மயாட்டையான்.
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தீழம மிகுந்த வேஞ்சகப் வபயாட்டி சூழைல்கழள 
மரமயாகவும் அந்த மரத்திற்கு வவேரயாக சுயநலத்ழத
உருவேகப்படுத்திய இடைத்திற்கு இப்வபயாது 
மீண்டும் வசல்வவேயாம். அந்த உருவேகத்ழத அடுத்த
நிழலக்கு வகயாண்டு வசல்வவேயாம். அந்த மரத்தின் 
இழலகளும் கிழளகளும் அதன் வவேரினயால் 
தழளக்கின்றன.வவேர் தன் ஆதயாரத்ழத 
நிலத்திலிருந்து வபறுகிறது, மரத்திற்கு 
வதழவேயயான உயிர் சக்திழய வேழைங்க வவேர் இருள் 
மிகுந்த நிலத்தின் கீழ் ஊடுருவி பயாய்கிறது. அது 
வபயாலவவே சுயநலமும் அறியயாழம இருள் 
என்னும் நிலத்தில் ஊடுருவி பயாய்ந்து தன்ழன 
நிழல நிறுத்திக்க வகயாண்டு தன் ஆதயாரத்ழத 
வதடிக் வகயாள்கிறது. இங்கு அறியயாழம இருள் 
என்பது கல்வி அறிவின்ழமழய குறிக்கவில்ழல,
எழத குறிக்கிறது என்பழத இனி பயார்ப்வபயாம்.

சுயநலம் எப்வபயாதும் அறியயாழம இருளில் தயான் 
திழளக்கும். அதன் இயற்ழக குணத்தின் 
தன்ழமயயால், அதன் இயல்பயால், அது வமய்யறிவு
சுரக்கும் இடைங்கழள அண்டை முடியயாமல் 
அவேற்றிடைம் இருந்து துண்டிக்கப்பட்டு 
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இருக்கிறது. அது கண் மூடித்தனமயான கீழ்நிழல 
இச்ழசகளின் உணர்வு நிழல. எந்த 
அறவநறிக்கும் சுயநலம் கட்டுப்படையாது. அழவே 
குறித்த அறிவும் அதற்கு இல்ழல. எனவவே 
பிரபஞ்சம், ஒத்திழசவு தன்ழமயுடைன் 
வசயல்படுவேதற்கயாக , சுயநலம் எப்வபயாதும் 
சுயநல தளத்தில் இயங்கும் கடுழமயயான 
விதிகளின் கட்டுப்பயாட்டில்  இருந்து தப்ப 
முடியயாமல் தண்டைழனக்கு உள்ளயாகிக் 
வகயாண்வடை இருக்கும்.

நயாம் வேயாழும் இந்த உலகத்தில், பிரபஞ்சத்தில் 
எல்லயா வித நன்ழமகளும் நிழறந்து 
இருக்கின்றன. எந்த அளவிற்கு நிழறந்து 
இருக்கிறது என்றயால், இந்த பூமிப்பந்தில் உள்ள 
அழனத்து மனிதர்களின்  ஆன்மீக, வபயாருளயாதயார,
மன வதழவேகழள  நிழறவவேற்றிய பின்பும், 
அழவே இன்னும் ஏரயாளமயாக வகயாட்டிக் கிடைக்க 
அவேற்றின் மத்தியில் வேயாழைலயாம். தங்களுக்கு 
வவேண்டியழத விடை அதிகமயான அளவவே வபற்று, 
அழத வவேண்டுபவேருக்கு வேழைங்க கூடிய 
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நிழலயில் வேயாழை முடியும். இவ்வேளவு இருந்தும், 
நயாம் கயாணக்கூடிய பரிதயாபமயான கயாட்சி என்ன!

ஒரு பக்கம், வகயாடிக் கணக்கயான ஆண்களும், 
வபண்களும் எளிதில் தங்கழள விடுவித்து 
வகயாள்ள முடியயாத அடிழம சங்கிலிகளில் சிக்கி 
இருப்பழத கயாண்கிவறயாம். எளிழமயயான ஒரு 
வவேழள உணவிற்கும், உடுத்தும் ஆழடைக்கும் 
கூடை அவேர்கள் படும்பயாடு வேயார்த்ழதகளயால் 
வசயால்ல முடியயாத அளவு இருக்கிறது. 
இன்வனயாரு புறம், தங்களுக்கு வவேண்டிய 
அளழவே விடை, தங்களயால் நிர்வேகிக்க முடிந்த 
அளழவே விடை பல மடைங்கு அதிகம் வபற்று, 
பல்லயாயிரக்கணக்கயானவேர்கள் இருப்பழத 
கயாண்கிவறயாம். அவேர்களது வசல்வேமும் 
உழடைழமகளும் வபரருள் நிழறந்த வேயாழ்ழவே 
வேயாழை பல வேயாய்ப்புகழள வேழைங்கியிருக்கின்றன. 
ஆனயால் அந்த வேயாய்ப்புகழள எல்லயாம் அவேர்கள் 
நிரயாகரித்து, இன்னும் அதிக வசல்வேத்ழத வசர்க்க 
முயல்கின்றனர். அவேர்கள் வசர்த்தயாலும் அந்த 
வசல்வேத்தயால்  அவேர்களுக்கு எந்த பயன்பயாடும் 
இல்ழல. எல்லயாவேற்றுக்கும் வவேண்டிய அளழவே 
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விடை அதிகமயாக உணவு இருந்தும் கூடை , 
மகிழ்ச்சியயாக அழத கூடி உண்ணயாமல், 
சன்ழடையிட்டுக் வகயாண்டை பறழவேகளின் 
புத்திழய விடை மனிதர்களின் புத்தி ஒரு படி 
வமலயானது அல்ல. 

எங்வக அறியயாழம இருள் மிக ஆழைமயாக அடைர்ந்து
இருக்கிறவதயா அங்கு தயான் இத்தழகய நிழல 
ஏற்படும். மிக அடைர்த்தியயான இந்த இருழள 
உண்ழமயின், வமய்யறிவின் சுயநலமற்ற 
கண்கழள தவிர வவேறு எவேற்றயாலும்  ஊடுருவி 
கயாண  முடியயாது. உணவு, உழடை, இருப்பிடைம் 
ஆகியவேற்றுக்கயாக வதயாடைர்ந்து நிகழ்ந்தவேயாவற 
இருக்கும் இப்வபயாரயாட்டைங்களின் நடுவில், யயார் 
கண்களுக்கும் புலப்படையாமல் , ஆனயால் சிறிய 
தவேறும் கூடை இழழைத்து விடையாமல் மிகுந்த 
ஆற்றவலயாடு  எல்லயாவேற்றுக்கும் தழலயயான நீதி 
ஒவ்வவேயாரு தனிமனிதனுக்கும், அவேனுக்கு உரிய 
பங்ழக, அது நன்ழமவயயா தீழமவயயா, நிச்சயம் 
அளித்து விடும். அது நடுநிழலயயானது. 
யயாருக்கும் அது சலுழககழள கயாட்டையாது.   
தண்டைழனக்கு உரியவேர்கழளவய அது 
தண்டிக்கும் :
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அதற்கு முன்பழக எண்ணமும் கிழடையயாது. 
குற்றத்ழத வபயாருட்படுத்தயாமலும் இருக்கயாது.

அதற்கு  அறுதியிட்டு உண்ழமயயாக அளக்கத் 
வதரியும்.

அது துள்ளியமயாக எழடை வபயாடும்.

கயாலம் என்ற ஒன்று அதற்கு இல்லவவே இல்ழல.

நயாழளயும்  தீர்ப்பளிக்கும்  அல்லது பல நயாள் 
கழித்தும் ,அது தீர்ப்பளிக்கும்.

தங்களிடைம் உள்ள சுயநலத்தின் கயாரணமயாக 
ஏழழைகளும் சரி, பணக்கயாரர்களும் சரி, 
இருவேருவம துன்புறுகிறயார்கள். யயாரும் தப்ப 
முடியயாது. ஏழழைகளுக்கு ஒரு வேழகயயான 
துன்பங்கள் இருப்பது வபயால பணக்கயார்களுக்கும்
ஒரு வேழகயயான துன்பங்கள் இருக்கின்றன. 
வமலும் பணக்கயாரர்கள் தங்கள் வசல்வேத்ழத 
இழைந்து வகயாண்வடை இருக்கிறயார்கள். ஏழழைகள் 
அழத ழகப்பற்றிக் வகயாண்வடை இருக்கிறயார்கள். 
இன்ழறய பணக்கயாரன் நயாழளய ஏழழை. நயாழளய 
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ஏழழை இன்ழறய பணக்கயாரன் என்று மயாற்றியும் 
வபயாடைலயாம்.

எந்த நிழலயயான தன்ழமயும் நரகத்தில் இல்ழல. 
எந்த பயாதுகயாப்பும் அங்கு இல்ழல. 
துன்புறுவேதில் இருந்தும் அச்சப்படுவேதில் 
இருந்தும் அவ்வேப்வபயாழுது சிறு சிறு 
இழடைவவேளிகள் ஏற்படும், அவ்வேளவு தயான். 
சுயநல ஆற்றல்களின் வேயாயிலயாக ஒன்ழற வபற்று 
அழத இறுகப் பற்றிக் வகயாள்பவேழன 
அச்சமும்,பயமும் ஒரு வபரும் நிழைழலப் வபயால 
எப்வபயாதும் பின் வதயாடைரும். ஒரு 
பயாதுகயாப்பின்ழம எப்வபயாதும் அவேனுடைன் 
இருப்பழத உணர்வேயான். தயான் இறுகப் பற்றி 
வகயாண்டுள்ளழத இழைந்து விடுவவேயாவமயா என்ற 
பயத்திலவய எப்வபயாதும் இருப்பயான். சுயநல 
வநயாக்கத்துடைவனயா அல்லது  வபரயாழச 
எண்ணத்துடைவனயா பணத்ழத வதடும் ஏழழைவயயா 
அவேன் ஆதரவேற்றனயாகி விடுவேயாவனயா என்ற 
பயத்தில் இருப்பயான். சுயநலப் வவேட்ழகயயால் 
துன்ப வபயாரயாட்டைம் நிகழும் பயாதயாள உலகில் 
வேயாழும் யயாவேழரயும்  ஒரு வபருநிழைல் 
கவ்வியிருக்கிறது-அது தயான் இறப்ழப பற்றிய 
வபரச்சம்.
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வேயாழ்வின் ஆதயாரம் அறவநறிகள். அழவே என்றும் 
நிழலயயானழவே. அவேற்றிலிருந்வத மற்றழவே 
எல்லயாம் புறப்படுகின்றன. மக்கள் அறியயாழம 
இருள் சூழை இருப்பதயால் இந்த அறவநறிகழள 
குறித்த அறிவு அவேர்களிடைம் இல்ழல. உணவும் 
உழடையுவம வேயாழ்வின் மிக முக்கியத் வதழவே. 
அழத முதலில் வபற முழனவேது தயான் தங்கள் 
கடைழம என்னும் மயாழயயில் சிக்கியுள்ளனர். 
இந்த புற உலக வபயாருட்கவள தங்கள் வேசதியயான 
வேயாழ்விற்கும் மகிழ்ச்சிக்கும் கயாரணம் என்று 
மக்கள் நம்புகின்றனர். 

கண்மூடித்தனமயான மிருக இயல்புகளயால்   
தன்ழன (தன் முக்கியத்துவேத்ழத, தன் 
ஆனவேத்ழத, தன் ஆளுழமழய) பயாதுகயாத்து 
வகயாள்ள மனிதன் உந்தப்படுகிறயான். அதன் 
கயாரணமயாக , மற்ற மனிதர்கள் தன் வேயாழ்ழவே, தன்
முன்வனற்றத்ழத தடுக்கிறயார்கள் என்று எண்ணி, 
ஒவ்வவேயாருவேனும் மற்றவேர்கழள  எதிர்க்கிறயான். 
இவேன் அவேர்களுடைன் எச்சரிக்ழகயயாய் 
இருக்கவில்ழல என்றயால், தன் வேயாய் வேழர 
வசன்ற உணழவேயும் அவேர்கள் தட்டி பறித்து 
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அபகரித்து விடுவேயார்கள் என்று வபயாரயாட்டைத்ழத 
புதுபித்தவேயாறு இருக்கிறயான்.

முதலில் உருவேயான இந்த  மயாழயயயான 
எண்ணத்திலிருந்து இன்னும் பல மயாழயயயான 
எண்ணங்கள் உருவேயாகின்றன. அழவே 
ஒவ்வவேயான்றில் இருந்தும் அவேற்றுக்வக உரிய 
துன்பங்கள் பின் வதயாடைர்கின்றன. உணவும் 
உழடையும் வேயாழ்வின் ஆதயாரம் அல்ல. அழவே 
மகிழ்ச்சிக்கு கயாரணமுமல்ல. அழவே வவேறும் 
விழளவுகள். கயாரணத்ழத பின் வதயாடைரும் 
விழளவுகள். இயற்ழக நியதியின் படி வேயாழ்வின் 
ஆதயாரமயான மூலகயாரணத்ழத பின் 
வதயாடைர்கின்றன.

குண இயல்புகளில் உள்ள நிழலயயான 
தன்ழமகவள வேயாழ்வின்  ஆதயாரம்-வநர்ழம, 
நம்பிக்ழக, வநர்வேழி, தன்நல தியயாகம், இரக்கம், 
அன்பு; இவேற்றிலிருந்வத எல்லயா நன்ழமயும் 
ஊற்று எடுக்கின்றன.
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உணவு, உழடை, பணம் எல்லயாம் வவேறும் பின் 
விழளவுகள். அவேற்றுக்கு தம் இயற்ழக 
இயல்பயால் உயிவரயா சக்திவயயா கிழடையயாது. நயாம் 
அதற்கு வேழைங்கும் உயிழரயும், சக்திழயயும் தவிர
அவேற்றுக்கு தனியயாக உயிவரயா சக்திவயயா 
கிழடையயாது. அவேற்றிடைம் நற்குணவமயா, 
தீயகுணவமயா இரண்டும் இல்ழல. அவேற்றயால் 
ஆசிர்வேதிக்கவும் முடியயாது. சயாபமிடைவும் 
முடியயாது. மனிதர்கள் தங்கள் உடைழல 
வவேவறயான்றயாக நிழனத்து கூடை பயார்ப்பது 
இல்ழல. தங்கள் உடைவலயாடு அவேர்களின் உறவு 
அத்தழகய ஒன்றற கலந்த உறவு. அப்படிபட்டை 
அந்த உடைழலவய அவேர்கள் ஒரு நயாள் விட்டுத் 
தயான் வசல்ல வவேண்டும். அந்த உடைலும் 
மண்வணயாடு மண்ணயாகும். ஆனயால் உயர் 
குணங்கழள வேயாழ்வேவத வேயாழ்க்ழக. அவேற்ழற 
நம்பிக்ழகயுடைன் கழடைபிடித்து முழுழமயயாக 
வேயாழ்வேது தயான் சுவேர்க வேயாழ்வு.

”முதலில் வேயாழ்வில் முன்வனற ஒரு  வேழிழய  
நயான்  கயாண வவேண்டும். ஒரு நல்ல நிழலழய 
அழடைய வவேண்டும். அதன் பின் 
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உயர்ந்தழவேகழள பற்றி நயான் சிந்திப்வபன்“ 
என்று கூறுபவேன் உயர்ந்தழவேகழள இன்னும் 
புரிந்து வகயாள்ளவில்ழல, அழவே உயர்ந்தழவேகள்
என்று இன்னும் அவேன் உண்ழமயயாக 
நம்பவில்ழல. அவ்வேயாறு  நம்பி இருந்தயால், 
அவேனயால் அழத புறம் தள்ளி ழவேத்து இருக்க 
முடியயாது. வபயாருளயாதயார வேளர்ச்சி தயான் 
உயர்ந்தது என்று அவேன் நம்புகிறயான். எனவவே 
அழத முதலில் வதடுகிறயான். வசல்வேம், உழடை, 
பதவி ஆகியழவேகள் தயான் முக்கியமயானழவேகள். 
வநர்ழம, உண்ழம  மிக மிஞ்சி வபயானயாலும் 
அதிகப்படியயாக இரண்டையாவேதயாக தயான் வேர 
முடியும். கயாரணம்,  தயாழ்வேயானதயாக கருதுவேழத  
உயர்வேயானதயாக கருதுபவேற்றுக்கயாக எப்வபயாதும் 
ஒருவேன் ழகவிடுவேயான். 

உணவுக்கும் உழடைக்கும் வபயாரயாடுவேழத விடை 
வநர்ழம தயான் சிறந்தது என்று உணர்ந்த அடுத்த 
கனவம மனிதன் உணவுக்கும்,உழடைக்கும் 
பயாடுபடுவேழத நிறுத்தி வநர்ழமக்கயாக வேயாழைத் 
வதயாடைங்குவேயான். சுவேர்கம் ஒரு புறம், நரகம் 
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இன்வனயாரு புறம் என்று வவேறுபடுத்தும் வகயாடு 
இங்கு தயான் உருவேயாகின்றது.

வநர் வேழியின் வபரழைழகயும் நிழலயயான 
தன்ழமழயயும் உணரும் வபயாது அவேன் 
வகயாண்டிருந்த மனப்பயான்ழம முழுழமயயாக 
மயாறிவிடும். தன்ழனயும் மற்றவேர்கழளயும் பற்றி
,தன்னுள் இருப்பழவேகழளயும் தன்ழன சூழைந்து 
இருப்பழவேகள்  பற்றி  அவேனது 
மனக்கண்வணயாட்டைம் மயாறி இருக்கும். தன்ழன 
முன் நிறுத்திக் வகயாள்ள  எண்ணும் வபரயாவேல் 
அவேன் மீது இருந்த பிடிழய வமதுவேயாக 
இழைக்கும். தன் முக்கியத்துவேத்ழத கயாப்பயாற்றிக் 
வகயாள்ள வவேண்டும் என்னும் உந்துதல் மடியத் 
வதயாடைங்கும். அதற்கு பதிலயாக தன்ழன மறுக்கும்
நிழல / தன்ழன மறக்கும் நிழல அங்கு ஏற்படும்.
தன் சுயநலத்திற்கயாக மற்றவேர் நலழன பலி 
வகயாடுப்பதற்கு பதிலயாக மற்றவேர் நலத்திற்கயாக, 
நன்ழமயயானவேற்றுக்கயாக அவேன் தன்னலத்ழத 
தியயாகம் வசய்வேயான். கண்மூடித் தனமயான சுயநல 
உந்துதல்கழள கட்டுப்படுத்தும் வபயாருட்டு,  
சுயநலத்திற்கு தண்டைழன இடும் வபயாருட்டு, 
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கடுழமயயான விதிகள் வசயல்படும்  
தளத்திலிருந்து அவேன் வமல் எழுகிறயான்.தன்ழன
விட்டு அவேன் வமல் எழுந்து உள்ளதயால் இந்த 
சுயநலம் இயங்கி வசயல்படும் தளத்ழத விட்டும்
வமல் எழுகிறயான்.

அவேன் மழலயின் சிகரத்ழத அழடைந்தவேன் 
வபயாலயாவேயான். ஆபத்தயான நீர்சுழைல்கள் 
நிழறந்திருக்கும் பள்ளத்தயாக்ழக கடைந்து வமவல 
வசன்று விட்டையான். வமகங்கள் மழழைழய 
வகயாட்டுகின்றன. இடிஓழச விண்ழண 
பிளக்கின்றது. மின்னல் வதறிக்கின்றது. 
பனிமூட்டைம் படைர்ந்து பயாழதழய 
மழறக்கின்றது. வவேவரயாடு சயாய்க்கும் புயல் 
கயாற்று சூறயாவேளியயாய் வீசுகிறது. அந்த 
உயர்சிகரத்தில் நின்று வகயாண்டு இருக்கும் 
இவேழன இழவே எவேற்றயாலுவம  வதயாடை 
முடியயாது. அங்வக சயாந்தம் நிலவிக்வகயாண்டு 
இருக்கின்றது. அவேன் உலயாவும் இடைங்களில் 
எப்வபயாதும்  ஒளியும் நிம்மதியும்  இருக்கின்றது.

60



கீழ்தளத்தில் இயங்கி வசயல்படும் விதிகளயால் 
இனி அத்தழகய மனிதனது வேயாழ்ழவே 
கட்டுப்படுத்த முடியயாது. உயர்தளத்தில் இயங்கி 
வசயல்படும் விதிகளின்   பயாதுகயாப்பு 
வேழளயத்திற்குள்  வேந்து விட்டையான், குறிப்பயாக 
அன்பின் விதிகளயால் பயாதுகயாக்கப்படுகிறயான். 
அவேன் எந்த அளவிற்கு அந்த உயர்விதிகளுக்கு 
கட்டுப்பட்டு வநர்ழமயயாக இருக்கின்றயாவனயா 
அந்த அளவிற்கு அவேன் நல்வேயாழ்விற்கு எழவே 
எல்லயாம் வதழவேவயயா அழவே எல்லயாவம குறித்த 
வநரத்தில் அவேழன நயாடி வேரும்.

பட்டைத்ழதழதயும் பதவிழயயும் உலகில்  
அழடைய வவேண்டும் என்னும் எண்ணம் அவேனுள்
புக முடியயாது, புற வேயாழ்வின்  வதழவேகளயான 
உணவு, உழடை, பணம் வபயான்றவேற்ழற அவேன் 
நிழனத்து கூடை பயார்ப்பது இல்ழல. ஆனயால், 
மற்றவேர்களின் நன்ழமக்கயாக தன்ழன 
உட்படுத்திக் வகயாள்கிறயான். எந்த பலழனயும் 
எதிர்பயார்க்கயாமல் தனது கடைழமகழள கவேனமயாக 
வசய்கிறயான்.  நன்ழமயின் விதிகளுக்கு 
கட்டுப்பட்டு ஒவ்வவேயாரு நயாழளயும் 
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வேயாழ்கிறயான். மற்றழவே எல்லயாம் சரியயான 
வநரத்தில் சரியயான வேரிழசயில் பின் 
வதயாடைர்கின்றன.

துன்பமும் துயரமும் சுயநலத்தின் உள் 
உழறகின்றன. அழவே வமல் எழுவேதற்கயான 
மூலகயாரணம் சுயநலவம.  வபரருளும் 
வபருநிம்மதியும் நன்ழமயின் உள் 
உழறகின்றன. அழவே வமல் எழுவேதற்கயான 
மூலகயாரணம் நன்னமவய. இந்த வபரருவளயா 
வேயாழ்வின் ஒவ்வவேயாரு அம்சத்ழதயும் 
முழுழமயயாகத் தழுவிய வபரருளயாகும். எது 
ஆன்மீக உலகில் சரிவயயா அது புற உலகிலும் 
சரிவய. எது அறவநறிகளின் அடிப்பழடையில் 
சரிவயயா அது வபயாருள் அடிப்பழடையிலும் சரிவய.

சுயநலத்திற்கு பணியயாமல் நன்ழமக்கு மட்டுவம 
பணிபவேன், எல்லயா வேழகயயான குழைப்பம், 
கவேழல, அச்சம், பயம், மனவசயார்வு , எல்லயா 
விதமயான மன உறுத்தல்கள், ஆகியவேற்றிலிருந்து 
விடுபட்டு இருக்கிறயான். இழவேயயாவும் 
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சுயநலத்ழதவய ஆதயாரமயாக வகயாண்டு நிழலக் 
வகயாள்கின்றன. சுயநலத்ழத நம்பிவய 
இருக்கின்றன. சுயநலவம இழவேகழள ஊட்டி 
வேளர்க்கின்றது. சுயநலத்தின் பிடியில் சிக்கி 
உலகவம அல்லல் பட்டுக் வகயாண்டிருந்தயாலும் 
இவேன் இழடையறயாத ஆனந்தத்வதயாடும் 
நிம்மதிவயயாடும் வேயாழ்கிறயான். 

அவேன் நரகத்திற்குள்வளவய நடைந்தயாலும், அங்கு 
வகயாழுந்து விட்டு எரியும் தீயின் நயாவுகளயால் 
அவேழன தீண்டை முடியயாது. அழவே அவேன் அருவக
வேந்தவுடைன் அழனந்து விடும். அவேற்றயால் அவேன் 
தழலயிலிருக்கும் ஒரு முடிழய கூடை வதயாடை 
முடியயாது. சுயநல சிங்கங்களின் மத்தியில் அவேன் 
நடைந்தயாலும், அவேற்றின் வேயாய் அவேனுக்கயாக 
கட்டைப்பட்டு விடும். தங்கள் வவேறித்தனத்ழத 
இழைந்து அவேனுக்கு அழவே அடிபணியும். 
வேயாழ்வின் கடுழமயயான வபயாரயாட்டைத்ழத எதிர் 
வகயாள்ள முடியயாமல் அவேழன சுற்றிலும் 
மனிதர்கள் விழுந்தயாலும் அவேன் விழுகயாமல் 
துனிந்து நிற்கிறயான். அவேன் கழடைபிடிக்கும் 
நன்ழம  அவேனுக்கு அளித்துள்ள பயாதுகயாப்பு 
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கவேசத்ழத மீறி எந்த பயங்கரமயான வதயாட்டையாவும் 
அவேழன துழளக்க முடியயாது. எந்த விஷம் 
வதய்ந்த அம்பும் அவேன் வமல் பயாய முடியயாது. 
அவேன் தன் ஒருவேனுக்கு மட்டுவம ஆன மிக 
குறுகிய எல்ழலழய உழடைய சுயநல 
வவேட்ழகழய துறந்து  உள்ளதயால் அழத 
வதயாடைரும் துன்பம், குழைப்பம், அச்சம், 
வதழவேகள்  ஆகியவேற்ழற எல்லயாம் வதயாழலத்து 
அதற்கு பதிலயாக  எல்ழலயில்லயாத வபவரழில் 
மிகுந்த வேயாழ்ழவே கண்டுள்ளயான். தன்ழன 
சரிப்படுத்தி முழுழம படுத்தி வகயாள்ளும் 
வேயாழ்வேயால் ஆனந்தமும் மகிழ்ச்சியும் வபயாங்க 
வேயாழ்கிறயான்.

எனவவே, உண்பழதயும், பருகுவேழதயும், 
உடுத்துவேழதயும் குறித்து என்வனன்ன வேழிகழள
வதடிக் வகயாள்வேது என்று கவேழலக் 
வகயாள்ளயாதீர்கள். இழவே எல்லயாம் உங்களுக்கு 
வதழவே என்பழத இயற்ழக அன்ழனயும் நன்கு 
அறிவேயாள். ஆனயால் நன்ழமழய நயாடுங்கள், 
சுவேர்க வேயாழ்ழவே வதடி  அழடையுங்கள். 
அப்வபயாழுது, வவேண்டுவேன  யயாவும் கிட்டும். 
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அழவே எல்லயாம் தயாமயாகவவே உங்கழள வதடி 
வேந்து உங்கள் கட்டைழளழய வகட்க அணிவேகுத்து
நிற்கும்.
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3. அற வநறிகழள கண்டு வதளிவேது 

என் ஆன்மயாவவே, சலனமற்று இரு, நிம்மதி 
உன்னுள் உழறகிறது என்று உணர்ந்து வகயாள்.

இதயவம , கலங்கயாதிரு, உன்னுள் வதய்வீக 
ஆற்றல் குடியிருப்பழத நிழனவில் வகயாள்.

மனவம , வகயாந்தளிக்கயாமல் இரு, என்றும் 
நிழலயயாய் இருக்கும் வபரழமதிழய கயாண்பயாய்.

அப்படி என்றயால், ஒரு மனிதன் சுவேர்க வேயாழ்ழவே 
எப்படி அழடைவேது? தன்னுழடைய அறியயாழம 
இருழள அகற்றக் கூடிய அளவு சக்தி பழடைத்த 
அந்த ஒளி வவேள்ளத்ழத அவேன் எப்படி 
கண்டைறிவேயான்? அவேன் உள்ளத்தில் ஒளிந்து  
வகயாண்டிருக்கும் சுயநலத்ழத, ஆழைமயாக 
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வவேருண்றியிருக்கும்  வேலிழமயயான அந்த 
சுயநலத்ழத அவேன் கழளந்வதறிவேது எப்படி?

ஒருவேன் தன்ழன பரிசுத்தப்படுத்திக் வகயாள்ளும் 
வபயாது சுவேர்க வேயாழ்ழவே அழடைவேயான். அவேன் 
தன்ழன சுயபரிவசயாதழனக்கும் சுய அலசலுக்கும்
ஆய்வுக்கும் உட்படுத்தி வகயாள்ளும் வபயாது தயான் 
அவேன் தன்ழன பரிசுத்தப்படுத்திக் வகயாள்ள 
முடியும். சுயநலம் என்றயால் என்பழத விளங்கி 
வகயாண்டையால் தயான் பின்பு அழத நீக்க முடியும். 
தயானயாகவவே விலகி வசல்வேதற்கயான வேலிழமயும் 
அதற்கு கிழடையயாது, தயானயாகவவே அது நீங்கியும்  
வசல்லயாது. 

ஒளி வேரும் வபயாது மட்டுவம இருள் விலகும். 
வமய்யறிவேயால் மட்டுவம அறியயாழம இருழள 
அகற்ற முடியும். அன்பயால் தயான் சுயநலத்ழத 
விலக்க முடியும். சுயநலத்தில் எந்த நிழலயயான 
பயாதுகயாப்பும் இல்ழல, நிம்மதியும் இல்ழல 
என்பழத கயானும் வபயாது சுவேர்கத்திற்கயான இந்த 
வதடைல் ஒரு அற வநறிக்கயான வதடைலயாக 
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உருமயாறுகின்றது. அந்த அறவநறி என்றும் 
நிழலயயான சிறந்த அறவநறியயாக இருக்க 
வவேண்டும். எந்த தயக்கவமயா அச்சவமயா இன்றி 
தன் சுயத்ழத ஒருவேன் விடுவித்துக் வகயாண்டு 
அதனிடைம் அவேன் பயாதுகயாப்ழப உணர 
வவேண்டும்.-சுயத்ழத விடுவித்து வகயாண்டு 
என்றயால் அதன் வபயாருள் தன்ழன அடிழம 
படுத்தி  வேழதக்கும் அகம்பயாவே உணர்வுகள், 
அந்த உணர்வுகழள நிழறவவேற்ற துடிக்கும் 
அதன்  வகயாரிக்ழககளிலிருந்து விடுபடுவேது 
ஆகும்.

ஒருவேன் தன்ழன (தனது வதய்வீக நிழலழய ) 
வதடி கண்டு அழடைவேதற்கு முன்    தயான் (தன் 
அகம்பயாவே நிழல ) முதலில்  வதயாழலந்து வபயாக  
விரும்ப வவேண்டும். சுயநலம், 
கழடைபிடிக்கப்படுவேதற்கு உரிய அருகழதழய 
வபற்று இருக்க வில்ழல ; ஒருவேன் எவ்வேளவு 
அடிபணிந்து அதற்கு கடைழம ஆற்றினயாலும் 
அவேழன இழிநிழல படுத்தக் கூடிய எஜேமயானன் 
தயான் சுயநலம்; அவேனது வேயாழ்வின் எஐமயானனயாக
அவேனது  இதயத்தில் வீற்றிருந்து முடிசூடிக் 
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வகயாள்ளும் தகுதிழய வதய்வீக நன்ழம ஒன்று 
மட்டும் தயான்  வபற்று இருக்கிறது என்பழத 
அவேன் விளங்கி வகயாள்ள வவேண்டும்.

இவ்வேயாறு அவேன் விளங்கி வகயாள்ள வவேண்டும் 
என்றயால்,  நம்பிக்ழக வகயாண்டிருக்க வவேண்டும். 
நம்பிக்ழகயின் துழனயில்லயாமல் முன்வனற 
முடியயாது. சயாதழனகழள பழடைக்க முடியயாது. நல்
ஒழுக்கத்தின்  வபரயாற்றழல நம்ப வவேண்டும். 
உண்ழமயின் அழியயாத தன்ழமழய  நம்ப 
வவேண்டும். மனத் தூய்ழமயின் மீது  விருப்பமும்
அழத வபறமுடியும் என்றும்  நம்ப வவேண்டும். 
மனக் கண் முன் தீங்கற்ற நன்ழம நிழைலயாடிக் 
வகயாண்வடை இருக்க வவேண்டும். அழத அழடைய 
முயற்சிகழள என்றும் புதுபித்தவேயாறு 
வபரயார்வேமயாக ஈடுபடை வவேண்டும்.  

இந்த நம்பிக்ழக வபயாற்றி பயாதுகயாக்கப்பட்டு 
வேளர்க்கப் படை வவேண்டும். ஒரு விளக்ழகப் 
வபயால, அதன் திரி கவேனமயாக தூண்டி 
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விடைப்பட்டு இதயத்தில் அந்த நம்பிக்ழக 
விளக்கின் சுடைர் என்றும் ஒளி வீச அதற்கு 
வதயாடைர்ந்து எண்வணய் ஊற்றப்படை வவேண்டும். 
நம்பிக்ழக ஒளி வீசும் சுடைர் இல்லயாமல் இருளில் 
எந்த வேழிழயயும் கயாண முடியயாது. ஒருவேனது 
அகம்பயாவேம் எந்த வேழிழயயும் அவேனுக்கு 
கயாட்டையாது. இந்த நம்பிக்ழக ஒளிச்சுடைர் வேளர்ந்து 
நிழலயயான வபவரயாளியயாகி அவேனது இதயத்தில் 
சிந்தும் வபயாது வபரயாற்றல், மன உறுதி, 
தன்னம்பிக்ழக ஆகியழவே எல்லயாம் அவேனது 
உதவிக்கு வேரும். அவேன் எடுத்து ழவேக்கும் 
ஒவ்வவேயாரு அடியயாலும் அவேனது 
முன்வனற்றத்தின் வவேகம்  கூடிக் வகயாண்வடை 
இருக்கும். இறுதியில் வமய்யறிவின் ஒளிச்சுடைர், 
நம்பிக்ழக ஒளிச்சுடைர் இருந்த இடைத்ழத வபற்றுக்
வகயாள்ளும். வமய்யறிவின் ஒளி வவேள்ளத்தின் 
முன் இருள் அகலத் வதயாடைங்கும்.

வதய்வீக வேயாழ்வின் அறவநறிகள் அவேனது 
ஆன்மீக பயார்ழவேயின் எல்ழலக்குள் வேரும். 
அழவேகழள வநயாக்கி அவேன் வநருங்க வநருங்க 
அவேற்றின் ஒப்பிடை முடியயாத வபரழைகும் 
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கம்பீரமயான கட்வடையாழுங்கும் அவேன் 
பயார்ழவேழய ஆச்சிரியத்தில் ஆழ்த்தும், 
இதயத்ழத மகிழ்ச்சியில் திழளக்க வசய்யும். 
அவேன் இதுவேழரயிலும் அறிந்திரயாத 
ஆனந்தத்ழத உணர்வேயான். 

ஒவ்வவேயாரு ஆன்மயாவும் சுவேர்கத்ழத வநயாக்கிய 
அதன் பயணத்தில் சுய கட்டுப்பயாடு என்னும் 
பயாழதழயயும், மனத்தகத்தின் மயாழச அறுத்து 
எறிதல் என்னும் பயாழதழயயும், கழடைபிடிக்க 
வவேண்டும். அது அவ்வேண்ணவம இருக்கும். 
இந்த பயாழதயின் அகலம் மிக குறுகலயானது. 
அந்த குறுகலயான பயாழதழயயும் சுயநல புதர்கள் 
மிக உயரமயாக வேளர்ந்து அந்த பயாழதயின் 
நுழழைவேயாயிழல மூடி மழறக்கும். அந்த 
நுழழைவேயாயிழல கயாண்பவத கடினம். அப்படிவய 
கண்டையாலும் , தினசரி தியயானப் பயிற்சியயால் 
மட்டுவம அந்தப் பயாழதழய தக்க ழவேத்துக் 
வகயாள்ள முடியும். இந்த தினசரி பயிற்சி இல்ழல 
என்றயால் ஆன்மிக ஆற்றல் பலவீணமயாகும், 
மனிதன் பயணத்ழத வதயாடைர்வேதற்கயான 
வேலிழமழய இழைப்பயான். தினம் உட்வகயாள்ளும் 
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உணவேயால் , உடைலயானது எப்படி தன்ழன 
திடைப்படுத்திக் வகயாண்டு சக்தி வபறுகிறவதயா, 
அது வபயால ஆன்மயாவும், தனக்குரிய உணவேயான  
ஆன்மீக எண்ணங்கழள தியயானம் வசய்து 
தன்ழன வேலிழமயயாக்கி புதுபித்துக் வகயாள்கிறது.

சுவேர்க வேயாழ்ழவே கயாண வவேண்டும் என்று 
உளமயாற எண்ணுபவேன் தியயானத்தில் 
ஈடுபடுவேயான். குழறகளற்ற அந்த வமய்வபயாருள் 
தரும் வவேளிச்சத்தின் துழனவயயாடு தன் 
மனழதயும், உள்ளத்ழதயும், வேயாழ்ழவேயும் 
கூர்ந்து கவேனித்து எந்த வேழகயிலும் வேழளந்து 
வகயாடுக்கயாமல் பரிவசயாதழனக்கு 
உட்படுத்துவேயான்.

அவேனது பயாழதயின் இலக்கயான சுவேர்க்க 
வேயாழ்ழவே அவேன் மூன்று நுழழைவேயாயில் 
அரன்களில் சரனழடைந்து பின் அழத கடைக்க 
வவேண்டும். முதல் நுழழைவேயாயில் அரனில் அவேன் 
ஆழசகழள துறந்து சரனழடைய வவேண்டும். 
இரண்டையாவேது நுழழைவேயாயில் அரனில் கருத்து 

72



முரன்பயாடுகழள அபிப்பிரயாய வபதங்கழள 
துறந்து சரனழடைய வவேண்டும். மூன்றயாவேது 
நுழழைவேயாயில் அரனில் தயான் என்ற ஆனவே 
அகம்பயாவே நிழலழய துறந்து சரனழடைய 
வவேண்டும். அவேன்   தியயானத்தில் ஈடுபடை 
ஆரம்பித்தவுடைன் வபயாது, தனது ஆழசகழள 
ஆரயாயத் வதயாடைங்குவேயான். தன் மனதில் ஆழை 
பதிந்து இருக்கும் அவேற்றின் சுவேடுகழள 
கயாண்பயான். அவேற்ழற பின் வதயாடைர்வேதன் 
விழளவேயாக தன் வேயாழ்விலும் தன் குண 
இயல்பிலும் வநர்கின்ற பயாதிப்புகழள 
உணர்வேயான். அவ்வேயாறு உணர்ந்த பின், 
ஆழசகழள துறக்கயாத வேழர ;- அந்த 
ஆழசகளுக்கு அடிழமயயாகத் தயான இருக்க 
வவேண்டும், தன்ழன வநருக்கும் சூழ்நிழலகளில் 
இருந்து தப்ப முடியயாமல் அடிபணிந்து தயான் ஆக
வவேண்டும் என்று புரிந்து வகயாள்வேயான். இழத 
அறிந்த பின், ஆழசகள் சரன் அழடையும் முதல் 
நுழழைவேயாயில் அரனின் வேயாயில் கதவுகள் 
அவேனுக்கு திறக்கப்படும். தன்ழன ஒழுங்குப் 
படுத்திக் வகயாள்ளல் என்னும் படியில் அடி 
எடுத்து ழவேக்கிறயான். மனமயாழச அகற்றி 
வகயாள்வேதற்கயான முதல் படி அது தயான்.
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உண்பது, உறங்குவேது, தன் கீழ்நிழல 
இச்ழசகளின் அழழைப்புகழள உடைவன ஏற்று 
வகயாள்வேது, அவேற்ழற பின் வதயாடைர்ந்து 
அனுபவிப்பது என்று இது வேழர அவேன் ஒரு 
அடிழம வேயாழ்ழவே வேயாழ்ந்து வேந்திருக்கிறயான். 
அவேனது கீழ்நிழல இச்ழசகளின் 
தூண்டுதல்கழள கட்டுப்படுத்த ஒரு 
வேழிமுழறழய வேகுத்து வகயாள்ளயாமல் அவேற்ழற 
கண்மூடித்தனமயாக பின்பற்றி நிழறவவேற்றிக் 
வகயாள்கிறயான். அவேனது நடைத்ழதழய குறித்து 
எந்த வகள்வியும் அவேன் வகட்டு வகயாள்வேது 
இல்ழல. அவேனது குண இயல்புகழள 
ஒழுக்கமயாக, வேயாழ்ழவே சீரயாக வேழி நடைத்தி 
வசல்வேதற்கு வவேண்டிய அழசயயாமல் நிழலயயாக 
இருக்கும் ஒரு ழமய்யப்புள்ளிழய அவேன் 
இன்னும் வபற்று இருக்கவில்ழல.

ஆனயால் , இப்வபயாழுதிருந்து அவேன் மனிதனயாக 
வேயாழைத் வதயாடைங்குகிறயான். கிளர்ந்து எழும் 
கீழ்நிழல இச்ழசகழள முழளயிலவய கிள்ளி 
எறிகிறயான். வவேறி உணர்வுகழள 
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கட்டுப்படுத்துகிறயான். அறவநறிகழள 
கழடைபிடிக்க தன் மனழத நிழலப்படுத்தி 
பயிற்றுவிக்கிறயான். வகளிக்ழக 
வகயாண்டையாட்டைங்கழள பின் வதயாடைர்ந்து 
ஒடுவேழத நிறுத்திக் வகயாள்கிறயான். ஆனயால் 
அவேன் மனதில் ஒன்ழற  ஆரயாய்ந்த பின் அவேன் 
மனம் அவேனுக்கு பிறப்பிக்கும் ஆழனகழள 
உடைவன ஏற்கிறயான். ஒரு உயர் குறிக்வகயாளின் 
கட்டைழளகளுக்கு ஏற்ப தன் நடைத்ழதகழள 
ஒழுங்குப் படுத்தி வகயாள்கிறயான். இவ்வேயாறு 
ஒழுக்க விதிகள் அவேன் வேயாழ்வில் 
நழடைமுழறக்கு வேந்த பின் , சில வேழகயயான 
பழைக்க வேழைக்கங்கழள அவேன் அடிவயயாடு 
ழகவிடை வவேண்டும் என்று உணர்கிறயான்.

எந்த உணழவே உண்ண வவேண்டும் என்று 
வதர்ந்வதடுக்க ஆரம்பிக்கின்றயான். எல்லயா உணவு
வேழககளும் வகயாண்டை முழு உணழவே 
குறிப்பிட்டை வவேழளகளில் மட்டுவம 
உண்கிறயான். சுழவேக்கத் தூண்டும் உணவு 
வேழககழள கயானும் வநரம் எல்லயாம் உடைவன 
உண்ண வவேண்டும் என்று அவேன் ஆவேல் 
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வகயாள்வேது இல்ழல. ஒரு நயாளுக்கயான உணவு 
வவேழளகளின் எண்ணிக்ழகழய குழறத்துக் 
வகயாள்கிறயான். உணவின் அளழவேயும் குழறத்துக்
வகயாள்கிறயான்.

பகவலயா இரவவேயா, வசயாம்பலயாக படுத்து கிடைக்கும் 
சுகத்ழத அனுபவிக்கலயாம் என்று அவேன் ஒரு 
வபயாதும் படுக்ழகக்கு வசல்வேது இல்ழல, 
ஆனயால் அவேன் உடைம்பிற்கு வதழவேயயான 
ஒய்ழவே அளிக்கவவே படுக்ழகக்கு வசல்கிறயான். 
அவேன் தூங்குவேதற்கு உரிய வநரத்ழத 
வேழரமுழறப் படுத்திக் வகயாள்கிறயான். 
அதிகயாழலயில் எழுகிறயான். விழிப்பு வேந்த 
பின்னும் படுக்ழகயில் படுத்துக் வகயாண்வடை  
கனவு கயானும் கீழ்நிழல ஆழசழய அவேன் 
ஊக்குவிப்பது இல்ழல.

குடிவபயாழதயுடைன் வதயாடைர்புழடைய உணவுகழள, 
வகயாடூர தன்ழமயுடைன் வதயாடைர்புழடைய 
உணவுகழள, இன்னும் அதிகம் உண்ண 
வவேண்டும் என்று நயாவின் சுழவே அரும்புகழள 
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தூண்டும் உணவுகழள அவேன் உட்வகயாள்ளயாமல் 
அறவவே நீக்குவேயான். இயற்ழக கணக்கின்றி வேயாரி 
வேழைங்கியுள்ள உணவு வேழககளிலிருந்து சத்தும் 
புத்துணர்ச்சியும் அளிக்க கூடிய மிதமயான உணவு 
வேழககழள அவேன் வதர்ந்வதடுப்பயான்

இந்த முதற்கட்டை படிகழள எல்லயாம் 
கழடைபிடிக்கும் வபயாது, சுயக் கட்டுப்பயாடு, சுய 
பரிவசயாதழன என்னும் பயாழதயில் பயணம் 
வசய்யும் வபயாது ;-ஆழச என்றயால் என்ன ? அதன் 
தன்ழமகளும் இயல்புகளும் என்ன? அவேற்றின் 
விழளவுகள் என்ன ? என்று ஒரு வதளிவு 
பிறக்கும் . அதன் பின் , ஆழசகழள 
கட்டுப்படுத்தி வநறிமுழறபடுத்துவேது மட்டும் 
பத்தயாது. அது வபயாதுமயானதல்ல. ஆழசகழளவய 
ழகவிடை வவேண்டும். தன் மனதிலிருந்து 
முழுவேதுமயாக அழவே வவேளிவயற வவேண்டும். 
அவேற்றுக்கு, இனி தன் வேயாழ்விவலயா குணத்திவலயா
பங்கயாற்றுவேதற்கு எந்த இடைமும் இல்ழல என்று 
அவேன் உணர்வேயான்.

ஆன்மீக வதடைலில் ஈடுபட்டு இருப்பவேனின் 
ஆன்மயா, இந்த உணர்ழவே வபறும் வபயாது தயான்  
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ஆழசகளின் தூண்டுதல்கள் உச்சகட்டைமயாக 
இருக்கும்  அடைர்ந்த இருள் நிழறந்த ஒரு   
பள்ளத்தயாக்கிற்குள் நுழழைகிறது. அங்கு வேயாழும் 
ஆழசகள் , வேயாழ்வேயா சயாவேயா என்னும் வபயாரில் 
ஈடுபடையாமல் மடியயாது. தங்கள் ஆதிகத்ழத 
மீண்டும் நிழலநயாட்டும் முயற்சியில் தங்களது 
முழு ஆற்றழலயும் பயன்படுத்தி மிக உக்கிரமயாக
முயற்சி வசய்யும். இங்கு தயான் நம்பிக்ழக 
என்னும் விளக்கின் ஒளிழய, அழனந்து 
விடையாமல் மிக கவேனமயாக பயாதுகயாக்க வவேண்டும். 
அதிலிருந்து சிந்தும் ஒவ்வவேயாரு துளி 
வவேளிச்சமும்  இந்த பள்ளத்தயாக்கின் அடைர்ந்த 
இருழள கிளித்து இந்தப் பயாழதயில் 
பயணிப்பவேனுக்கு வேழிக்கயாட்டி கடைப்பதற்கு 
பயன்படும். 

ஆரம்பத்தில் அவேனது ஆழசகள் எல்லயாம் தங்கள்
நிழறவவேறயாத பசிழய தீர்த்துக் வகயாள்ள வபரும் 
கூச்சல் இடும். அதில் வதயால்வியுறும் வபயாது, 
அவேழன எப்படியயாவேது வீழ்த்த வவேண்டும் 
என்று அவேழன தங்களுடைன் வபயாரிடை தூண்டி 
அழழைக்கும். இந்த இறுதி தூண்டுதல் முதல் 
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தூண்டுதழல விடை மிக வேலிழமயயானது. இழத 
கடைப்பதும் அழத விடை கடினமயானது. இந்த 
ஆழசகழள முழுவேதுமயாக புறக்கணிக்கும்  
வபயாது தயான் அவேற்ழற தடுக்க முடியும். 
அவேற்ழற ஏவரடுத்தும் பயாரயாமல், 
நிபந்தழனயின்றி தள்ளி ழவேக்கும் வபயாது தயான் 
அழவே தமக்கு உரிய உணழவே வபற முடியயாமல் 
அழவே மடிந்து வபயாக வநரும்.

இந்த பள்ளத்தயாக்ழக கடைப்பதற்கயாக அதில் 
பயணம் வசய்பவேன், பின்பு அவேனது வேளர்ச்சிக்கு
உதவேப் வபயாகும் சில வேழகயயான ஆற்றல்கழள 
இந்த பயணத்தின் ஊவடை வேளர்த்துக் வகயாள்வேயான்.
சுயகட்டுப்பயாடு, தன்னம்பிக்ழக, அச்சமின்ழம, 
சுயமயாக சிந்திக்கும் திறம் ஆகியழவே தயான் அந்த 
ஆற்றல்கள்.

இந்த பயணத்தில் இங்கு மீண்டும் அவேன் 
ஏளகனத்திற்கும், வகலிக்கும் வபயாய் 
குற்றச்சயாட்டுகளுக்கும் உள்ளயாகிறயான். அது எந்த 
அளவு என்றயால், எந்த வித சுயநல வநயாக்கமும் 
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இன்றி அவேன் விரும்பும் சிலர் கூடை, அவேனது 
சிறந்த நன்பர்கள் சிலர் கூடை, அவேன் 
முட்டையாள்தனமயாக வயயாசிக்கயாமல் 
வசயல்படுவேதயாக குற்றம் வசயால்வேயார்கள். அற்ப 
விஷயங்களுக்கயாக வபயாரயாடுவேது, சுய நல 
வவேட்ழக, கீழையான தன் முழனப்புகள் 
வபயான்றழவேகள் நிழறந்திருக்கும் பழழைய 
வேயாழ்விற்கு அவேழன மீண்டும் அழழைத்து வேர 
முடிந்த வேழர வேயாதிப்பயார்கள்.

ஏறக் குழறய அவேழன சுற்றி இருக்கும் 
எல்வலயாருவம அவேனது கடைழமழய குறித்து 
அவேழன விடை அவேர்கள் அதிகம் 
அறிந்திருப்பதயாக உணர்வேயார்கள். தங்களுழடைய 
குழைப்பமயான வகயாண்டையாட்டைங்கழளயும் 
துன்பங்கழளயும் தவிர எந்த வித உயர் 
வேயாழ்ழவேயும்  அறியயாதவேர்கள்,ஆனயால் அவேழன 
மீண்டும் அவேன் பழழைய நிழலக்கு திரும்ப 
ழவேக்க மிகுந்த சிரமத்ழத ஏற்றுக்வகயாள்வேயார்கள். 
அவேன் எழதயும் அனுபவிக்கயாமல் 
மகிழ்ச்சிழயயும் வகயாண்டையாட்டைங்கழளயும் 
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இழைந்து தவிப்பதயாக அவேர்கள் கற்பழன வசய்து 
வகயாண்டுள்ளவத அதற்கு கயாரணம்.

மற்றவேர்கள் அவேழன  இந்த முழறயில்  
அனுகுவேது முதலில்  அவேனுக்கு உடைனடி 
துன்பத்ழத ஏற்படுத்தும். ஆனயால் இந்த 
துன்பத்திற்கு அவேனது ஆனவே அகம்பயாவே 
எண்ணங்களும் சுயநலமுவம கயாரணம் என்பழத 
அவேன் விழரவில் உணர்ந்து வகயாள்வேயான். தயான் 
பயாரயாட்டைப்படை வவேண்டும், வபயாற்றப்படை 
வவேண்டும், மதிக்கப்படை வவேண்டும் என்று 
அவேனுள் மழறந்து இருந்த ஆழசகவள இந்த 
துன்பத்ழத வேரவேழழைத்துள்ளது என்பழத அவேன் 
உணர்ந்த பின், அவேன் ஒர் உயர் மனநிழலழய 
அழடைவேயான். அப்வபயாது மற்றவேர்களின் 
அனுகுமுழற அவேனுக்கு எந்த வேழகயயான 
வவேதழனழயயும் அவேனுக்கு ஏற்படுத்த 
முடியயாது என்னும் நிழலப்பயாட்டில் உறுதியயாக 
நிற்க துவேங்குகிறயான். அதன் பின்  அவேன் 
வேளர்த்துக் வகயாண்டுள்ள மன ஆற்றல்களயான 
சுயகட்டுப்பயாடு, தன்னம்பிக்ழக, அச்சமின்ழம, 
சுயமயாக சிந்திக்கும் திறம் ஆகியழவே எல்லயாம் 
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சீரிய முழறயில் வவேற்றிகரமயாக 
வவேளிப்படுகின்றன.

வவேளி இருக்கும் நன்பர்களின் அறியயாழம 
நிழறந்த முட்டையாள்தனமயான வபச்சுகழளவயயா 
அல்லது  (அவேன்)உள்  இருக்கும் எதிரிகளின் 
கூச்சல்கழளவயயா வபயாருட்படுத்தயாமல் அவேன் 
துனிச்சலயாக முன்வனறி வசல்லட்டும். 
வபரயார்வேத்துடைனும் வபருவிருப்பத்துடைனும் 
வதடுதல் முயற்சியில் ஈடுபடைட்டும். தன் உயர் 
குறிக்வகயாழள எப்வபயாதும் புனிதஅன்பின்  
விழிகளின் வேழிவய வதடியவேயாவற இருக்கட்டும். 
மனதிலிருக்கும் சுயநல உள்வநயாக்கங்கழள, 
உள்ளத்திலிருக்கும்  களங்கமயான ஆழசகழள, 
ஒவ்வவேயாரு நயாளும் கழளந்து எறியட்டும். இந்த 
முயற்சியில் பல வநரம் அவேன் இடைறி விழுவேயான்.
வதயால்விழய சந்திப்பயான். ஆனயால் மீண்டும் 
எழுந்து வதயாடைர்ந்து முன்வனறட்டும். ஒவ்வவேயாரு 
இரவிலும், தன் இதயத்தின் அழமதியில் 
அன்ழறய நயாளின் பயணத்ழத நிழனவு 
கூரட்டும். அன்று எத்தழனவயயா வதயால்விகளும் 
சறுக்கல்களும் அவேனுக்கு ஏற்பட்டு 

82



இருந்தயாலும், அவேன் வதயாடுத்த புனித வபயாரின் 
கயாயங்கவள அழவே என்று எண்ணிப்பயார்த்து 
வசயார்வேழடையயாமல் இருக்கட்டும். அவேன் 
வதயால்வி அழடைந்து இருக்கலயாம். ஆனயால் 
ஆரவேயாரமின்றி வவேற்றிக்கு மிக அருவக வேந்து 
வதயாற்று இருக்கிறயான். தன்ழன வவேன்று  ஆள 
வவேண்டும்  என்று உள்ளம் வகயாண்டைவேனுக்கு 
இன்ழறய வதயால்வி நயாழளய வவேற்றிக்கு வேழி 
அழமக்கும்.

இந்த பள்ளத்தயாக்ழக கடைந்து வசல்ல வபயாகும் 
இறுதி வவேழளயில்  தனிழம, துக்கம் என்னும் 
நிலப்பரப்ழப அழடைவேயான். அவேன் உடைன் 
இருந்த ஆழசகள் அவேனிடைமிருந்து ஆதரழவேயும்
ஊக்கத்ழதயும் வபற முடியயாமல் 
வேலிழமயிழைந்து மடியத் வதயாடைங்கி விட்டைன. 
அவேன் பள்ளத்தயாக்கின் எல்ழலழய வநருங்கி 
வமல் ஏறுவேதயால் இருளின் அடைர்வும் குழறயத் 
வதயாடைங்கிவிட்டைது. ஆனயால், முதல் முழறயயாக 
தனிழமயயாகிவிட்டைழத உணர்கிறயான். இரவு 
வநரத்தில், ஒரு மழலசிகரத்தின் அடிவேயாரத்தில் 
தனிவய இருக்கும் ஒரு மனிதழன வபயால 
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உணர்கிறயான்.  ஒரு புறம், அவேனுக்கு வமவல 
வேயானுயர்ந்த சிகரம் கம்பீரமயாக உயர்ந்து 
நிற்கின்றது. மழறயயாத நட்சத்திரங்கள் அந்த 
சிகரத்திற்கு  வமவல ஒளி வீசிக் வகயாண்டு 
இருக்கின்றன. மறுபுறம் அவேனுக்கு கீவழை அவேன் 
விட்டு வவேளிவயறிய நகரத்தின் ஒளிவிளக்குகள் 
மின்னிக் வகயாண்டு அவேன் கண்ழண 
பறிக்கின்றன. அந்த நகரத்தில் வேயாழும் மக்களின் 
ஆர்ப்பயாட்டைங்கள், கூச்சல்கள், சிரிப்வபயாலிகள், 
வேயாகன வநரிசலின் இழரச்சல் வபவரயாலிகள் என 
எல்லயாம் கலந்து இறுக்கமயான இழச கருவிகழள 
மீட்கும் சத்தங்களின் கலழவேயயாக அவேன் கயாதில் 
விழுகின்றன. அந்த நகரத்தில் வேயாழ்ந்து 
வகயாண்டிருக்கும் அவேனது நன்பர்கழள 
நிழனத்துப் பயார்க்கிறயான். அவேர்கள் தங்களுக்கு 
பிடித்த வேழக வகயாண்டையாட்டைங்களில் ஈடுபட்டுக் 
வகயாண்டு இருக்கிறயார்கள். இவேன் மட்டும் இங்கு 
மழலயின் அடியில் தனியயாக நின்று வகயாண்டு 
இருப்பதயாக உணர்கிறயான்.

அவேன் கிவழை கயாணப்படும் நகரம் என்பது 
ஆழசகளும், வகயாண்டையாட்டைங்களும் நிழறந்த 
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நகரம். அவேன் வமல் கயாணப்படும் மழலசிகரம் 
என்பது பற்று அறுத்த தன்ழன மறுக்கும் நிழல 
நிழறந்த மழலசிகரம். உலழக விட்டு விட்டு 
தயான் அதில் ஏற முடியும் என்று அந்த மழலயில் 
ஏறப்வபயாகின்றவேன் நன்கு அறிவேயான். எனவவே 
உலகின் பரபரப்புகளும், வபயாரயாட்டைங்களும் 
அவேனுக்கு உயிவரயாட்டைம் அற்றழவே ஆகி 
விடுகின்றன. அவேற்றயால் அவேழன இனி கிவழை 
இழுக்க  முடியயாது.  தனிழமயில் இருக்கும் 
அவேன், துக்கத்ழத சுழவேத்து அதன் சயாரயாம்சத்ழத 
உணர்வேயான். இரக்கமற்ற தன்ழம, வகயாடூர 
குணம், கயாழ்ப்புணர்வு, வவேறுப்பு ஆகியழவே 
அவேனிடைமிருந்து நீங்கி வசல்கின்றன. அவேன் 
இதயம் வமன்ழமயயாக மயாறுகின்றது. பின்பு 
அவேழன முழுவேதுமயாக தழுவி ஈர்த்துக் 
வகயாள்ளப் வபயாகும் வதய்வீக வபர் இரக்கத்தின் 
வபருநிழைல் இப்வபயாழுது அவேன் வமல் 
விரிகின்றது. அவேன் வகட்கும்  வதய்வீக வபர் 
இரக்கத்தின் வமல்லிய இழசயயால் அவேன் 
உள்ளம் மலர்கின்றது.  ஒவ்வவேயாரு உயிரின் 
வபயாரயாட்டைங்கழளயும் துன்பங்கழளயும் உணரத் 
வதயாடைங்குவேயான். அவேன் இந்தப் பயாடைத்ழத 
படிபடியயாக கற்றவேயாவற ,  மற்றவேர்கள் வமல் 
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அழமதியயாக அவேன் வசலுத்துகின்ற வபரன்பயால் 
அவேன் மறந்திருக்கும்  அவேனது வசயாந்த துக்கம் 
அவேழன விட்டு மழறந்து விடும்.

தனிநபர்களின், வதசங்களின் தழலவிதிழய 
மழறவேயாக இருந்து வசயல்படும் விதிகள் 
எவ்வேயாறு நிர்ணயம் வசய்கின்றன என்று 
அவ்விதிகளின் வசயல்பயாட்டு தன்ழமழயயும் 
இங்வக அவேன் புரிந்து வகயாள்கிறயான். அவேனுள் 
இருந்த கீழ்நிழலயயான வபயாட்டி 
மனப்பயான்ழமழயயும் சுயநல வவேட்ழகழயயும் 
அவேன் ழகவிட்டு வமல் எழுந்துள்ளதயால்  அந்த 
கீழ்நிழலகளில் சிக்கி இருக்கும் மற்றவேர்களின் 
நிழலழய, உலகத்தின் நிழலழய  அவேனயால் 
அழமதியயாக உற்று வநயாக்க முடியும்.  அந்த 
சுயநல வவேட்ழக இயங்கும் தளத்தின் விதிகள் 
வசயல்படும் விதத்ழத ஆரயாயவும் புரிந்து 
வகயாள்ளவும் முடியும், உலகின் துன்பங்களுக்கு 
எல்லயாம் எப்படி சுயநலவம அடிமுதல் 
கயாரணமயாக இருக்கின்றது என்பழத அவேன் 
விளங்கி வகயாள்கிறயான்.

86



மற்றவேர்களின் மீதும் உலகத்தின் மீதும் அவேன் 
வகயாண்டிருக்கும் மனப்பயான்ழம இப்வபயாது 
முழுவேதுமயாக மயாற்றத்துக்கு உள்ளயாகி 
இருக்கின்றது. தன்ழன எப்வபயாதும் தற்கயாத்துக் 
வகயாள்ளல், தனக்கயான ஆதயாயம் வபயான்றழவேகள் 
அவேன் மனதில் ஆக்ரமித்துக் வகயாண்டிருந்த 
இடைத்ழத  இப்வபயாது அன்பும் வபரிரக்கமும் 
ழகபற்றத் வதயாடைங்கி விட்டைன. இதன் 
கயாரணமயாக உலகமும் தன் அனுகுமுழறழய 
அவேனுக்கு ஏற்றவேயாறு  மயாற்றிக் வகயாள்கின்றது.

இப்வபயாது அவேன் மற்றவேர்களுடைன் 
வபயாட்டியிடுவேதன் முட்டையாள்தனத்ழத 
உணர்கிறயான். மற்றவேர்கழள கிவழை விழுக 
ழவேத்து தயான் முந்திச் வசன்று சிறந்தவேற்ழற 
வபற்றுக் வகயாள்ள அவேன் விரும்புவேது இல்ழல. 
மற்றவேர்கள் முன்வனற விரும்புகிறயான். 
சுயநலமற்ற எண்ணங்கழள எண்ணுகிறயான். 
வதழவேப்பட்டையால் அன்பயான வசயல்கழளயும் 
வசய்து ஊக்கப்படுத்துகிறயான். இந்த 
எண்ணங்கழளயும் வசயல்கழளயும்  அவேழன 
வபயாட்டியயாக கருதி அவேனது முன்வனற்றத்ழத 
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தடுக்க நிழனப்பவேர்களிடைமும் தன்ழன 
தற்கயாத்துக் வகயாள்ளயாமல் பயாகுபயாடின்றி 
வேழைங்குகிறயான்.

இதன் வநரடி விழளவேயாக , அவேன் உலக 
வேயாழ்வில் ஈடுபட்டுள்ள பணிகள், வவேழலகள் 
அல்லது வதயாழில் சயாரந்த விஷயங்கள் முன்பு  
எப்வபயாதும் இருந்தழத விடை வசழிப்பயாகவும் 
வேளமயாகவும் மயாறத் துவேங்கும். முதலில் அவேழன
எள்ளி நழகயயாடிய நன்பர்கள் இப்வபயாது 
அவேழன மதிக்கத் வதயாடைங்குவேயார்கள். அவேன் 
சந்திக்கும் மனிதர்களின் குணங்கள் 
தனித்துவேமயாக இவ்வுலழக சயாரயாதழவேயயாக மிக 
உயர்ந்த விதமயாக இருப்பதயாக  உணர்ந்து 
வியப்பழடைகிறயான். அவேன் சுயநல தளத்தில் 
வேயாழ்ந்து வகயாண்டிருந்த வபயாது இத்தழகய 
மனிதர்களும் இருக்க கூடும் என்ற 
எண்ணக்கூடிய அறிவு கூடை அவேனிடைம் இருந்தது 
இல்ழல. 

88



உலகின் பல பயாகங்களிலிருந்தும் வதயாழல 
தூரங்களில் இருந்தும் இத்தழகய மனிதர்களின்  
வதயாடைர்பு ஏற்பட்டு அவேர்கள் ஒருவேருக்கு ஒருவேர் 
உதவிக் வகயாள்வேயார்கள். ஆன்மீக ஈடுபயாட்டில் 
துழன வேருபவேர்களும் அன்பயான 
சவகயாதரத்துவேமும் அவேன் வேயாழ்வின் 
அங்கமயாகிவிடும். துக்கம், தனிழம என்னும் 
நிலப்பரப்ழப  அவேன்  இவ்வேயாறு கடைந்து 
வசல்கிறயான்.

சுயநல வவேட்ழக இயங்கும் கீழ்த் தளத்தில் 
வசயல்படும் விதிகள் இனி அவேன் வேயாழ்வில் 
வசயல்படை முடியயாமல் வபயாகும். அந்த 
விதிகளின் விழளவுகளயாக வேரும் வதயால்வி, 
இடைர்பயாடுகள், ஆதரவு இழைந்த  நிழல 
வபயான்றழவேகள் அவேன் வேயாழ்வில் நுழழைந்து எந்த
இடைத்ழதயும் இனி பிடித்துக் வகயாள்ள முடியயாது. 
அவேனுள் இயங்கி வகயாண்டிருந்த கீழ்நிழல 
சுயநல எண்ணங்கழள ழகவிட்டு அவேன் 
ழகவிட்டு வமல் எழுந்தது மட்டுவம இதற்கு 
கயாரணமல்ல. அவேன் அவ்வேயாறு எழுந்த வபயாது 
சில வேழகயயான மன ஆற்றல்கழளயும் தன்னுள் 
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வேளர்த்துக் வகயாண்டைதனயால் அவேன் ஈடுபட்டுக் 
வகயாண்டிருக்கும் பல்வவேறு வசயல்கள், பணிகள், 
நடைவேடிக்ழககள், அலுவேல்கள் 
ஒவ்வவேயான்ழறயும்  அவேனயால் திறழமயயாக 
ழகயயாள முடிவேதும் இதற்கு கயாரணம்.

இவ்வேளவு தூரத்ழத அவேன் கடைந்து 
வேந்திருக்கிறயான் என்ற வபயாதும், இலக்கு 
இருக்கும் தூரத்வதயாடு ஒப்பிடுழகயில் ,  அவேன் 
இது வேழர கடைந்து வேந்துள்ள தூரம் ஒன்றும் 
வபரிதல்ல. அவேன் இழடைவிடையாது தன்ழன 
கண்கயாணித்து வகயாள்ள தவேறினயால், இருள் 
மிகுந்த சுயநல வபயாரயாட்டை உலகிற்குள் எந்த 
வநரமும் சறுக்கி கிவழை விழுந்து, அங்கு இறந்து 
கிடைக்கும் ஆழசகளும் வவேற்று 
வகயாண்டையாட்டைங்களும் மீண்டும் உயிர்த்து 
எழைலயாம். இது நீங்கலயாக குறிப்பிட்டு 
வசயால்லப்படை வவேண்டிய  இன்வனயாரு மிகப் 
வபரிய ஆபத்ழத அவேன் சந்திக்க வவேண்டும். 
அந்த ஆபத்தின் வபயர் சந்வதகம். இந்தப் 
பயாழதழய அவேன் கடைந்து விடுவேழத தடுக்க 
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அவேனுள் எழும் சந்வதக வகள்விகள்  முயற்சி 
வசய்யும். 

இரண்டையாவேது நுழழைவேயாயில் அரன் என்பது 
அவேன் தனது கருத்துக்கள் என்று எழதயும் 
வசயாந்தம் வகயாண்டையாடையாமல் அவேற்ழற 
ஒப்பழடைக்கும் நுழழைவேயாயில் ஆகும். இந்த 
நுழழைவேயாயிழல அழடைவேதற்கு முன்  அல்லது  
அழடைவேது என்று கூடை வவேண்டையாம், அழத பற்றி 
எதுவும் வதரிந்து வகயாள்ள வவேண்டும் என்றயால் 
கூடை, அவேன் ஆன்மயா,  சந்வதக வமகங்கள் 
தவேழ்கின்ற ஒரு கடினமயான பயாழலவேனத்ழத 
கடைந்தயாக வவேண்டும். எது சரி எது தவேறு என்று 
முடிவவேடுக்க முடியயாமல் அவேன்  மனம் 
வசயார்ந்து, வேருந்தி இந்த பயாழலவேனத்தில் 
அழலந்து திரிவேயான். தனிழமயில் விடைப்பட்டு 
இருக்கும் அவேன், வசல்ல வவேண்டிய வேழிழய 
வதளிவேயாக கயாணவிடையாமல் தடுக்க சந்வதக 
வமகங்கள் அவேழன சூழ்ந்து அவேன் பயார்ழவேழய 
மழறக்கும்.
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ஒரு புதிய இனங்கண்டு வகயாள்ள முடியயாத  பயம்
கூடை அவேழன இங்வக ஆட்வகயாள்ளலயாம். தயான் 
பயணிக்கும் இந்தப் பயாழத சரியயானது தயானயா 
என்னும் வகள்வி அவேனுள் எழும். உலக 
வேயாழ்வின் இன்பங்கள் தங்கழள மிக அழைகயாக 
அலங்கரித்துக் வகயாண்டு அவேன் மனக் கண் முன் 
நடைனமயாடி வசல்லும். முழ்கி வகயாண்டிருக்கும் 
உலக வேயாழ்வு வபயாரயாட்டைங்கள் மீது மீண்டும் 
அவேனுக்கு ஆழச ஏற்படும்.

நயான் சரியயான பயாழதழய தயான் வதர்ந்து எடுத்து 
இருக்கின்வறனயா?இதில் பயணிப்பதயால் என்ன 
பயன்? வேயாழ்வு என்பது விறுவிறுப்பயான 
இன்பங்களும், வகயாண்டையாட்டைங்களும், 
வபயாரயாட்டைங்களும் நிழறந்தது தயாவன, இவேற்ழற 
எல்லயாம் ழகவிடுவேதயால் நயான் வேயாழ்ழவேவய 
ழகவிடுகிவறனயா? வேயாழ்வின் சயாரமயான 
நிஜேங்கழள துறந்து நிழைழல வதடி 
ஒடுகின்வறனயா? என்ழன சுற்றி இருப்பவேர்கள் 
எல்லயாம் புலன்களின் அடிப்பழடையில் வேயாழ்ந்து 
இன்பங்கழள அனுபவித்து மகிழ்கிறயார்கவள , 
நயான் மட்டுவம முட்டையாளயா?
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இது வபயான்ற மிக இருண்டை சந்வதகங்களும் 
வகள்விகளும் எழுவேதயால் அவேனுள் 
குழைப்பங்களும் இச்ழசகளின் தூண்டுதல்களும் 
ஏற்படுகின்றது. வேயாழ்வின் நுட்பமயான இந்த 
வகள்விகளுக்கு விழடைக் கயாண அவேன் இன்னும் 
ஆழைமயான வதடைலில் ஈடுபடை வவேண்டி உள்ளது. 
கயாலயா கயாலமும் மயாறயாத நிழலயயான நிரந்தரமயான 
ஒரு அறவநறி வகயாள்ழக வகயாட்பயாடின் 
வதழவேழய உணர்கிறயான். அந்த அறவநறிகளின் 
அடிப்பழடையில் அவேனயால் உறுதியயாக நிற்க 
முடியும். மயாறும் இந்த உலகில் மயாறயாத 
அழடைக்கலத்ழத அவேனயால் வபற முடியும்.

இந்த இருண்டை பயாழலவேனத்தில் திக்கு திழச 
வதரியயாமல் உலயாவிக் வகயாண்டிருப்பயான்.  அவேன்
மனம், விளங்கி வகயாள்ள மிக  நுட்பமயான 
மயாழயகழள, அறிவின் உச்சமயாக வவேளிப்படும் 
பலவித  மயாழயகழள வமலும் வமலும் 
அவேனுக்கு ஏற்படுத்திக் வகயாண்வடை இருக்கும். 
அவேன் வகயாண்டுள்ள இலக்வகயாடு மயாறுபடுகின்ற
இந்த மயாழயகழள  ஒப்பிட்டு ,
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உண்ழம எது ? வபயாய் எது ?

நிஜேம் எது ? நிழைல் எது ?

விழளவு எது? கயாரணம் எது?

மயாறயாத அறவநறி எது? மயாறுகின்ற வதயாற்றம் 
எது?

என்று அழடையயாளம் கயாண அவேன் கற்று 
வகயாள்வேயான்.

சந்வதகம் என்னும் இந்த பயாழலவேனத்தில் 
கயானல் நீரயாகத் வதயான்றும் எல்லயா வேழகயயான 
வேடிவேங்கழளயும் எதிர் வகயாள்வேயான். 
இக்கயானல்நீர் வேடிவேங்கள் 
ஓழச,சுழவே,நுகர்தல்,கயாட்சி,வதயாடுதல் என்று 
ஐம்புலன்கவளயாடு மட்டும் வதயாடைர்புழடையழவே 
அல்ல. அவேனது பல்வவேறு கருத்துக்களுடைனும் 
எண்ணங்களுடைனும் சமயம் சயார்பயான 
உணரச்சிகளுடைனும் வதயாடைர்புழடையழவே. 
உள்ளுணர்வேயால் கண்டைறியும் திறம், ஆன்மீக 
வவேளிப்பயாடுகழள உணர்ந்து வகயாள்வேது , 
குறிக்வகயாளில் உறுதி , சயாந்தமயான மனம் வபயான்ற
உயர் ஆற்றல்கழள அவேன் வேளர்த்து வகயாண்டு 
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கழடைபிடித்தயால், எண்ணம் சயார்ந்த அக உலகிலும்
சரி , வபயாருள் சயார்ந்த புற உலகிலும் சரி , எந்த 
குழைப்பமும் இன்றி உண்ழமழய 
வபயாய்யிலிருந்து வவேறுபடுத்தி கயாண்பயான்.

தன் உள் உழறயும் சுயநலம், ஆனவேம், 
அகம்பயாவேம் வபயான்றவேற்றுக்கு எதிரயாக அவேன் 
வதயாடுத்து இருக்கும் புனிதப் வபயாரில் அவேன் 
வபற்றுள்ள இவ்வேயாற்றல்கழள ஆயுதங்களயாக 
பயன்படுத்த கற்று அறியும் வபயாது அவேன் 
சந்வதகம் என்னும் பயாழலவேனத்ழத 
வவேற்றிகரமயாக கடைந்து வவேளிவயறுவேயான். 
மூடுபனியயாகவும் , கயானல் நீரயாகவும் அவேன் 
பயாழதயில் குறுக்வக வேந்து வகயாண்டிருந்த  
மயாழயகள் மழறயும். இரண்டையாவேது 
நுழழைவேயாயில் அவேன் கண்களூக்கு 
வதன்படும்.கருத்துக்கள் சரன் அழடைய 
வவேண்டிய நுழழைவேயாயில் அது. அவேன் வசயாந்தம் 
வகயாண்டையாடும் அபிமயான கருத்துக்கழள 
ஒப்பழடைக்க வவேண்டிய நுழழைவேயாயில் அது.
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அவேன் அந்த இரண்டையாவேது நுழழைவேயாயிலின் 
கதவேருவக வேரும் வபயாது அவேன் பயணித்து 
வகயாண்டிருக்கும் முழு பயாழத அவேன் கண் முன் 
விரியும். ஒரு கனம், அவேன் அழடைய நிழனக்கும் 
இலக்கின் உயரத்ழத நிழனத்து மழலத்து 
நிற்பயான். உயர் வேயாழ்வு என்னும் வகயாயில் கம்பீர 
வபரழைவகயாடு உயர நிற்பழத கயாண்பயான். அழத 
கயானும் வபயாவத, அழத அழடைய வவேண்டும் 
என்னும் ஆனந்தமும் அழத அழடைவேதற்கு 
வவேண்டிய வபரயாவேலும் வேலிழமயும் அவேனுள் 
உருவேயாகும். அவேனது இறுதி வவேற்றி உறுதி 
வசய்யப்பட்டு விட்டைது என்று அறிந்து 
வகயாள்வேயான்.

தன்ழன தயான் ஆள்வேது என்னும் பயாழதயில் 
இப்வபயாது அடி எடுத்து ழவேக்கிறயான். அவேன்  
கடைந்து வேந்த பயாழதயிலிருந்து இது 
வவேறுப்பட்டைது. அவேன் இதுவேழர தன்னுழடைய 
கீழ்நிழல இச்ழசகழள, ஆழசகழள 
இனம்கண்டு அவேற்ழற சீரழமப்பதும், 
வநர்வேழிப்படுத்துவேதும், அவேற்றில் இருந்து 
மீள்வேதுமயாக இருந்தயான். ஆனயால் இனி அவேன் 

96



தனது புத்தி கூர்ழமழய, அறிழவே சீரழமத்து 
வநர்வேழிப்படுத்திக் வகயாள்ள வவேண்டும். இது 
வேழரயிலும் தன் உணர்ச்சிகழள இலக்ழக 
அழடையும் வேண்ணம் சரிவசய்து 
வகயாண்டிருந்தயான். இனி அவேன் தன் 
எண்ணங்கழள இலக்ழக அழடையும் வேண்ணம் 
சரிவசய்து மயாற்றி அழமத்துக் வகயாள்ள 
வவேண்டும். இப்வபயாது முதல் முழறயயாக மயாற்ற 
முடியயாத அழிக்க முடியயாத அறவநறி என்றயால் 
என்ன என்று உணர்கிறயான்.

அவேன் வதடிக் வகயாண்டிருக்கும் நன்ழம என்றும் 
நிழலயயானது, மயாறயாதது என்று கயாண்கிறயான். அது
மனிதனுக்கு வேழளந்து வகயாடுக்கயாது. மனிதன் 
தயான் அழத வதடி வேந்து அதற்கு கீழ் படிய 
வவேண்டும். கீழ்படிதல் என்றயால் வநர்வேழியில் 
இருந்து பிறழையாமல் இருப்பது. 
இலயாப,நஷ்ட்டைங்கழள கருத்தில் வகயாள்ளயாமல் 
அழத ஏற்று பின்பற்றுவேது, தீங்கயான ஆழசகள், 
தன் அபிமயான கருத்ழத புகுத்த துடிக்கும் துடிப்பு,
சுயநலம் ஆகியழவே உள்ளடைங்கிய தயான் என்ற 
அகம்பயாவே நிழலழய துறந்து இருப்பது. எவேர் 
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மீதும் பழி கூறயாத வபரன்ழப, எல்லயா 
மனிதர்களிடைமும் உயிர்களிடைமும் வபயாழிகின்ற 
வேயாழ்ழவே வேயாழ்வேதயாகும். இத்தழகய வேயாழ்வவே 
எந்த சயான்றும் வேழைங்க வதழவேயற்ற, 
மயாற்றத்துக்கு உள்ளயாகயாத, நிழலயயான 
வபருவேயாழ்வு. அறவநறிகள் கழடைபிடிக்கப்படை 
வவேண்டும், பயாவேங்கள் அறவவே நீங்க வவேண்டும் 
என்பழவே இவ்வேயாழ்வின் கட்டைழளகள். சுயநலம்
மிகுந்த உலக வேயாழ்விற்கு வநர் எதிரிழடையயான 
வேயாழ்வேயாகும்.

வதடைலில் ஈடுபட்டுள்ள சயாதகன் இழத புரிந்து 
வகயாள்கிறயான். பலவேழகயயான கீழ்நிழல 
இச்ழசகளயாலும் ஆழசகளயாலும் மனித இனம் 
அடிழம விலங்கு இடைப்பட்டு 
அழலகழிக்கப்படுகின்ற நிழலயில் இவேன் 
தன்ழன விடுவித்துக் வகயாண்டுள்ளது வமச்சத் 
தகுந்தது என்றயாலும் தனது அபிமயான கருத்து 
என்ற ஒன்றில் உரிழம  வகயாண்டையாடி தன்ழன 
மற்வறயாரு விலங்கில் பிழணத்துக் 
வகயாண்டுள்ளயான். வவேகு சிலர் மட்டுவம அழடைய
எண்ணுகிற பரிசுத்த தன்ழமழய இவேன் 
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அழடைந்து இருந்தயாலும் இவேன் வமல் கழறகள் 
இல்லயாமல் இல்ழல . அந்த கழறகழள கழுவி 
அகற்றுவேதும் எளிதயானது அல்ல. அவேன் தனது 
கருத்துகளின் வமல் வகயாண்டுள்ள அபிமயானவம 
அந்த கழறகள். தனது கருத்துக்கவள தயான் வதடிக் 
வகயாண்டிருந்த அறவநறிகள் என்று குழைம்பி 
நிற்கிறயான். 

அவேன் வபயாரயாட்டை வேயாழ்விலிருந்து இன்னும் 
விடுபடைவில்ழல. வமல் தளத்தில் இயங்குகின்ற 
எண்ணங்களினயால் ஆன சுயநலத்ழத 
கட்டுப்படுத்தி தண்டிக்கும் விதிகளின் 
கட்டுப்பயாட்டின் கீழ்  இருக்கிறயான். தயான் 
எப்வபயாதும் சரி அல்லது தனது கருத்து 
எப்வபயாதும் சரி , மற்றவேர்கள் தவேறு என்று 
நம்புகிறயான். தனது கருத்துடைன் 
மயாறுபடுகின்றவேர்கழள பயாரத்து எள்ளி 
நழகயயாடி வபயாலியயான பரிதயாபத்ழத 
கயாட்டுமளவு அவேன் தயாழ்ந்த நிழலக்கு 
வசன்றுள்ளயான். ஆனயால் , இப்வபயாது, அவேழன 
அடிழமப் படுத்தி ழவேத்து இருந்த நுட்பமயான 
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இந்த சுயநலத்தின் வேடிழவே இனம் கண்டு 
வதளிந்துள்ளயான். அந்த சுயநலத்தின் 
விழளவேயாகவவே பல துன்பங்கள் அவேழன 
வதயாடைர்ந்தழத இப்வபயாது உணர்கிறயான். 
விழலமதிப்பிடை முடியயாத இந்த ஆன்மீக 
ஞயானத்ழத அவேன் வபறும் வபயாது இரண்டையாவேது 
நுழழைவேயாயிழல கடைக்கும் நிழலழய 
அழடைகிறயான், பணிவு மனப்பயான்ழமவயயாடு 
தழலழய தயாழ்த்தி இரண்டையாவேது 
நுழழைவேயாயிலின் வேழிவய தன் இறுதி நிழல 
நிம்மதிழய நயாடிச் வசல்கிறயான்.

இப்வபயாது, பணிவு என்னும் நிறமற்ற ஆழடைழய
அவேன் தன் ஆன்மயாவிற்கு அணிவிக்கிறயான். 
அவேன் இவ்வேளவு கயாலமும் தன்னுழடையது 
என்று வபயாற்றி பயாதுகயாத்து வேந்த கருத்துக்கள் 
ஒவ்வவேயான்ழறயும் வவேவரயாடு பறித்து எறிய தன் 
எல்லயா ஆற்றல்கழளயும் பயன்படுத்துகிறயான்.

என்றும் மயாறயாமல்  ஒன்று எனவவே இருக்கும் 
அந்த  வபருண்ழம எது , அந்த வபருண்ழம பற்றி
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மயாறும் தன்ழம வகயாண்டை தனது கருத்தும் 
மற்றவேர்களது கருத்துகளும் எது என்ற வதளிவு 
அவேனுக்கு இப்வபயாது பிறக்கிறது.

நன்ழம, மனமயாசின்ழம, கருழன, அன்பு 
ஆகியழவே பற்றி தயான் வகயாண்டிருக்கும் 
கருத்துக்கள் வவேறு, அவேற்றின் உண்ழம தன்ழம 
வவேறு என்று உணர்கிறயான். எனவவே அவேன் அந்த 
அறவநறிகளின் தன்ழமயில் நிற்க வவேண்டுவம 
அன்றி அழவே பற்றி தயான் வகயாண்டிருக்கும் 
கருத்தின் அடிப்பழடையில் நிற்க கூடையாது என்று 
முடிவு வசய்கிறயான். இத்தழன கயாலம் தனது 
கருத்துக்கழள மிக உயர்வேயாக மதித்தயான். 
மற்றவேர்களது கருத்துக்களுக்கு எந்த  மதிப்புப் 
அளிக்கவில்ழல. ஆனயால், இப்வபயாதிருந்து 
அவேன் தன் கருத்வத உயர்ந்து நிற்க வவேண்டும், 
அவேனது கருத்ழத மற்றவேர்களது கருத்து வீழ்த்தி 
விடைக் கூடையாது என்று அவேன் எந்த தற்கயாப்பு 
முயற்சியும் வசய்வேது இல்ழல. கருத்துக்களுக்கு 
அவேன் முக்கியத்துவேம் வேழைங்குவேழத நிறுத்திக் 
வகயாள்கிறயான்.
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அவேன் வகயாண்டை இந்த மனப்பயாங்கின் 
விழளவேயாக எந்த வித கீழையான ஆழசகவளயா 
தன்ழன பற்றிய நுட்பமயான புகழ்ச்சிகழளவயயா 
புக விடையாமல் நன்ழமழய கழடைபிடிப்பது  
ஒன்றில் மட்டுவம அவேன் தனது புகலிடைத்ழத 
அழமத்துக் வகயாள்கிறயான். மனமயாசின்ழம, 
வமய்யறிவு, கருழன, அன்பு  என்னும் 
நிழலயயான அறவநறிகளின் அடிப்பழடையில் 
நிற்கிறயான். அவேற்றின் சயாரம்சம் அவேன் மனதில் 
ஒன்வறயாடு ஒன்றயாக கலந்து அவேன் வேயாழ்வில் 
வவேளிப்படுகிறது.  

கிறிஸ்து வபயாதித்த நன்வனறிகளயால் (உலக 
வேயாழ்வில் திழளத்துள்ளவேர்களயால் விளங்கி 
வகயாள்ள முடியயாத  ஒன்றயான,) உருவேயான 
ஆழடைழய இப்வபயாது அணிகிறயான். அவேன் 
வதய்வீக தன்ழமகழள தினம் தினம் வபற்றவேயாறு
இருக்கிறயான். ஆழசகள் எவ்வேளவு இருண்டை 
தன்ழம உழடையழவே என்று விளங்கி 
வகயாள்கிறயான். தத்துவேங்கழள அலசி 
நிழலநிறுத்துவேதன் ஆரயாவேயாரமயான வவேற்றுத் 
தன்ழமழய அறிகிறயான். மந்திர 
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சயாஸ்திரங்களுக்கும் புனிதமயானழவேகளுக்கும் 
எவ்வித வதயாடைர்பும் இல்ழல என்று உணர்ந்து 
வகயாள்கிறயான். இவேற்ழற எல்லயாம் அறியயாமல் 
இருந்த அவேனது முந்ழதய அறியயாழம தயான், 
அவேன் உண்ழமழய கயாண்பழத, 
முன்வனறுவேழத திழரயயாக இருந்து தடுத்துக் 
வகயாண்டிருந்ததழதயும் புரிந்து வகயாள்கிறயான்.

அவேன் வகயாண்டிருந்த ஆரயாவேயாரமயான 
கருத்துக்கழள, அபிமயானமயான கருத்துக்கழள 
எல்லயாம் ஒன்றன் பின் ஒன்றயாக தன்னிடைமிருந்து 
நீக்கி வகயாள்கிறயான். எல்லயா உயிர்களிடைத்தும் 
வதய்வீக அன்வபயாடு வேயாழ்கிறயான். கருத்துக்கழள
வசயாந்தம் வகயாண்டையாடையாமல் சுழமயயாக கருதி 
அவேன் ழகவிடை ழகவிடை அவேனது உள்இருப்பின் 
பயாரம் குழறகின்றது. சுதந்திரக் கயாற்றயாக 
இருப்பதன் வபயாருழள அவேன் விளங்கிக் 
வகயாள்கிறயான்.

வபருமகிழ்ச்சி, ஆனந்தம், நிம்மதி என்னும் 
வதய்வீக மலர்கள் அவேன் இதயத்தில் அப்வபயாது 
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உடைவன பூத்துக் குலுங்கும். அவேன் வேயாழ்வு ஒரு 
வபரயானந்த பயாடைலயாக மயாறும். அவேனது 
இதயத்தில் தவேழ்கின்ற வமல்லிழசக்கு ஏற்ப 
அவேனது புற உலக வேயாழ்வு இனிழமயயாக 
இழசந்து வசல்லும்.

எந்த சுயநல வவேட்ழகயும் இன்றி கவேனமயாக 
அக்கழரவயயாடு அவேனது கடைழமகளில் 
வசயல்படுகிறயான். அவேன் நல்வேயாழ்விற்கு 
வதழவேயயான அழனத்தும் எந்த வித வேலிவயயா 
பதட்டைவமயா குழைப்பவமயா அச்சவமயா இன்றி 
அவேழன நயாடி வேருகின்றன. சுயநல வவேட்ழகழய
கட்டுப்படுத்தி தண்டிக்க இயங்கும் விதிகள் 
வசயல்படும் தளத்தின் எல்ழலழய அவேன் 
ஏறக்குழறய முழுழமயயாக கடைந்து விட்டையான். 
வபரன்பின் விதிகள் தயான் அவேன் வேயாழ்ழவே இனி 
வேழி நடைத்தி வசல்லும். அவேனது உலக வேயாழ்வின் 
வசயல்பயாட்டிற்கு வவேண்டிய அழனத்தும் அவேன் 
க(ஷ்)ட்டைபடைவவேயா வபயாரயாடைவவேயா வவேண்டிய 
வதழவே இன்றி சீரயாக நழடைப் வபறுகின்றன.
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வபயாருள் சயார்ந்த வேணிக உலகின் வபயாட்டி 
விதிகழள அவேன் ழகவிட்டு நீண்டை கயாலமயாகி 
விட்டைது. எனவவே அவேனது வபயாருள் சயாரந்த 
விஷயங்களிலும் அவ்விதிகள் வசயல்படையாமல் 
ஒதுங்கிவய இருக்கின்றன. இப்வபயாழுது 
அவேனது உணர்வு  இன்னும் பரந்த நிழலழய 
எய்தி விட்டைது. மனத்தூய்ழம, வமய்யறிவு 
என்னும் உயர்நிழலயில் இருந்து உலகத்ழதயும், 
மனித இனத்ழதயும் வநயாக்குகிறயான். எல்லயா 
மனிதர் வேயாழ்விலும் இயற்ழக நியதி தடைம் 
புரளயாமல் வசயல்படுவேழத கவேனித்து 
உணர்கிறயான்.

 

அவேன் இந்தப் பயாழதயில் வதயாடைர்ந்து 
பயணிப்பதயால் பல்வவேறு உயர்ந்த மன 
ஆற்றல்கழள அவேன்  வபற்றவேயாறு இருக்கிறயான். 
இகழ்வேயாழரயும் தயாங்கும் வபயாறுழம, மன 
ஒருழம, தன்ழன தற்கயாத்துக் வகயாள்ளயாழம, 
உள்ளுணர்வேயால் அறிதல் வபயான்றழவேகள் தயான் 
அந்த உயர் ஆற்றல்கள். உள்ளுணர்வேயால் அறிதல் 
என்றயால் பின்னர் வேரக் கூடியழத வேருவேதற்கு 
முன்வப கணித்து வசயால்லக் கூடிய ஆற்றல் என்று

105



வகயாள்ளக் கூடையாது. மனித வேயாழ்ழவேயும், ஏன் , 
எல்லயா உயிர்களின் வேயாழ்ழவேயும் ஆட்டிழவேத்து 
வசயல்படுகின்ற கயாரணங்கழள , அந்த 
கயாரணங்கள் ஏற்படுத்துகின்ற விழளவுகள் 
குறித்த  அறிவேயாகும்.

இவ்உயர் ஆற்றல்கள் அவேனுள் வேளரும் வபயாது 
அவேனது எண்ண உலகில் வசயல்படும் 
கடுழமயயான விதிகளில் இருந்தும் வமல் எழுந்து 
விலக்கு வபற்று விடுகிறயான். அதன் விழளவேயாக 
வேன்முழறவயயா, வேயாட்டைவமயா, துக்கவமயா, 
அவேமயானவமயா, மனச்வசயார்வவேயா எந்த 
வேடிவேத்திலும் அவேன் வேயாழ்வில் இனி இடைம் 
வபறயாது.

இந்தப் பயாழதயில் அவேன் வதயாடைர்ந்து பயணிக்க 
இந்தப் பிரபஞ்சத்தின் மூலக் கூறயாகவும் 
அடித்தளமயாகவும் ஆழடையயாகவும் விளங்கும் 
என்றும் மயாறயாத அற வநறிகள் அவேன் மனக்கண் 
முன் வதளிவேயாக விரியும். வமலும் வமலும் 
கட்வடையாழுங்குடைன் கயாட்சி அளிக்கும். இனி 
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அவேனுக்கு எந்த கவேழலயும் இல்ழல. எந்த 
தீங்கும் அவேன் அருகில் வேர முடியயாது. நிழலத்த 
நிம்மதி அவேன் வேயாழ்வில் விடியும்.

ஆனயால், இன்னும் அவேன் விடுபடைவில்ழல. 
அவேன் பயணம் முடிந்து விடைவில்ழல. அவேன் 
விரும்பும் கயாலம் வேழரயும் அவேனயால் இங்வக 
ஒய்வு எடுத்துக் வகயாள்ள முடியும். ஆனயால், 
உடைன் ஆகவவேயா அல்லது பின்வபயா, 
என்ழறக்கயாவேது, அவேன் தன்ழன தயயார் படுத்திக் 
வகயாண்டு இறுதி முயற்சியில் இறங்கி  இறுதி 
இலக்கயான தயான் என்று ஏதுமின்றி நிற்கும் 
வநர்ழம வேயாழ்ழவே அவேன் அழடைவேயான்.

சுயநல வவேட்ழகயிலிருந்து வபருமளவு 
விடுபட்டு இருந்தயாலும் இன்னும் முழுழமயயாக 
விடுபடைவில்ழல. மிக இறுக்கமயாக பிடித்து 
வகயாண்டு இருக்கவில்ழல என்றயாலும் சிறிது 
வமதுவேயாக பிடித்து வகயாண்டு தயான் இருக்கிறயான். 
அவேனது இருப்பின் ஆளுழமயின் மீது, சுய 
உழடைழமகளின் மீது அளவு கடைந்த பற்று 
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வகயாண்டு இருக்கிறயான். இந்த சுயநல 
கூறுகழளயும் தன்னிலிருந்து விலக்க வவேண்டும் 
என்று இறுதியில் உணரும் வபயாது, 

தயான் என்று எது இருந்தயாலும் அழவேகழள 
ஒப்பழடைத்து 

தயான் என்ற அகம்பயாவேம் சரனழடையும் 
நுழழைவேயாயிலயான 

மூன்றயாவேது நுழழைவேயாயில் அரன் அவேனுக்கு 
கயாட்சி அளிக்கிறது.

அவேன் அடி எடுத்து ழவேத்திருக்கும் தளம் ஒரு 
இருண்டை பிரவதசமல்ல. வதய்வீக ஒளி வீசிக் 
வகயாண்டிருக்கும் இடைமயாகும். இந்த பூமிக்கு 
வசயாந்தம் இல்லயாததயாக, இந்த பூமியின் 
பிரமயாண்டைங்களுடைன் ஒப்பிடை முடியயாததயாக 
அந்த வதய்வீக வபயாவரயாளி வவேள்ளம் இருக்கும். 
அழத வநயாக்கி அவேன் உறுதியயாக அடி எடுத்து 
ழவேப்பயான். சந்வதக வமகங்கள் கழலந்து வசன்று 
விட்டைன. தூண்டிவிடும் ஆழசகளின் 
குரவலயாழசகள் கீழ் இருக்கும் பள்ளத்தயாக்கில் 
வதயாழலந்து விட்டைன. என்னவவேன்று வசயால்ல 
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முடியயாத ஆனந்த மகிழ்ச்சி வவேள்ளம் அவேன் 
இதயத்தில் ததும்ப, நிமிர்ந்த நன்நழடைவயயாடு 
சுவேர்கத்தின் கதவுகழள வநருங்கி விட்டையான்.

அவேன் அனுபவிப்பதற்கு உரிழம உண்டு 
என்பழவேகழள மட்டும் ழவேத்துக் வகயாண்டு 
மற்ற எல்லயாவேற்ழறயும் துறந்து விட்டையான். 
ஆனயால் இப்வபயாது அவேன் உணர்கிறயான் 
அவேனுக்கு உரிழமயயானது என்று எதுவுவம 
இல்ழல என்று. சுவேர்கத்தின் கதவேருகில் ஒரு 
கனம் திழகத்து நிற்கிறயான். ”இன்னும் ஒன்று 
மீதம் இருக்கின்றது.உன்னிடைம் இருக்கும் 
எல்லயாவேற்ழறயும் விற்று ஏழழைகளுக்கு அளித்து 
விடு. உனக்கயான வசல்வேம் சுவேர்கத்தில் 
இருக்கின்றது” என்று ஒரு அசரிரியின் குரல் 
கட்டைழளயயாக ஒலிப்பழத  அவேன் மீறவவேயா 
மறுக்கவவேயா முடியயாது.

இந்த இறுதி நுழழைவேயாயிழல கடைந்து வசல்லும் 
வபயாது-எந்த ஆழசயின் மீதும் பிடிவயயா, எந்த 
கருத்தின் மீதும் பற்வறயா எந்த ஆனவே 
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அகம்பயாவேவமயா துளியுமில்லயாமல் ஒளிவீசும் 
வதய்வீக வபவரழிவலயாடு கடைந்து வசல்கிறயான். 
எந்த தீங்ழகயும் விழளவிக்கயாதவேனயாக, 
வபயாறுழமயயானவேனயாக, வமன்ழமயயானவேனயாக, 
பரிசுத்தமயானவேனயாக இருக்கிறயான். இழறவேனது 
நன்ழம ஆட்சி வசய்கின்ற பிரவதசத்ழத வதடி 
அழடைந்து விட்டையான்.

நன்ழமயின் ஆட்சி நிலவுகின்ற சுவேர்கத்திற்கயான 
இந்தப் பயணம் கடினமயானதயாக, மிக நீண்டை 
கயாலமயாகவும் இருக்கலயாம் அல்லது எளிதயாக, மிக
விழரவேயாக முடியக் கூடியதயாகவும் இருக்கலயாம். 
ஒரு நிமிடைத்திலும் முடியலயாம் அல்லது ஆயிரம் 
யுகங்களும் ஆகலயாம். அது வதடைலில் ஈடுபட்டு 
இருப்பவேன் உளமயார வகயாண்டிருக்கும் 
நம்பிக்ழகழய வபயாறுத்வத இருக்கின்றது. 
வபரும்பயாலயானவேர்களயால் நுழழைய முடியயாததற்கு
கயாரணம் அவேர்களது அவேநம்பிக்ழகவய. 
நன்ழமயின் மீது நம்பிக்ழக வகயாள்ளயாத வபயாது 
அழத எப்படி அவேர்களயால் அழடைய முடியும்.
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புற உலகத்ழதயும் அந்த புற உலக வேயாழ்வின் 
கடைழமகழளயும் ழகவிட்டுத் தயான் இந்த 
பயணத்ழத வதயாடைர முடியும் என்பது இல்ழல. 
உண்ழமயில் இந்த புற உலக வேயாழ்வின் 
கடைழமகழள சுயநலம் கருதயாமல் 
வசயல்படுத்துவேதயால் தயான் அந்தப் பயாழதழய 
கயாணவவே முடியும். சிலர் உண்ழமயின் மீது 
வகயாண்டிருக்கும்  நம்பிக்ழக வநஞ்ழச உருக்கும் 
அளவு உட்கலந்து இருக்கும். உண்ழம 
அவேர்களுக்கு வவேளிப்படும் வபயாது அவேர்கள் 
உடைவனவய தங்களுழடையது என்ற 
அழனத்ழதயும் உள்ளத்திலிருந்து அவேர்களயால் 
துறக்க முடியும். துறந்து உரிழமயுடைன் 
சுவேர்கத்திற்குள்  நுழழைய முடியும்.

நம்பிக்ழக வகயாண்டு ஆர்வேத்துடைன் இந்த 
பயணத்ழத வதயாடைர்பவேர்கள் விழரவேயாகவவேயா 
அல்லது சிறிது கயாலம் தயாழ்ந்வதயா, வவேற்றிழய 
நிச்சயம் அழடைவேயார்கள். ஆனயால், அவேர்கள் 
அதற்கு, தங்கள் உலக வேயாழ்வின் கடைழமகளுக்கு 
இழடையில் மயக்கம் வகயாள்ளயாமல்,  இலக்கின் 
மீது வகயாண்டுள்ள பயார்ழவேழய இழைக்கயாமல் , 

111



தங்களது குழறகழள கழளந்து எறிய மயாறயாத 
உறுதிவயயாடு முயற்சிக்க வவேண்டும்.

4. அன்பின் ஆட்சி பிரவதசம் -வவேண்டுவேன 
யயாவும் கிட்டும்

சுயநலம் ஆட்சி வசய்கின்ற பிரவதசத்திலிருந்து 
அன்பு ஆட்சி வசலுத்துகின்ற பிரவதசத்திற்கயான 
இந்தப் பயணத்தின் சயாரத்ழத;- 

வேயாழ்ழவே ( நடைத்ழத பண்புகழள , குண 
நலன்கழள) நல்வலயாழுக்கமயாக்கி 
பரிசுத்தப்படுத்தி வகயாள்வேது 

என்னும்  வேயாரத்ழதகளில் உள்ளடைக்கிவிடைலயாம்; 
இவ்வேயார்த்ழதகழள ஒருவேன் உளமயார 
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கழடைபிடித்தயால், அது அவேன் உயர்நிழல எய்த 
நிச்சயம் வேழிக்கயாட்டும். மனிதன், தன்னுள் 
இருக்கும் சில ஆற்றல்கழள கட்டுப்படுத்தி 
ஆளும் வபயாது, அவ்வேழகயயான  ஆற்றல்கள் 
வசயல்படும் தளத்தில் இயங்குகின்ற    விதிகள் 
குறித்து ஒர் அளவு அறிவு அவேனுக்கு 
ஏற்படுகின்றது. கயாரணங்கள்-அழத வதயாடைரும் 
விழளவுகள்  என்று இழடைவிடையாமல் நிகழும் 
நிகழ்விழன தன்னுள் முதலில் உற்று 
வநயாக்குகிறயான்.  அழத புரிந்து வகயாள்கிறயான். 
கயாரணம்-விழளவு என்னும் இந்த விதி தன் ஓர் 
உயிருக்கு வபயாருந்துவேழத வபயாலவவே முழு 
மனிதகுலத்திற்கும் அதற்கு தகுந்த முழறயில் 
வபயாருந்துகிறது என்று உணர்கிறயான்.

வமலும், மனித வேயாழ்ழவே கட்டுப்படுத்தி ஆளும் 
விதிகள் எல்லயாம் மனித இதயத்தின் 
வதழவேகழள நிழறவு வசய்ய எழுந்தழவேவய 
என்று கயாண்கிறயான். அந்த வதழவேகழள அவேன் 
சீரழமத்து கட்வடையாழுங்குப்படுத்தி வகயாள்ளும் 
வபயாது , அவேனது மயாறிய மனநிழலயயால் அவேன் 
வவேவறயாரு தளத்தில் இயங்கி வசயல்படும் 
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விதிகளின் கட்டுப்பயாட்டிற்குள் வநரடியயாக வேந்து 
விடுகிறயான். எனவவே, ஒருவேன் தனக்குள் கிளர்ந்து
எழுந்து வசயல்படும் சுயநல ஆழசகளுக்கு 
அடிழமயயாகயாமல் அவேற்ழற வவேல்லும் வபயாது, 
அந்த சுயநல ஆழசகள் இயங்கும் தளத்தில் 
வசயல்படும் விதிகளயால் அவேழன 
கட்டுப்படுத்தும் விதிகழள விதிக்க முடியயாது.

சுயநல ஆழசகளுக்கும் உந்துதல்களுக்கும் 
அடிழமயயாகயாமல்  அவேற்ழற வவேல்வேது என்பது 
மனழத எளிழம படுத்திக் வதளிவேயாக ழவேத்துக் 
வகயாள்வேது ஆகும். கனன்று எரிந்து 
வகயாண்டிருக்கும் வசம்வபயான்னில் இருந்து 
களிம்ழப அறுத்து வபயான்ழன மட்டும் ழவேத்து 
வகயாள்வேது வபயால குண இயல்பிலிருந்து 
நற்குணங்கழள மட்டும் ழவேத்துக் வகயாள்வேது 
ஆகும். மனம் வதளிவேழடைவேதற்கு முன்பு வேழர, 
ஊகிக்க முடியயாத அளவு குழைப்பமயாக  
கயாட்சியளித்த உலகம், மனம் வதளிவேயாகும் 
வபயாது வதளிவேயாக கயாட்சி அளிக்க ஆரம்பிக்கும். 
கயாலயாகயாலமும் மயாறயாத சில அறவநறிகள் 
என்னும் அடித்தளத்தின் மீது தயான் இம்முழு 
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பிரபஞ்சமும் நிற்கின்றது என்ற முடிவுக்கு அது 
இட்டு வசல்லும். அந்த அறவநறிகளின் சயாரம் ஒரு
வேயார்த்ழதயில் உள்ளடைங்கி இருக்கிறது. அந்த 
வேயார்த்ழத அன்பு.

மனம் இவ்வேயாறு எளிழமபடுத்தப்படுத்தப்பட்டை 
பின், மனிதன் நிம்மதிழய அனுபவிப்பயான். 
இதுவேழர வபயருக்கு வேயாழைந்து வகயாண்டிருந்த 
நிழல மயாறி உயிர்துடிப்வபயாடு இனி வேயாழைத் 
வதயாடைங்குகிறயான். அவேன் முழுவேதுமயாக 
ழகவிட்டு கடைந்து வேந்துள்ள சுயநலம் மிகுந்த 
பழழைய வேயாழ்ழவே திரும்பி பயார்க்கும் வபயாது, 
அருவவேறுக்கத் தக்க கனவில் இருந்து விழித்து 
வகயாண்டுள்ளழத உணர்கிறயான். உளப்பூர்வேமயான 
அன்பின் பயார்ழவேயில் வவேளிஉலழகயும் 
மற்றவேர்கழளயும் வநயாக்கும் வபயாது, அவேர்கள் 
இன்னும் அந்த வகயாடிய கனவின் பிடியில் சிக்கி 
உழைன்று வகயாண்டிருப்பழத பயார்க்கிறயான். 
கடைவுள் வபருங்கருழணவயயாடு யயாவேருக்கும் 
வபயாதிய அளழவேயும் மீறி அள்ளி வகயாடுத்துள்ள 
வசல்வேத்திற்கயாக , மக்கள் சண்ழடையிட்டுக் 
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வகயாண்டு, வபயாரயாடிக் வகயாண்டு, துன்பப்பட்டுக் 
வகயாண்டு மடிவேழத பயார்க்கிறயான். அவேர்கள் 
மட்டும் தங்கள் வபரயாழச உணர்விலிருந்து 
மீண்டையால், மற்றவேர்களுக்கு வேலிழயவயயா 
வவேதழனழயவயயா ஊட்டையாமல், தங்களுக்கு 
வவேண்டியழத எடுத்துக் வகயாள்ள இயலும் என 
எண்ணி அவேர்களுக்கயாக அவேன் இதயத்தில் 
இரக்கம்  சுரக்கும். அவத வவேழளயில், 
மனிதகுலம் இந்த வகயாடிய கனவு 
நிழலயிலிருந்து எப்படியும் இறுதியில் மீண்டு 
விடும் என்று அவேனுக்கு வதரிவேதயால் அவேன் 
மகிழைச்சியும் வகயாள்கிறயான்.

ஆரம்ப பயணங்களில் மனிதகுலத்ழத 
விட்டுவிட்டு வவேகு தூரம் வசல்வேழதப் வபயால் 
உணர்ந்தயான். தனிழமயில தவித்தயான். ஆனயால், 
பயண இலக்ழக அழடைந்த பின் இப்வபயாது, முன் 
எப்வபயாழதயும் விடை மனித குலத்திற்கு மிக 
அருகில் இருப்பதயாக உணர்கிறயான். 
மனிதஇனத்தின் இதயத்தின் ழமய்யத்திலவய 
வேயாழ்கிறயான். மனித இனம் படுகின்ற 
துன்பங்களுக்கு இரங்கி அதன் மீது இரக்கம் 
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வகயாள்கிறயான். அதன் மகிழ்ச்சியில் ஆனந்தித்து 
பங்கு வகயாள்கிறயான். அவேனுக்கு என்று எந்த 
சுயவிருப்பத்ழதழயயும் தற்கயாத்துக் வகயாள்ளும் 
நிழலயில் இல்லயாததயால் அவேன் முழுவேயாழ்வுவம 
மனிதகுலத்தின் இதயத்தில் நிகழ்கிறது.

அவேன் தனக்கயாக வேயாழையாமல் பிறருக்கயாக 
வேயாழ்கிறயான். அவ்வேயாறு வேயாழ்வேதயால், உயர்ந்த 
வபரயானந்தத்ழத  ஆழ்ந்த வபருநிம்மதிழய 
அனுபவிக்கின்றயான்.

அவேன் ஒரு கயாலத்திற்கு 
கருழண,அன்பு,ஆனந்தம், உண்ழம 
ஆகியவேற்ழற வதடிக் வகயாண்டிருந்தயான். ஆனயால் 
இப்வபயாது கருழண, அன்பு, ஆனந்தம்,உண்ழம 
ஆகியழவே வவேளிப்படும் வேயாயிலயாக 
மயாறிவிட்டையான். அவேனுக்கு இப்வபயாழுது 
தன்ழன முன்னிழல படுத்திக்வகயாள்ள 
முயற்சிக்கும் குணங்கள் இல்ழல என்வற கூற 
முடியும். அவேனது சுயம் சயார்ந்த எல்லயா 
இயல்புகளும் வதயாழலந்து விட்டைன. அறநிழல 

117



வகயாட்பயாடுகவள அவேனுள் தங்கி இப்வபயாழுது 
அவேனது குணமயாக, இயல்பயாக  வவேளிப்பட்டு 
வகயாண்டு இருக்கின்றது. 

தன்ழன தற்கயாத்து வகயாள்ளுதழல அவேன் 
நிறுத்திவிட்டையான். எப்வபயாதுவம இரக்கம், 
வமய்யறிவு, அன்பு சுரக்க வேயாழ்கிறயான். ஆக 
உயர்ந்த விதியயாக வசயல்படும் விதிகள் அன்பு 
வேழிநடைத்தும் விதிகள். அன்பின் வேழியது 
உயிர்நிழல. அவ்வேன்பு விதிகளின் பயாதுகயாப்பு 
வேழளயத்திற்குள் வேந்து விடுகிறயான். அன்பின் 
விதிகள் என்ன என்று அவேன் அறிவேயான். 
அவேற்ழற உணர்வவேயாடு பின்பற்றுவேயான். அவேன் 
வவேறு, அந்த விதியின் வசயல்பயாடு வவேறு என்று 
தனி தனியயாக  பிரித்து பயார்க்க முடியயாதவேயாறு 
இருக்கிறயான்.

”தயான் என்ற எண்ணத்ழத ஒருவேன் ழகவிடும் 
வபயாது, பிரபஞ்சவம அவேனுள் 
பிரவவேசிக்கின்றது.” இரக்கம், வமய்யறிவு, அன்பு
ஆகியழவே ஒருவேனது இயற்ழக 
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குணங்களயாகிவிடும் வபயாது அவேனுக்கு அழத 
விடை வவேறு எந்த பயாதுகயாப்பும் வதழவேயில்ழல. 
அவ்வேறவநறிகவள மிக சிறந்த பயாதுகயாப்பு 
அரனயாக வசயல்படும். கயாரணம், அழவே 
உண்ழமயயானழவே, வதய்வேத் தன்ழம 
வேயாய்ந்தழவே, ஆண்கள்,வபண்கள் எவேரிடைத்தும் 
என்வறன்றும் நிரந்தரமயானழவே, பிரபஞ்ச 
வேரிழசயில் என்ன மயாற்றம் நிகழ்ந்தயாலும் அழவே 
என்றும் அழிக்க முடியயாதழவே.

எவேனது இயல்பயாக ஆனந்தம், மகிழ்ச்சி, நிம்மதி 
ஆகியழவேகள் இருக்கின்றனவவேயா அவேன் எந்த 
வகயாண்டையாட்டைத்ழதயும் நயாடைத் வதழவேயில்ழல. 
மற்றவேர்களுடைன் வபயாட்டியிடுவேது என்று வேரும் 
வபயாது, எல்வலயாழரயும் தன்னில் ஒருவேனயாகவவே 
அவேன் கருதி விரும்பும் வபயாது யயாழர அவேன் 
வபயாட்டியயாக நிழனப்பது? மற்றவேர்களுக்கயாக  
தன்ழன துறக்க தயயாரயான பின் அவேன் யயாருடைன் 
வபயாரிடுவேது? வபரருள் சுரக்கும் ஊற்றின் 
அருகில் இருக்கும் அவேன் யயாருழடைய 
கண்மூடித்தனமயான, திழச திருப்பும், 
வேலிழமயற்ற சவேயால்கழள எண்ணி அவேன் 
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பயப்படை வவேண்டும்? வவேண்டுவேன யயாழவேயும் 
கடைவுள் அவேனுக்கு வேழைங்கி வகயாண்டிருக்கும் 
வபயாது அவேன் யயாருக்கு அஞ்ச வவேண்டும்?

தன்ழன(தன் அற்ப குண இயல்புகழள) 
வதயாழலத்து உள்ளதயால் தன்ழன(தன் 
வதய்வீகமயான , அன்பயான  குண இயல்புகழள ) 
கண்டு வகயாண்டுள்ளயான். அன்பயாலும் அன்பின் 
விழளவுகளயாலும் அவேன் வேயாழ்வு இப்வபயாழுது 
இழயந்து வசல்கிறது.

வபருங்கருழணயுடைன் நயான் வதயாடைர்பு 
ஏற்படுத்திக் வகயாண்டு உள்வளன்.

கட்வடையாழுங்கு விதிகள் என்னும் ஆழடைழய 
நயான் அணிந்து  உள்வளன்.

மயாழயகள் அற்ற  தளத்தில் நுழழைந்து 
இருக்கிவறன்.

அழலந்து வேயாடிய கயாலம் முடிந்தது, இனி 
இழளப்பயாறலயாம்.
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வேலியும் வவேதழனயும் தீர்ந்து நிம்மதி 
நிலவுகின்றது.

குழைப்பம் கழரந்து ஒருழம ஏற்பட்டுள்ளது.

தவேறுகள் அழிக்கப்பட்டு  உண்ழம 
வவேளிப்படுகிறது.  

வபரயாற்றல் வேயாய்ந்த   நன்ழம அல்லது புனித 
அன்வப யயாவேற்ழறயும் ஒருங்கிழனத்து ஒத்து 
இழசக்க ழவேக்கும் அறவநறி. சுயநலம், 
சுயவிருப்பங்கள்  ஊடையாக கயானும் வபயாது 
ஏற்படும் மயாழயகள், கயாட்சிப் பிழழைகள் 
எல்லயாம் அந்த புனித அன்ழப கண்டு உணர்ந்து 
விட்டையால் நீங்கும். யயாவேற்ழறயும்  உள்ளவேயாவற 
கயாண முடியும். உலகழனத்தும் ஒன்வற. புனித 
அன்பு என்ற விதியின் கட்டைழளயயாகத் தயான்  
உலகின் அழனத்து வித வசயல்பயாடுகளும் 
நிகழ்கின்றன.

இந்த நூலில் இதுவேழரயிலும் கீழ்த்தளத்தற்குள் 
இயங்கி வசயல்படும் விதிகள், 
வமல்த்தளத்திற்குள்  இயங்கி வசயல்படும் 
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விதிகள் என்று குறிப்பிடைப்பட்டைன. அவ்வேயாறு 
வவேறு படுத்திக்கயாட்டை படை வவேண்டிய வதழவே 
இருந்தது. ஆனயால் இப்வபயாது சுவேர்கம் 
அழடையப்பட்டு விட்டைது. மனித வேயாழ்வில் 
வசயல்படும் விதிகள் எல்லயாவம அந்தப் ஒவர 
புனித அன்பு என்ற அந்த ஒரு வபருவிதியின் 
பல்வவேறு வவேளிப்பயாடுகவள. மனிதகுலத்தின் 
துன்பங்களுக்கு இந்த விதியின் வநர்ழமயயான 
வசயல்பயாவடை கயாரணம். அது அனுபவிக்கும் 
துன்பத்தின் வேலியயால் தன்ழன பரிசுத்தப்படுத்தி 
வமய்யறிழவே வேளர்த்துக் வகயாள்கின்றது. அந்த 
துன்பத்தின் மூலக்கயாரணமயான சுயநலம் பின்பு 
ஒழிக்கப்படுகிறது.

இந்த பிரபஞ்சத்ழத இயக்குகின்ற அடிப்பழடை 
விதி அன்பு தயான். அன்பு என்ற அடித்தளத்தின் 
மீது தயான் பிரபஞ்சவம அழமந்திருக்கின்றது. 
இவ்வேயாறு கூறுவேதன் வபயாருள், எல்லயா சுயநல 
வவேட்ழககளும் அன்பு என்ற இந்த அடிப்பழடை 
விதிக்கு எதிரயானழவேகவள, அந்த விதிழய 
மீறுவேதற்கு அல்லது புறக்கணித்து 
வசயல்படுவேதற்கு வமற்வகயாள்ளப்படும் 
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முயற்சிகவள. இந்த விதி வசயல்படுவேதன் 
கயாரணமயாகவவே ஒவ்வவேயாரு சுயநல வசயலும், 
சுயநல எண்ணமும் அவேற்றுக்வக  உரிய  
தண்டைழணழய வபற்று அனுபவிக்கின்றன. 
அந்த எண்ணங்களின், வசயல்களின் 
பயாதிப்புக்கழள நீக்கி சரி வசய்ய,  பிரபஞ்ச 
ஒழுங்ழக வபணிப் பயாதுகயாக்க 
இத்தண்டைழணகள் நிழறவவேற்றப்படுகின்றன. 
அன்பு தன் கட்டுப்பயாட்டு விதிகழள 
சுயநலத்தின் மீதும் அறியயாழமயின் மீதும் 
விதிக்கின்றது. வமய்யறிவு மலர்ந்து 
வவேளிப்படுவேதற்கயாகவவே இத்தழகய 
கடுழமயயான வேலி மிகுந்த கட்டுப்பயாட்டு 
விதிகள் விதிக்கப்படுகின்றன. 

சுயநல வவேட்ழககளுக்வகயா சுயநல 
வபயாரயாட்டைங்களுக்வகயா சுவேர்கத்தில் 
இடைமில்ழல. எனவவே, அவேற்ழற 
கட்டுப்படுத்தும் விதிகளும் அங்கு இல்ழல. 
துன்பங்களும் இல்ழல. அங்கு எப்வபயாதும் 
சமநிழல மயாறயாத அழமதியுடைனயான ஓய்வேயான 
இழசவேயான நிழல கயாணப்படும். சுவேர்கத்திற்குள் 
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நுழழைந்தவேர்கள் எந்த இழிநிழல 
உந்துதல்கழளயும் கழடைபிடிக்க மயாட்டையார்கள். 
(கழடைபிடிப்பதற்கு அப்படி  எந்த இழிநிழல 
உந்துதல்களும் அவேர்களிடைம் இல்ழல). 
வமய்யறிவின் வசயால்படி வேயாழ்கிறயார்கள். அன்பு 
தயான் அவேர்களது இயற்ழக குணம். 
யயாவேரிடைத்தும் அன்வபயாடு வேயாழ்கிறயார்கள்.

அவேர்கள் வேயாழ்வேயாதயாரத்ழத அழமத்து வகயாள்ள 
கவேழலப்படுவேது இல்ழல. அவேர்கழள சுற்றி 
உள்ள வேயாழ்க்ழக சூழைலின் ழமய்யத்தில் 
அவேர்கள் வேயாழ்வு வசயல்படுகின்றது. 
வபயாருளயாதயாரத் வதழவேவயயா வவேறு ஏவதனும் 
வதழவேவயயா வநர்ந்தயால், அவேர்கள் அதற்கயாக எந்த
விதத்திலும் கட்டைப்படைவவேயா வபயாரயாடைவவேயா 
வதழவேயின்றி அழவே தயாவம அவேர்கழள வேந்து 
அழடையும்.  

ஏவதனும் பணிகழள நிழறவவேற்ற ஆழனவயயா 
வபயாறுப்வபயா அவேர்களுக்கு வேழைங்கப்பட்டையால், 
அழத வசம்ழமயயாக வமற்வகயாள்வேதற்கு 
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வவேண்டிய நிதி ஆதயாரவமயா நன்பர்களின் 
உதவிவயயா உடைவன அவேர்கழள நயாடி வேரும். 
அடிப்பழடை விதிகழள மீறயாமல் இருப்பதயால் 
வவேண்டுவேன யயாவும் நியயாயமயான முழறயில் 
அவேர்கழள வேந்து அழடைகின்றன. அவேர்களுக்கு  
வவேண்டிய பணவமயா வவேறு உதவிகவளயா,  
அன்பின் ஆட்சிக்கு உட்பட்டைவேர்களிடைம் 
இருந்வதயா அல்லது அதற்குள் வேர முயற்சி 
வசய்பவேர்களிடைம் இருந்வதயா தயான் எப்வபயாதுவம 
அவேர்களுக்கு வேரும்.

சுயநலத்தயால் ஆளப்படுபவேர்கள் தங்கள் 
வதழவேகழள மிக துன்பத்திற்கும் வவேதழனக்கும்
உள்ளயாகிவய வபறுவேயார்கள். ஆனயால், அன்பயால் 
ஆளப்படுபவேர்களுக்கு வவேண்டிய 
அழனத்ழதயும் அதன் ஆட்சியில் வசயல்படும் 
விதிகவள வேழைங்கி விடும். அழத வபற்று 
வகயாள்ள அவேர்கள் எந்த வேழகயிலும் கட்டைப்படை 
வவேண்டிய நிழல இருக்கயாது. உள்ளத்தில் 
இருக்கும் மூலகயாரணத்ழத சரிவசய்து 
வகயாண்டுள்ளதயால் அதன் விழளவேயாக மலர்கின்ற 
அகவேயாழ்வும் புறவேயாழ்வும் சரியயாகவவே இருக்கும்.
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சுயநலவம துன்பத்திற்கும் வவேதழனக்கும் 
மூலக்கயாரணம். அன்வப நிம்மதிக்கும் 
ஆனந்தத்திற்கும் மூலக்கயாரணம்.

அன்பின் ஆட்சிப் பிரவதசத்தில் வேயாழ்பவேர்கள் 
மகிழ்ச்சிழய புற உலக உழடைழமகளில் வதடை 
மயாட்டையார்கள். அவ்வுழடைழமகள் வதயான்றி 
மழறயும் இயல்புழடையழவே. ஏவதயா ஒரு 
வநயாக்கவமயா வசயவலயா விஷயவமயா நிழறவவேற 
அழவே வதழவே என்னும் வபயாது புற உலக 
உழடைழமகள் வதயான்றும். அழவே 
பயன்படுத்தப்பட்டு அந்த வசயல் முடிந்த பின் 
தயாங்கள் வேந்த வநயாக்கம் நிழறவேழடைந்தது என 
அழவே மழறந்து விடும்.

புற உலக உழடைழமகழள (உணவு,உழடை,பணம், 
முதலியழவேகழள) பற்றி அவேர்கள் நிழனத்து 
கூடை பயார்ப்பது இல்ழல. உண்ழம வேயாழ்வு 
என்னும் கயாரணத்வதயாடு ஒட்டிப் பிறந்த 
விழளவுகவள இப் புற உலக உழடைழமகள், 
பயன்பயாட்டுக்கயான துழனப்வபயாருட்கள்  என்ற 
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அளவில் மட்டுவம அதற்கு மதிப்பளிப்பயார்கள். 
எனவவே, அவேற்ழற சயார்ந்துள்ள எல்லயா வித 
குழைப்பங்கள், அச்சங்களிலிருந்து விடுபட்டு  
அன்பில் இழளப்பயாறுகிறயார்கள். மகிழ்ச்சி 
அவேர்கள் உடைன் எப்வபயாதும் இருக்கிறது. 

மனமயாசின்ழம, கருழண, வமய்யறிவு, அன்பு 
என்னும் அழிவில்லயா அறவநறிகளின் மீது 
அவேர்கள் நிற்கிறயார்கள். அழிவில்லயா 
அவ்வேறவநறிகள் (வபரயாற்றல் வேயாய்ந்த நன்ழம ) 
கடைவுவளயாடு ஒன்றுப்பட்டைழவே. கடைவுளின் 
துழணவயயாடு இருக்கிறயார்கள் என்று 
அவேர்களுக்கு வதரியும். வேயாழ்க்ழக 
சூழ்நிழலகழள உள்ளவேயாவற கயாண்பதயால் 
கண்டிப்பதற்வகயா நிந்திப்பதற்வகயா அவேர்கள் 
வேயாழ்வில் இடைமில்ழல. பூமியில் நிகழும் எல்லயா 
நிகழ்வுகழளயும் (தீங்கயான நிகழ்வுகள் என 
கூறப்படுவேழதயும் வசர்த்து ) வபரயாற்றல் வேயாய்ந்த 
அந்த நன்ழமயின் கட்டைழளகழள 
வசயல்படுத்துகின்ற கருவியயாகவவே அவேர்கள் 
பயார்க்கிறயார்கள்.
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எல்லயா மனிதர்களும் இயற்ழகயயாகவவே 
புனிதத்தன்ழமயும் வதய்வேத்தன்ழமயும்  
நிழறந்தவேர்கவள. ஆனயால் அவேர்களது 
இயல்பயான இந்த வதய்வேத்தன்ழம குறித்து 
உணரயாமல் இருக்கிறயார்கள். அவேர்களது எல்லயா 
முயற்சிகளும் வசயல்களும் (அவேற்றுள் 
வபரும்பங்கு வேகிக்கும் இழிவேயான முயற்சிகளும் 
வசயல்களும் உள்படை) உயர் நன்ழமழய உணர 
வவேண்டும் என்ற ஆவேலிவலவய 
நழடைப்வபறுகின்றன. தீழம என்று கூறப்படும் 
எல்லயாவம அறியயாழமயில் வவேரூண்றி 
இருக்கின்றன. படுபயாதக நயவேஞ்சக வசயல்கள் 
என்று முத்திழர குத்தப்பட்டு வேர்ணிக்கப்படும் 
வசயல்கள் கூடை அறியயாழமயில் தயான் வவேரூண்றி 
இருக்கின்றன. எனவவே , கண்டைனம் 
வதழவேயின்றி அன்பும், கருழணயுவம 
யயாவுமயாகின்றது. 

அன்பின் ஆட்சி பிரவதசத்தில் வேயாழும் 
சுவேர்கத்தின் குழைந்ழதகள்  சுகவபயாக வேசதிகழள 
வபற்று வேயாழ்வேயார்கள், உழழைப்பில் கவேனம் 
வசலுத்த வதழவேயின்றி வேயாழ்வேயார்கள் என்று 
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எண்ணக் கூடையாது. உழழைக்க வவேண்டையாம் என்னும்
ஆழசயும், சுகவபயாக வேசதிகழள வபற்று வேயாழை 
வவேண்டும் என்னும் ஆழசயுவம சுவேர்கத்திற்கயான
அந்த வதடைல் துவேங்கிய உடைன் ழகவிடை 
வவேண்டிய முதல் இரண்டு பயாவேங்கள். 
சுவேர்கத்தின் குழைந்ழதகள் தங்கள் கடைழமகள் 
எதுவவேயா அவேற்றில் நிம்மதியயாக 
ஈடுபடுகிறயார்கள். இன்னும் வசயான்னயால், 
அவேர்கள் தயான் உண்ழமயிலவய வேயாழ்கிறயார்கள். 
ஏன் என்றயால், சுயநல வேயாழ்ழவே வதயாடைரும் 
வேருத்தங்கழளயும், கவேழலகழளயும், 
அச்சங்கழளயும்  உண்ழமயயான வேயாழ்வு என்று 
வசயால்ல முடியயாது.

தன்ழன பற்றி எண்ணங்கள் ஏதுமின்றி, 
தங்களுழடைய முழு திறழமழயயும் 
ஆற்றழலயும் பயன்படுத்தி தங்களுக்கு 
வேழைங்கப்பட்டுள்ள வேசதி வேயாய்ப்புகழள 
வகயாண்டு தங்கள் எல்லயா கடைழமகளிலும் 
கவேனமயாக ஈடுபடுகிறயார்கள். அவேர்களுழடைய 
திறனும், ஆற்றலும் இதனயால் வமலும் 
வேலிழமயயாகின்றன. நன்ழமயின் ஆட்சிழய 
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மற்றவேர்களது இதயங்களிலும் அவேர்கழள சுற்றி 
உள்ள உலகிலும் நிழலநயாட்டுகிறயார்கள். 
நன்வனறி வபயாதழனகழள தங்கள் வேயாழ்வில் 
வேயாழ்ந்வத பிறருக்கு எடுத்துக் கயாட்டுகிறயார்கள். 
அது தயான் அவேர்களுழடைய பணி.

தங்கள் உழடைழமகழள எல்லயாம் அவேர்கள் 
விற்று அதனயால் வபற்று இருக்கும் வசல்வேத்ழத 
அவேர்கள் ஏழழைகளுக்கு வேழைங்குவேயார்கள்.(தங்கள் 
உழடைழமகள் மீது இருக்கும் பற்ழறயும் 
விருப்பத்ழதயும் துறந்து உள்ளதயால் அவேர்கள் 
வபற்று இருக்கக் கூடிய ஆன்மீக வசல்வேங்களயான
வமய்யறிவு, அன்பு, நிம்மதி அவேர்கள் 
வபட்டைகத்தில் நிழறந்து இருக்கிறது. உள்ளம் 
உழடைந்து மனம் வசயார்வேயாக இருக்கும் ஆன்மீக 
ஏழழைகளுக்கு அழத வேழைங்குவேயார்கள். )

அவேர்களுக்கு துக்கம் என்பது இல்ழல. அவேர்கள் 
எப்வபயாதும் மகிழ்ச்சி சூழைவவே வேயாழ்வேயார்கள். 
உலகம் துன்பத்திற்கும் வவேதழனக்கும் 
உள்ளயாவேழத அவேர்கள் கயாணயாமல் இல்ழல. 
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நிச்சயம் கயாண்பயார்கள். ஆனயால் அந்த துன்பத்தின்
இறுதியில் கயாத்திருக்கும் ஆனந்தத்ழதயும் 
நிழலமயாறயாத அன்பின் அழடைகலத்ழதயும் 
கூடைவவே வசர்த்துக் கயாண்பயார்கள். அந்த அன்பின் 
அழடைகலத்திற்கு எவேர் வவேண்டுமயானயாலும், 
தயயாரயாக இருந்தயால், இப்வபயாவத வேர முடியும். 
எல்வலயாரும் அவ்விடைத்திற்கு இறுதியில் வேந்வத 
ஆக வவேண்டும்.

மரம் அதன் கனியயால் அறியப்படுவேது வபயால 
அன்பின் ஆட்சியில் இருக்கும் சுவேர்கத்தின் 
குழைந்ழதகள் அவேர்கள் வேயாழ்வேயால் 
அறியப்படுகிறயார்கள். அன்பு, ஆனந்தம், நிம்மதி, 
பிறர் துன்பத்தில் பங்வகற்பது, கனிவு, நல் 
எண்ணம், நம்பிக்ழக, தயவு, உறுதி, 
சுயக்கட்டுப்பயாடு என்னும் ஆன்மீக கனிகள் 
அவேர்கள் வேயாழ்வின் எல்லயா சூழ்நிழலகளிலும் 
இக்கட்டையான வநரங்களிலும் வவேளிப்படுகின்றன.
வகயாபம், பயம், சந்வதகம், வபயாறயாழம, 
கட்டுப்பயாடைற்ற மனப்பயாங்கு(சலனம் அல்லது 
சபல புத்தி), பதற்றம், குழைப்பம், துக்கம் 
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ஆகியழவேகளிலிருந்து முற்றிலுமயாக விடுப்பட்டு
இருக்கிறயார்கள். கடைவுள் விரும்பும் நன்ழமக்கயாக
வேயாழ்கிறயார்கள். அவேர்களிடைம் வவேளிப்படும் 
குண இயல்புகள் உலகில் கயாணப்படும் குண 
இயல்புகளுக்கு வநர்எதிரயாக இருக்கின்றன. 
உலகயால் அழவே முட்டையாள்தனதயாக 
கருதப்படுகின்றன.

அவேர்கள் எந்த உரிழமயும் வகட்பது இல்ழல. 
தங்கழள தற்கயாத்துக் வகயாள்வேதும் இல்ழல. எந்த 
பதிலடிகழளயும் வகயாடுப்பது இல்ழல. 
தங்களுக்கு தீங்கு இழழைக்க முயற்சி 
வசய்பவேர்களுக்கு நன்ழமழய வசய்வேயார்கள். 
அவேர்கழள ஏற்று இழயந்து 
வசயல்படுபவேர்களுடைன் மட்டும் அல்ல, 
அவேர்கழள ஏற்கயாமல் எதிர்த்து தயாக்குதல் 
வசய்பவேர்களிடைமும் ஒவர வித கனிவவேயாடும், 
தயவவேயாடும் இருப்பயாரகள். யயாழர பற்றியும் எந்த
தீர்ப்பும் வேழைங்க மயாட்டையார்கள். எந்த 
மனிதழனவயயா  அழமப்ழபவயயா கண்டித்து பழி 
சுமத்த மயாட்டையார்கள். எல்வலயாரிடைமும் நிம்மதி 
உடைன் வேயாழ்வேயார்கள்.
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நல் எண்ணம், நம்பிக்ழக, வமய்யறிவு, நிம்மதி 
ஆகியவேற்றயால் சுவேர்கம் உருவேயாகி இருக்கிறது. 
அங்கு எல்லயாவம இழசயும், இனிழமயும் 
வபரழமதியும் வேயாய்ந்தழவே. வவேறுப்புணர்வு, 
வகயாப கனல் மூட்டும் எண்ணங்கள், 
புண்படுத்தும் வகயாடிய வேயார்த்ழதகள், 
சந்வதகங்கள், இச்ழசகள்  என குழைப்பத்ழத 
விழளவிக்கும் எந்த ஒன்றுவம சுவேர்கத்திற்குள் 
நுழழையவவேயா புகவவேயா முடியயாது.

சுவேர்கத்தின் குழைந்ழதகள் வபரிய இன்பம் 
வபற்று வேயாழ்வேயார்கள். மன்னிப்பயார்கள், 
மன்னிக்கப்படுவேயார்கள். அன்பயான 
எண்ணங்களயாலும் வேயார்த்ழதகளயாலும் 
வசயல்களயாலும் மற்றவேர்களுக்கு உதவுவேயார்கள். 
ஒவ்வவேயாரு ஆணின், ஒவ்வவேயாரு வபண்ணின் 
இதயத்திலும் இந்த சுவேர்கம் நிலவுகிறது. அதில் 
வேயாழ்வேது அவேர்களது    உரிழம . அது 
அவேர்களுக்வக உரிய ஆட்சி. அங்கு  இப்வபயாவத 
நுழழையலயாம். ஆனயால் எந்த பயாவேமும் அதன் உள் 
நுழழைய முடியயாது. தயான் என்ற அகம்பயாவேத்துடைன்
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கூடிய எண்ணவமயா வசயவலயா அதன் 
வபயாற்கதவுகழள கடைக்க முடியயாது. ஒளிவீசும் 
அதன் வமல்அங்கிழய களங்கம் நிழறந்த எந்த 
ஆழசயும் கழறபடுத்த முடியயாது.

யயாவேரும் சுவேர்கத்திற்குள் நுழழையலயாம். ஆனயால், 
அதற்கு உரிய விழலழய வசலுத்த வவேண்டும். 
”எந்த நிபந்தழனயுமின்றி  தன்ழன மறுத்து 
இல்லயாமல் இருக்கும் நிழல “  தயான் அந்த 
விழல.

”நீங்கள் நிழறவேயாக இருக்க வவேண்டும் என்றயால் 
உங்களிடைம் இருக்கும் எல்லயாவேற்ழறயும் விற்று 
விடுங்கள்”. ஆனயால் இந்த வேயார்த்ழதகழள 
வகட்டையால் உலகம் தன் முகத்ழத திருப்பிக் 
வகயாண்டு துக்கப்படுகிறது. கயாரணம், அது 
வசர்த்து குவித்து ழவேத்துள்ள வசல்வேம் 
அத்தழகயது.

-தன்னயால் ழகயயாள முடியயாத அளவு பணத்ழத 
அடுக்கி ழவேத்துள்ளது.
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-விட்டு விடை முடியயாத அளவு அச்சத்தயால்  
நிழறந்து இருக்கிறது

-தன்ழன ஆரயாதிக்கும் வபரயாழச உணர்வில் 
திழளத்து இருக்கிறது.

- தப்ப முடியயாத பிரிவின் துக்கங்கழள குவித்து 
ழவேத்துள்ளது.

- வவேற்று வகயாண்டையாட்டைங்கழள வதடுவேதில் 
எல்ழலயின்றி இருக்கிறது.

- வேலிழயயும் வவேதழனழயயும் சுமப்பதில் 
ழகவதர்ந்து இருக்கிறது.

- வபயாரயாடி துன்பப்படுவேதில் ஆற்றலுடைன் 
இருக்கிறது.

- பரபரப்பில், தூற்றுவேதில் திறழமயயாக 
இருக்கிறது.

எழவே எல்லயாம் உண்ழமயயான வசல்வேங்கள் 
இல்ழலவயயா அவேற்ழற எல்லயாம் வசல்வேமயாக 
வபருமளவு வசர்த்து ழவேத்துள்ளது. சுவேர்கத்திற்கு
வவேளிவய வதடினயாலும் கிழடைக்கயாத  
உண்ழமயயான வசல்வேங்களில் மட்டும் 
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ஏழழையயாக இருக்கிறது. இருளுக்கும் 
இறப்பிற்கும் அழழைத்து வசல்பவேற்ழற வபற்று 
இருக்கிறது. ஆனயால் வவேளிச்சத்திற்கும் 
வேயாழ்விற்கும் அழழைத்து வசல்பவேற்ழற விட்டு 
இருக்கிறது.

எனவவே, எவேன் சுவேர்க வேயாழ்ழவே வமய்பிக்க 
விரும்புகிறயாவனயா அதன் விழலழய அளித்து 
விட்டு உள்வள நுழழையட்டும். அவேன் 
உள்கலந்திருக்கும் நம்பிக்ழக புனிதமயானதயாக 
இருந்தயால் இப்வபயாவத அழத வசய்ய முடியும். 
தயான் இதுவேழர பற்றிக் வகயாண்டிருந்த தயான் 
என்ற ஆனவே,அகம்பயாவே நிழலகழள ஆழடைழய 
கழளவேது வபயால கழளந்து விடைலயாம். அவேன் 
அந்த அளவு நம்பிக்ழக வபற்று இருக்கவில்ழல 
என்றயால், தன் ஆனவே, அகம்பயாவேத்ழத மறுத்து 
மறந்து துறக்கும் நிழலழய அழடைய வமதுவேயாக 
முயற்சிக்க வவேண்டும். சுவேர்கத்திற்கயான அவேனது
வதடுதல் பயணத்தில் வபயாறுழமயயாக ஒவ்வவேயாரு
நயாளும் ஈடுபடை வவேண்டும். நன்ழம என்ற 
வகயாயிலின் நயான்கு சுவேர்களயாக நயான்கு 
அறவநறிகள் இருக்கின்றன. அழவே 
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மனமயாசின்ழம, வமய்யறிவு, கருழண, அன்பு 
ஆகியழவே ஆகும். நிம்மதிவய அதன் வமற்கூழர. 
உறுதிவய அதன் தழர. சுயநலமற்ற கடைழமவய 
அதன் நுழழைவேயாயில். உயர்ந்த உள்ளுணர்வு 
மலர்வேவத அதன் சூழ்நிழல. மகிழ்ச்சியும் 
ஆனந்தமுவம அதன் இழச. 

நன்ழம என்ற அந்த வகயாயிழல அழசக்க 
முடியயாது. அது அழிவில்லயாதது.  என்றும் 
நிழலயயானது. அங்வக நயாழளழய குறித்து எந்த 
பயாதுகயாப்வபயா அச்சவமயா வகயாள்ளத் வதழவே 
இல்ழல. சுவேர்கத்தின் ஆட்சிழய இதயத்தில் 
நிழலநயாட்டினயால் புற உலக வேயாழ்வின் 
வதழவேகழள குறித்து எந்த எண்ணமும் 
ஏற்படையாது. கயாரணம், ஆக உயர்ந்த ஒன்ழற 
அழடைந்த பின், கயாரணத்ழத வதயாடைரும் விழளவு 
வபயால மற்றழவே எல்லயாம் தயாவம நயாடி வேரும். 
பிரபஞ்ச கருவூலத்திலிருந்து ஒவ்வவேயாரு நயாளும் 
ஆன்மீக , மன, புற உலக வதழவேகள் தங்கு 
தழடையின்றி வேந்த வேண்ணம் இருக்கும்.
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புனித ஆன்மயாவின் வேழிக்கயாட்டிவய, உன்ழன 
வநடுங்கயாலம் வதடிக் வகயாண்டிருந்வதன்.

ஆசயாவன, பணிவவேயாடும் தயாழ்ழமவயயாடும் 
மவுனமயான துக்கத்வதயாடும் உன்ழன வதடிவனன்.

மனிதர்களின் தூற்றுதல்களயால் வேருத்தப்பட்டு 
உன்ழன வதடிவனன்.

பயாரமயாக அழுத்திக் வகயாண்டிருந்த 
பலவீணத்ழதயும் தூற்றுதல்கழளயும் வசர்த்து 
உன்னிடைம் கயாவேடியயாக தூக்கிவனன்.

உன்ழன கயாண முடியவில்ழல.

வதயால்வி அழடைந்தயாலும் மீண்டும் மீண்டும் 
முயன்வறன்.

இழளப்பயாற முடியயாமல்,  குழைப்பத்துடைன் 
துக்கத்துடைன் வேயாடிவனன்.

உனது மகிழ்ச்சி எங்வகயா கயாத்து 
வகயாண்டிருப்பழத நயான் அறிவவேன்.

கிழிந்த எனது இதயம் வபயான்று வேயாடும் எல்லயா 
இதயங்கழளயும் 
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வேரவவேற்க உனது மகிழ்ச்சி எங்வகயா கயாத்து 
வகயாண்டிருப்பழத நயான் அறிவவேன்.

பயாவேங்கழளயும் துக்கங்கழளயும் கடைந்து விட்டு

உன்ழன எப்படியும் கண்டு பிடித்து விடுவவேன் 
என்று எனக்கு வதரியும்.

இறுதியில் அன்பு என்ழன ஆழனயிட்டு 
அழழைத்து வசன்று

வதய்வீக இழளப்பயாறுதழல அளிக்கும்.

வதடைலில் ஈடுபட்டிருந்த என் ஆன்மயாழவே,

உன் வகயாயிலயாக இருக்க வவேண்டிய என் 
ஆன்மயாழவே

வவேறுப்புணர்வும், ஏளகனமும், அவேமதிப்பும்

புண்படுத்தி கிழித்தன.

உன் வகயாயில்  ஆன என் ஆன்மயாவில்  நீ உலயாவே 

வவேண்டிவனன், வபயாரயாடிவனன், நம்பிக்ழகயுடைன்
அழழைத்வதன்.

துன்புற்வறன், கிவழை விழுந்து தவித்வதன்.
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பயாதயாள நரகில் பயார்ழவேயின்றி உன்ழன 
வதடிவனன்.

உன்ழன கயானும் வேழர வதடி உன்ழன 
கண்வடைன்.

உன்ழன நயான் கண்டைவுடைன் என்ழன 
சிழறப்படுத்திய

தீய ஆற்றல்கள் எல்லயாம் பறந்து ஓடின.

உன் புனித நிழனவில் நயான் அழமதியயாக 
நிம்மதியயாக இருக்க

அழவே அருவக இருக்க முடியயாமல் ஓடி விட்டைன.

உன் வமல் சந்வதகம் வகயாள்ள நயான் மறுத்த 
வபயாது

அழவே என் உள் இருந்தும் வவேளி இருந்தும் 
விழரந்து ஓடி விட்டைன.

ஒப்பற்ற ஆசயாவன, கனவேயாக இருந்த உன்ழன 
அழடைந்து விட்வடைன்.
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வபரழைகயான, பரிசுத்தமயான தயாழ்ழமயயான 
ஒப்பற்ற உன் நிழைழல அழடைந்து விட்வடைன்.

அங்வக உன் ஆனந்தத்ழதயும் நிம்மதிழயயும் 
மகிழ்ச்சிழயயும் கண்வடைன்.

அன்பிலும் தயாழ்ழம உணர்விலும் இருக்கும் உன்
வேலிழமழய கண்வடைன்.

என் வேலியும் வவேதழனயும் பலவீணங்களும் 
என்ழன விட்டு அகன்று ஓடின.

வபரருள் வபற்ற வபர்கள் நடைந்த பயாழதயிவல 
நயான் நடைக்கலயாவனன்.
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