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மானம் குணம் குைறயாமல் காக்கதுைண

ெபருைம (தன்ைனத்தான் 

ெகாண்ெடாழுகல் ) குணம் ெபருகதுைண

சான்றாண்ைம உயரிய குணத்தċன் 
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வடிவம் 

பண்புைடைம அன்பும்  குணமும்  ஒத்து

ஒழுகல் 

மைழப்ேபால் ஒழுக

நதċ ேபாேலஓடிக்ெகாண்டிரு

கடல் ேபால் கைர தாண்டாேத!

ெசல்வம் நல்வழிப்பட, பழி நாணு!

குடிஉயரச் ெசய்ய, உைழ!

புரிந்து படி -புத்தகம் உலகமாகும் !

உலகம் புரியும் - நடப்பதுெதரியும் !

ெதரிந்து நடப்பாய் - நċைனத்ததுநடக்கும் !

உலகċற்கு உதவுவாய்  - பசČ தீரும் , தீைம

ஒழியும் !
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உள்ளம் உறங்காதċரு - கனவுெமய்ப்படும் !

உளவைர வளர்வாய்  - வளமுடன் 

வாழ்வாய் !

தċங்கள்  வழியனுப்பும்  - ஞாயĊறு

வரேவற்கும் !

தċைச ெதளியும் - வருவதுவĊளங்கும் !

முடிவு எடு-முயற்சČ ெசய் !

முதலில் படி -மதċ மலரும் !

மக்கள் மகċழ்வர் - ெபருமிதம் ெகாள்வர் !

நடுநடுேவவĊயப்பாய் - ேகள்வĊ ேகட்பாய் 

ேகட்பதுகċைடக்கும் - வĊைரந்துெசல்வாய் ,

நம்பĊக்ைக ெகாள்வாய்  - உன்னால் 

முடியும் ,

முடித்துக் காட்டு - எடுத்துக்காட்டுஆவாய் !
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அறம் - அறம்  தரும்  என்ற ஆராவாரம் 

ேவண்டாம் .

அறத்தான்  (அருளான் ) வருவேத இன்பம் 

(புகழ்)

புத்தகம்  எழுதுேவாம் , எழுதுேவாைர

ஆதரிப்ேபாம் !

அருணாசலம்  அண்ணா ேமலும்  பல

நூல்கள் எழுதமனமாரவாழ்த்துேவாம் !!

நவீன்குமார் ேசகர் 

ஆயĊக்கவுண்டன் பாைளயம் , ச ீனாபுரம் 
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ெபாது மக்களுக்கு ஒரு

ெசய்தி

சாைல வĊபத்துகளின் ேபாது

முதுகுதண்டு/ முதுெகலும்பு

பாதċக்கப்பட்டவர்கைள அவசர கதċயĊல்

தூக்கċ நċறுத்தċ ஆட்ேடா ேபான்ற சČறČய

வாகனங்களில் மருத்துவமைனக்கு

அைழத்து ெசல்ல கூடாது. அவ்வாறு

ெசய்தால் ஏற்ெகனேவ முறČந்த அவரது

எலும்புகள் அவரது எைடைய தாங்க

முடியாமல் ெநாறுங்கċ வĊடும். அந்த

ெநாடியĊல் தண்டு வட நரம்புகளூம்
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நசுங்கċவĊடும் அல்லது அறுந்து வĊடும்.

இது அவருக்கு ஒரு ெபரும் பாதċப்ைப

ஏற்படுத்தும். (ைக, கால்களின்

ெசயலழப்பĊற்கும் காரணமாகலாம்)

வĊபத்துக்கு உள்ளானவைர உடனடியாக

தைரயĊல் கċடத்தċ படுத்த நċைலயĊேலேய

ைவக்க ேவண்டும். ஸ்ட்ெரச்சர்,

ஆம்புலன்ஸ் வசதċ உடன் அல்லது

படுக்க ைவக்கப்பட்ட நċைலயĊேலேய ஒரு

ஏற்ற வாகனத்தċல் மருத்துவமைனக்கு

அைழத்து ெசல்ல ேவண்டும்.

வĊபத்துகளில் எவருக்காவது தண்டுவடம்

பாதċக்கப்பட்டால் அங்கு இருப்பவர்கள்

அவைர மிக கவனமுடன் ைகயாள

www.kaniyam.com 18 FreeTamilEbooks.com



தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

ேவண்டும். முதுகுதண்டு பாதċப்பு

வĊபத்துக்கள் தவĊர்க்கப்பட ேவண்டும்.

துரதċர்ஷ்டவசமாக வĊபத்துக்கு

உள்ளானவர்கள் மருத்துவமைன

சČகċச்ைசக்கு பĊன் காலம் தாமதċக்காமல்

முதுகுதண்டு பாதċப்புக்கான மறுவாழ்வு

ைமயங்களில் (spine injury rehabilitation centre

) பயĊற்சČ ெபற ேவண்டும்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

நன்றியுைர

அங்க குைறபாடு இல்லாத, ேநாய்

இல்லாத, வĊபத்து பாதċப்பĊல்லாத

உடம்பு என்பது வĊைலமதċப்பĊட முடியாத

பரிசாகும். அதன் அருைம உணர்ந்து

ேபாற்றČ பாதுகாக்க ேவண்டும்.

29.03.2022 அன்று எனக்கு நċகழ்ந்த சாைல

வĊபத்தċல் எனதுமுதுகுதண்டுபாதċப்புக்கு

உள்ளாகċ எனது இரு கால்களும்

ெசயலிழந்தன.

அறுைவசČகċச்ைசக்குபĊன்பĊசČேயாெதரபĊ

பயĊற்சČஅளித்தஷாஜூஅவர்களுக்குஎன்

நன்றČைய ெதரிவĊத்துக் ெகாள்கċேறன்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

மறுவாழ்வுக்கான பயĊற்சČ ைமயங்களில்

பயĊற்சČ ெபறுவது பலன் தரும் என்று

அறČவுறுத்தċனார்.

எனக்கு மறுவாழ்வு பயĊற்சČ அளித்த

ேகாயம்புத்தூர் சகாய் முதுகுதண்டு

பாதċப்பு மறுவாழ்வு பயĊற்சČ ைமயத்ைத

(SAHAI Spine Injury rehabilitation centre, Coim-

batore )சார்ந்த அைனவருக்கும் என்

நன்றČைய ெதரிவĊத்துக் ெகாள்கċேறன்.

குறČப்பாக அதன் தைலவர் தċரு.தாமஸ்

ஐயா அவர்களுக்கும், தைலைம

பĊசČேயாெதராபĊஸ்ட் தċரு. கேஜந்தċரன்

சார் அவர்களுக்கும் என் ெநஞ்சார்ந்த

நன்றČையெதரிவĊத்துக்ெகாள்கċேறன்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

இந்த நூல் படிக்கும் அைனவருக்கும்

பயன்பட ேவண்டும் என இைறவைன

ேவண்டி நன்றČயுைரைய நċைறவு

ெசய்கċேறன்.

ேச.அருணாசலம்

29.04.23
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

1. முதல் நாள் காைல

ேபரருள் நċைறந்த வாழ்ைவ எண்ணும்

ேபாது, கவனத்தċல் ெகாண்டு சரியாக

ேமற்ெகாள்ள ேவண்டிய எளிய ெதாடக்கம்

என்பது – ஒவ்ெவாரு நாைளயும் நாம்

எப்படி ெசலவĊடுகċேறாம், அதċலும்

குறČப்பாக, நாளின் ெதாடக்கத்ைத

எவ்வாறு ெதாடங்குகċேறாம் என்பதாகும்.

ஒவ்ெவாரு நாைளயும் புதċய ஒரு

வாழ்வĊன் ெதாடக்கம் என்று கருதலாம்.

அதċல், ஒருவன், அவனது எண்ணமும்,

ெசயலும் புதċயதாக, ேமன்ைமயானதாக,

உள்ெளாளி மிக்கதாக வாழலாம்.
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ஒரு நாளின் சரியான ெதாடக்கத்ைத

ெதாடரக் கூடியது, வீட்டில் உள்ளவர்கைள

முகமலர்ச்சČயுடன் எதċர்ெகாள்வதாகும்,

பĊன்புஅன்ைறய நாளின் கடைமகைளயும்.

பணிகைளயும். வலிைமேயாடும்,

நம்பĊக்ைகேயாடும் ேமற்ெகாள்வதாகும்.

அன்ைறய நாள் முழுதும் நல்ல முைறயĊல்

வாழப்படும்.

www.kaniyam.com 24 FreeTamilEbooks.com



தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

2. முதல் நாள் மாைல

தċயாகம் இல்லாமல் எந்த வைகயான

முன்ேனற்றேமா, சாதைனேயா

இடம்ெபற முடியாது. ஒருவனது உலக

வாழ்வĊன் ெவற்றČ என்பது அவன்

எந்த அளவĊற்கு தனது குழப்பமான

கீழ்நċைல எண்ணங்கைளத் தċயாகம்

ெசய்கċறான், தனது தċட்டங்கைள

ெசயல்படுத்துவதċல் தன் மனைத

கவனமாக ெசலுத்துகċறான், தனது

மனத்தċட்பம் மற்றும் தன்னம்பĊக்ைகைய

எவ்வாறு வளர்த்துக் ெகாள்கċறான்

என்பைதப் ெபாறுத்ததாகும்.
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அவனது எண்ணங்களின் தன்ைம

உயரும்ேபாது அவன் இன்னும் ஆளுைம

மிக்கவனாக, ேநர் ெகாண்டவனாக,

நன்ைமயானவனாக மாறுகċறான்,

அவனது ெவற்றČ இன்னும் சČறந்ததாகும்,

அவனது சாதைனகள் ேபரருேளாடு

நċைலத்துஇருக்கும்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

3. இரண்டாம் நாள் காைல

சரியான எண்ணங்கைள சரியான

ெசயல்கள் அன்றČ ேவறு எதுவும்

பĊன்ெதாடர முடியாது. சரியான

ெசயல்கைள சரியான வாழ்வு அன்றČ

ேவறு எதுவும் பĊன்ெதாடர முடியாது.

சரியான வாழ்ைவ வாழும்ேபாது எல்லா

ேபரருளும்அைடயப்படுகċறது.

மனம் தான் உருவாக்கும், வடிவைமக்கும்

ேபராற்றல் ஆகும். மனிதன் என்பவன்

மனம் தான். அவன் எண்ணம் என்னும்

கருவĊைய ைகயĊெலடுத்து தான்

வĊரும்பĊயைத வடிவைமப்பது., ஆயĊரம்
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

மகċழ்ச்சČகைள, ஆயĊரம் துக்கங்கைள

ெகாண்டுவந்து ேசர்க்கċறது. அவன்

இரகசČயமாக எண்ணுவது ெவளியĊல்

கடந்து ெசல்கċறது. சூழல் என்பது அவன்

பார்ைவயĊன் கண்ணாடிேய, அதċல்

உள்ள சாயத்தċன் படிேய ெவளிேயயும்

காண்பான்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

4. இரண்டாம் நாள் மாைல

சாந்தமான மனம் என்பது

ெமய்யறČவĊன் ஓர் அழகċய அணிகலன்.

தனது எண்ணங்களுக்கு ஏற்ப தான்

உருவானவன் என்று எந்த அளவĊற்கு

ஒருவன் உணர்கċறாேனா அவன்

அந்த அளவĊற்கு சாந்தமானவன்

ஆகċறான்……. அவன் சரியான புரிதைல

வளர்த்துக் ெகாள்ளும்ேபாது, நைடெபறும்

நċகழ்வுகைள அவற்றČன் ெதாடர்பĊலான

காரணம் மற்றும் வĊைளவு என்ற

கண்ேணாட்டத்தċல் காணும்ேபாது, அவன்

சலிப்பைடயேவா, முணுமுணுக்கேவா
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மாட்டான், வருத்தப்படேவா, துக்கப்படேவா

மாட்டான். மனக்கலக்கமின்றČ, உறுதċயாக

எந்தச் சலனமுமின்றČ இருப்பான்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

5. மூன்றாம் நாள் காைல

எந்தச் சூழலிலும், உங்கள்

உள்ளத்தċன் உயர்ந்த வழிகாட்டுதல்கைள

பĊன்பற்றுவது, ெதய்வீக தன்ைமக்கு

என்றும் உண்ைமயாய் இருப்பது, உங்கள்

உள்ளுணர்வĊன் குரைல நம்பĊக்ைகயுடன்

ஏற்பது, உங்கள் உள்ெளாளிைய நம்புவது,

உங்கள் குறČக்ேகாைள எந்த அச்சமும்

இன்றČ நċம்மதċயான உள்ளத்துடன்

ெதாடர்வது, உங்களது எண்ணம் மற்றும்

முயற்சČயĊன் ஒவ்ெவாரு ேதைவையயும்

எதċர்காலம் வழங்கும் என்று நம்புவது,

பĊரபஞ்சத்தċன் வĊதċகள் என்றும்
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ேதால்வĊயுறாது, உங்களுக்கு உரியது

உங்கைள நċச்சயமாக வந்து அைடயும்,

துல்லியமான கணித வĊதċப்படி – இதுேவ

நம்பĊக்ைகயுடன் வாழ்வது, வாழ்வĊன்

நம்பĊக்ைக என்பதாகும்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

6. மூன்றாம் நாள் மாைல

உங்களது பணிையக்

குறČத்த முழுைமயான புரிதைலக்

ெகாண்டிருங்கள். அது உங்களுக்ேக

உரியதாக இருக்கட்டும். உங்கள்

உள்ளுணர்வு வழிகாட்டிைய, உங்கள்

உள்ளத்தċன் குரைல, நீங்கள் என்றும்

பĊன்பற்றČ ெசல்லும்ேபாது, நீங்கள்

ஒரு ெவற்றČயĊலிருந்து இன்ெனாரு

ெவற்றČக்கு ெசல்வீர்கள், உயர்வான

ஓய்வĊடங்களுக்கு படிப்படியாக

நகர்வீர்கள். உங்களது பரந்து வĊரிந்த

மனப்பான்ைம, வாழ்வĊன் குறČக்ேகாள்,
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வாழ்வĊன் ேபரழகு ஆகċயவற்ைற

ெமல்ல ெமல்ல ெவளிப்படுத்தும்.

மனமாசுகள் அறுக்கப்படும்ேபாது

ஆேராக்கċயம் உங்களுைடயதாகும்.

சுயகட்டுப்பாடு ெகாள்ளும்ேபாது ஆற்றல்

உங்களுைடயதாகும். நீங்கள் ெசய்வன

எல்லாம்ெசழித்ேதாங்கும்.

எங்ேக உடல் நலம், ெவற்றČ, ஆற்றல்

இருக்கċறேதா, அங்ேக நானிருப்ேபன்.

ஒருேவைள இல்ைலெயன்றால், எனது

வருைகைய எந்த ேநரமும் எதċர்பாருங்கள்.

அன்பு மற்றும் ெபாறுைமைய நான்

உறுதċயாகப் பற்றČ இருக்கċேறன்.

கலங்கமில்லாதைவகளுடன் நான்
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உைறகċேறன். உயர்ந்த ேநர்ைமயĊன்

பாைதயĊலிருந்து நான் வĊலகுவதċல்ைல.

இறப்பĊல்லாதபĊரேதசத்ைத, எனேவ, நான்

இறுதċயĊல் காண்ேபன்.
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7. நான்காம் நாள் காைல

நாவானது, அடங்கċ, தறČெகட்டுச்

ெசயல்படாமல் கட்டுப்பாட்டுடன்

ெசயல்பட்டால், ெமய்யறČவĊன்

துைணேயாடு அடக்கப்பட்டால்,

சுயநல உந்துதல்களும், கீழ்த்தர

எண்ணங்களும் உச்சரிக்கப்படுவதற்கு

முன் மைறந்துவĊட்டால், ேபச்சானது

தீங்கற்றதாக, பரிசுத்தமானதாக,

ெமன்ைமயானதாக, கனிவானதாக,

பயனுள்ளதாக, ெவளிப்படும், ஒவ்ெவாரு

வார்த்ைதயும் உள்ளத்தċலிருந்து

உண்ைமயானதாக ெவளிப்பட்டால்,
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நாவடக்கத்தċன் ஐந்து படிகளும்

கடந்தாகċவĊட்டது என்று ெகாள்ளலாம்.

உண்ைமயĊன்இரண்டாவதுமுக்கċயபாடம்

மனதċல் பதċந்துவĊட்டது.

உங்கள் உள்ளத்ைத

தூய்ைமப்படுத்துங்கள். உங்கள் வாழ்ைவ

வளமானதாக, இனிைமயானதாக,

அழகானதாக மாற்றுவீர்கள்.
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8. நான்காம் நாள் மாைல

பணிவு என்னும் ஆைடைய

தரித்துக்ெகாண்ட பĊன், ஒருவன்

தன்ைனேய ேகட்டுக்ெகாள்ளும் முதல்

ேகள்வĊகள்:- “நான் மற்றவர்களிடம்

எப்படி நடந்து ெகாள்கċேறன்?”,

“மற்றவர்களுக்கு நான் என்ன

ெசய்கċேறன்?”, “மற்றவர்கைளப்

பற்றČ நான் என்ன நċைனக்கċேறன்?”,

“மற்றவர்களிடத்ேத ெசல்லும் எனது

எண்ணங்களும், ெசயல்களும் சுயநலம்

கலவாத அன்பால் உந்தப்பட்டிருக்கċறதா?”

ஒருவன் தன் ஆன்ம அைமதċயĊல்
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ேதடலுக்குவĊத்தċடும்இந்தக்ேகள்வĊகைள

தன்னுள் ேகட்கும் ேபாது, தான் இதுவைர

எங்கு ேதால்வĊயுற்றான் என்பைத

ெதளிவாகக் காண்பான்.
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9. ஐந்தாம் நாள் காைல

எப்ேபாதும் அன்ேபாடு இருப்பது,

எல்ேலாரிடமும் அன்ேபாடு இருப்பது

என்பது உண்ைம வாழ்ைவ வாழ்வதாகும்,

வாழ்ைவேய வசப்படுத்துவதாகும்.

இைதயறČந்த நல்ல மனிதன் அன்பĊன்

கட்டைளக்கு தன்ைன முழுதும்

அர்ப்பணிக்கċறான், அைனவரிடமும்

அன்ேபாடு இருக்கċறான், இவ்வளவு

ேபர்களிடத்தċல் அன்பு ெசலுத்துவது

ேபாதும் என்று அவன் அன்பĊன்

எல்ைலைய சுருக்குவது இல்ைல,

யாைரயும் கண்டனம் ெசய்வது இல்ைல,
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அைனவைரயும் ேநசČக்கċறான்.

இேயசு உணர்ந்த அன்பு, பாவத்தċற்கு

மட்டுமல்ல, அைனத்து பĊரிவுகள் மற்றும்

இறுகப் பற்றுதல்களுக்கும் முற்றுப்புள்ளி

ைவக்கும்.
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10. ஐந்தாம் நாள் மாைல

பாவச் ெசயல்களும் தான் என்கċற

அகம்பாவமும் ைகவĊடப்படும்ேபாது,

இதயமானது தன் உடன்பĊறந்த, என்றும்

நċைலயான மகċழ்ச்சČயĊன் துைணைய

மீண்டும் ெபறும். நான் என்கċற

எண்ணம் நீங்கċய இதயத்தċல் மகċழ்ச்சČ

வந்து குடிெகாள்ளும். எங்ேக நċம்மதċ

இருக்கċன்றேதா, அங்ேகதான் மகċழ்ச்சČ

தங்கும். களங்கமற்றைதேய மகċழ்ச்சČ

ஆளும். சுயநலம் மிக்கவர்களிடமிருந்து

மகċழ்ச்சČ வĊலகċ ஓடும். சண்ைட சச்சரவĊல்

ஈடுபடுபவர்கைள அது ைகப்பĊடிக்காது.
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மனத்தூய்ைமயற்றவர்களுக்கு அது

புலப்படாமல் மைறவாகேவ இருக்கும்.

சுயநலத்ேதாடு மகċழ்ச்சČயால் வாழ

முடியாது. அவள் அன்ைபேய வĊரும்பĊ

கரம்பĊடிப்பாள்.
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11. ஆறாம் நாள் காைல

தூய்ைமயான இதயத்தċல் எந்தப்

பாகுபாட்ைடயும், ெவறுப்ைபயும்யார்மீதும்

ெகாள்வதற்கு இடமில்ைல. காரணம்,

அது ெமன்ைமயான இரக்கத்தாலும்,

கனிவானேபரன்பாலும்நċரம்பĊவழிகċறது.

தூய்ைமயான இதயம் யாரிடத்தும்

எந்தத் தீங்ைகயும் காணாது. மக்கள்

பĊறரிடம் எந்தத் தீங்ைகயும் காணாமல்

இருக்கும்ேபாதுதான், பாவத்தċலிருந்தும்,

துக்கத்தċலிருந்தும், துன்பத்தċலிருந்தும்

வĊடுபடுவார்கள்.

மனிதர்கள் மட்டும் இைதப்
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புரிந்துெகாண்டால்,

பாவம் ெசய்யும் இதயம் துக்கப்பட

ேவண்டும்என்பைத,

ெவறுப்ைபஉமிழும்இதயம் நாைளஅதன்

அறுவைடெவறுைமயாகும் என்பைத,

கண்ணீேராடும், பசČேயாடும், ஓய்வும்

உறக்கமும்இல்லாமல்இருக்கும்என்பைத

புரிந்துெகாண்டால்,

ெமன்ைமயும், கனிவும் அவர்களுள்

நċைறயும்,

இரக்கத்தċன் பார்ைவேயாடு அவர்கள்

பார்ப்பார்கள்,

அவர்கள்மட்டும் புரிந்துெகாண்டால்.
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12. ஆறாம் நாள் மாைல

உண்ைமைய ேநருக்குேநராக

எதċர்ெகாள்வது, எண்ணிலடங்காத

தċைசமாறČ அைலதல்களுக்கும்,

வலிகளுக்கும், பĊன் ெமய்யறČைவயும்,

ேபரானந்தத்ைதயும்அைடவது;இறுதċயĊல்

வீழ்த்தப்பட்டு தூக்கċ எறČயப்படுவதற்காக

அல்ல, ஆனால் ஒவ்ெவாரு உள்

எதċரிையயும் முற்றČலுமாக வீழ்த்துவது;

அதுேவ மனிதனுக்கு வĊதċக்கப்பட்ட

ெதய்வீக வĊதċ, அதுேவ அவன் அைடய

ேவண்டிய மாெபரும் இலக்கு. இைதேய

அைனத்து புனிதர்களும், ஞானிகளும்,

www.kaniyam.com 46 FreeTamilEbooks.com



தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

மீட்பர்களும்அறČவĊத்தċருக்கċறார்கள்.

ஒரு மனிதன் எப்ேபாது மனிதனாக

இருக்கத் ெதாடங்குகċறான் என்றால்,

அவன், குைற ெசால்வது, வĊமர்சČப்பது,

முணுமுணுப்பது, ெவறுப்பும் சலிப்பும்

அைடவது ஆகċயவற்ைற வĊட்டு

தனது வாழ்ைவ ஒழுங்கைமக்கும்

மைறவான நீதċைய அவன் ேதடத்

ெதாடங்கும் ேபாதுதான். தனது மனைத

அந்த ஒழுங்கைமக்கும் அம்சத்தċற்கு

உட்படுத்தċக் ெகாள்ளும்ேபாது, தனது

நċைலக்கு மற்றவர்கள்தான் காரணம்

என்று குற்றம் சாட்டுவைத அவன்

தவĊர்க்கċறான். சூழ்நċைலகைள
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எதċர்த்து ேபாரிடுவைத வĊட்டு

அவற்ைற தனது இன்னும் ேவகமான

முன்ேனற்றத்தċற்கு சாதகமாக

பயன்படுத்தத்ெதாடங்குகċறான். அவனுள்

மைறந்தċருந்த ஆற்றல்கைளயும்,

சாத்தċயக் கூறுகைளயும்

ெவளிக்ெகாணரும் கருவĊகைள

அவற்றČல் காண்கċறான்.
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13. ஏழாவது நாள் காைல

தீைமக்கான வழி, நன்ைமக்கான

வழி இரண்டும் உங்களுக்குள்

இருக்கċறது. எைதநீங்கள்ேதர்ந்ெதடுக்கப்

ேபாகċறீர்கள்? எது சரி, எது தவறு

என்பது உங்களுக்குத் ெதரியும்; எைத

வĊரும்பĊ வளர்க்கப் ேபாகċறீர்கள்?

எைத அழிக்கப் ேபாகċறீர்கள்? உங்கள்

எண்ணங்கைளயும், ெசயல்கைளயும்

ேதர்ந்ெதடுப்பவர் நீங்கள்தான். உங்கள்

உள்மன நċைலைய உருவாக்குபவர்

நீங்கள்தான். நீங்கள் எதுவாக

வĊரும்புகċறீர்கேளா அதுவாகும் ஆற்றல்
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உங்களிடம் இருக்கċறது. உண்ைமயும்,

அன்பும் அல்லது ெபாய்ைமயும், காழ்ப்பும்

எைதக்ெகாண்டு உங்கைள கட்டைமக்கப்

ேபாகċறீர்கள்?
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14. ஏழாம் நாள் மாைல

நன்ைமைய கைடப்பĊடிப்பது அல்லது

நற்ெசயல்களில் ஈடுபடுவது என்பது ஒரு

தனிமனிதனதுஒழுக்கவĊயல்என்றஎளிய

உண்ைமக்கு இேயசுவĊன் ேபாதைனகள்

நம்ைம இட்டுச்ெசல்கċன்றன. அைவ

மனிதனது எண்ணங்கேளாடும்,

ெசயல்கேளாடும் ெதாடர்பĊல் இல்லாத

ஒருபுதċர் அல்ல.

சாந்தமும், ெபாறுைமயும் பழக்கமாக,

முதலில்முயற்சČயĊன்வாயĊலாகசாந்தமும்,

ெபாறுைமயும் ஆன எண்ணத்ைத

இறுகப் பற்ற ேவண்டும். பĊன்பு,
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இைடயறாது அைத எண்ண ேவண்டும்.

அதċேலேய வாழ ேவண்டும், அைத

முயற்சČத்து பயன்படுத்த ேவண்டாம் என்ற

அளவுக்கு இயல்பாகும் வைர, ேகாபமும்,

ெபாறுைமயĊன்ைமயும் முழுைமயாக

வĊைடெபறும்வைர.
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15. எட்டாம் நாள் காைல

ஒருவன் தன்ைனத் தாேன

கட்டைமத்துக் ெகாள்கċறான். தன்ைனத்

தாேனஅழித்துக்ெகாள்கċறான். எண்ணம்

என்னும் பட்டைறயĊல் தன்ைன அழிக்கும்

ஆயுதத்ைத அவேன வடிவைமக்கċறான்.

தனக்கு மகċழ்ச்சČ, வலிைம, நċம்மதċ

என்னும் சுவர்க்க மாளிைகைய

கட்டைமக்கும் கருவĊகைளயும் அவேன

தயார் ெசய்கċறான். எண்ணத்ைத

சரியாக ேதர்ந்ெதடுத்து உண்ைமயாக

எண்ணுவதன் மூலம் அவன் ெதய்வீக

ெசம்ைம நċைலக்கு உயர்கċறான்.
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ேகடான, தவறான எண்ணங்கைள

எண்ணுவதன் மூலம் அவன்

மிருக நċைலயĊனும் தாழ்வான

நċைலக்குச் ெசல்கċறான். இந்த இரு

எல்ைலகளுக்குஇைடேயதான்அைனத்து

குணயĊயல்புகளும் இருக்கċன்றன.

அவற்ைற உருவாக்குபவனும் அவற்றČன்

தைலவனும்மனிதன்தான்.

ஆற்றல், அறČவு மற்றும்

அன்பு ஆகċயவற்ைற ெகாள்ள

தகுதċயுைடயவனாய் இருந்து தனது

எண்ணங்களுக்குதாேனதைலவன்என்ற

ெபாறுப்ைபவகċக்கும் மனிதன்அைனத்து

சூழல்களுக்குமான தċறவுேகாைலப்
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ெபற்றČருக்கċறான்.
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16. எட்டாம் நாள் மாைல

உங்கள் இதயத்தċன் ஆழத்தċல்

நீங்கள் எைத ஊக்குவĊத்தாலும் சரி, அது

வĊைரவாகேவா அல்லது ஒரு காலத்தċற்கு

பĊன்ேபா, வĊைன-எதċர்வĊைன என்ற

தவĊர்க்க இயலாத வĊதċயĊன்படி உங்கள்

புறவாழ்வĊல் அது ெவளிப்படுவதற்கான

சூழல்உருவாகும்.

ஒவ்ெவாரு ஆன்மாவும் அதற்கு

ெசாந்தமானைதேய ஈர்க்கċறது, அதற்கு

ெசாந்தமில்லாத எதுவும் அதனிடம்

வரமுடியாது. இைத உணர்ந்து ெகாள்வது

என்பது பĊரபஞ்செமங்கும் ெசயல்படும்
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ெதய்வீக வĊதċைய அைடயாளம்

காண்பதாகும்.

உலைகநீங்கள்சரிப்படுத்தஎண்ணினால்,

அதன் அைனத்து துன்பங்கைளயும்

அவலங்கைளயும் ேபாக்க எண்ணினால்,

அதன் வன்ைம ெமன்ைமயாக மலர

எண்ணினால், அதன் பாைலவனங்கள்

ேராஜாவனங்களாகவĊரும்பĊனால்,

உங்கைள நீங்கள் சரிப்படுத்தċக்

ெகாள்ளுங்கள்.
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17. ஒன்பதாம் நாள் காைல

உங்கள் வாழ்ைவ எந்தெவாரு

சூழல் பாரமாக்கċக் ெகாண்டிருந்தாலும்

நீங்கள் அைதக் கடந்து ேமற்ெசல்வீர்கள்.

மனத்தகத்தċன் மாசு அறுத்தல் மற்றும்

தன்ைனெவல்லுதல் என்ற உங்களுக்குள்

இருக்கும் மாற்றத்துக்கான ஆற்றல்கைள

வளர்த்துபயன்படுத்துவதன்வாயĊலாக.

ஒரு தூய்ைமயான இதயத்தċன்

ெதய்வீக ஒளியĊன் முன்பு அைனத்து

இருளும் மைறந்து ேபாகும். அைனத்து

ேமகங்களும் கைலந்து ேபாகும். எவன்

தன்ைன ெவல்கċறாேனா அவன்
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அகċலத்ைதேயெவன்றவன்ஆகċறான்.

தன்ைன ெவல்லுதல் என்ற பாைதயĊல்

உறுதċயாக அடிெயடுத்து ைவப்பவன்,

நம்பĊக்ைக என்னும் ஊன்றுேகாலின்

உதவĊயுடன் தன்னல தċயாகம் என்னும்

ெநடுஞ்சாைலயĊல் ெசல்பவன், நċச்சயம்

அதċஉயர்ந்த வளமான வாழ்ைவ

அைடவான். நċைலயான மகċழ்ச்சČையயும்,

ேபரருைளயும்அறுவைடெசய்வான்.
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18. ஒன்பதாம் நாள் மாைல

அைமதċயாக ெவற்றČ ெகாள்ளும்

எண்ணங்களின் ஆற்றல்கேள

அைனத்ைதயும் ெசயல்படுத்தċ

ெவளிப்படுத்துகċன்றன. இந்தப்

பĊரபஞ்சம் கருவான எண்ணத்தċலிருந்து

உருவானது. ெபருநன்ைமயĊன்

எல்ைலயĊல்லாத ஆற்றலில் நம்பĊக்ைக

ெகாண்டு, அதற்ேகற்ப உங்கள் அைனத்து

எண்ணங்கைளயும் சீர்படுத்தċக்

ெகாள்வது என்பது, அைனத்து

தீைமகைளயும் அழிப்பதற்கான தீர்ைவ

உங்களுக்குள்ேளேயஉணர்வதாகும்.
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தீைமைய மனதளவĊல்

மறுப்பது ேபாதுமானதல்ல.

தċனசரி நடவடிக்ைககளாலும்,

ெசயல்பாடுகளாலும், தீைமைய வĊட்டு

ேமெலழ ேவண்டும், தீைமையக் குறČத்த

புரிதேலாடு.

மனதளவĊல் நன்ைமைய ஏற்பது

ேபாதுமானதல்ல. உறுதċயான

ஊக்கத்துடன் அதċல் உள்நுைழந்து,

உணர்ந்துெசயல்பட ேவண்டும்.
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19. பத்தாம் நாள் காைல

நீங்கள் எண்ணும் ஒவ்ெவாரு

எண்ணமும் ெவளிேய ெசலுத்தப்படும்

ஆற்றலாகும்.

வாழ்வĊல் உங்கள் நċைல எதுவாக

ேவண்டுமானாலும்இருக்கட்டும், எந்தஒரு

அளவĊலான ெவற்றČ, பயன்பாடு மற்றும்

ஆற்றல் ஆகċயவற்ைற அைடவதற்கான

நம்பĊக்ைகைய ெபறுவதற்குமுன் சாந்த

குணத்ைதயும் இைளப்பாறுதைலயும்

வளர்த்துக் ெகாண்டு, உங்கள் எண்ண

ஆற்றல்கைள எவ்வாறு கவனக்

குவĊதேலாடு ெசயல்படுத்த ேவண்டும்
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என்றுநீங்கள்கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும்.

எந்தெவாரு பĊரச்சČைனயும், எவ்வளவு

கடினமானதாக இருந்தாலும், சாந்தமான,

இலக்ைகக் ெகாண்டிருக்கும், கவனக்

குவĊதலுடன் ஆன எண்ணத்தċற்கு

முன் அடிபணியும். சாத்தċயத்தċற்கு

உட்பட்ட ஒவ்ெவாரு இலக்கும் வĊைரவாக

அைடயப்படும் சூழல் உருவாகும் –

ஒருவன்தன்ஆன்மஆற்றல்கைளஇயக்கċ

அறČேவாடு ெசயல்படுத்தும் ேபாது. நல்

எண்ணங்கைள எண்ணுங்கள். உங்கள்

புறவாழ்வĊல் நல்ல சூழல்களாக அைவ

வĊைரவĊல்உருவாகும்.
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20. பத்தாம் நாள் மாைல

நீங்கள் எதுவாக ேவண்டுேமா,

எதுவாக ேவண்டும் என்று நம்பĊக்ைக

ெகாண்டிருக்கċறீர்கேளா,அதுவாகநீங்கள்

இப்ேபாேத ஆகலாம். சாதċக்காமல்

இருப்பதற்கு காரணம் நீங்கள்

அவ்வப்ேபாது தள்ளிப்ேபாடுவது

தான். தள்ளிப்ேபாடுவதற்கு ஆற்றல்

ெபற்றČருக்கும் நீங்கள், சாதċப்பதற்கும்

ஆற்றல் ெபற்றČருக்கċறீர்கள்.

அவ்வப்ேபாது சாதċப்பதற்கு ஆற்றல்

ெபற்றČருக்கċறீர்கள்:

இந்த உண்ைமைய உணருங்கள். நீங்கள்
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எப்படிப்பட்ட ஒருவராக இருக்கேவண்டும்

என்று கனவு கண்டீர்கேளா, அப்படிப்பட்ட

ஒருவராக இன்றும், ஒவ்ெவாரு நாளும்

நீங்கள்இருக்கலாம்.

உங்களுள் ெசால்லிக் ெகாள்ளுங்கள்;

“நான் எனது குறČக்ேகாளில் இப்ேபாது

வாழ்ேவன். எனது குறČக்ேகாைள

இப்ேபாது ெசயல்படுத்துேவன். எனது

குறČக்ேகாளிலிருந்து என்ைனத்

தூண்டி வĊலக்கும் ஒவ்ெவான்றČன்

குரைலயும் நான் ேகட்க மாட்ேடன். எனது

குறČக்ேகாளின் குரைல மட்டுேம நான்

ேகட்ேபன்.”
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21. பதிேனாறாம் நாள்

காைல

மலராக இருங்கள், உங்கள் இருப்பĊல்.

தċருப்தċ ெகாள்ளுங்கள், இனிைமயĊல்

ஒவ்ெவாரு நாளும்வளர்வதற்கு.

உங்கைள நீங்கள் அறČவĊல்

ெசம்ைமப்படுத்தċக் ெகாள்வீர்கள்

என்றால், அன்பĊல் உங்கைள

ெசம்ைமப்படுத்தċக் ெகாள்ளுங்கள்.

நீங்கள் மிக உயர்வானைத அைடய

ேவண்டும் என்றால் அன்பĊல் தவழும்

இரக்கமான இதயத்ைத இைடவĊடாமல்
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வளர்த்துக்ெகாள்ளுங்கள்.

நன்ைமைய ேதர்ந்ெதடுக்க ேவண்டும்

என்று யாவற்ைறயும் துறக்கும்

ஒருவனுக்கு வழங்கப்படுவது, அவன்

துறந்தைதவĊட அதċகமாகவும், துறந்தைவ

அைனத்ைதயும் உள்ளடக்கċயதாகவும்

இருக்கும்.
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22. பதிேனாறாம் நாள்

மாைல

இயற்ைக ெபருநீதċ எந்த ஒரு

மனிதைனயும் அவன் தனக்கு உரியைதப்

ெபறுவதċலிருந்து ஏமாற்றாது. மனித

வாழ்வு சரியாக வாழப்படும்ேபாது,

எளிைமயானது ஆகும். அழகċய

எளிைமயுடன்அதுவĊளங்கும்.

எவன் வாழ்வĊன் எளிைமையப்

புரிந்து உணர்கċறாேனா, அதன்

வĊதċகைளக் கைடபĊடிக்கċறாேனா,

சுயநலத்தċன் இருண்ட பாைதகளிலும்,
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குழப்பமான சČக்கல்களிலும் கால்

பதċக்காமல் இருக்கċறாேனா, அவன்

எந்த துன்பமும் தாக்க முடியாத இடத்தċல்

நċற்கċறான். அப்ேபாது மகċழ்ச்சČ நċைறந்து

காணப்படுகċறது. முழுைமயான ேபரருள்

ெபாங்கċ வழிகċறது.
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23. பன்னிெரண்டாம் நாள்

காைல

ஒவ்ெவாரு மனிதனும் அவனது

ெசாந்த எண்ணங்கள் மற்றும்

ெசயல்பாடுகளின் வĊைளவுகைளேய

அறுவைட ெசய்கċறான். அவனது ெசாந்த

தவறுகளுக்காகதுன்புறுகċறான்.

எவன் சரியானைத ெதாடங்குகċறாேனா,

சரியானைத ெதாடர்கċறாேனா

அவன் ஆைசப்பட ேவண்டிய ேதைவ

இல்ைல, இனிைமயான வĊைளவுகைள

எதċர்ேநாக்க ேவண்டிய அவசČயம்
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இல்ைல. அைவ ஏற்ெகனேவ

அவனிடம் இருக்கċன்றன. அைவ

பĊன்வĊைளவுகளாகத் ெதாடர்ந்து வரும்.

அைவ வாழ்வĊன் உறுதċயான நċகழ்வுகள்,

நċதர்சனங்கள்.

எவன் ஒருவன் தன் உள்ளத்ைத அதன்

இச்ைசகள், காழ்ப்புணர்வுகள் மற்றும்

இருண்ட ஆைசகள் ஆகċயவற்றČலிருந்து

வĊடுவĊத்தċருக்கċறாேனா, அவேன

இனிைமயான ஓய்ைவயும், ஆழமான

ேபரைமதċையயும்அனுபவĊப்பான்.
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24. பன்னிெரண்டாம் நாள்

மாைல

உங்கள் ெசாந்த நċழல்கைள

உருவாக்குபவர் நீங்கள்தான்.

நீங்கள் ஆைசப்படுகċறீர்கள், பĊன்பு

துக்கப்படுகċறீர்கள். ஆைசைய

ைகவĊடுங்கள், பĊன்பு நீங்கள்

மகċழ்ச்சČயுறுவீர்கள்.

ஆன்மாவுக்கு வழங்கப்பட்ட அைனத்து

அழகċய உண்ைமகளில், இைதவĊட

மகċழ்ச்சČ அளிக்கக் கூடியதாகவும்

அல்லது ெதய்வீக சத்தċய ெமாழியாகவும்
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நம்பĊக்ைக அளிக்கக் கூடியதாகவும்

ேவறு எதுவும் இல்ைல – அதாவது,

மனிதன்தான் எண்ணத்தċன் தைலவன்,

குணயĊயல்பĊன் வடிவைமப்பாளன்,

குணயĊயல்பு, சூழ்நċைல மற்றும் வĊதċைய

உருவாக்குபவன், ெசதுக்குபவன்.
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25. பதின்மூன்றாம் நாள்

காைல

ெவளிச்சம் என்ற நċைலயான

ஒன்றČன் குறுக்ேக வந்துள்ள ஒரு

ெபாருளின் நċழைலப் ேபான்றேத இருள்

என்கċற துக்கம். அது வĊைரவாக கடந்து

ெசன்றுவĊடும். ஆனால், மகċழ்ச்சČேயா

நċைலத்து நċற்கும். உண்ைமயான எந்த

ஒன்றும் மைறந்ேதா, ெதாைலந்ேதா

ேபாகாது. எந்தப் ெபாய்யான ஒன்ைறயும்

நċைலத்து நċற்கச் ெசய்ய முடியாது.

கட்டிக் காப்பாற்ற முடியாது. துக்கம்
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ெபாய்யானது. அது வாழ முடியாது.

மகċழ்ச்சČ உண்ைமயானது, அது இறக்க

முடியாது. மகċழ்ச்சČ ஒரு காலத்தċற்கு

மைறந்து ேபாகலாம். ஆனால், அைத

எப்படியும் ெவளிக்ெகாண்டு வந்து

வĊடலாம். துக்கம் ஒரு காலத்தċற்கு

நċைலத்தċருக்கும். ஆனால், அைதக்

கடந்துவĊடலாம். சČதறடித்துவĊடலாம்.

உங்கள் துக்கம் நċரந்தரமாகத்

தங்கċவĊடும் என்று எண்ணாதீர்கள். அது

ேமகத்ைதப் ேபால கடந்து ெசன்றுவĊடும்.

பாவத்தċனால் வĊைளந்த துன்பங்கள்

உங்கள் வாழ்வĊன் ஒரு பகுதċ என்று

கருதாதீர்கள். தċகċைல ஏற்படுத்தċய ஏேதா
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ஓர் இரைவப்ேபால அது மைறந்துவĊடும்.

வĊழித்து எழுங்கள், புனிதமாகுங்கள்,

மகċழ்ச்சČ ெகாள்ளுங்கள்.
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26. பதின்மூன்றாம் நாள்

மாைல

துன்பம் எதுவைர நீடிக்கும் என்றால்

நான் என்கċற அகம்பாவ உணர்வு

நீடிக்கும்வைர மட்டுேம. அரிசČயĊலிருந்து

உமி நீக்கப்பட்ட பĊன்பு கதċரடிக்கும்

இயந்தċரம் தன் ேவைலைய நċறுத்தċக்

ெகாண்டுவĊடும். இறுதċ மனமாசுகள்

உள்ளத்தċலிருந்து நீங்கċயவுடன்

துன்பங்கள் நċன்றுவĊடும். அது ேமலும்

வாட்டுவதற்கு மனதċல் எந்த அழுக்கும்

இனி இல்ைல. நċைலயான மகċழ்ச்சČ
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உணரப்பட்டுவĊடும்.

துன்பம் வாட்டுவதன் மூலக்காரணம்,

தூய்ைமப்படுத்த ேவண்டும்

என்பேத, ேதைவயற்றைவகைளயும்,

களங்கமானைவகைளயும், எரிக்க

ேவண்டும் என்பேத. தூய்ைமயானவன்

துன்பத்தċலிருந்து வĊடுபட்டு இருக்கċறான்.

ெசம்ெபான்னிலிருந்து களிம்புகைள

அகற்றČய பĊன் அைத ெநருப்பĊல்

வாட்டுவதċல் எந்தப் பயனும்இல்ைல.
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27. பதினான்காம் நாள்

காைல

சுயக்கட்டுப்பாடு குறČத்து ேபசும்ேபாது,

ஒருவன் எளிதċல் தவறான புரிதைல

ெகாள்கċறான். ஒன்ைறக் கட்டுப்படுத்தċ,

அழிவுக்கான ேநாக்கċல் அது

ெசயல்படவĊல்ைல, ஆனால், ஒன்ைற

ெவளிப்படுத்தċ உருவாக்குதலுக்கான

ேநாக்கċல்அதுெசயல்படுகċறது.

ஒருவன் தன்ைனக் கட்டுப்படுத்தċ ஆளும்

அளவுக்கு ஏற்ப மகċழ்ச்சČயானவனாக,

ெமய்யறČவானவனாக, சČறந்தவனாக
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இருக்கċறான். தனது கீழ்நċைல

உணர்வுகைள தனது எண்ணங்கள்

மற்றும் ெசயல்பாடுகளில் ஆதċக்கம்

ெசலுத்த அனுமதċக்கும் அளவுக்கு

ஏற்ப கீழ்த்தரமானவனாக, முட்டாளாக,

ேமாசமானவனாகஇருக்கċறான்.

எவன் தன்ைனக் கட்டுப்படுத்தċ

ஆள்கċறாேனா, அவன் தன் வாழ்ைவ,

தன் சூழைல, தன் வĊதċையக்

கட்டுப்படுத்துகċறான். அவன் எங்ேக

ெசன்றாலும் தனது நċைலயான

உைடைமயாக மகċழ்ச்சČைய கூடேவ

அைழத்துச்ெசல்கċறான்.

புத்துருவாக்கத்தċற்கு முன்பு பற்றČக்
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ெகாண்டிருப்பைவகைள துறப்பது நċகழ

ேவண்டும்.

மனிதர்கள் புலனின்ப இச்ைசகைள

ஈேடற்றுவதċலும், ஆர்ப்பரிப்பĊலும்,

சுகேபாகமற்ற ெகாண்டாட்டங்கைள

தவĊர்ப்பதċலும் நċரந்தர மகċழ்ச்சČைய

ேதடுகċறார்கள். அந்த நċரந்தர

மகċழ்ச்சČயானது, இந்த வரிைசமுைறைய

மாற்றČப் ேபாடுவதċல் தான் அடங்கċ

இருக்கċறது. சுயக்கட்டுப்பாடானவாழ்வĊல்

தான்அடங்கċ இருக்கċறது.
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28. பதினான்காம் நாள்

மாைல

குழப்பம் அல்ல, நீதċேய இந்தப்

பĊரபஞ்சத்தċல் ஆதċக்கம் ெசலுத்துகċன்ற

ேகாட்பாடு ஆகும். அநċயாயம் அல்ல,

நċயாயேம வாழ்க்ைகயĊன் ஆன்மாவும்,

சாரமும் ஆகும். தீைமயல்ல, நன்ைமேய

இந்த உலகċன் ஆன்மீக அரசாங்கத்ைத

வடிவைமக்கும் ஆற்றல், ெசயல்படுத்தும்

ஆற்றல்.

இது இவ்வாறு இருக்க, இந்தப் பĊரபஞ்சம்

சரியானது என்று கண்டுணர, ஒருவன்
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தன்ைனத்தாேன சரிப்படுத்தċக் ெகாள்ள

ேவண்டியதுஅவசČயம்ஆகும்.

நான் தூய்ைமயானவனாக

இருக்கும்ேபாது,

வாழ்வĊன் புதċருக்கான வĊைடைய நான்

கண்டிருப்ேபன்.

காழ்ப்புணர்வு, புலனின்ப இச்ைச

மற்றும் சுயத்துக்காக ேபாரிடுதல்

ஆகċயவற்றČலிருந்து நான்

வĊடுபட்டிருக்கும்ேபாது,

நான்உண்ைமயுள்வசČக்கċேறன், என்னுள்

உண்ைமவசČக்கċறது எனும்ேபாது,

நான் பாதுகாப்பானவனாக,

நċம்மதċயானவனாக, சுதந்தċரமானவனாக
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இருப்ேபன்.

நான் தூய்ைமயானவனாக

இருக்கும்ேபாது.
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29. பதிைனந்தாம் நாள்

காைல

மனிதர்கள் மட்டும் புரிந்து

ெகாள்வார்கேளயானால்

அவர்களது காழ்ப்புணர்வும் மனக்கசப்பும்

அவர்களது மனநċம்மதċையயும்,

மனநċைறைவயுேம அழிக்கċன்றது

அவர்கைளேய காயப்படுத்துகċன்றது,

இன்ெனாருவருக்குஉதவுவதċல்ைல.

தனிைமயĊல் வாடும் சேகாதரன்

ஒருவைனஉற்சாகப்படுத்துவதċல்ைல

என்று அவர்கள் மட்டும் புரிந்து
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ெகாள்வார்கேளயானால்,

அவர்கள் அைதவĊட ேமலான ஒன்ைற

ேமற்ெகாள்வார்கள்.

எந்தத் தீங்ைகயும் தராதċருக்கும்

நற்ெசயல்கைளப் புரிவார்கள்.

அன்பு எப்படி ெவற்றČ ெகாள்கċன்றது,

அதன் வலிைமதான் அளப்பரியது என்று

காணும்ேபாது,

ெவறுப்ைபத்தூக்கċ எறČவார்கள்,

என்று அவர்கள் மட்டும் புரிந்து

ெகாள்வார்கேளயானால்,

இரக்கத்தால் துக்கம் எவ்வாறு

முடிவுறுகċன்றது என்று அறČயும்ேபாது,

ெமய்யறČவானவர்கள் ெவறČயுணர்வĊன்
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வலிையமீண்டும்வாங்கமாட்டார்கள்,

என்றும்அன்பĊல்வாழ்வார்கள்.

காழ்ப்புணர்வĊல் ஒருேபாதும்

வாழமாட்டார்கள்.

அவர்கள் மட்டும் புரிந்து

ெகாள்வார்கேளயானால்.
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30. பதிைனந்தாம் நாள்

மாைல

இேயசுவĊடமிருந்த ெபருந்தன்ைமயும்,

அழகċய குணங்களும், உங்களுக்கு

எந்த பயைனயும் தராது. அவற்ைற

உங்களால் புரிந்துெகாள்ளவும்

முடியாது, அைவ உங்கள் உள்ளும்

இருந்தால் அன்றČ. நீங்கள்

அவற்ைற முயற்சČத்து பார்க்கும்வைர,

அைவ உங்களுள் இடம் ெபறாது,

காரணம், நன்ைமைய உள்ளடக்கும்

குணங்கைளப் ெபாறுத்தவைர,
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அைவ நைடமுைறப்படுத்தப்பட்டால்

மட்டுேம இருக்க முடியும். இேயசுைவ,

அவரது ெதய்வீக குணங்களுக்காக

ேபாற்றுவதுஎன்பதுஉண்ைமப்பாைதைய

ெதாைலதூரத்தċல் இருந்து பார்ப்பதாகும்.

எவெனாருவன், இன்ெனாருவனின்

குைறகளற்ற தன்ைமைய வĊயந்து

ேபாற்றுகċறாேனா, அவன் தனது

குைறகைள கைளயும்வைர ஓயமாட்டான்.

தனது ஆன்ம வĊசாரைணைய

அந்த நċைறகுணத்ைத குறČத்ேத

ெசலுத்துவான். எனேவ, இேயசுவĊன்

ெதய்வீக குணங்களுக்காக அவைர

ேபாற்றுபவர்கள், அந்த ெதய்வீக
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குணங்கைள பயĊற்சČ ெசய்பவர்கள்,

அவர்களும்ெதய்வீகமாகஇருப்பார்கள்.
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31. பதினாறாம் நாள்

காைல

ெமாத்த வாழ்வும் மனதċலிருந்ேத

புறப்படுகċறது என்று ஒருவன்உணரட்டும்.

எனேவ, அருளாசČக்கான வழி அவனுக்கு

தċறந்ேத இருக்கċறது. அவன் மனைத

ஆளும் ஆற்றல் அவனுக்கċருக்கċறது

என்பைத அவன் கண்டறČவான், தனது

குறČக்ேகாளுக்கு ஏற்ப அவன் அைத

வடிவைமப்பான். அருைமயான

எண்ணங்கள் மற்றும் ெசயல்பாடுகளின்

பாைதைய அவன் வலிைமயாகத்
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ேதர்ந்ெதடுத்து, அதċல் உறுதċயாக

நைடேபாடுவான். வாழ்வு அவனுக்கு

அழகாகவும், புனிதமாகவும் மாறும்.

வĊைரவாகேவா அல்லது சČல காலம்

கழித்ேதா, அைனத்து தீைம, குழப்பம்

மற்றும் துன்பங்கைள அவன் முடிவுக்கு

ெகாண்டு வருவான். தன் இதயவாசைல

இைமப்ெபாழுதும் வĊழிப்புடன்

கண்காணிப்பவன் நċச்சயமாக மீட்புநċைல,

ெமய்யறČவு மற்றும் நċம்மதċைய

அைடயாமல்இடறČ வĊழமாட்டான்.
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32. பதினாறாம் நாள்

மாைல

தன்ைன ெதாடர்ந்து ெவல்வதன்

வாயĊலாக, ஒருவன் தன் மனதċன்

நுட்பமான நுணுக்கங்கைளக்

குறČத்து புரிதைலப் ெபறுகċறான்.

இந்தத் ெதய்வீக அறČேவ அவைனச்

சாந்தத்தċல் நċைலெபறச் ெசய்கċறது.

தன்ைனப் பற்றČய அறČதல்

இல்லாமல் மனநċம்மதċயுடன் உைறய

முடியாது. ெவறČயுணர்வால்

அைலக்கழிக்கப்படுபவர்களால்
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

சாந்தநċைல ஆள்கċன்ற புனித

பĊரேதசத்ைத ெநருங்க முடியாது.

பலவீனமானவன் எப்படிப்பட்டவன்

என்றால், கட்டுப்பாடின்றČ ஓடும்

குதċைரயĊன் மீேதறČ அமர்ந்து அைத

அதன் இஷ்டத்தċற்கு ஓடவĊடுபவன்

ஆவான். பலமானவன் யார் என்றால்

குதċைரயĊன் மீேதறČ அமர்ந்து அைத

கடிவாளம் ெகாண்டு கட்டுப்படுத்தċ, தான்

ேவண்டும் தċைசயĊல், தான் ேவண்டும்

ேவகத்தċல், அைதச் ெசலுத்துபவன்

ஆவான்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

33. பதிேனழாம் நாள்

காைல

சுவர்க்கத்தċல் எந்தப் பாடுபடுதேலா,

சுயநலேமா இல்ைல. அங்ேக

முழுைமயான ஒத்தċைசவு,

இைளப்பாறுதல் மற்றும் நċம்மதċ

இருக்கċறது.

அன்பĊன் சுவர்க்கத்தċல் வாழ்பவர்களது

ேதைவகைள அந்த அன்பĊன் வĊதċகேள

நċைறவுெசய்கċன்றன.

அைனத்து இடர்பாடுகள் மற்றும்

துன்பங்களுக்கும் சுயேம மூலக்காரணம்
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

என்பது ேபால, எல்லா நċம்மதċ மற்றும்

ேபரருளுக்கும்அன்ேபமூலக்காரணம்.

சுவர்க்கத்தċல் இைளப்பாறுபவர்கள்

தங்கள் மகċழ்ச்சČக்காக புற

உைடைமகைளத் ேதடுவது இல்ைல.

அைனத்துவைக பதட்டங்களிலிருந்தும்,

குழப்பங்களிலிருந்தும் வĊடுபட்டு

இருக்கċறார்கள்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

34. பதிேனழாம் நாள்

மாைல

அன்பĊன் ஆட்சČப் பĊரேதசத்தċல்

வாழும் சுவர்க்கத்தċன் குழந்ைதகள்

சுகேபாக வசதċகைளப் ெபற்று

வாழ்வார்கள். உைழப்பĊல் கவனம்

ெசலுத்தத் ேதைவயĊன்றČ வாழ்வார்கள்

என்று எண்ணக்கூடாது. (உைழக்க

ேவண்டாம் என்னும் ஆைசயும், சுகேபாக

ஆைசகைளப் ெபற்று வாழேவண்டும்

என்னும் ஆைசயும் சுவர்க்கத்தċற்கான

அந்தத் ேதடல் துவங்கċய உடன் ைகவĊட
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

ேவண்டிய முதல் இரண்டும் பாவங்கள்

ஆகும்). சுவர்க்கத்தċன் குழந்ைதகள்

தங்கள் கடைமகள் எதுேவா அவற்றČல்

நċம்மதċயாக ஈடுபடுகċறார்கள். இன்னும்

ெசால்லப்ேபானால், அவர்கள்தான்

உண்ைமயĊேலேய வாழ்கċறார்கள். ஏன்

என்றால், சுயநல வாழ்ைவத் ெதாடரும்

வருத்தங்கைளயும், கவைலகைளயும்,

அச்சங்கைளயும், உண்ைமயான வாழ்வு

என்றுகூறமுடியாது.

மரம் அதன் கனியால் அறČயப்படுவது

ேபால, அன்பĊன் ஆட்சČயĊல் இருக்கும்

சுவர்க்கத்தċன் குழந்ைதகள், அவர்கள்

வாழ்வால் அறČயப்படுகċறார்கள். அன்பு,
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

ஆனந்தம், நċம்மதċ, ெநடிய துன்பங்கைள

ஏற்பது, கனிவு, நல் எண்ணம், நம்பĊக்ைக,

தயவு, உறுதċ, சுயக்கட்டுப்பாடு என்னும்

ஆன்மீக கனிகள் அவர்கள் வாழ்வĊன்

எல்லா சூழல்களிலும், இக்கட்டான

ேநரங்களிலும்ெவளிப்படுகċன்றன.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

35. பதிெனட்டாம் நாள்

காைல

இேயசுவĊன் நற்ெசய்தċ என்பது

எடுத்துக்காட்டாக வாழ்ந்து காட்டுவதாகும்.

அது அவ்வாறு இல்ைல என்றால்

நċைலயான உண்ைமயாக அது

ஒலிக்க முடியாது. பரிசுத்தமான

நன்னடத்ைததான் அதன் ேகாயĊல்.

தான் என்ற அகம்பாவம் சரணைடவேத

அதன் நுைழவாயĊல். பாவங்கைள

உதறČத்தள்ள அது மனிதர்களுக்கு

அைழப்பு வĊடுக்கċறது. அதன் வĊைளவாக
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

மகċழ்ச்சČ, ேபரருள் மற்றும் நċைலயான

நċம்மதċையஉறுதċயளிக்கċறது.

சுவர்க்கத்தċன் ஆட்சČ என்பது நċைறவான

நம்பĊக்ைக, நċைறவான அறČவு,

நċைறவான நċம்மதċ. அங்ேக எந்த

பாவமும் உள்நுைழய முடியாது. தான்

என்ற அகம்பாவம் கூடிய எண்ணேமா

ெசயேலா அதன் ெபாற்கதவுகைள

கடக்க முடியாது. களங்கம் நċைறந்த

எந்த ஆைசயும் ஒளிவீசும் அதன் ேமல்

அங்கċையகைறப்படுத்தமுடியாது. . . . .

யாவரும் சுவர்க்கத்தċற்குள் நுைழயலாம்.

ஆனால், அதற்கு உரிய வĊைலைய

ெசலுத்த ேவண்டும். “எந்த
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

நċபந்தைனயுமின்றČ தன்ைன மறுத்து

இல்லாமல், இருக்கும் நċைல” தான் அந்த

நċைல.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

36. பதிெனட்டாம் நாள்

மாைல

நான் இைதச் ெசால்கċேறன். அது

உண்ைம என்று அறČந்து ெகாள்ளுங்கள்.

நீங்கள் எந்த அளவு அனுமதċக்கċறீர்கேளா

அந்த அளவுதான் சூழ்நċைலகளால்

உங்கைள பாதċப்பைடயச் ெசய்ய

முடியும். சூழ்நċைலகளால் நீங்கள்

அைலக்கழிக்கப்படுவதற்கு காரணம்,

எண்ணத்தċன் தன்ைம, பயன்பாடு,

ஆற்றல் குறČத்த சரியான புரிதல்

உங்களுக்கு இல்ைல. நீங்கள்
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

நம்புகċறீர்கள் (நம்பĊக்ைக என்ற

இந்தச் சČறČய வார்த்ைதயĊல் நமது

அைனத்து இன்பங்களும், துன்பங்களும்

ெதாங்குகċன்றன). புறச்சூழல்களுக்கு

நமது வாழ்க்ைகைய ஆக்கேவா,

அழிக்கேவா ஆற்றல் இருக்கċறது

என்று நீங்கள் நம்புகċறீர்கள். அவ்வாறு

ெசய்வதால் புறச்சூழல்களுக்கு நீங்கள்

அடிபணிகċறீர்கள். நீங்கள் அதன்

அடிைம என்று பைறசாற்றுகċறீர்கள்.

எந்த நċபந்தைனயுமின்றČ உங்கைள

ஆட்டுவĊக்கலாம் என ஒப்புக்

ெகாள்கċறீர்கள். அவ்வாறு ெசய்து

அவற்றுக்கு இல்லாத ஆற்றைல
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

நீங்கள் அவற்றுக்கு வழங்குகċறீர்கள்.

நீங்கள் பĊைணக்கப்பட்டு இருக்கċறீர்கள்.

புறச்சூழல்களால் அல்ல, ஆனால்,

அவற்ைற சுற்றČ நீங்கள் எறČந்த எண்ண

வைளயத்தால், மகċழ்ச்சČயாேலா அல்லது

துக்கத்தாேலா, நம்பĊக்ைகயாேலா

அல்லது அச்சத்தாேலா, வலிைமயாேலா

அல்லது பலவீனத்தாேலா,

பĊைணக்கப்பட்டுஇருக்கċறீர்கள்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

37. பத்ெதான்பதாம் நாள்

காைல

இறப்பĊற்கு பĊன் உள்ள மகċழ்ச்சČயான

உலைக ேவண்டிக் ெகாண்டிருப்பவருள்

நீங்கள் ஒருவர் என்றால் இங்ேக

உங்களுக்கு ஒரு மகċழ்ச்சČயான ெசய்தċ

– அந்த மகċழ்ச்சČயான உலைக நீங்கள்

இப்ேபாேத நுைழந்து உணரலாம்,

அது உங்கள் உள்ேளேய இருக்கċறது,

நீங்கள் அைதக் காண்பதற்காக, ஏற்றுக்

ெகாள்வதற்காக, உைடைமயாக்கċக்

ெகாள்வதற்காக காத்தċருக்கċறது.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

இருப்பĊன், அகவĊதċகைள உணர்ந்த

ஒருவர் கூறČயது – “மனிதர்கள் இங்ேக

ெசல்லுங்கள், அங்ேக ெசல்லுங்கள்

என்று ெசால்லும்ேபாது அவர்கள் பĊன்

ெசல்லாதீர்கள். இைறவனின் ஆட்சČப்

பĊரேதசம்உங்கள்உள்ேளேயஇருக்கċறது.”
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

38. பத்ெதான்பதாம் நாள்

மாைல

சுவர்க்கம் மற்றும் நரகம் ஆகċயன

உள்ளத்தċன் நċைலகேள. சுயத்தċலும்

அதன் அைனத்து ஆைசகைளயும்

ஈேடற்றČக்ெகாள்ள மூழ்குங்கள். நீங்கள்

நரகத்தċல் மூழ்குகċறீர்கள். சுயத்ைத

வĊட்டு ேமெலழுங்கள், சுயத்ைத அடிேயாடு

மறுத்த, மறந்த அந்த நċைலக்குச்

ெசல்லுங்கள், நீங்கள் சுவர்க்கத்தċல்

நுைழகċறீர்கள்.

உங்கள் ெசாந்த மகċழ்ச்சČையத் ேதடி
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

சுயநலமாக நீங்கள் எந்த அளவு

முைனகċறீர்கேளா, அந்த அளவு மகċழ்ச்சČ

உங்கைள ைகவĊடும். நீங்கள் துன்ப

வĊைதகைளவĊைதப்பீர்கள்.

மற்றவர்களுக்கான ேசைவயĊல் எந்த

அளவுஉங்கைளநீங்கள்இழக்கċறீர்கேளா,

அந்த அளவு மகċழ்ச்சČ உங்கைளத் ேதடி

வரும், நீங்கள் ஆனந்தத்ைத அறுவைட

ெசய்வீர்கள்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

39. இருபதாம் நாள் காைல

இரக்கம் வழங்கப்படும்ேபாது,

அது வீணாக முடியாது. இரக்கத்தċன்

ஒரு கூறு என்பது பரிவĊரக்கம்.

துன்பப்படுபவர்களுக்கு அல்லது வலிைய

சுமப்பவர்களுக்கான பரிவĊரக்கம்,

அவர்கைள அதċலிருந்து மீட்க அல்லது

அவர்கள்அதċலிருந்துமீளஉதவுவது.

இந்த ெதய்வீக குணம் உலகத்தċற்கு

அதċகம் ேதைவப்படுகċறது.

காரணம் இரக்கம் தரும்ேபாது, எளிேயார்

உலகம்ெமன்ைமயாகும்,

வலிேயார்உலகம் ேமன்ைமயாகும்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

இரக்கத்தċன் இன்ெனாரு கூறு

என்பது மற்றவர்களது மகċழ்ச்சČயĊல்

ெகாண்டாடுவது, நம்ைமவĊட அதċக

ெவற்றČ ெபற்றவர்களுடன், அவர்களது

ெவற்றČைய நமதுெவற்றČையப்ேபால.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

40. இருபதாம் நாள் மாைல

கூட்டாக உடனிருப்பவர்கள்,

ேகளிக்ைக ெகாண்டாட்டங்கள் மற்றும்

சுகேபாக வசதċகள் ஆகċயைவ

இனிைமயானைவதான். ஆனால்,

அைவ மாறČவĊடும், வாடிவĊடும். தூய்ைம,

ெமய்யறČவு மற்றும் உண்ைம குறČத்த

அறČவு இன்னும் இனிைமயானது. அைவ

என்றும் மாறுவேதா அல்லது வாடுவேதா

இல்ைல.

ஆன்மீக உைடைமகைள

ைகவரப்ெபற்றவன், அவனது

மகċழ்ச்சČயான ஆதாரத்ைத இழக்கும்
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

நċைலைய அைடவது இல்ைல. அவன்

அவற்ைற பĊரியும் நċைல ஏற்படாது.

இந்த முழு பĊரபஞ்சத்தċல் அவன்

எங்கு ெசன்றாலும், அவனது ஆன்மீக

உைடைமகைள எடுத்துச் ெசல்வான். முழு

நċைறவான ஆனந்தேம அவனது ஆன்மீக

முடிவாகஇருக்கும்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

41. இருபத்திேயாராம் நாள்

காைல

என்றும் பரந்து வĊரியும் அன்பால்

உங்கள் இதயம் மலர்ந்து வĊரியட்டும்.

அைனத்து காழ்ப்புணர்வு, ெவறČயுணர்வு

மற்றும் கண்டனங்களிலிருந்து வĊடுபட்டு,

இந்த முழு பĊரபஞ்சத்ைதயும், கவனம்

நċைறந்த ெமன்ைமயுடன் தழுவட்டும்.

அதċகாைலஒளிையெபறுவதற்குெமாட்டு

தன் இதழ்கைளத் தċறப்பது ேபால,

உண்ைமயĊன் ேபெராளிக்கு உங்கள்

ஆன்மா ேமலும் ேமலும் தċறக்கட்டும்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

உயர்வு எண்ணங்களுக்கான ஊக்க

சČறகுகைளக் ெகாண்டு உயர பறங்கள்.

அச்சமற்று இருங்கள். அளவு கடந்த

சாத்தċயங்கைளநம்புங்கள்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

42. இருபத்திேயாராம் நாள்

மாைல

மனமானது தான் உருவாக்கċய

ஆைடையதாேனஅணிந்துெகாள்கċறது.

வாழ்ைவ ஆட்டிைவப்பது மனேம.

சூழ்நċைலகைள உருவாக்குவதும்,

வடிவைமத்துக் ெகாள்வதும் மனம்தான்.

அதன் வĊைளவுகைள அனுபவĊப்பதும்

மனம்தான். அதுதன்உள்ேளமாையையத்

ேதாற்றுவĊத்துக் ெகாள்ளும் ஆற்றலும்

ெகாண்டுள்ளது. உண்ைமைய

உள்ளவாேற உணரும் ஆற்றலும்
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

ெகாண்டுள்ளது.

வĊதċ என்னும் ஆைடைய ெநய்யக்கூடிய

மறுக்க முடியாத ெநசவாளி மனம்தான்.

அந்த வĊதċ என்னும் ஆைடயĊன்

மூலப்ெபாருளான ஒவ்ெவாரு நூலும்,

ஒவ்ெவாரு எண்ணமாகும். உள்ளத்தċல்

இைழேயாடும் எண்ணங்களிலிருந்து

பĊறக்கும் நற்ெசயல்களும், தீய

ெசயல்களும், ஊடும் பாய்வும் ஆகும்.

வாழ்வு என்னும் தறČயĊல் ெநய்யப்படும்

நூலிைழகேளகுணமாகும்.

உங்கள் இதயத்ைத தூய்ைம ஆக்குங்கள்.

நீங்கள் வாழ்ைவ வளமாக, இனிைமயாக,

அழகாக மாற்றுவீர்கள். துன்பங்களால்
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

உங்கள்வாழ்வு சČைதயாது.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

43. இருபத்தி இரண்டாம்

நாள் காைல

உங்கள் மனக்கண்ணில் வĊரியும்

எண்ணங்கைள ஊக்குவĊயுங்கள்.

உங்கள் குறČக்ேகாள், இலக்குகைள

ஊக்குவĊயுங்கள். உங்கள்

இதயத்ைத சுண்டி எழுப்பும் இைசைய

ஊக்குவĊயுங்கள். உங்கள் மனதċல்

உருவாகும் அழைக ஊக்குவĊயுங்கள்.

உங்கள் தூய்ைமமிகு எண்ணங்கைள

எல்லாம் தழுவும் ேபரழைக

ஊக்குவĊயுங்கள். காரணம் அைனத்து
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

இன்பமான சூழல்களும், சுவர்க்க

நċைலகளும் அவற்றČலிருந்து உருவாகும்.

அவற்றுக்கு நீங்கள் உண்ைமயாக

இருந்தால், உங்கள் உலகம் இறுதċயĊல்

கட்டப்படும்.

உங்கள்மனைதநன்குபாதுகாத்தċடுங்கள்

- சČறந்ததாக, வலிைமயானதாக,

சுதந்தċரமானதாக உங்கைள எதுவும்

துன்புறுத்தேவா, குழப்பேவா அல்லது

ஆளேவா முடியாது. உங்களின் எல்லா

எதċரிகளும் உங்கள் மனதċன் உள்ளும்,

இதயத்தċன் உள்ளுேம இருக்கċறார்கள்.

உங்கள் மீட்புக்கு உரியைதயும் நீங்கள்

அங்ேகேய காண்பீர்கள்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

44. இருபத்தி இரண்டாம்

நாள் மாைல

ெபரும் கனவுகைளக் காணுங்கள்.

அவ்வாறு காண நீங்கள் அதுவாகேவ

மாறுவீர்கள். உங்கள் மனக்கண்காட்சČேய

நீங்கள் ஒரு நாள் எதுவாக இருப்பீர்கள்

என்பதற்கான அத்தாட்சČ ஆகும். உங்கள்

குறČக்ேகாள் என்பது நீங்கள் இறுதċயĊல்

எைதஅைடயஇருக்கċறீர்கேளாஅதற்கான

தீர்க்கதரிசனம்.

மிகப்ெபரும் சாதைனயும், முதலில்

கனவாகத்தான் இருந்தது. ஒரு
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

காலத்தċற்கு கனவாகத்தான் இருந்தது.

மிகப்ெபரும் காட்டு மரம் ஒரு வĊைதக்குள்

தூங்கċக் ெகாண்டு இருக்கċறது. ஒரு

பறைவ முட்ைடக்குள் காத்துக் ெகாண்டு

இருக்கċறது. ஆன்மா காணும் உயர்ந்த

மனக்கண் காட்சČைய வĊழிப்புடனான

ேதவைத ஒன்று ெவளிப்படுத்தċக்

ெகாண்டிருக்கċறது.

உங்கள் சூழ்நċைலகள் இப்ேபாது

ெபாருத்தமற்றதாக இருக்கலாம். ஆனால்,

நீங்கள் ஒரு குறČக்ேகாைளக் ெகாண்டு

அைத அைடய முயற்சČக்கும்ேபாது, அது

அவ்வாறுஇல்லாமல் ஏற்றதாக மாறும்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

45. இருபத்தி மூன்றாம்

நாள் காைல

எவன் சந்ேதகத்ைதயும் அச்சத்ைதயும்

ெவன்று அடக்கċ ஆள்கċறாேனா, அவன்

ேதால்வĊையெவன்றுஅடக்கċஆள்கċறான்.

அவனது ஒவ்ெவாரு எண்ணமும்,

ஆற்றலுடன் பĊைணந்தċருக்கċறது.

அைனத்து பĊரச்சČைனகளும்

துணிவுடன் எதċர்ெகாள்ளப்படுகċன்றன.

ெமய்யறČவுடன் கடந்து வரப்படுகċன்றன.

அவனதுகுறČக்ேகாள்கள்உரிய காலத்தċல்

நடப்படுகċன்றன. அைவ பூத்து, காய்த்து,
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

கனிகைள வĊைளவĊக்காமல் ேபாவது

இல்ைல.

குறČக்ேகாைள நċைறேவற்ற

அச்சமின்றČ எண்ணப்படும் எண்ணம்

பைடப்பாற்றலாக மாறுகċறது.

இைத அறČந்தவன், அைலபாயும்

எண்ணக் குவĊயல்கள் மற்றும்

மாறČக்ெகாண்ேட இருக்கும் புலனின்ப

உணர்வுகள் ஆகċயவற்றČன் கூட்டாக

மட்டுேம இல்லாமல், அைதக் கடந்து

வலிைமயாகவும், உயர்வாகவும் மாற

தயாராகċக் ெகாண்டு இருக்கċறான்;

எவன் இைதச் ெசய்கċறாேனா

அவன் தன் மனஆற்றல்கைள
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

உணர்ேவாடும், ெமய்யறČேவாடும்

ெசலுத்துபவனாகċறான்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

46. இருபத்தி மூன்றாம்

நாள் மாைல

இந்தப் பĊரபஞ்சத்தċல் மனிதனுக்குரிய

உண்ைமயான நċைல என்பது ஓர்

அரசனுக்குரிய நċைல, அடிைமக்குரிய

நċைல அல்ல. நன்ைமயĊன் நீதċக்கு

கீழ் ெசயல்படும் ஒரு கட்டைள தளபதċ,

தீைமயĊன் பĊரேதசத்தċல் இருக்கும் ஒரு

பயன்படாத கருவĊஅல்ல.

நான் மனிதர்களுக்கு எழுதுகċேறன்,

சČறுபĊள்ைளத்தனமானவர்களுக்கு

அல்ல; கற்றுக்ெகாள்ள ஆர்வம்
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

ெகாண்டிருப்பவர்களுக்கு, சாதċப்பதற்கு

மனமார்ந்து முயற்சČ ெசய்பவர்களுக்கு,

(உலகċன் நன்ைமக்காக) ஓர் அற்பமான

தன்ைன முன்னிறுத்தைல, ஒரு

சுயநல ஆைசைய, ஒரு கீழ்நċைல

எண்ணத்ைத ஏங்காமல், வருந்தாமல்

ைகவĊடுபவர்களுக்கு, அது அறேவ

இல்லாதது ேபால்வாழ்பவர்களுக்கு.

மனிதன் என்பவன் தைலவன்

ஆவான். அவன் அவ்வாறு

இல்ைலெயன்றால், நீதċயĊன் வĊதċகைள

மீறČ ெசயல்படுவதற்கான ஆற்றேலா,

அதċகாரேமாஅவனிடம்இருக்காது.

தீைமயும், பலவீனமும் தம் இயல்பால்

www.kaniyam.com 127FreeTamilEbooks.com



தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

அழிைவஏற்படுத்தக்கூடியைவ.

நன்ைமயும், வலிைமயும்,

பĊரபஞ்சத்தċல் நċைறந்து

இருக்கċன்றன. நன்ைமயானைதயும்,

வலிைமயானைதயும்அதுபாதுகாக்கும்.

ேகாபம் ெகாள்ளும் மனிதன்

பலவீனமானவன்ஆவான்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

47. இருபத்தி நான்காம்

நாள் காைல

நூல்கைளக் கற்பதன் மூலமாக,

ஒருவன் தீைமைய ெவல்வது இல்ைல.

ேவத நூல்கைளக் கற்பதன் வாயĊலாக

அவன் பாவத்ைதயும், துக்கத்ைதயும்

கடப்பது இல்ைல. தன்ைன அவன்

ெவல்வதன் வாயĊலாகேவ அவனால்

தீைமைய ெவல்ல முடியும். நன்ைமையக்

கைடப்பĊடிப்பதன் மூலமாகேவ அவனால்

துக்கத்தċற்கு ஒரு முடிைவ ெகாண்டுவர

முடியும்.

www.kaniyam.com 129FreeTamilEbooks.com



தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

புத்தċசாலிகளுக்ேகா, ெமத்தப்

படித்தவர்களுக்ேகா அல்லது

தன்மீது அதீத நம்பĊக்ைக

ெகாண்டவர்களுக்ேகா உரியதல்ல

ெவற்றČகரமான வாழ்வு. ஆனால்

உள்ளத் தூய்ைமயானவர்களுக்கு,

அறெநறČ கைடப்பĊடிப்பவர்களுக்கு,

ெமய்யறČவானவர்களுக்ேக. முதலில்

குறČப்பĊடப்பட்டவர்கள் தங்கள் வாழ்வĊல்

குறČப்பĊட்ட ெவற்றČையப் ெபறுவார்கள்.

ஆனால் அடுத்து குறČப்பĊடப்பட்டவர்கேள

ெவல்ல இயலாத முழுைமயான

ெபரும் ெவற்றČையப் ெபறுவார்கள்.

அது ஒருேவைள ேதால்வĊ அைடந்த
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

ேதாற்றத்ைதத் தந்தாலும் கூடுதலான

ெவற்றČயாக மின்னும்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

48. இருபத்தி நான்காம்

நாள் மாைல

உண்ைமயான மவுனம் என்பது

மவுனமாக இருக்கும் ெவறும் நாவு

அல்ல. அது ஒரு மவுனமான மனம்.

ஒருவன் தன் நாைவ மட்டும் அடக்கċக்

ெகாண்டு, அேதேவைள, குழப்பமான

அைலபாயும் மனைதக் ெகாண்டிருப்பது

பலவீனத்தċற்கான தீர்வு அல்ல, எந்த

ஆற்றலுக்குமானஆதாரம்அல்ல. மவுனம்,

ஆற்றல் மிக்கதாக இருக்க ேவண்டும்

என்றால், முழு மனைதயும் தழுவĊயĊருக்க
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

ேவண்டும். இதயத்தċன் ஒவ்ெவாரு

கதைவயும் ஊடுருவĊயĊருக்க ேவண்டும்.

அது நċம்மதċயான மவுனமாக இருக்க

ேவண்டும். இந்தப் பரந்த,ஆழமான, உடன்

உைறயும் மவுனத்ைத ஒருவன் தன்ைன

எந்த அளவĊற்கு ெவல்கċறாேனா அந்த

அளவĊற்ேகஅைடயமுடியும்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

49. இருபத்தி ஐந்தாம்

நாள் காைல

ஒருவன் தன் நாைவ அடக்குவதால்,

தன் மனதċன் மீது ஒரு கட்டுப்பாட்ைடப்

ெபறுகċறான்.

முட்டாள் பĊதற்றுகċறான், புரளி

ேபசுகċறான், வாதம் ெசய்கċறான்,

வார்த்ைதகைள வாரியĊைறக்கċறான்.

தன் எதċரிைய வாய்மூடச் ெசய்து இறுதċ

வார்த்ைத தன்னுைடயதாக இருந்தைத

எண்ணி ஆனந்த களிப்பைடகċறான்.

தனது முட்டாள்தனத்ைத தாேன
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

ெமச்சČக்ெகாள்கċறான். எப்ேபாதும்

தற்காப்பĊல் ஈடுபடுகċறான், ேதைவப்படாத

வழித்தடங்களில் தன் ஆற்றைல

வீணாக்குகċறான். எதுவும் வĊைளயாத

வறண்ட நċலத்தċல் ெதாடர்ந்து ேதாண்டி

நடும் ேதாட்டக்காரன் ேபான்றவன்அவன்.

ெமய்யறČவானவன் பயனில்லா

வார்த்ைதகைள, புரளிகைள, ேதைவயற்ற

வாக்குவாதங்கைள, தற்காப்ைப

தவĊர்க்கċறான். ேதாற்கடிக்கப்பட்ட

ேதாற்றத்ைதக் ெகாண்டிருப்பதால்,

நċைறவைடகċறான். உண்ைமயாக

ேதாற்கடிக்கப்படும்ேபாது மகċழ்கċறான்.

தன்னுள் இருக்கும் ஒரு குைறையக்
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

கண்டு, அைத நீக்குவதால், அவன் ேமலும்

ெமய்யறČவுைடயவன்ஆகċறான்.

இறுதċ வார்த்ைத தனதாக வĊருப்பம்

ெகாள்ளாதவேனேபரருள்ெபற்றவன்.
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50. இருபத்தி ஐந்தாம்

நாள் மாைல

ெபாருட்கைள உரிைமயாக்கċக்

ெகாள்வதற்கான தவĊப்பு என்பது

ஆைசயாகும். நċம்மதċக்கான

இதயத்தċன் பசČ என்பது உயர்வு

எண்ணுதலுக்கான ஊக்கம் ஆகும்.

ெபாருட்கைள அைடவதற்கான தவĊப்பு,

நċம்மதċயĊலிருந்து ேமலும் ேமலும்

ெதாைலவĊற்கு இட்டுச் ெசல்லும். அது

இழப்ைபச் சந்தċக்காமல் முடிவுறாது

என்பது மட்டும் அல்ல, அதன் இயல்பு
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

நċைலேய இல்லாதைத அைடய

ேவண்டும் என்பதுதான். அது

ஒரு முடிவுக்கு வரும்வைர ஓய்வும்,

மனநċைறவும் சாத்தċயம் இல்லாதைவ.

ெபாருளுைடைமக்கான பசČைய

ஒருேபாதும் தீர்க்க முடியாது. ஆனால்,

நċம்மதċக்கான பசČையத் தீர்க்க முடியும்.

எல்லா சுயநல ஆைசகைளயும்

ைகவĊடும்ேபாது, நċம்மதċக்கான பசČ

தீரும். நċம்மதċைய அைடந்த மனநċைறவு

ஏற்படும்.

அப்ேபாது மகċழ்ச்சČ ததும்பும், ேபரருள்

நċைறந்துவழியும்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

51. இருபத்தி ஆறாம் நாள்

காைல

ஒருவன் தன் மனத்தகத்தċன்

மாசுகைள அறுப்பதால், சுவர்க்க

நċைலைய அைடவான். சுயபரிேசாதைன,

சுய-ஆய்வு ஆகċயவற்ைற

ேமற்ெகாள்வதன் வாயĊலாகேவ

ஒருவன் அைத அைடய முடியும்.

சுயநலம் நீக்கப்படுவதற்குமுன் அது

கண்டுணரப்பட ேவண்டும், புரிந்து

ெகாள்ளப்பட ேவண்டும். அதற்கு

எந்த ஆற்றலும் இல்ைல, தன்னால்
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

நீங்கċக் ெகாள்வதற்கு. தானாக

அது நீங்கċயும் ெகாள்ளாது. ஒளி

புகும்ேபாதுதான் இருள் நீங்கும்.

அறČவுதான் அறČயாைமைய சČதறடிக்க

முடியும். அன்பால்தான் சுயநலம்

ஒழியும். ஒருவன் அைனத்துக்கும்

முதலாக தன்ைன (தன் சுயநாட்டத்ைத)

இழப்பதற்கு தயாராக இருக்க ேவண்டும்.

அதன் பĊன்ேப அவன் தன்ைனக் (தன்

ெதய்வீக தன்னியல்ைப) காண முடியும்.

சுயநலமானது ெதாற்றČக் ெகாள்வதற்கு

தகுதċயானது அல்ல என்று அவன் உணர

ேவண்டும். அவனது ேசைவைய ெபற்றுக்

ெகாள்ளும் தகுதċ பைடத்த எஜமானன்
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

அதுஅல்ல. ெதய்வீக நன்ைமேயஅவனது

இதயத்தċல் வீற்றČருக்க ேவண்டிய,

அவனது வாழ்வĊன் எஜமானன் என்று

அவன்உணரேவண்டும்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

52. இருபத்தி ஆறாம் நாள்

மாைல

சலனமற்று இரு என் ஆன்மாேவ,

அைமதċ உனக்கானது என்று

ெதரிந்துெகாள். பற்றுறுதċேயாடு

இரு என் ெநஞ்ேச, ெதய்வீக வலிைம

உனக்கானேத என்று உணர்ந்துெகாள்.

ெகாந்தளிப்பĊலிருந்து வĊலகċ இரு

மனேம, என்றும் நċைலத்தċருக்கும்

இைளப்பாறுதைலகாண்பாய்.

ஒருவன் நċம்மதċைய ேவண்டுகċறான்

என்றால், அவன் நċம்மதċயĊன்
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

தன்ைமகைள வாழ்வĊல்

கைடப்பĊடிக்கட்டும். அவன் அன்ைபக்

காண ேவண்டும் என்றால், அன்பĊன்

தன்ைமகளில் தċைளக்கட்டும். துன்பம்

அவைன அண்டாமல் இருக்க ேவண்டும்

என்றால், அைத அவன் யார்மீதும்

ெதாடுக்காமல் இருக்கட்டும். மனித

குலத்தċற்கு அவன் சČறந்தைதச்

ெசய்ய எண்ணினால், தனக்கு அவன்

தீங்கு ெசய்து ெகாள்வைத நċறுத்தċக்

ெகாள்ளட்டும்.

ஒருவன் தனது ெசாந்த ஆன்மாவĊன்

சுரங்கத்ைதத் ேதாண்டினால், அவன்

கட்டைமக்க எைத வĊரும்புகċறாேனா
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

அதற்கு ேதைவயான அைனத்து

ெபாருட்கைளயும் காண்பான். அைத

பாதுகாப்பாக கட்டுவதற்கான

அடித்தளமாகவுள்ள ைமயப்பாைறையயும்

காண்பான்.

www.kaniyam.com 144FreeTamilEbooks.com



தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

53. இருபத்தி ஏழாம் நாள்

காைல

மனிதர்கள்பலேபர்களின்துைணைய

நாடுகċறார்கள். புதċய ேவட்ைககளில்

ஈடுபடுகċறார்கள். ஆனால், அவர்கள்

நċம்மதċயைடவதுஇல்ைல. பல்ேவறுவைக

ெகாண்டாட்டமான வழித்தடங்களில்

அவர்கள் மகċழ்ச்சČையத் ேதடுகċறார்கள்.

ஆனால்,அவர்களின்ேதடல்ஒருமுடிவுக்கு

வருவது இல்ைல. பலவைக ேவடிக்ைக

ேகளிக்ைககளாலும், காய்ச்சலூட்டும்

வĊேனாத ெசயல்பாடுகளாலும்
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

வாழ்ைவயும் உல்லாசத்ைதயும் நாடி

அவர்கள் அைலகċறார்கள். ஆனால்,

அவர்கள் வடிக்கும் கண்ணீர் அதċகம்.

அவர்கள்இறப்பĊலிருந்துதப்புவதċல்ைல.

தன்முைனப்பு, தன்ைன

முன்னிைலப்படுத்துதைல ேநாக்கċ

வாழ்வு என்னும் கடலில் மனிதர்கள்

பயணிக்கċறார்கள். அதன்

சூைறக்காற்றČல் சČக்குகċறார்கள். பல

புயல்களால் அைலக்கழிக்கப்பட்டு பĊன்ேப

தங்கள் இருப்பĊல் ஆழமான அைமதċ

என்னும் அைடக்கலம் தரும் பாைறயĊல்

இைளப்பாறுகċறார்கள்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

54. இருபத்தி ஏழாம் நாள்

மாைல

ெதய்வீக உண்ைமகள் குறČத்த

தċயானேம பĊரார்த்தைனயĊன்ஆன்மாவும்,

சாரமும் ஆகும். என்றும் நċைலெபற்ற

ஒன்ைற ேநாக்கċச் ெசல்லும் ஆன்மாவĊன்

மவுனமானபயணம்.

தċயானம் என்பது ஒரு எண்ணம், ஒரு

கருத்து அல்லது ஒரு சČந்தைனயĊல்

தீவĊரமாக உழல்வது, அைதக்குறČத்த

முழுைமயானபுரிதல் ஏற்படும்வைர. எைத

நீங்கள் ெதாடர்ந்து தċயானிக்கċறீர்கேளா,
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

அைத நீங்கள் புரிந்து ெகாள்வது

மட்டும் அல்ல, ஆனால், அைத

ேமலும் ேமலும் வĊரும்புவீர்கள். அது

உங்களுள் ஒன்றČ கலந்துவĊடும்.

உங்களானதாகேவ அது மாறČவĊடும்.

எனேவ, நீங்கள் சுயநலமானைதயும்,

இழிநċைலயானைதயும் ெதாடர்ந்து

எண்ணி உழல்வீர்கள் என்றால்,

நீங்கள் சுயநலமானவராகவும்,

இழிவானவராகவும், ஒரு

கட்டத்தċல் மாறுவீர்கள். நீங்கள்

தூய்ைமயானைதயும், சுயநலமற்றைதயும்

இைடயறாது எண்ணினால், நீங்கள்

நċச்சயம் தூய்ைமயானவராகவும்,
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

சுயநலமற்றவராகவும்ஆவீர்கள்.
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55. இருபத்தி எட்டாம் நாள்

காைல

சலனமற்ற, ஒருமுகப்படுத்தப்பட்ட

ஆற்றல்வாய்ந்த சČந்தைனயĊன் முன்

எப்படிப்பட்ட ெபரும் பĊரச்சČைனயும்

அடிபணியும். ஒருவனது ஆன்ம

ஆற்றல்கள், புத்தċசாலித்தனமாக

இயக்கப்படும்ேபாது சாத்தċயமான எந்த

இலக்கும்வĊைரவĊல் நċதர்சனப்படும்.

உங்கள்பணிஎதுவாகேவண்டுமானாலும்

இருக்கட்டும். அதன்மீது உங்கள் முழு

மனைதயும் ஒருமுகப்படுத்துங்கள்.
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

உங்களின் அைனத்து ஆற்றல்கைளயும்

உங்களால் எவ்வளவு முடியுேமா,

அவ்வளவு ெசலுத்துங்கள். பĊைழகள்

இன்றČ ெசய்யப்படும் சČறČய பணிகள்,

ெபரிய பணிகளுக்கு தவĊர்க்க இயலாமல்

அைழத்துச் ெசல்லும். உங்கள்

முன்ேனற்றம் ஊசலாடாமல் உறுதċயாக

இருப்பைதப் பார்த்துக் ெகாள்ளுங்கள்.

நீங்கள் நċச்சயம் ேதால்வĊயைடய

மாட்டீர்கள்.

www.kaniyam.com 151FreeTamilEbooks.com



தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

56. இருபத்தி எட்டாம் நாள்

மாைல

அைனத்து இதயங்களிலும்

அன்பு இருக்கċறது என்று அறČந்து

ெகாண்டவன், அன்பĊன் அளப்பரிய

ஆற்றைல அறČந்தċருக்கċறான். கண்டனம்

ெசய்வதற்கு அவனது இதயத்தċல்

இடமில்ைல.

மனிதர்களுடன் நீங்கள் அன்பாக

இருக்கċறீர்கள், அன்பாக ேபசுகċறீர்கள்,

ஆனால், அவர்கள்உங்கள்வĊருப்பத்துக்கு

மாறாக ெசயல்படாதவைர மட்டுேம
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தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

என்றால், அல்லது அவர்கள் உங்கள்

வĊருப்பத்துக்கு மாறாக ெசயல்பட்ட

பĊன், நீங்கள் அவைர ெவறுக்கċறீர்கள்,

அவைர குறČத்து இழிவாகப் ேபசுகċறீர்கள்

என்றால், நீங்கள் கடவுளின் அன்பால்

ஆளப்படவĊல்ைல. உங்கள் இதயத்தċல்

நீங்கள் ெதாடர்ந்து மற்றவைர வைசபாடிக்

ெகாண்டிருக்கċறீர்கள், கண்டனம் ெசய்து

ெகாண்டிருக்கċறீர்கள் என்றால் தன்ைன

மறந்த அன்பு உங்களிடமிருந்து ஒளிந்து

இருக்கċறது.

வலிைமயான, பாரபட்சமற்ற, கனிவான

எண்ணங்களால் உங்கள் மனைத

பயĊற்றுவĊயுங்கள். உளத்தூய்ைம
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மற்றும் இரக்கத்தால் உங்கள் இதயத்ைத

பயĊற்றுவĊயுங்கள். மவுனத்தாலும்

உண்ைமயான, களங்கமற்ற ேபச்சாலும்,

உங்கள் நாைவ பயĊற்றுவĊயுங்கள்.

இவ்வாறு பயĊற்றுவĊப்பதால், நீங்கள்

புனிதத்தċன், நċம்மதċயĊன் பாைதக்குள்

நுைழவீர்கள், என்றும் இறவாத அன்ைப

உணர்வீர்கள்.

www.kaniyam.com 154FreeTamilEbooks.com



தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

57. இருபத்தி ஒன்பதாம்

நாள் காைல

உண்ைமயான, வளமான வாழ்ைவ

நீங்கள் உணர ேவண்டும் என்றால்,

நீங்கள் பலரும் ெசய்வது ேபால,

நான் ேநர்வழிைய கைடப்பĊடித்தால்

அது வீழ்ச்சČக்கு காரணமாகċவĊடும்

என்ற நம்பĊக்ைகக்கு இடம் ெகாடுத்து

வĊடாதீர்கள். நன்ைமக்கான பாைதயĊல்

“ேபாட்டி” என்ற வார்த்ைத உங்கைள

தċைசதċருப்பஅனுமதċக்காதீர்கள். “ேபாட்டி

ேபாடுதலின் கடுைமயான வĊதċகள்”
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குறČத்து எனக்குத் ெதரியும். அந்த

கடுைமயான வĊதċகள் அைனத்ைதயும்

ஓர் நாள் என்றும் மாறாது இருக்கும்

ஓர் வĊதċ ேவேராடு சாய்க்கும்,

நன்ைமயானவனின் வாழ்வĊலும்,

இதயத்தċலும், இப்ேபாதும்கூட அது

அவற்ைற சாய்த்தċருக்கċறது. இந்த

வĊதċைய நான் அறČந்துள்ளதால், எல்லா

அநீதċ, ேநர்ைமயĊன்ைமையயும் நான்

கலங்காமல் எதċர்ெகாள்ேவன். காரணம்,

அதற்கான நċச்சய அழிவு எங்ேக என்று

எனக்குத்ெதரியும்.

அைனத்து சூழல்களிலும் நீங்கள்

சரி என்று நம்புவைத ெசய்யுங்கள்,
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இயற்ைக நċயதċகளின் ேமல் நம்பĊக்ைக

ெகாள்ளுங்கள், பĊரபஞ்சத்தċல்

உள்ளார்ந்து இருக்கும் ெதய்வீக

ஆற்றலின்மீது நம்பĊக்ைகெகாள்ளுங்கள்.

அது உங்கைள ஒரு ேபாதும்

ைகவĊடாது, நீங்கள் எப்ேபாதும்

பாதுகாக்கப்படுவீர்கள்.
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58. இருபத்தி ஒன்பதாம்

நாள் மாைல

மற்றவர்களது துக்கங்களில்

துைணநċற்பதċல், அவர்களுக்கு

உதவுவதċல், உங்கைள நீங்கள்

முழுைமயாக மறந்தċடுங்கள். ெதய்வீக

மகċழ்ச்சČ உங்கைள அைனத்து

துக்கங்கள் மற்றும் துன்பங்களிலிருந்தும்

வĊடுவĊக்கும். முதல்படிைய நல்

எண்ணத்துடன், இரண்டாவது படிைய

நல் வார்த்ைதயுடன், மூன்றாவது படிைய

நற்ெசயலுடன் நான் முன்ெனடுத்ேதன்.
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சுவர்க்க வாழ்வĊல் நுைழகċேறன்.

நீங்களும் இேத வழிமுைறையக்

கைடப்பĊடித்து சுவர்க்க வாழ்வĊல்

நுைழயுங்கள்.

மற்றவர்களதுநல்வாழ்வĊற்காகஉங்கைள

நீங்கள் ெதாைலத்துவĊடுங்கள், நீங்கள்

ெசய்யும்அைனத்தċலும்உங்கைள நீங்கள்

மறந்துவĊடுங்கள். இதுேவ நċைலயான

மகċழ்ச்சČயĊன் இரகசČயம். சுயநலத்தċற்கு

எதċராக எப்ேபாதும் வĊழிப்புடன்

இருங்கள். உள்ளத்தċன் தċயாகங்களின்

ெதய்வீக பாடங்கைள நம்பĊக்ைகயுடன்

கற்றČடுங்கள். மகċழ்ச்சČயĊன் உயர்

சČகரங்கைள நீங்கள் அைடவீர்கள். ேமகம்
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சூழாதஇளஞ்சூரியஒளிஎன்னும்பĊரபஞ்ச

மகċழ்வĊல் நீங்கள் இைளப்பாறுவீர்கள்.

நċைலத்தவாழ்வு என்னும்மின்னும்ஆைட

தரித்து.
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59. முப்பதாம் நாள் காைல

உழவன் தன் நċலத்ைத உழுது,

பண்படுத்தċ, வĊைத தூவĊய பĊன்,

சாத்தċயமான அைனத்ைதயும் அவன்

ெசய்துவĊட்டதாக அறČவான். இனி

அவன் இயற்ைக ெசயல்பாடுகைள

நம்ப ேவண்டும், அறுவைட ஏற்படும்

உரிய காலம் வைர காத்தċருக்க

ேவண்டும், அவனது எந்த எதċர்பார்ப்பும்

வĊைளவுகைள பாதċக்காது என்று

அறČவான்.

அதுேபால, உண்ைமைய உணர்ந்தவன்,

எந்த எதċர்பார்ப்பும் இன்றČ, வĊைளவுகள்
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உடனடியாக ேதான்ற ேவண்டும்

என்று எண்ணாமல் நன்ைம, தூய்ைம,

அன்பு மற்றும் நċம்மதċ ஆகċயவற்றČன்

வĊைதகைள தூவுபவனாக இருக்கċறான்.

அைனத்துக்கும் ேமலான ெபருநீதċ

இருப்பைத அவன் அறČவான். அது

அறுவைடைய உரிய காலத்தċல் ெகாண்டு

வரும், அந்த ெபருநீதċேய பாதுகாப்பு

மற்றும் அழிவு ஆகċயவற்றČன் ஆதாரம்

என்றுஅறČவான்.
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60. முப்பதாம் நாள் மாைல

அறெநறČயாளர்கள் தங்களுக்குள்

உற்று கவனிப்பார்கள், தங்களின்

எண்ணேவாட்டங்கள் மற்றும்

உணர்வுகைள வĊழிப்புடன்

கவனிப்பார்கள், இதன் வாயĊலாகேவ

தங்கள் மனதċன் மீது ஒரு கட்டுப்பாட்ைட

ெகாண்டு வருவார்கள். படிப்படியாக

சாந்த நċைலையப் ெபறுவார்கள்,

சாந்த நċைலையப் ெபற ஈர்ப்பாற்றல்,

சக்தċ, சČறப்பு, நċைலயான மகċழ்ச்சČ,

முழுைமயான, நċைறவான வாழ்ைவ

ெபறுவார்கள்.
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எவன் தன்ைன ெவல்கċறாேனா,

ஒவ்ெவாரு நாளும் கூடுதல் தன்னடக்கம்,

கூடுதல் சுயக்கட்டுப்பாடு, கூடுதல்

சாந்த நċைலைய அைடய இைடயறாது

முயற்சČக்கċறாேனா, அவேனநċம்மதċையக்

காண்பான்.

எங்ேக சாந்தமான மனது இருக்கċறேதா,

அங்ேக வலிைமயும் இைளப்பாறுதலும்

இருக்கċன்றன. அங்ேக அன்பும்,

ெமய்யறČவும் இருக்கċன்றன. அங்ேக

தன் சுயத்ைத எதċர்த்து எண்ணிலடங்கா

ேபார்கைள ெவற்றČகரமாக புரிந்த

ஒருவன், தனது ேதால்வĊகளின்

பாடங்கைள ெநடுங்காலம் இரகசČயமாக
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கற்றஒருவன், மீண்டுஎழுந்தċருக்கċறான்.
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61. முப்பத்தி ஒன்றாம் நாள்

காைல

வழங்கப்படும் இரக்கத்தால், நம்முள்

இரக்கம் இன்னும் அதċகமாக சுரக்கும்.

அதுநம்வாழ்ைவவளமாக, பயனுள்ளதாக

மாற்றும். இரக்கத்ைத வழங்குவது,

அருைளப் ெபறுவது ேபால. இரக்கத்ைத

வழங்க மறுப்பது, அருைள இழப்பது

ேபால. எந்த அளவĊற்கு ஒருவன்

இரக்கத்ைத வளர்த்துக் ெகாள்கċறாேனா,

அந்த அளவĊற்கு அவன் ேபரருள்

நċைறந்த சரியான வாழ்ைவ வாழ

www.kaniyam.com 166FreeTamilEbooks.com



தமிழாக்கம் : ேச. அருணாசலம்  காைலமாைல சČந்தைனகள்

ெநருங்குகċறான். எவனது இதயம்

மிகக்கனிந்து, உருகċ அதன் இனிய

நċைலைய எந்த இறுக்கமான, கசப்பான,

ெகாடியஎண்ணங்களும்உட்புகுந்துமாற்ற

முடியவĊல்ைலேயா, அவன் உண்ைமயĊல்

வளமானேபரருள்ெபற்றவன்ஆவான்.
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62. முப்பத்தி ஒன்றாம் நாள்

மாைல

தன் உள்ளத்தċலிருந்து

இச்ைசகைளயும், காழ்ப்புணர்வுகைளயும்,

இருண்ட ஆைசகைளயும் நீக்கċயவனின்

ேபரானந்தம் ேபராழமானது. அவனது

ஓய்வு ேபரின்பமானது. கசப்புணர்வĊன்,

சுயநலத்தċன் எந்தச் சுவடும் இல்லாமல்

அவற்றČன் நċழல்கூட ெநருங்காமல்

வாழ்பவன், எல்ைலயற்ற இரக்கத்ேதாடும்

அன்ேபாடும் உலைக ேநாக்கċ தன்

இதயத்தċல் சுவாசČக்கும் ேபரருள்
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எண்ணம்;

நċம்மதċ எல்லா உயĊர்கைளயும் தழுவட்டும்

எவ்வுயĊைரயும் ஒதுக்காமல், எந்தப்

பாகுபாடும் ெகாள்ளாமல். இந்தப்

ேபரருள் எண்ணத்ைதச் ெசலுத்துபவன்

அைடந்துள்ள மகċழ்ச்சČயான முடிைவ

என்றும் பறČக்க முடியாது. அது தான்

வாழ்வĊன் முழுைம, நċம்மதċயĊன் முழுைம,

ேபரருளின்ெபாழியும் தன்ைம.
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கணியம் அறக்கட்டைள

ெதாைல ேநாக்கு – Vision

தமிழ் ெமாழி மற்றும் இனக்குழுக்கள்

சார்ந்த ெமய்நċகர்வளங்கள், கருவĊகள்

மற்றும் அறČவுத்ெதாகுதċகள்,

அைனவருக்கும் கட்டற்ற அணுக்கத்தċல்

கċைடக்கும்சூழைலஉருவாக்குதல்.
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பணிஇலக்கு – Mission

அறČவĊயல் மற்றும் சமூகப்

ெபாருளாதார வளர்ச்சČக்கு ஒப்ப, தமிழ்

ெமாழியĊன் பயன்பாடு வளர்வைத

உறுதċப்படுத்துவதும், அைனத்து

அறČவுத் ெதாகுதċகளும், வளங்களும்

கட்டற்ற அணுக்கத்தċல் அைனவருக்கும்

கċைடக்கச்ெசய்தலும்.

எமதுபணிகள்

• கணியம் மின்னிதழ் kaniyam.com

• கணிப்ெபாறČ சார்ந்த கட்டுைரகள்,

காெணாளிகள், மின்னூல்கைள

இங்குெவளியĊடுகċேறாம்.
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• கட்டற்ற தமிழ்நூல்கள் FreeTamilEbook

s.com

• இங்கு யாவரும் எங்கும் பகċரும்

வைகயĊல், கċரிேயட்டிவ் காமன்ஸ்

உரிைமயĊல், தமிழ் மின்னூல்கைள

இலவசமாக, அைனத்துக்

கருவĊகளிலும் படிக்கும் வைகயĊல்

epub, mobi, A4 PDF, 6 inch PDF

வடிவங்களில் ெவளியĊடுகċேறாம்.

• தமிழுக்கான கட்டற்ற

ெமன்ெபாருட்கள்உருவாக்கம்

• தமிழ் ஒலிேயாைடகள் உருவாக்கċ

ெவளியĊடுதல்
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• வĊக்கċ மூலத்தċல் உள்ள

மின்னூல்கைள பகுதċேநர/முழு

ேநரப் பணியாளர்கள் மூலம்

வĊைரந்து பĊைழ தċருத்துதல்

• OpenSt ree tMap.org ல் உள்ள இடம்,

ெதரு, ஊர் ெபயர்கைள தமிழாக்கம்

ெசய்தல்.

ேமற்கண்ட தċட்டங்கள்,

ெமன்ெபாருட்கைள உருவாக்கċ

ெசயல்படுத்த உங்கள் அைனவரின்

ஆதரவும் ேதைவ. உங்களால்

எவ்வாேறனும் பங்களிக்க இயலும் எனில்

உங்கள் வĊவரங்கைள kaniyamfoundation@
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gmail.com க்குமின்னஞ்சல்அனுப்புங்கள்.

ெவளிப்பைடத்தன்ைம

கணியம் அறக்கட்டைளயĊன்

ெசயல்கள், தċட்டங்கள், ெமன்ெபாருட்கள்

யாவும் அைனவருக்கும்

ெபாதுவானதாகவும், முழுைமயான

ெவளிப்பைடத்தன்ைமயுடனும் இருக்கும்.

ht tps : / /g i thub .com/Kan iyamFoundat ion

/Organizat ion/ issues இந்த இைணப்பĊல்

ெசயல்கைளயும், https://g i thub.com/Kan

iyamFoundat ion/Organizat ion/wiki இந்த

இைணப்பĊல்மாதஅறČக்ைக,வரவுெசலவு

வĊவரங்களுடனும்காணலாம்.
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கணியம் அறக்கட்டைளயĊல்

உருவாக்கப்படும் ெமன்ெபாருட்கள்

யாவும் கட்டற்ற ெமன்ெபாருட்களாக மூல

நċரலுடன், GNU GPL, Apache, BSD, MIT,

Mozilla ஆகċய உரிைமகளில் ஒன்றாக

ெவளியĊடப்படும். உருவாக்கப்படும்

பĊற வளங்கள், புைகப்படங்கள்,

ஒலிக்ேகாப்புகள், காெணாளிகள்,

மின்னூல்கள், கட்டுைரகள் யாவும்

யாவரும் பகċரும், பயன்படுத்தும்

வைகயĊல் கċரிேயட்டிவ் காமன்சு

உரிைமயĊல்இருக்கும்.

நன்ெகாைட
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உங்கள் நன்ெகாைடகள் தமிழுக்கான

கட்டற்ற வளங்கைள உருவாக்கும்

ெசயல்கைள சČறந்த வைகயĊல் வĊைரந்து

ெசய்யஊக்குவĊக்கும்.

பĊன்வரும் வங்கċக் கணக்கċல் உங்கள்

நன்ெகாைடகைள அனுப்பĊ, உடேன

வĊவரங்கைள kaniyamfoundation@gmail.com

க்குமின்னஞ்சல்அனுப்புங்கள்.

Kaniyam Foundation

Account Number : 606 1010 100 502 79

Union Bank Of India

West Tambaram, Chennai
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IFSC – UBIN0560618

Account Type : Current Account
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