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நன்றி
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1. எல்லாரும் முட்டாள்கள் --

என்ைனத் தவிர

நமக்குப் பலேபைரத் ெதரிந்த ருக்கலாம்.

அவர்களில் எத்தைனேபர் நம்ைமப்

புரிந்துெகாள்க றார்கள்?

நாம்தான் அவர்கைள முழுைமயாகப்

புரிந்துெகாள்க ேறாமா?

அேனகமாக எல்லா மனிதர்களும் தம்ைம

ஒத்தவர்கைள மட்டும்தான் ஏற்பார்கள்.

மற்றவர்கெளல்லாம் முட்டாள், அல்லது அசடு

என்று நம்புவார்கள்.

மற்றவர்கள் நம்ைமப்பற்ற என்ன

ந ைனத்துவ டுவார்கேளா என்று அஞ்ச ,

முந்த க்ெகாள்க றார்கள். அவ்வளவுதான்.
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ச ல ந மிடங்கேளா, வாரங்கேளா மட்டுேம

ஒருவருடன் பழக னால் அவைரப் புரிந்துெகாள்ள

முடியுமா?

புரிந்துெகாள்ள முடியாததால்தான் ஏளனம்.

கைத

என் சக ஆச ரிைய ெராஜிதா (ROZITA) பத ன்ம

வயது மாணவர்கைள, ‘இந்தக் குரங்குகள்’

என்றுதான் குற ப்ப டுவாள்.

ெபாறுக்கமுடியாது, ஒருமுைற, “உன்

குழந்ைதகைள ‘குரங்கு’ என்று ெசால்வாேயா?”

என்று ேகட்டுவ ட்ேடன்.

“ேசச்ேச!” என்றாள், ச ரித்தபடி.

அவைளப்ேபால், ‘நான்’, ‘எனது’ என்ேற

ேயாச த்தால், ‘நம்’ என்பது புரியாமல் ேபாய்வ டும்.

ப றர் ந ைலய ல் நம்ைமப்
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ெபாருத்த க்ெகாள்வது

ப றைரக் குைறகூறுவதற்குமுன், நமக்கு

வாய்த்த நல்வாழ்க்ைக அவர்களுக்கும்

அைமந்த ருக்குமா என்று சற்று ேயாச த்தால்

அவர்களது நடத்ைதக்குக் காரணம் புரியும்.

பத ன்ம வயத ற்ேக உரிய குணம்

எல்லாவற்ற ற்கும் ச ரிப்பது.

வசத குைறந்த குடும்பங்களிலிருந்து வந்த

மாணவர்கள் வீட்டில் அன்பு க ைடக்காதேபாது,

தம்ைமெயாத்த ப ற மாணவர்களுடன் பழக

ேநர்ந்தால் அவர்களுக்குக் கூடுதலான மக ழ்ச்ச .

ெராஜிதாவுக்கு அது புரியவ ல்ைல.

கைத

ஒரு மாணவன் எதற்கும் அடங்கவ ல்ைல.

அவன் தாையச் சந்த த்தேபாது, “ெகாஞ்சங்கூட
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மரியாைத இல்லாமல் ேபசுக றான்,” என்று புகார்

ெசய்ேதன்.

அவள் ெபருமூச்சுடன், “வீட்டிலும்

அப்படித்தான்!” என்றாள்.

எங்கு, எப்ேபாது தவறு ேநர்ந்த ருக்கும்?

இத்தைகய ெபற்ெறார், ச று குழந்ைதகைளத்

த ட்டக்கூடாது, அவர்கள் மனம் ேநாக

எைதயும் ெசய்யவும் கூடாது, அவமானம்

அைடந்துவ டுவார்கள் என்று நம்ப

வளர்க்க றார்கள்.

ந ைனவு ெதரிந்த நாளிலிருந்து

தான்ேதான்ற த்தனமாக எைதயும் ெசய்து

பழக யவன், த டீெரன்று பத ன்ம வயத ல்

கண்டிப்ைப ஏற்பானா?

இன்ெனாரு கைத
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வகுப்ப ல் கீழ்ப்படியாமல், படிப்ப லும் கவனம்

ெசலுத்தாது இருந்த மாணவர்களுள் ஆதாமும்

ஒருவன். ஆனால் பரீட்ைசய ல் ெபௗத கப்

பாடத்த லிருந்த கஷ்டமான கணக்குகைளச்

சரியாகப் ேபாட்டிருந்தான்.

எனக்குச் சந்ேதகம் வந்தது. “என்ெனத ரில்

இப்ேபாது ேபாட்டுக் காண்ப !” என்ேறன்.

சற்றும் ேயாச யாது, ச ல வ னாடிகளிேலேய

முடித்தான்.

மகா புத்த சாலி. ஏேதா குழப்பத்த ல்

ஆழ்ந்த ருக்க றான் என்று புரிந்தது.

வகுப்பு முடிந்ததும் என்னுைடய அைறய ல், ச ல

நண்பர்களுடன் வந்து, என்ைனச் சந்த க்குமாறு

ஆதாமிடம் கூற ேனன்.

எடுத்த எடுப்ப ேலேய, “உன் அப்பா உங்களுடன்
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இருக்க றாரா?” என்று ேகட்ேடன்.

“அப்பப்ேபா,” என்றான், அடக்க ய குரலில்.

“உன் நண்பர்கள் எத ரில் இைதப்பற்ற ப்

ேபசலாமா?” என்று ேகட்டுக்ெகாண்ேடன்.

‘அதனால் என்ன! நாங்கள் பார்க்காததா!’

என்பதுேபால் அவர்கள் ைகைய ேமலும் கீழும்

ஆட்டினார்கள், அலட்ச யமாக.

தந்ைத ேவறு ெபண் துைணகளுடன்

இருக்கும்ேபாது ஆண்குழந்ைதகள்தாம் அத கம்

பாத க்கப்படுக றார்கள்.

தாய ன் தனிைமைய, வருத்தத்ைத நம்மால்

ேபாக்க முடியவ ல்ைலேய என்ற குற்ற உணர்ச்ச

ேவறு.

இவைனப்ேபால் எத்தைன மாணவர்கைளப்

பார்த்த ருப்ேபன்!
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அவர்களிடம், “உன் அப்பாவுக்கும்,

அம்மாவுக்கும்இைடேயஇருக்கும்ப ரச்ைனஇது. நீ

வீணாகக் குழம்பாமல், உன் எத ர்காலத்ைதப்பற்ற

ேயாச ,” என்று பலவாறாக எடுத்துக் கூறுேவன்.

அதற்குப்ப ன், நான் ‘எள்’ என்றால்

எண்ைணதான்!

ஆச ரியர்களும் ப றைரப் புரிந்துெகாள்ளும்

தன்ைமயும்

பய ற்ச காலத்த ல், ஆச ரியர்கள் உளவ யல்,

சமூக இயல் ஆக யவற்ைறயும் கற்க றார்கள்.

உதாரணம்: வசத ந ைறந்தகுடும்பத்த லிருந்து

வந்த மாணவன் சுயமுன்ேனற்றத்த ல் ஆர்வம்

ெகாண்டு, நல்லவ தமாக நடப்பான்.

படிப்பற வற்ற ெபற்ேறார்களின்

குழந்ைதகளுக்கு எவ்வாறு கல்வ ய ல் நாட்டம்
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ப றக்கும்? அதற்காக, அவர்கைளத் துச்சமாக

ந ைனத்துவ டலாமா?

பரீட்ைசய ல் ேதர்ச்ச ெபறும் அளவுக்கு

இைவ புரிந்தால் ேபாதும் என்ற மனப்பான்ைம

ெபரும்பாலான, எத ர்கால ஆச ரியர்களுக்கு.

ஆைகயால், ெசயலில் ெகாண்டுவர

முைனவத ல்ைல. அவர்களுைடய ப ன்னணி,

கல்வ க்கூடங்கள் ஆக யைவயும் குறுக்ேக

வர, கற்றது ெவறும் ஏட்டுச்சுைரக்காயாகப்

ேபாய்வ டுக றது.

அப்படிய ருக்க, மாணவர்கைள எப்படிப்

புரிந்துெகாள்ள முடியும்?

தத்தம் கண்ேணாட்டத்த லிருந்து ப றைர

எைடேபாடுவது அேநகமாக தவறான

முடிவாகத்தான் இருக்கும்.

கைத
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“அந்தப் ெபண்ைண வ ரும்ப மணந்தானா!

அவன் எவ்வளவு புத்த சாலி! அவேளா, மக்காக

இருக்க றாேள!” – வம்ப கள்.

கல்வ த்த றனிலும், உத்த ேயாகத்த லும்

உயர்ந்தவன் அவன்.

‘நான் ந ைறயப் படித்து, ெபரிய

உத்த ேயாகத்த லும் அமர்ந்து, சாத த்துக்ெகாண்ேட

இருக்கேவண்டும்!’ என்ற ெகாள்ைக ெகாண்ட

ெபண்கள் தனக்குச் சரிப்படாது என்று அவனுக்குத்

ேதான்ற யது. அவர்களால் தனது ெபரிய

குடும்பத்ைத ந ர்வக க்க முடியுமா என்ற ேகள்வ

எழ, குடும்பப்பாங்கான ெபண்ைண மணந்தான்.

மணவாழ்க்ைகயும் சுமுகமாக இருந்தது.

அவனுக்குத் தன் மனம் புரிந்த ருந்தது.

அதனால் ப றைரயும் புரிந்துெகாள்ள முடிந்தது.
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ஏன் ச லைரப் ப டித்துப்ேபாக றது?

‘அவர் என்ைனப் புரிந்துெகாள்க றார்!’ என்ற

உணர்வு எழும்ேபாது ந ைறவாக இருக்கும்.

அப்படிப்பட்டவர் குைறகேள இல்லாதவர் என்று

அர்த்தமில்ைல. ஆனால், குைறந ைறகளுடன்

தன்ைன ஏற்றுக்ெகாண்டவர். அதனால்,

ப றருைடய குைறகைளயும் ெபரிதாக

எடுத்துக்ெகாள்வத ல்ைல. ப றருைடய

உணர்ச்ச களுக்கு மத ப்பு அளிக்கும் முத ர்ச்ச ைய

வளர்த்துக்ெகாண்டிருக்க றார்கள்.

அவர்கைளப்ேபால் அல்லாதவர்கள்

அவர்கள் மனைத ேநாகடித்தாலும், ஏன் அப்படிச்

ெசய்க றார்கள் என்று புரியும். ‘பழிக்குப் பழி’ என்று

வீம்பு இருக்காது.

எப்படிப் புரிந்துெகாள்வது?
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ெபாதுவாக, ப றர் ேபசும்ேபாது, தான் எங்கு,

எப்படி குறுக்க டலாம் என்று காத்த ருப்பதுதான்

பலருக்கு வழக்கம். இது இயற்ைக.

அப்படிய ன்ற , ஒருவர் ேபசுவைத

உன்னிப்பாகக் கவனித்துக் ேகட்டால், ஓரளவு

புரிந்துெகாள்ள முடியும். ச லரது புன்னைகக்குப்

ப ன்னால் வருத்தம் இருக்கலாம். அன்பு ேகாபமாக

ெவளிப்படலாம்.

பலேபர் ஒன்றாக அமர்ந்து

ேபச க்ெகாண்டிருக்ைகய ல், ஒருவர் மட்டும்

மற்றவரது முகபாவம், பயன்படுத்தும்

வார்த்ைதகள் ேபான்றவற்ைற ெமௗனமாகக்

கவனித்துக்ெகாண்டிருப்பார். இவர் ப றைரப்

புரிந்துெகாள்ளும் அற வாளி.

அது புரியாது, ‘கர்வ ,’ அல்லது, ‘பழகத்

ெதரியாதவன்’ என்று பட்டம் சூட்டிவ டுவார்கள்.
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தம்பத யருக்கு ஒேர மனமா?

புத தாக மணமானவர்கள் முதலில்

ேபச க்ெகாள்வது: ’நமக்குள் ரகச யேம

இருக்கக்கூடாது. அப்ேபாதுதான் நாம்

ஒருவைரெயாருவர் நன்றாகப் புரிந்துெகாள்ள

முடியும்”.

இரண்டுேம தவறான எத ர்பார்ப்புகள்.

‘நான் த ருமணத்த ற்கு முன்ேப பலருடன்

ெநருங்க ய ெதாடர்பு ைவத்த ருந்ேதன்!’ என்று

அவர்களுள் ஒருவர் கூற னாலும், மற்றவரின்

ெபாறாைமையயும், ‘இப்ேபாது மட்டும் ஒழுக்கமாக

இருந்துவ டுவாேயா?’ என்ற சந்ேதகத்ைதயும்தான்

தூண்டிவ டுக றார்.

நம்ைமப்பற்ற நாேம எவ்வளவுதான்

வ ளக்க னாலும், ப றர் நம்ைமப் புரிந்துெகாள்ள

முடியாது.
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ப றர் நம்மிடம் என்ன எத ர்பார்க்க றார் என்று

ேயாச த்ேத நடப்பதால், பலரும் உண்ைமயாக

நடப்பதுமில்ைல.

கைத

நீண்ட காலம் தாம்பத்த யத்த ல் ஈடுபட்டிருந்த

முத யவர்கைளக் கண்டு, அத சயப்பட்டுக்

ேகட்டார்கள்: “உங்களுக்குள் சண்ைடேய வந்தது

க ைடயாதா? அப்படி ஒரு புரிந்துணர்வா!”

அதற்கான பத ல்: “என்னிடம் மட்டும் குைறேய

க ைடயாதா, என்ன! கணவருைடய (மைனவ ய ன்)

குைறகைளப் ெபரிதுபடுத்துவாேனன்! ஏதாவது

ெகட்டுப்ேபாய ருந்தால், அைதச் சரிெசய்து,

பயன்படுத்தும் தைலமுைற எங்களுைடயது!”
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2. உன்ைனேய மாற்றிக்ெகாள்!

‘என்னதான் க ைரண்டர் வந்தாலும்,

அம்மிய ேல அைரச்சாதான் ருச !’

இப்படிக்கூற யெபண்மணிக்குநாற்பத்ைதந்து

வயதுகூட ஆக ய ருக்கவ ல்ைல. ஆனால்,

எல்லாவ த புத ய முயற்ச களும் நல்லதல்ல,

அவற்ைறத் தவ ர்க்கேவண்டும் என்பது

அவளுைடய ஆணித்தரமான நம்ப க்ைக.

இலக்கு: அைரப்பது.

அம்மிய ல் அைரத்தால், அத க ேநரம்

ெசலவாகும். மின்சார இயந்த ரத்தால்

அைரப்பதற்குச் ச ல வ னாடிகள் ேபாதும்.

ேவைலப்பளுவும் ெவகுவாகக் குைறயும்.

இலக்கு மாறுபடாது இருந்தால், புத ய,
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எளிதான முைறையப் ப ன்பற்ற என்ன தைட?

‘அதுதான் ெமழுகுவர்த்த இருக்க றேத,

மின்சார வ ளக்கு எதற்கு?’ என்று தாமஸ் ஆல்வா

எடிசன் ந ைனத்த ருந்தால், இன்றும் அைரகுைற

ெவளிச்சத்த ல்தான் முட்டி ேமாத க்ெகாண்டு

இருந்த ருப்ேபாம்.

வ மானங்களில் பறக்க முடியாது என்ற ந ைல

இருந்தால், ‘அயல்நாடுகள்’ என்பனவற்ைறப்

புத்தகங்களில்தான் படித்தாக ேவண்டும்.

முழுைமயாகப் புரிந்தும் இருக்காது.

காலத்த ற்கு ஏற்றவாறு மாறாததால், பல

மிருகங்கள் காணாமல் ேபாய்வ ட்டன.

ந ைலைம என்று மாறும்?

தற்காலத்த ல், ெதாற்றுேநாய் ெவகுவாகப்

பரவ வ ட்டதால், ெவளிய ல் அத கம் அைலய
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முடியாத ந ைல.

ெபாறுத்துப்ேபாவது கடினம்தான். ஆனால்,

ேவறு வழிய ல்ைல. இந்ந ைல வ ைரவ ேலேய

மாற வ டும் என்று நம்ப க் காத்த ருக்கமுடியாது.

எத்தைன மாதங்கள், ஆண்டுகள் ப டிக்குேமா!

‘நாம் எதற்கு மாறுவது? உலகம்தான்

மாறேவண்டும்!’ என்ற வரட்டுப் ப டிவாதம்

நைடமுைறக்கு உதவாது. யாருக்காகவும் உலகம்

மாறப்ேபாவத ல்ைல.

எத ர்பாராத இந்த மாற்றங்கைள

ஏற்கமுடியாதுேபாக, பலரும் ஆத்த ரத்த ற்கு

உள்ளாக றார்கள். அதனால், வன்முைற

அத கரித்துவ ட்டது.

முத யவர்களுக்குத் தம் வயெதாத்தவர்களுடன்

ேபச ப் பழக இயலவ ல்ைலேய என்ற மன இறுக்கம்.
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இைளயவர்கேளா வீட்டிேலேய அைடந்து

க டக்கேவண்டும். அங்ேகேய அலுவலக ேவைல,

பள்ளிப்படிப்பு.

ெபற்ேறார் நாள் முழுவதும் குழந்ைதகளுடன்

வீட்டிேலேய கழிக்க ேநர்க றது. பணத்தட்டுப்பாடு

ேவறு.

ச று குழந்ைதகளுக்கு இெதல்லாம் புரியாது.

அவர்களுைடய ப டிவாதம் அத கரிக்கும்.

இச்சமயத்த ல் குழந்ைதகைள அவர்களுக்குப்

ப டித்த ெபாழுதுேபாக்குகளில் ஈடுபடுத்தலாம்.

முடிந்தால், ச றுவர்களுடன் நாமும் வ ைளயாடலாம்.

ச ரிப்பும் களிப்புமாக இருக்கும்.

ஆறு வயதுக்குட்பட்ட குழந்ைதகளுக்குப்

புத்தங்கைளப் படித்துக்காட்டலாம். உணவு

உட்ெகாள்ளும்ேபாது, கைதகள் ெசான்னால்

அற வும் ெமாழி வளமும் ெபருகுவதுடன், கைத
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ேகட்கும் சுவாரச யத்த ல், என்ன சாப்ப டுக ேறாம்

என்ேற புரியாது சாப்ப ட்டுவ டுவார்கள்.

இன்றும், என் மகள், “அம்மா! நான்

சாப்ப டறேபாது நீ கைத ெசால்ல மாட்ேடங்கேற!

அசடாப்ேபாய டுேவன்!” என்று வ ைளயாட்டாக

மிரட்டுவாள்!

மாறமாட்ேடாம்!

“தண்ணீர் பாத்த ரத்த ற்கு ஏற்றாற்ேபால்

தன்ைன மாற்ற க்ெகாள்க றது. அதுேபால்,

அற வாளிகளும்சூழ்ந ைலக்குத்தக்கவாறுதம்ைம

மாற்ற க்ெகாள்க றார்கள்” (ச ீனப் பழெமாழி).

‘மாற மாட்ேடாம்!’ என்ற ெகாள்ைக

உைடயவர்களின் வாழ்க்ைக எளிதாக இராது.

‘ேவைள சரியாக இல்ைல, கலி முத்த வ ட்டது,’

என்று, தாம் கஷ்டப்படுவதற்குப் பல காரணங்கள்

www.Kaniyam.com 28 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

கற்ப ப்பார்கேள தவ ர, தாம் எப்படி தம்

வாழ்க்ைகையச் ெசம்ைமயாக அைமத்துக்ெகாள்ள

முடியும் என்ற ேயாசைன அவர்களுக்கு

எழுவத ல்ைல.

வாழ்க்ைக ஒேரமாத ரி இருக்காது. ‘நான்

ெசய்வதுதான் சரி!’ என்ற ப டிவாதம் இல்லாது,

சற்ேற பணிவுடன் நடந்தால்தான் குழப்பங்கள்

அத கரிக்காது. ந ம்மத க்காக மாற த்தான்

ஆகேவண்டும்.

புத ய ந ைலைய ஏற்பது

‘மாற்றம்’ என்றால், ெவளிநாடுகளுக்குப் ேபாய்

த ரும்ப யதும், குட்ைடயான ஆைடகளும், ஆங்க ல

உச்சரிப்புடன் கூடிய நுனி நாக்குத் தமிழும்,

அடிக்கடி ேதாள்கைளக் குலுக்க க்ெகாள்வதும்

இல்ைல.

ேமற்கல்வ க்காகேவா, அல்லது உத்த ேயாக
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ந மித்தேமா, ேவற்றூருக்குச் ெசன்று, ெபற்ேறாரின்

கண்காணிப்பு இல்லாததால் சுதந்த ரமாக

உணர்ந்து, தம் வயெதாத்தவர்களுடன் தீய

பழக்கங்களில் ஈடுபடுவதும் ெவற்ற யளிக்கும்

மாற்றமில்ைல.

கைத

த ருமணமானப ன், இந்த யாவ லிருந்து நான்

மேலச யா வந்தேபாது, எல்லாேம வ த்த யாசமாக

இருந்ததுேபால் உணர்ந்ேதன்.

உத்த ேயாகத்த ற்குப் ேபாக ஆரம்ப த்ததும்,

என் சக, சீன ஆச ரிையகள், மாணவ கள்

ஆக ேயாரிலிருந்து தனித்துத் ெதரிந்ேதன்.

நான் இருந்தபடிேய என்ைன ஏற்கமுடியவ ல்ைல

அவர்களால்.

“When you are in Rome, do as the Romans do!”

என்றார்கள் ச லர், ேகலியாக.
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அைதத்தான், “ஊருடன் ஒத்து வாழ்!” என்று

ெசால்லிைவத்த ருக்க றார்கள்.

“தைலக்கு எண்ெணய் ைவத்துக்ெகாள்ளாேத!”

என்று முகத்ைதச் சுளித்தாள், ஒருத்த .

“உன் ந றத்துக்கு ெவள்ைள ந ற முகப் பவுடர்

கூடாது. பழுப்பு ந றமாகப் பார்த்து வாங்கு!” என்று

நட்புடன் அற வுைர கூற னாள் இன்ெனாருத்த .

புத ய சூழ்ந ைலய ல் அத க மன இறுக்கேமா,

குழப்பேமா இல்லாத ருக்க ஒரு வழிதான் இருந்தது.

தாய்ெமாழி, உணவுப் பழக்கவழக்கங்கள்,

ஆைடயணி இவற்ைற மாற்ற க்ெகாள்ள நான்

வ ரும்பவ ல்ைல.

அதற்கும் ேகலி: “எப்ேபாதும் புடைவேய

உடுத்துக்ெகாள்க றீர்கேள! உங்கள் கணவர் புகார்

ெசய்வத ல்ைலயா?”
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எனக்கு வந்தேத ேகாபம்!

“இத ல் complain பண்ண என்ன இருக்க றது?

அவருைடய அம்மா புடைவ கட்டியைதப் பார்த்து

வளர்ந்தவர்தாேன!”

நான் எதற்கு ஆத்த ரப்பட்ேடன் என்று

ேகட்டவளுைடய புத்த க்கு எட்டவ ல்ைல.

பயந்துவ ட்டாள்.

ேபச ஆரம்ப த்தேபாேத, அம்மா

ெசால்லிக்ெகாடுத்தது நான் ேபசும் தமிழ். அைத

எதற்காக மாற்றேவண்டும்?

‘புரியவ ல்ைல,’ என்று பல தமிழர்கள் குைற

கூற னார்கள்.

“நீங்கள் ஏன் எங்கைளப்ேபால் ேபசக்கூடாது?

எல்லாைரயும் உங்கைளப்ேபால் மாற்ற ேவண்டும்

என்று பார்க்க றீர்கேளா?” என்று ேவெறாருத்த
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சண்ைடப டித்தாள்.

“நீங்கள்தான் அப்படிச் ெசால்க றீர்கள்!” என்று

பத லடி ெகாடுத்ேதன்.

என் உச்சரிப்ைபக் ேகட்டு யாரும்

தங்களுைடயைத அவ்வளவு எளிதாக

மாற்ற க்ெகாள்ளப் ேபாவத ல்ைல. முடியவும்

முடியாது. (பத்து வயதுக்குள் ஒரு ெமாழிையக்

கற்றால்தான் சரியான உச்சரிப்பு வரும். இந்த

வ த க்கு முன்னணி நடிகர்கள் வ லக்கு).

உச்சரிப்ப ல் என்ன, உயர்த்த , மட்டம்?

த ைரப்படங்களில் பலவ த தமிழ் உச்சரிப்புகைளக்

ேகட்டு, நாம் புரிந்துெகாள்ளவ ல்ைலயா?

ெமாழியும், அதன் உச்சரிப்பும்

இரு தரப்ப னருக்குள் ெதாடர்ைப

ஏற்படுத்துவதற்குத்தான். ப ரிக்க இல்ைல. ஏேனா,

பலருக்கும் இது புரிவத ல்ைல. எல்லாரும், எல்லா
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வ தத்த லும், தம்ைமப்ேபாலேவ இருக்கேவண்டும்

என்று எத ர்பார்க்க றார்கள்.

மாறுவதால் ெவற்ற

ஐம்பது, அறுபது ஆண்டுகளுக்குமுன்பு

ெவளியான த ைரப்படங்கைளப் பார்த்தாேலா,

அல்லது அப்ேபாது எழுதப்பட்ட கைதகைளப்

படித்தாேலா, இன்று பலருக்கும் ரச க்காது.

அவற்ற ல் இருக்கும் கருத்துகள் இக்காலத்த ற்கு

ஒவ்வாத ருப்பதுதான் காரணம்.

கைத

கற்பைனத் த றனுக்கு மாற்றம் அவச யம்.

இது புரிந்து, ெபரும் ெவற்ற கண்டவர் ச ட்னி

ெஷல்டன் (SYDNEY SHELDON) என்ற அெமரிக்க

எழுத்தாளர்.

1948-ேலேய, த ைரக்கைதக்கான ஆஸ்கர்
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வ ருது ெபற்றவர்.

அவரது முதல் புத னத்த ல் நல்ல கரு இருந்தது.

ஆனாலும், வ ற்பைன ஆகவ ல்ைல. அைத

மூன்ேறேபர்தான் வாங்க னர் என்று ெசால்லிச்

ச ரித்தைதக் கண்டிருக்க ேறன். அவேர ஒன்று

வாங்க, அவருைடய தாய் இன்ெனான்ைற

வாங்க னாராம்.

வாசகர்கள் மனைத எப்படிக் கவருவது

என்று ேயாச த்து, தன் எழுத்த ல் மாற்றத்ைதக்

ெகாண்டுவந்தார்.

எப்படி?

ச றப்பான கருைவக்ெகாண்ட கைதகளுக்குள்,

ந ைறய படுக்ைகயைறக் காட்ச கைள –

ெதாடர்ச்ச யாகப் பல பக்கங்களில் – புகுத்த னார்.

நைடயும் வ றுவ றுெவன்று இருந்ததா?

அேமாகமான வ ற்பைன.
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‘முன்பு அப்படித்தான் எழுத ேனன். இன்றும்

அப்படித்தான் எழுதுேவன்!’ என்று ப டிவாதமாக

மாற மறுத்த ருந்தால், அவருைடய எத ர்காலம்

அவ்வளவு ச றப்பாக ஆக ய ருக்குமா?

மாறுங்கள், ஆனால் நல்லவ தமாக.

ெவற்ற காண.
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3. கவைலைய

விட்டுத்தள்ளுங்கள்!

“நீங்கள் எப்ேபாதும் ச ரித்துக்ெகாண்ேட

இருக்க றீர்கேள! வாழ்க்ைக உங்கைள

நல்லவ தமாக நடத்த ய ருக்கேவண்டும்!”

என்று அனுமானித்தாள் என்னுடன் அத கம்

பழக ய ருக்காத ஒருத்த .

அதற்கும் ெமல்லச் ச ரித்ேதன். துன்பேமா,

துயரேமா அறேவ இல்லாத வாழ்க்ைக எங்கானும்

உண்டா?

ச று வயத ல் ஏற்பட்ட பாத ப்புகைள இறுகப்

ப டித்துக்ெகாண்டிருந்தால், ந ம்மத ஏது!

ச ல இல்லங்களில், மூத்த மகள் தந்ைதக்கு

அருைமயாக இருப்பாள். இரண்டாவது ெபண்
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அம்மாவ ன் ெசல்லமாக இருந்தாலும், தந்ைத

தன்னிடமும் அன்ைபப் ெபாழியவ ல்ேலேய என்ற

குைற ஏற்படக்கூடும்.

தந்ைத மைறந்தப ன்னும், “அப்பா உன்ைனத்

தைலய ேல ைவத்துக்ெகாண்டு ஆடுவார்!”

என்று சேகாதரிய டம் வன்மம் பாராட்டுக றவள்

தன்ைனத்தாேன வருத்த க்ெகாள்க ேறாம்

என்பைத உணர்வத ல்ைல.

கடந்தகாலக் கசப்பான ந கழ்வுகைள எப்படிச்

சமாளிப்பது என்று புரிந்துவ ட்டால், வாழ்க்ைக

எளிதானதுதான் என்று புரிந்துேபாகும்.

நம்மால் ெபாறுக்கமுடியாத ஒரு

ந ைனவ லிருந்து வ டுபட ேவண்டுமானால்,

அைதப் பற்ற ஆழமாக ேயாச த்துத்தான்

ஆகேவண்டும் – அப்படிச் ெசய்வது எவ்வளவு

வருத்தமாக இருந்தாலும். ேவறு வழி க ைடயாது.
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இல்ைலேயல், அேதேபான்ற அனுபவங்கள்

ெதாடரும்.

கைத

ஒரு ெபரிய குடும்பத்த ல் ேவண்டாத

ப ள்ைளயாகப் ப றந்தவன் ெசல்வம். மூத்த

அண்ணனுக்ேகா, அவன் ேகளாமேலேய

அவனுக்குப் பல சலுைககள் க ைடத்தன. அவன்

தீய பழக்கங்களில் ஈடுபட்டு, வாழ்க்ைகைய

நாசமாக்க க்ெகாண்டவுடன், ெசல்வம்

உறுத பூண்டான்: ‘நான் முன்னுக்கு வந்து, என்ைன

ஒரு ெபாருட்டாக மத க்காதவர்களுக்குப் பாடம்

கற்றுக்ெகாடுப்ேபன்’.

ஆனால், தன் வாழ்க்ைகைய நல்லவ தமாக

அைமத்துக்ெகாண்டேபாதும், அவன் எத ர்பார்த்த

மக ழ்ச்ச ேயா, ந ம்மத ேயா க ைடக்கவ ல்ைல.

தன்ைனயுமற யாது, தந்ைதையப்ேபாலேவ
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தன்ைனத் துச்சமாக நடத்தும் ஒருவைனச் ச றந்த

நண்பன் என்று நம்ப னான் ெசல்வம்.

அதன்ப ன், ‘யாைரயும் நம்ப முடியவ ல்ைல.

எல்லாரும் என்ைனக் காயப்படுத்துக றார்கள்!’

என்று புலம்ப ஆரம்ப த்தான்.

இவனிடம் பலரும் தம் குைறகைளப்

பக ர்ந்துெகாள்ள, அவர்களுக்கு ஆறுதலாகப்

ேபசுவான். அேத அன்ைபத் தன்னிடமும் ெசலுத்த

அவனுக்குத் ெதரியாமல் ேபாய ற்று.

கடந்தகாலத்ைத ந ைனவுகூர்ந்தாேல வருத்தம்

மிக, தன்னிரக்கம் ெபருக யது. அைத ந ைனத்தும்

பார்க்க வ ரும்பவ ல்ைல.

அற யாவயத ல் ஏேதேதா நடந்த ருக்கலாம்.

கடந்த காலத்த ேலேய ந ைலத்து, ந கழ்காலத்ைத

மக ழ்ச்ச ய ன்ற க் கடப்பாேனன்!
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நல்ல நண்பர்கைளப்ேபால் புகழ்ச்ச ,

பரிசுப்ெபாருட்களுடன் கவர்ந்து, அதன்ப ன்

உணர்வுபூர்வமாக வைதப்பவர்கள் ெதாடர்பு

எதற்கு?

அப்படிப்பட்டவர்களிடமிருந்து வ லகுவதுதான்

நமக்கு நாேம ெசய்துெகாள்ளும் உதவ .

மன்னிப்பு

ப றரால் வைதக்கப்பட்டவர்களால் ெவகு

காலமானாலும் அவர்கைள மன்னிக்கமுடியாது.

தாம் ஏன் வைதைய அனுமத த்ேதாம் என்று,

தம்மீது ெகாண்ட ஆத்த ரமும் குற்ற உணர்வும்கூடத்

தணியாது.

வைதக்குஆளாக யகுழந்ைதகளுக்குஎதனால்

பாத ப்பு ஏற்பட்டது என்று கூறத் ெதரியாது.

அவர்கைள ஏதாவது வைரயச்ெசான்னால்,
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மனத்த லிருப்பது ச த்த ரம்வழி ெவளிப்படும்.

(உளவ யல் ந புணர்கள் இவ்வழிையத்தான்

கைடப்ப டிக்க றார்கள்).

ெசடிகளிடம் ஒரு பாடம்

எங்கள் வீட்டில் ஒரு மல்லிைகச் ெசடி புதராக

வளர்ந்த ருந்தது. இந்தச் ெசடி பூத்தேத க ைடயாது.

ஏெனனில் ஒரு மரத்த ன் ந ழல் அதன்ேமல்

படர்ந்த ருந்தது.

அபூர்வமாக, ஒேர ஒரு க ைள மட்டும் மிக

நீண்டிருக்க, அத ல் ெமாட்டுகள்!

சூரிய ெவளிச்சம் இல்லாததால் பூக்க

முடியவ ல்ைல என்று புரிந்து, அது ெவளிச்சத்ைத

ேநாக்க வளர்ந்துவ ட்டது!

சூழ்ந ைல சரியாக இல்ைல என்றால்,

அத லிருந்து எப்படி வ டுபடுவது என்பது அதற்குத்
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ெதரிந்த ருக்க றது!

இயற்ைகயால் துன்பம்

துன்பேமா, துயரேமா ப றர் ெகாடுப்பது

மட்டுமில்ைல. இயற்ைகயும் அைதச் ெசய்யும்.

கைத

என் மகளுைடய பள்ளிக்கூட ஆச ரிைய

கனகா என்ைனச் சந்த க்க வ ரும்புவதாக

அைழத்தாள். (‘கண்டிப்பாக உன்ைனப்பற்ற க்

குைற கூறமாட்ேடன்!’ என்று என் மகளிடம்

வாக்குறுத ெகாடுத்தப ன்தான் அவளால்

என்னுடன் ெதாடர்புெகாள்ள முடிந்ததாம்!).

த ருமணம் ெசய்துெகாடுத்தப ன்னும்,

தன் மகளுடன் தங்க வ ட்ட அவளுைடய தாய்

இறந்து ேபாய ருக்க றாள். ஆனால் கனகாவால்

அத்துயரத்ைத ஏற்க முடியவ ல்ைல.
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ஒேர மகைனப் பற ெகாடுத்த துக்கத்ைத

நான் எப்படி எத ர்ெகாண்ேடன் என்று அற ய

வ ரும்ப னாள் அவள்.

ெபாதுவாக, எந்தத் துக்கமும் ஒன்றைர

வருடத்துக்குேமல் நீடிக்காது என்று கூறுவார்கள்.

அது சரியல்ல.

துயைர மாற்ற நாம் எைதயாவது முைனந்து

ெசய்தால்தான் அது காலம் முழுவதும் நம்ைம

ஆட்டுவ த்து, நைடப்ப ணமாக ஆக்க வ டாது

காத்துக்ெகாள்ள முடியும்.

“என் அம்மாவுக்கு பாயசம் என்றால் ெராம்பப்

ப டிக்கும். இப்ேபாது பண்டிைகக்குக்கூட பாயசம்

பண்ண மனம் வரவ ல்ைல,” என்றாள் கனகா.

“இரண்டு ேபரும் மாைல ேவைளய ல், ஒன்றாக

டீ குடிப்ேபாம். இப்ேபாது அழுைக அழுைகயாக

வருக றது”.
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“எப்பவும்ேபால, இரண்டு கப் டீ ேபாட்டு

எத ெரத ேர ைவத்துவ ட்டு, ‘அம்மா! டீ!’ என்று

உரக்கக் கூப்ப டுங்கள். ச ல த னங்களுக்குப்ப ன்

மனம் அடங்க வ டும்,” என்ேறன். “அம்மாவ ன்

ஃேபாட்ேடாவ ல் வாய்க்கருேக ஒரு ெசாட்டு

பாயசத்ைத ைவத்தால், முதலில் அழுைக வரும்.

ஆனால், நாளைடவ ல், ந ம்மத க ைடக்கும்,” என்று

என் ெசாந்த அனுபவத்ைத வ ளக்க ேனன்.

உற்றவர் மைறந்தப ன் துயருறும்

ச லர் என்னிடம் இவ்வாறு ஆேலாசைன

ேகட்டிருக்க றார்கள்.

வ பத்த ல் மகைனப் பற ெகாடுத்த ஒரு

முத யவர், ‘உங்களிடம் ேபச யதும், ந ம்மத யாக

இருந்தது,’ என்று, ெவகு தூரத்த லிருந்து என்ைனச்

சந்த க்க வந்தார், மறுமுைற.

ச ல வருடங்களுக்குப்ப ன், அவர் குடும்பத்த ல்
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இன்ெனாரு துக்கம் ந கழ, அயல்நாட்டிலிருந்த

என்ைனத் ெதாடர்புெகாண்டார்.

‘நான் மாற வ ட்ேடன். நீங்களும் மாறலாம்.

ஓயாமல் அழுதுெகாண்டிருக்க ேவண்டியத ல்ைல,’

என்று நான் ெசால்லாமல் ெசான்னது

அவ்வ ருவருக்கும் நம்ப க்ைக அளித்துவ ட்டது.

ேபாைதப்பழக்கத்த ல் ஈடுபட்டு, ப ன்பு

அத லிருந்து வ டுபட்டவர்கைளயும்,

ச ைறச்சாைலய ல் தண்டைன அனுபவ த்துவ ட்டுத்

த ரும்ப த் த ருந்த வாழ்பவர்கைளயும்

கல்வ க்கூடங்களில் உைரயாற்ற

அைழக்க றார்கேள, ஏன்?

‘நீங்களும் மாறலாம்’ என்ற நம்ப க்ைகையப்

ப றருக்கு ஊட்டுவதற்காகத்தான்.

‘அப்ேபாது எனக்குத்தான் ெதரியவ ல்ைல.

ப றரும் என்ைனக் காப்பாற்றத் தவற வ ட்டார்கள்.
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ஆனால், நான் அப்படி இருக்கமாட்ேடன்.

அவத ப்படும் ப றருக்கு ஆதரவாக இருப்ேபன்!’

என்ற எண்ணத்ைத வளர்த்துக்ெகாண்டவர்கள்

இவர்கள்.

அப்ேபாக்கால், ப றரது கவைலையப்

ேபாக்குவதுடன் தம் மனைதயும்

ஆற்ற க்ெகாள்க றார்கள்.

ெபருந்துயேரா, தீய பழக்கங்கேளா மட்டும்

மாற்றப்பட ேவண்டியத ல்ைல.

மக ழ்ச்ச எங்ேக?

‘நமக்கு ஏன் மக ழ்ச்ச ேய க ைடப்பத ல்ைல?’

பலருக்கும் மன உைளச்சைல உண்டாக்கும்

ேகள்வ .

தமக்கு என்ன ேவண்டும் என்று புரியாததால்

வரும் வ ைளவு இது.
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நமக்கு உகந்ததாக இல்லாவ ட்டாலும்,

ப றரது எத ர்பார்ப்புகைள ஏற்றுச் ெசய்யும்ேபாது

சலிப்பாகேவா, எரிச்சலாகேவா இருக்கும்.

எல்ேலாரிடமும் நற்ெபயர் வாங்கேவண்டும், ப றர்

மனைத ேநாகடிக்கக்கூடாது என்ற எண்ணத்துடன்,

அக்காரியங்கைளச் ெசய்வாேனன்! எதற்காக

நம்ைமேய கஷ்டப்படுத்த க்ெகாள்வது?

நம் நலைனயும் கவனித்துக்ெகாள்ள

ேவண்டாமா?

எத லும் சுயநலம்

“எவருேம ச ற தும் சுயநலமின்ற ,

ப றருக்காகத் தம் வாழ்க்ைகைய அர்ப்பணித்துக்

ெகாள்வத ல்ைல” – இவ்வாறு கூற னார்

ஆப்ரஹாம் லிங்கனின் நண்பர் ஒருவர்.

மாஜி அெமரிக்க ஜனாத பத ேயா அக்கூற்ைற

ஏற்க மறுத்தார். “நான் ப றருக்கு நன்ைம
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ெசய்வத ல் என்ன சுயநலம் இருக்க முடியும்?”

என்று வ வாத த்தார்.

“அப்படிச் ெசய்வதால் உனக்கு என்ன

க ைடக்க றது?”

“மக ழ்ச்ச தான்!”

“அதுவும் சுயநலம்தாேன! உனக்காகத்தாேன

ெசய்க றாய்!” என்று அவைர மடக்க னார் நண்பர்.

கைலஞர்களும் மனக்கவைலயும்

பண்பட்ட நடிகர்களும், எழுத்தாளர்களும்

தம் அனுபவங்கைள ெசயல்மூலம்

ெவளிப்படுத்துக றார்கள்.

ஒருவைர ஆட்டிப்பைடக்கும் எண்ணங்கைள,

அவற்றால் எழும் பாத ப்ைப, ெவகுவாகக்

குைறக்கும் வலிைம எழுத்துக்கு உண்டு.

ந ம்மத ெபறுவதற்கு, எழுத்தாளராகத்தான்
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இருக்கேவண்டும் என்பத ல்ைல. நம்ைம

அைலக்கைழக்கும் ந கழ்ச்ச கைளப் பற்ற

ேயாச த்து, அன்றாடம் எழுத வந்தாேல நம் மனம்

புரிந்துேபாகும்.

அநாவச யமான கவைலகைள மனத ல் சுமந்து

அவத ப்படுவாேனன்!
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4. சுதந்திரம் என்பது...

ஒரு குழந்ைத, புத ய வ ைளயாட்டில்

ஈடுபடும்ேபாது, “எனக்கு முடியும்!” என்று, தன்

உதவ க்கு வரும் தாைய வ லக்க வ டும், இரண்டு

வயத ேலேய.

சுயமாக ஒரு காரியத்ைதச் ெசய்து, அத ல்

ெவற்ற ெபற்றுவ ட்ேடாம் என்று மனமக ழ்ந்து

ச ரிக்கும் குழந்ைதக்குப் ப றரது பாராட்ேடா,

பரிசுப்ெபாருட்கேளா ேதைவய ல்ைல. தன்

த றைமயால் க ைடக்கும் த ருப்த தான்

ெபரிதாகப்படும்.

சுதந்த ரத்ைத நாடும் மனிதனின் அடிப்பைட

குணம் இது.

அேத குழந்ைத நாய் துரத்தும்ேபாேதா,
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இன்ெனாரு குழந்ைத மிரட்டும்ேபாேதா, ஓடிவந்து

தாையக் கட்டிக்ெகாள்ளும். சுதந்த ரத்த ற்கு

எத ர்மாறான பாதுகாப்ைப நாடும் இத்தன்ைமயும்

இயற்ைகதான்.

வயது ஏற, ஏற, சுதந்த ரத்ைதச் ச ற து

ச ற தாக இழக்க ேநரிடுக றது. அது இயற்ைகக்கு

வ ேராதமானதாக இருப்பதால், மக ழ்ச்ச யும்

குைறந்துெகாண்ேட வரும்.

பாலர் பள்ளிய ேலா, அதன்ப ன்னேரா,

முதன்முைறயாக கல்வ கற்கப்ேபாகும்

குழந்ைதகள் எவராவது ச ரித்த முகத்துடன்

ேபாவைதப் பார்த்த ருக்க றீர்களா?

ச ல குழந்ைதகள் தமக்ேக ெதரிந்த வ தத்த ல்

எத ர்ப்பார்கள்.

அன்ைறய மதராஸில், என்ைன முதல்

வகுப்ப ல் ேசர்த்ததும், என் ஓயாத, உரத்த
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அழுைகையக் கண்டு பயந்த பள்ளி ந ர்வாகம்,

“இனி உங்கள் ெபண்ைணப் பள்ளிக்கு

அனுப்பாதீர்கள்! இவைளப் பார்த்து, மற்ற

குழந்ைதகளும் அழுக றார்கள்!” என்றுவ ட்டதால்

நான் ப ைழத்ேதன். வீட்டில் சுதந்த ரமாக,

சுவற்றுடன் ேபச க்ெகாண்டிருக்க முடிந்தது.

ஆரம்பப்பள்ளிய ல், ஆச ரிையகள்

ெபற்ேறாரின் புரிந்துணர்வுடன் நடத்தமாட்டார்கள்.

‘கட்ெடாழுங்கு’ என்ற ெபயரில் அநாவச யமாக

மிரட்டுவார்கள், தண்டிப்பார்கள்.

அவர்களுக்குப் பயந்து, ‘ஆச ரிைய

என்ன ெசால்வார்கள்?’ என்று ேயாச த்ேத

ஒவ்ெவாரு காரியத்ைதயும் ெசய்ய முயலும்ேபாது,

சுயமாகச் ச ந்த ப்பது குைறந்துவ டுக றது.

ெபரியவர்களானேபாதும் இேத பழக்கம்

ெதாடர்க றது.
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உன்ைனேய அற ந்துெகாள்!

நமக்குப் ப டித்தது-ப டிக்காதது, பலம்-பலவீனம்,

கனவுகள் ேபான்றைவகைளப் புரிந்து நடந்தால்

எப்ேபாதும் எைதேயா இழந்ததுேபான்ற உணர்வு

எழுவைதத் தடுக்கலாம்.

சுதந்த ரமாகச் ச ந்த ப்பதற்குத்

துணிச்சல் ேவண்டும். ெசாந்த நாட்டில்

‘ெபாறுக்கமுடியாதைவ’ என்று இருப்பைவகைளப்

பக ரங்கமாகச் ெசான்னாேலா, எழுத னாேலா

தண்டிக்கப்பட்டவர் எத்தைன ேபர்! ெநல்சன்

மண்ேடலா ஒரு தகுந்த உதாரணம்.

தம் துைறய ல் சாத த்தவர்கள்,

சாத ப்பவர்கள், எவைர எடுத்துக்ெகாண்டாலும்,

ப றரது பழிச்ெசாற்கைள ஏற்காது, தம்

சுதந்த ரமான எண்ணங்கைளயும், ேபாக்ைகயும்

வ ட்டுக்ெகாடுக்காது இருந்தைதக் காணலாம்.
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‘இந்தக் காரியத்ைத எப்படித்தான் ெசய்து

முடிக்கப்ேபாக ேறாேமா!’ என்ற சலிப்பு

அவர்களுக்குக் க ைடயாது. ஒரு காரியத்ைத

ஆரம்ப த்துவ ட்டு, அைத முடிக்கும் ைதரியமின்ற ,

பாத ய ல் ப றர் வ ட்டுப்ேபானவற்ைற

எடுத்துச் ெசய்வார்கள். அதனால் வரக்கூடிய

பாத ப்புகைளப் ெபாருட்படுத்தாது, இறுத வைர

ேபாராடுவார்கள்.

தவறு ெசய்ய சுதந்த ரம்

புத தாக எைதயாவது ெசய்ய முயலும்ேபாது

ப ைழகைளத் தவ ர்க்கமுடியாது. கண்டனத்த ற்கும்

ேகலிக்கும் அஞ்ச னால், புத ய முயற்ச களில்

இறங்குவது ஏது!

ப றர் நம்ைமக் கட்டுப்படுத்த வ டாது

நடப்பதுதான் சுதந்த ரம். ப றருக்காகப் பயந்ேதா,

அல்லதுகடைமஉணர்ச்ச யாேலாதன்ைனத்தாேன
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கட்டுப்படுத்த க்ெகாள்க றவர்களுக்கு கருத்துச்

சுதந்த ரம் பற ேபாய்வ டுக றது. அதன் வ ைளவாக,

கற்பைனத்த றன் காணாமல் ேபாய்வ டும்.

கைத

மேலச ய ஈப்ேபா மாந லத்த ல், தவசகாயம் (64

வயது) ஒரு காண்ேடாமினியத்த ன் காவலராகப்

பணிபுரிந்துவந்தார்.

கடந்த ஆண்டு டிசம்பர் மாதம், ெதாற்றுேநாய்

பரவாத ருக்க நாட்டில் பல கட்டுப்பாடுகள்

வ த க்கப்பட்டிருந்தன.

அங்கு வந்த ருந்த வ ருந்த னர் ஒருவரது மகன்

அைத மீற , அந்த வளாகத்த லிருந்து நீச்சல்

குளத்த ல் இறங்கப்ேபானேபாது, தவசகாயம்

தடுத்தார்.

ஆத்த ரமைடந்த தந்ைத ஒரு ேமைசயால்
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அவர் தைலய ல் கடுைமயாகப் பலமுைற தாக்க,

க ட்டத்தட்ட ேகாமா ந ைலய ல் மருத்துவமைனய ல்

ேசர்க்கப்பட்டார் தவசகாயம். வ ருந்த னருக்கு

‘ேவண்டுெமன்ேற கடுைமயாகத் தாக்க ய’

குற்றத்த ற்காகத் தண்டைன வழங்கப்பட்டது.

எட்டு மாதங்கள் ந ைலைம மாறாது இருந்த

காவலர் அண்ைமய ல் மரணமைடந்தார்.

மேலச ய மக்கள் ெகாத த்ெதழுந்தனர்.

அந யாயமாக ஓர் உய ைரப் ேபாக்க யவர் ெசய்தது

ெகாைலக்குற்றம் என்று ைகெயழுத்து மனு ஒன்று

பரவ யது. சட்டம் அைத ஏற்றால், மரண தண்டைன.

‘எங்கள் சுதந்த ரத்ைத ஒருவன் பற ப்பதா!’

என்று எண்ணியதுேபால் நடந்தவர் மற்றவரது

சுதந்த ரம்,கடைமஇவற்ைறெயல்லாம்மத க்காதது

ஏன்?

‘என்ைன ஏைழத் ெதாழிலாளி ஒருவன்
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தடுப்பதா!’ என்று, தன்ைன மிக உயர்வாக

மத த்ததாேலா?

குழந்ைதகளுக்குச் சுதந்த ரம்

தம் குழந்ைதகளிடம் அன்பு ெசலுத்தும் முைற

அவர்கள் எந்தத் தவறும் ெசய்யாமல் பாதுகாப்பது

என்றுதான் பல ெபற்ேறார்கள் ந ைனக்க றார்கள்.

அந்த ேநாக்கத்துடன், அவர்களுைடய ஒவ்ெவாரு

ெசயைலயும் கண்காணிக்க றார்கள்.

குழந்ைதகள் எத்தைகய நண்பர்களுடன்

பழகுக றார்கள் என்று ெதரிந்த ருக்கேவண்டியது

அவச யம்தான். ஆனால், ‘நம் அத காரம்

பற ேபாய்வ டுேம!’ என்ற கவைலயுடன், எத்தைன

வயதானாலும், தம் ெசாற்படிேய அவர்கள்

எப்ேபாதும் நடக்கேவண்டும் என்று எத ர்பார்ப்பது

அக்குழந்ைதகளின் வளர்ச்ச ையப் பாத க்காதா?

தமக்கு மக ழ்ச்ச அளிப்பது எது என்ேற
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ச லருக்குப் புரியாது ேபாய்வ டுவது இத்தைகய

ெபற்ேறாரால்தான்.

அண்ைமய ல் சீனாவ ல் நடந்த கைத

ஏழிலிருந்து பத ேனாரு வயதான ஏழு

ச றுவர்கள் இைச ந கழ்ச்ச ஒன்ற ல் ெபரும்

ெவற்ற ெபற்றனர். இைச மட்டுமின்ற , பல்வ த

வாத்த யங்கள் வாச ப்பத லும், வண்ணம்

பூசுவத லும் தங்கள் த றைமையக் காட்ட, Panda

Boys புகேழணிய ன் உச்சாணிக்ெகாம்ப ற்ேக

ேபாய்வ ட்டனர்.

அவர்களுைடய புகழ் நான்கு நாட்கேள

ந ைலத்தது.

“இந்த வயத ல் குழந்ைதகள் தம் வயத னருடன்

கலந்து பழக ேவண்டும், வ ைளயாடேவண்டும்,

கல்வ பய லேவண்டும். இைதவ ட்டு, முகவரும்

(agent), ெபற்ேறாரும் பணம் சம்பாத க்கும்
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கருவ களாக அவர்கைள ஆட்டிப்பைடக்கலாமா?

அவர்கள் ெசய்வது ச றார்வைத!” என்று, சமூக

வைலத்தளத்த ல் பலத்த எத ர்ப்பு க ளம்ப யது.

இவர்களுக்குமுன் பல ச றுவர்கள் பாலியல்

ெகாடுைமக்கு ஆளாக இருப்பைதயும்

எடுத்துக்காட்ட, அவர்கைளப்பற்ற ய எல்லா

வ வரங்களும் அழிக்கப்பட்டுவ ட்டன.

ந ைறேவறாமல்ேபான தமது கனவுகைளப்

ப ள்ைளகள்மூலம் சாத க்க எண்ணியவர்களுக்குத்

தகுந்த பாடம் இது.

எது சுதந்த ரம்?

‘என் ெபற்ேறார் சுதந்த ரம் என்பது

என்னெவன்ேற அற யாது வாழ்ந்துவ ட்டார்கள்.

நான் அப்படி இருக்கப்ேபாவத ல்ைல!’ என்று,

இளம்வயத னர் பலர் மனம்ேபானபடி நடப்பார்கள்.

தம்ைமப்ேபால் இல்லாதவர்கைளக் ேகலி ெசய்து,
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அவர்கைளயும் மாற்ற முயல்வார்கள்.

தீய பழக்கங்களில் ஈடுபடுவதும், சட்டத்த ல்

ப டிபடுவதும் சுதந்த ரமில்ைல.

தனக்ேகா, ப றருக்ேகா எந்தவ தத் தீங்கும்

இைழக்காது, தன் த றைமகைள ேமலும்

ெவளிக்ெகாணர நடப்பதுதான் ஒருவர் தனக்குத்

தாேன ெசய்துெகாள்ளும் உதவ .

ெவளிநாட்டில்

சூழ்ந ைலக்கு ஏற்றவாறு தமக்குப் ப டித்தைதச்

ெசய்யும் சுதந்த ரேமா, அதற்கான துணிச்சேலா,

எத்தைனேபருக்கு இருக்க றது?

வாழ்வாதாரத்த ற்காக ெவளிநாடுகளுக்குப்

ேபாக றவர்கள் பலர், தம்ைமச் ச றுைமயாக

உணர்வார்கள். ந ைறயப் பணம் சம்பாத த்தாலும்,

ஏேதா ெவறுைம இருக்கும். ெபாறாைம,
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வலுச்சண்ைட – இெதல்லாம் வலுத்துவ டுக றது.

தம் சுதந்த ரத்ைதப் ப றருக்காக

வ ட்டுக்ெகாடுத்துவ டுக ேறாம் என்பைத அவர்கள்

உணர்வத ல்ைல.

அந்ந ய நாடு ெபாருளாதாரத்த ல் உயர்ந்ததாக

இருக்கலாம். கலாசாரத்தால் ேவறுபடலாம்.

அதனால் அந்நாட்டவர்கள் உயர்ந்தவர்களாக வ ட

மாட்டார்கள்.

அவர்கள் நம்ைம மட்டம்தட்டிப் ேபச னால்,

அவர்களது கருத்ைத ஒத்துக்ெகாள்வைதப்ேபால்

அசட்டுச்ச ரிப்புச் ச ரிக்காது, எத ர்க்கேவண்டும்.

அதாவது, ‘என்ைனப் ெபாறுத்தவைர, நானும்,

என்ைனச் ேசர்ந்தவர்களும் உயர்ந்தவர்கள்தாம்!’

என்ற மனப்பான்ைமைய வளர்த்துக்ெகாண்டால்,

ச றுைம உணர்ச்ச யும், மன இறுக்கமும்

தாக்காது நம்ைம நாேம காத்துக்ெகாள்ள முடியும்.
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ஒேரயடியாக மாற ேவண்டிய அவச யமுமில்ைல.

அத்தைகய மனஉறுத ையச் ச லர்

மறுக்க றார்களா?

அவர்கள் நண்பர்கேள அல்ல.
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5. கற்பைனயால் நனவாக்கலாம்

உலகப்புகழ் ெபற்ற வ ைளயாட்டு வீரர்கள்

ஒரு பய ற்ச ையத் ெதாடங்குமுன், அைத

எவ்வளவு ச றப்பாகச் ெசய்யப்ேபாக ேறாம் என்று

மனக்கண்ணால் பார்க்க றார்கள்.

குற ப்ப ட்ட சூழ்ந ைலய ல், எந்தத் தருணத்த ல்

எப்படி வ ைளயாடலாம் என்று ெமதுவாக – அது

அப்ேபாேத நடப்பதுேபால் – மனக்கண்ணால்

பார்க்க றார்கள்.

ஆனால், ெவறும் கனவுடன் ந ற்காமல், அைதச்

ெசயலில் காட்டுக றார்கள். ெசயல் முக்க யம்.

அதன்ப ன் ச றுகச் ச றுக தம் எத ர்பார்ப்ைப

உயர்த்த க்ெகாண்ேட ேபாய்த்தான் ெவற்ற

அைடக றார்கள்.
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“வ ைளயாட்டு என்பது 10% உடலுைழப்பு, மீத

90% மனத்தளவ ல்”.

அவர்களுக்கு நாம் சைளத்தவர்களா!

எைத அைடய ஆைசப்படுக ேறாம் என்பைத

மனக்கண்ணால் பார்த்தால், அப்படிேய நடக்கும்.

சாதாரணமான கல்ெலனப் ப றர் காண்பத ல்,

ச ற்ப கள் உருவம் அைமக்க றார்கேள, எப்படி?

ஒன்ைறக் கற்பைன ெசய்து பார்க்ைகய ல்,

அது எத ரில் இருப்பதுேபான்ேற வண்ணம், உரு

எல்லாம் அவர்களுக்குக் காணப்படுக றது.

ச ல ெபாருட்கேளா, மனிதர்கேளா நம் எத ேர

இல்லாது, அவற்ைற நாம் உணரமுடியாதேபாதும்,

அைவ இருப்பதாகக் கற்பைன ெசய்வது முதல் படி.

அதன்ப ன்னர், நமக்கு உகந்தவாறு, நன்ைம

பயக்குமாறு ஆழ்ந்த கற்பைனய ல் ஈடுபட்டு,
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மனக்கண்ணால் இப்ேபாது நடப்பைதப்ேபால்

பார்ப்பது அப்படிேய பலிக்கும்.

கைத

என் மகன் ச று குழந்ைதயாக

இருந்தேபாது, நான் அரங்க ல் த ைரப்படம்

பார்த்துக்ெகாண்டிருந்ேதன்.

அப்ேபாது, தன்னிச்ைசயாக இரு ைக

முழங்ைககளும் ஒன்ைற ஒன்று ப டித்து ேலசாக

ஆட்ட, முதலில் ஆச்சரியம். ப றகு புரிந்தது:

‘குழந்ைத அழுக றது!’

இடது கரத்ைத ேலசாகத் தடவ வ ட்டுத்

தட்டிக்ெகாண்ேடன். ‘தூங்கு. தூங்கு!’

அதன்ப ன், என் மனம் சமாதானம்

அைடய, அழுைக ந ன்றுவ ட்டது என்று

ேதான்ற ப்ேபாய ற்று.
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வீட்டுக்குள் நுைழந்தேபாேத, “அம்மா! குழந்ைத

ஓயாம அழுதது. என்ன பண்ணினாலும்,

அழுைக ந க்கேவ இல்ேல. த டீருன்னு, ேமஜிக்

ேபாட்டமாத ரி, தூங்க ப்ேபாய டுத்து!” என்று, மாற ,

மாற வ வரித்தார்கள் என் ெபண்கள்.

ேநாய்வாய்ப்படும்ேபாது

ேநாையப் பற்ற ச் ச ந்த க்காது, ப டித்த

வ ஷயங்கள் நடப்பதுேபால் மனக்கண்ணால்

பார்த்தால், ேநாய ன் கடுைம நம்ைம

பாத க்கவ டாது, நல்ல உணர்வுகைள எழுப்பலாம்.

ஒரு முைற, நான் மருத்துவ மைனய ல் நான்கு

த னங்கைளக் கழிக்க ேவண்டிய ருந்தேபாது,

என்ைனச் சுற்ற லும் என்ன நடக்க றது என்பைத

ஆர்வத்துடன் கவனித்ேதன். நல்ல கைதக்கான

கரு ஒன்று க ைடத்தது.

பூைனகளுக்குத் தகவல்
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அப்ேபாது, ‘த னமும் காைலய ல், நாம்

வளர்க்கும் பூைனகளுக்கு ஆகாரம் ேபாடுேவாேம!’

என்ற எண்ணம் எழ, அைவ இப்ேபாது எப்படி

இருக்க ன்றனேவா என்ற உணர்வு எழுந்தது.

ேவறு யாராவது ஆகாரம் ேபாட்டிருப்பார்கள்.

ஆனால், அைவ வ சுவாசம் ந ைறந்தைவ

என்பதால் கவைல.

நான் ந ைனத்தபடிேய ஆய ற்று.

ஒரு பூைன நான் எப்ேபாதும் உட்கார்ந்து

புத்தகம் படிக்கும் நாற்காலிையவ ட்டு

எழுந்த ருக்கேவ இல்ைல; ஊர் சுற்ற வ ட்டு,

சாப்ப டும் ேநரத்துக்கு மட்டும் த ரும்பும்

இன்ெனான்ேறா, வீட்ைடவ ட்டு நகரேவ இல்ைல

என்று ப றர் ெசால்லக் ேகட்ேடன்.

ப ராணிகளுக்குக் கடிதமா ேபாடமுடியும்!
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“நான் சீக்க ரம் வீட்டுக்கு வந்துவ டுேவன்.

எப்ேபாதும்ேபால் இருங்கள்!” என்று அவற்ற ற்குத்

தகவல் அனுப்ப ேனன் – மானசீகமாக.

அவர்களுக்கு அது ேகட்டிருக்கேவண்டும்.

பைழயபடி நடந்துெகாண்டதாம்.

ெவளியூர்களுக்குப் ேபாக வழிய ன்ற ,

உற்றவர்கைளயும் பார்க்கமுடியாது பலரும்

தவ க்கும் இக்காலத்த ல் மன இறுக்கத்தால்

தவ க்காது இருக்க ஒரு நல்ல வழி: ஒரு

ேதாட்டத்த ல் இருக்க ேறாம். மலர்களின் மணம்,

வண்ணம்,வண்டுகளின்ரீங்காரம்ேபான்றவற்ைற

கற்பைனய ல் அனுபவ த்தால், வாழ்க்ைக

இனிைமயாகேவ இருக்கும்.

ருச

ஒரு கைதமாந்தர் உண்ணும்ேபாது ஏற்படும்

ருச ைய ஆச ரியர் வர்ணித்த ருந்தால், ஆழ்ந்து
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படிப்பவர்களுக்கும் தாேம ருச ப்பதுேபால்

இருக்கும். நாவ ல் நீர் சுரக்கும்.

சைமயல் குற ப்புகைளப் படிக்கும்ேபாேதா,

கணினித் த ைரய ல் பார்க்கும்ேபாேதா ஆர்வம்

எழுந்து, நாமும் அந்தப் பலகாரத்ைத ெசய்ய

ஊக்கம் எழுவது இதனால்தான்.

துணுக்கு

ஒட்டகம் ேவப்ப ைலையத் துண்ணுமாம்.

ஐேயா! கஸ்க்குேம!

அதுக்குநீஏன்மூஞ்ச ையஅப்படிெவச்சுக்கேற?

நீயா துண்ணப்ேபாேற?

கைதக் கரு

ச ல வரிகேள ெகாண்ட ெசய்த ையப்

படிக்கும்ேபாது, அது தம் எத ரில் அப்ேபாதுதான்

நடப்பதுேபான்ற உணர்வு எழும். அைதக் கைதயாக
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வ ரிவாக்குக றார்கள் எழுத்தாளர்கள்.

இம்மாத ரியான கற்பைனகளால்

ந ைனவாற்றல் அத கரிப்பதும், ந ம்மத

க ைடப்பதும் உபரிப் பயன்.

ஒரு வ லாசத்ைதேயா, ெதாைலேபச

எண்ைணேயா ந ைனவ ல் பத த்துக்ெகாள்ள

த ரும்பத் த ரும்பச் ெசால்லிப்பார்த்துக்ெகாள்ள

ேவண்டியத ல்ைல. அவற்ைற ஒரு

கரும்பலைகய ல் எழுத ய ருப்பதுேபால் கற்பைன

ெசய்தால், அது மனத ல் பத ந்துவ டும்.

நான் கல்பனாஸ்வரம் ேபாட ஆரம்ப த்த கைத

எனது இைச ஆச ரியர் முதன் முைறயாக, ஒரு

பாட்டிற்கு ஸ்வரம் அைமக்க ஊக்குவ த்தார். நான்

எவ்வளேவா முயன்றும், முடியவ ல்ைல.

அவர் ேகாப க்கேவா, ேகலி ெசய்யேவா
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இல்ைலயாய னும், எனக்கு ஏமாற்றமாக வ ட்டது.

இரவு தூங்குமுன், நம்ைமக் குழப்பும்

ஏதாவெதாரு ேகள்வ ைய மனத ல் எழுப்ப னால்,

காைலய ல் பத ல் ெதரிந்துவ டும்.

அன்ற ரவு, நான் ேகட்ட ஒரு ச ல ப ரபல

பாடகர்கள் எப்படிப் பாடினார்கள் என்று ந ைனவ ல்

ெகாண்டுவந்து, அேதேபால் நானும் பாடுவதாகக்

கற்பைன ெசய்ேதன்.

மறுநாள் வகுப்ப ல் ஸ்வரங்கள் ெபாழிய,

“ராத்த ரி பூராவும் இைதேய ந ைனச்சுண்டு

இருந்த யாம்மா?” என்று அத சயப்பட்டுக்ேகட்டார்

ஆச ரியர்.

ெபருைமயுடன் தைலயாட்டிேனன்.

நம் எண்ணங்களும், வார்த்ைதகளும்

பலித்துவ டும். ஆதலால், நல்லைதேய
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ந ைனக்கேவண்டுவது அவச யம்.

ஒரு காரியத்ைத ஆரம்ப த்துவ ட்டு, அைத

எப்படி முடிப்பது என்று ெதரியாமல் த ணறும்ேபாது,

நல்லெதாரு முடிைவக் கற்பைனயால் கண்டால்,

அது நனவாகும்.

கைத

சுமார் நாற்பது ஆண்டுகளுக்குமுன், நாடு

தழுவ ய ஆங்க லச் ச றுகைதப்ேபாட்டி ஒன்று

அற வ க்கப்பட்டிருந்தது.

அதற்கு முந்ைதய வருடம், “அடுத்த வருடம்

எனக்கு ஒரு ெபரிய பரிசு க ைடக்கப்ேபாக றது!”

என்று என் கணவரிடம் ெசான்ேனன்.

அப்ேபாது ஆங்க லத்த ல் ெபரிதாக எதுவும்

எழுதும் துணிச்சலும் இருக்கவ ல்ைல.

எப்படிப்பட்ட கைதகள் எழுதுவது என்ற
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ேகள்வ கள் எழ, ஒரு வருடம் முழுவதும், வாரத்த ல்

மூன்று நாட்கள் ேகாலாலம்பூரில் இருந்த

அெமரிக்க வாசகசாைலக்குப் ேபாய் ஆராய்ச்ச

ெசய்ேதன்.

அடுத்த வருடம், ேபாட்டி அற வ க்கப்பட்டதும்,

பரிசுப்ெபாருளானகடிகாரம்என்கவனத்ைதஈர்க்க,

அப்படத்ைதத் ெதாட்ேடன். எனக்குள் உறுத : ‘நான்

இைத வாங்குேவன்!’

அதன்ப ன், அைரமணிய ல் ஒரு கைத

எழுத ேனன். கரு பரவாய ல்ைல. நைட

சுமார்தான் என்று ேதான்ற, ஒரு வாரம் கழித்து,

யாருைடய கைதையேயா படிப்பதுேபால், த ருத்த

ஆரம்ப த்ேதன். பல முைற த ருத்த ேனன்.

நான் வ ரும்ப ய அேத பரிசு என் ைகக்கு

வந்தது.

அந்தக் கடிகாரம் இரண்டாவது பரிசுக்கு,
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முற்ற லும் தங்கத்தால் ஆனது என்பைதெயல்லாம்

நான் கவனிக்கவ ல்ைல. அணிவத ல் ஆர்வமும்

இருக்கவ ல்ைல.

‘என்னால் ஆங்க லத்த லும் எழுத முடியும்!’

என்ற நம்ப க்ைகதான் மக ழ்ச்ச அளித்தது.

மனம் ெசய்யும் மாயம்

அண்ைமய ல், ெதாற்றுேநாய்க்காக

இரண்டாவது முைறக்கான தடுப்பூச

ேபாட்டுக்ெகாண்டாள் என் ேபத்த . இரண்டு

நாட்களுக்குப்ப ன், கல்லூரிய ல் ஒரு

முழுப்பரீட்ைச.

முதன்முைற, ஏேதேதா பக்கவ ைளவுகள்.

ஒரு மாதத்த ற்குமுன்னேர நான் கூற ேனன்,

“த னமும் தூங்கப்ேபாறதுக்குமுன்னாடி, ’எனக்கு

இந்தத் தடைவ ஒரு பக்கவ ைளவும் இருக்காது.
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சுலபமாக, நன்றாகப் பரீட்ைச எழுதுேவன்!’னு

மனசுக்குள்ேள ந ைனச்சுக்ேகா,” என்ேறன்.

அவள் எண்ணியபடிேய நடந்தது அவளுக்குப்

ெபரும் மக ழ்ச்ச .

‘நமக்கு நல்லது நடக்கும்!’ என்ற

நம்ப க்ைகயுடன் கற்பைன ெசய்தால், கண்டிப்பாக

நாம் வ ரும்ப யது நடக்கும்.
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6. எவரும் தாழ்ந்தவரில்ைல

தன்ைனவ ட ஒரு படி ேமலாக இருக்கும்

ப றைரக் கண்டால், ச றுைம உணர்ச்ச க்கு

ஆளாகாதவர்கள் ெவகு ச லேர. அைதத்

தணித்துக்ெகாள்ள, தன்ைனவ டச் ச றந்த

ஒருவருடன்எப்படிேயாஇைணந்தால், ‘நம்மத ப்பும்

கூடாதா!’ என்று அவர்கள் எண்ணம் ேபாகும்.

கைத

கல்வ , ெபாருளாதாரம், அழகு ஆக ய

எல்லாவ தங்களிலும் தன்ைனவ ட உயர்ந்த

ஒருத்த ையத் ேதடி மணந்தான் சம்பத் –

ப றர் ெபாறாைம அைடயேவண்டும் என்ற

நப்பாைசயுடன்.

அவன் வ ரும்ப யதுேபாலேவ, அவர்களுக்குப்
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ெபாறாைம ஏற்பட்டது. ஆனால்,

அைத மைறக்க, ‘ஏமாற்ற க் கல்யாணம்

ெசய்துெகாண்டுவ ட்டான்!’ என்று அவைனக் ேகலி

ெசய்வார்கள் என்பைதத்தான் சம்பத் ச ற தும்

எத ர்பார்க்கவ ல்ைல.

அந்த ஏமாற்றம் மைனவ ேமல் ேகாபமாக

மாற யது. அவைளயும், அவள் குடும்பத்த னைரயும்

மட்டம்தட்டிப் ேபச ஆரம்ப த்தான்.

தம்பத யர் இருவருக்குேம ந ம்மத

பற ேபாய ற்று.

குடும்பத்த ல் உயர்வு தாழ்வு

ஒருகுடும்பத்த ல்எல்லாக்குழந்ைதகளும்ஒேர

தன்ைம உைடயவர்களாக இருப்பார்களா?

இது புரியாது, பல ெபற்ேறார் பழிப்பார்கள்:

‘உன் தங்ைகைய, தம்ப ையப் பார்! எவ்வளவு
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சுறுசுறுப்பாக, எல்லாவற்ற லும் ஆர்வத்துடன்

ஈடுபடுக றார்கள்! நீயும் இருக்க றாேய!’

மூத்த குழந்ைதய ன் ெபாறுைமைய

‘அசமஞ்சம்!’ என்று எடுத்துக்ெகாள்வார்கள்.

எைதயும் ப ைழய ன்ற ெபாறுப்பாகச் ெசய்யும்

குணம், ‘இவன் எல்லாவற்ற லும் அத ந தானம்!’

என்ற ேகலிக்குரியதாக ஆக வ டுக றது.

ச று வயத ல், ெபற்ேறாரும் ப றரும்

தன்ைனப்பற்ற என்ன அப ப்ராயம் ெகாண்டு

நடத்துக றார்கேளா, அைத அப்படிேய குழந்ைதகள்

நம்ப வ டுவார்கேள!

அதனால், ‘நான் என் ப றைரப்ேபால் புத்த சாலி

இல்ைல!’ என்று ச ந்தைனேபாக, தாழ்ைம

உணர்ச்ச ஏற்பட்டுவ டுக றது.

உடல் ரீத யாகேவா, அற வாேலா, தம்ைமத்

தாழ்ந்தவர்களாக உணர்க றவர்கள் ப றருடன்
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பழகத் தயங்க , ஒதுங்குவதும் உண்டு.

கைத

என் மாணவன் ஒருவன் ெவள்ைளக்காரச்

சாயலாக இருப்பான். அவேனா மலாய்

குடும்பத்ைதச் ேசர்ந்தவன்.

ஆங்க ேலயர்களின் வசம் அன்ைறய

மலாய் நாடு இருந்தேபாது, அவன் வம்சத்த ல்

யாேரா ஒரு ெபண் ெவள்ைளக்காரருடன்

தகாத உறவு பூண்டிருக்கேவண்டும். (அவர்கள்

உள்நாட்டவர்கைள மணந்தத ல்ைல).

பல தைலமுைறகளுக்குப்ப ன்,

இவனிடம் அந்த ஜீன்ஸ் தன் ேவைலையக்

காட்டிவ ட்டதுதான் பரிதாபம். அவன் வயெதாத்த

மாணவர்கள் அவைன ஏற்கவ ல்ைல. ஏேதா

ேகலிப்ெபாருைளப்ேபால் அவைன நடத்த னார்கள்.

அவர்கைள எத ர்க்கும் ைதரியமின்ற ,
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ப றரிடமிருந்து ஒதுங்க ேய இருந்தான். மூைளயும்

மந்தமாக வ ட்டதுேபால் இருந்தது.

என் வயெதாத்த சுபீராவ ன் கைதயும்

க ட்டத்தட்ட அவனுைடயதுேபால்தான்.

ஒரு வ த்த யாசம்: அவளுைடய தந்ைத

ஜப்பான்காரர். (ஆங்க ேலயர்களுக்குப்ப ன்,

ஜப்பானியர் ச ல காலம் மலாயாைவ

ஆண்டார்கள்).

சுபீராவ ன் தந்ைத ெபயர் Putih (மலாய ல்,

ெவள்ைள) என்று அைடயாளக்கார்டில்

குற ப்ப ட்டிருந்ததால், யாரும் எைதயும்

சந்ேதக க்கவ ல்ைல. அவேள ெசால்லித்தான்

எனக்கு மட்டும் ெதரியும்.

நான் சற்று வ யப்புடன், ஒரு சரித்த ர

ஆச ரிையையக் ேகட்ேடன்: “ஜப்பானியர்

மலாய்ப்ெபண்கைள மணந்தார்களா?”

www.Kaniyam.com 81 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

“இல்ைல. அப்ெபண்கைள

ைவத்த ருந்தார்கள்!”

எனக்கு ஏேதா புரிந்ததுேபாலிருந்தது.

எங்கள் பள்ளிக்கு வந்த புத த ல், அவள்

எல்லாருக்கும் ஏதாவது த ன்பண்டங்கள் வாங்க

வருவாள்.

(ஏேதா உள்ளர்த்தத்துடன்தான் இைதச்

ெசய்க றாள்என்றுஎனக்குத்ேதான்ற, நான்வாங்க

மறுத்துவ டுேவன்).

வ ைரவ ேலேய, எல்லாரும் அவைள

ஒேரயடியாகக் ெகாண்டாட ஆரம்ப த்தார்கள்.

அவளுைடய அத காரம் வலுத்தது. அவள்

ெசால்வைத யாேரனும் ஏற்காவ ட்டால், சண்ைட

ப டித்து, அவர்களிடம் ேபசேவமாட்டாள்.

வட்டார ரீத ய ல் நடந்த ஒரு ந கழ்ச்ச க்கு
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நாங்கள் இருவரும் எங்கள் பள்ளிய ன் சார்ப ல்

அனுப்பப்பட்டிருந்ேதாம். அங்கு அவள் ஒரு

வார்த்ைதகூடப் ேபசாது இருந்தது எனக்கு

ஆச்சரியத்ைத அளித்தது.

தான் ஏதாவது ெசால்லப்ேபாய், ப றர்

மாற்றுக்கருத்து கூற னால், சண்ைட

ேபாடத் ேதான்றுேம என்று தன்ைனேய

அடக்க க்ெகாண்டிருப்பாள். ஒரு ேவைள, தாழ்ைம

உணர்ச்ச யாேலா, என்னேவா!

சமூகத்தால் அவர்கைள ஏற்க முடிக றேதா,

இல்ைலேயா, முைறயாகப் ப றக்காத

குழந்ைதகளால் தங்கைளத் தாேம ஏற்க

முடிவத ல்ைல.

கைத

‘பல குழந்ைதகைளப் ெபற்ற ஒருவரின்

ஆைசநாயக யாகச் ச ல காலம் இருந்தவள்
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ெபற்ற ப ள்ைள நான்!’ என்ற உணர்வு க ட்டுைவத்

தக த்தது.

அவன் ப றக்குமுன்ேப தந்ைத

இறந்துவ ட்டப ன், அவருைடய மைனவ அன்புடன்

அவைனயும் அவன் தாையயும் ஏற்றாள்.

ஆனால், ‘இவர்தான் என் தந்ைத!’ என்று அவன்

ெபருைமயுடன் எங்கும் ெசால்லிக்ெகாள்ள

முடியவ ல்ைல.

தன்ைனயும் அவர்கள் குடும்பத்த ல் ஓர்

அங்கத்த னராக ஏற்றவர்கைளப் பழிக்கு ஆளாகச்

ெசய்யேவண்டும் என்ற வன்மமாக மாற யது

க ட்டுவ ன் ஆத்த ரம்.

இவைனத் ‘தம்ப ’ என்று அருைமயாக

ஏற்றவனுைடய மைனவ ைய மயக்க , தன்னுடன்

இைணந்து வாழும்படி ெசய்தான். அப்படியும்,

அவைனப் ெபருந்தன்ைமயுடன் நடத்த னார்கள்.
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ஆனால், சமூகத்த ல் அவனுைடய மத ப்பு அறேவ

ேபாய ற்று.

உயர்வும் தாழ்வும்

நாம் எல்லாருேம ஏேதா ஒரு வ தத்த ல்

ப றைரவ டச் சற்றுத் தாழ்ந்த ந ைலய ல்தான்

இருப்ேபாம்.

தன் அற வுகூர்ைமைய எண்ணிப்

ெபருைமப்படுக றவன் ஒரு ச று ப ைழ

புரிந்துவ ட்டாலும், ஏேதா ெசய்யக்கூடாதைதச்

ெசய்துவ ட்டாற்ேபால் குறுக வ டுவான்.

ஒரு ேபாட்டிய ல் ெவற்ற ெபற்றவர்கள், ‘நான்

எல்லாைரயும்வ ட ேமலானவன், த றைமசாலி!’

என்ற மிதப்புடன், தைலைய ந மிர்த்த நடப்பைதக்

கண்டிருப்பீர்கள்.

‘இப்படிப்பட்டவர்களுக்குத் ேதால்வ என்பேத
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க ைடயாதா!’ என்றுப றர்அத சய க்கேவண்டுமாம்!

ஒரு ச று ேதால்வ வந்தாலும், இவர்கள்

துடித்துப்ேபாய்வ டுவார்கள். ெவற்ற , ேதால்வ

ந ரந்தரமல்ல என்பைத உணராதவர்கள் இவர்கள்.

ப றருடன் எப்ேபாதும் ஒப்ப ட்டுக்ெகாள்ளும்

குணம் ந ைலத்துவ டுவதால், தன்ைனவ ட

அழகானவர், த றைமயானவர், பணக்காரர்

என்று ேதான்ற னால், அவர்கைளக் கண்டு

வய ற்ெறரிச்சல் எழுக றது ெபரும்பாேலாருக்கு.

தன்ைனவ டத் தாழ்ந்த ந ைலய ல்

இருப்பவைரப் பார்த்ேதா, கருைண எழுவத ல்ைல.

அவர்கைளக் ேகலி ெசய்யத் ேதான்றுக றது.

அப்ேபாதுதாேன, தான் ேமலானவன் என்று

காட்டிக்ெகாள்ளலாம்! அவர்களிடம் தன்

த றைமகைள, தான் சாத த்தைதப் ெபருைமயாகக்

கூற க்ெகாள்வார்கள்.
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கைத

பள்ளி இறுத ப் பரீட்ைசய ல் தான்

தமிழ்ப்பாடத்த ல் எவ்வளவு ச றப்பான ேதர்ச்ச

ெபற்ேறாம் என்று, ஆங்க லத்த ல், நீண்ட உைர

நடத்த னாள் ஒரு மாது – அவைளப் பார்த்து நானும்

ப ரமிக்க ேவண்டும் என்று எண்ணியவள்ேபால்.

ஒருவழியாக ஓய்ந்ததும், “உங்களுக்குத்

தமிழில் எழுதத் ெதரியுமா?” என்று சவால்

வ டுவதுேபால் என்னிடம் ேகட்டாள்.

வலுவ ல் வரவைழத்துக்ெகாண்ட

அலட்ச யத்துடன், “நான் ஒரு தமிழ் எழுத்தாளர்,”

என்று பத லளித்ேதன். அவள் அைடந்த

அத ர்ச்ச ையப் பார்க்க ேவடிக்ைகயாக இருந்தது.

தாம்ப ன்பற்றும்மதம்தான்உயர்வானதுஎன்று

பலர் கருத , அைதப் பற்ற ேய ேபச , மைறமுகமாகப்

ப றைர மட்டம் தட்டுவார்கள். தம்ைமப் பற்ற ய
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சந்ேதகம் அவர்களுக்ேக எழுந்ததாேலா?

பணவசத குைறந்தவர்கள் பணக்காரர்கைளப்

பார்த்துப் ெபாருமுவார்கள் என்றால்,

பணக்காரர்களாக இருப்பவர்கள் குடும்ப

வாழ்வ ேலா, ஆேராக்க யத்த ேலா ந ைறவு இன்ற ,

தம்ைமப்ேபால் இல்லாத ப றைரப் பார்த்து ஏக்கப்

ெபருமூச்சு வ டுவார்கள்.

முன்காலத்த ல், ச ல அரசர்கள் தங்கத்தால்

ஆன ச ம்மாசனம் ெசய்துெகாண்டார்கள்.

(ைமசூரில் இன்றும் காணலாம்).

கழிப்பைறய ல் உபேயாகப்படுத்தும்

சாதனத்ைதத் தங்கத்தால் ெசய்துெகாண்டார்கள்

ேவறு ச லர். அத ல் ரத்த னக்கற்கள்

பத த்துக்ெகாண்டவர்களும் உண்டு!

வருவாைய எப்படிப் ப றருக்கு உபேயாகமான

வைககளில் ெசலவ டலாம் என்ற அக்கைற
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இல்லாததாலா?

இல்ைல, தம் குடிமக்கைளவ டத் தாம்

உயர்வானவர்கள் என்று காட்டிக்ெகாள்ளேவா?

ச ல வம்சங்களின் அழிவுக்கு

இத்தைகயவர்கள்தாம் காரணமாக

இருந்த ருக்க றார்கள்.

‘நான் ேமலானவன் (அல்லது தாழ்ந்தவன்)’

என்ற எண்ணப்ேபாக்கு இல்லாது, இருக்க றபடிேய

தம்ைம ஏற்பவர்களிடம்தான் ந ம்மத

ந ைலத்த ருக்கும்.
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7. சாமான்கைள எைடேபாடலாம்,

மனிதைர அல்ல

“அவன் மகா கஞ்சன்!”

“ச டுமூஞ்ச !”

இவ்வாறு, பார்ப்பவர்கைளெயல்லாம்

தாறுமாறாக எைடேபாடுவது மனிதனுடன் ப றந்த

குணெமன்ேற ந ைனக்கத் ேதான்றுக றது.

ப றர் ஏன் அப்படி இருக்க றார்கள் என்று சற்ேற

ேயாச த்தால், மனம்ேபானபடி பழிக்கத் ேதான்றாது.

ஏன் கஞ்சத்தனம்?

இப்படி ேயாச க்கலாேம! கருமித்தனமாக

இருப்பவருக்குக் குழந்ைதகள் இல்ைல.

இறுத க்காலத்த ல்யாைரநாடுவதுஎன்றபயத்த ல்,
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இயன்றவைர ேசமித்துைவக்க றார்.

நீண்ட காலம் ெநருங்க ப் பழக யப ன்னரும்

ஒருவைர முழுைமயாகப் புரிந்துெகாள்வது

இயலாத காரியம்.

அப்படிய ருக்க, ச ல ந மிடங்கேள பழக வ ட்டு,

ஒருவைரக் குைறகூறுவது என்ன ந யாயம்?

பலவ தமான சூழ்ந ைலகளில் அவர் எப்படி

நடந்துெகாள்க றார் என்று கவனித்தால்தான்

ஒருவரது குணத்ைதப் புரிந்துெகாள்ளலாம்.

கைத

எங்களுக்குத் ெதரிந்த ஒரு கைடக்காரரின்

முகம் எப்ேபாதும் கடுகடுெவன்று இருக்கும். இைச

சம்பந்தமான சாமான்கள் அவர் கைடய ல்தான்

க ைடத்ததால், ேபாகேவண்டிய ந ைலைம.

பல வருடங்கள் பழக யப ன்னர், ‘இவர்
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முகத்த ல் ச ரிப்ேப க ைடயாது. வ யாபாரம்

நன்றாகத்தாேன நடக்க றது!’ என்று எங்களுக்குள்

ெசால்லிக்ெகாள்ேவாம்.

ஒரு நாள் த னசரிையப் பார்த்தேபாது,

அவரது மரணச்ெசய்த ைய அற ய ேநரிட்டது.

‘நீண்ட காலம் ேநாய்வாய்ப்பட்டிருந்தார்,’ என்று

குற ப்ப ட்டிருந்தார்கள்.

எங்களுக்கு மிகுந்த குற்ற உணர்வு ஏற்பட்டது.

தான் இறக்கப்ேபாக ேறாம் என்று புரிந்துதான்

ச ரிப்ைப இழந்தாரா? அல்லது, தீராத

உடல்ேநாவ னாலா?

ெதரிந்தவேரா, ெதரியாதவேரா, எவைரப்

பார்த்தாலும், அவரவர் ப ன்னணிையப்

ெபாறுத்து ஏதாவது அப ப்ராயம் எழும். இது

இயற்ைக. ஆனால், அைத உரக்க ெவளிய டாது,

கவனிப்பதுடன் ந றுத்த க் ெகாண்டிருக்கலாேம
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என்று ேதான்ற யது.

‘நாம் அவைரவ ட ேமலானவர்!’ என்ற

அற்பத ருப்த எழ அப்படிச் ெசய்க ேறாேமா?

நாம் மட்டும் குற்றமற்றவரா?

எதற்காகப் ப றரிடம் குற்றம் கண்டுப டிப்பது?

ச லைரப் பார்த்தவுடன் உடேன நல்ல

அப ப்ராயம் எழுக றது.

“அவர் ெராம்ப நல்லமாத ரி. எல்லாரிடமும்

அருைமயாகப் பழகுவார்!”

எப்ேபாதும் ச ரித்த முகத்துடன், கலகலப்பாகப்

பழகுவதால் ஒருவர் நல்லவராக வ டுவாரா? நாம்

அவைர நல்லவ தமாக ந ைனக்கேவண்டும்

என்ற ேநாக்கத்துடன் அத்தைகய ப ம்பத்ைத

உண்டாக்குக றாேரா, என்னேவா!

வ மானப் பணிப்ெபண்கள் எப்ேபாதும் தம்
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முகத்த ல் புன்னைகையத் தவழ வ ட்டுக்ெகாண்டு

இருப்பார்கள். அதற்கான காரணத்ைத

ஒரு ஆண் பணியாளர் என்னிடம் கூற யது:

“ச லர் வ மானத்த ல் பயணிப்பதற்குப் பல

வருடங்களாகச் ேசமிப்பார்கள். தம்ைம உயர்வாக

எண்ணிக்ெகாண்டு, எங்களிடம் அத காரமாக

நடப்பார்கள். அது புரிந்து, நாங்களும் ச ரிப்பு

மாறாது நடந்துெகாள்ேவாம்!”

கைத

வ ருந்த னராக உறவ னர் ஒருவர் வீட்டுக்குப்

ேபாய், ஒேர ஒரு நாள் தங்க ய ருந்தாள் ச யாமளா.

அந்த இல்லத்தரச , பார்கவ , கணவைரயும்

அவருைடய தாையயும் மத ப்பேதய ல்ைல

என்று மற்ற உறவ னர்களிடம் கைத கைதயாகச்

ெசான்னாள்.

ஓயாமல் ப றைரப் பற்ற த் தாறுமாறாகப்
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ேபசுக றவர், தன்ைனப் பற்ற யும் யாராவது

அப்படிப் ேபசுவார்களா என்று ேயாச ப்பத ல்ைல.

நான் அவளுைடய கணிப்ைப ஏற்கவ ல்ைல.

த ருமணத்த ற்குப்ப ன் ஒேரயடியாக

அடங்க ப்ேபாய், மக ழ்ச்ச ைய இழந்தவள்

ச யாமளா.

ப றரது ேபாக்க ல் நாம் குற்றம்

கண்டுப டித்துக்ெகாண்ேட இருந்தால்,

அவர்களிடம் எப்படி அன்பு ெசலுத்தமுடியும்?

நாம்ப றைரப்பழித்துப்ேபசாவ ட்டால், நம்ைமப்

பற்ற ப் ப றர் என்ன ேபச க்ெகாள்க றார்கள் என்ற

கவைல எழாது.

பார்கவ ய ன் மாமியார் அவைளப் படாதபாடு

படுத்த யது உறவ னர் அைனவரும் அற ந்ததுதான்.

அவள் ெசய்தது எல்லாவற்ற லும் குற்றம்

கண்டுப டிப்பது, தன் அத காரத்ைத ந ைலந றுத்த
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பலேபருக்கு முன்னிைலய ல் மட்டம் தட்டுவது

என்று நடந்துெகாண்டாள்.

‘எப்ேபாது, எந்த அவமானத்ைதத் தாங்க

ேநரிடுேமா!’ என்ெறழுந்த பயத்ைதத் தாளமுடியாது

ேபாக, பார்கவ ய ன் உடல்ந ைல சீர்ெகட்டது.

கணவனும் ஆதரவாக இருக்கவ ல்ைல.

“நீதான் அடங்க ப்ேபாேயன். என் அம்மாைவப்

ப டிக்கவ ல்ைல என்றால், என்ைனயும்

ப டிக்கவ ல்ைல என்றுதான் அர்த்தம்!” என்று

அவைள அடக்க னான்.

கவுன்ெசலிங் முைறப்படி, துணிச்சலாக

நடப்பது எப்படி என்று கற்றாள் பார்கவ .

‘ெகஞ்ச னால் மிஞ்சுவார், மிஞ்ச னால்

ெகஞ்சுவார்,’ என்பதுேபால், அவளுைடய ைக

ஓங்க, மாமியார் அடங்க ப்ேபானாள்.
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பார்ப்பவர்களுக்கு அத்தைகய ேபாக்கு

தவறாகப்படலாம். ஆனால், பயத்த ேலேய

அமிழ்ந்துவ டாது இருக்க அவளுக்கு ேவறு வழி

ெதரியவ ைல.

நம்ைமவ டத் தாழ்ந்த ந ைலய ல்

இருப்பவர்கைள ஏளனம் ெசய்யத்

ேதான்றுவதுேபால், ெவற்ற ெபற்றவர்கைளப்

பார்த்துப் ப ரமிக்கத் ேதான்றுக றது. அவர்கள்

எத்தைன உைழத்த ருப்பார்கள், என்ெனன்ன

தைடகைளக் கடந்து வந்த ருப்பார்கள்!

ஆனால், அவர்கைளயும் வ ட்டுைவப்பத ல்ைல

இன்ைறய இைணயதளம். புகழ்ெபற்றவர்கள்

என்ெனன்ன தவறு ெசய்க றார்கள் என்று ேதடிக்

கண்டுப டித்து, உலெகங்கும் பரப்புக றது.

அவர்களும் மனிதர்கள்தாேம?

குற்றங்கள் புரிந்ததால் த றைமயற்றவர்கள்

www.Kaniyam.com 97 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

என்றாக வ டுமா?

ஐையேயா! எவ்வளவு ச ன்னப்ெபண்!

கைத

நானும் என் மகளும் பாங்காக்ைகச்

சுற்ற ப்பார்க்கச் ெசன்ற ருந்ேதாம். ஒரு

சாப்பாட்டுக்கைடய ல் க ளுக ளுப்பான ச ரிப்பு

ஒலித்துக்ெகாண்ேட இருக்க, ஆர்வத்ைத

அடக்கமுடியாது, நான் த ரும்ப ப் பார்த்ேதன்.

அப்ெபண்ணுக்குப் பத ைனந்து வயதுக்குேமல்

இராது. அவளுடன் மிக ெநருக்கமாக முப்பது

வயது மத க்கத் தகுந்த இரு ஆண்கள். அவளுைடய

ெதாழில் இன்னெதன்று புரிய, எனக்கு உண்டான

அத ர்ச்ச என் கண்களில் ெவளிப்பட்டிருக்க

ேவண்டும். அதன் எத ெராலியாக, அவள் முகத்த ல்

ஆழ்ந்த வருத்தம் படர்ந்தது.
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ச ல கணங்கேள நடந்த அந்த நாடகத்ைத

என் மகளுடன் பக ர்ந்துெகாண்டேபாது, “இது

அவளுைடய ெதாழில். அப்படி ஒன்றும்

எளிதானதுமல்ல. இத ல் ஈடுபட்ட ஒவ்ெவாரு

ெபண்ணும் இருமுைறயாவது பாலியல்

பலாத்காரத்த ற்கு ஆளாவாள்,” என்று ச ற து

ஆத்த ரத்துடன் வ ளக்க னாள்.

அருக லுள்ள க ராமங்களில் மிகவும்

ஏழ்ைமயான ந ைலய ல் உள்ள குடும்பத்த னர்,

ெதரிந்ேத தம் மகைள பாலியல் ெதாழிலுக்காக

தைலநகருக்கு அனுப்புக றார்களாம்.

அப்ெபண்ணின் இடத்த ல் என்ைனப்

ெபாருத்த ப் பார்க்காததால் ஏற்பட்ட தவறு புரிந்தது.

கணவன், குழந்ைத, தனக்ெகன ஆதரவாக ஒரு

குடும்பம் என்ற ஆைசகள் அப்ெபண்ணிற்கு

மட்டும் இருந்த ருக்காதா! எல்லாம் ெவறும்
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கனவாக ப்ேபாக, குடும்பத்த ற்ெகன

உைழக்க றாள், பாவம்!

“அப்ெபண் ெசலவாளி!”

கணவனது சம்பாத்த யத்த ல் தான் எவ்வளவு

ேவண்டுமானாலும் ெசலவழிக்கலாேம என்ற

சுதந்த ர உணர்வுடன் ெசயல்படும் ெபண்கள்

ப றரது கண்டனத்த ற்கு ஆளாவார்கள்.

இப்படி ேயாச க்கலாேம! தாய்வீட்டில்

வளர்ைகய ல் ெபாருளாதார வசத குைறவாக

இருந்த ருக்கலாம்.

இரு கைதகள்

‘என்ன, இப்படிக் குழந்ைத வளர்க்க றாேள!’

என்று அேநகமாக எல்லா உறவ னர்

ெபண்கைளயும் ேகலி ேபசுவாள் ெசௗந்தரி –

அவர்கள் ப ன்னால்தான்!
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ெசௗந்தரி ஒரு முத ர்கன்னி என்பது

குற ப்ப டத்தக்கது. தனக்குக் க ைடக்காத

புத்த ரபாக்க யம் அவர்களுக்குக்

க ைடத்த ருக்க றேத என்ற மனப்ெபாருமல்

இவ்வாறு ெவளியாக ய ருக்க றது. குழந்ைதகைள

வளர்த்துப்பார்த்தால்தாேன ெதரியும் அத லுள்ள

ச ரமங்கள்!

தான் மட்டும் கற்ப ன் ச கரம், தன் ெபண்கள்

ஆண்கைளப் பார்த்தாேல பயந்து ஓடுவார்கள்

என்று ஓயாமல் ெபருைம ேபசுவாள் கற்பகம்.

அவைளப் ெபாறுத்தவைர, ஆண்களுடன் ச ரித்துப்

ேபசும் ெபண்கள் ஒழுக்கம் ெகட்டவர்கள்.

ப றரிடம் குற்றம் கண்டுப டித்து, அைத

வ ரிவாகக் கூற னால், தாம் ெசால்வைதப் ப றர்

ஆர்வத்துடன் கவனிப்பார்கள் என்று நடப்பவர்கள்

இவ்வ ருவரும்.
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இப்ேபாக்கால் மன இறுக்கம் கூடி,

உடல்ந ைலையப் பாத த்துவ டுக றது.

இந்த இரு ெபண்மணிகளும் தம்

இறுத க்காலத்த ல் நகரவும், ேபசவும் முடியாது

ஏேதேதா ேநாய்கள். யாரும் அவர்களுக்காகப்

பரிதாபப்படவுமில்ைல.

கைத

அத கம் படித்து, ெபரிய உத்த ேயாகம்

வக க்கும் ெபருைம ைமத்துனர்களுக்கு. அவர்கள்

வீட்டு மாப்ப ள்ைள படித்தவராக இருந்தாலும்,

க ராமப்புறத்தவர். அத லும், ெபரும்பணக்காரர்.

ைமத்துனர்களுக்கு அவைரக் கண்டால்

ஏளனம். அவருைடய கடவுள் பக்த , ந யமங்கள்

ஆக யைவ ேகலிப்ெபாருட்களாக ஆய ன. ஆனால்,

அவைரத் தூற்ற யவர்கைளப்ேபால் இல்லாது,

இறுத வைர ஆேராக்க யத்துடன் வாழ்ந்தார்.
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ெபற்ேறாரின் ேபச்சும் நடத்ைதயும் அவர்கள்

ப ள்ைளகைளயும் பாத த்தது.

பக்த யும் ஒழுக்கமும் ந ைறந்தவருைடய

குழந்ைதகள் வாழ்வ ல் ச றக்க, ைமத்துனர்களின்

குழந்ைதகள் என்ெனன்னேவா துயரங்கைள

அனுபவ த்தார்கள்.

நாம் ப றைரப்பற்ற ஏதாவது ெசால்லிேய

ஆகேவண்டுெமன்றால், அது அவர்களுக்கு

உபேயாகமாக இருக்கேவண்டாமா?
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8. அச்சம்தான் ெவற்றிக்கு

முதற்படி

ெபாறுக்கமுடியாத சந்தர்ப்பங்களில்

மனிதர்கள் இரு வ தமாக நடப்பதுண்டு – எத ர்த்துப்

ேபாராடுவது, இல்ைலேயல் அங்க ருந்து தப்ப

ஓடிவ டுவது (FIGHT OR FLIGHT).

அச்சம் அளவுக்கு மிஞ்ச னால், இவற்ற ல்

ஒன்ைறக்கூடச் ெசய்ய இயலாது, பயந்து ந ற்க

ேநரிடும்.

‘ப றர் என்ன ெசால்வார்கேளா!’

என்ற பயம் ச றுவயத லிருந்ேத நம்முள்

வ ைதக்கப்பட்டுவ டுக றது.

அதற்குப் பத ல், ‘ப றர் பாராட்டும்படியாக,

துணிந்து ஏதாவது ெசய்!’ என்று
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தூண்டிய ருக்கலாம்.

எது தவறு?

‘தவறு ெசய்துவ டுேவாேமா?’ என்று பயந்ேத

காலங்கழிப்பதுதான் தவறு.

வாழ்க்ைக எப்ேபாதும் ஒேரமாத ரி

இருப்பத ல்ைல. மாற க்ெகாண்ேட இருக்கும்.

இது புரியாது, அல்லது அஞ்ச , ஒத்துக்ெகாள்ள

வ ரும்பாது, பைழைமய ேலேய ஊற க்க டந்தால்

அப்படி இருப்பவருக்கு மட்டுமல்லாது, அவரது

குடும்பத்துக்கும் துன்பம்தான்.

துணிந்து ெசய்

எல்லா அனுபவங்களும் நல்லவ தமாக

முடியும் என்பதல்ல. ஆனாலும், ஏதாவது நன்ைம

வ ைளயக்கூடும்.

நாம் எதற்கு அஞ்சுக ேறாேமா, அைதச்
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ெசய்துபார்ப்பதுதான் அச்சத்ைத ெவல்லும் வழி.

கைத

நான் நீச்சல் பழக ஆரம்ப த்து இரு

மாதங்களுக்குப்ப ன், எத ர்த்த ைசய ல் கண்கைள

மூடிக்ெகாண்டு நீச்சலடித்தவரால் அடிவாங்க ,

தண்ணீருக்கு அடிய ல் ேபாேனன். ச ல

ந மிடங்கள் ேமேல வரத்ெதரியாது த ணற ேனன்.

(ெநடுேநரெமன்றுதான் அப்ேபாது அைடந்த

கலவரத்த ல் ேதான்ற யது).

ஒரு கரம் என்ைன ேமேல இழுத்து, கைர

ேசர்த்தது. (நீச்சல் காவலர் அதற்ெகன்ேற

ந யமிக்கப்பட்டிருந்தார்).

கவனித்துக்ெகாண்டிருந்த ஒரு சீனர், “உடேன

நீங்கள் பயத்ைத ெவல்லேவண்டும்,” என்று

அழுத்தமாகக் கூற னார்.
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ஒரு ெபண்மணி, “என்ைனயும் இப்படித்தான்

ஒருமுைற காப்பாற்ற னார்கள்,” என்று

அசட்டுச்ச ரிப்புடன் ஒத்துக்ெகாண்டாள்.

எைதயாவது கற்கேவண்டுெமன்றால்,

துணிச்சல் மிக அவச யம். ‘புத ய அனுபவம்

எப்படி இருக்கும்?’ என்ற ஆர்வத்ைத

வளர்த்துக்ெகாள்பவர்கைள அச்சம் ெதாடராது.

“நீங்கள் மூச்ைசப் ெபரிதாக

இழுத்துக்ெகாண்டு தண்ணீரின் அடிய ல் ேபாய்,

ப றகு எம்ப , நீந்துவதுேபால் ைககைளயும்

கால்கைளயும் ஆட்டியபடி ேமேல வாருங்கள்.

ேமேல வந்ததும் மூச்ைச வ டலாம்,” என்று

ெசால்லிக்ெகாடுத்தார்.

நான் தயங்க யேபாது, “உங்களால்

முடியாவ ட்டால், நான் தூக்க வ டுக ேறன்,” என்று

பலமளிக்க, துணிந்து அவர் ெசாற்படி ெசய்ேதன்.
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அவர் உதவ ேதைவப்படவ ல்ைல.

நான் கைரேயற யதும், அவர் ெபரிதாகச்

ச ரித்தார். “நீங்கள் முழுகேவ மாட்டீர்கள். எவ்வளவு

ேநரம் மூச்ைசப் ப டித்துக்ெகாண்டிருந்தீர்கள்!”

‘முடியாது’ என்று ந ைனத்தைதச் ெசய்துவ ட்ட

ெபருைம அப்ேபாது எழவ ல்ைல. கைளப்புதான்

மிகுந்தது.

வீடு த ரும்ப யதும், நடந்தைத என்

ெபண்களிடம் கூற, தம் அனுபவங்கைளப்

பக ர்ந்துெகாண்டார்கள்: “நாங்கள் (ஏழு வயத ல்)

நீச்சல் கற்கும்ேபாது, மாஸ்டர் எங்கைள

இருபது அடி உயரத்த லிருந்து தண்ணீரில்

ப டித்துத் தள்ளிவ டுவார். தத்தளித்தபடி ேமேல

வந்துவ டுேவாம். அதன்ப ன் பயம் இருந்தால், பால்

கலக்காத சூடான காப்ப குடிக்கேவண்டும்”.

(மூன்று மாதங்கேள ஆன குழந்ைதைய
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ஆழமான தண்ணீர் ெதாட்டிக்குள் வ ட்டால்,

ேமேல வந்துவ டும். தாய ன் கருப்ைபய ல் நீந்த ய

ந ைனவு அதற்கு மறக்கவ ல்ைல).

பாதுகாப்பு

பள்ளிக்கூடத்த ல் ேசர்க்கப்பட்டதும்,

அம்மாவ ன் புடைவைய இறுகப் பற்ற க்ெகாண்டு,

ச ல குழந்ைதகள் அழுது ஆர்ப்பாட்டம்

ெசய்வதுண்டு. பழக வ ட்டால், ‘டீச்சர்

த ட்டினாலும், வீட்டுப்பாடம் ெகாடுத்தாலும்

ேபாக றது, பள்ளிக்கூடத்த ல் ந ைறய நண்பர்கள்

இருக்க றார்கேள!’ என்று ப டித்துப்ேபாய்வ டும்.

அேதேபால், த ருமணமாக , முதன்முைறயாகப்

புக்ககம் ெசல்லும் ெபண்களும் அழுவார்கள்.

‘இதுதான் தாம்பத்த யம்,’ என்று புரியும்ேபாது, பயம்

வ லக வ டும்.

பழக ப்ேபான சூழ்ந ைலைய மாற்ற னால்,
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ேவெறாரு இடத்த ல் எப்படி இருக்குேமா என்ற

அச்சம்தான் எல்லாவற்ற ற்கும் காரணம்.

இேத காரணத்தால்தான் ெபாறுக்கமுடியாத

தாம்பத்த யம் அைமந்தாலும், அைதவ ட்டு வ லகத்

துணியமாட்டார்கள் ச ல ெபண்கள்.

மரண பயம்

வயது முத ர்ந்த ந ைலய ல், படுக்ைகய ேலேய

காலம் கழிக்கேவண்டிய ந ைல ஒரு

ெபண்மணிக்கு. இறக்கப்ேபாக ேறாம்

என்று சந்ேதகமறத் ெதரியும். ஆனாலும்,

இவ்வுலைகவ ட்டு நீங்க யப ன் என்ன ஆகுேமா

என்ற பயம்.

“உய ர் ப ரியும் தறுவாய ல் உங்களுக்குப்

ப டித்தவர்கள் எல்லாைரயும் மீண்டும்

பார்க்கமுடியும்,” என்று ஆறுதல் கூற ேனன்.
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பலமுைற வ ளக்கம் ேகட்டார்.

இறக்கும் தறுவாய ல், என்ேறா மாண்டுேபான

ெபற்ேறார், சேகாதர சேகாதரியர் ஆக ேயார்

அவர் கண்ணுக்குத் ெதரிவார்கள், அவைர

வரேவற்பார்கள்என்றுநான்எப்ேபாேதாபடித்தைத

எடுத்துச்ெசான்ேனன்.

இறுக ய ருந்த முகத்த ல் மலர்ச்ச . ஒரு

வாரத்த ற்குப்ப ன், தூக்கத்த ேலேய மரணத்ைதத்

தழுவ க்ெகாண்டார்.

அச்சம் தன்னம்ப க்ைகய ன் வ த்து

ேமைடய ல் உைரயாற்றேவா, பாடேவா,

நடிக்கேவா வருக றவர்கள் எத்தைனமுைற

அப்படிச் ெசய்த ருந்தாலும், ஆரம்ப க்குமுன் ச ற து

படபடப்பாக உணர்வார்கள். அந்த அச்சத்ைத

எத ர்ெகாள்ளும்ேபாது தன்னம்ப க்ைகயும்

கூடிக்ெகாண்ேடேபாகும்.
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எைதயாவது கற்கும்ேபாது ஆர்வத்துடன்

ஆரம்ப த்தாலும், ேபாகப் ேபாக, ‘இதற்ெகாரு

எல்ைலேய க ைடயாதா!’ என்ற மைலப்பும், பயமும்

எழும். அைரகுைறயாக ந றுத்த க்ெகாள்ளத்

ேதான்ற வ டும்.

இைச, நாட்டியம், அல்லது ேவறு எந்தத்

துைறய லுேம கைரகாண்பது என்பது நடக்காத

காரியம். இது புரிந்து, ச றுகச் ச றுக முயற்ச க்க,

பயமும் ேபாய்வ டும். பயம்தான் கனவுகளின் எத ரி

என்பார்கள்.

அச்சுறுத்துக றவர்கள்

நம்ைமக் கண்டு பயப்படுக றவர்கள்

தம் உணர்ச்ச ைய நம் பக்கம் தள்ளிவ ட

முைனக றார்கள். அது புரிந்து, நாம்

பயப்படாவ ட்டால், அவர்களுைடய அச்சம்

அத கரித்துவ டும். சுவரில் வீச ய பந்துேபால்தான்.
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ெபண்களிடம் முைறதவற நடக்க முயலும்

ஆண்களுக்கு இந்த வ ளக்கம் ெபாருந்தும்.

அழகு, ெசல்வம், அற வு – இப்படி ஏேதா ஒரு

வ தத்த ல் தன்ைனவ ட உயர்ந்த ந ைலய ல் ஒரு

ெபண் இருக்க றாள் என்று கருத னால், துரத்தாத

குைறயாக, அவைள ெநருங்க ெபருமுயற்ச கள்

எடுப்பார்கள். அவள் வயது ஒரு ெபாருட்டில்ைல.

அப்ேபாது அவள் அைடயும் அச்சம் அவர்களுக்கு

ெவற்ற .

அந்தப் ெபண் எத ர்த்துப் பயனில்ைல.

ெபாதுவாகேவ, ெபண்கள் ெசால்வதும் ெசய்வதும்

எத ர் எத ராக இருக்கும் என்று தப்புக்கணக்கு

ேபாட்டுவ டுவார்கள்.

முதலில் ெபண்ணுக்குச் ச ற து பயம்

ஏற்பட்டாலும், துணிச்சலுடன் அைத

எத ர்ெகாண்டால், அவமானம் அந்த ஆண்களுக்கு.
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பயத்துடன் ேகாபமும் உடன்வரும்.

ேவகமாக வரும் காரின் குறுக்ேக ஒருவர்

நடந்தால், காேராட்டிக்குக் ேகாபம் எழும்.

ஏன் ேகாபம்? வ பத்து நடந்துவ டுேம என்ற

பயம்தான் ேகாபமாக மாறுக றது.

எதற்காவது பயந்து, அைதப்பற்ற ேய

ந ைனத்துக்ெகாண்டிருந்தால், ேகாபம்

அத கரித்துக்ெகாண்ேட ேபாக றது. அப்ேபாது

ஏற்படும் மன இறுக்கம் உடல்ந ைலையப்

பாத த்துவ டுேம!

என்ன பயம் ேவண்டிய ருக்க றது!

நம்ைம நாேம உணர ஒரு வழி இது.

தன்னால் ஒரு குற ப்ப ட்ட காரியத்ைதச்

ெசய்யமுடியும் என்ற நம்ப க்ைக ஒருவருக்கு

இருந்தால், ‘ப றர் என்ன ெசால்வார்கேளா!’ என்ற
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தயக்கேமா, ‘ேதால்வ யைடந்தால் அவமானம்!’

என்ற எண்ணேமா எழாது.

துணுக்கு

எனக்கு என்ெனன்னேவா சாத க்கேவண்டும்

என்ற ஆைச இருந்தது. ஆனால், பயம் குறுக்ேக

வந்நது எல்லாவற்ைறயும் ெகடுத்துவ ட்டது.

என்ன பயம்?

ேதால்வ அைடந்துவ டுேவாேமா என்ற

பயம்தான்!

ேபாட்டிகளிேலா, வ ைளயாட்டுகளிேலா

பங்ெகடுத்துக்ெகாள்பவர்களில் எத்தைனேபர்

முதலிடத்ைதப் ப டிக்க றார்கள்?

அப்படி இல்லாதவர்கள்

ேதால்வ அைடந்தவர்கள் அல்லர்.

பங்ெகடுத்துக்ெகாள்ளவாவது துணிந்தார்கேள!
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தமிழ்ப்படங்களிலிருந்து பாடம்

அண்ைமய ல் ெவளியான கர்ணன், அசுரன்

ேபான்ற த ைரப்படங்களில், சமூகத்த ல்

தாழ்ந்த ந ைலய ல் இருப்பவர்கைளப்பற்ற க்

காட்டுக றார்கள்.

வயது முத ர்ந்தவர்கள் தமக்கு ந யாயம்

க ைடக்காது என்ற அச்சத்த ேலேய

தைழந்துேபாய்வ டுக றார்கள்.

இளவயத னேரா, காலம் காலமாகத்

தம்ைம இந்த ந ைலய ேலேய இருக்கச்

ெசய்யும் ேமட்டுக்குடிய னைரத் துணிச்சலுடன்

எத ர்க்க றார்கள். துன்பம் அனுபவ த்தாலும், மனம்

தளர்வத ல்ைல.

இறுத ய ல், கல்வ யால்தான் ஒரு சமூகம்

உயரமுடியும் என்று உணர்க றார்கள். அதற்கும்

எத ர்ப்பு. ஆனால், பலரும் இைணந்து எத ர்த்தால்,
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வாழ்க்ைகத்தரத்ைத உயர்த்த க்ெகாள்ளலாம்

என்ற பாடம் புகட்டப்படுக றது.

பயம் இயற்ைகயான உணர்வுதான். ஆனால்,

அைத எத ர்ெகாள்ளும்ேபாதுதான் வாழ

ஆரம்ப க்க ேறாம்.
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9. முன்ேனற வயதில்ைல

“என் மகள் ஆரம்பப்பள்ளிய ல் மிக நன்றாகப்

படித்து, ஒவ்ெவாரு வருஷமும் பரிசு வாங்குவாள்.

அதன்ப ன், என்ன ஆய ற்ெறன்று ெதரியவ ல்ைல.

படிப்ப ல் அக்கைற ேபாய்வ ட்டது,” என்று

ப ரலாப த்தாள் ஓர் ஆச ரிைய. அவள் பள்ளி

இறுத ப்பரீட்ைசக்குப்ப றகு இரு வருடங்கள்

பய ன்ற ருந்தவள்.

ெபற்ேறார் தமக்குத் ெதரிந்தைத

கற்றுக்ெகாடுத்து, ச றுகுழந்ைதகள் அைதச்

சுமாராகச் ெசய்தாலும் பாராட்டுவார்கள்.

குழந்ைதயும் மக ழ்ந்துவ டும்.

எத ல் ஈடுபட்டாலும், புகழ் க ைடக்கும்ேபாது

அைதேய இன்னும் நன்றாகச் ெசய்யேவண்டும்

என்ற ஆர்வம் ப றக்கும். நாளைடவ ல், பாராட்ைட

www.Kaniyam.com 118 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

எத ர்பார்த்து, எந்தக் காரியத்த லும் முழுைம (PER-

FECTION) ேதடுவார்கள்.

ெபருைம அைடந்தால் கர்வம் தைலக்ேகறும்.

பாராட்டு க ைடக்காவ ட்டால் தன்னம்ப க்ைக

குைறந்துவ டும்.

பாராட்டு க ைடத்தால் ஒேரயடியாக மக ழ்ந்து,

ெபருைமப்படாது, அவமத ப்பு வந்தாலும்

அைத ஒதுக்க த்தள்ளும் மனப்பான்ைமைய

வளர்த்துக்ெகாண்டால்தான் முன்ேனற முடியும்.

தமிழில் ப ரபலமான ெபண் எழுத்தாளர்கள்

இருவர் மன இறுக்கத்தால் பாத க்கப்பட்டு,

அழுதுெகாண்ேட இருந்தார்கள் என்று

படித்த ருக்க ேறன்.

எனக்குத் ேதான்ற ய காரணம்: ஆண்கள்

எப்படி ஆபாசமாக எழுத னாலும் அைத ஏற்கும்

நம் சமுதாயம் ெபண்களின் எழுத்து ஒரு
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வைரயைறக்குள்தான் இருக்கேவண்டும் என்று

எத ர்பார்க்க றது. துணிச்சலுடன், ச ல ஆண்கள்

ெபண்களுக்கு இைழக்கும் அநீத கைளப்பற்ற

வ ரிவாக எழுதும் ெபண் எழுத்தாளர்கள்

பழிக்கப்படுவார்கள்.

‘ஆண்களும் தவறு ெசய்வார்கள்!’ என்று

ெவளிப்பைடயாக எழுத இவர்களுக்கு யார்

அத காரம் ெகாடுத்தது?’ என்ற ஆத்த ரம் பல

ஆண்களுக்கு எழும். ‘இவள் எழுதுவெதல்லாம்

ஆபாசம்!’ என்று ஏேதா ெசால்லி, தம்

மனக்குமுறைல ெவளிப்படுத்த க்ெகாள்வார்கள்.

ெபண்களுக்கு உணர்ச்ச கேள

இருக்கக்கூடாது, அப்படி இருந்தாலும், அவற்ைற

ெவளிய ல் காட்டிக்ெகாள்ளக்கூடாது என்று

ந ைனக்கும் அற வ லிகளின் கருத்ைத அலட்ச யம்

ெசய்தால்தான் ெபண்கள் முன்ேனற முடியும்.
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அற வு, த றைம எல்லாம் இருந்தும் பல

ெபண்கள் ெவளிய ல் அற யப்படாது இருப்பதன்

காரணம் – கண்டனத்த ற்கு அத க மத ப்பு

ெகாடுப்பதுதான்.

நாம் ஈடுபடுவது எந்தத் துைறயாக

இருந்தாலும், அத ல் எத்தைன காலம்

ெதாடர்ந்த ருந்தாலும், ேமலும் முன்ேனற இடம்

இருக்கும்.

இன்று முன்னணிய ல் இருக்கும்

நடிகர்கைளேயா, இைச வல்லுனர்கைளேயா

எடுத்துக்ெகாள்ளுங்கள். ஆரம்ப காலத்த ல்

அவ்வளவு ச றப்பாகத் தம் ெதாழிைலச்

ெசய்த ருக்கமாட்டார்கள். அவர்களுக்ேக அது

புரிந்த ருக்கும். அதனால் மனம் தளராது,

முன்ேனறும் வழிகைள ஆராய்ந்து, அவற்ைற

என்ெறன்றும் கைடப்ப டிக்க றார்கள்.
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அவ்வப்ேபாது ேதால்வ களும் வரும்.

ஆனால், அவற்றால் மனம் உைடந்துவ டாது,

தன்னம்ப க்ைகயுடன் மீண்டு எழும் வைககைள

ஆராய்ந்து, கைடப்ப டிக்க றார்கள்.

ச ற து ெவற்ற க ைடத்தவுடன்,

தைலக்கனத்துடன் இருப்பவர்கள் எத்துைறய லும்

ந ைலத்த ருக்க முடியாது.

ஒேர சமயத்த ல் தாம் கற்ற பல துைறகளிலும்

ஈடுபட்டு, எல்லாவற்ற லும் ெவற்ற ெபற முடியுமா?

முடியும். ஆனால், ெவகு வ ைரவ ேலேய

ேதால்வ ையச் சந்த க்க ேநரிடும் – நம் மூைள

ெவகுவாகக் குழம்ப ப்ேபாவதால்.

இைதத் தவ ர்க்க, ஒரு துைறய ல் மட்டுேம ச ல

காலம் ஆழ்ந்துவ ட்டு, ப றகு முழுக்கவனத்துடன்

இன்ெனான்ற ற்குத் தாவலாம்.
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நான் ஒரு புத னேமா, நீண்ட கைதேயா

எழுத ஆரம்ப த்தால், ேவறு எந்தவ தமான

எழுத்த லும் மனம் ெசல்ல வ டுவத ல்ைல.

அப்ேபாதுதான் கதாபாத்த ரங்களுடன் உறவாட

முடியும். பாத்த ரப்பைடப்பும் நம்பகமாக இருக்கும்.

ஒரு ேபாட்டிக்காக நூறு பக்கங்கள்ெகாண்ட

புத னத்ைத எழுதேவண்டும் என்றால், முதலில் ஒரு

நாைளக்குச் சுமார் எத்தைன பக்கங்கள் எழுதலாம்

என்று ேயாச த்து ைவக்கேவண்டும்.

ஒேர வாரத்த ல் முடிந்ததா? ச ல நாட்கள்

அப்படிேய ைவத்துவ ட்டு, அதன்ப ன், கைதையப்

படித்துப்பார்த்தால், ந ைறய ஓட்ைடகள் புலப்படும்.

முடிவு ேதத வரும்வைர, த ருத்த யபடி இருந்தால்,

கைதய ல் ெமருேகறும்.

வ யாபாரத்த ல் முன்ேனற்றம்

ஒரு மளிைகக்கைட ைவத்த ருந்தார் சாங்.
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அத க லாபம் பார்ப்பது தவறு என்ற ெகாள்ைக

அவருக்கு இருந்ததால் எல்லாப் ெபாருட்களும்

மலிவாக இருந்தன. ந ைறய வாடிக்ைகயாளர்கள்

ேசர்ந்தார்கள். அத ேலேய த ருப்த அைடந்தார்

சாங்.

அவருைடய மகன் தந்ைதய ன்

ெகாள்ைகைய ஆதரிக்கவ ல்ைல. அவன்

வ யாபார நுணுக்கங்கைளக் கல்லூரிய ல்

படித்துத் ேதர்ந்தான். அவனுக்கு வழிவ ட்டு,

ெபருந்தன்ைமயுடன் தந்ைத ஒதுங்க க்ெகாண்டார்.

‘நான் இத்தைன காலமும் இப்படித்தாேன

ெசய்துவந்த ருக்க ேறன்!’ என்று மகனுடன்

வ வாத க்கவ ல்ைல.

வ யாபாரத்ைதப் ெபருக்க, பல வழிகைளக்

ைகயாண்டான் ஜூனியர் சாங்.

‘எங்கள் கைடக்கு இன்னும் இரு ைமல்தான்
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இருக்க ன்றன!’ என்ற அற வ ப்பு ெதருக்களில்

ைவக்கப்பட்டிருந்தன. வ மான ந ைலயத்த லும்கூட

ஒரு கைட – ெவளிநாட்டிலிருந்து வருக றவர்கள்

உள்நாட்டில் க ைடக்கும் ெபாருட்கைள

வாங்க ப்ேபாக வசத யாக.

வ யாபாரம் ெபருக யது. ஆனாலும், ெபரும்

லாபம் ைவத்து வ ற்கும் ேபராைச ெகாள்ளாததால்

ந ைலத்த ருக்க முடிந்தது.

குடும்பத்த ல் முன்ேனற்றம்

‘கணவர் ெசால்வைதேயா, ெசய்வைதேயா

மறுத்துப் ேபச னாேலா, குற்றம்

கண்டுப டித்தாேலாதாேன சண்ைட வரும்!’ என்று

நடக்கும் ெபண்களின் குடும்ப வாழ்க்ைகய ல்

அைமத ந ைலக்கலாம். ஆனால், மக ழ்ச்ச ?

ேகாலாலம்பூரில், ச ல ஆண்டுகளுக்குமுன்,

வங்க ய லிருக்கும் ATM-ல் பணம் எடுக்குமுன்,
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‘உங்கள் குழந்ைதகளிடம் அன்பு ெசலுத்துங்கள்!’

என்ற அற வுைர காணப்பட்டது.

குழந்ைதகளின் அத்த யாவச யத்

ேதைவகைளக் கவனித்துக்ெகாள்வதுடன்

தம் கடைம தீர்ந்துவ ட்டது என்ெறண்ணி,

ெபரும்பாலான ெபற்ேறார் நடப்பைத

மைறமுகமாகக் குத்த க்காட்டும் முயற்ச இது.

அண்ைமய ல், ெதாற்றுேநாய் பரவுவைதத்

தடுக்க அத கம் ெவளிேய ெசல்லமுடியாத

ந ைலய ல், வீட்டுக்குள்ேளேய அைடந்துக டக்க

ேவண்டிய ந ைல ஏற்பட்டேத! இதனாலும், ச ல

நன்ைமகள் வ ைளயாமல் இல்ைல.

‘என் குழந்ைதகளுடன் ெபாழுைதக் கழிப்பது

எவ்வளவு மக ழ்ச்ச கரமான வ ஷயம் என்று

இப்ேபாதுதான் புரிந்துெகாண்ேடன்!’ என்று

பலரும் கூற ய ருப்பதாகச் ெசய்த கள் வந்தன.
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தம் வ ருப்பு ெவறுப்ைபப் புரிந்து ெபற்ேறார்

அன்பாக நடந்தால்தாேன குழந்ைதகள் நன்கு

முன்ேனறுவார்கள்?

உடல்ந ைலய ல் முன்ேனற்றம்

‘வயதாக வ ட்டது! இனி என்ன!’

“பள்ளி நாட்களில், உடல் சம்பந்தமான

கல்வ எதுவாக இருந்தாலும், அத லிருந்து

எப்படித் தப்புவது என்ேற சமயம்

பார்த்துக்ெகாண்டிருப்ேபன்!”

‘ந மிர்ந்து நடப்பது வ மானப்

பணிப்ெபண்களுக்குத்தான் அவச யம்!’

இப்படிெயல்லாம் வ தண்டாவாதம்

புரிக றவர்கள் உடைல மட்டும் அலட்ச யம்

ெசய்வத ல்ைல. உடற்கட்டுடன்

ஆேராக்க யத்ைதயும், சுறுசுறுப்ைபயும்
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இழந்துவ டுக றார்கள். அதனால், ச ரிப்பும்

பற ேபாய்வ டுக றது.

இருபது வயத லிருந்ததுேபால் என்றும்

இளைமயாகத்ேதாற்றம்அளிக்கமுடியாவ ட்டாலும்,

அறுபது வயத ல் எழுபது வயதுக்காரர்ேபால்

முதுைமைய அைடய ேவண்டுமா?

ெதாண்ணூறு வயைத எட்டிக்ெகாண்டிருக்கும்

மிஸஸ் லீ தன்ைனவ டச் சற்ேற இைளய

ெபண்மணிகளுடன் அவர்கள் வீட்டருேக இருக்கும்

பூங்காவ ல் ஒவ்ெவாரு காைலயும் ஒருவ த

உடற்பய ற்ச ெசய்வைதப் பார்க்க ேறன்.

இவர்கள், ‘வயதாக வ ட்டேத! முன்ேபால்

எதுவும் ெசய்ய முடியவ ல்ைலேய!’ என்று

அலுத்துக்ெகாள்வத ல்ைல. ஏெனனில், தங்களால்

முடிந்தவைர உைழக்க றார்கள்.

‘ஒவ்ெவாரு நாளும் ஒேரமாத ரி இருக்க றேத!’
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என்ற அலுப்பு க ைடயாது. அத்துடன், ப றருடன்

ேபச ப் பழகுவதால், குருட்டு ேயாசைனய ல் மனம்

ேபாகாது.

கடந்த இருபத்ைதந்து வருடங்களாக,

அைரமணி ேநரம் ெதாடரும் ந கழ்ச்ச இது.

‘பய ற்ச க்கு அைரமணி ேபாதுமா? இரண்டு

மணி ேநரம் பண்ணினால், இன்னும் பலன்

க ைடக்குேம!’

வயைத மறந்து, இப்படி ந ைனத்துச் ெசய்தால்,

உடல்வலியால் பல நாட்கள் ஓய்ெவடுக்க

ேவண்டிய ருக்கும்.

பரீட்ைசக்கு முதலிரவு முழுவதும் தூங்காது

படித்துவ ட்டு, மறுநாள் பரீட்ைச எழுதும்ேபாது

எதுவுேம ந ைனவுக்கு வராமல், அல்லது

தைலவலியுடன் தவ ப்பதுேபால்தான்!
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‘பரீட்ைசக்கு முதல்நாள் இரவு முழுவதும்

நான் கண்வ ழித்துப் படித்ேதன். ஆனாலும்,

ஏேனா பரீட்ைசய ல் நல்ல மத ப்ெபண்கள்

ெபறமுடியவ ல்ைல!’ என்று ச ல மாணவ கள்

குழம்புவார்கள்.

இைதத் தடுக்கத்தான் ச ல பள்ளிகளில் TEST

என்று, அடிக்கடி பரிேசாதைன ெசய்வார்கள்.

அவ்வப்ேபாது, ச றுகச் ச றுகப் படித்தால், மன

இறுக்கம் இருக்காது.

நான் படித்த பள்ளிய ல், வாராந்த ர

பரிேசாதைன, மாதாந்த ர பரிேசாதைன,

கால், அைர, முழுப் பரீட்ைச என்று வருடம்

முழுவதுேம ைவத்த ருந்தத ல், இறுத ப்பரீட்ைசக்கு

ஒரு மாதம் முன்ேப, ‘எல்லாம் எளிதுதான்.

எத்தைனமுைற படித்த ருக்க ேறாம்!’ என்ற

நம்ப க்ைக ஏற்பட்டுவ டும்.
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மாறாக, குறுக ய காலத்த ல் மிகுந்த

ப ரயாைசயுடன் ஒரு காரியத்த ல் ஈடுபடுவது

கைளப்ைபயும் சலிப்ைபயும்தான் உண்டாக்கும்.

அப்புறம் முன்ேனறுவது எங்ேக!
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10. என்ன இடர் வரினும்

ச ல தாவரங்கள் ெவப்பமாக

இருந்தாலும், மைழ அடித்துக்ெகாட்டினாலும்

ப ைழத்துக்ெகாள்ளும். ேவறு ச ல ெவய லில்

வாடி, ெபருமைழய ல் அழுக ப் ேபாய்வ டும்.

மனிதர்களும் அப்படித்தான். பலர்

ச ற தளவு துன்பத்ைதக்கூட தாங்கமுடியாது

ஒடுங்க வ டுவார்கள். புத தாக ஒரு வழிையத்

ேதடும் உற்சாகத்ைத இழந்துவ டுவதுதான்

காரணம்.

ஒரு ச லர் எவ்வளவுதான் இடர்கள் வந்தாலும்,

அவற்ைறச் ‘சவால்’ என ஏற்று, ‘இந்த ந ைலயும்

ஒருநாள் மாறும்!’ என்ற நம்ப க்ைகயுடன்

நடப்பார்கள். அதுேவ வாழ்வ ன் ெவற்ற தான்.

(பலர் புகழ ஏதாவது ெசய்வதுதான் ெவற்ற
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என்பதல்ல).

வீட்ைடவ ட்டு எங்கும் ெசல்லக்கூடாது என்ற

அண்ைமக்காலத் தைடயுத்தரவ ல், பலரும் தம்

ேவைலைய இழந்தனர். கைடகைள மூடேவண்டிய

ந ைலைம பல வ யாபாரிகளுக்கு.

வ மானப்பயணம் கூடாது என்ற ந ைலய ல்,

வ மானப் பணியாளர்களாக இருந்தவர்களுக்கு

வருமானம் இல்லாதுேபாய ற்று.

ஆங்க லத்த ல் ேபாத ய ேதர்ச்ச இல்லாததால்,

கல்வ த்தகுத க்கு ஏற்ற ேவைல க ைடக்கவ ல்ைல

இன்னும் ச லருக்கு.

இவர்கள் அைனவரும், ‘அவ்வளவுதான்! என்

வாழ்க்ைக முடிந்துவ ட்டது!’ என்று நம்ப க்ைக

இழந்தால் என்ன ஆகும்?

ந ைலைம மாறும் என்று ெபாறுைமையக்
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கைடப்ப டிக்கமுடியுமா?

என்ன கஷ்டம் வந்தாலும், சாப்பாடு மட்டும்

எல்லாருக்கும் அவச யமான ேதைவ என்று,

உணவுப்ெபாருட்கைளத் தயார் ெசய்க றார்கள்

பலர். அவற்ைற வீடுகளுக்குக் ெகாண்டுெசல்லும்

பணி ச லருக்கு. ஆண்கேளா, ெபண்கேளா,

இவர்களில் எவரும் அந்தஸ்து பார்ப்பத ல்ைல.

ஒருவர் ஆய ரம் மரவள்ளிக்க ழங்கு ெசடிகைள

நட்டு,க ழங்ைகவறுவலாகவ ற்று,ஒேரநாளில்பல

ஆய ரம் ரிங்க ட் சம்பாத ப்பதாகச் ெசய்த வந்தது.

இருபத்த இரண்டு வயதான சீன இைளஞன்

கல்லூரிய ல் படித்துக்ெகாண்டிருந்தேபாேத

ெபற்ேறாருைடய ச று கைடய ல் உதவ

ெசய்த ருக்க றான். படிப்பு முடிந்ததும், தன்

அற ைவக்ெகாண்டு, கணினிவழி வ யாபாரத்ைதப்

ெபருக்க ய ருக்க றான். ‘இதற்கு கல்லூரிப் படிப்பும்,
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அதற்கான ெசலவும் வீண்!’ என்று பலர் ேகலி

ெசய்தாலும், அைதப் ெபாருட்படுத்தவ ல்ைல.

ஒேர ெதாழிலில் ந ைலத்த ருந்து

கஷ்டப்படுவைதவ ட, அைத வ ட்டுவ ட்டு,

புத ய முயற்ச ஒன்ற ல் ஈடுபடுவது அச்சத்ைத

வ ைளவ த்தாலும், அதுதான் புத்த சாலித்தனம்.

அவ்வாறு ெசய்தால், ‘முன்ேப

ெசய்த ருக்கேவண்டும்!’ என்ற வருத்தம்

காலங்கடந்து உண்டாகாது. க ைடப்பது

ேதால்வ யாக இருந்தாலும், ெசய்யாது

ேபாய்வ ட்ேடாேம என்ற வருத்தமாவது

எழாத ருக்கும்.

கைத

ேநபாளத்த ல் சுற்றுப்பயணத்ைத

முடித்துவ ட்டு, வ மானத்த ல் ேகாலாலம்பூர்

த ரும்ப க்ெகாண்டிருந்ேதன்.
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வ மானம் தைரய றங்கும்ேபாது, ஒரு

பக்கத்த லிருந்து பல குரல்களில், மக ழ்ச்ச கலந்த

ச ரிப்பு உரக்கக் ேகட்டது. த ரும்ப ப் பார்த்ேதன்.

நாலைர மணிேநரப் பயணமாக இருந்தாலும்,

வழிய ல் சாப்ப ட எதுவும் வாங்காது, அங்கு

உட்கார்ந்த ருந்தார்கள் பல ேநபாளிகள்.

முதன்முைறயாக ெவளிநாடு வந்த ருக்கும்

ெதாழிலாளிகள் என்று புரிந்தது.

ெவளிநாடுகளுக்கு ேவைல ந மித்தம்

ேபாக றவர்கள் பலவ தத் துன்பங்கைள

அனுபவ க்க ேநரிடும். தாேம சைமத்துச்

சாப்ப ட்டால்தான் ெசலவுகைளக் கட்டுப்படுத்த

முடியும் என்ற ந ைல, குறுக ய இடத்த ல் ந ைறய

ேபருடன் படுக்ைக, உற்றவர்கைளவ ட்டுப்

ப ரிந்த ருத்தல், மாறுபட்ட கலாசாரத்தால் ஏற்படும்

குழப்பங்கள் – இப்படிெயல்லாம் நடக்கக்கூடும்

www.Kaniyam.com 136 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

என்று ந ைனத்தும் பாராது, வளமான எத ர்காலக்

கனவுகளுடன் மக ழ்ந்த ருந்தார்கள்.

எத ர்ப்படும் சங்கடங்கைளப் ெபாறுைமயாகச்

சக த்துக்ெகாண்டு, ேவைலையப் ெபாறுப்பாகச்

ெசய்பவர்கள் முதலாளிகளின் ஆதரைவப் ெபற்று,

உயர வழியுண்டு.

ெவளிநாட்டிலிருந்து இங்கு வந்த ஒரு

ைதயல்காரர் தான் எத ர்பார்த்தபடி வாழ்க்ைக

எளிதாக இல்ைல என்ேறா, அல்லது மதுபானங்கள்

எளிதாக, எங்கும் க ைடப்பைதக் கண்ேடா,

அப்பழக்கத்த ற்கு அடிைமயானார். அவரது

உத்த ேயாகம் ந ைலக்கவ ல்ைல.

அவர் ெசய்த தவறு: ஆரம்ப த்த காரியத்ைத

(புத ய நாட்டில் க ைடத்த ேவைலைய) சரியாக

முடிக்காது, அத ல் முழுக்கவனமும் ெசலுத்தாது,

முதலாளி பலமுைற கண்டித்தேபாதும்
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வ ழித்துக்ெகாள்ளாமல் இருந்தது.

புத தாக ஒரு வாழ்க்ைகைய ஆரம்ப க்க

ேவண்டுமானால், பைழய பழக்கங்கைள,

ெதாடர்புகைள, வ ட்டுவ டத் தயாராக

இருக்கேவண்டும்.

கைத

இன்பக் கனவுகளுடன் மேலச யா வந்தைடந்த

அயல்நாட்டுத் ெதாழிலாளி ஒருவருக்கு சம்பளம்

அளிக்கப்படவ ல்ைல, ேகட்டால் அடி, உைத.

சாப்பாட்டுக்ேக வழிய ல்லாது ேபானேபாதும்,

அவருக்கு எங்கு ேபாய், என்ன ெசய்வெதன்று

புரியவ ல்ைல. கடப்ப தேழா, முதலாளி ைகவசம்.

அவைரப் பற்ற ய ெசய்த த னசரிய ல்

முதல்நாள் ெவளியாக யது. பஞ்சத்த ல்

அடிபட்டவர்ேபால் காணப்பட்டார். மறுநாள்,

அவருைடய மரணச்ெசய்த !
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இம்மாத ரியான, ெகாடுைமக்கார,

முதலாளிகள் தண்டிக்கப்பட்டாலும், ப ைழப்ைப

நம்ப வந்த உய ர் ேபானது ேபானதுதான்.

பலர் எப்படிேயா தப்ப த்துவ டலாம்.

இருப்ப னும், ’நான் என்ெனன்ன

கஷ்டங்கைளெயல்லாம் அனுபவ த்ேதன்,

ெதரியுமா?” என்று கடந்தகால ந ைனவுகளிேலேய

ஆழ்ந்துவ டுவதால் பயனில்ைல. அவற்ைற

மாற்றவா முடியும்!

‘நான் இத்தைனத் துன்பங்கைள

கடந்துவந்த ருக்க ேறனா!’ என்ற வ யப்புடன், பல

வருடங்களுக்குப்ப ன், ேபரக்குழந்ைதகளுக்குச்

ெசால்ல நல்ல கைதகளாக ேவண்டுமானால்

அைவ அைமயும்!

வாழ்க்ைக இன்னும் முடியவ ல்ைல என்ற

ந ைலய ல், ‘ேவறு என்ன ெசய்யலாம்?’ என்று
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ச ந்த த்துக்ெகாண்ேட இருப்பவருக்கு உற்சாகம்

குன்றுவேத க ைடயாது.

‘எல்லாம் நன்ைமக்ேக!’ என்று எப்ேபாதும்

ெசால்லிவந்த ஒருவனுக்கு வ பத்த னால் ஒரு கால்

முடமாக வ ட்டது.

‘இத ல் என்ன நன்ைம?’ என்று ச லர் ேகலி

ெசய்ய, ‘ஒரு ெசருப்பு வாங்க னால் ேபாதுேம,’

என்றானாம்!

எந்த ந ைலய லும் அவன் தன் உற்சாகத்ைத

இழக்கவ ல்ைல என்பது பாராட்டப்பட ேவண்டியது.

கைத

பத ன்மூன்று ஆண்டுகளுக்கு முன்னர், ந யு

யூ (NIU YU) என்ற ெபண் தனது பத ேனாராவது

ப றந்தநாள் ெகாண்டாட்டத்த ற்காக

பள்ளிக்கூடத்த லிருந்து வீடு த ரும்பும் ஆவலில்
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இருந்தாள்.

சீனாவ ன் ெதன்ேமற்குப் பகுத ய ல் அன்று

நடந்த பூகம்பத்த ல் 70,000 ேபர் உய ரிழந்தனர்.

அச்ச றுமிய ன் பள்ளிக்கூடக் கட்டடம் இடிந்து வ ழ,

மூன்றுத னங்கள் அதனடிய ல் மாட்டிக்ெகாண்டாள்.

உய ர் ப ைழத்தாள். ஆனால், வலது காைல

எடுக்கும்படி ஆய ற்று.

இப்ேபாது, முழங்காலுக்குேமல்

ெசயற்ைகக்கால் ெவளிேய ெதரிய நடக்கும்

அப்ெபண் ஒரு மாடல்!

“என்ைனப்ேபான்றவர்கள் முழுைம

அற்றவர்களாக இருக்கலாம். ஆனால்,

நாங்களும் அழகானவர்கள்தாம்!” என்னும்

அவளது தன்னம்ப க்ைக பலருக்கும் ைதரியம்

அளித்துவருக றது.

கசப்பான ந கழ்வுகள் முடியும்ேபாது, புத ய
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த ருப்பங்கள் ஏற்பட வழியுண்டு.

அதற்காக, துன்பம் எத ர்ப்படும்ேபாதுதான்

புத ய முயற்ச களில் ஈடுபடேவண்டும் என்பதல்ல.

முடிவ ல் ஆரம்பம்

நான் பள்ளிய ல் படித்தேபாது, அேநகமாக

எல்லா ஆச ரிையகளும் கணவைன இழந்தவர்கள்,

அல்லது முத ர்கன்னிகள். பத ன்ம வயத ல்,

அவர்களுைடய ந ைல புரியவ ல்ைல.

கைத

இளம்வயத ேலேய கணவைனப்

பற ெகாடுத்தவள் அவள்.

துக்கத்ைதவ ட, ‘இனி யார் நம்ைமக்

காப்பாற்றுவார்கள்!’ என்ற மைலப்புதான்

ெபரிதாக எழுந்தது.

அவளுைடய தந்ைத அவளுடன் வந்து தங்க ,
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அவள்பாத ய ல்வ ட்டபடிப்ைபத்ெதாடரச்ெசய்தார்.

புத ய இடத்த ல், புத ய மனிதர்களுடன்

எப்படித்தான் காலம் கழிக்கப்ேபாக ேறாேமா!’

என்று முதலில் பயம் ஏற்பட்டது. ‘ேவறு

வழிய ல்ைல!’ என்ற ந ைலய ல், படிப்ைபத்

ெதாடர்ந்தாள்.

ப றகு, ஆச ரியப்பணிய ல் அமர்ந்தேபாது,

வாழ்க்ைக அவ்வளவு பயங்கரமானதாகத்

ேதான்றவ ல்ைல. ‘ப றர் ைகைய எத ர்பார்த்து,

காலத்ைதக் கழிக்கத் ேதைவய ல்ைல!’ என்று

புரிய, தன்னம்ப க்ைக வளர்ந்தது.

பாதுகாப்பான ந ைலையப் ெபரிதாகக் கருத ,

அளவுக்கு மீற ய ெபாறுைமயுடன் இருந்தால்,

வளர்ச்ச ஏது!

இளைமயும் ஆேராக்க யமும் இருக்கும்ேபாேத

ச லர் ஒன்றன்ப ன் ஒன்றாக, பல
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ெபாழுதுேபாக்குகளில் முழுக்கவனத்ைதயும்

ெசலுத்த க் கற்பது தம் த றைமக்ேக சவால்

வ ட்டுக்ெகாள்ள எண்ணித்தான்.

அவ்வாறு கற்பது எதுவும் வீண்ேபாவத ல்ைல.

ேவறு எங்காவது உபேயாகப்படும்.

ச ல சமயம், நாம் வ ரும்ப னாலும்,

எத ர்பார்க்காவ ட்டாலும், மாற்றங்கள் நம்ைமத்

ேதடி வரும். புத ய இடத்த ற்கு ேவைல மாற்றம்

க ைடத்தால், அங்கு புத ய ெமாழி ஒன்ைறக்

கற்கேவண்டிய அவச யம் தவ ர்க்கமுடியாதது.

‘புத யதாக எத லாவது இறங்குவதா!’ என்ற

அச்சம் அப்ேபாது தடுக்கக்கூடும்.

அடுத்தடுத்த நாட்கள் ஒேர சீராக இருந்தால்,

சலிப்பு ஏற்படுேம! வாழ்வ ல் வளர்ச்ச ேயா,

முன்ேனற்றேமா இருக்குமா?
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11. பைடத்தலும் ரகசியமும்

‘நான் பல புத்தகங்கைளக் கைரத்துக்

குடித்த ருக்க ேறன். அதனால் மகா புத்த சாலி!’

இப்படி எண்ணிப் ெபருைமப்படுக றவர்கள்

முக்க யமான ஒன்ைறப் புரிந்துெகாள்வத ல்ைல.

ந ைறய புத்தகங்கைளப் படிப்பதால் மட்டும்

அற வு வளர்ந்துவ டாது. கற்பைனத்த றைனயும்

வளர்த்துக்ெகாள்ள ேவண்டும்.

ஓயாமல் தன்ைனப்பற்ற ேயா,

ப றைரப்பற்ற ேயா ேயாச ப்பதால் ேநரம்தான்

வ ரயமாகும்.

ஒருவர் தனக்குப் ப டித்த ஆக்ககரமான

ெபாழுதுேபாக்குகளில் ஈடுபட்டால், அவரால்

ப றருக்கும் உபேயாகமானதாக எைதயாவது

www.Kaniyam.com 145 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

ெசய்ய இயலும்.

அவச யம் இருந்தால்தான் புத யதாக ஒன்ைறக்

கண்டுப டிக்கும் ந ைல வரும் என்பதல்ல.

‘இப்படிச் ெசய்தால் என்ன? ஏன்,

இம்மாத ரியும் இருக்கலாேம!’ என்று,

நைடமுைறய ல் ப ன்பற்றப்படுவைத

ேவறுவைகய ல் மாற்றுக றார்கள் பைடப்பாளிகள்.

அது கண்களால் பார்க்கும் ெதாைலவ ல்

இல்லாவ ட்டாலும்,கற்பைனயால்அவர்கள்எத ரில்

இருப்பைதப்ேபால் காண்க றார்கள்.

கற்பைனய ல்கண்டைதக்கனவாகக்ெகாண்டு,

அத ேலேய ந ைறவு கண்டுவ டாது, அவற்ைற

நனவாக்கவும் முயற்ச த்து ெவற்ற ெபறுக றார்கள்.

எந்தக் கண்டுப டிப்ைபயும், ‘இது

பாதுகாப்பானதுதான்!’ என்று முதலில் உறுத

கூறவும் முடியாது. இருப்ப னும், அதன் உபேயாகம்

www.Kaniyam.com 146 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

ேநரத்ைதயும், சக்த ையயும் மிச்சமாக்கலாம் என்ற

எத ர்பார்ப்புடன், துணிச்சலுடன் ெசய்க றார்கள்.

ஒருவர் புத யதாக எைதயாவது

ெசய்ய முயன்றால், ‘புரட்ச ’ என்பார்கள்.

அதனால் வ ைளயும் நன்ைமகள் அைத

முயல்க றவருக்குத்தான் புலப்படும்.

புத யதாக எந்தக் காரியத்ைதத்தான்

உடனுக்குடன் ெசய்ய முடியும்! ெபாறுைமயும்

வ டாமுயற்ச யும் அத க அளவ ல் இருக்கேவண்டும்.

அதற்காக ந ைறய உைழக்கேவண்டும். பல

ப ைழகளும் சறுக்கல்களும் எத ர்ப்படும்.

இவற்றால் உற்சாகத்ைத இழக்காது, எடுத்த

காரியத்ைத முடிக்கும் உறுத யுடன் ஈடுபட்டால்தான்

முயற்ச த ருவ ைனயாக றது.

தற்காலத்த ல், எல்ேலாராலும் பரவலாக

உபேயாகப்படுத்தப்படும் ப்ெரஷர் குக்கர் ெடனிஸ்
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பாப ன் என்ற ப ெரஞ்சு நாட்டுக்காரரால், 350

வருடங்களுக்கு முன்ேப கண்டுப டிக்கப்பட்டது.

‘நீராவ யாலும், அழுத்தத்தாலும் பருப்பு,

அரிச ேபான்ற எல்லாவற்ைறயும் ெவகு வ ைரவாக

ேவகைவக்க முடியுேமா?’ என்ற ேயாசைன

அவருக்கு முதலில் எழுந்த ருக்கேவண்டும்.

ஆரம்பத்த ல், ‘இது நம்மால் முடியுமா?’

என்ற சந்ேதகம் இருந்த ருந்தால், அைத அவேர

ெவன்ற ருக்கக்கூடும். எைதயும் சாத க்க

தன்னம்ப க்ைக அவச யமாய ற்ேற!

(இந்த யாவ ல் அற முகமானேபாது, அைத

உபேயாக க்க பலரும் பயந்தார்கள். அழுத்தம்

அத கமாக இருந்தேபாேத, வ வரம் புரியாது,

மூடிையத் த றக்கமுயன்ற ச லர் முகத்த ல் ஆவ

அடித்தது காரணமாக இருக்கலாம்).

ஆரம்ப சூரத்தனம்
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எந்தத் துைறயாக லும், நாம் ெசய்ய ஆரம்ப த்த

ஒரு காரியத்ைத ரகச யமாக ைவக்கேவண்டுவது

அவச யம். சுறுசுறுப்பாக ஆரம்ப த்துவ ட்டு,

முடிப்பதற்குள் அைதப் பற்ற ப் ப றருடன்

ெபருைமயாக ேபச ந ைனப்பது அபாயம்.

யாேரா ஒருவர், அைதக் கவனமாகக்

ேகட்டுவ ட்டு, ‘நீ ெசால்வது நடக்காது!’ என்று

சந்ேதகம் ஏற்படச் ெசய்வார் முதலில்.

அவரது ேபாலி சந்ேதகத்ைதச் சவால்

என்ெறடுத்துக்ெகாண்டு, வ ரிவாக வ ளக்குேவாம்.

இைதத்தாேன அவரும் எத ர்பார்த்தார்!

நம்ைம முந்த க்ெகாண்டு, தாேன முயன்று

கண்டுப டித்தைதப்ேபால், தக்க இடத்த ல்

வ ரிவாகக் கூற , லாபம் சம்பாத ப்பார்.

இக்காலத்த ல் இம்மாத ரியான நம்ப க்ைகத்
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துேராக கள் மலிந்துவ ட்டார்கள்.

கைத

ஓர் இைசக்கைலஞர் தான் இயற்ற ய

பாடல்கைள தன் குருவ டம் காட்டினார், அவர்

மக ழ்ந்து பாராட்டுவார் என்று எத ர்பார்த்து.

அப்பாடல்கைள ேநாட்டமிட்ட குரு ஒன்றும்

ெசால்லாதது அவருக்கு ஏமாற்றமாக இருந்தது.

அதன் காரணம் ப றகுதான் புரிந்தது.

தான் இயற்ற யைவ அைவ என்று குரு

அவற்ைறப் ப ரகடனப்படுத்த னார்!

‘உங்கைள எவ்வளவு நம்ப ேனன்! நீங்கள்

என்ைன இப்படி ஏமாற்றலாமா?’ என்று

சீடரால் குருைவத் தட்டிக்ேகட்க முடியவ ல்ைல.

குருபக்த யும், அவர்ேமல் ெகாண்டிருந்த

மரியாைதயும் தடுத்தன.
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ஆனால், ஆயுள் முழுவதும் குருவ ன்

ேநர்ைமயற்ற ெசயல் அவைர உறுத்த க்ெகாண்ேட

இருந்தது. வருத்தம் மைறயேவ இல்ைல.

ஏன் காப்ப அடிக்க றார்கள்?

ப றைரக் காப்ப அடிப்பது எளிதாக இருக்க,

‘நமக்கு இருக்க ற ெகாஞ்சம் மூைளையக்

கசக்க , எைதயாவது கண்டுப டிப்பது முடிக ற

காரியமா!’ என்ற ெகாள்ைக உைடயவர்கள்

இப்படிப்பட்டவர்கள்.

இவர்களுைடய சாமர்த்த யம் ேவறுவ தமாக

ெவளிப்படும்.

ஒரு ராகத்த ல் அைமந்த பல பாடல்கைளக்

ேகட்டால், இைச நன்கு பய ன்றவர்களுக்குக்

கற்பைன ஓடும். அவற்ைற எப்படிெயல்லாம்

மாற்றலாம் என்ற ேயாசைன எழும்.
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‘அவ்வளவு கஷ்டப்படுவாேனன்!’ என்றுதான்

காப்ப அடிக்க றார்கள்!

கைத

கர்னாடக இைசய ல் ேதர்ந்த ஒருவர் ேவறு

ஒருவரது பாடலுக்குத் தாேன ெமட்டைமத்து,

ஒரு கச்ேசரிய ல் பாடிய ருந்தார். பக்கவாத்த யம்

வாச த்தவர்களிடம் அடக்கமாக, தன் பங்களிப்ைபத்

ெதரிவ த்துக்ெகாண்டார்.

அவர் மைறந்ததும், த ைரப்பட இைச

அைமப்பாளர் ஒருவர் அந்த ெமட்ைடத்

தன்னுைடயதாக ஆக்க க்ெகாண்டார். அதனுடன்

ேவறு வாத்த யங்கைளயும் இைணத்தது

மட்டும்தான் அவருைடய ைகங்கரியம்.

அவருக்குப் ெபரும்புகழ் க ைடத்தது. ‘Genius’

என்றுகூட ஒரு ரச கர் பாராட்டிய ருந்தார்!
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குழுவ ல் பைடப்பு

இருவேரா, மூவேரா இைணந்து ஒரு

பைடப்ைபப் பைடத்தால் எளிதாக இருப்பதுடன்,

சுைவயாகவும் இருக்கும். இத ல் ஒருவர்

நைடமுைறய ல் இருப்பைதப் புரிந்து

ைவத்த ருப்பார். இன்ெனாருவர், ‘இப்படிச்

ெசய்தால் என்ன?’ என்று புத ய கற்பைனையக்

ெகாண்டுவருவார். மற்ற இரண்ைடயும்

இைணப்பார் மூன்றாமவர்.

அற வ லும், த றைமய லும் ஒத்த ருப்பதுடன்,

அவர்களுக்குள் ேபாட்டி, ெபாறாைம

இருக்கக்கூடாெதன்பதும் அவச யம். வ வாதம்

வரலாம். ஆனால், சண்ைடய ல் முடியக்கூடாது.

‘நான்தான் ெசய்ேதன்!’ என்று கூற , தாேன

முழு பாராட்ைடயும் ெபற எண்ணுக றவர்

சுயநலவாத . அடுத்த முைற, யார் அவருடன்
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இைணவார்கள்!

கைத

“நான்குேபர் இைணந்து, ஒரு கைதைய

எழுதுக ேறாம். நான் இரண்டாவது, நீங்கள்

மூன்றாவதாக எழுதுங்கள்,” என்று ஒரு பத்த ரிைக

ஆச ரியர் பணிக்க, நான் ஒப்புக்ெகாண்ேடன்.

எழுத அனுப்ப வ ட்டு, அைதப்பற்ற

மறந்ேதேபாேனன்.

ெவளியானதும், ‘இரண்டாவது பகுத

சுமாராக இருக்க றது. கைடச ஒரு பக்கம்தான்

சுவாரச யமாக இருக்க றது,’ என்று ேதான்ற யது.

அடுத்த மாதம் நான் எழுத யது ெவளியாக,

அத ர்ச்ச உண்டாய ற்று.

அப்ேபாதுதான் புரிந்தது, என் பகுத ய ன் முதல்

பாகத்ைத அவர் தனதாக ஆக்க க்ெகாண்டார்
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என்பது.

‘இப்படிச் ெசய்துவ ட்டீர்கேள!’ என்று நான்

ேகட்கவ ல்ைல. நான் அவைரவ டத் த றைமசாலி

என்று சமாதானம் ெசய்துெகாண்ேடன்.

அடுத்த பல மாதங்கள் அப்பத்த ரிைகக்கு

எதுவும் எழுதவ ல்ைல. அப்ேபாது அவருக்குப்

புரிந்த ருக்கும் என் மனவருத்தம்.

மனச்சாட்ச ேய இல்லாது, இன்ெனாருவரின்

ஆக்கபூர்வமான ேவைலையத் ‘த ருடினால்’

உண்ைமயான ந ைறவு க ைடக்குமா?

ஆைச இருக்கு கைதெயழுத, ஆனால்…

ஒரு பைடப்ைப ஆரம்ப ப்பதற்குமுன்,

அதற்கான அற ைவ வளர்த்துக்ெகாள்ள ேவண்டும்.

ெமாழி வளமும் அவச யம்.

‘எனக்குக் கைதெயழுத, பாடல்கள் புைனய
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ஆைச. ஆனால், படிக்கப் ப டிக்காது!’ என்றால்

எப்படி?

முன்னூறு வருடங்களுக்குமுன் இருந்த

த யாகராஜர், முத்துஸ்வாமி தீட்ச தர் ேபான்ற

வாக்ேகயக்காரர்கைளப் பார்ப்ேபாமா?

ச றுவயத ேலேய அவர்கள் பல ெமாழிகளில்

ேதர்ச்ச ெபற குருமார்களிடம் அனுப்ப னார்களாம்

அவர்களது ெபற்ேறார். அைதத் தவ ர,

மதத்ைதப்பற்ற யும் கற்றார்கள்.

பக்த மிகுந்து, ெதன்னாட்டில்

ேகாய ல் ேகாய லாகப் ேபாக, அங்க ருந்த

ெதய்வங்களின்ேமல் பாடல்கைளப் புைனயும்

த றன் வந்தது. ெதலுங்கு, சம்ஸ்க ருதம் ஆக ய

ெமாழிகளில், கர்னாடக இைசப்பாணிய ல்

இயற்ற னார்கள்.

அவர்களுைடய கற்பைனத்த றன் இன்றளவும்
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பாராட்டப்படுவது எப்படிெயன்றால், ஆர்வத்துடன்,

பைடப்புக்கு ேவண்டிய ஆதாரமான அற வு,

ெமாழித்த றன் இரண்ைடயும் ெபற்ற ருந்ததுதான்.

எந்தத் துைறயானாலும், கற்பைனவளம்

மிக்கவர்கேள முன்னுக்கு வருக றார்கள்.

தமிழ்த் த ைரப்படங்கள் ஆரம்ப த்த காலத்த ல்,

ெசந்தமிழில் உைரயாடினார்கள்.

ஐம்பதுகளில், ‘நாம் அன்றாடம் அப்படிப்

ேபசுவது க ைடயாேத! எல்லாருக்கும் இந்தத்

தமிழ் புரியுமா?’ என்ற சந்ேதகம் எழ, சற்ேற

மாற்ற னார்கள். இருந்தாலும், உணர்ச்ச மயமான

இறுத க்கட்டத்த ல் ெசந்தமிழ் துள்ளி வ ைளயாடும்.

காலப்ேபாக்க ல், அதுவும் மாற,

ெவவ்ேவறு உச்சரிப்புகளுடன்ெகாண்ட தமிழ்

பயன்படுத்தப்பட்டது.
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ெதய்வங்கள் எப்படிக் காட்ச அளிப்பார்கள்?

பரம பக்தர்களுக்குத்தான் இக்ேகள்வ க்குப்

பத ல் புலனாகும்.

நம்ைமப்ேபான்ற பாமரர்களுக்காக,

ெதய்வீகமான படங்களின் இயக்குனரின்

கற்பைனயால், உைட, ஆபரணங்கள் ேபான்றைவ

அைமக்கப்பட்டன. ெதய்வங்கள் ெசந்தமிழில்

உைரயாட, நைகச்சுைவப் பாத்த ரங்கள்

தற்காலத்தமிழில் ெகாச்ைசயாகப் ேபசுவார்கள்!

ரச கர்களும் இயக்குனர்கள் மற்றும்

கதாச ரியர்களின் கற்பைனைய

ஏற்றுக்ெகாண்டனர். அவ்வப்ேபாது, வ மரிசகர்கள்

குற ப்ப ட்ட குைறகைளயும் ந வர்த்த ெசய்தனர்.

கைத

நான் ேமற்பய ற்ச க்காகப் ேபாய ருந்ேதன்.
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நான்குவ தமான தைலப்புகள் முதலிேலேய

ெகாடுக்கப்பட்டிருந்தன. வ ரிவுைரயாளர்கள்

அவற்ைற ஒட்டிப் பாடம் ந கழ்த்த னார்கள்.

அவற்ற ல் ஒன்ைறத் ேதர்ந்ெதடுத்து, பய ற்ச

முடியும் தறுவாய ல், நீண்ட கட்டுைர ஒன்று

எழுதேவண்டும் – மலாய் ெமாழிய ல்.

எங்கள் குழுவ ல் சீன ஆச ரிையகள் ச லர்

இருந்தார்கள். அவர்கள் கற்றது, கற்ப த்தது

எல்லாேம சீன ெமாழிய ல்தான். ஓரளவு ஆங்க லம்

மட்டும் ேபசுவார்கள்.

மலாய் அறேவ ெதரியாது என்ற ந ைலய ல்,

அவர்களுக்ெகல்லாம் கட்டுைர எழுத த் தந்து

சம்பாத த்தார் ஒருவர்! அவர்களது ந ைல புரிந்து,

எந்தப் புகாரும் எழுப்பப்படவ ல்ைல.

கற்பைன இருந்த ருக்கலாம். ஆனாலும்,

இவர்களால் பைடக்க முடியவ ல்ைல. ஏெனனில்,
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ெமாழி ெதரியாமல் ேபாய ற்று.

www.Kaniyam.com 160 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

12. முதுைமயில் இளைம

நூறு வயைதக் கடந்த ஒருவர் ேவடிக்ைகயாகக்

கூற யது: “நம்ைம ஒத்தவர் என்ன ந ைனப்பார்

என்ற கவைல இனி இல்ைல. ஏெனனில்,

அவர்களில் யாரும் இப்ேபாது உய ருடன் இல்ைல!”

ப றர் என்ன ந ைனப்பார்கள்!

நாம் அப்படி ந ைனத்துக் குழம்பாவ ட்டாலும்,

பத ன்ம வயத லிருந்து, ‘ப றர் என்ன

ந ைனப்பார்கள்!’ என்று கண்டித்துக்ெகாண்ேட

இருப்பார்கள் ெபற்றவர்கள். அதனால்,

வயது ஏற ஏற, ப றருக்குப் பயந்ேத வாழ்வது

பழக்கமாக ய ருக்கும்.

வீண் கட்டுப்பாட்ைடப் ெபாறுக்கமுடியாது,

சுதந்த ரமாக நடக்கத் தைலப்பட்டவர்களுக்கு
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வசவும், ெகட்ட ெபயரும் க ைடக்கும்.

அறுபது வயத ல், யாரும் நம்ைமப்பற்ற

ந ைனத்துக்ெகாண்டிருக்கவ ல்ைல என்பது

புலனாக, ‘இவர்களுக்காகவா பயந்து, பயந்து,

நம் வாழ்க்ைகைய வீணடித்ேதாம்!’ என்ற அயர்ச்ச

உண்டாகும்.

“இளைமைய நல்லபடியாகக் கழித்த ருந்தால்,

முதுைம ஓய்வாக இருக்கும்!” (ஸ்பானிஷ் நாட்டுப்

பழெமாழி)

முதுைமய ல் வாட்டமா?

நாம் வளர்க்கும் குழந்ைதகளும் ஒரு

நாள் ெபரியவர்கள் ஆவார்கள்; அப்ேபாது,

அவர்களுைடய அன்பும் அருகாைமயும் நமக்குத்

ேதைவப்படும் என்பது புரியாது, அத்த யாவச யத்

ேதைவகைளக் ெகாடுப்பதுடன் தம் கடைம தீர்ந்தது

என்று ந ைனத்து நடப்பவர்கள் முதுைமய ல்
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வாடத்தான் ேநரும்.

கைத

நாற்பது வயதுக்குேமல் மூன்றாவது குழந்ைத

ஆய ஷாைவப் ெபற்ெறடுத்தாள் ஹப்ஸா.

உத்த ேயாகத்த ல் உயர்வு க ைடக்கும்

சமயத்த ல், ‘இது என்ன ெதாந்தரவு!’ என்ற எரிச்சல்

ஏற்பட, குழந்ைதைய வளர்க்க ஒரு ெபண்ைண

அமர்த்த னாள். குழந்ைத எப்படி வளர்க றாள்

என்று கவனிக்கும் ஆர்வம் க ஞ்ச த்தும் அவளிடம்

இருக்கவ ல்ைல.

ஒரு சமயம், ”உன்ைன எதற்குத்தான்

ெபற்ேறேனா!’ என்று ஹப்ஸா எரிந்து வ ழ, அவள்

மனம் உைடந்துேபாய ற்று.

ஆய ஷாவுக்குப் பத்து வயதானேபாது, தாய்

எது கூற னாலும், “நீ என்ைன வளர்க்கவ ல்ைலேய”
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என்று எத ர்த்துப்ேபச னாளாம். (அண்ைமய ல், தன்

கைதைய வருத்தத்துடன் அப்ெபண்ேண என்னிடம்

பக ர்ந்துெகாண்டது).

அன்பு க ைடக்காது ஏங்குபவர்கள் தீய நட்ைப

நாடுவார்கள். ஆனால், ஆய ஷா நல்ல ெபண்.

மகா புத்த சாலி ேவறு. கல்லூரிப்படிப்புடன்,

தன் கவனத்ைத பல ஆக்ககரமான வழிகளில்

ெசலுத்த னாள்.

தீபாவளிக்கு எங்கள் இல்லத்த ற்கு வந்துவ ட்டு,

“நான் இவ்வளவு மக ழ்ச்ச யுடன் இருந்தேத

இல்ைல. இன்ற ரவு உங்கள் வீட்டில் தங்கலாமா?”

என்று ெகஞ்சலாகக் ேகட்டாள்.

அவள் உணவருந்தும்ேபாது, ெமள்ள

ேபச்சுக்ெகாடுத்ேதன்.

“நீங்கள் ெசய்வதுேபால், எங்கள் வீட்டில்

ஒன்றாக அமர்ந்து, ேபச ச் ச ரித்தபடி
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சாப்ப டமாட்ேடாம். பண்டிைகச் சமயங்களில்

அப்படிச் சாப்ப ட்டாலும், ேபசுவது க ைடயாது,”

என்றாள்.

குடும்பத்த ல் யாராவது தனியாகச்

சாப்ப ட்டாலும், கூடேவ ஒருவர் இருக்கேவண்டும்

என்பது நான் என் பாட்டிய டம் கற்ற பாடம்.

சாப்ப டுபவர் அத கம் ேபசக்கூடாது. ஆனால்

உடன் இருப்பவர் சுவாரச யமாக ஏதாவது கைத

ெசால்வார். அேனகமாக, அது அவர் வாழ்க்ைகய ல்

சந்த த்த நபர்கைளப்பற்ற இருக்கும்.

“காரில் ேபாகும்ேபாதும் நான் இப்படித்தான்

எைதயாவது அலச க்ெகாண்டிருப்ேபன்.

ெபாதுவாக, அத கம் ேபசாதவர்கள்கூட

அப்ேபாது ேபசுவார்கள்,” என்று நான் கூற,

“நாங்கள் காரிலும் ேபச க்ெகாள்வது க ைடயாது.

அப்பாவும் அம்மாவும் சண்ைட ேபாட்டுக்ெகாண்டு
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இருப்பார்கள்,” என்று, வ ரக்த யுடன் பத ல் வந்தது.

இன்றும், ‘அம்மாைவ எப்படிெயல்லாம்

ஆத்த ரப்படுத்தலாம்?’ என்று ேயாச ப்பவள்ேபால்

நடந்துெகாள்க றாள்.

அவைளச் ெசால்லிக் குற்றமில்ைல. ச று

வயத ல் அன்பாக வளர்க்கப்பட்டு இருந்தால்தாேன

தனக்குக் க ைடத்தைத த ருப்ப அளிக்க முடியும்?

வீடு த ரும்புைகய ல், “உங்கள் கைதகளுக்கு

மிக்க நன்ற ,” என்று பலமுைற கூற

வ ைடெபற்றாள் ஆய ஷா.

வயதானவர்களா? ேபார்!

தமிழ்நாட்டில், ‘ெபரிசு’, ‘க ழவ ’ என்று ேபரன்

ேபத்த கேள அைழப்பைதக் ேகட்டிருக்க ேறன்.

அவர்களுக்கும் ஒரு நாள் முதுைம அண்டாதா?

அதுதான் அவர்கள் பழக்கம் என்றாலும்,
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மரியாைத இல்லாதது ேபாலிருக்க றேத!

முதுைம ஒரு ேநாயல்ல. எத்துைண

அனுபவங்கைள, இடர்ப்பாடுகைளக் கடந்து

வந்த ருந்தாலும், முத ேயார்களில் பலரும்

மக ழ்ச்ச யுடன் வாழ்ைவ நடத்துக றார்கேள!

வயதானவர்கள் அைனவருேம மக ழ்ச்ச யாக

இருப்பார்கள், வாழ்க்ைகய லிருந்து பாடம்

கற்ற ருப்பார்கள் என்று கூறமுடியாது.

அதற்கு இளைமய ல் சற்று கவனமாக

நடந்த ருக்கேவண்டும்.

‘எனக்கு வயதானவர்களுடன் ேபசேவ

ப டிக்காது. ேபாரடிப்பார்கள்!’ என்று கூறும் நடுத்தர

வயத னர் முதுைம அைடந்ததும், ந ராதரவாக

உணர்வார்கள் – ‘நாம் ந ைனத்ததுேபால்தாேன

ப றரும் நம்ைம மத ப்ப டுவார்கள்!’ என்ற

தயக்கத்துடன்.
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அற வுைரைய ஏற்கலாமா?

“நான் புைக ப டிப்பத ல்ைல. என்

தந்ைதக்கு அந்தப் பழக்கத்தால் உடல்ந ைல

சீர்ெகட்டுவ ட்டெதன்று, ‘நீயும் இந்தப் ேபாைதப்

பழக்கத்த ற்கு ஆளாகாேத! அைத வ டேவ

முடியாது,’ என்று அவேர ச றுவயத லிருந்து எனக்கு

அற வுைர கூற னார்,” என்று நண்பர் ஒருவர்

கூற னார்.

வயத ல் மூத்தவர்கள் ெசால்வெதல்லாம் சரி

என்பதல்ல.

ஒரு ேவறுபாடு: ‘நான் ெசய்த தவற்ைற

நீயும் ெசய்யாேத!’ என்ற நல்ெலண்ணத்துடன்

கூறுக றார்கள் என்று புரிந்துெகாண்டால்,

அவர்கள் ெசாற்படி நடக்கமுடியும். அதுேவ

அவர்களுக்கு அளிக்கக்கூடிய மரியாைத.

அற வு வளர ேவண்டுமானால், வயதும்
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கூடிக்ெகாண்ேட ேபாகேவண்டும் என்பதல்ல.

ப றரது வாழ்க்ைகையக் கூர்ந்து கவனித்தாேல

ேபாதும். அவர்கள் ெசய்த தவற்ைற நாமும்

ெசய்யாத ருப்ேபாம்.

எப்ேபாதும் பாதுகாப்பா!

ச ல குழந்ைதகள் பாதுகாப்ைப நாடி,

எப்ேபாதும் தாைய ஒட்டியபடிதான் இருப்பார்கள்.

‘மகளுக்குத்தான் என்மீது எத்தைன

அன்பு!’ என்ெறண்ணும் தாய்க்கு இப்ேபாக்கு

மக ழ்ச்ச ையத் தரலாம். ஆனால், குழந்ைதய ன்

வளர்ச்ச க்கு இது நல்லதல்ல. தனியாக

இயங்கேவண்டிய தருணங்களில் அச்சம்தான்

எழும்.

கைத

பத்து வயதான மகளிடம் வீட்டு ேவைல ெசய்யச்
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ெசான்னாள் தாய்.

“என் வயத ல் நீ ெசய்தாயா?” என்ற சந்ேதகம்

ப றந்தது மகளுக்கு.

“இல்ைல,” என்று உண்ைமைய

ஒத்துக்ெகாண்டாள் ெபரியவள்.

“ப ன்ேன, என்ைன மட்டும் ெசய்யச்

ெசால்க றாேய?” ச றுகுழந்ைதகளுக்ேக உரிய

எத ர்ப்பு.

“நான் வளர்ந்தேபாது, எங்கள் வீட்டு

ேவைலகைளச் ெசய்ய ஆட்கள் இருந்தார்கள்.

அது ேவறு காலம், ேவறு நாடு. நீ வளர்ந்தப ன்,

எல்லா ேவைலகைளயும் நீேயதான் ெசய்ய

ேவண்டிய ருக்கும். அதற்காகத்தான் இப்ேபாேத

பழக்குக ேறன். என்ைனமாத ரி நீயும்

த ண்டாடமாட்டாய், பார்!”
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ச ல குழந்ைதகளுக்கு இத்தைகய

வ ளக்கம் புரியும். ேவறு ச லர், அம்மாேமல்

ஆத்த ரப்படுவார்கள். தாய் உறுத யாக இருந்தால்,

அவளுைடய கண்டிப்ப ன் காரணம் ப ற்காலத்த ல்

புரியும்.

அறுபது, எழுபது வயதுக்குேமல் ெசய்யும்

ஒவ்ெவாரு காரியமும் மைல ஏறுவதுேபால்

ப ரயத்தனப்பட்டுதான் ெசய்ய ேவண்டிய ருக்க றது.

ஆனால், மைலேமலிருந்து பார்ப்பதுேபால்,

வாழ்க்ைகய ன் அழகான தன்ைமைய

உணரமுடியும் என்க றார் த ரு. அனுபவசாலி.

வயதானால் குைறந்துெகாண்ேட வரும் புற

அழகு. ஏன், மைறந்துவ டவும் கூடும். ஆனால்,

மனம் அழகாக இருந்தால், எந்த வயத லும்

அழகாகத் ெதரிவார்கள்.

காலம் எப்ேபாதும் ஒேரமாத ரி இருப்பத ல்ைல.
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எல்லா உய ர்களின் உடலும் அப்படித்தான்.

ஆனால், நம் எண்ணங்கைள காலத்துக்கு

ஏற்ப மாற்ற நடந்துெகாண்டால், நன்மத ப்பும்

மரியாைதயும் ந ைலக்கும்.

கைத

ெபரிய பணக்காரனாக ேவண்டும் என்று

இளைமய ல் கனவு கண்டு, அதற்காகக்

கடுைமயாக உைழத்தான் ரகுபத . தன்ைனச்

சார்ந்தவர்களுக்குத் ேதைவக்கும் அத கமாகேவ

பணம் ெகாடுத்தான். பணத்துடன் அத காரமும்

வந்தைடந்தது.

அவற்ற ற்கான வ ைல: ேநரமின்ைமயால்

குடும்பத்ைதக் கவனியாதது.

தங்கள் வாழ்க்ைகய ல் இப்படி ஒரு

நபர் இருப்பைதேய அவன் குடும்பத்தார்

உணரவ ல்ைல.
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வயதானதும், ரகுவ ன் உடல்ந ைல சீர்ெகட்டது.

எத ர்பார்த்த அன்பும், அண்ைமயும் க ட்டவ ல்ைல.

ஏமாற்றமும், உலகத்தாரின் ‘நன்ற ெகட்ட’

ேபாக்கால் ஆத்த ரமும்தான் மிஞ்ச ன.

அன்பு, கனிவான ேபச்சு ஆக யவற்ைறக்

காசு பணத்தால் ஈடுகட்டிவ ட முடியுமா? இது

புரியாததால்தான் இறுத க்கட்டத்த ல் பலரது

வாழ்க்ைகயும் ேசாகத்த ல் ஆழ்ந்துவ டுக றது.

முதுைமய ல் முடிந்துவ டுமா வாழ்க்ைக?

குழந்ைதகள் வளர்ந்து, கூட்ைடவ ட்டுப்

பறந்ததும், “அவ்வளவுதான்! என் வாழ்க்ைக

முடிந்துவ ட்டது!” என்று வ ரக்த யுடன் ெபருமூச்சு

வ டுவது எதற்கு?

உத்த ேயாகத்த லிருந்து ஓய்வு

ெபற்றுவ ட்டாலும், அத்துடன் வாழ்க்ைக

முடிந்துவ டுவத ல்ைல. புத தாகக் கற்க
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எவ்வளேவா இருக்க ன்றன.

துணுக்கு

“நீ உன் வயதுக்ேகற்றபடி நடந்துெகாள்ேளன்!”

என்று ச டுச டுத்தாள் மகள்.

அலட்ச யமாக, தாய் அளித்த பத ல்: “எல்லாரும்

அப்படி நடந்துெகாள்வதால்தான் உலகம் இப்படி

சீர்ெகட்டுக்க டக்க றது!”

கைத

அழகழகாக உடுக்கேவண்டும், புத ய

நாடுகைளச் சுற்ற ப்பார்க்கேவண்டும்,

பலவ தமான மனிதர்கைளச் சந்த க்கேவண்டும்

என்று ஏேதேதா ஆைசகள் ேமரிக்கு.

ஆனால், வன்முைறைய ப ரேயாக த்த

கணவன் அவளுக்கு வாய்த்த ருந்தான்.

தாற்காலிகமான ேவைல ெசய்து குழந்ைதகைளக்
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காப்பாற்ற ேநர்ந்தது.

அவளுைடய முதுைமய ல், கணவன்

இறந்தான். ஆனால், அவள் ந ர்க்கத யாக

வ டப்படவ ல்ைல.

பல ஆண்டுகள், தங்களுக்காக தாய்

அனுபவ த்த அவத புரிந்து, மகன் ெவளிநாட்டில்

ேவைல ெசய்து, ந ைறய காசு அனுப்ப னான்.

ஒவ்ெவான்றாக அவளும் தன் ஆைசகைள

ந ைறேவற்ற க்ெகாண்டாள்.

மக ழ்ச்ச யுடன், “கடவுளால் நான்

ஆச ர்வத க்கப்பட்டிருக்க ேறன்!” என்க றாள்.

கடந்தகாலம் கடந்ேத ேபாய்வ ட்டது.

வயது ஏற க்ெகாண்ேட ேபானாலும், ச று

குழந்ைதகைளப்ேபால், எல்லாவற்ைறயும்

அற யும் ஆர்வமும், மக ழ்ந்து ச ரிக்கும்

குணமும் இருக்கும்வைர யாைரயும் முதுைம
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அண்டுவத ல்ைல.

இளைமய லிருந்த அவர்களுைடய

அழகு முகத்த லிருந்து இருதயத்த ற்குப்

ேபாய்வ டுக றேதா?

www.Kaniyam.com 176 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

13. புகழ் என்னும் ேபாைத

இைணயம் புழக்கத்த ற்கு வருமுன், ஒரு

ச னிமா பத்த ரிைகய ல் ப ரபல நடிைககளின்

ேபட்டி எடுக்கப்பட்டது.

ேகள்வ : உங்களுக்குப் ப டித்தைவ எைவ?

ெசால்லிைவத்தாற்ேபால், எல்லாரும் ஒேர

பத ைலத்தான் கூற னார்கள்.

அது என்ன ெதரியுமா?

“பணம், புகழ்!”

இரண்டுேம ந ைலப்பது மிகக் கடினம்.

அப்படிேய க ைடத்தாலும், ஒருவர் வாழ்வ ல்

ெவற்ற ெபற்றுவ ட்டதாக ஆக வ டாது.

மிகச் ச லர்தான் ப றரது பாராட்ைடத்

தக்கைவத்துக்ெகாள்ளும் த றைமையப்
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ெபற்ற ருக்க றார்கள்.

புகழ் வரும்ேபாேத, ேவண்டாத வ மரிசனங்கள்

– ஒருவரது பைடப்ைபப் பற்ற ேயா,

குணாத சயங்கைளப் பற்ற ேயா, ெசாந்த

வாழ்க்ைகையப் பற்ற ேயா – எழுவைதத் தவ ர்க்க

முடியாது.

கைத

ஒரு தமிழ் எழுத்தாளரின் புத ய பாணிய லான

நைட, கரு இரண்டும் வாசகர்கைள ஈர்க்க, குறுக ய

காலத்த ேலேய மிகுந்த புகைழ அைடந்தார்.

ச லர் புகழ, பலர் அவைரக் ேகட்டார்கள்

முகத்த ற்கு ேநராகேவ: “ஏன் ஆபாசமாகேவ

எழுதுக றீர்கள்?”

தடுமாற்றத்ைதச் சமாளிக்க தைலையத்

தடவ யபடி, “எைத ஆபாசம் என்க றீர்கள்?” என்று
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ேகட்டாராம் அந்த எழுத்தாளர்.

‘உன் ைகைய உைடத்துவ டுேவன்!’ என்ற

மிரட்டல்கூட அவருக்கு வந்த ருக்க றது.

புகழ் ெபற்றவர்களின் ஒவ்ெவாரு ெசால்லும்,

ெசயலும் வ மரிசனத்துக்கு ஆளாக வ டுக றது.

அவற்ற ல் எல்லாேம உண்ைம என்பத ல்ைல.

இருந்தாலும், அவர்கள் மிகுந்த கவனத்துடன்

இருக்க ேநரிடுக றது.

இது புரிந்து, ப றர் ெசால்வைத அலட்ச யம்

ெசய்தால்தான் ஒருவர் தான் ேதர்ந்ெதடுத்த

துைறய ல் ெதாடரமுடியும்.

நடிகர்கைளக் காப்ப யடிப்பது

ப ரபலமைடந்த நடிக, நடிைகயைரப்ேபால்

தமக்கும் த றைமேயா, அத ர்ஷ்டேமா இருக்க றதா

என்று எவரும் ேயாச த்துப்பார்ப்பத ல்ைல.

www.Kaniyam.com 179 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

கண்ைண மூடிக்ெகாண்டு, அவர்கள் ெசய்வைதப்

ப ன்பற்றுக றார்கள்.

ேவட்டி தயாரிப்பாளர்கள் முன்னணி

கதாநாயகர் ஒருவரிடம், ‘படம் முழுவத லும்

எங்கள் தயாரிப்பான ேவஷ்டி அணிந்தபடி காட்ச

ெகாடுங்கள். எங்களுக்கு அேமாகமான வ ற்பைன

ஆகும்,’ என்று ேவண்ட, அவரும் இைணந்தார்.

படம் ெவளியானதும், ரச கர்கள் அவர் ‘வ ரும்ப ய’

ஆைடையத் தாமும் அணிந்து மக ழ்ந்தார்களாம்.

தாம் என்ன ெசய்தாலும், அைதப் ப ன்பற்ற

பலர் காத்த ருக்க றார்கள் என்ற நடப்பு புகைழப்

ெபற்றவர்களுக்கு முதலில் ெபருைமயாக

இருக்கும். பக்கவ ைளவாக, இன்னும்

ச றக்கேவண்டும் என்று அவர்களுைடய ப ரயாைச

அத கரித்துக்ெகாண்ேடேபாகும். அந்த முயற்ச மன

இறுக்கத்த ல்தான் ெகாண்டுவ டும்.
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த றைம என்பது கடவுள் அளிப்பது. புகழ் –

மனிதன் ெகாடுப்பது. கர்வேமா தனக்குத்தாேன

அளித்துக்ெகாள்வது என்பதால் கவனமாக

இருக்கேவண்டும் என்க றார் ஓர் அனுபவசாலி.

ராமாவதாரமா?!

ராமாயணக் கதாநாயகன்

ஶ்ரீராமசந்த ரமூர்த்த யாக ஒரு படத்த ல் நடித்து,

ெபரும்புகழ் ெபற்றவர் அந்த ஆந்த ர நடிகர். மக்கள்

அவைரக் கடவுளாகேவ பாவ த்தனர்.

த னமும், குற ப்ப ட்ட ேவைளய ல், அேயாத்த

ராமைரப்ேபான்ற ஆைடயணிகள் பூண்டு, தன்

வீட்டு மாடி பால்கனிய லிருந்து ‘தரிசனம்’

ெகாடுப்பாராம். அைதப் பார்க்க, பல

ஊர்களிலிருந்து வந்த மக்கள் கூடுவார்களாம்!

ஒருவர் தன்ைனக் கடவுளாகேவ

பாவ த்துக்ெகாண்டால், மற்ற அைனவரும்
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தனக்குக் கீேழ இருப்பவர்கள்தாம் என்ற

கர்வம் வந்துவ டாதா! நாளைடவ ல், தான் யார்

என்பேத புரியாது ேபாய்வ டும். இதுவும் ஒருவ த

மனேநாய்தான்.

ப றருக்கு என்ன ப டிக்கும், அதனால் தன்

புகழ் கூடுேம என்று ேயாச த்தபடி இருந்தால்,

தனக்ெகன்று ச ற து ேநரத்ைதயாவது ஒதுக்க

முடியுமா? ப ன், ந ம்மத எப்படிக் க ட்டும்?

புகைழேய துரத்த ப் ேபாகும்ேபாது,

உணர்ச்ச பூர்வமான ெதாடர்புகள்

ஏற்படுத்த க்ெகாள்ள ஏது ேநரம்!

உண்ைமயான நண்பர்களும், உறவ னர்களும்

இல்லாத வாழ்க்ைகய ல் மக ழ்ச்ச மட்டும்

இருக்குமா?

புகழுடன் பணமும் ேசர்ந்தாலும், ஏன் மக ழ்ச்ச

க ட்டாததாக இருக்க றது என்று புகழ் ேபாைத
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ெகாண்டவர்களுக்குப் புரிவத ல்ைல. த றைம

வாய்ந்தவர்கள்குறுக யகாலத்த ேலேயகாணாமல்

ேபாய்வ டுவது இதனால்தான்.

வ னா: புகைழ ஏன் ேபாைத என்க றார்கள்?

வ ைட: எவ்வளவு க ைடத்தாலும், ந ைறவு

க ட்டாது.

சமயம் பார்த்து, இவர்கைளத் தீய

வழிகளில் ஈடுபடுத்த முன்வருவார்கள் பல

‘நண்பர்கள்’. அந்ந ைலய ல், பணத்துடன்

புகழும் கைரந்துேபாகும். மிஞ்சுவது கசப்பும்,

ஆேராக்க யக்குைறவும்தான்.

பணம், புகழ், த றைமக்காக அளிக்கப்படும்

பட்டங்கள் ஆக ய எைதயுேம ெபரிதாகக் கருதாது,

எடுத்த காரியத்த ல் மிகுந்த ஆர்வத்துடன்

ஈடுபட்டு, த ருப்த அைடக றவர் மட்டுேம இதற்கு

வ த வ லக்கு.

www.Kaniyam.com 183 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

“ெவற்ற ந ைலக்க பணிவு முக்க யம். பணம்,

புகழ் ஆக யைவ தைலக்குேமல் ஏறக்கூடாது”.

இப்படிக் கூற ய ருப்பவர் A.R. ரஹ்மான்.

‘இன்னும் என்னதான் வாங்கமுடியும்!’ என்ற

அலுப்ைப ஏற்படுத்த வ டுக றதாம் அளவுகடந்த

ெசல்வம்.

ச லர் இது புரிந்து, ப றருக்கு உதவுவத ல்

மக ழ்ச்ச காண்க றார்கள். மிகச் ச லர்தான்!

புகழின் உச்ச ையத் ெதாட்ட குழந்ைதகள்

ஒரு குழந்ைத வயதுக்குமீற ேபச னால், அது

சுட்டித்தனம் என்று தப்புக்கணக்கு ேபாடுக றார்கள்.

தமிழ் த ைரப்படங்களிேலா, அல்லது

முகநூலிேலா, குழந்ைதகைளக் கண்டபடி

ேபசைவக்க றார்கள். அப்பாைவயும்

தாத்தாைவயும், ‘ேடய்!’ என்றைழக்கும் குழந்ைத
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புத்த சாலியாம்!

இயக்குனர் அல்லது ெபற்ேறார் கூறுவதுேபால்

ெசய்து காட்டுக றார்கள் குழந்ைதகளும், தாம்

என்ன ெசய்க ேறாம் என்று புரியாமேலேய.

ப றர் புகழ, எப்ேபாதும் அப்படிேய நடக்கத்

தைலப்படுக றார்கள்.

பல மணி ேநரம் நடிக்க ேவண்டிய ருப்பதால்,

ப ற குழந்ைதகளுடன் இைணந்து வ ைளயாட

முடியாது. வயதுக்குரிய கல்வ ையயும்

ெபறுக றார்களா என்பதும் சந்ேதகம்தான்.

தம் வயதுக்குரிய அப்பாவ த்தனத்ைத

இழந்து, வளர்ச்ச க்கு எது ஏற்றது என்று

புரியாது வளர்வதால், மனஇறுக்கத்ைதத்

தவ ர்க்க முடிவத ல்ைல. அைதப் ேபாக்க, மது,

ேபாைதப்ெபாருட்கைள நாடுவது ெபரும்பாலரது

பழக்கமாக வ டுக றது.
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ைமக்கல் ஜாக்சன்

இைசத்துைறய ல் உலக ேலேய அத கமான

வ ருதுகள் ெபற்றவர், ஓராண்டில் மிக

அத கமான வருமானம் ெபற்றவர் என்ெறல்லாம்

ெபரும்புகழ்ெபற்ற ைமக்கல் ஜாக்சனுக்கு

ேபாைத மருந்து இல்லாவ ட்டால் உறங்கமுடியாது

என்ற ந ைல ஏற்பட, ஒரு மருத்துவைர கூடேவ

ைவத்துக்ெகாண்டார்.

அளவுக்கு அத கமாக ப்ேபான அப்பழக்கேம

அவருக்கு யமனாக அைமந்தது.

எந்தத் துைறயானாலும், புகழ் ேபாைத ப ற

ேபாைத வழிகளில் ெகாண்டுவ டுக றது.

ப ரபல HARRY POTTER ஆங்க ல

த ைரப்படத்த ல் கதாநாயகனாக நடித்த

டானியல் (Daniel Radcliffe) கூறுக றார்:

“நான் நடிக்கப் ேபாகும்ேபாது, ஒவ்ெவாரு
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முைறயும் கண்மண் ெதரியாது

குடித்துவ ட்டுத்தான் ேபாேவன். எப்ேபாதும்,

இனிைமயாக நடந்துெகாள்ளேவண்டுேம! ச றந்த

நடிகன் என்றால் இப்படித்தான் இருக்கேவண்டும்

என்று ேதான்ற யது”.

குழந்ைத நட்சத்த ரங்களாகப் புகழ்

ெபற்றவர்கள் இருபது வயது ஆனேபாது புகழின்

பாத ப்ைப உணர்க றார்கள். தம் வயைதெயாத்த

ப றரது எத ர்பார்ப்ைபயும் தாளமுடியாது

ேபாய்வ டுக றது.

மது அருந்த வ ட்டுக் காேராட்டியது, த ருட்டு

ேபான்ற சட்டவ ேராதமான காரியங்களில் ஈடுபட்டு,

ச ைறத்தண்டைன அனுபவ த்த இளம் நடிகர்களும்

உண்டு. இவர்களால் மது, ேபாைதப்பழக்கம்

இரண்ைடயும் வ டமுடியாது ேபாக, வாழ்க்ைகய ன்

அடிமட்டத்த ற்ேக ேபாய்வ ட்டார்கள்.
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கைத

ெடமி ேலாவாேடா (Demi Lovato)

ச றுவயத ேலேய புகழ்ெபற்ற பாடக யாகவும்,

நடிைகயாகவும் வ ளங்க னாள்.

‘ரச கர்களுக்கு இதுதான் ப டிக்கும்’ என்று

அற வுைர வழங்கப்பட்டத ல், அவளுக்குப்

ப டித்ததுேபால் பாட முடியவ ல்ைல. மன இறுக்கம்

வந்தது.

தந்ைதையப்ேபால் தானும் குடித்தால் ந ம்மத

அைடயலாம் என்று ஆரம்ப த்த பழக்கம் மிக

ேமாசமாக , பல வருடங்கள் மறுவாழ்வு ைமயம்

ஒன்ற ல் கழிக்க ேநர்ந்தது.

பத்து வயத ற்குள் க ட்டேவண்டும்

என்று தாம் அைடய ஆைசப்பட்ட புகழ் தம்

ப ள்ைளகளுக்காகவாவது க ைடக்கேவண்டும்

என்று பல ெபற்ேறார் வ ரும்புக ன்றனர்.
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மகனும் ஒரு தனிப்ப றவ , அவனுக்ெகன்று

வ ருப்பு ெவறுப்புகள் இருக்கக்கூடும் என்பைத

ேயாச ப்பத ல்ைல.

கைத

Home Alone என்ற ெதாடர் த ைரப்படங்களின்

கதாநாயகன் ெமக்காேல (Macaulay Culkin) என்ற

ச றுவன்.

அவனுக்குக் க ைடத்த புகழும் அத்துடன் வந்த

பணமும் ந ைலக்கெவன, தந்ைத அவைனப்

பலவ தமாகக் ெகாடுைம ெசய்தாராம்.

தாளமுடியாது, அவன் ெபற்ேறாரின்ேமல்

வழக்குப் ேபாட்டு, அவர்களிடமிருந்து

‘ரத்து’ வாங்க னான். அவனுைடய

ேகாடிக்கணக்கான ெசாத்ைத அவர்களால்

தீண்டவும் முடியாதுேபாய ற்று.
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தான் அழிவுப்பாைதைய ேநாக்க ப்

ேபாய்க்ெகாண்டிருக்க ேறாம் என்று அவனுக்ேக

புரிந்து, தப்ப த்தவற க்கூட மது அருந்துவத ல்ைல

என்று உறுத பூண்டிருக்க றான்.

தூரத்த லிருந்து பார்ப்பவர்களுக்கு

புகழ்வாய்ந்தவர்களின் வாழ்க்ைக ப ரமிப்ைப

உண்டுபண்ணும். ‘எவ்வளவு ெபரிய வீடு!

வண்ணவண்ணமாக எத்தைன ஆைடகள்!

எத்தைன ேகாடி ரச கர்கள்! ந ைனத்தைத எல்லாம்

வாங்க முடியும்!’ என்று, தமக்கும் அப்படி ஓர்

அத ர்ஷ்டம் இல்ைலேய என்று ஏங்கலாம்.

அவர்களுக்குப் புரிவத ல்ைல, மிகக் கவனமாக

இல்லாவ ட்டால், புகழ்சறுக்க ,மக ழ்ச்ச ையஅறேவ

பற த்துவ டும் என்பது.
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14. மகிழ்ச்சி என்பது மாையயா?

ஒரு நடிகர், “நீங்கள் எத்தைன ச றப்பாக

நாட்டியம் ஆடுக றீர்கள்! நானும்தான் ஆடுக ேறன்.

ஆனால், உங்கைளப்ேபால் ஆடமாட்ேடாமா

என்ற ருக்க றது!” என்றாராம் ஏக்கத்துடன். அந்த

நடன ஆச ரியர் என்னிடம் ெசால்லிச் ச ரித்தார்.

நடிகர் மிகப் ப ரபலமானவர். பல துைறகளில்

முத்த ைர பத த்தவர். தன் ந ைறகைள எண்ணி

மக ழாது, குைறகைளேய ெபரிதுபண்ணினால்

மக ழ்ச்ச எவ்வாறு க ட்டும்?

ஒப்பீடும் ெபாறாைமயும்

‘இது என்ன வாழ்க்ைக! மக ழ்ச்ச ேய

க ைடயாது!’ என்று பலரும் புலம்புக றார்கேள!

அவ்வாறு அலுத்துக்ெகாண்டாற்ேபால்
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ந ைலைமைய மாற்ற வ டமுடியுமா?

ெபரும்பாலாரான ெபற்ேறார்கள் தம்

குழந்ைதகைள ஒருவருடன் ஒருவைர

ஒப்ப டுவார்கள். இதுேவ குழந்ைதகளுக்குத்

தாழ்வுமனப்பான்ைம ஏற்படக் காரணமாக றது.

அதனால், தம்ைமப் ப றருடன்

ஒப்ப ட்டுக்ெகாள்வதும் பழக்கமாக வ டுக றது:

‘அவள் என்ைனவ ட அழக , பணக்காரி, புத்த சாலி!’

என்ற வய ற்ெறரிச்சல் ஏன்? இதனால்

ச றந்துவ டவா ேபாக றார்கள்?

கைத

“முப்பது வயத ல் இந்த இைசக் கைலஞர்கள்

எவ்வளவு சாத த்த ருக்க றார்கள்! என் வாழ்க்ைக

வீண்!” என்று ஒருவர் அங்கலாய்த்துக்ெகாண்டார்.

அவர்களுைடய சாதைன மட்டும்தான் ப றர்
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கண்ணுக்குத் ெதரியும். அதற்காக அவர்கள் ச று

வயத லிருந்ேத எத்தைன உைழத்த ருப்பார்கள்

என்று எண்ணிப்பார்ப்பத ல்ைல.

மற்ற ச றுவர்கைளப்ேபால் வ ைளயாடி

இருக்கமாட்டார்கள். எனக்குத் ெதரிந்து, ச லரது

ஓய்வு ேநரத்த லும்கூட இைசப்பய ற்ச தான்.

அதனால் உடல்ந ைல பாத க்கப்பட்டுக்கூட

இருக்கலாம்.

பள்ளி நாட்களில் அனுத னமும், தேபலா

கைலஞரான ஜாக ர் ஹூேசைன இரவு இரண்டு

மணிக்கு எழுப்ப சாதகம் ெசய்யச்ெசால்வாராம்

அவருைடய தந்ைத. அதற்குமுன், காைல ஆறு

மணிய லிருந்து!

எத்தைனேபர் இப்படி உைழப்பார்கள், ச று

வயத லிருந்ேத?

எங்ேக மக ழ்ச்ச ?
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மக ழ்ச்ச என்பது எங்ேகேயா ெவளிய ல்

க ைடப்பத ல்ைல. நமக்குள்ேளேயதான்

இருக்க றது. நம் ெசய்ைககளால் வ ைளவது

அது. ேபராைச அைத அழித்துவ டும்.

கைத

அரச யலில் ஈடுபட்டிருந்த ஒருவருக்குப்

ெபரிய பதவ கள் க ைடக்கேவண்டுெமன்ற ஆைச.

அப்ேபாதுதான் ப றர் முன்னிைலய ல் தன் மத ப்பு

கூடும் என்ற எண்ணம் அவருக்கு.

‘ப றர் என்ன ந ைனப்பார்கள்!’ என்று

ேயாச த்ேத வாழ்ைவக் கடத்த னால், மக ழ்ச்ச

எப்படிக் க ைடக்கும்?

குடும்பத்ைதக் கவனிக்க அவருக்கு

ேநரமில்ைல. வீட்டில் கண்டிப்பு இல்லாததால்,

அதன் அங்கத்த னர் ஒவ்ெவாருவரும் மனம்

ேபானபடி நடக்கத் துவங்க ய ருந்தனர்.
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அவர் மைனவ கள்ளத்ெதாடர்பு

ைவத்த ருந்தைதக் கண்டும் காணாததுேபால்

இருக்கேவண்டிய ந ைல. மகேனா

ேபாைதப்ப த்தன். மகளுக்கு ந ைறய காதலர்கள்.

உயர்பதவ க ைடத்தேதா என்னேவா, மக ழ்ச்ச

அவைரவ ட்டுப் ேபாய்வ ட்டது.

“உங்கைளப்ேபால் என்னால் இருக்க

முடியவ ல்ைலேய! எவ்வளவு மக ழ்ச்ச யுடன்

இருக்க றீர்கள்!” என்று ெபாருமுவார்,

தன்ைனவ டச் சற்ேற தாழ்ந்த ந ைலய ல்

இருப்பவர்கைளக் கண்டு. இருப்பைத

ைவத்துக்ெகாண்டு த ருப்த அைடய அவருக்குத்

ெதரியாததுதான் வருத்தம் எழக் காரணம்.

இருப்ப னும், ‘ந ைறய ஆைசகள் கூடாது!’

என்று புத்தர் வழிகாட்டியபடி இளம்வயத ல் இருக்க

ேவண்டியத ல்ைல. தன்னால் என்ெனன்ன முடியும்
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என்று அற ந்துெகாள்ளும் பருவம் அது.

அப்ேபாது ஆைசகைள

அடக்க க்ெகாண்டிருந்துவ ட்டு, காலம் கடந்தப ன்,

“நான் என்ெனன்னேவா ெசய்ய ேவண்டுெமன்று

த ட்டம் ேபாட்டிருந்ேதன்!” என்ற ஏக்கப் ெபருமூச்சு

எதற்கு?

எண்ணம், ெசால், ெசயல் மூன்றும்

ஒத்த ருந்தால்தான் மக ழ்ச்ச க ட்டும்.

கடந்தைத எண்ணி வருந்த னாேலா,

அல்லது எத ர்காலத்த ல் என்ன வருேமா

என்று அஞ்ச னாேலா ேநரம்தான் வ ரயமாகும்.

இரண்டுேம நம் ைகய ல் இல்ைல.

89 வயதான ஒருவர் முைனவர் பட்டம்

ெபற்றார் என்ற ெசய்த ையப் படித்த ருப்பீர்கள்.

அந்தப் படிப்பால் ெபரிய உத்த ேயாகம்,

அதற்ேகற்ற ஊத யம் என்று அவர் கணக்குப்
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ேபாட்டிருக்கமாட்டார். என்ேறா ெசய்ய ந ைனத்து,

முடியாமல் ேபானதற்காக ஏங்குவைதவ ட அைதச்

ெசய்து முடிக்கலாம் என்ற வ ேவகம் அவருக்கு

இருந்தது.

தன்ைனவ டப் ப றர் உயர்ந்த ருக்க றார்கேள

என்ற ஆற்றாைமக்ேகா, சுயெவறுப்புக்ேகா அவர்

இடம் ெகாடுக்கவ ல்ைல.

பக ர்ந்துெகாள்!

ேவண்டாத ந ைனவுகளிலிருந்து நம்ைம

வ டுவ த்துெகாள்ளும் முயற்ச தான் நாம் நமக்ேக

அளித்துக்ெகாள்ளும் கருைண. அப்ேபாதுதான்

நம் ந ைலய லிருக்கும் ப றருக்கும் உதவ ெசய்யும்

ஆற்றைலப் ெபறுக ேறாம்.

ஒேர ந ைலய ல் இருப்பவர்கள்

ஒன்றுேசர்ந்து தத்தம் அனுபவங்கைளப்

பக ர்ந்துெகாள்ளும்ேபாது, அைனவருேம தம்
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பலம் ெபருக வ ட்டதுேபால் உணர்வர்.

நடந்தைத மைறக்காது, ‘நானும்

அவத ப்பட்டிருக்க ேறன்!’ என்று

ஒத்துக்ெகாள்ளும்ேபாது, ‘இதுவும் ஒருநாள்

கடந்துேபாகும்!’ என்று அவர்கள் உணர்ந்து,

ஆறுதல் அைடவார்கள். வாழ்க்ைக

ெபாறுக்கமுடியாததாக இருக்காது.

நடப்பெதல்லாம் ஏேதா ஒரு

காரணத்த ற்காகத்தானாம். நம்மால் ஏற்க

முடியாதது ஏன் நடந்தது என்று ெநடுநாட்கள்

கழித்துப் புரியும். நாம் துயருற்று, ப ன் அத லிருந்து

மீண்டால், நம்ைமப்ேபான்ற ப றருக்கு உதவ

ெசய்ய முடியும். அத ேலேய ந ைறவு காணலாம்.

நம் உணர்வுகைளப் புரிந்துெகாள்ளும்

ஒருவரிடம் பக ர்ந்துெகாள்வதும் மனைத

ஆற்ற க்ெகாள்ளும் ஒரு வழி. அவருக்கும்
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அேதேபான்ற துன்பேமா, துயேரா

ேநர்ந்த ருக்கேவண்டும் என்ற அவச யமில்ைல.

நம் ந ைலய ல் ெபாருத்த க்ெகாள்ளும் ஆற்றல்

அவருக்கு இருந்தாேல ேபாதும்.

கைத

எல்லா வயத னருக்கும் துன்பங்கள் உண்டு.

பள்ளிக்கூடத்த ல் ேசர்ந்தவுடேனேய இது

ெதளிவாக றது. வீட்டில் அன்பும் பாதுகாப்பும்

அளித்த ெபற்ேறாருடன் இருந்துவ ட்டு, புத ய

சூழ்ந ைலக்குப் ேபாகும்ேபாது ச ல ேபருக்குப்

ெபாறுக்கமுடியாததாக ஆக வ டும்.

“நீ குண்டு! ெராம்ப பயந்தவள்!”

“உன் தைலமய ர் ஏன் நீளமாக இருக்க றது,

ெதரியுமா? ந ைறய ேபன்! அதனால்தான்!”

ெபாறாைம ெகாண்ட ச றுமிகள்
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தம்ைமப்ேபான்று இல்லாத வகுப்புத்ேதாழிகைளப்

பார்த்துப் பலவாறாகப் பழிப்பார்கள்.

“ேகாபம் வந்தால், இவள் மூக்கு எப்படித்

துடிக்க றது, பாேரன்!”

தாய் ஆதரவுடன் நடந்துெகாண்டால், தாம்

படும்பாட்ைட அவளுடன் பக ர்ந்துெகாள்ள முடியும்.

பத்து வயத லிருந்து என்ைன ஓயாமல் ேகலி

ெசய்தாள் ஒரு ெபண். நான் சண்ைடப டிக்க

மாட்ேடன்.

பள்ளிக்கூடத்த லிருந்து த ரும்ப யதுேம, முதல்

ேவைலயாக அம்மாவ டம் ேபாய், என்ைன ஓயாது

ேகலிெசய்தவைளப் பற்ற க் கூறுேவன்.

“சூரியைனப் பாத்து நாய் குைலக்க றதுன்னு

வ ட்டுடு!” என் தாய் த னமுேம எனக்கு ஆதரவாகக்

கூற யது.
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அப்ெபண்ைணப் பத ேனழு வயத ல்

பார்த்தேபாது, அவள் ஏன் என்ைன அப்படி

நடத்த னாள் என்று புரிந்தது. அன்ேபா, ெசல்வேமா

இல்லாத குடும்பத்த லிருந்து வந்தவள் அவள்.

இைதப்ேபான்ற பல சம்பவங்களிலிருந்து

நான் கற்ற பாடம்: நம்ைமக் கஷ்டப்படுத்த

ந ைனப்பவர்கள் ெபாறாைமப டித்தவர்கள்.

அவர்கள் ெசால்ைலயும் ெசய்ைகையயும்

அலட்ச யப்படுத்தேவண்டும். ஏெனனில், அவர்கள்

பரிதாபத்த ற்கு உரியவர்கள்.

குடித்தால் ப ரச்ைனகள் தீருமா?

ப ரச்ைனகைளச் சமாளிக்க ஒரு வழிதான்

என்று த ைரப்படங்களில் காட்டுக றார்கள்.

“ஏேதா ஒரு ப ரச்ைன இருப்பதால் ஒருவன்

குடிக்க ஆரம்ப க்க றான். குடிப்பதால் ேமலும் பல

ப ரச்ைனகள் வருக ன்றன”. என் பாட புத்தகத்த ல்
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இருந்த வாக்க யம் இன்னும் மறக்கவ ல்ைல.

ப ரச்ைனகைளத் தாற்காலிகமாக மறப்பதால்

அைவ குடிப்பவைரவ ட்டு வ லகப்ேபாவத ல்ைல.

உடல் மற்றும் மன ஆேராக்க யம் ஆக ய இரண்டும்

பாத ப்பைடயுமுன் அைவ ஏன் ந கழ்ந்தன என்று

ேயாச ப்பதுேமல். குடிேபாைதய ல், ‘ஏேனா, எனக்கு

மக ழ்ச்ச க ைடக்க மாட்ேடன் என்க றது!’ என்று

புலம்புவாேனன்!

நாம் பட்ட கஷ்டங்கள் நடந்தேபாது, நம்ைம

ெவகுவாகப் பாத த்து இருக்கலாம். அவற்ைற

மறப்பது கடினம்தான்.

ஆனால், ஓயாது அவற்ைறேய

ந ைனத்துக்ெகாண்டிருந்தால், அைவ நம்ைமக்

கட்டுப்படுத்த வ டுக ேறாம். இது புரிந்து, நம்ைம

வ டுவ த்துக்ெகாள்ளேவண்டும்.

நல்ல வழிகளா இல்ைல!

www.Kaniyam.com 202 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

15. வாழ்க்ைகயும் பள்ளிதான்

ஒரு ச றுமி தாய டம் வம்பு வளர்த்தாள்:

“எனக்குப் ப டிக்காதைத எல்லாம் உடம்புக்கு

நல்லதுங்க ேற!”

இருபது வயதானப ன்பும், சாப்ப டுவதும்,

வ ைளயாடுவதும்தான் ச லருக்குப் ப டித்த

வ ஷயங்கள்.

அவர்களுடன் இைணந்து

வ ைளயாடியவர்களுக்குத் தனியாகக் குடும்பம்

அைமந்துவ ட்டால், ப றருக்காக ேநரம்

ஒதுக்குவார்களா என்பைத ேயாச ப்பத ல்ைல.

தனித்துப்ேபாவார்கள்.

ச று வயத ல் நட்பு

குழந்ைதகளுக்கு நல்லவர், ெகட்டவர் என்ற
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பாகுபாடு ெதரியாது. யாராவது அவர்கைளப்

பாராட்டினால், அவர்கைளப் ப டித்துப்ேபாய்வ டும்.

பத ெனட்டு வயதுவைர, குழந்ைதகைளப்

பாதுகாக்கக் கூறேவண்டிய அற வுைர:

1. யாராவது புகழ்ந்தால், அைதப் ெபரிதாக

எடுத்துக்ெகாள்ளாேத! ‘நன்ற ’ என்று

ெசால்லிவ ட்டு, ேபாய்க்ெகாண்ேட

இரு. தைலக்கனம் வந்தால், வாழ்க்ைக

சறுக்க வ டும்.

2. உன்ைனவ ட ஓரிரு வயது மூத்தவர்களுடன்

மட்டுேம பழகுவது நல்லது. ஏெனனில்,

உன்ைனவ ட வயத ல் ெபரியவர்கள்,

“நீ எவ்வளவு புத்த சாலி! அழகு!”

என்று புகழ்ந்தால், அது அேனகமாக

சுயநலத்த ற்காக இருக்கும். உன்ைனத்

தவறான முைறய ல் நடக்கத் தூண்ட
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அவர்களுக்குத் ெதரிந்த வழி அது.

பாடம் படிக்கப் ப டிக்காது!

அேநகமாக, பாலர் பள்ளிய லிருந்து

எல்லா மாணவர்களும் ெசால்லிவருவதுதான்

இது. உரக்கச் ெசால்லாவ ட்டாலும், கல்லூரி

மாணவர்களுக்குக்கூட கல்வ பய ல்வேத கசப்பாக

இருக்கும். கல்வ பய ன்றால்தான் அற வு வளரும்,

ப றர் மத க்க வாழலாம் என்பைதப் பலரும்

உணர்வத ல்ைல.

‘படிக்காத ேமைத’ என்று ச லைரக்

குற ப்ப டுக ேறாம். அவர்களுைடய அற ைவ

வாழ்க்ைகய ல் அைடந்த அனுபவங்களிலிருந்து

ெபற்ற ருப்பார்கள்.

ேவறு ச லர், காலம் கடந்து, தாம் ெசய்த

தவறுகளால் ஓயாது வருந்துவார்கள். அதனால்

அவர்களுைடய சுயமத ப்பு குன்ற ய ருக்கக்கூடும்.
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அைத மைறக்க, ப றருக்கு ஆேலாசைன

அளிப்பார்கள்.

கைத

“நான்தான் குடித்துக் குடித்து,

சீரழிந்துேபாய்வ ட்ேடன். நீங்களாவது அந்த

வ ஷத்ைதத் ெதாடாதீர்கள்!” என்று தன் மூன்று

மகன்களிடம் முடிந்தேபாெதல்லாம் கூறுவார்

அந்த தந்ைத. கூடியவைர, அவர்கைளக்

கட்டுப்படுத்த னார்.

தந்ைதையப் பார்த்துதான் ஆண்குழந்ைதகள்

கற்றுக்ெகாள்க றார்கள் என்பது அவருக்குப்

புரியவ ல்ைல. அவருைடய அற வுைர எந்தப்

பலைனயும் அளிக்கவ ல்ைல.

அத்துடன், கட்டுப்பாடு ெபாறுக்கமுடியாது

ேபாகும்ேபாது, அைத மீற நடக்கத்தாேன

ேதான்றும்?
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ஒரு மகனுக்குமட்டும் தான் ெசய்வது சரியா,

தவறா என்ற குழப்பம் எழுந்துெகாண்ேட இருந்தது.

நண்பர்களுடன் ேபச ச் ச ரித்தபடி ஓய்வு

ேநரத்ைதெயல்லாம் கழிப்பது உயர்ந்ததா,

அல்லது தன் குடும்பத்த னருடன் சுமுகமாக

இருப்பது பயனுள்ளதா என்று ேயாச த்தான். தான்

மூப்பைடந்ததும், எந்த நண்பனும் உறுதுைணயாக

இருக்கமாட்டான் என்று தந்ைதய ன் வாழ்க்ைக

அளித்த பாடம் புரிந்தது.

ேபாைதய ல், அப்பா அம்மாைவ

அடிப்பதுேபால் தானும் அருைம மைனவ ய டம்

நடந்துெகாண்டுவ டுேவாேமா என்ற பயம்ேவறு.

மைனவ ையக் ெகாடுைமப்படுத்த வ ட்டு,

‘ஏேனா இப்படிச் ெசய்க ேறன்! ஐ லவ் யூ!’ என்று

ெசால்வத ல் உண்ைம இருக்கமுடியுமா? (இந்த

பசப்பல்ேபச்ைசநம்பும்ெபண்களும்இருக்கத்தான்
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ெசய்க றார்கள்).

எல்லாைரயும், எப்ேபாதும் மக ழ்ச்ச ப்படுத்த

முடியாது என்று ெதளிவைடந்தான். ப றருைடய

ஆேமாத ப்புக்காக நடிக்கேவண்டுமா என்று

ச ந்த த்தேபாது, தன்ைனக் கட்டுப்படுத்தும்

நண்பர்கைள வ ட்ெடாழித்தால்தான் ந ம்மத

க ைடக்கும் என்று ேதான்ற யது.

ேயாசைன பலத்தது. எந்தப் பயனும்

க ைடயாது என்று உறுத யாகத் ெதரிந்தப ன், ஒரு

ெசயைல வ ட்டுவ டுவதுதாேன புத்த சாலித்தனம்!

இல்லாவ ட்டால், அைதேய பலமுைற ெசய்ேவாம்.

ேநரம்தான் வீணாகும்.

ெபருமுயற்ச எடுத்து அப்பழக்கத்ைத

வ ட்ெடாழித்தான்.

அதற்குப் ப றகும், உடேன ந ம்மத

க ட்டவ ல்ைல.
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‘நீங்கள் ெசய்வது சரிய ல்ைல!’ என்று

இவன் புத்த கூறுவதுேபால் எண்ணி நண்பர்கள்

ஆத்த ரப்பட்டார்கள். அவர்களின் ேகலி, ேகாபம்

இவற்ைறச் சமாளிக்க ேநர்ந்தது.

ெபாது இடங்களில் அவைனப்

பார்க்கும்ேபாது, “நீ குடிைய ந றுத்த வ ட்டதால்,

இன்று வழக்கத்ைதவ ட பாத தான்

வாங்க ய ருக்க றார்கள்!” என்று, கண்டபடி ேகலி

ெசய்ய ஆரம்ப த்தார்கள்.

குடும்பத்த னரின் அன்பால் அவர்களது

ேபாக்ைக அலட்ச யப்படுத்தப்படுத்த முடிந்தது.

நாளைடவ ல், அவர்களிடம் ஆத்த ரப்பட்டுப்

பயனில்ைல, அவர்கைள நாடியத ல் தன் தவறும்

இருக்க றது என்று ஒத்துக்ெகாண்டான். ஆனால்,

அப்ேபாது கற்ற பாடத்ைத மறக்கவ ல்ைல.

வாழ்க்ைகய ல் மாறுதல்கள் ந கழத்தான்
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ெசய்யும்,மனிதர்களும்ஒேரமாத ரிஇருப்பத ல்ைல

என்று உணர்ந்து அைமத யாக இருப்பவர்களுக்கு

எந்த ப ரச்ைனயும் வராது.

குற்ற உணர்வு, வஞ்சகம் ெசய்தவர்களின்ேமல்

ேகாபம் ேபான்ற எத ர்மைறக் குணங்கள் நீடித்தால்

யாருக்கு நஷ்டம்? ‘அப்படிப்பட்டவர்களிடமிருந்து

பாடம் கற்றுக்ெகாண்ேடாேம!’ என்று

த ருப்த பட்டுக்ெகாள்ள ேவண்டியதுதான்!

நமக்குப் ப டிக்காதவர்கள் மட்டுமில்ைல,

நம்ைமவ டத் தாழ்ந்த ந ைலய ல்

இருப்பவர்கைளயும் மட்டமாக ந ைனக்காத ருக்க,

‘நல்லேவைள, நானும் அவர்கைளப்ேபால

இல்ைலேய!’ என்று எண்ண ஆரம்ப த்தால்,

வ த்த யாசமாக இருப்பவர்கைளயும் ஏற்கமுடியும்.

நம்மால் இயன்றைத, நமக்குப் ப டித்தைதச்

ெசய்துவந்தால், அைமத நம்ைமவ ட்டு வ லகாது.
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நம்ைமப்ேபான்ற ப றர் தாேம நம்மிடம் வருவார்கள்.

அைதவ ட்டு, ப றருடன், துரத்த அடிக்காத

குைறயாக, ெதாடர்புெகாள்ளத் துடிப்பது ஏன்?

யாருக்கு உதவலாம்?

ப றருக்குநன்ைமெசய்தால்புண்ணியம்என்று

நம்ைம நம்பைவத்த ருக்க றார்கள்.

இத லும் ஒரு ச க்கல். ஒருவருைடய தாராள

மனப்பான்ைமையத் தமக்குச் சாதகமாகப்

பயன்படுத்த க்ெகாள்ள ந ைறய ேபாலி மனிதர்கள்

முைளப்பார்கள்.

கைத

மேலச ய த னசரிகளில் ெவளியான அந்தப்

புைகப்படத்ைதப் பார்த்தாேல எவர் மனமும்

உருக வ டும்.

ஆேராக்க யம் மிகக் குன்ற ய ந ைலய ல் ஒரு
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நாய். அைத அைணத்தபடி ஒருவர். அவைரப்பற்ற

அவேர அளித்த தகவல்:

நான் ஒரு மிருக ைவத்த யன். யாராலும்

கவனிக்கப்படாது, ெதருக்களில் நடமாடும்

நாய்கைள எனக்குச் ெசாந்தமான ஓரிடத்த ல்

ைவத்துப் பராமரிக்க ஆரம்ப த்ேதன். இப்ேபாது

அைதப்ேபால் மூன்று இடங்கள். என் மைனவ யும்

எனக்கு ஆதரவாக உதவ புரிக றார். இந்த

நாய்களுக்கான உணவு, மருந்து, கருத்தைடச்

ச க ச்ைச என்று ந ைறய ெசலவழிக்க

ேவண்டிய ருக்க றது. யாராவது பண உதவ

ெசய்தால் நன்ற உள்ளவனாக இருப்ேபன்.

‘இவ்வளவு நல்லவர்கள்கூட உலக ல்

இருப்பார்களா!’ என்று ப ரமிக்கைவக்கும்

அவருைடய தன்னலமற்ற ேசைவ.

பல பத்த ரிைககளில் இம்மாத ரியான
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தகவைல அளித்து, லட்சக்கணக்க ல்

ெகாள்ைளயடித்தப ன் ப டிபட்டார். அவர்

ைவத்த யருமில்ைல, அவருக்கு மைனவ யும்

க ைடயாது என்பது கூடுதல் தகவல்.

நாய்கள்?

அவருைடய கற்பைனய ல்.

ச லர் நம்மிடமிருந்து உதவ ைய

எத ர்பார்ப்பார்கள். ‘எனக்காக அைதச்

ெசய்துவ ட்டீர்களா?’ என்று வ டாக்கண்டனாக

நம்ைமத் துைளப்பார்கள். ஆனால், ப ரத உபகாரம்

என்பேத இவர்கள் அகராத ய ல் க ைடயாது.

இப்படிப்பட்டவர்களுக்கு எதற்காக உதவ புரிவது?

உங்களுக்கு BP இருக்கா?

இப்ேபாெதல்லாம், ரத்த அழுத்தம் என்பது

நாற்பது வயதாக வ ட்டாேல ஒருவர் எத ர்பார்க்கும்
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ஒன்றாக வ ட்டது.

குடும்பத்த ல், உத்த ேயாகம் பார்க்கும்

இடத்த ல், கைடகண்ணிகளில் – இப்படிப் பல

இடங்களிலும் தாம் ந ைனத்தபடிேய எல்லாம்

நடக்கேவண்டும் என்று எத ர்பார்த்தால், ஆக ற

காரியமா? அப்படி நடக்காவ ட்டால், ஆத்த ரம்

எழுக றது. ஒருவர் ஆத்த ரப்படுவதால், ப றர்

மாற வ டப்ேபாக றார்களா, என்ன! அவர்

உடல்ந ைலதான் ெகடும்.

என் ேதாழி அவளது கணவைரப்பற்ற

ஆயாசத்துடன் கூற யது: “அரச யல்வாத கள்

மற்றும் கைடக்காரர்கள் ெசய்யும் ஊழல்கைளத்

த னசரிய ல் படித்துவ ட்டுக் குமுறுவார்.

ரத்தக்ெகாத ப்பு ஏற வ டும். இப்ேபாது, பக்கவாதம்

வந்து, படுத்த படுக்ைகயாக இருக்க றார். அவைரக்

கவனிப்பதற்குள் என் ப ராணன் ேபாக றது!”
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சுய பரிதாபத்துடன் ப றரிடம் நம்ைமப்பற்ற க்

கூற க்ெகாள்வது வீண்முயற்ச .

“ச லருக்குத்தான் வாழ்க்ைக இப்படி

அைமக றது!” என்று ஏக்கப் ெபருமூச்சுடன்,

தம் குைறகைளப் ப றரிடம் கூற ஆறுதல்ெபற

முயற்ச ப்பவரின் புலம்பைலப் பலர் மரியாைத

ந மித்தம் ேகட்டுைவப்பார்கள். ஒரு ச லர்

உள்ளூர மக ழ்வார்கள் – தமக்கு இப்படிெயல்லாம்

ேநரவ ல்ைலேய என்று!

வாழ்க்ைக என்பது நாம்

அைமத்துக்ெகாள்வதுதான்.

ப றருைடய கட்டுப்பாட்டுக்கு அடங்க

நடப்பதுதான் நல்ல குணம் என்ற ருந்தால், தன்

ேதைவகள் என்ன, எது மக ழ்ச்ச ையத் தரும்

என்பேத ஒருவருக்குப் புரியாமல் ேபாய்வ டும்

அபாயம் இருக்க றது.
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16. சிந்தைனயின் விந்ைத

ஒரு மூன்று வயதுக் குழந்ைதய டம்

கடுைமயான ேவைலையக் ெகாடுத்தால்,

“என்னால் முடியாேத!” என்று தயங்கலாம். தன்

ஆற்றல் எவ்வளவு என்று புரிந்ததால் வந்த பத ல்

அது.

ஆனால், வயதும் த றைமயும் கூடி

இருந்தேபாதும், அவ்வாேற கூறுவது எத ர்மைறச்

ச ந்தைன ெசய்யும் வ பரீதம். ஒருவருக்குத்

தன் த றைமய ல் நம்ப க்ைக இல்ைலெயன்று

காட்டுவ டும்.

அப்படித் ேதான்றும்ேபாது, அைத எத ர்க்க ஓர்

உத்த : ‘என்னால் முடியும். கண்டிப்பாகச் ெசய்து

முடிப்ேபன்!” என்று தனக்குத்தாேன ைதரியம்

அளித்துக்ெகாள்ளலாம்.
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எச்சரிக்ைக: இைதேய உரக்கக் கூற னால்,

கர்வம் என்ற பழிக்கு ஆளாக ேநரிடும்!

தன்னம்ப க்ைகைய ேவறு எப்படித்தான்

வளர்த்துக்ெகாள்வது!

‘முடியாது!’ என்று ந ைனத்த காரியத்ைதச்

ெசவ்வேன ெசய்து முடித்துவ ட்டால், அதனால்

ஏற்படும் மக ழ்ச்ச ேய தனி.

ஒேர ந கழ்ைவ ெவவ்ேவறு நபர்கள்

பார்க்கும்ேபாது, அவர்களது கணிப்பும்

மாறுபட்டிருக்கும்.

கைத

அன்று ஒரு ெபண்ணிற்குக் கல்யாணம்.

அவளுக்கும், அவைளப் ெபற்றவர்களுக்கும்

ெபருமக ழ்ச்ச . ஆனால், உறவ னர்கள் அந்த

சம்பந்தத்த ல் எங்ேக குைற என்று ேதடினார்கள்.
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“வரதட்சைணேய ேவண்டாம் என்க றார்கேள!

மாப்ப ள்ைளப் ைபயனுக்கு ஏேதா ேகாளாறு

இருக்கேவண்டும்!”

“அவசர அவசரமாகக் கல்யாணத்ைத

நடத்த வ ட ேவண்டும் என்றார்கேள! ஏன் அப்படி?”

ெபண்ணின் தாய் இதற்குப் பத லளித்தாள்.

“மாப்ப ள்ைளக்கு லீவு முடிந்து, உடேன ெவளிநாடு

த ரும்பேவண்டுமாம். வ சாவும் காலாவத

ஆக வ டுக றது”.

‘இன்னும் எங்கு ேகாளாறு?’ என்று துடித்தார்

ஒரு முத யவர். அவர் ஐந்து ெபண்கைளப்

ெபற்றுக்ெகாண்டு, த ண்டாடுபவர். “அந்தப்

ைபயன் அம்மாவுக்குப் பயப்படுக றான். அவைனப்

ேபசவ டாமல், அந்த அம்மாேவ ேபசுக றாள்!”

ெபண்ணின் தாய்க்குச் சந்ேதகம்

வந்தது. மணப்ெபண்ணிடேம ேபானாள்.
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“என்ெனன்னேவா ெசால்க றார்கேள!” என்றாள்

கவைலயுடன்.

மணப்ெபண் ச ரித்தாள். “நான் சந்ேதாஷமா

இருந்தா, இவர்களுக்ெகல்லாம் மக ழ்ச்ச யா

இருக்குமான்னு ஒன்ைனேய ேகட்டுக்ேகா!”

அம்மாவுக்கும் ச ரிப்பு வந்தது.

ப ரச்ைனகள் எதுவும் எழாத த ருமணத்ைதக்

கண்டால் ெபாறாைமப்படுக றவர்கள்தாம்

அத கம். ‘குற்றம் எங்ேக?’ என்று ேதடிப்ப டிக்கக்

காத்த ருப்பார்கள்.

ஏன் ச லர் இப்படி நடக்க றார்கள்?

எப்ேபாேதா தவறு ந கழ்ந்துவ ட்டால்,

எத்தைன காலமானாலும் அைத

மறக்கமுடியாது, அைதப்பற்ற ேய எண்ணிக்

குைமந்துெகாண்டிருப்பவர்கள் அவர்கள்.
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ெசய்ய ஆரம்ப த்த எல்லாக் காரியங்களிலும்

ெவற்ற மட்டுேம க ைடக்கேவண்டும் என்று

எத ர்பார்த்து, ஏமாந்தவர்கள்.

கார்டிஸால் (CORTISOL) என்க ன்ற

ேவத யப்ெபாருள் மூைளய ல் இருக்க றேத,

அதுதான் அவர்கைள அப்படி ஆட்டிைவக்க றது.

அதற்கு ேநர் எத ரிைட ேடாப்அமீன் (DOPAMINE)

என்க ற ெபாருள்.

நம்ைம யாராவது புகழ்ந்தாேலா, நற்ெசய்த

க ைடத்தாேலா ஏற்படும் இனிய உணர்வு

ேடாப்அமீன் சுரப்பதால் வருவது. ேபாைதேபால்

இருக்கும்.

ஓர் அறுைவச்ச க ச்ைசக்கு முன்னால்,

மார்ஃப ன் என்ற ேபாைதப்ெபாருைள என்

மூக்க ல் ைவத்தார்கள். அது குற ப்ப ட்ட அளவ ல்

மருத்துவர்கள் பயன்படுத்துவது.
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ச ல வ னாடிகளிேலேய, உடைலவ ட்டுப்

பறப்பதுேபான்ற சுகமான உணர்வு ஏற்பட்டது.

மயக்க ந ைலக்குப்ேபாய்வ ட்ேடன்.

இதனால்தான், “வாழ்க்ைக ெபாறுக்க

முடியாததாக இருக்க றது!” என்று

புலம்புக றவர்கள் ஏதாவெதாரு ேபாைதைய

நாடுக றார்கள்.

துணுக்கு

“நீ அத கமாகக் குடித்தால், உன் மைனவ

சண்ைடப டிக்க மாட்டாளா?”

“எனக்குக் கல்யாணேம ஆகவ ல்ைல!”

“ப ன் ஏன் குடிக்க றாய்?”

தமக்கு ஏன் எத ர்மைறச் ச ந்தைனகேள

ஓயாமல் எழுந்து வருத்தத ல் ஆழ்ந்துக டக்கச்

ெசய்க ன்றன என்று புரியாது, பழிைய ேவறு
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இடத்த ல் ேபாடுக றவர்கள் இப்படிப்பட்டவர்கள்.

எத ர்மைறச் ச ந்தைன தரும் ேவதைனைய

எப்படி ஒழிப்பது?

1 அத காைலய ல், முகத்ைதக் கண்ணாடிய ல்

பார்த்துக்ெகாள்ளும்ேபாது, நாக்ைக ெவளிய ல்

நீட்டி, ச ரிப்பதுேபால் ெசய்யலாம். புன்னைகத்தால்,

உத ரமும் ப ராணவாயுவும் முகத்த ற்கு

அனுப்பப்படுவதால் உற்சாகம் எழும்.

2 எந்தச் சூழ்ந ைலய லும் ேவடிக்ைகயான

அம்சம் ஏதாவது இருக்குேம!

கைத

“இந்த வ ரிவுைரயாளர் இன்னிக்குச் சரியான

ச டுமூஞ்ச !” ெபண்கள் கல்லூரி மாணவ கள்

தமக்குள் ேபச க்ெகாண்டனர்.

ஒரு ெபண் கூற னாள், “இன்று காைல,
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மைனவ யுடன் சண்ைட ேபாட்டிருப்பார்!”

அவள் ேதாழி, “அவருக்கு இன்னும்

கல்யாணேம ஆகவ ல்ைலேய!” என, முதலாமவள்

வ டாது, “சவரம் பண்ணிக்ெகாள்ளும்ேபாது

கன்னத்ைதக் கீற க்ெகாண்டிருப்பார். அந்த

எரிச்சைல நம்மிடம் காட்டுக றார்!”

எல்லாரும் ச ரித்தார்கள்.

நமக்கு எழும் எத ர்மைற எண்ணங்கைளயும்,

அவற்றால் வ ைளயும் ஆத்த ரம் அல்லது

வருத்தத்ைதயும் ேவடிக்ைகயான

கண்ேணாட்டத்துடன் பார்த்தால், ச ரிப்பு என்றும்

மைறயாது.

3 நம் ப ரச்ைனகள் நம்ேமாடு இருக்கட்டும்.

அைவ த ரும்பத் த ரும்ப ேமேல எழுைகய ல்,

வருத்தமும் ந ைலத்துவ டும்.
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“உனக்கு ேவைல ேபாய்வ ட்டதாேம?”

“உன் மைனவ உன்ைனவ ட்டுப்

ேபாய்வ ட்டாளாேம?”

நாம் மறக்க ந ைனப்பைதத் தூண்டித்

துருவ வ சாரிப்பவர்களுக்கு எதற்காகப் பத ல்

ெசால்லிக்ெகாண்டிருப்பது?

இவ்வாறு வீண் வம்புக்கு அைலயாது, நம்

மனந ைலையப் புரிந்து நடக்க ஓரிருவராவது

க ைடக்கமாட்டார்களா?

4 ஒேர சமயத்த ல், இயந்த ர கத ய ல் பல

ேவைலகைளச் ெசய்வது தவ ர்க்கப்படேவண்டும்.

ஏெனனில், அது மன உைளச்சலில்தான்

ெகாண்டுவ டும்.

ஓயாது, ஒேர ேவைலையச்

ெசய்துெகாண்டிருந்தால் ஏற்படும் சலிப்பு மன
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இறுக்கத்த ல் ெகாண்டுவ டும். இயன்றவைர

மாற்ற க்ெகாண்ேட இருக்கேவண்டும்.

இைதத்தான் பாரத யார் இப்படிச் ெசால்லி

ைவத்த ருக்க றார்: ’காைல எழுந்தவுடன் படிப்பு,

ப ன்பு கனிவு ெகாடுக்கும் நல்ல பாட்டு..” என்று.

எங்கள் வீட்டருேக காைலயும், மாைலயும்

இைளஞர்களும், முத யவர்களும் மூன்று, மூன்று

ேபராக ைசக்க ளில் ேபாவார்கள், கலகலெவன்று

ேபச க்ெகாண்டு.

ேநாய்த்ெதாற்றால் ெவளிேய அத கம் ெசல்ல

அனுமத க ைடயாது என்ற ந ைலய ல், வருந்த

வீட்டிேலேய உட்கார்ந்து வ டுவத ல்ைல இவர்கள்.

நண்பர்களுடன் – அவ்வப்ேபாது – ெபாழுைதக்

கழிக்ைகய ல், மனமும் உல்லாசமாக ஆக வ டும்.

எைதயாவது கழற்ற , பழுதுபார்ப்பதும்

நல்லெதாரு ெபாழுதுேபாக்கு.
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எது ெசய்யவும் ெதம்ப ல்ைலயா?

இருக்கேவ இருக்க றது ெதாைலக்காட்ச !

இப்ேபாெதல்லாம் ெபாழுைதப்ேபாக்க,

ெதாைலக்காட்ச ய ல்த ைரப்படங்கள்பார்க்கெவன

NETFLIX, AMAZONேபான்றவற்ற ற்குப்பலரும்சந்தா

கட்டுவது அத கரித்துவ ட்டதாம்

5 ‘முடியாது!’ ‘கஷ்டம்’ ேபான்ற வார்த்ைதகைள

உபேயாக த்தால், ப றர் நம்ைம மட்டம்தட்ட நாேம

வழிவகுத்துக் ெகாடுத்துவ டுக ேறாம்.

எத ர்மைற எண்ணங்களால்தான் மன

இறுக்கம் எழும் என்பது புரியாது, அதற்குரிய

தீர்ேவா, ச க ச்ைசேயா ெபறாத ருக்க றார்கள் பலர்.

இவர்கள் தம் ஆற்றாைமைய மைனவ ைய

அடிப்பதன்மூலம் ெவளிப்படுத்த க்ெகாள்வதால்,

வன்முைறயும், வ வாகரத்துக்களும்
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ெபருக வ ட்டன.

உதவ புரியும் எத ர்மைற எண்ணங்கள்

பலத்த மைழயால் மைழத்தண்ணீர்

வீட்டுக்குள் புக, புகலிடம் ேதடி கூைரேமல்

உட்காரப்ேபாவது ேவண்டாத வ ைளவுகைள

எத ர்ேநாக்குவதால்தான். அந்த எண்ணம்

எத ர்மைறயாக இருந்தாலும், பாதுகாப்ைப

வ ைளவ க்க றது.

இன்ெனாரு உதாரணம்.

ெதருைவக் கடக்க ஆயத்தமாக ேறாம்.

அப்ேபாது, வ ைரந்து வரும் வாகனத்ைதக்

கண்டு, ‘அபாயம்!’ என்று மூைள எச்சரிக்க,

நம்ைமயும் அற யாது, கால்கள் நம்ைமப் ப ன்னால்

இழுக்க ன்றன.

மூன்று வயதுக் குழந்ைதக்கு இத்த றைம
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க ைடயாது. எது அபாயம் என்று புரிவத ல்ைல.

ஏதாவது ‘மாலில்’ (MALL) பார்த்தால், தன் ைகையப்

ப டித்த ருந்த தாய ன் ைகைய உதற வ ட்டு,

லிஃப்டில் ஏற ஓடுவான்.

அப்படிச் ெசய்த ஒரு ச றுவைன அவன் தாய்

கண்டபடி த ட்டினாள். அடிக்கப்ேபானாள்.

குறுக்க ட்டு, “என் ேபரனும் அந்த

வயத ல் அப்படித்தான் ெசய்தான்,” என்ேறன்

புன்முறுவலுடன்.

“எப்படிச் சமாளித்தீர்கள்?” என்றாள், தன்

அலுப்ைப மைறக்காது.

“நான் ஒரு பக்கம், அவன் தாய் ஒரு

பக்கம் என்று, அவன் ைககைள இறுகப்

ப டித்துக்ெகாள்ேவாம், அதன் கதவு த றக்குமுன்”.

ஒரு முைற எங்கைள முந்த க்ெகாண்டு
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அவன் ஏற, அந்த இயந்த ரம் அவைனமட்டும்

ஏற்ற க்ெகாண்டு ேமேல ேபாய்வ ட்டது. ச ல

ந மிடங்கள் கழித்துத் தனிேய த ரும்புைகய ல்,

அளப்பரிய அச்சம் அவன் முகத்த ல். ஆனாலும்,

அந்த அனுபவத்தால் அவன் பாடம் கற்கவ ல்ைல.

வயதுக்ேகாளாறு!

குழந்ைதகளின் இம்மாத ரியான வ ஷமம்கூட

ச ல ஆண்டுகளுக்குப்ப ன் ரச த்துச் ச ரிக்கும்படி

இருக்கும்.
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17. ேதால்வியா?

அப்படிெயன்றால்?

பத ேனழு முைற இந்த யாவ ன்மீது

பைடெயடுத்தார் முகம்மது என்ற ெபயர்ெகாண்ட

அரசர். அவருைடய நாட்டின் ெபயர் கஜினி.

ஆப்கானிஸ்தானில் ஒரு பகுத .

‘முயற்ச த ருவ ைனயாக்கும்!’ என்று

புரியைவக்கேவா, என்னேவா, கஜினி

முகம்மதுைவப்பற்ற சரித்த ர பாடத்த ல்

நுைழத்த ருந்தார்கள். ஒேர முைற முயன்றுவ ட்டு,

ப ன் அந்த முயற்ச ையக் ைகவ ட்டிருந்தால்,

ஆய ரம் ஆண்டுகளுக்குேமலும் அவர் ெபயர்

ந ைலத்த ருக்காது.

ஓட்டப் பந்தயத்த ல் கலந்துெகாள்ளும்
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அைனவருேம ெவற்ற ெபறுக றார்களா?

இைடய ல் ந ன்றுவ டாது, இறுத வைர ேபானாேல

ெவற்ற தான் – முயைல ெவன்ற ஆைமையப்ேபால்.

எந்தக் காரியத்த ல் ெவற்ற ெபற்றவர்கைள

எடுத்துக்ெகாண்டாலும், முதல்முைறேய ெவற்ற

கண்டிருக்கமாட்டார்கள். இருப்ப னும், ேதால்வ

என்பேத அவர்கள் வாழ்வ ல் க ைடயாது

என்றுதான் கூறுவார்கள்.

அவர்கைளப் ெபாறுத்தவைர, ெவற்ற க்கு

எத ர்ப்பதம் அனுபவம். ஏெனனில், அதுதான்

இன்ெனாரு முைற எப்படிச் ெசய்யக்கூடாது

என்பைத உணர்த்தும்.

கடினமான காரியத்த ல் இறங்க னால், பல

முைற தவறுகள் ந கழலாம். நீண்டகாலம் ப டிக்கும்.

அத ல் ெவற்ற ெபற முக்க யமான தன்ைம:

ெபாறுைம.
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கைத

நான் ஒரு குறும்படத்த ல் நடித்ேதன்.

மகள் நாட்டியத்த ல் முன்னுக்கு வரேவண்டும்

என்று ஆைசப்படும் ஏைழ வ தைவத்தாய், தன்

வருத்தத்ைத ெவளிக்காட்டத் ெதரியாது, அவைள

ஓயாது த ட்டி, நல்வழிப்படுத்துக றாள். இதுதான்

கைத.

தாயாக நான் நடித்ேதன். நான் ேபசேவண்டிய

வசனத்ைத என்னிடம் வ ட்டுவ ட்டாள் இயக்குனர்.

ெமாழி தமிழ். கரு: பரதநாட்டியம்.

இயக்குனேரா, மிஸ் ஆங் என்ற சீனப்ெபண்.

ெமாழி, கரு இரண்டுேம அவளுக்குத் ெதரியாது.

ஆனால், கைத இப்படித்தான் ெசல்லேவண்டும்

என்று கணித்த ருந்தாள்.

ச ல காட்ச களில், அவளுைடய எத ர்பார்ப்ைபக்
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கூறுவாள். முகபாவத்த லும், தைலயைசவ லும்

காட்ட முயற்ச த்ேதன்.

ஒவ்ெவாரு முைறயும், “Again!” (த ரும்பவும்)

என்பாள்.

இப்படிேய, ஒரு காட்ச ய ல் பன்னிரண்டு

முைற, அவளுக்குத் த ருப்த ஏற்படும்வைர மாற்ற

மாற்ற க் காட்டிேனன்.

அந்தப் பாத்த ரம் எப்படிெயல்லாம்

கஷ்டப்பட்டிருக்கும் என்று புரிந்துெகாண்டு

ெவளிேய ெகாண்டுவர அவ்வளவு முயற்ச எடுக்க

ேவண்டிய ருந்தது.

படம் முடிந்ததும், ஒளிப்பத வாளர், “உங்கள்

பர்சனாலிடிக்குக் ெகாஞ்சமும் ெபாருத்தமில்லாத,

மிக வ த்த யாசமான பாத்த ரம் அது! நீங்கள் எந்த

கல்லூரிய ல் நடிப்பு பய ன்றீர்கள்?” என்று ேகட்டார்,

மிக மரியாைதயுடன்!
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நான் என்ன ெசய்ேதன்! அத ல் இயக்குனரின்

வ டாமுயற்ச , என்னால் முடியும் என்ற அவளது

நம்ப க்ைக இரண்டும் கலந்த ருந்தன.

“நான் இப்படி ஒரு படம் எடுக்கப்ேபாக ேறன்

என்று ெசான்னதும், எல்லாரும் ேகலியாகச்

ச ரித்தார்கள்!” என்று த ரும்பத் த ரும்பக் கூற

மக ழ்ந்தாள்.

ஆரம்ப சூரத்தனம்!

ேகள்வ ப்பட்டிருக்க றீர்கள்தாேன?

ச லர் ஒரு காரியத்ைத உற்சாகமாக

ஆரம்ப த்துவ ட்டு, வ ைரவ ல் ஆர்வம் குைறய,

அைத அைரகுைறயாகச் ெசய்வார்கள். அல்லது,

ைகவ ட்டுவ டுவார்கள்.

கைத

ெதாடர்கைத எழுதும் எண்ணத்துடன்
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ஒரு பத்த ரிைக ஆச ரியர் ஒரு கைதைய

ஆரம்ப த்தார். ஒவ்ெவாரு பாகமும் அப்படித்தான்

இருக்கேவண்டும் என்று ஓரிரு வரிகளில் குற ப்பும்

எழுத ைவத்துக்ெகாண்டார்.

ஆரம்பத்த ல் வ றுவ றுப்பாக இருக்க, பல

வாசகர்கள் புகழ்ந்து எழுத னர். சீக்க ரேம

கைதய ல் ெதாய்வு ஏற்பட்டது. ‘ேபாரடிக்க றது!’

என்ற ரீத ய ல் வ மரிசனங்கள் வந்தன.

என்ைன ஒரு ெதாடர்கைத எழுதும்படி

ேவெறாரு பத்த ரிைக ஆச ரியர் ேகட்டார்.

‘ஆகட்டும், பார்க்கலாம்,’ என்று

தப்ப த்துக்ெகாள்ளும் ரகமில்ைல நான்.

ேநரமின்ைமையக் காரணம் காட்டி மறுத்ேதன்.

(ேதால்வ கண்டுவ டுேவாேமா என்ற

அச்சத்தாேலா, அல்லது ேசாம்பல் ஏற்பட்டதாேலா,

‘நாைள பண்ணப்ேபாக ேறன்!’ என்க றார்கேள!
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அதற்கு அர்த்தம் என்ன ெதரியுமா?

‘நீங்கள் கூறுவைதப் பண்ணும் உத்ேதசம்

எனக்க ல்ைல!’ என்பதுதான்!)

அவேரா, வ டாக்கண்டன். “ப்ளாட் (PLOT)

ேபாட்டு ெவச்சுக்குங்க,” என்று வற்புறுத்த னார்.

எனக்கு அம்முைற ச றந்ததாகப் படவ ல்ைல.

கதாபாத்த ரங்கள் நம் மனத ல்

சுழன்றுெகாண்டிருக்கும்ேபாேத கைதைய

எழுத வ ட ேவண்டும். இது புரிந்து, ஒேர

மூச்ச ல் எழுத ேனன். ேவறு எத லும் மனைதச்

ெசலுத்தவ ல்ைல.

ஓயாத உைழப்பால், கண்பார்ைவதான் சற்று

மங்கலாகப்ேபாய ற்று!

தன்னிரக்கம்

ஒரு காரியத்த ல் இறங்க வ ட்டேபாது,
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நம்ைமச்சுற்ற என்ன நடக்க றெதன்று பார்ைவைய

ஓடவ டலாமா? கவனம் ச தற வ டுேம!

கைத

அரசாங்க முழுப்பரீட்ைச என் மாணவன்

ஒருவனுக்கு.

த டீெரன்று ஒருவர் ெவளிய லிருந்து,

“ஷ க்ரி!” என்று அவன் ெபயைரக் கூவ , “தாத்தா

இறந்துவ ட்டார்!” என்று கத்த னார்.

அவ்வளவுதான்! ைகய லிருந்தவற்ைற

நழுவவ ட்டு, ைபயன் பதட்டத்துடன் எழுந்தான்.

நான் அவசரமாக ெவளிேய ெசன்று,

தந்ைதய டம், “பாத ப்பரீட்ைசய ல் ெவளிய ல்

ேபானால், ேதர்ச்ச எப்படிப் ெபறமுடியும்?” என்று

பலவாறாக வ ளக்க ேனன். அவர் அைரமனதுடன்

த ரும்ப ச் ெசன்றார்.
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“நீ பர ீட்ைசத்தாளில் கவனம் ெசலுத்து!”

என்றேபாதும், ைபயனால் முடியவ ல்ைல.

அதன்ப ன், ஷ க்ரி மிகவும் வருந்த னான்

– தாத்தாவுக்காக அல்ல. “இந்த வருடம் நான்

ஃெபய ல்தான்!” என்று.

தாத்தாேவா இறந்துவ ட்டார். அவைரப் பார்க்க

ேபரன் ேபானால், என்ன ெசய்த ருக்கமுடியும்?

அைதவ ட அவனுைடய எத ர்காலம்

முக்க யமில்ைலயா?

அவனுைடய தந்ைத இைதெயல்லாம்

ேயாச க்கவ ல்ைல.

அப்படிப் ேபாடு பழிைய!

“என்ைன யாருேம ஊக்குவ ப்பத ல்ைல.

அதனால்தான்நான்முன்னுக்குவரமுடியவ ல்ைல,”

என்று கூற , தம் ைகயாலாகாத்தனத்த ற்குப்
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ப றர்மீது பழிேபாடுவார்கள்.

ஊக்கம் என்பது நமக்குள்ளிருந்து வருவது.

ப றைர எத ர்பார்த்தால், ஏமாற்றம்தான் மிஞ்சும்.

அற வு, த றைம, கல்வ ேபான்ற குணங்கள்

அைமயப் ெபற்ற ருந்தாலும், பலர் ெவற்ற ெபற

முடிவத ல்ைலேய!

அவர்களுக்குஆர்வம்இருக்கலாம். அதுமட்டும்

ேபாதுமா?

நமக்குத் த றைம இருக்க றது, ந ைறய

சாத க்கேவண்டும் என்று துடிப்பாக இருப்பவரிடம்,

“ேபாதுெமன்ற மனேம ெபான்ெசய்யும் மருந்து!”

என்று அற வுைர கூறுவார்கள் உற்றவர்கள்.

“இெதல்லாம் உன்ைனப்ேபான்றவர்களால்

முடியாத காரியம்!” என்று தன்னம்ப க்ைகையத்

தகர்ப்பார்கள்.
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ெசால்க றவர்கள் எப்ேபாதும் பாதுகாப்ைப

நாடுக றவர்களாக இருப்பார்கள். அப்படிப்பட்ட

மனப்பான்ைம இருப்பவர்கள் சாத க்கமுடியாது.

‘என் குடும்பத்த னருக்கு நான் ெசய்வது

ப டிக்கவ ல்ைல!’ என்றுவ ட்டுக்ெகாடுக்கும்ஒருவர்

ப றகு வருந்த ேநரிடும்.

ஆர்வத்துடன் நாம் ஒரு காரியத்த ல்

ஈடுபடும்ேபாது, நம் த றைமய ல் நமக்ேக

சந்ேதகம் எழச்ெசய்க றவர்கைள அலட்ச யம்

ெசய்யேவண்டும்.

நம் ெசய்ைகயால் அவர்கள் ஆத்த ரப்படலாம்

– தம்ைம மத க்கவ ல்ைலேய என்று. ப றருைடய

உணர்ச்ச களுக்கு நாம் ெபாறுப்பல்ல.

ெசய்வதற்குமுன், எந்தப் புத ய காரியமும்

கடினமாகத்தான் ெதன்படும். உைழக்க

அஞ்ச னால் எப்படி! அைதேய சவாலாக
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எடுத்துக்ெகாண்டால், உற்சாகமாக இருக்கும்.

“என்ன ெசய்வது? அைத எப்படிச் ெசய்வது?”

என்று, நம்முடன் ஒத்துைழக்கும் ஒத்த

மனத்த னைர நாடினால் ெவற்ற ெபறலாம்.

மனந ைறவு க ட்டும்.

முன்னுக்கு வந்த ருப்பவர்கள் நம்ைமவ ட

எத்தைனேயா கஷ்டங்கைள, எத ர்ப்புகைள,

ேகலிையச் சந்த த்த ருப்பார்கள் என்பைத

ந ைனவ ல் ைவத்துக்ெகாண்டால், ைதரியம் எழும்.

ெவளிநாடுகளுக்குச் ெசல்பவர்கள்

ெமாழி, கலாசாரம், ெபாருளாதாரப்

ப ரச்ைன ேபான்ற பல இன்னல்கைளயும்

கடந்து, தாய்நாட்ைடவ ட்டு ெவளிநாடுகளுக்குச்

ெசல்பவர்கள் ச ல சமயம், உள்நாட்டவர்கைளவ ட

அத கமாக எப்படி ெவற்ற ெபறுக றார்கள்?
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“என்ன ஆனாலும், மனம் தளராேத.

வ டாமுயற்ச யுடன் ேபாராடு!” என்று அவர்களது

தாேயா, தந்ைதேயா அற வுறுத்த அனுப்ப

ைவப்பார்களாம்.

வ டாமுயற்ச உைடயவர்கைளத் ேதாற்கடிப்பது

கடினம்.
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18. குருட்டுத்தனம் ேவண்டாேம!

ேகாலாலம்பூரில் உள்ள பத்து மைலய ல் (BATU

CAVES) ைதப்பூசத் த ருவ ழா.

“எங்ேகடா ேபாேறாம்?”

“யாருக்குத் ெதரியும்?”

லட்சக்கணக்கான உள்நாட்டு, ெவளிநாட்டு

பக்தர்களும், ேவடிக்ைக பார்க்க வந்தவர்களுமாக

கும்பல் த ரண்டிருந்தது. பலவ தமான

ஒலிகளுக்குேமல் அங்கு ேகட்ட ஓர் உைரயாடல்

அது.

தவ ர்க்க முடியாத கும்பலில் சரி. ஆனால்,

எப்ேபாதும் ப றைரப் ப ன்ெதாடர்ந்தால் என்ன

ஆகும்?

‘தடம் பத த்தவர்கள்’ என்று ச லைரக்
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குற ப்ப டுக ேறாம்.

நாமும் அவர்கைளப் ப ன்ெதாடர்ந்து,

அேத தடத்த ல் நடந்தால், நமக்கும் மத ப்பும்

மரியாைதயும் க ைடக்குேம என்ற நப்பாைச

பலருக்கு. ஆனால், அவர்கள் காலடி எப்படிப்

ப றர் கண்களில் படும்? த ருப்த தான் க ட்டுமா?

அரசாங்க ரீத ய ல் இப்படிச் ெசய்யும்ேபாது,

ஒரு நாட்டு மக்கள் ஆட்டுமந்ைதகளாக அத கார

வர்க்கத்த னைரப் ப ன்ெதாடர்க றார்கள்.

வாலறுந்த நரி ஒன்று ப ற நரிகைளக் ேகலி

ெசய்து, அைவயும் தம் வாைல ெவட்டிக்ெகாள்ளச்

ெசய்ததாம். தன்ைன வ த்த யாசமாகக்

கருத வ டப்ேபாக றார்கேள என்ற பயம் அதற்கு.

சமீபத்த ல் மேலச யாவ ல் மிகுந்த சர்ச்ைசக்கு

உள்ளான சமாசாரம் இது.
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மாஜி ப ரதமர் ஒருவர், “ச ீனர்கள் நாட்டுப்பற்று

இல்லாதவர்கள். இன்னமும் தங்கள் வழக்கப்படி,

உணவு உட்ெகாள்ள CHOP STICKS (குச்ச கள்)

பயன்படுத்துக றார்கள்! நம்ைமப்ேபால் ைகையப்

பயன்படுத்துவத ல்ைல,” என்று ேபச ய ருந்தார்.

எல்லா இனத்தவர்களும் இதற்கு எத ர்ப்பு

ெதரிவ த்த ருந்தனர்.

‘ச ீனர்கள் தம் உணைவ மிகுந்த சூடாக

உட்ெகாள்வார்கள். (குளிர்நாட்டுப் பழக்கம்

அது). அத்தைன சூட்டில் ைக ைவக்கமுடியாது,’

என்று ஒருவர் வ ளக்க, நாட்டு ஒற்றுைமையக்

குைலக்கப்பார்க்க றார் என்ற பழி க ட்டியது.

தமக்குச் சரிெயன்று படுவது எல்லாருக்கும்

ஏற்புைடயதாக இருக்குமா என்று பலரும்

ேயாச க்கத் தவற வ டுக றார்கள்.

நம்மில் ஒவ்ெவாருவருக்கும் மூைள என்ற
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ஒன்று ஏன் தனித்தனியாக அைமந்த ருக்க றது?

அத காரத்ைத வ ரும்பும் ச ல அற்பர்கள்

பயமுறுத்த யும், ேகலி ேபச யும் ப றைரப்

பணியைவக்க முயல்வார்கள். அவர்கள்

ைதரியசாலிகளாக இருக்கமாட்டார்கள். அைத

மைறக்கத்தான் முரட்டுத்தனம்.

எல்லாரும் தம்ைமப்ேபாலேவ நடக்கேவண்டும்

என்று எத ர்பார்ப்பவர்கள் எத ர்த்த ைசய ல்

நடப்பவனுக்கு ‘கர்வ ,’ ‘ஒற்றுைமயாக

இருக்காதவன்’ என்று ெபயர் சூட்டிவ டுவார்கள்.

“நீ ஓயாமல் தமிழ் புத்தகங்கைளப்

படிக்க றாேய! நன்றாகவா இருக்கும்?” ஒரு

மலாய் ஆச ரிைய என்ைனக் ேகட்டாள், முகத்ைதக்

ேகாணியபடி.

அவளுக்குப் புரியாத ெமாழிய ல் நான்

படித்ததால் அவளுக்கு அச்சேமா?
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“எனக்குப் ப டிக்கும்!” என்ேறன் அவள்

முகத்த ல் அடித்தாற்ேபால்.

பழக்கவழக்கங்கள் புரியாது..

ப ற மனிதர்கைள மட்டுமின்ற , பண்ைடக்கால

பழக்க வழக்கங்கைளப் ப ன்பற்றுவதும் ஒரு

வ தத்த ல், அற யாைமதான்.

தீபாவளியன்று எங்கள் வீட்டுக்கு வ ஜயம்

ெசய்த ஒரு சீனர், “எதற்காக முன்வாசலில்

ேதாரணம் கட்டுக றீர்கள் என்று நான் பலைரக்

ேகட்டேபாது, எல்லாரும், TRADITION (பாரம்பரிய

வழக்கம்) என்றார்கள்,” என்றார், சற்று

ஏமாற்றத்துடன். அற வுப்பச அவருக்கு.

நல்லேவைள, நான் அைதப்பற்ற ப்

படித்த ருந்ேதன். “பலரும்நம்வீட்டுக்குவரும்ேபாது,

அவர்கள் மூச்சுக்காற்ற லிருந்து ெவளியாகும்

கரியமல வாயுைவ பச்ைச மாவ ைலகள்
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உள்வாங்க க்ெகாள்க ன்றன. இது சுகாதார

அடிப்பைடய ல் உண்டான பழக்கம்,” என்று என்

‘அற வாற்றைல’ ெவளிப்படுத்த க்ெகாண்ேடன்.

இன்று பலரும் கட்டுவது பச்ைச இைலகளால்

அல்ல. ப ளாஸ்டிக்காலான ‘மாவ ைலத்’ ேதாரணம்!

அரிச மாவானான ேகாலத்ைதப் ேபாடுவது

எறும்புேபான்ற ச ன்னஞ்ச று பூச்ச களுக்கு

ஆகாரமாக. அழகுக்காக அல்ல.

இைதப் பலரும் மறந்துவ ட்டதால்,

ப ளாஸ்டிக்க ன்ேமல் ேபாடப்பட்ட வண்ணக்ேகாலம்

அேமாகமாக வ ற்பைனயாக றது.

ெபண்கைளக் க ண்டல் ெசய்வது

நைகச்சுைவயா?

பட்டிமன்றங்களில் ெபண்கைளப்பற்ற த்

தாறுமாறாகப் ேபசுக றார் ஆண் ஒருவர்.
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‘நைகச்சுைவ’ என்று ஆண்கள் ச ரிக்க, ‘நாமும்

ஒத்துப்ேபாய்வ டலாேம!’ என்று ெபண்களும்

ேசர்ந்து ச ரிக்க றார்கள்.

அவர் ெசால்வத ல் உண்ைம இருக்க றதா

என்று எவரும் ேயாச ப்பத ல்ைல.

கைத

என் கல்லூரி நாட்களில், ப ரபலமான ஒருவர்

ேகாய லில் கதாகாலட்ேசபம் ெசய்ய வருவார்.

அவருைடய புகழும் வருமானமும் அத கரிக்க, தான்

எது ேபச னாலும் மக்கள் ஏற்றுக்ெகாள்வார்கள்

என்ற ைதரியம் ப றந்தது அவருக்கு.

இந்துப் புராணக்கைதகளின் நடுேவ,

தற்காலப் ெபண்கைளப்பற்ற இழிவாகப் ேபச

ஆரம்ப த்தார். ‘சுவாரச யமாக இருக்கட்டுேம!’

என்று ந ைனத்த ருப்பார். எல்லாைரயும்

ச ரிக்கைவக்கலாம் என்ற அவர் நம்ப க்ைக
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வீண்ேபாகவ ல்ைல.

அதன்ப ன், நான் அவருைடய ந கழ்ச்ச க்குப்

ேபாக மறுத்துவ ட்ேடன்.

“நல்ல வ ஷயங்கைளத் ெதரிந்துெகாள்ளும்

ஆர்வம் இல்ைல!” என்று என்ேமல் தாயாருக்குக்

ேகாபம்.

நான் மச யவ ல்ைல.

ச ல ஆண்டுகளுக்குப்ப ன், அம்மாவும்

ேபாவைத ந றுத்த வ ட்டார், “ெபாண்கைளக்

ேகவலமா ேபசறார்!” என்று முகத்ைதச் சுளித்தபடி.

கூட்டத்த ல் ஒருவர் ச ரித்தால், சற்றும்

ேயாச யாது, எல்லாரும் அவைரப் ப ன்பற்றுவைத

வழக்கமாகக் ெகாண்டிருக்கும்வைர ெபண்கைள

இழிவுபடுத்தும் ேபச்சாளர்களுக்குக்

ெகாண்டாட்டம்தான். ‘கும்பேலாடு ேகாவ ந்தா!’
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என்பது இப்படிப்பட்ட நடத்ைதக்குத்தானா!

ெபண்கள் ஆண்களிடம் தாம் காணும்

குைறகைளப்பற்ற ப் ேபச னாேலா, எழுத னாேலா,

ஆண்கள் ெகாத த்ெதழுவார்கள்.

எந்த உண்ைமையயும் ேநருக்கு ேநர் சந்த க்க

ைதரியம்ேவண்டும். ஆனால்,அைதவ டப்ப றைரக்

கண்மூடித்தனமாகப் ப ன்பற்றுவது எளிதாய ற்ேற!

த ைரப்படங்கைளக் காப்ப யடிப்பது

த ைரப்படங்கைள எடுத்துக்ெகாண்டால்,

ஆண் எந்தப் ெபண்ைண ேவண்டுமானாலும்

அைறயலாம், மனம்ேபானபடி ேகலி ெசய்யலாம்

என்று காட்டுக றார்கள்.

முட்டாள்கைளப் ப ன்பற்ற நடப்பவனும்

முட்டாளாக றாேன! அைதெயல்லாம் பார்த்துவ ட்டு,

அேதேபால் நடக்க றவர்களும் இருக்க றார்கள்.
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இயக்குனர் ஒருவர், ச ற தும் மாற்றமின்ற ,

தான் ெசால்லிக்ெகாடுப்பதுேபாலேவதான்

நடிகர்களும் ேபச , நடிக்கேவண்டும் என்று

எத ர்பார்ப்பாராம். அப்படிச் ெசய்யாவ ட்டால்

தண்டைன என்று அவர்கீழ் ேவைல பார்த்தவர்கள்

பலர் ெதரிவ த்த ருக்க றார்கள்.

நடிக்க வந்தவர்களின் மேனாதர்மத்துக்கு

இடங்ெகாடுக்காவ ட்டால், எல்லாரும்

ஒேரமாத ரிதான் நடிப்பார்கள். அத ல்

இயக்குனரின் ைகவரிைச ெதரியும். புதுைமேயா,

சுவாரச யேமா இருக்குமா?

மதத்த ன் ெபயரால்

“மத குரு” என்று தம்ைமத் தாேம

அற வ த்துக்ெகாண்டு, ெபயரும் புகழுமாக

இருக்க றார்கேள ச லர், எப்படி?

கைல, தர்மம் இரண்டிலும் மிகுந்த ஈடுபாடு
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உள்ளவர்கள்ேபால் எைதயாவது ஆரம்ப த்தால்,

நல்லவர்கள் பலர் அவருக்கு உதவ யாக நடக்க

முன்வருவார்கள். இது உலக ந யத .

பல காலம் கழிந்தப ன்னர்தான் அவர்

ெசய்துவந்தது சமூக ேசைவ இல்ைல, சுயநலம்

என்பது ெவளியாகும்.

நான் அப்படி ஒருவைரச் சந்த த்த ருக்க ேறன் –

கைல ந கழ்ச்ச களில்.

அவர் நடக்கும்ேபாேத ச ல பக்ைதகள்

அவர் காலில் வ ழுந்து வணங்குவார்கள்.

மரியாைத என்பது ஒருபுறமிருக்க, ஒருவர்

அப்படிக் கும்ப ட்டால், அவர் ெசய்த பாபம்

வணங்கப்பட்டவருக்குப் ேபாய்வ டுமாம்.

ச ல ஆண்டுகளிேலேய, நடக்கக்கூட முடியாது

அவர் தள்ளாடியைதக் கண்டு, “அவருக்கு என்ன,

கான்சரா?” என்று அவருைடய மருத்துவைரக்
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ேகட்ேடன்.

“அது மட்டும்தான் இல்ைல. மற்ற எல்லா

வ யாத களும் இருக்க ன்றன,” என்ற பத ல்

க ைடத்தது.

ப றர் தன்ைனப் ப ன்பற்றுக றார்கேள என்ற

ெபருமிதம் அப்ேபாதாவது மைறந்த ருக்குமா?

ஏெனன்று ேகள்!

குழந்ைதகள் இயற்ைகயாகேவ எைதயும்

அற யும் ஆர்வம் ெகாண்டிருப்பார்கள். அவர்களது

அற வுப்பச க்குத் தீனி ேபாடாது, ‘சும்மா

ெதாணெதாணக்காேத!’ என்று வ ரட்டிவ ட்டால்,

அடங்க வ டுவார்கள்.

பத ன்ம வயத ல், ‘இப்படி நட!’ என்று அத காரம்

ெசய்தால் ேகட்பார்களா?

‘ஏன்? ஏன்?’ என்று ேகட்கும் பழக்கம்
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உள்ளவர்கள் ப றர் கூறுவைதேயா, ெசய்வைதேயா

ப ன்பற்றமாட்டார்கள். சுயமாகச் ச ந்த த்துச்

ெசயல்படுவார்கள். அவர்கைளப் பார்த்துப் ப றர்

அச்சமைடயும் அபாயம் உண்டு!

ஒரு மருத்துவர் கூற னார்: “ெதாண்ைடய ல்

வலி இருந்தால், கைடய ல் வாங்கும்

மருந்துகைளவ ட உப்பு கைரத்த ெவந்நீரால்

ெகாப்புளிப்பது ச றந்தது”.

நான் அைத அப்படிேய ஏற்கவ ல்ைல. “ஏன்,

டாக்டர்?” என்று அவைர மடக்க ேனன்.

என் ேகள்வ ைய எத ர்பாராத அவர் சற்று

அயர்ந்துவ ட்டார். அவரிடம் ேவறு யாரும் அப்படி

’எத ர்த்து’ப் ேபச யத ல்ைல ேபாலிருக்க றது!

“கூடுதலாக இன்னும் ச ல மணி ேநரம் உப்ப ன்

குணமாக்கும் தன்ைம நீடித்த ருக்கும்,” என்றார்,

ஒருவழியாகச் சமாளித்துக்ெகாண்டு.
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‘டாக்டர் ெசான்னால், அைத அப்படிேய

ஏற்றுக்ெகாள்ளேவண்டும். அவருக்குத்

ெதரியாததா!’ என்பவர்களுக்கு: ‘அவருக்குத்

ெதரிந்த ருக்கலாம். ஆனால், எனக்குத்

ெதரியாேத!’
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19. உணர்வும் முதிர்ச்சியும்

“இைத நான் ெசய்யவ ல்ைல. அவள்தான்

இப்படிச் ெசய்யச்ெசான்னாள்”.

“அவள் குறுக்க ட்டதால்தான் நான் ெசய்ய

ஆரம்ப த்த காரியத்த ல் தவறு ேநர்ந்துவ ட்டது”.

இப்படிக் கூறுக றவர்கள் ச றுவயத னர்

மட்டுமில்ைல. வயது ஏற ய ருந்தாலும்,

உணர்ச்ச பூர்வமாக முத ர்ச்ச அைடயாதவர்கள்

பலர் உண்டு.

கைத

யாராவது ேபச க்ெகாண்டிருக்கும்ேபாது

குறுக்க டுவைத வழக்கமாகக் ெகாண்டிருந்தாள்

ஆச ரிைய கமலம். அவைளப் ப றர்

கவனிக்கேவண்டும் என்ற எண்ணேமா?
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தான் எப்ேபாது குறுக்க டலாம் என்ேற

காத்த ருப்பாள், தன் ெபருைமையப்

பைறசாற்ற க்ெகாள்ள.

‘நீ எப்ேபாது காேராட்டப் பழக னாய்?’

‘நீ எப்ேபாது தைலமய ைரக் குட்ைடயாக

ெவட்டிக்ெகாண்டாய்?’

கமலத்ைத ேநாக்க க் ேகட்கப்படும்

எல்லாக் ேகள்வ களுக்கும் பத ல் இப்படித்தான்

ஆரம்ப க்கும் :“நான் பம்பாய ல் M.SC

பண்ணிக்ெகாண்டிருந்தேபாது..!”

இப்படிப்பட்டவர்கள் ஏேதா ஒரு

முைறயால் வைதக்கப்பட்டிருக்கலாம். தாழ்வு

மனப்பான்ைமைய மைறத்துக்ெகாள்ள

ப றைரச் சாடுவார்கள். அப்ேபாதுதாேன தாம்

உயர்ந்துவ ட்டைதப்ேபால் ேதான்ற வ டும்!
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(ஆங்க லேமா, மலாேயா, கமலத்த ன் உச்சரிப்பு

ேவற்றுெமாழிய ன் வாைடயுடன், வ த்த யாசமாக

இருக்கும். ‘அவள் ேபசுவது யாருக்குப் புரிக றது!’

என்று ப றர் ேகலி ெசய்வது அவளுக்குத்

ெதரியாமல் ேபாய ருக்குமா!)

அவைளப்ேபால், உடல் வளர்ந்த ருந்தாலும்,

முத ர்ச்ச இல்லாதவர்களுக்குப் புத யனவற்ைற

அற யும் ஆர்வம் இருக்காது. அது ப றைரப்

பற்ற ய வம்பாக இருந்தால் மட்டும் சுவாரச யமாகப்

பங்ெகடுப்பார்கள்!

கைத

என் பள்ளித் தைலைம ஆச ரிைய தன்கீழ்

இருப்பவர்கைளப் பாடாய்ப்படுத்த னாள்.

பள்ளி முழுவதும் ேகட்கும்படி எந்த ஆச ரியர்

ெபயைரயாவது ெசால்லி, அவர் ெசய்த

தவற்ைறயும் ப ரகடனப்படுத்துவாள்.
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இதுேபான்ற ெசய்யக்கூடாத பலவற்ைறச்

ெசய்தாள்.

ெபாறுக்கமுடியாது, நான் அவள் ெசய்த

அட்டூழியங்கைளெயல்லாம் பட்டியலிட்டு,

த னசரிக்கு அனுப்ப ேனன். (அவள் ெபயைரப்

ேபாடவ ல்ைல. ஆச ரியருக்கு மட்டும் எந்தப் பள்ளி

என்று குற ப்பு அனுப்ப ய ருந்ேதன்).

அது ெவளியானதும், நானைடந்த

ப ரபலத்ைதப் ெபாறுக்கமுடியாது, “இதனால்

உனக்கு என்ெனன்ன ப ரச்ைனகள் வரும் என்று

ெதரியுமா?” என்றாள் கமலம், சவாலாக.

“எழுத அனுப்புமுன்னேர எல்லாவற்ைறயும்

ேயாச த்துவ ட்ேடன்,” என்ேறன் அலட்ச யமாக.

என்ைன அத ர்ச்ச அைடயச் ெசய்யேவண்டும்

என்று அவள் ேகட்டிருப்பாள். நான் அைடயாத

அத ர்ச்ச அவளிடேம த ரும்ப யது.
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உணர்ச்ச முத ர்ச்ச ெகாண்டவர்கள்

ஏைழ, பணக்காரன் என்ற வ த்த யாசம்

பாராது, எல்ேலாைரயும் ஒேரமாத ரி நடத்துவதால்,

மத க்கப்படுக றார்கள்.

ஆனால், அவர்கைள துச்சமாக

நடத்துக றவர்களிடமிருந்து ஒதுங்க வ டுவார்கள்.

கைத

ெசடிகைள வ ற்பைன ெசய்யும் நர்சரி அது.

ேவறு நாட்ைடச் ேசர்ந்த இளம் ெதாழிலாளி

ெசடிகைள வ ற்றுக்ெகாண்டிருந்தான், தன்

முதலாளிய ன் சார்ப ல்.

“ஏய்! இதுஎன்னவ ைல?” என்றுஅத காரமாகக்

ேகட்டாள் ஒரு ெபண்மணி. ெபரிய காரில்

வந்த ருந்தாள். ‘இவைனெயல்லாம் மத ப்பதாவது!’

என்ற அகம்பாவம் அவள் ேகள்வ ய ல் ெதானித்தது.
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தான் தாழ்த்தப்படுவைத யாரால்தான்

ெபாறுக்கமுடியும்!

நான் வாங்க யைதப்ேபால் இரு மடங்கு

வ ைலையச் ெசால்லிவ ட்டு, அந்த இைளஞன்

என்ைனப் பார்த்து, ரகச யமாகச் ச ரித்தான்.

தாம்பத்த யத்த ல் உணர்ச்ச ேவறுபாடு

கைத

ராமனுக்கும் சீதாவுக்கும் ெபயரில் மட்டும்தான்

ெபாருத்தம்.

இருவரும்காரில்ேபாகும்ேபாதுஏதாவதுதவறு

ெசய்துவ ட்டால், “உன்ேனாடு ேபச யதால்தான்

இப்படி!” என்று மைனவ ேமல் பாய்வான் ராமன்.

ேபச யது அவன். தவறு ெசய்ததும் அவன்.

ஆனால், நடந்தது அவள் குற்றம்.

தன் துைணயாகேவ இருந்தாலும்,
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மைனவ ெவற்ற அைடயும்ேபாது ச றுைமயாக

உணர்வார்கள் ச ல ஆண்கள். அைத மைறக்க,

சமயம் க ட்டியேபாெதல்லாம் அவைள மட்டம்

தட்டுவார்கள் – ெபாது இடங்களில்கூட.

அவர்களது குழப்பம் புரிந்து, அவ்வப்ேபாது

புகழ்ந்து, ‘எனக்கு நீங்களும் முக்க யம்தான்!’

என்பதுேபால் ஆதரவாக நடந்துெகாண்டால்,

நாளைடவ ல் சற்ேற மாறும் சாத்த யக்கூறு உண்டு.

கைத

த ருமணத்த ற்குப்ப ன் முைனவர் பட்டப்படிப்பு

படித்துக்ெகாண்டிருந்தாள் மூர்னி. அவள் படிப்ைப

ஒட்டி, ெபண்ணியத்ைதப்பற்ற என்ைனப் ேபட்டி

காண வந்த ருந்தாள்.

மலாய், ஆங்க லம் இரண்டிலும் ச றந்த ேதர்ச்ச

இருந்ததால், ப ரபலமானவர்கள் ச லைரப் ேபட்டி

கண்டு, த னசரிகளுக்கு அனுப்ப ய ருந்தாள்.
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ஆங்க லத்த ல் ச லமுைற ெவளியானதும்,

‘இவள்தன்ைனமிஞ்ச வ டுவாள்ேபாலிருக்க றேத!’

என்ற பயம் ஏற்பட்டது அவள் கணவனுக்கு.

“அதன்ப ன், மூன்று நாட்கள் என்னுடன்

ேபசேவய ல்ைல,” என்று என்னிடம் ெதரிவ த்தாள்.

“நீங்கள் கூற ய கருத்துகைள எழுத அனுப்ப

தயக்கமாக இருக்க றது. என் கணவர் மீண்டும்

ேகாப த்தால் என்ன ெசய்வது?” என்று

குழம்ப னாள்.

பல ெபண்கள் த ருமணத்த ற்குமுன் கைத,

கட்டுைர என்ெறழுத , பத்த ரிைககளில் அைவ

ப ரசுரமும் ஆக ய ருக்கும்.

கல்யாணத்த ற்குப்ப றகு அவர்களில்

ெபரும்பாேலார் காணாமல் ேபாய்வ டுக றார்கேள,

ஏன்?

‘வீட்டு ேவைல, குழந்ைதகள்,’ என்று
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ஏேதேதா காரணம் காட்டினாலும், கணவரது

ெபாறாைமையத் தூண்டிவ டுவாேனன்,

இல்லறத்த ல் குழப்பம் ஏற்படச் ெசய்வாேனன்

என்றுதான் ேயாச த்த ருப்பார்கள்.

‘முன்ெபல்லாம் ந ைறய எழுவாேய! இப்ேபாது

ஏன் வ ட்டுவ ட்டாய்?’ என்று அப்படிெயாரு

மைனவ ையக் ேகட்கும் கணவன் தன் ெசால்லும்

ெசயலும் ப றைரப் பாத க்கக்கூடும் என்பைத

உணராதவன்.

ப றருக்கும் உணர்ச்ச கள் இருக்கக்கூடும்

என்பது அப்படிப்பட்டவர்களுக்குப்

புரிவத ல்ைல. தம் உணர்ச்ச களுக்ேக

முக்க யத்துவம் அளிப்பதால், தாக்கப்படும்ேபாது

குறுக வ டுவார்கள்.

ெதாடர்ந்து எழுதும் ெபண்கள்?

இரண்டு காரணங்கள் புலப்படுக ன்றன.
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ஒன்று, கணவர் ஊக்குவ க்க றார்,

இல்ைலேயல், மைனவ எழுதுவைதப் ெபரிதாக

எடுத்துக்ெகாள்வத ல்ைல.

(ப றைர ஊக்குவ ப்பவர்கள் உணர்வு

முத ர்ச்ச ெகாண்டவர்கள். எவ்வ தத்த லும்

ப றைரக் கட்டுப்படுத்த மாட்டார்கள். அேதேபால்,

ப றர் தம்ைமக் கட்டுப்படுத்துவைதயும்

வ ரும்பாதவர்கள்).

இரண்டு, எந்த எத ர்ப்ைபயும் லட்ச யம்

ெசய்யாது, எழுத்ேத உய ர்மூச்சு என்ற ருக்கும்

ெபண்கள்.

எத்துைறய ல் பீடுநைட ேபாடும்

ெபண்களுக்கும் இைவ ெபாருந்தும்.

அவர்களது ஆர்வத்ைதத் தைடேபாடுவதுடன்

ந ல்லாது, கண்டபடி பழிக்கும் கணவன்மார்கைளப்

ெபாறுக்க முடியாததால்தான் இரண்டு, மூன்று
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முைற த ருமணம் ெசய்துெகாள்க றார்கள்

நடிைககள்.

பழி என்னேவா, ெபண்களுக்கு.

குடும்பத்த ல் பாரபட்சம்

ஒேர குடும்பத்த ல் குழந்ைதகளிடம்

பாரபட்சமாக நடந்துெகாண்டால், தாழ்த்தப்பட்ட

குழந்ைதய ன் ஆத்த ரம் ப றைரயும்

துன்புறுத்தேவண்டும் என்ற ஆத்த ரமாக மாறலாம்.

அல்லது மன இறுக்கத்த ல் ெகாண்டுவ டும்.

ப றருடன் நம்ைம ஒப்ப ட்டுக்ெகாண்ேட

இருந்தால், ஏமாற்றம்தான் மிஞ்சும்.

தாழ்ந்த ந ைலய ல் இருப்பவர்களுடன்

பழகும்ேபாது, உயர்ந்தவர்களாக உணர்ேவாம்.

ேமலான ந ைலய ல் இருப்பவர்களுடன் பழக

ேநரும்ேபாேதா, அவர்களுக்குச் சமமாக நடிக்க
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ேவண்டிய ருக்கும்.

இப்பழக்கத்தால், சந்த ப்பவர்கள்

எல்லாைரயும் மத ப்பும் மரியாைதயுமாக நடத்தத்

தவற வ டுேவாேம!

குைறைய நமக்குள் ைவத்துக்ெகாண்டு,

“ஏேனா, யாருேம என்ைன மரியாைதயாக

நடத்துவத ல்ைல!” என்று வருந்துவதால் என்ன

பயன்?

கைத

ஆச ரிய ேமற்பய ற்ச ய ன்ேபாது, எங்கள்

வகுப்ப ல் ஒருவர் கூற யது: “நான் என்ன

ெசய்தாலும் என் தந்ைதய ன் அன்ைபப் ெபற

முடியவ ல்ைல. என்னிடம் குைற கண்டுெகாண்ேட

இருக்க றார்!”

அவர் முகத்த ல் தாங்கமுடியாத வருத்தம்.
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தங்ைகய டம் மட்டும் அன்ைபப் ெபாழிக றாேர

என்ற குழப்பம்.

அவருக்குச் ச த்த ரம் வைரவத ல்தான் ஆர்வம்

என்று ப றகு ேகட்டற ந்ேதன். தந்ைதேயா,

‘வ ஞ்ஞானத்த ல் பட்டம் வாங்கு,’ என்ற

வற்புறுத்த ய ருந்தார்.

ப டிக்காத துைறய ல் அைரமனதுடன்

ஈடுபட்டவர் அத ல் ச றக்கவ ல்ைலெயன்று,

தந்ைத ஓயாது தம் வார்த்ைதகளாேலேய அவைர

வைதத்தார் – ப றர் எத ரிேலேய.

தந்ைத அத கம் படிக்காதவர்.

ந ைறேவறாதுேபான கனைவ மகன்மூலம்

ந ைறேவற்ற க்ெகாள்ளப் பார்த்த ருக்க றார்.

மகனுக்கு என்ன ப டிக்கும், எது உகந்தது என்று

புரிந்துெகாள்ள வ ரும்பாது, தன் அத காரத்ைத

அவன்ேமல் ெசலுத்த ஆரம்ப த்தார். நாளைடவ ல்,
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அத காரேம ேபாைதயாக ஏற யது. அதற்குப் பலி

மகன்.

நம்ைம வருத்துக றவர்கள் தம்ைமத்தாேம ஏற்க

முடியாதவர்கள் என்பைதப் புரிந்துெகாண்டால்,

அவர்கள்மீது ேகாபம் வராது. பரிதாபம்தான் எழும்.
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20. வாய்ப்பு தாேன வராது

“எனக்கு அத ர்ஷ்டேம க ைடயாது!” பலரும்

முனகுவார்கள்.

நாம்தான் அைதத் ேதடிப் ேபாகேவண்டும்

என்று அவர்களுக்குப் புரிவத ல்ைல.

அத ர்ஷ்டம் எப்படிக் க ைடக்கும்?

முதலில் உைழப்பு. அதன்ப ன், உைழப்ைபப்

பாராட்டி புத ய வாய்ப்புகள் க ைடக்கும்ேபாது

அவற்ைற நழுவ வ டாத ருப்பது.

கைத

இைசத்துைறய ல் பட்டம் ெபற்ற இைளஞர்

குருசாமி.

த ைரயுலக ல் ேசர்ந்தால், புகழுடன் ந ைறய
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பணமும் க ைடக்குேம என்ற ேபரவா அவருக்கு.

தான்ெமட்டைமத்தபாடல்கைளப்பத வுெசய்து,

ஓர் இயக்குனருக்கு அனுப்ப னார்.

“உடேன வாருங்கள்,” என்ற அைழப்பு வந்தது.

இப்ேபாது குருசாமிக்குத் தயக்கம்

ஏற்பட்டது. த ைரயுலைகப்பற்ற த் தாறுமாறாகப்

ேபசுக றார்கேள! அங்கு ேபாய், தான்

மாற வ ட்டால்?

“நான் அங்கு ெசன்றால், எப்ேபாதும்ேபால்

நல்லவனாகேவ இருக்கமுடியுேமா என்ற பயம்

வந்துவ ட்டது,” என்று என்னிடம் ெதரிவ த்தார்.

இைத முதலிேலேய ேயாச த்த ருக்க

ேவண்டாமா?

ேபாதாக்குைறக்கு, ‘கல்யாணமானா,

ந ச்சயம் குழந்ைத இருக்கணும்,’ என்று எவேளா
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கூற ய ருக்க றாள். அப்படித் தன் மனைதக்

கைலத்தது அவள் தவறு என்பதுேபால், அைதேய

பலமுைற ஆத்த ரத்துடன் கூற னார்.

ஆரம்ப க்கும் முன்னேர அச்சமும் தயக்கமும்

அைடந்தால் வாய்ப்பு நழுவ வ டாதா!

எந்தவாய்ப்ைபயும்பயன்படுத்த க்ெகாள்ளுமுன்,

அதனால் நன்ைமயும், நீடித்த மக ழ்ச்ச யும்

க ைடக்குமா என்று ேயாச க்கேவண்டுவது

அவச யம். அதற்கு ஆேராக்க யத்ைதப்

பாதுகாத்துக்ெகாள்ள ேவண்டும்.

அதன்ப ன், குருசாமி ேபாய ருக்க ேவண்டிய

இடத்த ற்கு ேவறு ஒருவர் ந யமிக்கப்பட்டு,

ெபரும்புகைழ அைடந்தார்.

க ைடத்த நல்ல சந்தர்ப்பத்ைத உரிய காலத்த ல்

பற்ற க்ெகாள்ளாத வருத்தம்தான் குருசாமிக்கு

ந ைலத்தது.
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இலக்கு சரியாக இருந்து, அதற்கான

ஆராய்ச்ச ையச் ெசய்து, த றைமகைளயும்

வளர்த்துக்ெகாண்டால் ேதால்வ வராது.

ஊக்கமளிக்கும் உறவ னர்களும், ஓரிரண்டு

நண்பர்களும் இருந்தால் கூடுதல் நன்ைம.

ஏன் ேதால்வ க்குேமல் ேதால்வ ?

“நான் என்ெனன்னேவா

ெசய்துபார்த்துவ ட்ேடன். எல்லாவற்ற லும்

ேதால்வ தான்!” என்று புலம்புக றவர் தன்னால்

என்ன முடியும் என்பைத உணராதவர். தன்

மனத ன் குரைலவ டப் ப றருைடயதற்கு அத கம்

முக்க யத்துவம்ெகாடுப்பவர். நம்முன்ேனற்றத்த ல்

நம்ைமவ ட யாருக்கு அத க அக்கைற?

சவால்கள், அவமத ப்பு

ேபான்றவற்ைறப் ெபாறுத்துக்ெகாண்டு

அலட்ச யப்படுத்த னால்தான் முன்ேனறமுடியும்.
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எந்த வாய்ப்பும் ப ரச்ைனயாகத்தான்

ஆரம்ப க்கும்.

கைத

எங்கள் பள்ளிய ல், ேகள்வ த்தாள்கைள

ஆச ரியர்கேள கணினிய ல் தட்டச்சு

ெசய்துவ டேவண்டும்என்றுபுத யவ த முைறையக்

ெகாண்டுவந்தனர்.

உணர்ச்ச வசப்பட்டு, ‘எப்ேபாதும் நான் என்

ைகப்படத்தான் எழுதுேவன்!’ என்று ப டிவாதம்

ப டித்தால் புத யனவற்ைறக் கற்று முன்ேனறும்

வாய்ப்பு க ைடக்குமா?

ஒரு கணினி வாங்க பழகத் ெதாடங்க ேனன்.

நாற்பது வயதுக்குேமல் எைதயும் கற்பது எளிதல்ல.

எரிச்சலாக இருந்தது.

அைத மாற்ற , உற்சாகம் அளித்துக்ெகாள்ளும்
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வைகய ல், த னசரிய ன் முதல் பக்கத்த லிருந்த

ெசய்த களிலிருந்து முதலிரண்டு வார்த்ைதகைள

ஒன்றாக இைணத்து ஒரு வாக்க யம் அைமத்ேதன்.

அது இப்படி இருக்கும்: மந்த ரி – மரண

தண்டைன – கற்பழிப்பு, ெகாைலக்குற்றத்த ற்காக

…

எனக்ேக ச ரிப்பு வர, அலுப்பு மைறந்தது.

சுமாராக தட்டச்சு ெசய்ய வந்தப ன்,

உட்கார்ந்த ருந்தேபாெதல்லாம் வ ரல்கள்

நர்த்தனம் ஆடிக்ெகாண்ேட இருக்கும்,

மனக்கண்ணால் இைசப்பலைகைய

இயக்குவதுேபால்.

“டீச்சர்களுக்ெகல்லாம் கம்ப்யூட்டர்

பயன்படுத்தத் ெதரியுமா?” என்று ஒரு மாணவன்

அத சயப்பட்டுக் ேகட்க, ெபருைமயாக வ ட்டது.
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முதலில் ஆங்க லம், அதன்ப ன், தமிழ்.

கட்டாயம் என்பதால் கற்றது இப்ேபாது

பலவைககளிலும் பயனுள்ளதாக இருக்க றது.

க ைடக்கும் சந்தர்ப்பங்களால் நமக்கு என்ன

நன்ைம வ ைளயும் என்று எப்ேபாதும் அலசுவது

சரிதானா?

ேகாலாலம்பூரில் ெபருெவள்ளம்

கடற்கைரப் பகுத ய ல் இல்லாத தீபகற்ப

மேலச யத் தைலநகரில் நூறு வருடங்களாக

ெவள்ளம் க ைடயாது.

இப்ேபாேதா, பாதுகாப்பு ேவண்டி, மக்கள்

கூைரேமல் ஏற னார்கள்.

ஒருவர் தாம் ைவத்த ருந்த படகால்

அவர்களுக்கு உதவ ெசய்யலாேம என்று ேதான்ற,

காரின்ேமல் படகுடன் ெசன்றார் – பலமுைற.
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நல்லதுெசய்தாலும், சந்ேதகப்படெவன்றுச லர்

இருப்பார்கேள!

குருத்வாரா

சீக்க யர்கள் ஒன்றுகூடவும், வழிபடவும்

அைமக்கப்பட்ட இடங்கள் குருத்வாரா.

ேசைவ மனப்பான்ைம ெகாண்ட ப ற

இனத்தவரும் இைணந்து, ெவள்ளத்தால்

பாத க்கப்பட்டவர்களுக்கு உணவு தயாரித்து

வழங்க னர்.

“ச ீக்க யர்கள் தயாரிக்கும் உணைவ

நாம் சாப்ப டலாமா? ஹாலாலாக (halal)

இருக்குமா?” என்ற ேகள்வ கள் எழுந்தன,

மலாய்க்காரர்களிடமிருந்து.

அது என்ன, ஹாலால்?

ஆடு, மாடு, ேகாழி ேபான்றவற்ைற
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இஸ்லாமியேர பூைச ெசய்தப ன் ெகால்வதாம்.

இதற்கு வ லக்கு மீன், முட்ைட.

“மத, இன வ த்த யாசம் பாராது, ப றருைடய

ெகாள்ைககைள மத த்து, தன்னலமின்ற ேசைவ

ெசய்பவர்கைள அவமத ப்பதா?” என்று ஒரு

மலாய் ெபண்மணி காரசாரமாக இைணயத்த ல்

ேகட்டிருந்தார்.

சுற்ற லும் தண்ணீர் இருந்தாலும், குடிநீர்

பற்றாக்குைற.

உணவு மட்டுமின்ற , ஆைட, குடிநீர்,

ச சுக்களுக்கான டயாபர் ேபான்றைவகைளயும்

ெபாதுமக்கள் அளித்தனர். பலர் ெவள்ளத்தால்

பாத க்கப்பட்ட வீடுகைளச் சுத்தம் ெசய்ய

முன்வந்தனர்.

‘இதனால் நமக்கு என்ன நன்ைம?’ என்று

ேயாச க்க அவர்கள் அரச யல்வாத கள்
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அல்லர். ‘ப றரது துன்பத்த ல் பங்குெபற

முடிந்தேத!’ என்ற ந ைறவு ேபாதும் அவர்களுக்கு.

அவர்கேள ெவள்ளத்த ல் மாட்டிக்ெகாண்டும்

இருக்கலாம். அந்த அனுபவத்ைதயும் சவாலாக

எடுத்துக்ெகாண்டிருப்பார்கள்.

‘நம்மால் இவ்வளவு ெசய்யமுடியுமா!’ என்ற

அத சயம் எழ, அதனால் ந ைறவும் ஏற்பட்டிருக்கும்.

கைத

குமரன் பத்து வயதுப் ைபயன். ெபாருளாதார

வசத குைறந்த வ தைவத் தாய் மறுமணம்

ெசய்துெகாண்டதும், எங்கள் உறவ னர் வீட்டில்

ேவைலயாளாகச் ேசர்ந்தான். படிப்ைபத்

ெதாடர்ந்தாலும், ேதர்ச்ச ெபற முடியவ ல்ைல.

வீட்டு ேவைல முடிந்ததும், ஓயாது

ெதாைலக்காட்ச தான் துைண.
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“ேநரத்ைத இப்படி வீணடிக்க றாேய!”

என்று அவைன ெசஞ்ச லுைவச் சங்கத்த ல்

ேசர்த்துவ ட்டார்கள்.

அலுவலகம் ஒன்ற ல் உத்த ேயாகம்

க ைடத்தேபாதும், ெதாடர்ந்து உைழத்தான்.

ப றருக்கு உதவும் மனப்பான்ைம வலுத்தது.

ஆனால், அைதப் ெபருைமயாகக்

கருதவ ல்ைல.

தீயைணக்கும்ேபாேதா, ெவள்ளம்

ெபருக யேபாேதா தான் அைடந்த அனுபவங்கைள

ரச த்துக் கூறுவான்.

அந்த ேவைலகெளல்லாம் எளிதாக

இருந்த ருக்குமா? உய ருக்ேக ஆபத்து

ஏற்பட்டிருக்கலாேம!

எைதயும் எத ர்பார்த்து குமரன் ப றருக்கு
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உதவவ ல்ைல. ஆனாலும், சவால்கைள ‘வாய்ப்பு’

என்று எடுத்துக்ெகாண்டதால், உத்த ேயாகத்த ல்

பதவ உயர்வு க ட்டியது குமரனுக்கு.

“Smooth seas do not make skilful sailors”

(கடலில் ெகாந்தளிப்பு இல்லாவ ட்டால், ேதர்ந்த

மாலுமிகளாக ஆக முடியாது (ஆப்ப ரிக்கப்

பழெமாழி).

“எனக்குச் சரியான சந்தர்ப்பம்

அைமயவ ல்ைல!” என்று மூக்கால் அழுபவர்கள்

வாய்ப்புகைள நழுவ வ டுக றார்கள், அைவ கஷ்டம்

என்று.

‘கஷ்டமாக இருந்தால் என்ன!’ என்று

துணிக றவர்கேள அந்த சந்தர்ப்பத்ைதேய நல்ல

வாய்ப்பாக ஆக்க க்ெகாள்க றார்கள்.

யாருக்குத்தான் கஷ்டங்கள் இல்ைல?
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அவற்ைற நாம் எப்படி எத ர்ெகாள்க ேறாம்

என்பத ல்தான் ெவற்ற , ேதால்வ

அடங்க ய ருக்க றது.
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21. ெமாைபல்ேபானில் மூழ்கும்

குழந்ைதகைள மீட்பது

எப்படி?

ச றுவயத ல் கணினி வ ைளயாட்டுகளும்,

இைடந ைலப்பள்ளிய ல் படிக்கும்ேபாது

ெதாைலேபச யும் ைகயுமாக இருந்து,

தண்டைனயும் ெபற்ற இைளஞைனக் ேகட்ேடன்,

“ைகத்ெதாைலேபச இருந்தால்தான் சாப்ப டுேவன்

என்று ப டிவாதம் ப டிக்கும் குழந்ைதகைள எப்படி

மாற்றுவது?”

தன் இளைமக்காலம் ந ைனவுக்கு வர,

ச ரித்தபடி, “COLD TURKEY!” என்றான். அதாவது,

அவர்கள் அழுது அடம் ப டித்தாலும், சாப்ப ட
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மறுத்தாலும் மச யாது, ெதாைலேபச ைய

அவர்களிடமிருந்து ப டுங்க ைவத்துவ டேவண்டும்.

“Handphone குடு. இல்லாட்டா, சாப்ப ட

மாட்ேடன்!” என்று அடம் ப டிக்க றார்களா?

“சாப்ப டாட்டா ேபா! எனக்குப் பச க்க றது.

இப்ேபா சாப்ப டப்ேபாேறன்,” என்று அவன்

எத ரிேலேய சாப்ப டுங்கள். பரிதாபம் கூடேவ

கூடாது.

தான் சாப்ப டத் தட்டு ைவக்கப்பட்டவ ல்ைல

என்று புரிந்து, வருத்தம் அைடவான். அழுைக

எட்டிப்பார்க்கும்.

எத்தைன ேநரம்தான் பச ையப்

ெபாறுப்பார்கள்!

கவனிக்காததுேபால், சாப்ப டுங்கள்.

ெகாஞ்சம் ெபாறுத்து, “அட! நீ இன்னும்
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சாப்ப டலியா? ஒன்ைன மறந்ேதேபாய ட்ேடன்!”

என்று நடித்தால், அடக்க ய அழுைக ெவளிேய

வரும்.

தம் எல்ைல எதுவைர என்று

புரிந்துெகாள்ளத்தான் ப ற வ ஷயங்களிலும்

அடிக்கடி இப்படிச் ெசய்வார்கள் குழந்ைதகள்.

‘குழந்ைதகள்தாேன!’ என்று

வ ட்டுக்ெகாடுத்துவ டுேவாம் என்று

எத ர்பார்க்க றார்கள். இது புரிந்து, நாம்தான்

கண்டிப்பாக இருக்க ேவண்டும். குடும்பத்த ல்

உள்ள ெபரியவர்கள் அைனவரும் இத ல்

உறுத யாக இருக்கேவண்டுவது அவச யம்.

யாராவது ஒருவர் பரிந்து ேபச னாலும் ேபாய ற்று.

ஆறு வயதுக்குள் இப்படிக்

கட்டுப்படுத்த வ ட்டால், அதன்ப ன் அவ்வளவு

ெதால்ைல இருக்காது.
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எத்தைன ேநரம்?

ஐந்து வயதுக்குட்பட்ட குழந்ைதகள்

அைரமணிய லிருந்து ஒருமணி ேநரம்தான்

ெபாழுதுேபாக்க ற்காக உபேயாக க்கலாம்.

சாப்ப டும்ேபாேதா, காரிேலா, பஸ்ஸிேலா

ேபாகும்ேபாது, ந ச்சயம் கூடாது.

மீற னால், ஒரு குற ப்ப ட்ட காலம் – ஒரு

வாரேமா, மாதேமா – ைகத்ெதாைலேபச ையத்

ெதாடேவ முடியாது என்ற தண்டைன.

எைத வ டமுடிவ ல்ைலேயா, அைதக் கண்ணில்

காட்டக்கூடாது. (ேபாைதப்ப த்தர்களுக்கு இந்த

ச க ச்ைசதான்).

வ ைளயாட்டு

ச று வயத லிருந்ேத, பள்ளிய ல்

தற்காப்புக்கைல கற்கேவா, வ ைளயாட்டுகளில்
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ஈடுபடேவா ஊக்குவ த்தால், கட்ெடாழுக்கம் வரும்.

அவற்ற ல் ஈடுபடும்ேபாது, நல்ல நண்பர்களின்

துைண க ைடக்கும். உடைலப் பாதுகாப்பத ல்

ெபரும் அக்கைற இருப்பதால், ேவண்டாத

வழிகளில் மனம் ேபாகாது.

‘ப றருடன் ேசர்ந்தால் ெகட்டுவ டுவான்!’ என்று

ஒேரயடியாக அடக்க வளர்க்கப்பட்டால், ெபாறுக்க

முடியாத தனிைம குழப்பத்த ல், மன இறுக்கத்த ல்

ெகாண்டுவ டும்.

ெவளிய ல் அைழத்துப்ேபாகும்ேபாது

பத ன்ம வயத னர் நண்பர்களுடன் அத க

ேநரம் ெசலவழிக்க றார்கள், அவர்களுடன்தான்

மனம்வ ட்டுப் ேபசுக றார்கள் என்று

கண்டுப டித்த ருக்க றார்கள்.

ஏன் அப்படி?
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என் பத ன்ம வயது மாணவ ஒருத்த

கசப்புடன் கூற னாள், “அப்பாவுடன் ேபானால்,

எதுவும் ேபசாது, அவரது ப ட்டத்ைதப் பார்த்தபடி

நடக்கேவண்டும்”.

‘நான் உன்ைன அைழத்துவந்தேத ெபரிய

காரியம்!’ என்பதுேபால் ைகையப் ப டித்து

இழுத்துக்ெகாண்டு ேபானால், யாருக்கு மக ழ்ச்ச ?

இரண்டு வயதுக்குேமல் ஆன குழந்ைதகளிடம்

காண்பைதெயல்லாம் அவர்களுக்குப் புரியும்

வ தத்த ல் வ ளக்குங்கள்.

தனிைமயாக உணரும்ேபாது, ஒரு

ேதாழைமக்காக ைகத்ெதாைலேபச ைய நாடும்

பழக்கம் வருக றது.

ெபரியவர்கள் சாப்ப டும்ேபாது, ெதருவ ல்

நடக்கும்ேபாது அல்லது வாகனத்ைத ஓட்டிப்

ேபாகும்ேபாது, இரவ ல் படுத்த ருக்கும்ேபாது
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என்று, எப்ேபாதுேம கண்கள் அத ல்

பத ந்த ருந்தால், குழந்ைதகளும் அப்படித்தாேன

ெசய்வார்கள்?

ெபற்ேறாருடன் நல்லபடியான உறவு

இருக்கும் குழந்ைதகள் ைகத்ெதாைலேபச ைய

எப்ேபாதும் உபேயாக க்க வ ரும்புவத ல்ைல.

வ ைளயாட்டில்தான் ஆர்வம் காட்டுவார்கள்.

ெதாந்தரவு

அம்மா ேவைல ெசய்யும்ேபாது, இரண்டு

வயதுக் குழந்ைத குறுக்ேக வருக றது என்று

ெதாைலேபச ையக் ெகாடுத்துப் பழக்க னால்,

த ண்டாட்டத்த ல்தான் ெகாண்டுவ டும்.

ஒரு ெவங்காயத்ைதக் ெகாடுத்து,

“உரிச்சுக் குடு,” என்று ெசால்லிப் பாருங்கள்.

ைவத்துக்ெகாண்டு முழிக்கும்.
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“உரிக்க முடியல,” என்று த ருப்ப க் ெகாடுக்கும்.

“பரவாய ல்ல. நாைளக்கு உரிச்சுக்கலாம்!”

மறுநாளும் இேத கைததான்.

சப்பாத்த மாவு ப ைசயும்ேபாது,

குழந்ைதகளுக்கும் ச று உருண்ைடையக்

ெகாடுத்து, ‘பாம்பு பண்ணு,’ என்ேபன்.

நான்கு வயதான என் மகன் படுத்தும்ேபாது,

“தவைள ப டிச்சுண்டு வா!” என்று வாசலுக்கு

அனுப்புேவன். பூச்ெசடிகளுக்குப் ப ன்னால் ஒரு

தவைள ஒளிந்த ருக்கும்.

ெசடிகளிலிருந்து பத்தடி தூரத்த ல்

குத த்துக்ெகாண்டு இருப்பான். சற்று ெபாறுத்து,

“ப டிக்க முடில்ல,” என்பான், வருத்தத்துடன்.

“நாைளக்குப் ப டிச்சுக்கலாம்,” என்று

ஆதரவுடன் உள்ேள அைழத்துப்ேபாேவன்.
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அதற்குள் அவனுைடய மூட் மாற ய ருக்கும்.

எழுதப் பழக்குங்கள்

நாம் ெசய்யும் காரியங்களில் அவர்களுக்கும்

பங்கு அளியுங்கள்.

நான் எழுதும்ேபாது, காக தத்துடன் நான்கு

வயதுக்குட்பட்ட என் குழந்ைதகளும் உட்கார்ந்து,

படம் வைரவார்கள்.

ஆறு வயத ல், ஆங்க லத்த ல் வ யாசம்.

தைலப்ைபக் ெகாடுத்து, அவர்களுடன்

வ வாத ப்ேபன். ‘பூ’ என்ற தைலப்ப ல்

எழுதும்ேபாது, CHRYSANTHAMUM (சாமந்த )

ேபான்ற கடினமான வார்த்ைதகைள எழுத க்

காட்டுேவன். எப்படி எழுத ய ருந்தாலும், ‘குட்!’

என்ற பாராட்ைட எழுத வ டுேவன்.

எட்டு மாதக் குழந்ைதயாக இருந்த ேபரைன
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இடுப்ப ல் தூக்க ைவத்துக்ெகாண்டு சைமத்ேதன்.

“எதுக்கும்மா இந்தக் குண்ைட தூக்க

ெவச்சுக்கேற?” – மகள்.

“சைமக்கச் ெசால்லிக்குடுக்கேறன்!”

எப்படித் ெதரியுமா?

‘இப்ேபா எண்ைணய ேல கடுகு

ேபாடப்ேபாேறன். பட்டாஸ் ெவடிக்கும். ப ன்னால

ஓடிடலாமா?’ என்று சஸ்ெபன்ஸ் மாத ரி கூறுேவன்.

ச ரிப்பான்.

வளர்ந்தப ன்னர், சைமப்பதுதான் அவனுைடய

ெபாழுதுேபாக்கு.

தகுந்த கவனிப்புடன் வளர்க்கப்பட்ட

குழந்ைதகள்

ெபற்ேறார் குழந்ைதகளுடன் கலந்து

வ ைளயாடுவார்கள். ஆனால், கணினிேயா,
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ெதாைலேபச ேயா ைவத்தல்ல.

சாப்பாட்டுக்கைட ைவத்து வ ைளயாடுவது

குழந்ைதகளுக்குப் ப டித்த வ ைளயாட்டு.

ஆறு வயதுச் ச றுவன் என்னிடம் வந்தான்.

“சாப்ப ட என்ன ேவணும்?”

எனக்குப் புரிந்தது. ‘இப்ேபா என்ன சாப்பாடு?’

என்று ச டுச டுக்காமல், ‘என்ன ஸ்வீட் இருக்கு?’

என்று ேகட்டுைவத்ேதன்.

அடுக்கடுக்காக பத ல் வந்தது.

‘எல்லாத்த ேலயும் ெரண்டு ப்ேளட்!’ ந ஜ

வாழ்வ ல் அப்படிச் சாப்ப ட முடியுமா!

அவன் உள்ளங்ைகய ல் இரு வ ரல்களால்

எழுதுவதுேபான்ற பாவைன.

ெபருைமயுடன் உள்ேள ேபானான்.
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“இந்த தட்டிேல அல்வா, இது ஸ்பூன்!”

அவர்கள் மனக்கண்ணுக்கு மட்டுேம அைவ

ெதரியும்.

கைத ெசால்லுங்கள்

ச லர் பாடி, அல்லது கைத ெசால்லி,

குழந்ைதகைளத் தூங்க ைவப்பார்கள்.

சாப்ப டும்ேபாதும் கைத ெசால்லலாம்.

புராணக்கைதகேளா, நாம் என்ேறா படித்த

ச றுவர் கைதகேளா, அல்லது அவர்கள் ச று

வயத ல் ெசய்த வ ஷமங்கேளா, எதுவானாலும்

சரி. கைத கைததாேன! சந்த த்த மனிதர்கள், புத ய

இடங்களில் நடந்த சம்பவங்கள் இவற்ைறயும்

பக ரலாம்.

‘அம்மாவுக்கு (பாட்டிக்கு) என்ைனக் கண்டால்

ப டிக்கும். அதனால்தான் என்னுடன் ேநரம்

www.Kaniyam.com 296 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

ெசலவழிக்க றார்கள்!’ என்றுபுரிய, தன்னம்ப க்ைக

வளரும். தம்ைமப்பற்ற யும் கூறுவார்கள்.

“ெபற்ேறார் நாங்கள் ெசால்வைதக்

காதுெகாடுத்துக் ேகட்க றார்கள். அதனால்,

எங்களுக்குப் ப ரச்ைனகள் வரும்ேபாது

அவர்களிடம்தான் ேபாேவாம்,” என்க றார்கள்.

ச றுகுழந்ைதகளுடன் என்ன ேபசுவது?

ேபச ஆரம்ப க்காத குழந்ைதக்குக்கூட

நாம் ேபசுவது புரியும். ஆனால் ஒன்று:

குழந்ைதமாத ரிதான் நாம் ேபசுவதும்

இருக்கேவண்டும் – சற்று நீட்டிமுழக்க .

ேராடிேயாக ராமில் கர்னாடக சங்கீதம் ஒலிக்க,

பத்து நாட்கேள ஆன குழந்ைதைய அதனருக ல்

படுக்க ைவத்ேதன். இைசய ல் ஆர்வமும்

ேதர்ச்ச யும் வந்தது.
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நன்றாகப் ேபச்சு வர

நாம் ேபச னால்தான் ச று குழந்ைதகளின்

அற வு வளரும்.

“நீ ஏம்மாஎப்ேபாபாத்தாலும்படிக்க ேற,இல்ேல

எழுதேற?” மூன்று வயத ல் என் மகள் ேகட்டாள்.

“எனக்குப் ப டிக்கும்,” என்றுவ ட்டு, என்ன

பண்ணணும்?” என்று அவைளேய ேகட்ேடன்.

“என்கூடப் ேபேசன்!”

புத்தகங்களில் ஆர்வம்

எட்டுமாதக் குழந்ைதைய மடிய ல்

ைவத்துக்ெகாண்டு, புத்தகங்களில் இருக்கும்

படங்கைளக் காட்டி, ஒவ்ெவாரு வார்த்ைதயாகச்

ெசான்னால், அதற்குப் படிக்கும் ஆர்வம் வரும்.

த னமும் ஒேர படத்ைதக் காட்டலாம்.

ச ல குழந்ைதகள் முகத்ைதத்
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த ருப்ப க்ெகாள்ளும். அவர்கள் குப்புறப்

படுத்துக்ெகாண்டிருக்கும்ேபாது, நாமும்

அேதேபால் பக்கத்த ல் படுத்து ந ைறய படங்கள்

ேபாடப்பட்ட புத்தகங்கைளக் காட்டினால்

ஆர்வத்துடன் கற்பார்கள். அதாவது, அவர்கள்

ந ைலக்கு நாமும் ேபாகேவண்டும்.

ச லஆண்குழந்ைதகளுக்குகைதப்புத்தகங்கள்

படிக்கப் ப டிக்காது. ஆனால், கைத ேகட்கப்

ப டிக்கும். ப ரபலமானவர்களின் சுயசரிைத,

வ ஞ்ஞான சம்பந்தமானைவ ேபான்றைவகைள

வாசகசாைலகளிலிருந்து வாங்க ப் படிக்க

வழிெசய்யுங்கள். ெபாற ய யலாளராக ஆவார்கள்.

தம் வயைத ஒத்த நண்பர்கள்

அவரவர் வயத னருடன் கலந்து ேபச னால்,

எல்லா வயத னருக்கும் மனதுக்கு இதமாக,

உல்லாசமாக இருக்கும்.
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குழந்ைதகள் யாருடன் பழகுக றார்கள்

என்பைதக் கண்காணிக்க ேவண்டும்.

நண்பர்களும் அவர்களுக்கு நல்ல துைணயாக,

ஊக்குவ ப்பவர்களாக இருக்கேவண்டும்.

ேவைல காரணமாக, ெபரியவர்கள் ஓயாது

ைகத்ெதாைலேபச ைய உபேயாக க்க ேநரலாம்.

“அப்பா மட்டும் ேபசலாமா?” என்று ேகட்பார்கள்.

“எனக்கு ஐந்து வயத ல்ைலேய! அத்துடன்,

நான் வ ைளயாடவ ல்ைல. ப றருடன் ேவைல

சம்பந்தமாகத் ெதாடர்பு ெகாள்க ேறன்.

இல்லாவ ட்டால், காசு எப்படிக் க ைடக்கும்?” என்று

வ ளக்க னால் புரிந்துெகாள்வார்கள்.

குழந்ைதகைளத் ‘ெதாந்தரவு’ என்று

ந ைனக்காமல், சற்றுப் ெபரியவர்களானதும்

அவர்கள் எப்படி இருக்கேவண்டும் என்று

ேயாச த்து நடத்த னால், நமக்கும் நன்ைம,
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அவர்களும் ப றர் ெமச்ச வளர்வார்கள்.

(வல்லைம.காமில் இதைன ஒட்டிய வீடிேயா

வந்துள்ளது)

www.Kaniyam.com 301 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

நிர்மலா ராகவன்
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இந்த யாவ ல் ப றந்து வளர்ந்த இருெமாழி

எழுத்தாளர். ஓய்வு ெபற்ற ெபௗத க ஆச ரிைய.

1967 ெதாடக்கம் மேலச யாவ ல் தமிழ்

இலக்க யத்துைறய ல் ஈடுபட்டுவருக ன்றார்.

ச றுகைத, கட்டுைர, ெதாடர்கைத, வாெனாலி

நாடகம், கைல வ மர்சனங்கள் ேபான்றவற்ைற

எழுத வருக ன்றார். இவரின் ஆக்கங்கள்

மேலச யாவ ன் ப ரபல ஆங்க ல மற்றும் தமிழ்

இதழ்களிலும் இடம்ெபற்றுள்ளன. இவர்

ஆங்க லத்த ல் எழுத ய ெபண்ணியக் கட்டுைரகள்

ஸ்வீடனிலும் மேலச யாவ லும் முைனவர் பட்ட

ஆராய்ச்ச க்குக் ைகயாளப்பட்டிருக்க ன்றன.

பல ேமைடகளிலும் கருத்தரங்கங்களிலும்

ேபச யுள்ளார்.

இந்த யர்களிைடேய காணும் சமுதாயப்

ப ரச்ச ைனகைள அலச , தமது எழுத்துக்களில்
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அவற்ற ன் தீர்வுக்கான ஆேலாசைனகள்

வழங்க வருக றார். இைளஞர் மேனாந ைலகள்

பற்ற அத கம் எழுத யுள்ளார். ேநரடிச் சமூகச்

ேசைவய லும் ஈடுபட்டிருக்க றார்.

ெவளிய ட்ட ச றுகைதத்ெதாகுப்பு: ஏணி.

(தமிழ்நாட்டுக் கல்லூரி ஒன்ற ல் இளங்கைல

பட்டப்படிப்புக்கு ேதர்வு ெசய்யப்பட்டது).

நூற்றுக்கும் ேமற்பட்ட பாடல்கைள கர்னாடக

இைசப்பாணிய ல் எழுத , பாடிப் பத வு

ெசய்துள்ளார்.

ந ர்மலா ராகவன் யூடியூப் அைலவரிைசயல்

இைணய,இங்ேகெசாடுக்குங்கள்:

https://www.youtube.com/channel/UCxQN5oaxMH

PCsI9B20n7A

பரிச ல்களும், வ ருதுகளும்
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� “ச றுகைதச் ெசம்மல்” வ ருது (1991)

� “ச றந்த ெபண் எழுத்தாளர்” வ ருது (1993)

� ச றந்த ச றுகைத எழுத்தாளருக்கான வ ருது

(தங்கப் பதக்கம், மேலச ய தமிழ் எழுத்தாளர்

சங்கம், 2006)

� ஆஸ்ட்ேரா, மேலச ய தமிழ் எழுத்தாளர் சங்கம்

நடத்த ய நாவல் ேபாட்டிகளில் மூன்று முைற

பரிசு ெபற்ற ருக்க றார்.

� மின்னூல்கள்: தமிழ் – 30, ஆங்க லம் – 7 (Ama-

zon Kindle, Amazon paperback)
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FREETAMILEBOOKS.COM

மின்புத்தகங்கைளப் படிக்க உதவும் கருவ கள்:

மின்புத்தகங்கைளப் படிப்பதற்ெகன்ேற

ைகய ேலேய ைவத்துக் ெகாள்ளக்கூடிய பல

கருவ கள் தற்ேபாது சந்ைதய ல் வந்துவ ட்டன.

Kindle, Nook, Android Tablets ேபான்றைவ இவற்ற ல்

ெபரும்பங்கு வக க்க ன்றன. இத்தைகய

கருவ களின் மத ப்பு தற்ேபாது 4000 முதல்

6000 ரூபாய் வைர குைறந்துள்ளன. எனேவ

ெபரும்பான்ைமயான மக்கள் தற்ேபாது இதைன

வாங்க வருக ன்றனர்.

ஆங்க லத்த லுள்ள மின்புத்தகங்கள்:

ஆங்க லத்த ல் லட்சக்கணக்கான

மின்புத்தகங்கள் தற்ேபாது க ைடக்கப்

ெபறுக ன்றன. அைவ PDF, EPUB, MOBI, AZW3.
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ேபான்ற வடிவங்களில் இருப்பதால், அவற்ைற

ேமற்கூற ய கருவ கைளக் ெகாண்டு நாம்

படித்துவ டலாம்.

தமிழிலுள்ள மின்புத்தகங்கள்:

தமிழில்சமீபத்த யபுத்தகங்கெளல்லாம்நமக்கு

மின்புத்தகங்களாக க ைடக்கப்ெபறுவத ல்ைல.

ProjectMadurai.com எனும் குழு தமிழில்

மின்புத்தகங்கைள ெவளிய டுவதற்கான ஒர்

உன்னத ேசைவய ல் ஈடுபட்டுள்ளது. இந்தக் குழு

இதுவைர வழங்க யுள்ள தமிழ் மின்புத்தகங்கள்

அைனத்தும் PublicDomain-ல் உள்ளன. ஆனால்

இைவ மிகவும் பைழய புத்தகங்கள்.

சமீபத்த ய புத்தகங்கள் ஏதும் இங்கு

க ைடக்கப்ெபறுவத ல்ைல.

சமீபத்த ய புத்தகங்கைள தமிழில் ெபறுவது

எப்படி?
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அேமசான் க ண்டில் கருவ ய ல் தமிழ்

ஆதரவு தந்த ப றகு, தமிழ் மின்னூல்கள் அங்ேக

வ ற்பைனக்குக் க ைடக்க ன்றன. ஆனால்

அவற்ைற நாம் பத வ றக்க இயலாது. ேவறு

யாருக்கும் பக ர இயலாது.

சமீபகாலமாக பல்ேவறு எழுத்தாளர்களும்,

பத வர்களும், சமீபத்த ய ந கழ்வுகைளப்

பற்ற ய வ வரங்கைளத் தமிழில் எழுதத்

ெதாடங்க யுள்ளனர். அைவ இலக்க யம்,

வ ைளயாட்டு, கலாச்சாரம், உணவு, ச னிமா,

அரச யல், புைகப்படக்கைல, வணிகம் மற்றும்

தகவல் ெதாழில்நுட்பம் ேபான்ற பல்ேவறு

தைலப்புகளின் கீழ் அைமக ன்றன.

நாம் அவற்ைறெயல்லாம் ஒன்றாகச் ேசர்த்து

தமிழ் மின்புத்தகங்கைள உருவாக்க உள்ேளாம்.

அவ்வாறு உருவாக்கப்பட்ட மின்புத்தகங்கள்
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Creative Commons எனும் உரிமத்த ன் கீழ்

ெவளிய டப்படும். இவ்வாறு ெவளிய டுவதன்

மூலம் அந்தப் புத்தகத்ைத எழுத ய மூல

ஆச ரியருக்கான உரிைமகள் சட்டரீத யாகப்

பாதுகாக்கப்படுக ன்றன. அேத ேநரத்த ல் அந்த

மின்புத்தகங்கைள யார் ேவண்டுமானாலும்,

யாருக்கு ேவண்டுமானாலும், இலவசமாக

வழங்கலாம்.

எனேவ தமிழ் படிக்கும் வாசகர்கள்

ஆய ரக்கணக்க ல் சமீபத்த ய தமிழ்

மின்புத்தகங்கைள இலவசமாகேவ ெபற்றுக்

ெகாள்ள முடியும்.

தமிழிலிருக்கும் எந்த வைலப்பத வ லிருந்து

ேவண்டுமானாலும் பத வுகைள எடுக்கலாமா?

கூடாது.

ஒவ்ெவாரு வைலப்பத வும் அதற்ெகன்ேற
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ஒருச ல அனுமத கைளப் ெபற்ற ருக்கும். ஒரு

வைலப்பத வ ன் ஆச ரியர் அவரது பத ப்புகைள

“யார் ேவண்டுமானாலும் பயன்படுத்தலாம்”

என்று குற ப்ப ட்டிருந்தால் மட்டுேம அதைன நாம்

பயன்படுத்த முடியும்.

அதாவது “Creative Commons” எனும் உரிமத்த ன்

கீழ் வரும் பத ப்புகைள மட்டுேம நாம் பயன்படுத்த

முடியும்.

அப்படி இல்லாமல் “All Rights Reserved” எனும்

உரிமத்த ன் கீழ் இருக்கும் பத ப்புகைள நம்மால்

பயன்படுத்த முடியாது.

ேவண்டுமானால் “All Rights Reserved” என்று

வ ளங்கும் வைலப்பத வுகைளக் ெகாண்டிருக்கும்

ஆச ரியருக்கு அவரது பத ப்புகைள “Creative Com-

mons” உரிமத்த ன் கீழ் ெவளிய டக்ேகாரி நாம்

நமது ேவண்டுேகாைளத் ெதரிவ க்கலாம். ேமலும்
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அவரது பைடப்புகள் அைனத்தும் அவருைடய

ெபயரின் கீேழ தான் ெவளிய டப்படும் எனும்

உறுத ையயும் நாம் அளிக்க ேவண்டும்.

ெபாதுவாக புதுப்புது

பத வுகைள உருவாக்குேவாருக்கு அவர்களது

பத வுகள் ந ைறய வாசகர்கைளச் ெசன்றைடய

ேவண்டும் என்ற எண்ணம் இருக்கும். நாம்

அவர்களது பைடப்புகைள எடுத்து இலவச

மின்புத்தகங்களாக வழங்குவதற்கு நமக்கு

அவர்கள் அனுமத யளித்தால், உண்ைமயாகேவ

அவர்களது பைடப்புகள் ெபரும்பான்ைமயான

மக்கைளச் ெசன்றைடயும். வாசகர்களுக்கும்

ந ைறய புத்தகங்கள் படிப்பதற்குக் க ைடக்கும்

வாசகர்கள் ஆச ரியர்களின் வைலப்பத வு

முகவரிகளில் கூட அவர்களுைடய பைடப்புகைள

ேதடிக் கண்டுப டித்து படிக்கலாம். ஆனால் நாங்கள்
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வாசகர்களின் ச ரமத்ைதக் குைறக்கும் வண்ணம்

ஆச ரியர்களின் ச தற ய வைலப்பத வுகைள

ஒன்றாக இைணத்து ஒரு முழு மின்புத்தகங்களாக

உருவாக்கும் ேவைலையச் ெசய்க ேறாம். ேமலும்

அவ்வாறு உருவாக்கப்பட்ட புத்தகங்கைள

“மின்புத்தகங்கைளப் படிக்க உதவும் கருவ கள்”-

க்குஏற்றவண்ணம்வடிவைமக்கும்ேவைலையயும்

ெசய்க ேறாம்.

FREETAMILEBOOKS.COM

இந்த வைலத்தளத்த ல்தான் ப ன்வரும்

வடிவைமப்ப ல் மின்புத்தகங்கள் காணப்படும்.

PDF for desktop, PDF for 6” devices, EPUB, AZW3,

ODT

இந்த வைலதளத்த லிருந்து யார்

ேவண்டுமானாலும் மின்புத்தகங்கைள

இலவசமாகப் பத வ றக்கம்(download) ெசய்து
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ெகாள்ளலாம்.

அவ்வாறு பத வ றக்கம்(download) ெசய்யப்பட்ட

புத்தகங்கைள யாருக்கு ேவண்டுமானாலும்

இலவசமாக வழங்கலாம்.

இத ல் நீங்கள் பங்களிக்க வ ரும்புக றீர்களா?

நீங்கள் ெசய்யேவண்டியெதல்லாம் தமிழில்

எழுதப்பட்டிருக்கும் வைலப்பத வுகளிலிருந்து

பத வுகைள

எடுத்து, அவற்ைற LibreOffice/MS Office ேபான்ற

wordprocessor-ல் ேபாட்டு ஓர் எளிய மின்புத்தகமாக

மாற்ற எங்களுக்கு அனுப்பவும்.

அவ்வளவுதான்!

ேமலும் ச ல பங்களிப்புகள் ப ன்வருமாறு:

1. ஒருச ல பத வர்கள்/எழுத்தாளர்களுக்கு

அவர்களது பைடப்புகைள “Creative Com-

www.Kaniyam.com 313 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

mons” உரிமத்த ன்கீழ் ெவளிய டக்ேகாரி

மின்னஞ்சல் அனுப்புதல்

2. தன்னார்வலர்களால் அனுப்பப்பட்ட

மின்புத்தகங்களின் உரிைமகைளயும்

தரத்ைதயும் பரிேசாத த்தல்

3. ேசாதைனகள் முடிந்து அனுமத வழங்கப்பட்ட

தரமான மின்புத்தகங்கைள நமது

வைலதளத்த ல் பத ேவற்றம் ெசய்தல்

வ ருப்பமுள்ளவர்கள் freetamilebook-

steam@gmail.com எனும் முகவரிக்கு மின்னஞ்சல்

அனுப்பவும்.

இந்தத் த ட்டத்த ன் மூலம் பணம்

சம்பாத ப்பவர்கள் யார்?

யாருமில்ைல.

இந்த வைலத்தளம் முழுக்க முழுக்க
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தன்னார்வலர்களால் ெசயல்படுக ன்ற

ஒரு வைலத்தளம் ஆகும். இதன் ஒேர

ேநாக்கம் என்னெவனில் தமிழில் ந ைறய

மின்புத்தகங்கைள உருவாக்குவதும், அவற்ைற

இலவசமாக பயனர்களுக்கு வழங்குவதுேம ஆகும்.

ேமலும் இவ்வாறு உருவாக்கப்பட்ட

மின்புத்தகங்கள், ebook reader ஏற்றுக்ெகாள்ளும்

வடிவைமப்ப ல் அைமயும்.

இத்த ட்டத்தால் பத ப்புகைள

எழுத க்ெகாடுக்கும் ஆச ரியர்/பத வருக்கு என்ன

லாபம்?

ஆச ரியர்/பத வர்கள் இத்த ட்டத்த ன் மூலம்

எந்தவ தமான ெதாைகயும் ெபறப்ேபாவத ல்ைல.

ஏெனனில், அவர்கள் புத தாக இதற்ெகன்று

எந்தஒரு பத ைவயும் எழுத த்தரப்ேபாவத ல்ைல.

ஏற்கனேவ அவர்கள் எழுத ெவளிய ட்டிருக்கும்
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பத வுகைள எடுத்துத்தான் நாம் மின்புத்தகமாக

ெவளிய டப்ேபாக ேறாம்.

அதாவது அவரவர்களின் வைலதளத்த ல்

இந்தப் பத வுகள் அைனத்தும் இலவசமாகேவ

க ைடக்கப்ெபற்றாலும், அவற்ைறெயல்லாம்

ஒன்றாகத் ெதாகுத்து ebook reader ேபான்ற

கருவ களில் படிக்கும் வ தத்த ல் மாற்ற த் தரும்

ேவைலைய இந்தத் த ட்டம் ெசய்க றது.

தற்ேபாது மக்கள் ெபரிய அளவ ல் tablets

மற்றும் ebook readers ேபான்ற கருவ கைள நாடிச்

ெசல்வதால் அவர்கைள ெநருங்குவதற்கு இது ஒரு

நல்ல வாய்ப்பாக அைமயும்.

நகல் எடுப்பைத அனுமத க்கும் வைலதளங்கள்

ஏேதனும் தமிழில் உள்ளதா?

உள்ளது.
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ப ன்வரும்தமிழில்உள்ளவைலதளங்கள்நகல்

எடுப்பத ைன அனுமத க்க ன்றன.

1. http://www.vinavu.com

2. http://www.badriseshadri.in

3. http://maattru.com

4. http://kaniyam.com

5. http://blog.ravidreams.net

எவ்வாறு ஒர் எழுத்தாளரிடம் CREATIVE COM-

MONS உரிமத்த ன் கீழ் அவரது பைடப்புகைள

ெவளிய டுமாறு கூறுவது?

இதற்கு ப ன்வருமாறு ஒரு மின்னஞ்சைல

அனுப்ப ேவண்டும்.

<துவக்கம்>

உங்களது வைலத்தளம் அருைம
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[வைலதளத்த ன் ெபயர்].

தற்ேபாது படிப்பதற்கு உபேயாகப்படும்

கருவ களாக Mobiles மற்றும் பல்ேவறு ைகய ருப்புக்

கருவ களின் எண்ணிக்ைக அத கரித்து

வந்துள்ளது.

இந்ந ைலய ல் நாங்கள் h t tp : / / www . F r e e T a

mi lEbooks . com எனும் வைலதளத்த ல், பல்ேவறு

தமிழ் மின்புத்தகங்கைள ெவவ்ேவறு துைறகளின்

கீழ் ேசகரிப்பதற்கான ஒரு புத ய த ட்டத்த ல்

ஈடுபட்டுள்ேளாம்.

இங்கு ேசகரிக்கப்படும் மின்புத்தகங்கள்

பல்ேவறு கணிணிக் கருவ களான Desktop,ebook

readers like kindl, nook, mobiles, tablets with android,

iOS ேபான்றவற்ற ல் படிக்கும் வண்ணம் அைமயும்.

அதாவது இத்தைகய கருவ கள் support ெசய்யும் odt,

pdf, ebub, azw ேபான்ற வடிவைமப்ப ல் புத்தகங்கள்
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அைமயும்.

இதற்காக நாங்கள் உங்களது

வைலதளத்த லிருந்து பத வுகைள ெபற

வ ரும்புக ேறாம். இதன் மூலம் உங்களது பத வுகள்

உலகளவ ல் இருக்கும் வாசகர்களின் கருவ கைள

ேநரடியாகச் ெசன்றைடயும்.

எனேவ உங்களது வைலதளத்த லிருந்து

பத வுகைள ப ரத ெயடுப்பதற்கும் அவற்ைற

மின்புத்தகங்களாக மாற்றுவதற்கும் உங்களது

அனுமத ைய ேவண்டுக ேறாம்.

இவ்வாறு உருவாக்கப்பட்ட மின்புத்தகங்களில்

கண்டிப்பாக ஆச ரியராக உங்களின் ெபயரும்

மற்றும் உங்களது வைலதள முகவரியும்

இடம்ெபறும். ேமலும் இைவ “Creative Commons”

உரிமத்த ன் கீழ் மட்டும்தான் ெவளிய டப்படும்

எனும் உறுத ையயும் அளிக்க ேறாம்.
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http://creativecommons.org/licenses/

நீங்கள் எங்கைள ப ன்வரும் முகவரிகளில்

ெதாடர்பு ெகாள்ளலாம்.

e-mail : FREETAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM

FB : https://www.facebook.com/FreeTamilEbooks

G plus: https://plus.google.com/communities/108817

760492177970948

நன்ற .

</முடிவு>

ேமற்கூற யவாறு ஒரு மின்னஞ்சைல

உங்களுக்குத் ெதரிந்த அைனத்து

எழுத்தாளர்களுக்கும் அனுப்ப அவர்களிடமிருந்து

அனுமத ையப் ெபறுங்கள்.
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முடிந்தால் அவர்கைளயும் “Creative Com-

mons License”-ஐ அவர்களுைடய வைலதளத்த ல்

பயன்படுத்தச் ெசால்லுங்கள்.

கைடச யாக அவர்கள் உங்களுக்கு அனுமத

அளித்து அனுப்ப ய ருக்கும் மின்னஞ்சைலFREE-

TAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM எனும் முகவரிக்கு

அனுப்ப ைவயுங்கள்.

ஓர் எழுத்தாளர் உங்களது உங்களது

ேவண்டுேகாைள மறுக்கும் பட்சத்த ல் என்ன

ெசய்வது?

அவர்கைளயும் அவர்களது பைடப்புகைளயும்

அப்படிேய வ ட்டுவ ட ேவண்டும்.

ஒருச லருக்கு அவர்களுைடய ெசாந்த

முயற்ச ய ல் மின்புத்தகம் தயாரிக்கும்

எண்ணம்கூட இருக்கும். ஆகேவ அவர்கைள நாம்

மீண்டும் மீண்டும் ெதாந்தரவு ெசய்யக் கூடாது.
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அவர்கைளஅப்படிேயவ ட்டுவ ட்டுஅடுத்தடுத்த

எழுத்தாளர்கைள ேநாக்க நமது முயற்ச ையத்

ெதாடர ேவண்டும்.

மின்புத்தகங்கள் எவ்வாறு அைமய ேவண்டும்?

ஒவ்ெவாருவரது வைலத்தளத்த லும்

குைறந்தபட்சம் நூற்றுக்கணக்க ல் பத வுகள்

காணப்படும். அைவ வைகப்படுத்தப்பட்ேடா

அல்லது வைகப்படுத்தப் படாமேலா இருக்கும்.

நாம் அவற்ைறெயல்லாம் ஒன்றாகத் த ரட்டி

ஒரு ெபாதுவான தைலப்ப ன்கீழ் வைகப்படுத்த

மின்புத்தகங்களாகத் தயாரிக்கலாம். அவ்வாறு

வைகப்படுத்தப்படும் மின்புத்தகங்கைள பகுத -

I பகுத -II என்றும் கூட தனித்தனிேய ப ரித்துக்

ெகாடுக்கலாம்.

www.Kaniyam.com 322 FreeTamilEbooks.com



ந ர்மலா ராகவன்எல்லாரும் முட்டாள்கள் என்ைனத் தவ ர

தவ ர்க்க ேவண்டியைவகள் யாைவ?

இனம், பாலியல் மற்றும் வன்முைற

ேபான்றவற்ைறத் தூண்டும் வைகயான பத வுகள்

தவ ர்க்கப்பட ேவண்டும்.

எங்கைளத் ெதாடர்பு ெகாள்வது எப்படி?

நீங்கள் ப ன்வரும் முகவரிகளில் எங்கைளத்

ெதாடர்பு ெகாள்ளலாம்.

� EMAIL : FREETAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM

� Facebook: https://www.facebook.com/FreeTamilEb

ooks

� Google Plus: https://plus.google.com/communities/

108817760492177970948

இத்த ட்டத்த ல் ஈடுபட்டுள்ளவர்கள் யார்?

குழு – http://freetamilebooks.com/meet-the-team/
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SUPPORTED BY

கணியம் அறக்கட்டைள- http://kaniyam.com/foun

dation
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கணியம் அறக்கட்டைள

ெதாைல ேநாக்கு – Vision

தமிழ் ெமாழி மற்றும் இனக்குழுக்கள்

சார்ந்த ெமய்ந கர்வளங்கள், கருவ கள் மற்றும்

அற வுத்ெதாகுத கள், அைனவருக்கும் கட்டற்ற

அணுக்கத்த ல் க ைடக்கும் சூழல்

பணி இலக்கு – Mission
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அற வ யல் மற்றும் சமூகப் ெபாருளாதார

வளர்ச்ச க்கு ஒப்ப, தமிழ் ெமாழிய ன்

பயன்பாடு வளர்வைத உறுத ப்படுத்துவதும்,

அைனத்து அற வுத் ெதாகுத களும், வளங்களும்

கட்டற்ற அணுக்கத்த ல் அைனவருக்கும்

க ைடக்கச்ெசய்தலும்.

தற்ேபாைதய ெசயல்கள்

� கணியம் மின்னிதழ் – http://kaniyam.com/

� க ரிேயட்டிவ் காமன்சு உரிைமய ல் இலவச

தமிழ் மின்னூல்கள் – http://FreeTamilEbooks.co

m

கட்டற்ற ெமன்ெபாருட்கள்

� உைர ஒலி மாற்ற – Text to Speech
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� எழுத்துணரி – Optical Character Recognition

� வ க்க மூலத்துக்கான எழுத்துணரி

� மின்னூல்கள் க ண்டில் கருவ க்கு அனுப்புதல்

– Send2Kindle

� வ க்க ப்பீடியாவ ற்கான ச று கருவ கள்

� மின்னூல்கள் உருவாக்கும் கருவ

� உைர ஒலி மாற்ற – இைணய ெசயலி

� சங்க இலக்க யம் – ஆன்டிராய்டு ெசயலி

� FreeTamilEbooks – ஆன்டிராய்டு ெசயலி

� FreeTamilEbooks – ஐஒஎஸ் ெசயலி

� WikisourceEbooksReportஇந்திய

ெமாழிகளுக்ககான வ க்க மூலம்

மின்னூல்கள் பத வ றக்கப் பட்டியல்
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� FreeTamilEbooks.com – Download counter

மின்னூல்கள் பத வ றக்கப் பட்டியல்

அடுத்த த ட்டங்கள்/ெமன்ெபாருட்கள்

� வ க்க மூலத்த ல் உள்ள மின்னூல்கைள

பகுத ேநர/முழு ேநரப் பணியாளர்கள் மூலம்

வ ைரந்து ப ைழ த ருத்துதல்

� முழு ேநர ந ரலைர பணியமர்த்த பல்ேவறு

கட்டற்ற ெமன்ெபாருட்கள் உருவாக்குதல்

� தமிழ் NLP க்கான பய ற்ச ப் பட்டைறகள்

நடத்துதல்

� கணியம் வாசகர் வட்டம் உருவாக்குதல்

� கட்டற்ற ெமன்ெபாருட்கள், க ரிேயட்டிவ்
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காமன்சு உரிைமய ல் வளங்கைள

உருவாக்குபவர்கைளக் கண்டற ந்து

ஊக்குவ த்தல்

� கணியம் இதழில் அத க பங்களிப்பாளர்கைள

உருவாக்குதல், பய ற்ச அளித்தல்

� மின்னூலாக்கத்துக்கு ஒரு இைணயதள

ெசயலி

� எழுத்துணரிக்கு ஒரு இைணயதள ெசயலி

� தமிழ் ஒலிேயாைடகள் உருவாக்க

ெவளிய டுதல்

� http://OpenStreetMap.org ல் உள்ள இடம், ெதரு,

ஊர் ெபயர்கைள தமிழாக்கம் ெசய்தல்

� தமிழ்நாடு முழுவைதயும் http://OpenStreetMap.

org ல் வைரதல்

� குழந்ைதக் கைதகைள ஒலி வடிவ ல்
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வழங்குதல்

� http://Ta.wiktionary.orgஐஒழுங்குபடுத்த API க்கு

ேதாதாக மாற்றுதல்

� h t tp : / /Ta .w i k t i ona r y . o r g க்காக ஒலிப்பத வு

ெசய்யும் ெசயலி உருவாக்குதல்

� தமிழ்எழுத்துப்ப ைழத்த ருத்த உருவாக்குதல்

� தமிழ் ேவர்ச்ெசால் காணும் கருவ

உருவாக்குதல்

� எல்லா h t tp : / / F r e e T a m i l E b o o k s . c o m

மின்னூல்கைளயும் Google Play Books,

GoodReads.com ல் ஏற்றுதல்

� தமிழ் தட்டச்சு கற்க இைணய ெசயலி

உருவாக்குதல்

� தமிழ் எழுதவும் படிக்கவும் கற்ற இைணய

ெசயலி உருவாக்குதல் ( aamozish.com/Course_-
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preface ேபால)

ேமற்கண்ட த ட்டங்கள், ெமன்ெபாருட்கைள

உருவாக்க ெசயல்படுத்த உங்கள் அைனவரின்

ஆதரவும் ேதைவ. உங்களால் எவ்வாேறனும்

பங்களிக்க இயலும் எனில் உங்கள்

வ வரங்கைள kaniyamfoundation@gmail .com க்கு

மின்னஞ்சல் அனுப்புங்கள்.

ெவளிப்பைடத்தன்ைம

கணியம் அறக்கட்டைளய ன் ெசயல்கள்,

த ட்டங்கள், ெமன்ெபாருட்கள் யாவும்

அைனவருக்கும் ெபாதுவானதாகவும், 100%

ெவளிப்பைடத்தன்ைமயுடனும் இருக்கும்.இந்த

இைணப்ப ல் ெசயல்கைளயும், இந்த இைணப்ப ல்
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மாத அற க்ைக, வரவு ெசலவு வ வரங்களுடனும்

காணலாம்.

கணியம் அறக்கட்டைளய ல் உருவாக்கப்படும்

ெமன்ெபாருட்கள் யாவும் கட்டற்ற

ெமன்ெபாருட்களாக மூல ந ரலுடன், GNU GPL,

Apache, BSD, MIT, Mozilla ஆக ய உரிைமகளில்

ஒன்றாக ெவளிய டப்படும். உருவாக்கப்படும் ப ற

வளங்கள், புைகப்படங்கள், ஒலிக்ேகாப்புகள்,

காெணாளிகள், மின்னூல்கள், கட்டுைரகள்

யாவும் யாவரும் பக ரும், பயன்படுத்தும் வைகய ல்

க ரிேயட்டிவ் காமன்சு உரிைமய ல் இருக்கும்.
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நன்ெகாைட

உங்கள் நன்ெகாைடகள் தமிழுக்கான கட்டற்ற

வளங்கைள உருவாக்கும் ெசயல்கைள ச றந்த

வைகய ல் வ ைரந்து ெசய்ய ஊக்குவ க்கும்.

ப ன்வரும் வங்க க் கணக்க ல் உங்கள்

நன்ெகாைடகைள அனுப்ப , உடேன வ வரங்கைள

kaniyamfoundat ion@gmai l . com க்கு மின்னஞ்சல்

அனுப்புங்கள்.

Kaniyam Foundation

Account Number : 606 1010 100 502 79

Union Bank Of India

West Tambaram, Chennai

IFSC – UBIN0560618
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Account Type : Current Account

UPI ெசயலிகளுக்கான QR Code
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குற ப்பு: ச ல UPI ெசயலிகளில் இந்த QR

Code ேவைல ெசய்யாமல் ேபாகலாம். அச்சமயம்

ேமேல உள்ள வங்க க் கணக்கு எண், IFSC code ஐ

பயன்படுத்தவும்.

Note: Sometimes UPI does not work properly, in that

case kindly use Account number and IFSC code for internet

banking.
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