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எ ைர

19.04.2021

கா ச வ டா ேசா ப ேவா . உட எ லா ஒேர வ யாக இ .

சா ட ய உண கச பாக இ . சாதாரண கா ச ேக இ த ைல எ றா ைவர ,

பா யா ம ஒ களா ஏ ப கா ச பா இைத ட பல மட

அ கமாக இ கலா . கா சைல ச யான ைற க அத உ ய ைச

எ க ைல எ றா உ இழ க ேந . ஆகேவ கா சைல ப ய ண

ஒ ெவா வ ேதைவ. ற ைத தமாகைவ ெகா த , ெகா கைளஒ த ,

கா ச ஏ ப டா உடேனம வைரஅ , ைறயாக ைச எ ெகா வ ேபா ற

ெசய பா க ல ந ைம நாேம பா கா ெகா ளலா . இ த தக ம த க ட

பர ய க யமான கா ச , அத அ க ம த ைறக ப க ைரயாக

எ ெதா ேள .

இ த தக ைத எ வத உத யாக இ த எ மைன ம . இ. ைல கர

அவ க , த ட ெச ெகா த .B.ேர , த க ட , ஏ கா

அவ க என ந ைய ெத ெகா ேற . அ ட இ த தக ைத

ெச ைம ப ெகா த ஓ ெப ற தைலைம ஆ ய ஆ .ேஜா மத

அவ க எ ந . ேம எ ைடய 93 ஆவ தக ைத ெவ ட Free Tamil

ebooks.com ப பக என மனமா த ந ையெத ெகா ேற .

**வா க ட **

**- ஏ கா இள ேகா**

www.kaniyam.com 8 FreeTamilEbooks.com



ஏ கா இள ேகா என கா ச எ றா பய

கா ச

கா சலா பா க படாத ம த யாராவ உல இ றாரா எ றா இ ைல எ ேற

ப ைட . கால ைலமா ேபா , மைழ கால க கா ச எ ப ஒ சாதாரண

ேநாயாக இ ற . மைழ ெவ ள ற கா ச க ேவகமாக பர ற . சாதாரண

கா ச த உ ைர ெகா ெகா ைமயான கா ச க என பல வைகயான கா ச க

உ ளன. ஆகேவ கா ச தாேனஎனஅல யமாகஇ ட டா .

கா ச தைலவ தன வ தா தா ெத எ ற பழெமா உ . கா ச

எ றாேல ரம எ பைத இ உண ற . ஒ வ ேநா எ ச ைய ெபா

கா ச அள மா ப . லரா தா ெகா ள . பல அ ெப ெதா தரவாக

ெதா ைலயாக பாடா ப . கா சலா உட ெந பா ெகா . உட வ ல

நா க இ . சா ட கா .

…

கா ச

ம த உட ெவ ப ைலஎ ேபா 37 ெச ய (37O C)அ ல 98.6 பார

டாகஇ (98.6O F) இ தா உட இய ெவ ப ைலஆ . இ த ெவ ப ைல

ேம உட ெவ ப அ க தா அதைன கா ச (Fever) எ ப .

உடைல ெதா பா டாகஇ ற என அைத கா ச எ ெசா ட

யா . கா சைல ெத மா ட ெகா ேட அள ட ேவ . இத ல கா ச எ த

அள இ ற எ பைத ச யாக க க .

கா ச கான காரண க
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ெப பா கா ச க லேம பர றன. கா ச பா த ஒ வ ட இ

ெகா , ஈ, ஒ ல ம ெறா வ பர ற அேதசமய ல க , கா , ,

உண , ெதா த , ச ஆ யவ ல பர றன.

• உட எ ச ைறத

• உண ப றா ைறம ஊ ட ச ப றா ைற

• ற ேக

• கா , மா அைடத

• ேநா ெதா ல

• ைவர , பா யா, ைச ம ஒ க

• ம க ப க ைள

• ேநா

• எ , ச

• பய ப யஊ ைய பய ப த

ச ம வாச ழா ெதா க இ தா இர ேநர கா ச உ டா . ல

ேநர க சாதாரண ச யா ட கா ச ஏ ப வ . ரக ழா ெதா , ச ம

ெதா க கா ச காரணமாக அைம றன. ம க உ பதா அல உ டா ற .

இதனா உட அல க ஏ ப இர கா ச அ . சாதாரண அல ட ெப ய

ைளைவஏ ப .

வைக

கா ச ப ேவ வைகக உ ளன. உலக வ 50 ேம ப ட கா ச க

காண ப றன. ஒ ெவா கா ச பல அ க உ ளன. அ கைள ைவ ,

ப ேவ ப ேசாதைனக ல நம வ ப எ ன கா ச எ பைத ம வ களா

க க .

இ வைர க க படாத கா ச க உ ளன. அதைனம ம கா ச எ றன .

சாதாரண கா சலாக இ தா ல ஆ பயா மா ைரக ேலேய ச யா . ம
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எ த ற ண ஆக ைலஎ றா அ ஆப தான .
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1. பா ைவர

உ ெகா ேநா க ஒ றாக பாைவர கா ச க த ப ற . இ த பாைவர

தா த உ ளானவ க 50 சத த ேம உ ழ ளன . இ ேவகமாக

பர உ ழ ைபஏ ப வதா பாைவர தஆரா ைமெகா மா

உலக காதார வன அைன நா கைள வ ள .

பா ைவர எ ப ெஹ பா ைவர (Henipa virus) எ இன உ ள ஒ வைக

ஆ .எ .ஏ ைவர ஆ . ல க ட இ ம த க இ த ைவர பர ற

காரண தா இைதஜூேனா ைவர (zoonotic virus) எ றா க . ல க ட இ த

பர யஇ தைவர ன ம த க ட இ ம த க பர ற .

பா

பா ைவர தா த எ ப த தலாக மேல ய நா 1998 ஆ ஆ

ேதா ய . இத வைர உல எ த நா பா ைவர தா த எ ப

ைடயா . மேல யநா ப ப ைண ேவைலபா தெதா லாள க பாைவரஸா

பா க ப டன . இவ க ஜ பா எ ெசபா (Japanese encephalities) எ ேநா

தா ளதாக க ன . 1999 ஆ ஆ வ க 265 ேப ைவர தா த ஏ ப

105 ேப இற தன . ேம ப க இற தன.

…
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இத ன ேம ெகா ட ஆ றேக இ வைகயான ைவர என

க ட ய ப ட . மேல யா க ேபா கா பா (Kampong Sungai Nipha)எ ராம

ஒ வ உட இ த ைவர க க ப ட . அத காரணமாக 1999 ஆ ஆ மா

மாத இ தைவர பா என ெபய ட ப ட .

பர த

பழ ெவளவா க (Fruit Bats) லமாகேவ பா ைவர பர ய . பாக

ெடேராப ெவளவா இன க இ தைவர காண ப ற . பாைவரஸா பா க ப ட

ெவளவா க கைள , அைவ க ேபா ட பழ கைள ற ப க த

தலாக ேநா ஏ ப ட . பா ைவரஸா பா க ப ட ப க யாசமாக உ ன. பல

ஆ ர கண கான ப க இற ேபா ன. இ த ப க இ த பா ைவர ம தைன

தா ய .

…

பா ைவர தா ய ெவளவா எ ம லேம பா ைவர பர ற .

ெவளவா க த பழ கைள உ பதனா பா ைவர பர ற . பைன மர க

பதா பா ைவர ேநா ஆளா றா க . ற ண வா

ெவளவா ம எ கல ற . அ ைர அ நப க பா ைவர

ேநா ஆளா றா க . ெவளவா க இ த ைவர பர னா , ெவளவா க

எ த த பா ஏ படா .
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இ த ைவர வள ரா களான நா , ஆ , ைர ேபா ற ல க

உட இ பைத க ளன . இ த ைவர பா ளான ெவளவா

ம ல க க க லமாக இ பர ற .ேம ம த க ட இ

ம த க பர ற . பாக ேநாயா பா க ப டவ கைள பா க வ பவ க ,

ம வமைன ேநாயா க ைச அ ஊ ய க இ த ைவர பா

ஏ ப ற .

…

மேல யாைவஅ த க இ தைவர பர ய . 2001ஆ ஆ ப களாேத ,

ழ இ யா பா ைவர தா த ஏ ப ட . 2003, 2004 ம

2005 ஆ ஆ க பா ைவர பர ய . 2018 ஆ ஆ ேகரளா இ த ைவர

பர ய . ேகரளா பா ைவர தா த 17 ேப இற தன . உலகள இ வைர 700 ேப

பா க ப ளன . இவ க 50 த 70 சத த ேப இற ளன .

அ க

இ ஒ ெதா ேநா . பா ைவர ெதா ய 5 -14 நா க இத அ க ெத ப .

இ த ேநா பா க ப டவைர ெதா த , ம , இ ம ேபா றவ றா ம றவ க

பர ற . பா ைவரஸா பா கப டவ தைலவ , க கா ச , உட ேசா , க

வ , தைல ற , வ வ , வா , ணற , உளற , மன ழ ப ஏ ப 24 த

48 ம ேநர ய ைனைவ (Coma) இழ , ைள கா ச ஏ ப மரண அைடவ .

பா கா
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பா ைவர ேநாைய ண ப த ர ேயக ம எ இ ைல. த இ வைர

க க பட ைல. ெபா வாக கா ச ெகா க ப ம , மா ைரகேள

ெகா க ப ற .

…

இ த ைவர தா த ெதாட ய உட மேல யா ல ச கண கான ப கைள

அ தன . அதனா ைவர பர வைத த க த . பழ ெவளவா க அ க

காண ப ப க க டா . ண கைள பா கா பாக ைவ க ேவ .

ெவளவா , ல க க த பழ கைள உ ண டா . ேநாயா க ைச அ

ேபா க ம ைக ைறஅ யேவ . ேநாயா கைளச த ைககைள தமாக

க வ ேவ . இ ப ப ேவ ைறகைள ப னா ைவர தா த இ

ந ைமபா கா ெகா ள .
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2. ெவ ைந கா ச

நா இத ேக படாத கா ச ஒ இ யா ைழ நம அ ச ைத

ஏ ப ற . ேகரளாமா ல மல ர மாவ ட ைத ேச த 7வய வ கா சலா

பா க ப டா . அவ ேகா ேகா ம வ க ம வமைன ர ைச

அ க ப ட . இ ைச பல இற ேபானா . அவ ஏ ப ட

ெவ ைந கா ச (West Nile Fever) என க க ப ட . த தலாக ெவ ைந

கா சலா ஓ உ ழ ஏ ப டத ல இ கா ச இ யா பர த அ ச ைத

ந ட ஏ ப வ ற .

…

க

இ கா சைல உ வா வ ஒ ைவர ஆ . த தலாக இ த ைவர 1937 ஆ

ஆ க க ப ட . உகா டா நா ெவ ைந எ மாவ ட

க க ப டதா இத ெவ ைந ைவர (West Nile Virus) என ெபய ட ப ட .

இ த ைவரஸா ஏ பட ய கா சைல ெவ ைந கா ச என அைழ தன . 1995 ஆ

ஆ தா இ கா ச ெகா லேமபர ற எ றஉ ைமைய க ட தன .

இ த ைவரஸான ேள ைவ ேட (Flaviviridae) எ ப ேள

ைவர (Flavivirus) எ ேப ன உ ள ஒ இனமா . ஜ பா எ ெசபா ,

ம ச கா ச ம ெச எ ெசபா ேபா ற ைவர க ட ெந ய

ெதாட உைடய தா இ த ெவ ைந ைவர ஆ . ம ற ேள ைவர க லேம

ெட , கா, ர கா ச ேபா ற ேநா க ம த க ட பர ற .
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ஆ கா, ேம ஆ யா, ம ய ழ ஆ யா ேபா ற நா க இ தைவர இ ப

க க ப ட . 1950 இ இ ேர , 1962 இ ஐேரா பா என இ கா ச பர ய . 1999

ஆ ஆ அெம கா யா நகர இ கா ச பர ய . ன அெம க

நா அலா கா த ர ம றஅைன ப க இ கா ச பர ட . பாகவட

அெம க நா க தா ெவ ைந கா ச அ கள காண ப ற . இ யா 2019

ஆ ஆ தா இ தைவர இ ப க க ப ட .

…

ேநா பர த

ெல (Culex Pipieus) எ ெகா லமாகேவ இ த ைவர ம த கைள

ெச றைட ற . இ த ெகா கைள ெகா க அ ல ெவ ைந ைவர ெகா க

எ அைழ றன . இ ெகா க ைட ேத ட ைடஇ றன.

ைட ேத ய காண ப வ சாதாரண . ஆகேவ இ இ ெகா க இன

ெப க ெச றன. ஆகேவதா இைத ெகா க எ றன .

கா ச காரணமானைவர , பறைவக இ ெகா , ற ெகா

ம த பர ற . ைவர ெப இடமாக, ேதா யாக பறைவ உட

இ ற . அ த பறைவைய ெல ெகா க , ன ம தைன க

இர த ைத ேபா இ த ைவர ம த உட ெச ற . இத

ைளவாக ெவ ைந கா ச ம த க ஏ ப ற .

பறைவக ம ப க இ த ைவர ெதா ஏ ப ற . இத காரணமாக
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பறைவக இற க ேந ற . மா 200 ேம ப ட பறைவ இன க இ த ைவர

இ பைத க ளன . யா நக வா க உட இ த

ைவர க இ பதாகஆ க றன.

…

ெதா ஏ ப ட பறைவ உட நல ைறபா ஏ ப ேடா அ ல ஏ படாம

ட இ கலா . ஆனா அத உட ைவர க அ கள ெப . அ ேபா

பறைவ இற . பறைவக உட ெச ற ைவர க 5 நா க அத

உட ெப . ைவர ெதா ஏ ப 5 நா க க த ற அ த பறைவைய ெகா

க தா , ெகா உட ைவர ெச ற . அ ெகா தன அ உ ள

ம த கைள க ேபா அவ க ைவர ெதா ஏ ப ற .

ஆ யா, ஆ கா ஆ ய நா க உ க ட (Ticks) இ த ைவர இ ப

க க ப ள . ெவ ைந ைவர ம த க ட இ ம த க ேநர யாக

பரவா . ேநா வா ப டவ ெதா வதாேலா, த வதாேலா இ ஒ ேபா பரவா .

ஆனா ர தமா , உ தான ல பரவலா . ேநா ெதா ஏ ப ட பறைவைய

ெதா வ அ ல இற த பறைவைய அ ற ப வத ல இ த ைவர ெதா

ம த ஏ படா . ஆனா இற த பறைவ ேதா ம த ேதா பட டா என

அ ைர வழ க ப ற . ஆகேவ ைக ைற அ ல இர ைட ளா ைப உத ட

அ ற ப த ேவ .

அ க
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இ த ைவர ெதா ஏ ப ட ம த க 80 சத த ேப எ த அ

ெத ப வ ைல. 20 சத த ேப ம ேம ேநா அ க ெத . இவ க

கா ச , தைலவ , வா , ெதா ைட வ , தைச , உட வ , வ , ெசா

ேபா ற அ க இ . இைவ ேநா ஆர ப அ களா . ேநா ர அைட

ேபா அ ைளைய பா ைளஅழ கா ச ம ைளஉைறஅழ கா ச

ஆ யவ றா பா க உ டா . மா 1 சத த ேப ம ேமஇ த ைலஏ ப ற .

…

இ த ைவர ெதா ள ெகா வான 150 ேபைர க தா அ ஒ வ ம ேம இற க

ேந ற . ம தஉட ைழ தைவர 5 த 15 நா க வைரஇ ேநாையஏ ப .

5வய உ ப ட ழ ைதக , 50வய ேம ப டவ க பா ைபஉ டா .

ேநா எ ச ைற , ேநா , ச கைர யா , உய இர த அ த , ரக ேகாளா

உைடயவ க இ த ைவர அ க பா ைப ஏ ப ற . ேநா ர தா

பா க ப டவ க ஞாபகமற , ழ ப , மனஉைள ச ேபா றைவஏ ப . இவ க

உ ைர கா பா னா ல கா ேகளாைம, உட ஊன ஆ யைவஏ ப ற .

ைச

ெவ ைந கா ச என ர ேயக ம க எ இ ைல. த

இ வைர க க பட ைல. சாதாரண கா ச ெகா ம க , வ

வார மா ைரக ஆ யைவேய இத வழ க ப ற . ேம ர ைச
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ைவ ைச அ க ப ற . ைரக இ த ைவர ெதா ஏ ப ற .

ெசள அேர யா ைர ேநா த ேபாட ப ற . அைதேய ம த க

பய ப றன . ெதாட ைச எ ெகா டா ஒ வார த ஒ மாத

வ ணமைட டலா .

த நடவ ைக

இ கா ச வ ட வ பரவ ய . இ மைழ கால க ேலேய

அ க பா கைள உ டா ற . ெகா க லேம பர வதா ெகா கைள ஒ ப

கவன ெச த ேவ . இ ெகா க இர ேநர ேலேய க றன. ஆகேவ ெகா

வைலைய பய ப வ , ெகா ர கைள பய ப வத லமாக ெகா க

இ த கலா . ைட ேத காம , காதார ைத பராம ட ேவ . இத

லமாக ெகா இன ெப க ைத க ப தலா .

கா ச ஏ ப டா அ எ த வைகயான கா ச எ பைத க ட ைச எ க

ேவ . வன த ர , ஆழ ழா, ேபாபா , ம பா ேபா ற இட க ெவ ைந

ைவர கைள க வச உ ள . காதார ைற ெதாட க கா வ ற .

இ நா ண ட இ பேத ற தவ யா .
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3. மேல யா

மேல யா எ ப ெகா வா பரவ யஒ ெதா ேநாயா . ஒ ெவா ஆ மா

8 இல ச ேப மேல யாவா உ இழ றன . பாக ஒ ெவா 45 னா ஒ

ழ ைத உ இழ பதாக உலக காதார அைம ெத ற . இ ழ ைதகைள , ற

ல கைள பா ற . மேல யா ஒ உ அ ேநாயாக க த ப ற .

அெம கா, ஆ யா, ஆ கா ஆ ய நா க பரவலாக காண ப ற . ெவ ப

ம டல ம த ெவ ப ம டல க உ ள பல நா க மேல யா பர ற . மேல யா

ேநாயான ர க இ ம த க பர இ கலா எனஆ க றன. இ த

ேநாயான மா 8000ஆ க ேதா யதாக க ட ளன . மேல யாவா பல

ப ைடய ேர க, ேராமா ய நாக க க றன எ வ . ேபா கால க ,

ர ேவ, பாசன ட க கால க பல மேல யாவா இற தன .

ேநா கார

மேல யா எ ற ெசா இ தா ெமா இ ேதா ய . மாலா ம ஏ யா ஆ ய

இர வா ைதக இைண உ வான . இத ேமாசமான கா (Bad air) எ அ த .

இ ளா ேமா ய (Plasmodium) எ ஒ ெச ஒ யா ஏ ப ற . இ

பல ஒ வைகக உ ளன. ளா ேமா ய 5 இன க ல ம த க

மேல யா ெதா பர ற . ளா ேமா ய பா பார (p.falciparum) எ ஒ

அ கஇற கைளம த க ஏ ப ற . ஒ ெவா வ ட 90சத த இற இ

காரணமா ற . இத அவய கால 12 நா க ஆ .

ளா ேமா ய வா (p.vivax) இன அவய கால 14 நா க . ளா ேமா ய

மேல ேய (p.malariae) இன அவய கால 21 நா க ; ளா ேமா ய ஓெவ (p.ovale)

எ பத அவய கால 14 நா க ஆ . இ த ேலசான பா கைள ம ேம

ஏ ப . ளா ேமா ய ேநாெல (p.knowlesi) எ ற இன ம த க அ தான

பா ைபஉ டா ற . இ யா இ த நா இன க ல மேல யா பர ற .

க

அ யா உ ள கா ட ைட இரா வ ம வமைன ப த ெர
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…

ம வ சா ல அ ேபா லாெவர எ பவ 1880 ஆ ஆ மேல யா ேநாைய

ஏ ப ஒ ைய க தா . ேநாயா பா க ப ட ம த வ ர த

அ க ஒ கைள க டா . அ ஒ ேரா ேடாேசாவா என ெத யவ த . அவ

அத ஆ ேல யா மேல யா என ெபய டா . ன ளா ேமா ய என ெபயைர

மா னா . மேல யா ஒ ைய க தத காக இவ 1907 ஆ ஆ ேநாப

ப வழ க ப ட .

…

ெரானா ேரா (Ronald Ross) எ றஇ லா ம வ 1897ஆ ஆ அேனா
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(Anopheles) ெப ெகா க தா மேல யாைவம த க பர ற எ றஉ ைமைய

க தா . மேல யாவா பா க ப டஒ வைரஅேனா ெப ெகா க ேபா

ளா ேமா ய ெகா உட ெச ற . ற அத உட ப ெப ,

ெகா உ ர ேசகரமா ற .

…

இ ெகா ேவெறா ம தைர க ெபா அவர ர த ளா ேமா ய

ஒ க கல றன. ஒ க க ர ெச ெப , ன

ர த வ ப கைள தா ெவ க ெச ற . இத காரணமாக ேமாேசா எ

ந ெபா ெவ ப ைர , க கா சைல ஏ ப ற .

அ க

ளா ேமா ய ஒ இன ம தா த ர ைத ெபா

மேல யா அ கைள இர வைககளாக ளன . அைவ கல ற ம

க ைற த எ பதா . கல ற மேல யா எ ப ெபா வான அ கைள

ெகா . ந க ட ய , அ க ப யான கா ச , தைல வ , வா ,

வ வ , கைள , ய ேபாத ேபா றஅ க காண ப .

க ைற த மேல யாவா ய உ க ெசய இழ ேபாகலா . ஏென றா

ளா ேமா ய த க ரைல தா ற . க ரலான உட பல யெசய கைள

க ப ற . க ர பா ேபா ய உ க ெசய இழ அபாய

ஏ ப ற . ர தஇழ , ரக ெசய ழ , ர த ச கைரஅள ைற ேபாத , ம ச
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…

காமாைல, த ெதாட பானேநா எனபலஅ க காண ப .

ைச

மேல யா 100 ேம ப ட நா க பர ள . ைன அ ல ஆ

(Artemisinin) ல ெச ய ப ட ம கைள மேல யா எ ம களாக பய ப

ேநா ைச அ க ப ற . மேல யா த ம க க பத கான

ய க ெதாட நைடெப றன. 2020ஆ ஆ ஆ . .எ .எ எ ஒ த

பய பா உ ம ெப ள . இ ஆ கா ழ ைதக ட ப ேசா த ேபா

மா 40 சத த மேல யாைவ ைற த . ேம க பய ள த ைய உ வா

ய ெதாட நைடெப வ றன.

…
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த நடவ ைக

ெகா க லேம மேல யா பர ற . ஆகேவெகா ம ைத ெத பத ல ெகா

உ ப ைய த கலா . எ ேபா ெகா வைல உற வ ந ல . ெகா க

இ ந ைம பா கா ெகா ள ேவ .

உலக மேல யா ன ஏ ர 25 அ கைட க ப ற . 2007 ஆ ஆ இ ன

அ க ப ட . மேல யா ைவ தமாக இ ன அ ச க ப

வ ற .
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4. ைடபா கா ச

ஒ சாதாரண கா ச நா க ேம தா அ ைடபா கா சலாக

இ ேமா எ ற பய பல ஏ ப ற . ைடபா கா ச (Typhoid Fever) எ றாேல

ம க பய ப றன . இ கா ச வள த நா கைள ட வள நா க ம ஏைழ

நா க அ க காண ப ற . பாக காதார ண ைறவான ம க டேம

இ த கா ச அ க பர ற . இ ழ ைதக த ெப யவ க வைர அைனவைர

தா ற .

…

மைழ கால க ைடபா கா ச அ க அள பர ற . 1900 ஆ ஆ க

ேபாைர ட அ கமானவ க ைடபா ேநாயா இற தன . இ யா ம பா தா

ேபா ற நா க ைடபா கா ச ஏ ப ற . 2011 ஆ ஆ பா தா அ க

ம க ைடபா கா சலா பா க ப டன . உலகள ஒ ெவா ஆ 11 த 21

ய ம க ைடபா கா ச ஆளா றா க . இவ க 1,28,000 த 1,61,000 ேப

இற றன .

பா யா

ைடபா கா ச எ ப பா யா ெதா னா ஏ ப ற . ச ேமாென லா

எ ட கா (Salmonella Enterica) எ பா யா வைகளான ைடஃ , பாராைடஃ -ஏ,

ம ஆ யவ றா ஏ ப ற ெதா ேநாயா . ைடபா கா ச ெபா வாக

ைடபா எ அைழ க ப ற . ேம இத ட கா ச , இைர ைப கா ச ,
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ைர ர கா ச , வ ைடப எனப ேவ ெபய க உ .

பா யா யான ம த வ ேபாவதனா ைடபா கா ச ஏ ப ற .

இ ம த க ட இ ம த க பர ஒ ெதா ேநாயா . இ க ல

ெபா க ஏ , ைர வள ற . த , பா , ேமா , உண , ப க ,

ேபா றைவக ட நா க உ ட இ . இைவ வற சாவ ைல. ஆனா

அ க ப டா இற .

பர த

ம த உ ெகா உண லமாக தா ைடபா பா யா வ

ேபா ற . ைடபா ட உ ள ைபய (peyer) எ ர கைள தா ற .

ற அ இர த கல உட வ பர ற . இ க பாக ட

தா ர க , ஈர , ம ர , த ைப ஆ யவ த றன. இைவ , மல

லமாக ெவ ேய வ றன. இைவ ைலக ேச ேபா அ ெப ைடபா

ேநாைய பரவ ெச றன.

…

ைடபா கா ச வ ணமானவ ட இ க ைற த மாத க

வைர உ ட இ . இ அ த நப ெத யாமேல அவ மல ம ல

ெவ ேய அ தவ க ெதா ேநாையபர ற .

ெத ேவார க ட க , ைப க க , ேத மைழ ஆ யவ

இ க வா றன. இ த இட க வா ஈ க ல பா கா க படாத

, உண ஆ யவ க கல றன. மா ப ட த அ ல உணைவ

சா வத ல ைடபா கா ச பர ற .
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ைடபா ேம

ேம மலா (Mary Mallon) எ பவைர ைடபா ேம என அைழ றன . இவ 1869 ஆ

ஆ அய லா நா ற தா . தன 15ஆவ வய அெம கா ெபய தா .

அ வச பைட த ெச வ த ப க சைமய ப ெச பவராக ப தா .

இவ 1900 ஆ ஆ த 1907 ஆ ஆ வைர 7 ஆ க ெவ ேவ ப க

சைமய கா யாகேவைலெச தா . இவ ேவைலபா த ப க ெப பாலானவ க

ைடபா கா ச ெதா ஏ ப ட . 51 ேப ைடபா கா சலா பா க ப டன .

இவ க 3 ேப உ ழ தன .

…

…

ேம மலா ேவைல ெச ற நகர க ைடபா பர ய . இேத ேபா யா

நகர ைடபா ெதா ஏ ப ட . ஜா ேசாப எ ற ைடபா ஆரா யாளைர அர

ய லனா ேம ெகா ட . 1907 ஆ ஆ ஜூ 15 அ ைடபா பர யவ
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ேம மலா எ பைத க தா . ேம மலா எ பவ ைடபா கா ச ேநா கான

அ க எ ைடயா .

எ த அ க இ லாத மலா பல ைடபா கைள பர ப ய ேக யராக

இ தா . ைடபா அ க அ ற ேநா பர ப ய த நப என அெம கா

க தன . அத ற இவைரஇ ைறத ைம ைவ தன . ட த ட30ஆ க

த ைம ைவ க ப ட ன இவ 1938 ஆ ஆ உ ழ தா . பல ைடபா

கா சைல பர யவ எ பதா இவைரைடபா ேம எனஅைழ தன .

அ க

ைடபா கா ச ஒ மாத ேம . வ வ , இ ம , ப ைம,

மல க , வ ேபா , வ உ த ேபா ற அ க காண ப . உ ய கால

ைச அ க ைல எ றா பா அ க . எைட ைறத , ேவகமாக த ,

கைள , ழ ப , இ லாத ஒ ைற பா த அ ல ேக ட ேபா ற மாைய ஏ ப . எ

க , தைல க ைமயான வ உ டா . ம ட , வா , இர த

க ேபா ற ர சைனக இ . கா கலான ப ப யாக அ க . ேநாயா

க க பா ற . ேநாயா ய ைன தவ ற . மல , த ைன

அ யாம ேபா . அ த ைல இற டேந டலா .

ைச

ைடபா கா சைல ண ப ம க உ ளன. த உ ள . ைடபா

பா யாைவ ெகா ல ய எ ம ெச த ப ற . ைடபா

ெகா கைள (Antibiotics) பய ப ைமயான ைச அ க ப ற . ம

க பத 20 சத த இற ஏ ப ட . உ ய ைச எ க ைல எ றா

இற ஏ படலா .

த ைறக

த ஊ ேபா ெகா ளலா . ேநா பர ய இட க த ைர கா ,

உண ெபா கைள ந ேவக ைவ சா ட ேவ . ைககைள தமாக க வ

ேவ . க பைற ெச வ த ற ேசா ேபா ைககைள ந றாக க வ ேவ .

கா க க , பழ க ேபா றவ ைற ந க த ெச த றேக சைம க , சா ட

பய ப த ேவ . உண ப ட கைள ஈ க ெமா காம பா கா ட ேவ .
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ற த ெவ க ட ைத பய ப த டா . ைட , ற ைத காதாரமாக

பா கா ட ேவ .

…

ேநாயா எ , ேகாைழ,மல , ,இர த இைவக க இ . ஆகேவ

அவ க பய ப ய கைள ம ஊற ைவ த றேக ைவ க ேவ .

ேளா ேனஷ ெச ய ப அ த ைரேயம க வழ கேவ . இ ேபா ப ேவ

நடவ ைககைளேம ெகா டா ைடபா கா சைலபரவா த கலா .
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5. ஃ கா ச

உலக வ காண பட ய ெதா ேநா ஃ (Flu) கா ச ஆ . மா

3 த 5 ய ம க ஃ கா ச பா க ப றன . இவ க மா 2.5

இல ச த 5 இல ச ேப வைர உ ழ றன . அெம க ம க ெதாைக 3 த

11 சத த ேப ஃ கா சலா உ டா ற . இ கா ச ஆ வ எ த

கால ஏ படலா . இதனா இள ப வ ன , வயதானவ ம ற ேநா னா

பா க ப டவ கேளெப பா இற றன .

…

இ ய சா (Influenza) எ பேத ஃ என ெபா வாக அைழ க ப ற . இ

ஒ வைகயான ெதா ேநாயா . இைத ச கா ச எ ைவர கா ச எ

வா க . ஆனா இ ய சா ைவரஸான வழ கமாக ப வ கால தா ற

ச கா ச ைவர மா ப ட . இ தைவரஸு கான ேநா எ ச ையஎவ ேம

ெபறமா டா க . இ தஇ ய சாைவர க ெதாட மா ெகா ேடஇ றன.

பரவ

ேநா ெதா ள ஒ வ ட இ இ ம ம ம லமாக ம றவ க

எ பர ற . ஆகேவ இ கா ல ய ெதாைல உ ளவ க ட

ெதா ற . ேநா ள ஒ வ ெதா ட ெபா கைள ேவ நப க ெதா வத லமாக
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இ த ேநா பரவ வா ள . ேம வா அ ல க கைள ெதா வத ல பர .

ஜன ெதாைக ெந கமாக வா ப ஒ வ ெதா ஏ ப டா இ த ைவர

ம றவ க ட எ பரவ . ேநா அ க ேதா வத , அத

ன ஒ நப ம றவ ெதா ேநாைய பர றா .

…

ப ேசாதைன

ஃ ைவர ேநாைய க ட ய ம வமைனக ப ேவ ப ேசாதைனக

ெச ய ப றன. ெதா ைட ச ம ப ேசாதைன ல இ த ைவர

ெதா ஏ ப ளைத க கலா . ேசாதைனக எ மைற வா உ .

பா ெமேர ச ைன எ ற வைக ேசாதைன ல க யமாக இ த ேநா

ெதா ைற க க .

அ கஆப உ ளவ க

• 65 வய அ ல அத ேம ப டவ க

• 5 வய ப ட ழ ைதக .

• ம வ இ ல , ேயா இ ல அ ல ராத ேநா பராம ம வமைன

ேபா ற ட கால பராம வச க வா பவ க .

• ராதஇ தய, ைர ர ம ரக ேநா ளவ க ,

• , ேநா , ஆ மா, ேநா எ ெதா ர சைனஉ ளவ க .
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• கஅெம க க

• க ப மனான நப க , உட ைற எ (BMI) 40 அ ல அத

ேம ப டவ க .

• ேநா த பா ற ைறவாக உ ளம த க க ஆப தா .

…

ேநா அ க

இ ஒ ைர ர ெதா ேநாயா . இ ய சா இ நப க ஏற ைறய 33

சத தமான நப க எ த தமானஅ க காண ப வ ைல. ெதா ஏ ப டஒ

அ ல இர நா க அ க ெவ ப .

• கா ச ெரனவ

• தைசவ க

• இ ம

• கைட

• வா

• ஒ

• ம

• உட வ பாகஇைண க வ
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• கைள

• தைலவ

• னற

• ேசா ம பல ன

• க க வ த

• இர த ேபா

• ழ ைதக வ ேபா

ழ ைதக அவசரஅ க

• வா ப ரம

• லஉத க

• ெந வ

• ழ

• க ைமயான தைசவ

• வ தா க க

ஆேரா யமாக , இளைமயாக இ தா கா ச ரமாக இ கா . கா ச

ெபா வாக ஒ வார அ ல இர நா க த ைள க இ லாம ேபா .

ஆனா ஆப உ ள ழ ைதக ம வயதானவ க ேமா யா, ழா அழ ,

ஆ மா, இதய ர சைனக , கா ேநா ெதா க , வாச ேகாளா ேபா ற க க

உ வா . ேமா யா க க ைமயான க க ஒ றா . வயதானவ க ம

ட கால ேநா வா ப டவ க ேமா யா க ஆப தான . இ மரண வ

வ ற .

ைச

இ ய சா ைவர வ டா ர த உ . ஆனா 100 சத த பய ளதாக

இ ைல. இ இ கா ச எ ராக ெசய ப வ ட , ம த க பா கா பான .

அ க ஆப ளவ க இ கா ச எ ரான வ டா ர த க ேபா வைத உலக
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காதாரஅைம ப ைர ற . இ த அ ல நா வைகயானஇ ய சா

கா ச எ ராக ெசய ப ற .

ம க ஒ ெவா வ ட ஒ ய கா ச த ம ேதைவ ப ற . இ த

ைவர ஒ ெவா வ ட மா ெகா ேடஇ . ஒ வ ட ேபாட ப டத

அ த வ ட பய ளதாக இ கா . ஒ ெவா ஆ அத ைரவான மா ற ைத

எ ெகா அத ஏ ற த ைய ேபாட ேவ .

த ைற

• ஒ ெவா வ ட கா ச த ம ைத எ ெகா ள ேவ

• உ க ைககைளஅ க ேசா ெகா க வ பலெபா வானெதா ேநா கைள

த க ஒ ற த வ யா . த ைட கா டா ஆ கஹா சா த ைக

க பா கைள பய ப க .

• உ க க , க , ம வாைய ெதா வைத த க .

• க இ ேபா , ேபா உ க ைக ,வாைய ெகா க

• ேநா பரவ ஏ ப ப ச ைக வைத த க ேவ .

• ெதா ேநா பர வைத த க அ க ெதா ட ேம பர கைள த ெச ய

ேவ .

• ம றவ கைள , ெபா கைள ெதா வைத ைற க . அவ ய எ றா த ர

கா சலா பா க ப டவ கைள ெச பா க ேவ டா .

ைவர வைகக

இ ய சா ைவர க வைகக உ ளன. அைவ இ ய சா A

இ ய சா B ம இ ய சா C எ பைவயா . இைவ ம த க ெதா

ேநாைய ஏ ப றன. இ ஒ ெகா ைள ேநா . ஆனா அ க வ வ ைல. இ த

ெகா ைள ேநா ெரன உலக வ ைரவாக பர ற . ஒ ய வைகயான ைவர

உ டா ேபா ெகா ைள ேநா கா ச உ டா ற . இ ஒ ய வைக கா ச

எ பதா ம க த பா ற ைறவாக இ அ ல இ லாமேல இ கலா .

அதாவ எ லா ம க க ைமயானேநா ஆளா ஆப இ ற .

www.kaniyam.com 35 FreeTamilEbooks.com



ஏ கா இள ேகா என கா ச எ றா பய

இ ய சா எ ெகா ைள ேநா 19 ஆ றா ஒ ைற , 20 ஆ

றா 3 ைற , 21 ஆ றா ஒ ைற தா தைல க

இ ற . அைவ ர ய கா ச , பா , ஃ , ஆ யஃ , ஹா கா ஃ , ப

கா ச ம பறைவ கா ச ஆ .

ர ய கா ச

ர ய கா ச அ ல ஆ ய கா ச என அைழ க ப ட இ கா ச இ ய சா ஏ

ைவர ைண வைக (H-2-N-2-) இ காரணமாக இ கலா என ந ப ப ட . ன ெச த

ஆ இ ஏ ைவர ைண வைக (H-3-N-3-) என க தன . இ 1889 ஆ ஆ

ெவ ேவ இட க பர ய . ம க ெதாைக ெப க 19 ஆ றா

நக ற க அ க த . இத ைளவாக ஃ ேவகமாக பர ய . 1889-1890 ஆ

ஆ க மா ஒ ய ம க இ த கா சலா உ ழ தன .

பா ஃ

ம தவரலா அ கமானஉ ைர த ேநா பா ஃ ஆ . 1918, 1919ஆ ய

இ ஆ க உலக வ இ த ைவர ெதா றா 50 ேகா ேப பா க ப டன .

இவ க 5 ேகா ேப உ ழ தன .

…

இ யா 1918 ஆ ஆ ஜூ மாத ப பா நக இ த ேநா த த

பர ய . கா ச , ைக கா வ , எ க வ , ழா க , க வ ேபா ற

அ களா ம க க பா க ப டன . ர பயண ல இ த பா ஃ

நா வ பர ய . இதனா 1.5 ேகா ம க இ யா மா டன . ெப க அ க
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இற தன . பாக பா கா சலா பா க ப ட நா க ெப க அ க ப யான

நா இ யா எ ற ப ற .

ஆ யஃ

ஆ யஃ எ ெதா ேநா இ ய சா ஏைவர ைணவைகயான (H-2-N-2-)

இ லமாகஉ டா ற . இ த தலாக 1956ஆ ஆ னா க க ப ட .

இ னா, க , ஹா கா ம அெம கா ேபா ற நா க பர ய . இ த ேநா

1958 ஆ ஆ வைர இர ஆ க ெப ெதா ைற ஏ ப ய . இதனா மா 2

ய ம க இற ேபானா க . பாகஅெம கா ம 69,800 ேப உ ழ தன .

…

ஹா கா ஃ

ஹா கா ஃ எ ப த த 1968 ஆ ஆ ஜுைல 13 அ ஹா கா

க கப ட . ஆகேவ ஹா கா ஃ என ெபய ட ப ட . இ இ ய சா

ஏ ைவர (H-3-N-2-) காரணமாக ஏ ப ட . இ (H-2-N-2-) ைண வைக மரப

வைகைய ேச த ஆ . இ க , ய நா , ைப , இ யா, ஆ ேர யா,

ஐேரா பா ம அெம கா ேபா ற நா க பர ய . இதனா மா ஒ ய

ம க உ ழ தன . இத இற த 0.5 சத தமா . ஆனா ஹா கா ம க

ெதாைக 15 சத த ேப இ த ேநாயா இற தன .
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6. ப கா ச

ப கா ச எ ப உ ஆப ைத ைள க ய ஒ ேநாயா . இ ைவர

லேமபர ற . இ தைவர ப ட இ ம த க பரவ யஒ வைகயான

ெதா ேநாயா . ப கா ச ழ ைதக த யவ வைர அைனவைர தா க

ய . 2009ஆ ஆ இ த கா சலா மா 2இல ச ேப உ ழ தன .

…

இ உலகள 74 நா க காண ப ற . இ வைர மா 5 இல ச ேப ப

கா சலா இற ளன . 65 வய ேம ப ட ேயா கேள ப கா சலா அ க

இற ளன என பர க றன. உலக காதார அைம 2009 ஆ ஆ ஜு

11அ ப கா சைலெகா ைளேநாயாகஅ த .

ைவர

ப கா சலான ைவ ஃ (Swain flu) எ ற ைவரஸா பர ற . பாக

இ ய சா ஏ, இ ய சா , இ ய சா ஆ ய வைகயான ைவர களா

ஏ ப ற . இவ இ ய சா ஏ எ ற ைவர லேம அ க பா உ டா ற .

ைவ ஃ ைவர H1N1, H1N2, H1N3, H3N1, H3N2 ம H2N3 என பல வைகக உ ளன.

இவ இ ய சா ஏஎ 1எ 1 (Influenza A/H1N1)என்கிற ைவர லேம 2009 ஆ ஆ

ப கா ச பர ய .

www.kaniyam.com 38 FreeTamilEbooks.com



ஏ கா இள ேகா என கா ச எ றா பய

…

இ மரப மா ற ெப ற ஒ ய ைவரஸா . இ ஆ .எ .ஏ (RNA) ல ைற

ெகா ள . இ த ைவர ப க ட இ ம த க பர ற . ெப பா

ப ப ைணக ப ெதா லாள க ேக இ பர ய . இ த ைவர ெதா றா

பா க ப டப ேபா , இ ேபா , ைவர கா ல பர ற . இத

ல ம த க ெதா உ டா ற . ற ம த ட இ ம த க ப

கா ச பர ற . ச யான ைச எ க ைல எ றா உ ஆப ைள ற .

ப கா சைலஎ 1எ 1 ச கா ச எ அைழ றன .

வரலா

ப க ேகா க ஒ த வாச ேநா இ ய சா எ ற ைவர

யா ஏ ப ற . இைத ெபா வாக ஃ என அைழ றன . 1918 ஆ ஆ

பா ஃ எ ைவர ெதா ஏ ப ட . இ த தலாக ெப நா

ேதா ய . ன இ உலக வ பர ய . உலக வ மா 5 த 10 ேகா

ேப உ ழ தன .

ஐேரா பா 1965ஆ ஆ , 1968ஆ ஆ ஹா கா , 1976 ெச

இ தைவர ெதா பர ன உலக வ பர ய . 2009ஆ ஆ ப கா ச

ெத அெம க க ட உ ள ெம ேகா ேதா ய . இ அெம கா வ

பர ய . ன ஐேரா பா ம உல பல நா க இ ெப ெதா றாக பர ய .

இ த ப கா ச எ ப ஒ ய இ ய சா ஏ எ 1எ 1 எ ைவரஸா . இ
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இ ய சாஏைவர ைண வானH1N1வைக ஏ ப டச மா ற தா ேதா ய

ஆ .

…

ப கா ச இ யா பர ய . 2009 ஆ ஆ ஜூைல 3 அ ேநாயா

பா கப டவ இ யா இற தன . ப கா ச ம க ம ெப அ ச ைத

ஏ ப ய . ச ம கா ச வ தாேல ப கா சலாக இ ேமா என பய தன .

1918 ஆ ஆ ற ப கா ச 2009 ஆ ஆ ெதா ேநாயாக பர ய . இ

நா காவ ப மாண ஆ .

அ க

ப கா ச ெபா வாக வயதானவ க , ேநா எ ச ைறவானவ ,

ேநாயா க , க ெப க , இதய ேநாயா க ேபா றவ க க எ தாக ெதா

ெகா . ழ ைதக ஏ ப . ழ ைதக ேநா னா உட ல றமாக

மா , ட யாம ரம ப . ேதா ெசா ேபா த காண ப . ழ ைத

அைம ,அ ெகா ேடஇ .

ப கா ச ஏ ப டவ கா ச , தைலவ , , ந த , இ ம , ச ,

வ த , ம , ெதா ைட கரகர , மய க , வ ேபா , ைக, கா , வ

ேபா றஅ க காண ப . ேம ப ைம, சா பா ெவ ,வா , மய க ,

இைட டாத கா ச ஆ ய பா க ஏ ப . க ேமாசமான ைலைய அைட ேபா

ேமா யா ஏ ப , இ உ ழ ஏ படவா உ ள .

பா கா நடவ ைக
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ப கா ச ேநாயா பா க ப ட ஒ வ ேநா அ க ெத ப வத

ஒ நாைள பாகேவ ேநா ெதா ைற ம றவ க பர றா . ஆகேவ ெதா

ஏ ப ட ப ெச வைத த க ேவ . இ ம , ம , ெதா த ல ேநா

உ டா ற . ேநாயா க ேபா கா ல பர ற . இ க கத

ைக , ேமைஜ, பா ேநா க , , நாணய க , பழ , கா க க ஆ யவ

இ கலா . ஆகேவஇவ ைற ெதா ேபா ைகக ஒ ெகா .

ைககைள தமாகேசா அ ல நா ெகா க வேவ . , க , வா

ேபா றவ ைற ைககளா ெதாடாம இ க ேவ . க கவச அ வ பா கா பான .

ேநாயா அ இ பைத த க ேவ . கா ய த ைர ப வ , ைககைள

ந க ய ற சா ட ேவ .

இ ம கா ச இ தா உடேன ம வ ட ெச ப ேசாதைன ெச ெகா ள

ேவ . ப கா சைல ண ப வத கான ம , மா ைரக உ ளன. ைறயான

ைசஎ ெகா டா ைர ணமைடயலா . ப கா சைலத ைறகைள

ச யாக ப னா ேநா ெதா ஏ படாம ந ைம நாேம பா கா ெகா ளலா .
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7. பறைவ கா ச

பறைவ கா ச எ ப பறைவக ஏ ப ற ஒ ெதா ேநாயா . இ ைவர

ல பர ற . இ த பறைவ கா ச பறைவக ட இ ம த க பரவ ய .

ஆகேவ எ ச ைக ேதைவ என உலக காதார வன அ ற . பறைவ கா ச

கா க வாழ ய வா ேபா ற பறைவக ஏ ப வதா அைவ ெச ம றன.

அேத சமய ேகா , வா , வா ேகா என யாபார ேநா வள க ப பறைவக

ம பறைவக பர ற . இதனா ெபா ளாதாரஇழ க அ க ஏ ப ற .

இ ப ைணக ெகா ைளேநாயாக பர .

…

பறைவ கா ச ெவ நா பறைவக ல பர ற . அைவ வலைச ேபாவதா

ம ற நா க பர ற . இ த ைவர ெதா ேவகமாக பரவ ய . கா

பறைவக ட இ க வள பறைவக ம ப ைணக வள

பறைவக ேபா றவ பர றன. இைவ ல ம த க பர ற . அேத

சமய ம த க ட இ ம த க ெதா பரவவா ைல.

ைவர

பறைவ கா சைல ஏ ய இ ய சா (Avian Influenza) எ அைழ றன .

இ ய சா ஏ வைக ைவரஸா ஏ ப வ க ரமான ெதா ேநாயா . H5N1, H7N9,

H7N3, H7N7, H9N2, H5N6 ேபா ற ைவர க பறைவ கா சைல ஏ ப றன. பறைவ

கா ச க ெபா வான வ வமாக H5N1 உ ள . பறைவ கா ச காரணமான
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அைன ைவர க ேம ம த கைள பா ற . பாக H5N1 ம H7N9 ஆ யைவ

ம த க க ைமயானெதா ைற ஏ ப றன.

…

வரலா

பறைவ கா ச 1997 ஆ ஆ ஹா கா ஒ ப ைண ஏ ப ட . அ ேபா

இ த தலாக ம த க ட இ ப க ட ய ப ட . 2003 ஆ ஆ கைட

ப ம 2004ஆ ஆ ெதாட க ஆ யா,ஐேரா பா,ஆ க ப ைணக

பர ய .2003 த 2016வைரபறைவ கா சலா 449ேப மரண அைட தன . இ 16நா க

ஏ ப டதாக உலக காதார வன அ ள .

அத ற ஒ ெவா ஆ பறைவ கா ச உல பல நா க பர ற .

க ேபா யா, னா, இ ேதாேன யா, ஜ பா லாேவா , ெத ெகா யா, தா லா , ய நா ,

மேல யா, , கசக தா , ம ேகா யா, ர யா, ேம யா,இ யாஆ யநா க இ வைர

பா க ப ளன. இ த ெதா ேநாைய க ப வத காக 100 ய

ேமலானவள பறைவக அ க ப ளன.

இ யா 2006 த 2015 ஆ ஆ வைர 15 மா ல க H5N1என்னும் ைவர

ல பறைவ கா ச 25 ைற ஏ ப ளதாக கா நைட வள ைற ெத ள .

இ கா ச காக க க ட ய ப ள . அத ற பறைவ கா ச ஏ ப ள .

2021 ஆ ஆ வ க ேகரளா, இமாசல ரேத , மகாரா ரா, ஜரா , ம ய

ரேதச , உ ர ரேதச ஆ ய ப க பரவ ெதாட ய . இ யா பறைவ

கா ச ம த க ட இ வைர க ட ய பட ைல என ம ய காதார அைம சக

ெத ள .
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பறைவக காண ப ல வைகயான ைவர ெதா உலக ெபா காதார

ஆப தாக இ வ ற . இத இர காரண க உ ளன. தலாவதாக ம த க

ஏ ப ெதா ,இர டாவதாகபறைவகா சைல பர ைவர க க உ வா த

ஆ .

பர த

ேநா ெதா ள பறைவக லேம பறைவ கா ச பர ற . பா க ப ட

பறைவ உ , ச , க ர ரவ , மல ேபா ற க க ல ைவர க

ெவ ேய றன. ேநா றஅ ல இற த பறைவக ட ட ேநர ெதாட ஏ ப ேபா

ைவர ஒ வ க , , வா ம உ ேபா உட ெச .

ேகா ப ைண ெதா லாள க , ல க பா ெதா லாள க , வன ல

உ யாள க , பறைவயாள க ேபா றவ க பறைவ கா ச ெதா ஏ பட

வா ள . இற த பறைவேயா ெதாட , பறைவ ச ைத ேபா ற அ தமான ழ

ஆ யைவேய ெதா ஏ ப ஆப க ஆ . பறைவகைள ெகா இற உடைல

ைகயா இட க பறைவ கா ச பர ற .

ேநா அ க

ம த க ைவர ெதா ஏ ப டா 2 த 8 நா க அ க . கா ச ,

இ ம , தைல வ , வ ேபா , வா ப ரம , ஒ த , ெதா ைட வ ,

தைச வ , ேபா ற அ க காண ப . ல ேநாயா க வா , வ வ , ெந

வ , இ இர த ம லேவைலக நர ய பா உ டா . இதனா

மன ைலபா ,வ ேபா றைவ ஏ ப . க ைமயானைவர பா பா ேமா யா,

வாச அ த , இர த ஆ ஜ அள ைறத ம அ க க ெசய ழ ேபா ற

ர சைனஏ ப உ ழ க ேந ற .

ைச

பறைவ கா சைல ப ேசாதைன ல க ட யலா . ேநா ெதா ஏ ப தா

த ைம ப ெகா வ ந ல . இர நா க ைவர த ம கைள

உ ெகா வ பா க ப டவ வாரண தர .

பறைவ கா சைலஏ ப யைவர வைகைய ெபா ைசஅ க ப ற .
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ெப பாலானச த ப க எ ைவர ம கைளஉ ெகா ளப ைர க ப றா க .

இ ேநா ர ைத ைற கஉத ற . ஒ வ க ைமயானெதா ம அ க

இ தா , அவைர வாச க க ட ைவ றன . த ேபா த ஃ (Tamiflu) என ப

ைவர எ ம ேத பறைவ கா சைல ண ப த பய ப வதாக றன .

த தயா எ ப ப சா த ைல உ ள .

த நடவ ைக

ைடையஆ பா , ஒ ைச ஆ ெல எனஅைரேவ கா சா ட டா . ேகா

ம ைடகைள ந ேவக ைவ , அதாவ 165 பார வைர ேட ற ப ட

ன சா வேத பா கா பான . பறைவ ச ைதக , ேகா ெவ இட க அ ல

பறைவம ல எ ச களா அ தமானஇட க ெச வைத த க ேவ .

…

ப ைணக ப பவ க , பறைவகைள ைகயா ேபா ைக ைற, ம ,

வா ஆ யவ ைறமா கா ெகா ப யா றேவ . ைறயான காதார ம

அ க ைககைள ேசா ேபா க த எ ப ஆப ைத ைற க உத . பறைவ

கா ச ஏ ப டா ேநாைய த பேத த ேவைல.

ேநா வா ப ட பறைவகைள ெகா உடைல ைத , அ ப வ

க ெச ய ேவ . பறைவ கா சைல அத ஆர ப இடமான ப ைணக ேலேய ஒ க

உலக ல க காதார அைம ப ைர ற . இத ல பறைவக ேநா

பரவாம த கலா .
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8. எேபாலா

எேபாலா (Ebola) எ ப க ேவகமாக பரவ யேநா . இ பர ய சமய ஒ ெபா

காதார ெந க ைலயாக உலக காதார அைம அ த . இ ஒ ம த ட இ

ம ேறா ம த ைவர ல பர ற . இைத இர த க கா ச , ைல கா ச ,

எேபாலா ைவர ேநா (Ebola Virus Disease) என அைழ றன . இ 90 சத த ஆப தான

ேநாயா . இத இற த 25 த 90 சத த ஆ . ேநா ெதா ஏ ப டவ க 50

சத த ேப இற டன .

ெபய

எேபாலா ைவர ேநா த த 1976 ஆ ஆ ேதா ய . அ ேபா இர

ெவ ேவ இட க ஒேர சமய பர ய . ஒ ெத டா உ ள சாரா (Nzara)

எ இட , ம ெறா ய (Yambuku) எ இட ெதா ஏ ப ட . இ

எேபாலாஎ ஆ ற கைர அ உ ளஇட க பர யகாரண தா எேபாலாைவர

என ெபய டன . இ தைவரைஸ ட ய எ பவ க தா .

…

த எேபாலா ந அ உ ள ைஜ ராம ேதா ய . அ த 850 .

ெதாைல உ ளஇட ஏ ப ட . இர இட க பய த ஒ வரா இ த ேநா

பர இ கலா என க ன . ஆனா ஞ க ெச த மரப ஆ அைவ இர

ெவ ேவ ைவர க என க தன . இத ைஜ எேபாலா ைவர ம டா
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எேபாலாைவர என ெபய டன . இைவ யமாகேவஇர ெவ ேவ இட க பர ன

எ பைதஅ தன .

…

ஃ ேலா ேட (Filoviridae) எ ைவர ப ைவர , மா ப ைவர

ம எேபாலா ைவர என ேப ன க உ ளன. எேபாலா ைவர ேப ன

6 இன க இ வைர க க ப ளன. அைவ ைஜ , ேயா, டா ,

டா ஃபார , ெர ட ம பா பா எ பனவா . ெர ட எேபாலா ைவர , ம த

ர க இ த ேநாையஉ டா றன.

வரலா

எேபாலா ைவர த த டா ம கா ேகா ம க யர ேதா ய .

ஆ கா சகாராைவ சா ளெவ பம டலப பர ய . ஆ கநா கைள

ஆ பைட த . நா பர ய இ த ைவர அ ைட நா களான யாரா, ேயா ,

ைல யா ஆ யவ பர ய . 2013 த 2016 வைர எேபாலா ைவர ெதா றா 11300 ேப

ெகா ல ப டன .

இ ம ய ஆ கா 2018 – 2019இ பர ய . இதனா 1800 ேப இற தன .

இ ெப பா ைப உ டா ய . ேநா ெதா ஏ ப டவ க 50 சத த ேப

உ ழ தன . ச யான ைச எ கா டா ெப பா ஆப தான .

பரவ

எேபாலா ைவர கா ல பரவா . இ ம உண லமாக பரவா .

பழ ெவளவா க , ப , ெகா லா, ர க , கா மா ம ள

ப க ட இ பர ய எ றன . ல க ர த , ரவ ,உட உ க
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ஆ யவ ட ெந ய ெதாட ஏ ப ேபா ம த க ச , உைட த ேதா , காய

வ யாக பர ற .

…

ேநா வா ப ட அ ல எேபாலாவா இற த ஒ வ இர த அ ல உட

ரவ க , மல , வா ல பர ற , ைவரஸா பா க ப டவ க ம வ

பா பவ க , இற தவ க உடைல ைத பவ க எ பர .

எேபாலா ணமைட த க ெப தா பா ம ழ ைத ற

ேபா ெவ ப ரவ லமாக பர ற .

ேநாயா பய ப யஊ ல பரவவா ள . ேநா பர யஇட க

ெச வ தவ க இ ஏ ப . இர த ைவர இ வைர ெதா ேநாயாகேவ

இ . ஆ க , உ ைழ பவ க வ யாக ேநாைய கட தஇய .

அ க

எேபாலா ேநா ெதா அைடகா கால எ ப 2 த 21 நா க ஆ . அதாவ

ைவர ெதா த அ க ேதா இைடெவ கால 2 த 21 நா க . இ

பரவலாக 8 த 10 நா க அ க ெவ ப . ஒ வ அ க உ வா வைர

அவரா ேநாைய பர ப யா .

• கா ச

• தைலவ

• ேசா

www.kaniyam.com 48 FreeTamilEbooks.com



ஏ கா இள ேகா என கா ச எ றா பய

• தைசவ

• ெதா ைடவ .

இ த ர ேநா தா க அ க ேபா வா , வ ேபா , ெசா , அ ,

ரக ம க ர பா ஏ ப ற . ல ச த ப க க க , ,

கா க வ யாக உ இர த க உ டா ற . ஈ க ம மல

இர த ெவ ப ஆ வக ப ேசாதைனக ைற த ெவ ைள இர த அ க ம

ேள ெல க எ ைக ைற காண ப .

எேபாலா ேநா றவ க ஏராளமாக இர த இழ ப . இ ைல அ ைற த

இர த அ த , ைரவான நா , அ கமான இதய ம உ க

ைற த இர த வழ க ஆ யன க . இதனா உ க ெசய ழ க வ றன.

ேநாயா உட இ கமாவதா ப ைக ேலேயஇ க ேவ உ ள .

ைச

எேபாலா ேநாைய ண ப வத என ச யான ம க இ

க க பட ைல. இ ேநாயா க ேநாைய தா க த த ம வ

அ பத ல உட எ ஆ ற ேதா வதா உ ைழ றன . 2015ஆ ஆ

யா ஒ ேசாதைன த க க ப ட . இைத 11841 ேப ேபா ஆ

ெச தன . இவ க 5837 ேப 10 நா க எேபாலா ைவர ணமைட த .

ஆகேவக ம தா பா ெகா ெப க ஆ எ ெஜேபா என ப

த ேபாட ப ற .

…
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த ைற

• த ம த காதார ைத கைட த .

• ெதா ேநாயா ட இ ம றவ க ெதா ேநா பரவாம த க ேநாயா ைய

த ைம ப த ேவ . த ைம கால 21 நா க .

• ேநாயா ட ேநர ெதாட ைப க ேவ .

• க , ைக ைற, பா கா உைடஅ யேவ .

• ற க நா ெத ேநா கைளஅ க ேவ .

• இற தஉட கைளபா கா கவச இ ெதாட டா

• ேசா அ ல க பானா ைககைள தமாக க வ ேவ .

• ஒ ைற எேபாலாவா பா க ப ணமானவ க அ க எ ச ைக ட ,

பா கா ட இ க ேவ . இவ க பா தா அத ய

அ கமாகஇ .
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9. ெப லா

ெப லா (Rubella) எ ப ைவர ெதா றா ஏ பட ய ஒ ேநாயா . இ ர

பா ைப உ டா ேநா க ஒ . இ உலக வ காண ப ற . இதனா

ழ ைதக அ க பா பைட றன . ஒ ெவா ஆ ஒ இல ச ழ ைதக இ த

ெதா ேநா ஆளா றன . இதனா பல ழ ைதக இற ேபா றன. இ யா

இ த ேநாயா ழ ைதக இற றன.

ெபய

இ த ைவர ேநாைய த த ெஜ ம நா க க ப டதா இைத

ெஜ ம த ட ைமஎ றன . இ ைவர ேநாயாகஇ தா ட நா க ேம

கா எ பதா நா த ட ைம எ வ . த நா மண வா அ ைம

என அைழ க ப ற , ேம இ த ெப லாைவ (Measles rubella) த த ட ைம

எ றன .

ல ெமா ெசா லான ெப லா வ த எ ெபா . 1866ஆ ஆ

இ த வைக த ட ைம ெப லா எ ற வா ைத பய ப த ப ட . ெப லா எ ற

ெபய ல ெமா இ வ த . 1814 ஆ ஆ இ ஒ த ேநாயாக ெஜ ம

ம வ களா வ க ப ட . இத காரணமாக இத ெஜ ம த ட ைம எ ற ெபய

உ டான .

வரலா

ெப லா த தலாக 18 ஆ றா வ க ப ட . ெஜ ம ம வ ,

ேவ ய அ ஞ மானஃ ெர ஹாஃேம எ பவ 1740 ஆ ஆ ெப லா என ப

த ட ைமைய த தலாக க தா . 1814 ஆ ஆ ஜா ேமட எ பவ இ

அ ைம ம க வ கா ச ஆ ய இர ேநா க இ ேவ ப ட ேநாயாக

இைத க த ேவ என ப ைரெச தா .

ெஜ ம ம வ க இைத ேராெத எ அைழ தன . ேரா எ றா ெஜ ம

ெமா வ அ ல இள வ எ ெபா . ம வ களா இ ெஜ ம

அ ைம எ ற ப ட . ெஹ எ ற ஆ ல ம வ இ யா ெப லா
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…

பர யைத ப வ தா . அவ 1866 இ ெப லா எ ற ெபயைரஉ வா னா .

ஆ ேர யா 1940 ஆ ஆ ஒ ெப ெதா ேநாயாகஇ த . க ம வ

நா ம ெம அ ட ேர எ பவ 78 ழ ைதக ற க ைர ேநா இ பைத

க ட தா . இ ழ ைதக க ப கால ெப லாவா பா க ப ட தா மா க

ற தைவ என ெத ய வ த . ெஜ ம த ட ைம ற க ைர என ெபய டா .

த ேபா இ ற ெப லா ேநா எனஅைழ க ப ற .

ெப லா 1962 ம 1965 ஆ ஆ இைட ஐேரா பா ெதாட

அெம கா பர ய . அெம கா 12.5 ய ம க ெதா ஏ ப ட .

இதனா ெப பா ைள த . மா 30000 ேப இற தன . 11000 க ைத க , 20000

ற ெப லா, 17000 ேப கா ேகளாதவ . 3580 ேப பா ைவய றவ , 1800 ேப ஊன என பல

பா க ஏ ப டன. இ த ர உல பலப க பர ய .

…

ைவர பரவ

இ த ெப லா ைவர ஒ ைற ஆ எ ஏ மரப ைவ ெகா ள . இ த ைவர
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மாேடானா ேட எ ப ைத ேச த . இ வாச வ யா பர ற . இ த ெதா

பா தவ ச இ த க வ . பா க ப டவ ேபா ,இ

ேபா அ இ பவ பர . பா க ப டவ ட ெதாட ெகா ேபா

பர . ெப லா பா க ப ட நப பய ப ெபா கைள பய ப வ னா

ஏ ப ற . தா ெப லாவா பா க ப டா அ ழ ைத பரவவா ள .

இ த ைவர ெதா 5 த 7 நா க ற இர த காண ப . இ உட

வ பர ற . இ ந ெகா ைய கட க ைவ ெதா ற ெகா ட .

அ ெச க உ வாகாம த ற அ ல அவ ைற அ ற . ற ெப லா ேநா

அ க ட ற த ழ ைத ஒ வ ட ேமலாக ைவரைஸ பர ப . இ த

ேநா ணமைட தவ க ேநா எ ச உ டா ற . இர த ப ேசாதைன,

ம ெதா ைடப ேசாதைன ல ைவர க க ப ற .

ேநா அ க

• 38.3 ெச ய (101.F)க்கும் ைறவான கா ச

• உட வ த க

• வற டெதா ைட

• மய க

• அ

• ச , ம உ டா

• தைலவ ,கா வ

• க க ேபா ற காய க

• க 3 த 10 நா க வ

• க ப கால க கைலத

• ைளஅழ

• கா ெதா .
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ற ழ ைதக ற ெப லா அ கேளா (Congenital Rubella Syndrome) ற க

வா ள . இ ெப லா க ைமயான ைளவா .

இதனா ழ ைதக இதய , க , ெப ைள ம ெச ல ைறபா ேபா ற

ர சைனக ஏ படலா . எைட ைறவாக ற த ழ ைத இர த ேசாைக, காமாைல

ஆ யைவ ஏ ப றன. த ைம, கா ேகளாைம, அ ல உ ஆப தான

உ ேகாளா க ட ழ ைத ற கலா . ேம ழ ைதக இற ேத ற ப ேபா ற

அபாய க இ பதாக ம வ க எ ச றா க .

…

ைச

ெப லா எ ரான த 1969 ஆ ஆ க க ப ட , ெதா வராம

த பத காக எ .எ .ஆ த க (MMR Vaccine) பய ப த ப றன. அெம கா

த க ரமாக ேபாட ப டத காரணமாக அ ெப லா ஒ க ப ட .

2015 ஆ ஆ அெம கா ெப லா ெதா இ லாத நா எனஅ க ப ட . அதைன

ெதாட 2018ஆ ஆ ஆ ேர யா ெதா இ லாத நாடாக மா ய .

த ைற

உலக காதார வன ழ ைத 12 த 18 மாத த த ைய , 36

மாத இர டாவ த ைய ேபாட ப ைர ற . த ேபாட ப ட 3

மாத க ெப க க த க டா . அைன வய ன த ேபா ெகா ளலா .

ஒ ைற த ேபா ெகா டா ெப லா ெதா ேநா வா நா வ

ஏ படா .

•
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10. லாசா கா ச

லாசா கா ச (Lassa Fever) எ ப ஒ வைக ைவரஸா ஏ பட ய ேநாயா . இைத

லாசா ர த க கா ச (Lassa Hemorrhagic Fever) என அைழ றன . இ ம ய ேம

ஆ கநா க அ கமாககாண ப ற . ஒ ெவா ஆ 3 த 5இல ச ேப இ த

ேநாயா பா க ப றன . இ த ெதா ேநாயா வ ட 5000 ேப உ ழ றா க .

ேநா இற த 1 சத த என ற ப ற .

…

ெபய

லாசா கா சலான எ க இ ம த க பர ற . இ ஜூேனா வைக

ேநாயா . த ல க இ ம த க பர ற , ற ம த ட இ

ம த க ெதா ஏ ப ற .

ைந யா நா ேபா ேனா மா ல உ ள லாசா எ நகர இ த ேநாைய

க தன , இ த ைவரைஸ த தலாக லாசா நக க க ப ட காரண தா

அத லாசா என ெபய டன . ஆகேவ தா இைத லாசா கா ச என ெபய

அைழ றன .

வரலா

ைந யா 1969 ஆ ஆ லாசா கா ச பர ய க க ப ட . லாசா

எ நக லாரா ைவ (Laura Wine) எ ற ெச ய இ த ைவர ெதா

ஏ ப த . இவ ேநா ெதா றா இற ேபானா . அவ இற பத
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ேனா (Lily Pinneo)என்கிற 52 வய ைடய ெச ய , ேஜா (Jos) எ பவ ெதா

ேநா பர ட .

ேனா ல ெஹவ உ ள ஏ ப கைல கழக ப த பல

ெதா உ வா ய . ெதா ேநாயா ேனா இற ேபானா . ஏ ப கைல

கழக ைத ேச த ேஜா ேகச ம ேஜா சா ப ேல ஆ ய இ வ லாசா ைவர

ெதா உ ெச ய ப ட . அவ க இ வைர த தலாக த ைம ப ைச

அ க ப ட . இ த ேநா ப ய ஆ ஈ ப ட ய ண அ ேகா ேட

எ பவ லாசா ெதா றா இற ேபானா .

ேம ஆ கா ேம ம ழ எ ைல அ உ ள நா க

பர ய . யா, ைந யா, யாரா ேயா ம ைல யா ேபா ற நா க அ க

காண ப ற . ம ய ஆ க யர , மா , ெசனக , கானா ம கா ேகா ஜனநாயக

யர ேபா ற நா க ைறவாகேவ காண ப ற . 2013 ஆ ஆ ஐேரா பா

பர ய .

ைந யா 2018 ஆ ஆ லாசா ைவர பர ய . அ 18 மா ல க பர

ெப பா ைப உ டா ய , 2019 ம 2020 ஆ ஆ க லாசா ெதா ஏ ப ட .

இதனா 16.8 சத த ேப உ ழ தன . இேதேபா ைல யா ெதா ஏ ப பா ைப

உ டா ய . லாசா த ர ெகாேரானா ைவர ெதா இ த நா க பர பா ைப

ைள த .

ைவர

‘ லாசா ைவர எ ப ஒ ைற த ைம ப த ப ட ஆ .எ .ஏ ைவரஸா . இ ஒ

பைழய உலக அேரனா ைவர (Arena Virus) ஆ . இ த ைவர ஒ ெப ய ம ய மரப

ைவ ெகா ள . இ அேரனா ேட எ ப ைத ேச த . இ த ைவர

இ வைர நா பர பைரஅைடயாள க காண ப றன.

எ

லாசா ைவர ெதா ேநாைய பர வ ய ப வ ப எ ஆ . பாக

நடா ம ேம எ (Natal Multimmate Mouse) அ ல ஆ க எ என அைழ க ப எ

லேம ைவர பர ற . இ த எ ல ய ெபய மா ேடா நடெல (Mas-

tomys Natalensis) எ பதா . இ ஆ கா அ க காண ப ற . க இைவ
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வா றன. ல ப க இ த எ ையஉ றன .

…

இ த எ க அ க இன ெப க ெச றன. ஆகேவ ஏராளமான ச த கைள க

ைரவாக உ வா க ற . ம த க க ம உண ேச ைவ க ப ட

ப க கால வ ப ற . ேம ேம , ம ய ம ழ ஆ க

ப க வ காண ப ற . ஒ ைவர ெதா ஏ ப ட எ யான , அத வா நா

வ மல ம ல ைவரைஸெவ ேய ற .

பரவ

எ மல ம ல ெவ ேய ைவர க ம த க ெதா

பர வத ப க றன. க ம தா ய க உ ளஇட க எ மல ம

ட ெதாட ஏ ப வத காரணமாகஇ தைவர பா உ டா ற . எ க வா

ப உ ள ெபா க , அ தமான உணைவ உ ெகா வ , ற த காய க , க , கா

ெவ ேபா றைவெதா ேநா வ வ .

இ த எ கைள உ றன . இ த எ கைள பத ல ெதா ஏ படலா . ஒ

பா க ப ட எ ெவ ேய க க கா பர ற . அைத வா ேபா

ேநா ெதா ஏ பட வா உ ள , ர ப க ஈ ப பவ க இ ெதா

ஏ ப ற . ேநா ெதா ஏ ப டவ ச , ர த ம உட ரவ க லமாக

ைவர ெவ ப ற . இதனா ம த க ட இ ம த க பர ற .

பய ப த ப ட ஊ க ேபா ற அ தமான ம வ உபகரண க ல லாசா ைவர

பரவ .
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காதார ப யாள க ேநா ெதா எ ஏ ப . ேநா ெதா ஏ ப டவ

த ஒ ப வார க இ த ைவர உ ள . இ ம த ட இ

ம த க ேநா ெதா ஏ படவா ப ற .

அ க

ேநா ெதா ஏ ப ட ற 2 த 20 நா க அ க ெவ ப . ெபா வாக

கா ச , தைல வ , வா , தைச வ , பல ன ஆ யைவ இ . ஈ க ர த க ,

வாச ர சைன, மா வ , இர த அ த ேபா ற க ைமயான அ க ஏ பட .

க ெதா ஏ ப டா 95 சத த ேப க ைத ஏ ப .

வா , க க , , மா ம அ வ வ , அ கா

ேகளாைம, ந க ம நர சா த ர சைனக வ வதாக ளன . உ

ெசய ழ , ர தர கா ேகளாைமஏ ப ற . ேநா ர தா உ ழ க ற .

…

த

லாசா கா ச த ைடயா . லாசா பரவாம இ க எ கைள ஒ க ேவ .

எ கைள ெகா ல ைன வள க ேவ . உண ெபா கைள ந பா கா பான

ெகா கல க ேச ைவ க ேவ . ேநா ெதா ஏ ப டவைர த ைம ப

ைசஅ வ அவ ய . ேநா அ க ெத ப டா உடேன ம வைரஅ

உ ய ைச எ பத ல லாசா கா சைல ண ப தலா .
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11. ம ச கா ச

உலகள 47 நா க ம ச கா ச (Yellow fever) ேநா காண ப ற . இ ஒ ைவர

ெதா ேநாயா . ெகா க லேம ம த க ெதா பர ற . 1927 ஆ ஆ

த தலாக த ைம ப த ப ட த ம தைவர இ வா .

இ த ம ச கா ச 17 ஆ றா த தலாக ஆ கா

க க ப ட . ஆ கா க ட உ ள நா க 90 சத த இ த ேநா

காண ப ற . ம ச கா ச ஆ யா ைடயா . உலகள ஒ ெவா ஆ 2

இல ச ேப பா க ப றன . இவ க மா 30,000 ேப உ ழ றன . 1980 ஆ

ஆ ற ம ச கா ச அ க வ ற . எ இத த உ ள .

…

வரலா

ஆ கா த தலாக ேதா ய இ த ேநா உல பல ப பர ய

எனலா . ஆ கா இ அ ைமகைள ெத அெம கா ெகா ெச றத

லமாக இ த ம ச கா ச பர ய . 1690 ஆ ஆ அெம கா ெப பா

ஏ ப ட . அெம கா பல ய நகர க இ பர யதா ஆ ர கண காேனா

உ ழ தன .

ஆர ப இ கா ல பரவ ய ேநாயாக க த ப ட . 18 ம 19 ஆ

றா க ஆப தான ெதா ேநாயாக இ இ த . 1899 ஆ ஆ பனாமா

கா வா ப ைய ரா அர ய . இத யகாரண இ தேநாயா . கா வா
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ெவ ப ஈ ப டெதா லாள க இற பத இ ய காரணமாகஅைம த .

ஆ க க ட ம ச கா ச ஒ ெப ர சைனயாக க த ப ற . இ

ஒ ய ைல. 2013 ஆ ஆ உலகள 2 இல ச ேப பா க ப டன .

இவ க மா 60,000 ேப உ ழ தன . இ கா ச இ யா ைடயா . ஆனா

இ யா இ ஆ கா ெச வ பவ க லமாக இ யா பர அபாய

உ ள .

ைவர

ம ச கா சைல பர ப ய ைவர ெபய ஃ ேள ைவர ஆ . இ ேகாள

வ வமான . இ 40 த 50 நாேனா ட அள ெகா ட . இ தைவர உ ேளஆ .எ .ஏ

காண ப . இ தைவர ,ெகா ல பர ற . ெகா க ல ைவர பர ற

எ பைதஇ தைவர ல தா த தலாக க க ப ட .

…

ஏ வைக ெகா க ம ேமாேகாக வைக ெகா க இ த ம ச கா சைல

ம த க பர றன. ெகா க லேம ம ச கா ச பர ற எ பைத

த தலாக ேஜ கேரா (James Carroll) எ ற அெம க ம வ 1900 ஆ ஆ

க தா . ம ச கா சலா பா க ப ட ஒ ேநாயா ைய க த ெகா ைவ

ெகா த ைன க க ெச தா . அவ ம ச கா ச ேநா ஏ ப ட . த ைடய

உடைலேயப ேசாதைன பய ப இைத தா .

கா ச வைகக

உலக வ காண ப ம ச கா சைல வைகயாக றன .
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1. வனம ச கா ச

2. நக ற ம ச கா ச

3. ஆ கா காண ப ம ச கா ச

வன ம ச கா ச (Sylvatic Yellow Fever) எ ப கா க வா ர ேபா ற

ல க ெகா களா ஏ ப ற . ர க ட இ ெகா க ல கா க

வா ம த க பர ற . இ கா ச ஆ கா ம ெத அெம கா

ஏ ப ற .

…

நக ற ம ச கா ச எ ப ம த க பர ைவர ெதா ேநாயா .

ேநா ள ஒ ம த ட இ ஏ ெகா க ல ற ம த க பர ற .

ம த ைப சா , ெவ இ பர ற .

ஆ கா காண ப ம ச கா ச (Internediate Yellow Fever) எ ப ஆ க

க ட உ ள நா க ம ேம காண ப ற . இ ெகா ல ர க ,

ர க ட இ ம த க பர ற . ம வ ம காரண ய அ பைட

இைவ ஒ ேற.

ேநா அ க

ேநா க உட ெச ற 3 த 6 நா க அ க ேதா . இ த

அ க இர க ட கைள ெகா ட . த க ட ைத க க ட எ றன . அைவ,

• 38 ெச ய (100.4O F) அ ல அத ேம ப ட கா ச
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• ந க

• ம ட , வா

• வ , தைசவ

• ப ைம

இர டாவ க ட எ ப க க ைமயான க டமா . இைத ந க ட என

அைழ றன . அைவ

• அ க கா ச வ த

• வ வ

• வா

• க ர பா

• ம ச காமாைல, ேதா ம சளா த .

• க க ெவ ைமயாத

• ரக ெசய ழ

• வா , க , ஆ யவ இர த க த

• வா , மல இர த ெவ ப த

• மல க ேபாத

க ர அழ ம க ர பா பா ம ச காமாைல ஏ ப ற . அ சமய

ேதா ம ச ற ைத அைட ற . இத காரணமாகேவ இத ம ச கா ச என ெபய

ைவ தன .

ைச

இர த ப ேசாதைன, ப ேசாதைன, ஆ ப ேசாதைன, ம ச கா ச ஆ .எ .ஏ

ப ேசாதைன ேபா ற ப ேசாதைனக ல ம ச கா ச ெதா ைற க டலா .

இத எ த ம க ைடயா . கா ச ம வ கான ம கைள ெகா ேட
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ைச அ க ப ற . ெப பா 3 அ ல 4 நா க கா ச ணமைட பைழய

ைல வ .

த

ம ச கா ச த உ . 1938 ஆ ஆ ெத ஆ க ம வ மா

ல (Max Theller) எ பவ த ைய க தா . இ த க காக 1951 ஆ

ஆ ம வ கான ேநாப ப ைச அவ ெப றா . இ த த ம 100 சத த

ேநா த ைப அ ற . ஒ ைற த ேபா ெகா டா ேபா , வா நா

வ எ பா ற ைட .

…

ேர நா 2019 ஆ ஆ 77.5 ய த ேபாட ப ட . இ யா

அர ம வமைன த ேபாட ப ற . காதார ம ப நலஅைம சக தா

அ க க ப ட 27 அர த ம ைமய க ம ச கா ச கான த

எ ேபா ைட ற .

•
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12. யா

யா (Chikungunya) எ ப ஒ வைக கா ச ஆ . இ கா ச ைவர ல

பரவ ய . ஏ வைக ெகா கேள இ கா சைல பர றன. இ சாதாரண

கா சைல ேபா ற அ ல. இத பா கா சைல ட பல மட அ க . இ ஒ

உ ெகா ேநாய ல. ஆனா ைறயாக ைச எ க ைல எ றா உ இழ

ஏ ப . யாவா பல கண காேனா உ ழ ளன .

யா கா ச இ யா பர ய ேபா பல அைட தன . இத ெபய

க எ ற வா ைத இ பதா ேகா ல பர ற என தவறாக ைன தன . ேகா

சா வைத த தன . ம க ட அ யாைம ல ய .

…

ெபய

யா எ ற ெபய ஆ க ெமா யான மெகா (Makonde) எ ப

வ த . இத ட வ எ ெபா . இ த ேநாயா பா க ப டவ ைக,

கா க , வ யா ட ற . இதனா ப வா க .

வ யா ட ேபாவைத இ ற . மெகா ெமா ேவ ைன

ெசா லான க ப த எ ெபா த யாலா (Kungunyala) எ ப இ

ேதா யதாக றன .

இ கா ச காரணமான ைவர ெபய யா ைவர (CHIK-V) எ பதா .
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இ ஒ ஆ .எ .ஏ ைவர ஆ . இ ேகாள வ வ காண ப ற . இைவ 60 த 70

நாேனா ட அள ெகா டைவ. இ த ைவர க ெப வதா தா வ

ஏ ப ற .

வரலா

யா த தலாக 1952 ஆ ஆ தா சா யா அைடயாள

காண ப ட . ம ய ரா ச (Marion Robinson) ம ல ட (Lumsden) ஆ ய இ வ

இைதஆ ெச தன . இைத ப யஆ ைவ 1955 ஆ ஆ ெவ டன . 50 ஆ க

ஆ காம ஆ யா அ வ ேபா யா கா ச பர ய . இ யா 1960,

1970, 1980 ம 1990ஆ ஆ க இ கா சலா ம க பா க ப டன .

இ கா ச 2004 ஆ ஆ ேவகமாக பரவ ெதாட ய . த ெக யா

ஆர , இ ய ெப கடைல ள இட க பர ய . இதனா மா 5

இல ச ேப பா க ப டன . அத ற இ ேதா யா, தா லா , யா ம , மால ,

இல ைக, இ யா என 1.5 ய ம கைள பா த . ஐேரா பா ஆ யா, ஆ கா,

அெம கா என 60 ேம ப ட நா க யா பர ய .

ெதா

ஏ ஏ ம ஏ அ ேபா ட ஆ ய வைகக ெப ெகா கேள

யாைவ பர றன. ைவர ெதா றா பா க ப டவைர இ ெகா க

க ர த ைத உ ேபா யா ைவர ெகா உட ெச ற .

இ தைவர ெகா உட ெப க அைட ற . இ ெகா ேவ ஒ அ பா ம தைர

க ேபா அவ ைவர ெதா ஏ ப ற .

…
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ம த ட இ ெகா , ம த க ைவர பர ற . ேநா பரவ

ஒ வார ஏ பட . ஒ ைறைவர ெதா ஏ ப டா அ ெகா வா நா

வ ைவரைஸ பர ற ெகா டதாக உ ள . இத காரணமாக ஒ ெகா பல

ைவர ெதா ைற ஏ ப ற .

அ க

ெகா க த 2 த 17 நா க யா அ க ேதா றலா . ல

அ க இ லாம இ கலா . அ க ப யானகா ச , வ க யமான

அ யா . யா வ டா நா க வா எ . உட வ ,

தைலவ , க க , ர , ம ட , வா ேபா றைவஏ படலா .

கா ச ஒ வார ச யா . ஆனா வ , தைச வ ஆ ய இர பல

மாத க வைர கலா . ல ேமாசமான ைலைமக நர ம டல ம இதய

ர சைனக ஏ பட . வயதானவ க இ த ேநா வ தா ணமைடய அ க கால

ஆ ற . இ த ேநாயா பா க ப ட ேநாயா க பல ஆ க வைர வ டேனேய

வா றன . ேநா ெதா ஏ ப ட 1000 ேப ஓ வ இற க ேந ற .

…

எ ச ைக

யாைவ ண ப வத என த ம க ஏ ைடயா . த

க ஆ க நட வ றன. யா வ டா ைமயான ஓ

ேதைவ. உட வ றாம பா ெகா ள ேவ . அ கமாக அ வ , பழ சா

ம ைற த பழ கைளஉ ப அவ ய .

www.kaniyam.com 66 FreeTamilEbooks.com



ஏ கா இள ேகா என கா ச எ றா பய

கா ச வ தா உடேன ம வைர அ க ேவ . எ ன வைக கா ச எ பைத

க ட ய இர த ப ேசாதைன, ப ேசாதைன உ பட ப ேவ ப ேசாதைனக உ ளன.

ஆகேவேநாைய க ட ைசெப வத ல ைர ணமைடயலா .

த நடவ ைக

யா ைவரைஸ பர ெகா க இர க ப ைல. காைல ம

மாைல ெபா ம ேம க றன. ஆகேவ ெகா க இ ந ைம பா கா

ெகா ள ேவ . இ கா ச வராம த க ெகா ஒ ஒ ேற ர தர வா .

ெகா க வராம த க ஜ ன கத க ைரகளா ட ேவ . ைட

த ேத காம பா ெகா வ ய நடவ ைகயா . ேத

ெகா ஒ ம கைள ெத பத ல ேநா பர ெகா க இட தராம

த கலா . பய ப தாத ெகா கல க , பைழய டய க , ேத கா ஓ க , ளா

ட பா க ேபா றவ ைற அ ற ப த ேவ . த பா ர க அைன ைத

ைவ க ேவ . ைலகைள தமாக ைவ ெகா வ ட , க

ெபா கைள உட ட அ ற ப த ேவ . ெகா நடமா ட ைத த பத

ல யா கா ச இ ந ைமபா கா ெகா ள .

www.kaniyam.com 67 FreeTamilEbooks.com



ஏ கா இள ேகா என கா ச எ றா பய

13. எ கா ச

ெவ ள ேபா ற இய ைக ேப ட னா எ கா ச ஏ ப ற .

ெவ ள ற த ல இ த கா ச பர ற .. ெவ ள ெப ேபா பல

ஆ ர கண காேனா கா க த றன . ெவ ள வ த ற அவ க க

றன . இ சமய எ கா ச பர அபாய உ ள .

…

ெட , ப கா ச ேபா ற கா ச சா த ண ம க ட உ ள . ஆனா

எ கா ச ப யேபா ய ண ைடயா . எனேவேநா த ய அர ,

ம க கவன ெச வத லேமஎ கா சைல த க .

எ கா ச எ ப உலக வ உ ள . 2015 ஆ ஆ ேம ெகா ள ப ட

ஆ ப வ ட 10 இல ச ேப எ கா சலா பா க ப றன . இ மா

59 ேப மரண அைடவதாக ற ப ற .

ெபய

எ கா ச எ ப ெகா களா பரவ ய ஒ வைக பா யா ெதா

ேநாயா . ெல ேடா ைபரா (Leptospira) எ பா யா லேம எ கா ச ஏ ப ற .

இ த பா யா வ வ ெகா ட . ெபா வாக க கைள தா க ய இ த ேநா

ம த கைள தா ற . இைத எ க கா ச ( Rat Bite Fever) ெர ேடாபா ல

கா ச , ெர ேடாபா ேலா , ல கா ச , ேபாக , ெதா ேநாயான எ மா

ம ேநா எனபலெபய களா அைழ க ப றன.
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…

இ ெகா களா பரவ ய ஒ அ ய ேநாயா . இ இர வைக

பா யா களா ஏ ப ற . அைவ ைப ல ைமன ம ெர ேடாபா ல

ேமா ஃபா எ பனவா .

பர த

பா யா ெதா றா பா க ப ட ெகா க க பத ல இ த ேநா

ஏ படலா . எ , அ , ெப சா ேபா றைவ க பத ல ேநா ெதா ஏ ப ற .

நம ெச ல ரா களான நா ம ைன இ த ேநா பரவ வா ள என

றன . ம த க ட இ ம த க இ த ேநா பரவா . எ க பல வைகக

உ ளன.ெபா வாக க ம ப எ க இ த ேநாையம த க பர றன.

• ல க , மல , ச கல த த ம காதாரம ற ைற உண

தயா த ல பரவலா . க க கல த த பா கா ப ற ைற நட

ேபாத . இதனா நக க வ யாக க உட ெச .

• அ தமான த ைர ப , க க வ , ப ேபா ற சமய க க க

வ யாக பா யா பர றன.

• பாத க உ ள ெவ க ல , ெவ காய , ரா க ல உட

க ைழ .

• த அ க ேநர றா , ெவ க இ ைல எ றா ேதா வ யாக உ ேள

ெச .
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• ராம ற க மா க , ப க ேபா ற ல க ட இ , நக ற க

எ ம நா க இ டஇ த ேநா பர ற .

• தா ைம அைட த ெப எ கா ச இ தா அவ லமாக த 3 மாத க

எ கா ச பரவவா ள .

• இ யாேபா றெவ ப அ க உ ளநா க ,இ தேநா அ கமாக காண ப ற .

ஏென றா அ கெவ பமான த பெவ ப ைல, க ட ேநர உ ட இ க

உத ற .

இ த ேநாயான கா நைட ம வ க , சா கைட த ெச ெதா லா க , கசா

ெதா ெச பவ க , வசா க , ர க க ேவைல ெச பவ க , ச ர க , ஏ , ள

ம ைலக பவ க ேபா றவ க அ க பரவவா உ ள . ேம

காதாரம ற ைச ப க வ ஏைழக இ ேநா பர ற .

அ க

ேநா க உட ைழ த 7 த 12 நா க க த ேநா அ க

ெத ப . த வார கா ச , ந க , தைலவ , உட வ , உட தள , க க

வ ேபாத , க ச , வ வ , வா , உட த க ேபா றைவ ஏ ப றன.

கா ச ட கால . ல ச த ப க பல மாத க க வ . மல

ட வ ம இர ைப ட வ ேபா றஅ க ல இ கலா .

…

ெப யவ கைள ட ழ ைதக ேநா ர ைறவாகஇ . அத ற மா

ஒ வார த 10 நா க வைரகா ச இ லாம இ . இர டாவ க ட க

ப ேவ கைள , உட உ கைள தா வதா பா ஏ ப . மா 4 த 30

நா க வைர ேநா அ க . க ர , ரக அ கமாக பா க ப .
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ம ச காமாைல வ வ ஒ அபாய அ யா . இ த ேநா ேநா எ ெபய .

இவ க ரக ெசய இழ ஏ படலா ேம ைள கா ச , க க பா

ேபா றைவ ஏ ப ற .

ப ேசாதைன

உட ம தைச ப க தா க யாத வ ெத ப . எனேவ சாதாரண

கா செலனஇ டாம ர த ப ேசாதைனெச ெகா வ அவ ய . ர த ப ேசாதைன,

ப ேசாதைன, த வட ைத ள ரவ ப ேசாதைன ேபா றைவ ெச ய

ேவ . ேதைவ ப டா ைள உ ள ைர எ ப ேசாதைனெச வ அவ ய .

ைச

இர வைகயான பா யா ேநா க ைச ஒ தா . ஊ ம மா ைரக

வ யாக ம கைள எ ெகா ளலா . எ கா சலா அவ ப நப ைர ர

ம ரக ஆ ய உ க பா அைடய . ர த க உ டா . ரக

ெசய ழ ஏ ப பவ க ர த க ( டயா ) ெச ய ேவ .

…

த ைறக

எ கைள ஒ க ேவ யேத த த நடவ ைக ஆ . ல க

கல த ைலக ம மைழ ேத ய இட க கால க அ ெச ல ேவ .

ைர ெகா க ைவ அ த ேவ . கா நைடக த ேபாட ேவ . கா

ெகா கைள ெதாட டா . ெச ல ரா கைள ெகா கைள உ ண

அ ம க டா . ல கைள ைகயா பவ க க , ைக. கா கைள தமாக க வ

ேவ . த த ைத , ற ைத ச யாக பராம பத ல எ
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கா ச ெதா ஏ ப வைத த டலா .

ெத க நட ேபா க கா ப கா க ெச அ ெகா வ

ந ல . வ த கா கைள க வ எ கா சைல த கஉத ற .

•
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14. ேமா யா கா ச

உலக வ ஒ ெவா ஆ மா 20 இஇல ச ழ ைதக ேமா யாவா

இற றன . இவ க 4 இஇல ச ழ ைதக இ யா இற றன எ ப

ேவதைனயான . ேமா யாவா 5 வய உ ள ழ ைதகேள இற றன .

இ யா இற 4 இல ச ழ ைதக மா 2 இல ச ழ ைதக பா யா

ேமா யாவா இற றன .

…

ேமா யா (Pneumonia) எ ப ஒ ெதா ேநாயா . இ ைர ரைல பா ற . நா

வா ேபா ைர ர அைறக கா ர இ . ேமா யா ெதா

ஏ ப டா ணைறக ச ம ர பா ைப ஏ ப . இதனா

ணற ஏ ப . வா ேபா வ உ டா . ேமா யா ெதா எ ப ஒ அ ல

இர ைர ர க ஏ ப . ைர ர க ஆ ஜ அள ைற வாச ர சைன

உ டா ற .

கார

மைழ கால க ஏ பட ய ெதா ேநா க ேமா யா ஒ றா . ைவர ,

பா யாம ைசக ஆ யைவ ேமா யாெதா ேநாையஉ டா கார களா .

ேமா யா க கா கல ளன. அைவ ைர ரைல தா ேபா ேமா யா

ெதா ஏ ப ற . ேமா யா ேநாயா ேபா , இ ேபா , ச ைய

ேபா இ க கா கல றன. கா ைற வா ேபா ,

ேநாயா க ட ெந பழ ேபா ேநா ெதா ெகா ற .
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பர த

ேமா யா யா ேவ மானா வரலா . ஆனா ப ள ழ ைதகைள அ க

தா வ இத த த ைம ஆ . ைற த எைட ட ற ழ ைதக , தா பா

காத ழ ைதக , மா ைற த ப க வள ழ ைதக , ஊ ட ச ைறபா

ம ேநா எ ச ைறவாக உ ள ழ ைதக ஆ ேயா ேமா யா எ

ெதா ெகா .

• ற த 2 வய வைரஉ ள ழ ைதக .

• 65 வய ேம ப டவ க .

• ேநாயா க , ேநா எ ச ைற தவ க , ேநா ம களா

பல னமானவ க .

• ஆ மா, ேநா ,இதயெசய ழ ேபா றவ டகால ம வ ைச

ெப பவ க .

• ச ம கா ச ேபா றவ வாச ேநா ஏ ப டவ க .

• ம வமைன ேச க ப ெவ ேல ட ெபா த ப டவ க .

• ப கவாத தா பா க ப டவ க , அைச லாம ப ட பவ க .

• ைக பவ , ேபாைத ெபா பய ப பவ ம அ கம பான பவ .

• அ யாைம காரணமாக எ ெணைய பவ க .

• த ெசயலாக ம ெண ைனைய க த .

• ைக மா , லஇரசாயன க ேபா றவ றா ைர ர பா க ப டவ க .

இ ேபா ற காரண களா ேமா யா ெதா ஏ ப ற எ பைத கவன ெகா வ

அவ யமா .

அ க

ேமா யாஅ க ஆர ப ேலேயெத . கா ச க ைமயாக , ந க ெச

ராக இ . இ ம , ச , ச ற மா த , ச இர த கல ெவ ேய த ,

தைலவ , ம ட , வா , ப ைம, ணற , வா ேபா , இ ேபா
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…

மா வ என பல அ க காண ப . ைர ர ஆ ஜ ப றா ைற காரண தா

ேதா லமாக அ ல க லமாக மா . ேபா ய அள ர த ஆ ஜ இ லாததா ற

மா ற ஏ ப ற . ேமாசமான ைர ர பா பா இ த ர ைன ேதா ற . இைத

ைசயேனா எ றன .

ப ேசாதைன

இர த ப ேசாதைன, ச ப ேசாதைன, எ ேர ப ேசாதைன, மா . ேக , ர த

வள ப ேசாதைன, ஆ ெஜ ப ேசாதைன என பல ப ேசாதைனக

ெச ய ப றன. மா எ ேர எ ப ேமா யா கா சைலஉ ெச யஉத க எ ய

ப ேசாதைனயா . எ ேர ேமா யாவா பா க ப ட ைர ர ப ெவ ைளயாக

காண ப . வாச ைப கா அைறக உ ள ேர இ த ெவ ைளயான ேதா ற

காரணமா .

மா ைப எ ேர எ பத ல ேமா யா இ றதா எ பைத ெத ெகா ளலா .

ஆனா . ேக எ பத ல ேமா யா எ த அள பா ைப ஏ ப ள

எ பைதஅ ெகா ள .

ைச

வ ரம , மா வ , கா ச , ெதாட இ ம வ தா உடேன ம வைர

அ க ேவ . ழ ைதக , வயதானவ க , ேமாெதர எ ெகா பவ க , ைர ர

ர சைன உ ளவ க , ெதாட ம எ ெகா பவ க ஆ ேயா ேமா யா க

ைர ெதா . இவ க உ ஆப ஏ ப . ஆகேவ லஅ க ெத தாேல

உடேன ம வைர அ ைச எ ெகா ள ேவ . ேமா யாைவ ண ப த

ம க உ ளன.
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…

ைவர , பா யா, ைச என பல களா ேமா யா ஏ ப ற . இ ஒ ெவா

ஒ ெவா த ைர ரைல தா ற . இத பா பா ஏ ப ற

அ க ல ேவ பா க காண ப றன. ப ேசாதைன ல ேநா ெதா ைற

ஏ ப ய ைய க டலா . அத ஏ ப ைச அ க ப ற .

…

பா கா

ேமா யா த உ ள . ப ள ழ ைத ம வயதானவ எனஅைனவ

த ேபா ெகா ளலா . யவ க ேநா எ ச ைறவாகேவ இ .

இவ கைள ேமா யா தா னா இற ஏ படலா . ஆகேவ த ேபா ெகா வ

www.kaniyam.com 76 FreeTamilEbooks.com



ஏ கா இள ேகா என கா ச எ றா பய

பா கா பானதா .

ஆேரா யமான உண கைள உ ண ேவ . ைக த , ம அ த ேபா ற

பழ க தா ைர ர பா பைட . ஆகேவஇவ ைறத க ேவ . ைக ட உ ள

இட க ெவ ேயற ேவ . ேசா ேபா ைககைள தமாக க வ ேவ .

ந ெகா க ைவ த ைர அ த ேவ . த நப காதார ைத ந பராம பத

ல ேமா யா ெதா ஏ ப வ இ ந ைம நாேம பா கா ெகா ளலா .
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15. கா கா ச

கா கா ச எ ப ஒ ைவரஸா பரவ ய . ஏ ஏ எ ெகா க

லமாக ம த க பர ற . இ கா ச க ஆப தான எ ற யா .

இ உட உ க பா ைப ஏ ப ற . பா க அ கமா ேபா

உ ழ க ேந ற .

…

கா ைவர த தலாக 1947 ஆ ஆ உகா டா நா கா (Zika) எ

வன ப க க ப ட . இ வா ச ம கா (Rhesus Macaque) எ

ெச க ர ைவர ெத க ப ட . கா எ வன ப

க க ப டைவர எ பதா இத காைவர என ெபய டன . இ தைவரஸா

உ டா ெதா ேநாைய கா கா ச அ ல காைவர ேநா எனஅைழ றன .

பர த

கா ைவர ஆர ப ல க ட ம ேம பரவ ய ேநா என க ன . 1952

ஆ ஆ உகா டா ம தா சா யா நா க ம த க ட கா ைவர பா

இ ப ெத ய வ த . 1968 ஆ ஆ ர க ட இ ம த க இ த

ைவர பர ற எ பைத க தன . 1960 த 1980 வைர ஆ கா, அெம கா,

ஆ யா, ப நா க ேபா றவ கா ைவர பர ய . ஆனா இ அ தாக ேலசான

பா க ட காண ப ட .

கா ைவர 2007 ஆ ஆ ப ெப கட ப உ ள யா ெப

ெதா றாக பர ய . இைத ெதாட 2013 ஆ ஆ ெர பா யா, ப நா
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ற நா க , ரா ய க கா ைவர ெதா ெப மள ெவ த . 2015 ஆ

ஆ மா மாத ேர நா ெப ெதா றாக பர ய . ன அெம கா

பர ய . ஏ ெகா க வா ப க கா கா ச பர அ ச ைத ஏ ப ய .

இ யாஉ பட 86 நா க காைவர ெதா பர ம வஉல ையஉ டா ய .

…

அ க

கா ைவரைஸ ம வ ஏ ெகா வான பக ெபா ம ேம ம த கைள

க ற . க த 2 த 7 நா க அ க ெத ப . கா ைவர ெதா றா

பா க ப டவ க ெப பாலானவ க அ க ேதா வ ைடயா . அதாவ

நா ஒ வ ம தா பா ஏ ப ற .

இ த ைவரஸா பா க ப டவ த கா ச வ . வ க ைமயாக

இ . ேதா ெசா , தைச வ , க எ ச , க க வ ேபாத ேபா ற அ க

காண ப . இ த ேநா பா க ப டவ க ல ம ைள பா க ப ற .

நர வாத ஏ ப உட வ ெசய இழ டமாவ உ , இத ல பா

ேநா ( Guillain-Barre Syndrome) எ ெபய . இ இற வ வ ற .

கா ைவர க ெப கைள தா னா அ க ேமாசமான ைள கைள

ஏ ப ற . இ த ைவர க இ ழ ைதைய பா ற . ைற ரசவ

ேபா ற க ப க க உ டா ற . ற த ழ ைதக பல ைறபா க ட

ற றன. ைவர தா ய ழ ைத தைல யதாக , ைள வள

காண ப . அ ழ ைத வா நா க அ ற வளராமேல வாழ ேவ இ .

இ ழ ைதக ம ய நர ம டல ச யாக ேவைலெச வ ைடயா .

கா ைவர பா க ப ட க க ற ழ ைதக 5 த 15 சத த
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…

ழ ைதக இ ேபா ற பா ஏ படலா என ம வ க எ ச ைக ெச றன .

ய தைல ட ழ ைதக ற பைத ைம ேராெசப (Microcephaly) எ றன . ஆகேவ

க ெப க கவன ட இ கேவ .

ேர நா ய தைல ட ைறய ழ ைதக ற ப அ க கைல

ஏ ப ய . ேர ெகால யா, ஈ வடா , ஜைம கா, எ சா வேடா ஆ ய நா க

இ த ேநா பர ய கால க ட ெப க க வைத த ேபா மா அர

அ ய . க ப கால தா ட இ க இ த ேநா பர ற . பா ய

ெதாட ,இர த ,இர த ப மா ற , உ மா அ ைவ ைச லமாக காைவர

ம றவ க பரவவா ள .

…

ைச

கா ைவர ெதா அ ல அத ட ெதாட ைடய ேநா க எ த ைச

ைடயா . ேநர யான ைச ம ேதா, த ம ேதா ைடயா . பழ க உ ள
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ம கைள ெகா ேட ைச அ க ப ற . ேநாைய ஆர ப ேலேய க

டா இைத எ ண ப டலா . த க ஆ க ரமாக

நட வ றன.

த ைறக

கா ைவர ெதா ஏ ப ட ப க ம நா க ெச லாம இ ப ற த .

இ த ேநாைய பர ெகா க பக ேநர ேலேய க றன. ெகா க இ

த கா ெகா த அவ ய . க ெப க க எ ச ைக ட நட ெகா ள

ேவ . பக உற ேபா ெகா வைல உ ேள ப உற ட ேவ . ைக

கா கைள வைக உைடகைளஅ வ பா கா பான .

ைட த ேத காம பா ெகா ள ேவ . ெகா க ைவ த ைரேய

ப க ேவ . ேநா அ ெத ப டா உடேன ம வைர அ க ேவ . யமாக

ம எ ெகா வ தவறா . ெகா ஒ ர கா ட ேவ . ஏ ெகா ைவ

ஒ பத ல காைவர பர வைத த ட .
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16. ெட கா ச

ெட கா ச பர ற என னாேல ம க ைடேய அ ச , ஏ ப ற .

இ உ ஆப ைத ைள க ய ஒ ெகா ய ேநாயா . மா 100 நா க ெட

கா ச காண ப ற . உலக வ ஆ ேதா மா 6 ேகா ேப ெட

கா சலா பா க ப றன . இவ க மா 40000 ேப உ ழ றன . இர டா

உலக ேபா ன ெட கா ச ஒ உலக ர ைனயாகமா ள . த நா

2017ஆ ஆ அ க ேப ெட வா பா க ப டன .

…

ெட கா ச (Dengue Fever) ெட கா ச , எ கா ச , ட

கா ச அ ல ட க ைம என பல ெபய க உ ளன. க ைமயான வ ம

உடைல அ க வ ேநா எ பதா எ ைப கா ச (Break bone fever) என

றன . ேநா ர காரணமாக , ப ஈ ம ேதா இ இர த

வ த உ டா . க ற மலேமா அ ல வா ேயா ஏ படலா . அ ப இ தா

வ ட இர த க உ ள எ பைத கா ற . ெட கா ச ம ர த

க த ஆ யஇர இ பைதெட இர த க கா ச எ றா க .

வரலா

னா ேபரர ஆ கால . 265 த 450 வைர இ த . இ கால

எ த ப ட ன ம வ கைல கள ய ஒ கா ச ேநா ப ய அ க

ட ப ளன. அ ெட கா ச ட ெபா ற . ெட கா ச என க த

யெதா ேம ய க 1635ஆ ஆ ஏ ப டதாகப ப ெச ய ப ள .
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…

ஆ யா, வடஅெம கா, ஆ கா ேபா ற ப க 1779-1780 ஆ ஆ க ெதா

ேநா ஒேர சமய பர ய . இ ெட எனஉ ப த ப ட . இைத த தலாக 1789

ஆ ஆ அெம காைவ ேச த ம வ ெப ச ர (Benjamin Rush) எ பவ ெட

என உ ெச தா . இ ேநா எ ேநா என ெபய டா . இ த ேநா 1827-

1828 ஆ ஆ க க ய ப பர ய . அதைன பா ெமா ெட என

அைழ தன . அத றேகஇ ெட கா ச என ெபய ெப ற .

ெட கா ச ைவர லேம பர ற . ேம ெகா கேள இ த ேநாைய

ம த க பர ற எ பைத 20 ஆ றா தா க தன . 1906 ஆ

ஆ ஏ ஏ (Aedesh) எ ெகா லேம ெட கா ச பர ற எ ற

உ ைமைய க தன இ கா சைலஉ டா க யைவர ெபய ெட ைவர

(DENV) எ பதா . இ ஒ ஆ .எ .ஏைவர . ெட ைவ பர வ 5வைகயானைவர க

உ ளன.

ேநா பர த

ஏ ஏ எ ெகா வான 3 த 4 ட ள உைடய . க ற

ெகா டெகா உட ெவ ைள ற ேகா க காண ப . அேதேபா கா க

ெவ ைள ேகா க இ . இ வ ைர உ ள ேகா க ேபா ப ெச

ெத . ஆகேவ இ ெகா ைவ க எ அைடயாள காணலா . இ வ .

ம த க வாழ ய ப க அ க வா றன. இ 100 த 200 ட றள ர

வைர பற த ைமெகா ட .
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…

ெப ெகா கேள ெட ைவரைஸ பர றன. இ ெகா க மைழ கால ேலேய

அ க உ ப யா றன. ெட கா சலா பா க ப ட ஒ வைர இ ெகா க

இர த ைத உ ேபா ைவர க ெச றன. இ ெகா ேவ ஒ வைர

க ேபா ெட ைவர அவ உட ெச ற . ேநா க ண

நாள க ெப க அைட றன. அத ற 4 த 6 நா க அ க உ டா றன.

ெட ஒ ம த ட இ ம ெறா ம த இ ம , ம ல பர வ ைல.

ெகா க ல ம ேமபர ற .

ஒ ம த வா நா ஒ ைற ேம ெட கா ச வரலா . த ைற

ெட வ தா அ த ைவர எ ரான எ ச உட ேதா . அேத சமய

ேநாைய ஏ கனேவ ஏ ப ய ைவரைஸ த ர ம ற 4 ெட ைவர க ல

ெட வர வா உ ள . ெட கா சலா ழ ைதக ம வ கேள அ க

பா க ப றன . ஆ கைள கா ெப க ெட அ க உ டா ற .

அ க

ெட ைவர ெதா ஏ ப ட ஒ வ உடேன அ க இ ப ெத யா .

அதாவ 80 சத தமான ம க ெட ேநா அ க ெத படா . 20 சத த

ேப ம ேம ெட சா த அ க ெத . இவ க 5 சத த ேப க ைமயான

ைள கைள ச ப . ஒ ல மரண ஏ ப .

ெரனகா ச 40 ெச ய வைரகாண ப . க ைமயானதைலவ , க க

ற வ , க வ ெவ ச ைத பா க யாம க ச ஏ ப . உட வ ,

வ ,வ க , வா , ேதா அ , ப ைம, ெதா ைட , உட ேசா ,

க ற மல , ேதா ற மா த எனபலஅ க ெத ப றன.
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த ைற

ெட கா ச கான த உ வா க எ ப 1929 ஆ ஆ ேலேய

ெதாட ட . இ 2016 ஆ ஆ தா ெட கா ச கான த

க க ப ட . அ ெட வா யாஎ பதா . இத ெசய ற 56.5 சத த ம ேம

100 சத த ெட ைவ க ப த யத ைய க ஆ க ெதாட

நட வ றன.

ெகா ஒ

ெட கா சைல பர ப ய ெகா க பக ேநர ம ேம க றன.

இ ெகா க சா கைட வளரா . தமான ம ேம இன ெப க ெச றன.

ஆகேவ த ைர ேத க டாம பா ெகா ள ேவ . ெட பரவாம த க ெகா

ஒ யமான . ேம இ ெகா க க காம ந ைமபா கா ெகா ள ேவ .

ேத யெட ன

ச வேதச ெட எ ன ஒ ெவா ஆ ஜூ 15அ கைட க ப ற .

இ யா ேத ய ெட ன ைத இ ய காதார ம ப நல அைம சக ேம 16

ஐ ப ைர ெச ள . இத அ பைட 2018 ஆ ஆ த ேம 16 அ ேத ய

ெட ன கைட க ப வ ற . ெட ேநா பரவ ெதாட ம க

ெட ைவ ப ண ைவஊ வ , த ைறகைள ர ப த , ேநாைய

க ப தம கைள தயா ப ேநா ட இ ன கைட க ப ற .
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17. ைள கா ச

ம த க ப ேவ தமான கா ச க வ றன. அ ஒ ைள

கா சலா . ைள கா ச (Brain fever) எ றா அ ச ைத ஏ ப . பாக

ழ ைதகேள ைள கா சலா பா க ப றன. ச யான ைச எ க ைல எ றா

உ இழ ஏ ப . பா யா, ைவர , ைச ேபா ற பல ேநா பர கார க

ல ைள கா ச ஏ ப ற . ைள பா உ ளா பல தமான ைள க

ஏ ப வதாேலேயஇைத ைள கா ச எ றன . ைள கா ச இர வைக ப .

1. எ ெசபாைல (Encephalitis) என ப ைள அழ கா ச , ைள க

பா க ப ேபா இ கா ச உ டா ற .

2. ேம ைச (Meningitis)என ப ைளஉைறஅழ கா ச ,இ ைளஉைறக

பா க ப ேபா ஏ ப ற .

ைளஅழ கா ச

இைத ஜ பா ய ைள கா ச எ றன . இ ஜ பா (Japanese-B) எ

ைவர யா ஏ ப ற . இ கா ச அைன வய ன ஏ பட ய .

இ 15 வய உ ப ட ழ ைதகேள அ க பா க ப றன . இ த ைள

கா ச 1871 ஆ ஆ ஜ பா நா த தலாக க க ப ட . அதனா

இ கா ச ஜ பா ய ைள கா ச எ ற ெபயைர ெப ற . இ உலக வ

பர ய . இ யா 1955 ஆ ஆ த நா உ ள ேவ த தலாக ைள

கா ச பர யைத க தன .

ஜ பா ய ைள கா ச ெகா ல பர ற . மைழ கால , ெகா க அ க

உ ப யா ற கால இ கா ச பர ற . ேநா எ ச ைற த ழ ைதக

ம ஊ ட ச ைறபா உைடய ழ ைதக ஆ ேயா ைள கா ச எ

ெதா ற . காதார ேகடான ப ம ம க ெந க த ப க இ கா ச

அ கமாக பர ற .

பர த

ைள கா ச காரணமான ஜ பா ய ைவர ஆ . இ தைவர ெகா லேம
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…

பர ற . இ த ைவர ப ம ெவ நா பறைவகைளேய தா ற . ப

இர த கல த ைவர ைற த அள ேலேய இ . ட கால க ப

உட அ க ெப . ைவரஸா பா க ப ட ப ையெகா க பத ல ெகா

உட இ தைவர க ைழ றன.

…

இ ெகா க ம தைன க ேபா ம த உட இ த ைவர

க றன. அத காரணமாக ைள கா ச ஏ ப ற .

ைள கா ச ப ேநர யாக ம த க ெச வ ைடயா . ப

உட இ த ைவர க ட ெகா ற .ப உட வள க ப ற .

ெகா வான அ கைள ம த க ெகா ேச ற . இ ப ேயா, ெகா ேவா

பா க ப வ ைல. ம த ம ேமபா க ப றா .

இ த ைள கா சைல பர வ ய ப வ ப (Cluicine) எ

ெகா வா . ப க வள க ப இட க இ ெகா க அ க காண ப றன.
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இ ெகா க ைவர யா தா க ப டப இர த ைத ேபா ெகா

உட இ த ைவர க ெச றன. ெகா உட ெச ற ைவர க

அ வ ைல. இ ெகா ம தைன க ேபா இ த ைவர க ம த இர த

கல றன. ற இர த வ யாக ைவர க ைளைய ெச றைட றன. இ த

ைவர ைள கைளஅ ற . இத ைளவாக ைள கா ச ஏ ப ற .

ைள கா ச பா க ப ட ஒ ம த ட இ ம ெறா ம த ேநர யாக

பரவா . ைவர ெதா ஏ ற ப ட ப ம ெவ நா பறைவக ஆ யவ ைற க த

ெகா லமாகேவ பர ற . ைள கா சலா பா க ப ட ம தைன க

இ ெகா க , ம ெறா ம தைன க ேபா இ கா ச பர ற .

அ க

ெகா க இர ம ேம க றன. ைவர ெதா பா ைடய ெகா

க த ட ல உடேன ைள கா ச ஏ ப . ல ேநா எ ச அ க

இ உடேன ைள கா ச வராம கால ன ெம வாக டவரலா .

…

…

ைள கா ச வ தவ அ கமான கா ச அ . தா க யாத தைல வ ,

ம ட ட வா ஏ ப . ழ ப உ டா . ஒ மன ேநாயா ேபால ெசய ப வா .
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வ , ய ைனைவ இழ த ேபா ற பா க ஏ ப . அத ன ேகாமா எ ற

ைலையஅைடவ .

ைள கா ச ேபா ைள க அ வதா உட உ க ெசய இழ க

ேந ற . கா ேகளாைம ப கவாத ேபா ற க ேமாசமான பா க உ டா .

ேநா ணமாக ைல எ றா இற த க யாதா ற . உ ய ேநர ைச

எ க தவ னா இ ேபா ற பா க ஏ ப . ைச ல உ ைழ தா ட

ல ப கவாத ேபா ற பா க ர தரமா ற .

த நடவ ைக

ைள கா ச வராம த க த உ . ஒ றைற வய ழ ைத த

ேபா டா ைள கா ச வரா .

ப வள ேபா காதார ைற ப கைள வள க ேவ . ழ ைதகைள இர

ேநர ெத க ைளயாட ட டா . ைட க ேத காம பா

ெகா ள ேவ . ெகா உ ப யாகாம த க ேவ . ெகா க இ ந ைம

பா கா க ெகா வைல ேபா ற பா கா ைறகைள ப ட ேவ . ழ ைத

கா ச ஏ ப டா உடேனம வ ட ைச எ ெகா ள ேவ .
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18. ைள உைற அழ கா ச

ைள கா ச ம ெறா வைக ெம ைச (Meningitis) என ப ைள உைற

அழ கா ச ஆ . ம த ைளைய ச களா பா கா க ப றன. இதைன ைள

ச க (Meninges) எ றன . இ த ைள ச க அழ ஏ ப வைத ைள ைற

அழ என ம வ க றன . பா யா, ைவர , ைச, தாவ , மாைல வா

அ ைம, ேபா றவ றா ைள உைற அழ ஏ ப . இதனா ழ ைதகேள அ க

பா பைட றன .

பர த

பா யா க ல ஏ பட ய அழ ைய பா யா ைள உைற அழ (Bacterial

Meningitis) எ றன . பா யா ெதா னா ஒேர நா ைள உைற பா பைட ற .

உடேன இற உ டா ற . ப ேவ பா யா க ல இ த ேநா ஏ ப வைத

க ளன . ேமாகா க (Pneumococcus), ெம கா க (Meningococus), ேஹேமா ல

(Haemophilus), யா (Listeria) ேபா றபா யா க ைளஅழ ேநாையஏ ப றன.

…

ைவர லமாக ஏ பட ய ேநா ைவர ைள உைற அழ (Viral Meningitis)

என ப ற . மண வா அ ைம, தாவ அ ைம, எ .ஐ. , ம ெவ ைந ைவர

ல இ த வைகயான ேநா உ டா ற . ேம ைசக ெதா காரணமாக ைள

உைற அழ ஏ ப வ உ . இத ைச ைள உைற அழ (Fungal meningitis) எ

ெபய . இ த ர நா ப ட ேநா காரணமாக , ம அழ காரணமாக இ த
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…

ேநா ஏ ப ற .

ேநா அ

இ த ேநாயான ற த ழ ைதக த 20 வய வைர உ ளவ க ஏ ப ற . இ த

ேநா பர வத ப ேவ கார க இ த ேபா ேநா அ க ெபா வானைவேய.

• அ கமான கா ச

• தைலவ

• வா

• ைள ைல ைலத

• வ

• ைன ழ த

• ெசா

• வாச உ க ெசய ழ த

• ைக கா ட ேபாத

• ரக ெசய ழ த

• கா ேகளாைம

இ ேபா ற அ க ஏ ப . உடேன ைச எ க ேவ . இ ைல எ றா
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இற ஏ படலா .

…

த நடவ ைக

இ த ேநா அ க இ தாேலா, வ வ தாேலா, ழ ைத ெரன

ைன ழ தாேலா உடேன ம வைர அ ைச எ ட ேவ . பா யா

ம ைவர ேபா றைவகளா இ ஏ ப தா ம த க பர . இ ம , ம ,

த ட , ஒ வ சா உணைவ ம றவ ெகா த , ர ம ஒ வ

பய ப ய கெர ைடம றவ பய ப வத ல பர ற .

க வைற ெச ற , உண சா ட ெச ேசா ேபா ைககைள

தமாக க வ ேவ . ஒ வ த த , உண , ரா, ர ஆ யவ ைற

பய ப வ தவ எ பைத ழ ைதக ட ண ஏ ப த அவ ய . உட

காதார ம ற காதார ைத ேப கா ட ேவ .

இ ம , ம வ ெபா வா ம ைக யா ட ேவ .

க ெப க உண எ ெகா வ கவன ட இ க ேவ . இைற

ேயா (Listeriosis) இ . ஆகேவ இைற ைய ந சைம த னேர உ ண

ேவ . பத ப தாத பா இ தயா க ப ட ெவ ெணைய உபேயா க டா .

பத ப த ப டெவ ெணையம ேமபய ப டேவ

ைள உைற அழ கா ச கான த க இ றன. இர வய த

த ேபாட ப ற . ைவர , பா யா, ைச ேபா றவ றா ஏ ப எ பதா

இவ என த த யான த க வ டன. இதனா ைள உைற அழ

கா சலா ஏ ப இற த ேபா ைற வ ற .
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19. ஃ ேவ கா ச

ஃ ேவ கா ச (Rift Valley Fever) எ ப ஒ ைவரஸா ஏ பட ய ெதா

ேநாயா . இ கா நைடக பர ற . இதனா கா நைட வள ேபா ெப

ெபா ளாதார இழ ைப உ டா ற . இ த ேநாயா கா ல க இற றன.ஆ ,

ெச ம ஆ , ப , ஒ டக , ேபா ற வள கா நைடக ெதா ஏ ப வத காரணமாக

இற ேபா றன.

ெக யா 1950-1951 ஆ ஆ ஏ ப ட இ த ெதா ேநாயா ஒ இல ச ெச ம

ஆ க இற தன. இ ஒ ஜூேனா (Zoonosis) ைவர ஆ . இ த ைமயாக

ல கைள பா ற . அேத சமய ம த க பர பா ைப ஏ ப

றைன ெகா ள . இத பா பா 1 சத த இற உ டா ற . 1977-78 ஆ ஆ

எ நா பர ய ேபா இதனா 2இல ச ம க பா க ப டன .

ைவர

ெக யா நா ள ப ள தா ப உ ளஒ ப ைண ெச ம ஆ க

ெதா ேநா பர ய . அ ச ப தமாக சாரைண ஆ ேம ெகா ள ப ட . அ ேபா

ஒ ைவர த தலாக 1931 ஆ ஆ க க ப ட . இ ள ப ள தா

ஃ ேவ எ ெபய . ஆகேவ இ ேதா ய கா ச ஃ ேவ கா ச என

ெபய வ த . இ க க ப ட இ த ய ைவர ஃ ேவ கா ச ைவர

(RVF_V) என ெபய டன .

…

இ த ைவர ய ேர எ வ ைச உ ள யா என ப ைவர
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வைகைய ேச த . இத ட ப ட எ மைற ஒ ைற த ைம ப த ப ட ஆ .எ .ஏ

காண ப ற . இ த RVF ைவர ெதா ஏ ப ட ல உட உ ள ெச ச ட

இைண அ ப ெப வத காரணமாக ேநா உ டா ற .

அெம கநா உ ய ஆ த ட ைத ேதா த இ ட ேநா ெதா ைற

உ வா க ய 12 ைவர கைள பய ப ய . அ ஒ இ த RVF ைவர ஆ .

அெம கா 1969ஆ ஆ இ தஉ ய ஆ த ட ைதைக ட .

வரலா

ஃ ேவ கா ச 1910ஆ ஆ ெக யா ள ப ள தா கா நைடக

இ பைத கா நைட அ கா க க டன . ஆனா எ த வைக கா ச எ ப ெத ய ைல.

1930ஆ ஆ னேரஇ த ேநா கானைவர க க ப ட .

இ ெபா வாக ழ ம ெத ஆ கா ல ப க ஆ க ம

கா நைடக அ க வள க ப ப க ெதா அ கமாக ஏ ப ட . ற ேம

ஆ கா ம மடகா க உ ட ைண சஹாரா ஆ கா ெப பாலான

ப க பர ய . 1977 ஆ ஆ எ நா பர ய . இதனா 2 இல ச ேப

பா க ப டன . இவ க 594 ேப உ ழ தன .

ெக யா ேசாமா யா, தா சா யா ேபா ற நா க 1997 ஆ ஆ எ ேனா யலா

ெப ெவ ள ஏ ப ட . அ சமய இ த நா க இ கா ச பர 2000 ஆ ஆ

ெசள அேர யா ம ஏம ஒ ெப ெதா ெவ த . ஆ கா ெவ ேய

ஏ ப ட த ெதா றாக இ அைம த . ைந யா, பாேவ, உகா டா, ரா ஆ ய

நா க ெதா பர ய . ஆ கா ெச வ த ஒ ன , னா ய அவ இ த

கா சலா பா க ப டா . இ ஆ யா ம ஐேரா பா ற ப க பரவ

எ ற கவைலையஎ ய .

பரவ

ம த க ஏ ப ெதா க ெப பாலனைவபா க ப ட ல க இர த

அ ல உ க ட ெதாட ெகா வதா ஏ ப றன. அேதேபா மைற க ெதாட

ெகா டத ைளவாக ஏ படலா . ப ெகாைல அ ல கசா ேபா கைள

ைகயா த , ல க ற உத த , சடல க , க கைள அக வத ல இ த

ைவர ம த க பர ற .
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…

கா நைட வள ேபா , வசா க , இைற ட க உ ள ெதா லாள க

ம கா நைட ம வ க , ேபா றவ க ெதா ேநா ஆப அ க உ ள .

பா க ப ட ல க ட ேநர ெதாட ல பரவ . ல க ெவ

கைள வா பத ல ெதா உ டா ற . ேதா உ ள காய வ யாக

க ம த உட ெச . பா க ப ட ல பாைல கா சாம

உ ெகா வதா ம த க ெதா ஏ ப டத கான சா க உ ளன.

பா க ப ட ெகா க க யா ம த ேநா ெதா ஆளாவ உ . ஏ

ம ெல இன ெகா க ல இ பர ற . அ த ர ல ஈ க ல ெதா

ஏ ப ற . ெபா வாக மைழ கால க ெகா க லமாக இ த ைவர ெதா

ம த க ட அ க பர . AVF ைவர இ வைர ம த ட இ ம த க

பர யதாக எ தஆதார ைட க ைல.

அ க

ைவர அைடகா கால 2 த 6 நா க ஆ . அ க ெபா வாக 4 த 7

நா க வைர . அத ற ைவர இர த இ மைற .

• கா ச

• ெபா வானபல ன

• வ

www.kaniyam.com 95 FreeTamilEbooks.com



ஏ கா இள ேகா என கா ச எ றா பய

• க கா ேநா

• தைலவ

• ேகாமா

• வ

…

ல ேநாயா க க ைற , ஒ உண ற ைற ப ைம ம

வா ேபா றைவ உ டா . ஒ சத த ேநாயா க ேநா க ைமயான வ வ ைத

அைடவா க . க க க ஏ ப வதா பா ைவ ற ைற . ர தைலவ ,

ைனவா ற இழ , ரைமக , ழ ப , நர ய க க ேபா ற ர சைனக

ேதா .

இர த க கா ச வ வ ஒ சத தமான ேப ம ேம ஏ பட வா ள ,

ம ச காமாைல, வா எ த , மல க ேபா இர த ெவ யாத , ம

ஈ க இர த க ேபா றைவஏ ப . இ ப ஏ ப டவ க 50 சத த ேப உ ழ க

ேந ற . க ெப க ேநா பர னா க ைத ஏ ப ஆப உ ள .

த

ேநாயா பா க ப ட ல க உட ரவ க ட ெதாட ஏ ப வைத

ைற க ேவ . ெகா கைள ஒ ப , அைவ க காம பா ெகா வ க

யமான . ெகா ர க ம ெகா வைலகைள பய ப வ ஆ யைவ
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பய ள ைறகளா . ல க இர த அ ல ல க க உட

படாம இ கபா கா உபகரண க அ வ ஒ யமான நடவ ைகயா .

ல க த ேபா வத ல ல க உ ள ைவர ைய

அ கலா . இ ேபாலேவ ம த க கான த உ ள . ம த க த ைய

ேபா ெகா ளலா . இ ேபா ென ச ைகயாக நட ெகா வத ல இ த

ேநா ெதா பர வைத த டலா .

www.kaniyam.com 97 FreeTamilEbooks.com



ஏ கா இள ேகா என கா ச எ றா பய

20. ய - கா ேகா ர த க கா ச

ய கா ேகா ர த க கா ச (Crimean Congo Hemorrhagic Fever – CCHF) எ ப

ஒ ைவர ேநாயா . இ ல க ட இ ம த க ம த க ட இ

ம த க பரவ ய ஒ ெதா ேநா . இ ம த க க ஆப தான . இ த

ேநா பா க ப டவ க மா 40 சத த ேப உ ழ றன .

ெபய

இ த ேநா த தலாக 1944 ஆ ஆ யா நா க க ப ட . இேத

ேபா 1969 ஆ ஆ கா ேகா நா இ கா ச ேநா க க ப ட . இ த

இர நா க ஒேர ைவரஸா தா கா ச ஏ ப ட . இ த ைவர ம த க

க ைமயான ர த க கா சைல ேதா ற ஆகேவ இத ய -கா ேகா ர த

க கா ச என ெபய டன .

ைவர

ய -கா ேகா ர த க கா சைல உ டா ைவர ெபய ெந ேரா ைவர

(Nairo virus) எ பதா . இ யாைவ ேட (Bunyaviridae) எ ைவர ப ைத ேச த .

இ ல இ ம த ேநாைய பர ற . இ தைவரைஸ ய கா ேகா ர த

க கா ச ைவர (CCHFV) என அைழ றன .

…

இ ஆ .எ .ஏ ைவர ஆ . இ த ைவர 120 நாேனா ட ட ெகா ட . இ

ஒ க ற வ வ உைடய . ஒ ெவா ைவரஸூ மரப கைள ெகா ள .

இத ெவ ற உைற ஒ ைற அ கா ஆன . இ 5 நாேனா ட த ம உைடய . இ த
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ஒ ைற அ ச ெகா பா உ வா ற . ைவர ேம பர ரத ேயா

(Nucleolin) ஆ . இைத பய ப ம த ெச உ ேள ைவர ைழ ற .

இ த ைவரைஸ எ தாக ெசய ழ க ெச ய . 400 ெச ேர ெவ ப ைல இ

ைவ க ப இர த இ தைவர 10 நா க வைர ைலயாகஇ .

இ த ைவர ஒ ய ைவர ைடயா . இ . .1500 - . .1000 ஆ க

இைட ப ட கால உ வா இ கலா . ெஜ ம அ ப டா ரா ய உ ள

ெச ைமய ைவ க ப இ பைழயஇர த இ தைவர காண ப ட . இ

அ கால மரண வ வ த . 12 ஆ றா த தா இ வ த ஒ

ர த க ேநாயான ய கா ேகா ர த க கா ச த அ ய ப ட க வாக

இ கலா . ய ேபா ேபா ஏ ப டேநாைய ய கா ச எனஅைழ தன .

…

ேசா ய ஞா க 1944 ஆ ஆ இ த ய கா ேகா ர த க கா சைல

த தலாக அைடயாள க டன . அவ க இ த ைவர ேநா பரவைல தன .

ஆனா அ த சமய ைவரைஸ த ைம ப த ய ைல. 1967 ஆ ஆ ைவர

ஆ வாள க ஜா டா , ேட ச , ைல ேகா ேடா ம பல கா ேகா

ைவர எ அைழ க ப ஒ ைவர ப ஒ அ ைகையெவ டன .

கா ேகாைவர த த ெப யகா ேகா உ ளமாகாணம வஆ வக

தைலவ டா லா ம ம வ ைல ேகா ேடா ஆ ேயா 1956 இ

இ த ைவரைஸ த ைம ப ன . இேத சமய உகா டா இேத ேபா ற ைவர

க க ப ட . ஆனா அ த சமய ெபய ட ப ட ேவ எ த ைவரஸூ இ ைல.

1967 ஆ ஆ ேசா ய ைவரால ைக மேகா அவ க ைவர ப யைல

தயா தா . இவேர யா ம கா ேகா ஆ ய இ நா க கா ச காரணமாக
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இ த ஒேர இன ைவர எ பைத க தா . அத றேக இ த ைவர ெந ேரா

ைவர அ ல CCHFைவர என ெபய ட ப ட .

நா க

இ த கா ச உல பல நா க காண ப ற . ஆ கா, ஐேரா பா, ம ய

ழ ம ம யஆ யா பலநா க ைவர ெதா இ ற . இ த ரஇல ைக,

இ ேதாேன யா, பா தா . , ஈரா , ர யா ேபா ற நா க காண ப றன.

இ யா 2011 ஆ ஆ த தலாக ஜரா மா ல பர ய . அத

ற ராஜ தா , உ ர ரேதச ஆ ய மா ல க இ கா ச பர இ பைத

க தன . ஐ ய அர யர நா இ ேகரளா யவ ல இ த

ைவர ெதா ல ஏ ப ட . இ இ த ைவர ெதா றா இ யா யா

இற க ைல

உ

இ கா ச கான ைவர கைள உ கேள (Ticks) பர றன. ம த க ம

ல க இர த ைத உ ஒ க தா உ க ஆ . இ த

உ க ஆ , ெப என இ இன க ேம க இர த ைத உ . இ ேசா ேட

எ ப ைத ேச த ஹயாேலாமா (Hyalomma) என ப ேப ன பல இன க

உ ளன. ஹயாேலாமா அனேடா க , ஹயாேலாமா ெட ட , ஹயாேலாமா மா ேன ட

ஆ யஉ க ல இ தைவர பர ப ப ற . இ த ரேவ இனஉ க ல

ைவர பர ற . ஆ கா ஃ ெள , ைர ெசபால ச ய ேபா ற உ க

லமாக ைவர ெதா ஏ ப ற .

இ த உ க ர த ைத உ ேபா உட இ ைவர , ல க ,

பறைவக ம ம த க பர றன. கா க வா வன ல க

ம க வள க ப ய , ஆ , ெச ம ஆ , ஒ டக ேபா ற ல க

உ க ேநா கட களாக ெசய ப றன. பல பறைவக இ த ேநா ெதா ைற

எ றன. ஆனா ெந ேகா க ம எ பா க ப றன.

பா க ப ட உ க யா ல க பா க ப றன. உ க

ம த கைள க ேபா ேநர யாகேவ ெதா ஏ ப . ைவர ெதா

ற மா ஒ வார வைர அவ க ர த ஓ ட ைவர இ . ம ெறா உ
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…

க ேபா அத உட ைவர ெச . இ ப ழ ைற ைவர

ெதா பர ற .

ேநா அ க

ைவர உட ெச ற ட 1 த 3 நா க வைர அைட கா காலமா . அத

ற ேநா அ க ெவ ப . கா ச , தைல வ , தைல ற , க வ ,

ெதா ைடவ ஆ யைவஉ டா . இர த நா நா க மனஅ த , கைள ,

வ வ , ேவகமான இதய , ண ர க ேபா றைவ ஏ ப . வா ,

ெதா ைட ேபா ற ச ச பர க , ேதா உ ற இர த க , மல

வ யாகஇர த க , ஈ க இர த , இர த ேபா றைவஏ ப றன.

…

க ர க , ரக ெசய ழ ேபாத , ேநா ஏ ப ஐ தாவ நா க ர ,

ைர ர ெசய இழ ஏ ப .க ைமயான பா ஆளானவ க இர டாவ
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வார இற வ . ணமைட ேநாயா ேநா ஏ ப 9 அ ல 10 ஆவ நா

இ ேன ற ெதாட .

த ைற

இ த ேநாைய த பத கான த ம க எ பய பா இ ைல. ஆகேவ

ேநா ெதா ைற பர உ கைள அ க ேவ . கா நைடகைள ெதா

ேபா பா கா பான ைக ைறகைள அ ய ேவ . ல க ம த

ம ெவ ட ப ல கைள த ைம ப ைவ த ேபா ற நடவ ைகக

பா கா பானதா . ல க ம கா நைட ெகா டைகக உ ைய த

அ ல அக நடவ ைககைளேம ெகா ள ேவ .
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21. க கா ச

மேல யா ற உல ேலேய இர டாவ ெப ய ஆ ெகா ேநா க கா ச

ஆ . இத ைறயாக ைச அ க ைல எ றா 95 சத த ேநாயா க உ ழ க

ேந . ைறயாக ைச ெப றவ க 20 சத த ேப லமாத க க த ற ஒ

வைகயானேதா ேநா ஏ ப ற என றன . இ தேநாைய ண ப தஅ கெசல

ஆ ற .

ஒ யா உ டாக ய உல இர டாவ ெப ய ேநா இ வா .

இ யா இ ஒ யமான ம வ ம ெபா ர ைனயாக உ ள . உல

பழைமயானக கா ச தலமாகவ காள க த ப ற . இைதகாலாஅசா (Kala azar) ம

ட ட கா ச எ அைழ றன . இைத ற க க ப ட ெவ ப ம டல ேநா

எ வைக ப ளன . இ த ேநா இ யா ேம வ காள , கா , ஜா க ,உ தர

ரேதச ஆ ய நா மா ல க 54 மாவ ட க காண ப ற . ேம அசா ,

மா சல ரேதச , ஜ கா , ேகரளா, ம உ தரகா ஆ ய மா ல க

ைற தஅள காண ப ற .

ஒ

ஒ ெச ஒ லேம இ த ேநா பர ற . ெல ேம யா (Leishmania)

எ ப அ த ஒ ெபயரா . உலகள 20 ேம ப ட ெவ ேவ

ெல ேம யா ஒ க உ ளன. அைவ ேநாைய உ டா றன. இ த ஒ க

உ கைள பா றன. ஆகேவ இ த ேநாைய உ ெல ேம யா எ

அைழ க ப ற .

இ யா ெல ேம யா ேடாேனாவ (L.Donovani) எ ற ஒ ம ேம இ த

ேநாையஏ ப ற . இ தஒ க ேதா உ ர க றன. அைவஅ

த ேதா கைளஉ டா றன.

மண ஈ

இ த ஒ ைய ம த க பர வ ய ப வ ப மண ஈ (Sand Fly)

ஆ . உலகள 90 வைகயான மண ஈ க உ ளன. இைவ ெவ ேவ ெல ேம யா
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…

ஒ கைள பர றன. இ யா ேளேபாேடாமா அ ெஜ ெப (Phlebotomus

Argentipes) எ ற மண ஈ ம ேம க கா சைல பர ற . பாக ஒ யா

பா க ப டெப இன ம ஈ க க யா ம ேமபர ப ப ற .

இ யா காண ப இ த மண ஈ எ ப க ய . ெகா நா ஒ ப

அளேவஇ தமண ஈஉ ள . இத உட ள 1.5-3.5 . அளேவஇ . இ தமண ஈ க

ஈர த ைம , டான ெவ ப ைல , சக , ப ப ைசக உ ளஇட க மண ஈ

ெப றதன. ைடக இ ெவ வ க ேதைவயானஉண ைட க

ய சாதகமான த பெவ ப ைல ேலேயஇைவெப க ெச றன.

…

வரலா

க கா ச இ யா ட காலமாக இ வ ற . ழ ய க ெப

இரா வ ம வ ய எ பவ 1835 இ இ கா ச ஒ ந ன ம வ

ள க எ னா . 1903ஆ ஆ ெகா க தாஅ ட ட எ ட க கா ச
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ஒ ஒ ல பர ற எ பைத ய ெல ேம எ பவ க தா .

அவ ெவ ட அ ைக ச யான எ பைத ஞா க ஏ ெகா டன . அத

ற அவர ெபயைரேய ஒ ைவ தன . இ யா இைத ெல ேம யா என ,

இதனா பரவ ய ேநாைய ெல ேம யா என ெபய டன . இ த ேநாயா

ஒ ெவா ஆ இ யா 146000 ேப பா க ப றன . ப களாேத 12000

ேப ேநபாள 3000 ேப பா க ப வதாக ம ட ப ள . இ த ேநா த நப

ெசலைவ த ர, இ யா ெப ெபா ளாதார பா ைப ஏ ப ற .

அ க

இ த ஒ யமாக இர த ஓ ட ம டல ைதேய தா றன. ஒ ஒ

உட ைழ த ட க ர , ம ர ம எ ம ைஜ ேபா உ உ க

ெபய த ற ேநாைய ஏ ப ற . ைச அ கா டா இ த ேநா மரண

காரணமா ற .

• அ க கா ச , ெதாட வ கா ச பல சமய கா ச இ

மட காகஅ க .

• ப ைம

• ெவ யேதா ற

• எைடஇழ

• ேசா

• இர த ேசாைக

• உட ந

• பல ன

• க ர ம ம ர க சமான க .

ேதா உல த , ெச க ஏ ப த , இழ உ டா . ந ல றமாக

இ பவ க ைகக , பாத க , வ ம க ேதா சா ப றமா . இதனா

தா இத க கா ச எ ற ெபய வ த . க ர ெபா வாக ெம ைமயாக

மா .
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ஒ ேநாயா பா க ப ட ஒ நப இர த ைத பதா மண ஈ க

க யா ம த க இ த ேநாைய ெப றன . எ மேல யா ம க ம

ெகா க க படாதஇர வார ேம ப டகா ச தா இத

அ யா . ஆ வக ேசாதைன இர த ேசாைக, ெவ ைளய , த ட ைற ப

வ த , அ க அள காேமா ேளா ஆ யைவ காண ப வ இ த ேநா ெதா

காரணமா .

…

க கா ச ணமா 1-2ஆ க ேமலாகபா க லஇ யேநாயா க ட

காண ப ற . இ க கா ச அ க இ லாமேலஅ வமாக காண படலா . இைத

அ ய ற காலா அசா எ றன . அ க உ ள ஒ ெவா நப 4 த 17

ேப அ க அ றநப க இ கலா . க கா ச ெதா ளஒ நப ட ெந ய

ெதாட ெகா ட எவ அ ய ற காலாஅசா ஆப அ க .

த ைற

க கா ச த ம க ைடயா . மண ஈ க இ கா ெகா ள

ேவ . மண ஈ க மாைல த ய காைல வைர அைழ . ஆகேவ ட

ைக ள ச ைட, ேப , ைக ைற ேபா றவ ைற அ ய ேவ . ெகா வைல க

உற க ேவ . மண ஈ நடமா இட க ெகா கைள ெத க . கத ,

ச ன ேபா றவ ைரக ேபா வ ட அவ ெகா ைய ெத கேவ .

ைட ைத ெம டா ெதா வாைம (DMET) எ ேவ ெபா கைள ெகா ட
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ர ேய ற த என றன .

ஒ ட

க கா ச ர ைன அ க வ வதா இ ய அர க கா ச இ

மா ல க ம ய அர ஆதர ட ஒ ைற 1990-91 இ ெதாட ய . 2017 ஆ

ஆ க கா சைல ஒ க உலக காதார வன இல ண த . இ யா

ப ேவ ஆரா வன க ம அற க டைளக ட இைண க கா சைலஒ க

ப யா வ ற .

க கா சலா பா க ப டவ க இலவச ைச அ க ப ற .

மா ல அள த ேசாதைன க ட ய க ெப ம ம க ெதாட

ேயா க ப ற . ஊ ய இழ ைப ஈ ெச ய ஒ ெவா க கா ச ேநாயா 500

பா , ய க கா ச ேதா பா அைட தவ க 2000 பா இ ய அரசா

வழ க ப ற . ம ெத க , ச கம க ஒ ைழ ைப ெபற காதார

ெதா ட 200 பா அ க ப ற .
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22. ெச கா ச

ெச கா ச எ ப பா யாவா ஏ பட ய ஒ ெதா ேநா . இைதஆ ல

கா ெல கா ச (Scarlet fever) எ றன . இ க வ கா ச , ெச க ெச கா ச

ஆ ய ெபய ெகா அைழ க ப ற . ேநா ஏ ப டா ய வ ம வ ட

க உட காண ப . ஆகேவெச கா ச எ ற ெபயைர ெப ற .

இ கா சலா ழ ைதக இற க ேந றன. ெபா வாக 5 த 15 வய வைர லான

ழ ைதகேள பா றா க . சாதாரணமாக ஒ ைற இ கா ச வ தா , ம ைற

வ வ ைல. இ கா சைல எ ஆ ற ச உட ேதா ற . ேம

இ 15 வய ன யா வ வ ைடயா .

ெச கா ச உல பல நா க த ேபா காண ப ற . 2011 ஆ ஆ

ஹா கா , 2014 ஆ ஆ இ லா ெப ெதா க ஏ ப டன. 2014 த

2018 வைர 4 ஆ க இ லா ெச கா ச 68 சத தமாக அ க ள . 2020 இ

ேம ெகா ட ஆ ெச கா ச ெதா றான வ வானதாக மா ள . இ யா, னா,

இ லா , ேவ , ெத ெகா யா, ய நா , ஹா கா உ ட நா க ெச கா ச

அ க வ வதாகஅ ைகக றன.

…

பா யா

ேம க ய நா க ழ ைதக வ ெதா ேநா க ஒ இ த ெச கா ச
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ஆ . இ கா சைல ப ெடனா (Sydenam) எ பவ 1676 ஆ ஆ வ தா .

இ கா ச ய காரண ெர ேடாகா க (Streptococcus) எ பா யா

யா . இ ெர ேடாகா க ேமா க ம ெர ேடாகா க

ேயா ேபா ற பா யா இன க இ த ேநா காரணமா . இைத ெர (Strep)

பா யா எ அைழ க ப ற . இ த பா யா டா எ றைழ க ப ஒ

ெபா ைளஉ வா ற

…

வரலா

ெச கா ச எ ேபா த த ேதா ய எ ப ெத வாக ெத ய ைல.

ஆனா ேபா ேர எ பவ வ த ேதா ம கா சலா பா க ப ட ஒ வ

ைலைய ப . 400 இ வ எ ளா . அத ற . 1553 இ ம வ

ேயாவா ேபா இ ரா யா எ பவ ம வ ைல எ னா . அ அ ைம ேநா

இ மா ப ட ேநா எனஇத ணா சய கைள ள க பட க ட டா .

ெஜ ம 1674 - 1675 ஆ ஆ ெதா ேநா பர ய . இைத ேஜாஷ ெவயரா

எ பவ கால னா ஆ ேனாசா என ெபய டா . கா ல கா ச த ெத வான

தக 1578 இ ெவ ட ப ட . இைத ேஜா ென ம எ ற இர ைடயேர

வ எ ன . அேத சமய 1675 ஆ ஆ தாம டனா எ ற ம வ

கா ல கா சைல கெபா வானெசா லாக கா ல னா எ பைத பய ப னா .

ேதா ெதா உைடயவ க ெர ேடாகா க எ ற பா யா உ ள

ெதாட ைப 1874 ஆ ஆ ேயாட ேரா எ பவ வ தா . 1884 ஆ ஆ

கா ல கா ச உ ளவ க ெதா ைட ெர ேடாகா இ பைத த த
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கா யவ ெஜ ம ம வ ேலாஃ ல எ பவ ஆவா . 1900 ஆ ஆ

அ ேபா ேடா ச , ஜா ம ளா ஆ ேயாரா இ உ ெச ய ப ட .

ைரக இ கா ச ஏ ப ேபா அத ர த இ வ ர ைத 1900ஆ ஆ

த ழ ைதக ைச பய ப த ப ட . இதனா இற த க சமாக

ைற த . ேம ெப க ம அத ெதாட யான பய பா இ த

ேநா இற ைப ைற க ெச த .

கார

ம க பா யா ெதா க ஒ இ ஒ ெபா ைள ெதா , ன

அவ க வா அ ல ைக ெதா ேபா ட இ பர ற . இ கா ச

உ ளவ , வா , கா க வ , , அவ ைடய உைடக , பா ர க

த யைவக ட ெதாட ெகா பவ இ த ேநா ெதா ெகா .

இ தேநா கா நைடக காண ப . ப க இ தேநா இ தா அத பாைல

பவ க இ த ேநா வரலா . ல வைகயான பா ய களா உ ப ெச ய ப

எ ேராெஜ ந ல இ த ேநா ஏ ப வ உ .

அ க

ேநா அவய கால இர நா களா . ல ேநர க ஒ வாரமாக

இ கலா . ழ ைத ேதா ந வ த ெசா கர பா ேதா .

ெச கா ச க யமான அைடயாளமாக அ ல அ யாக இ க த ப ற .

2 வய உ ப ட ழ ைதக ெச கா ச பர வ க அ . இ 4 த 8 வய

ழ ைதக அ கமாக பர ற .

இ த ெவ அ ப க த அைடயாள ேபா ேதா . ெசா யான

வ ம மண க க ெகா ட உ கா த ேபா ெசார ெசார பானதாக ேதா .

இ அ ைப உ டா . இ த க ம க வ . ன மா ,

ஆ யப க பர ற உட வ பர . பாகம ளப க ,அ

ம ழ ைகைய ெச ற வ கைள உ டா . இ த ெசா கர பா 4 த 6

நா க மைற . பா க ப டேதாலான 7 த 10 நா க உ . இ 6வார க

வைர .

• கா ச ெபா வாக 39 ெச ய (102.2O F) ேம
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…

• ேசா

• ெதா ைட , வ

• வா , வ வ

• ேதா வ த ப க .

நா ஆர ப ஒ ெவ ைள மா ேபா ப . இர டா நா வ த

த க ட நா வ . ல நா க நா பளபள பாகஇ . இ வ

ராெப ேதா ற ைத ெகா . நா ேசா ேதா ற ெச கா ச ஒ ய

அ யா .

க வ ேபா , ெவ ,வாைய ெவ . ல நா க

ப க த ேபா உ . ல இட க ேதா உ வ , உ வ காண ப .

இ ேநா ய ைலைய கா ற . கா ெச டாவ , ைள க க ,

ைர ர , ரக ஆ யவ அழ , இர த வ த ேபா ற ர சைனக

ஏ படலா .

த நடவ ைக

இத த 2020 ஆ ஆ வைர ைடயா . அ க ைக க த , ேநா வா

ப பவ ட இ ல இ த , அவ க பய ப ய ெபா கைள ெதாடாம

இ த ேபா றவ ைற ப றேவ . ழ ைதக உண உ பா ர க ம
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…

ட ள கைள டான ேசா அ ல வாஷ க வைத உ ப த

ேவ . ேபா , இ ேபா உ க வாைய ைக ெகா வ

அவ ய . ெச கா ச அ க ெத ப டா உடேனம வ உத ைய நாட ேவ .
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23. சா

சா எ ப ஒ வைகயான ெகாேரானா ைவர ஆ . இ த ைவர ம த க

க ைமயான வாச ேநாைய உ டா ற . இ உ ஆப ைத ைள க ய . இ

ஒ வைக க ைமயான ேமா யா எனலா . இ த ைவர கா ல பரவ ய . இ த

ைவர ெதா 37 நா க பர ய . இத இற த எ ப 11 சத தமா .

இ ஒ அ தானேநா . இ ய அ ெர ேர ட ேரா ட (Severe Acute Res-

piratory Syndrome) ெதாட ைடய ெகாேரானா ைவர ஆ . இத ஆ ல க தா சா

(SARS) எ பதா . இைத சா ெகாேரானாைவர (SARS - CoV)அ ல சா ெகாேரானாைவர -

1 (SARS – CoV-1) எனஅைழ றன .

…

வரலா

சா எ பத ர வாச ர ைன கானேநா எ அ த . 21ஆ றா

ேமாசமான ேநா என சா ைஸ க ன .உலக காதார அ தலாக பா க ப ட .

ஆனா ய ெகாேரானா ைவர 2019 ஆ ஆ பர ய . இ ேவ ஆப தானதாக

க த ப ற .

இ த சா ைவர 2002 ஆ ஆ ன நா வா டா எ ப பர ய .

இ 2004ஆ ஆ வைரஉல பலப க பரவலா ய . இ 8422 ேப பா க

ப டன . இவ க 916 ேப உ ழ தன . இ த ேநா ேதா ய ல வார க 37 நா க

பர ய .
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இ ம த க ட இ ம த க பரவ ய . இ த சா ைவர ெகாேரானா

வைகைய சா த என உலக காதார அைம ெத த . சா பர வ , இைத

க ப வ உலக காதார அைம 2003 ஆ ஆ ெஜ வா ஒ ச

ட ைத நட ய .

இ த சா ைவர ல க ட , ம த க ட ெதா ேநாைய ஏ ப றன.

இ ல க ட இ ம த க பர றன. ஆ ய மரநா ம ைக வா

ெவௗவா ல இ தைவர பர இ கலா என ந ப ப ற .

சா ேநா வயதானவ கைளேய அ க பா த . 65 வய ேம ப டவ க இதனா

50 சத த ேப இற ளன . 24 வய ைறவானவ க இற த 1 சத த ஆ .

அேத சமய 25 த 44 வய வைர 6 சத தமாக , 45 த 64 வய ைடேயா 15

சத தமாக இ த .

சா ேநா 2004 ஆ ஆ ற ம த க ட காண பட ைல. இ வ

க வ ட . இ இ த ேநா அ க ப டதாக ற யா .

ைவர க ெதாட மா ெகா ேடஇ றன. ைவர உ ேள ற க நட றன.

ஒ ற எ ப ஒ உ ன ேச க ப மரப தகவ க மா இடமா .

இ த ைவர க ல க ட த ேபா இ றன. அத ல எ கால

ம த கைள தா ெதா ேநாையஏ ப வா க அ க உ ளன.

பர த

சா ைவர ெப பா கா லேம பர ற . ச , உ ம

ேநா வா ப டவ இ ேபா , ேபா க ல கா பர ற .

அ உ ளவ வா ேபா அவ ெதா ேநாயாக மா ற . பா க ப ட நப

ைககைள ந க வாதப ச அவ ெதா ெபா க ைவர இ . அைத

ம றவ க ெதா ேபா ைவர ெதா ஏ படலா . க பைற ெச ற ைககைள

ந றாக க வ ைல எ றா அவ ம றவ க ெதா ேநாைய உ டா வா

உ ள . சா ேநாயா ட வ நப ம அவைர பராம நப ெதா

ேநா பர அபாய உ ளதாக சா க றன.

அ க

சா ேநா ெதா ஒ வ ஏ ப தா அத அ 2 த 7 நா க
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…

ெதாட . ல 10 நா க வைர ேநாய கால இ கலா . சா ேநா ஷ

கா ச ேபா றஅ க இ .

• கா ச 38 ெச ய (100.4O F) ேம

• அ க ேசா

• தைலவ

•

• தைசவ

• ப ைம

• வ ேபா

இ த அ க ற ேநா ர ைத ெபா ைர ர ம வாச

பாைத பா இ . அ ேபா வர இ ம வா க ரம , இர த ஆ ஜ

அள ைறத ேபா ற ர ைனக ஏ ப றன. இ க ஆப தான . இ இற ைப

உ டா .

க ட த

இர த , மல , வாச ம டல க க , உட க ேபா ற மா க சா

ைவர மர ய ெபா கைள ேசாதைனெச த . மா எ ேர ல ைர ர ேமா யா

அ க இ றதா என ெத ெகா த . எ சா ப ேசாதைன ெச த ேபா ற

ப ேசாதைனக உ ளன. ேம ேநா ஏ ப 21 நா க க எ மைற எ ெபா
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ேசாதைன ெச ய ப . அ ேபா எ ெபா க க ட ய பட ைல எ றா சா

ெகாேரானாைவர ெதா இ ைலஎன ெச ய ப ற .

ைச

சா ேநாயா க ல ம றவ க ைவர ெதா ஏ படாம த க, த ைம

ப த ப ட அைறக ைவ ைச அ க ப ற . இத என எ த த ைச

ைடயா .

ேமா யாைவ உ டா பா யா க எ ராக ெகா

ம க ெகா க ப றன. ைர ர க ைத ைற க அ க அள ஊ க ம ,

ைவர ேநாயாக இ தா எ ைவர ம க , ெசய ைக வாச என பல ைசக

கைட க ப றன. த க ஆ க ெதாட நட வ றன.

…

த ைற

ஆ கஹா அட ய நா கைள ெகா ைககைள தமாக க வ ேவ .

ேபா , இ ேபா உ க வா ம ைக ெகா ள ேவ . உண ,

பான க ம பா ர கைள ப வைத த க ேவ . நா யா ைண,

ேமைச, தைர ேபா ற பர கைள ைறயாக க வ ேவ . ைக ைறக ம N95 மா

ேபா றவ ைறஅ வ ெபா தமானதாகஇ .

சா ேநா தா ய ப ெச லாம இ த ந ல . ைவர ெதா ஏ ப

அ க யவ ட ைற த 10 நா க வைர ேநர ெதாட ெகா வைத க டாய

த க ேவ . ற காதார ைத ேப கா பத ல சா ைவர ேநா
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பர வைத த ட .
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24. ெம

ெம (MERS) எ ப ைவரஸா பரவ ய ஒ ெதா ேநாயா . இ சா ைவரைஸ

டஆப தான .ஆனா அ தஅள பரவா . த த இ த ெதா ேநாயா 1244 ேப

பா க ப டன . இவ க 446 ேப உ ழ தன . ஆகேவ இத இற த எ ப 35

சத தமா . இ த ேநா உடேன ைசஅ க ைலஎ றா இற ஏ படலா .

ெம ஒ வாச ெதா ேநா ஆ . இைத ம ய ழ வாச ேநா (Middle East

Respiratory Syndrome) எ றன . இத ஆ ல த எ க கேம ெம (MERS)

எ பதா . இைதெம ேநா எ . ஒ டக கா ச எ அைழ றன .

…

வரலா

ெம எ ெதா ேநா த தலாகெசள அேர யா 2012ஆ ஆ ஜூ 12

அ ெஜ டா எ இட க க ப ட . ெசள அேர யா பக ப ெப

அள பர ய . இ வைர இ த தா யவ க 80 சத த ேப ெசள அேர ய க

ஆவ .

இ 2015ஆ ஆ ெத ெகா யா பர ய . 147 நப க இ தேநா அ க

காண ப ட . இவ க ப ேம ப ேடா இற தன . 2018 ஆ ஆ ெசள

அேர யா ெப ெதா றாக பர ய . 2020ஆ ஆ வைர2500இதனா பா க ப டன .

www.kaniyam.com 118 FreeTamilEbooks.com



ஏ கா இள ேகா என கா ச எ றா பய

இ 35 சத த உ ழ தன .

ெம ேநா 2012 ஆ ஆ உல பல நா க பர ய . இ வைர 27 நா க

இ த ேநா பர யைத க ளன . அ யா, ஆ யா, பஹைர , னா, எ ,

ரா , ெஜ ம , , ஈரா (இ லா ய யர ), இ தா , ேஜா டா , ைவ , ெலபனா ,

மேல யா, ெநத லா , ஓம , ைப , க தா ேபா ற நா க ப வா ளன. ேம

ெகா ய யர , தா லா , யா, , ஐ ய அர எ ேர , ஐ ய இரா ய ,

அெம கா ம ஏம ஆ ய நா க இ த ேநா பர ள .

…

ைவர

இ ஒ ெகாேரானா ைவர வைக ஆ . இைத ெம ெகாேரானா ைவர (MERS-

CoV) என ெபய அைழ றன . இ SARS ெகாேரானா ைவர ம ெபா வான

ெகாேரானா ைவர ேவ ப ட டா ெகாேரானா இன ைத ேச . இ ஒ ைற

த ைம ப த ப டஆ .எ .ஏைவெகா டஒ இனமா .

இ த ைவரைஸ க தவ ம வ அ ேமாஹம ஜா ஆவா . இவ ெசௗ

அேர யா 60 வய ைடய ஒ ம த ைர ர இ இைத ெத தா . அ த

ைவர இ வைர அ ய படாத ய ெகாேரானா ைவர எ பைத அவ வ கா னா .

2012 ஆ ஆ ெச ட ப 25 அ இ த ய ைவர ப உலக நா க , உலக காதார

வன எ ச ைக த .

ெம எ ப ஒ ஜூேனா ைவர ஆ . இ ல க , ம த க

இைட பர ைவர . இ ெவளவா க இ பர இ கலா . அேத சமய

ஒ டக க இ பர இ கலா என ந ப ப ற . ஒ ைற ஒ டக க ட
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ேநர அ ல மைற க ெதாட ல ம த க பா க ப வதாக ஆ க

ெத றன. ம ய ழ ஆ கா ம ெத கா யா உ ள பல நா க

வா ஒ ைற ஒ டக க இ தெம ைவர காண ப ற .

ைவர ேதா ற ப ைமயாக ெகா ள ய ைல. ஒ டக க ெம

ைவர எ க காண ப ட . ஆனா ேநா தா க ப டஒ டக க இ வைர

க க பட ைல.

பரவ ைற

ஒ டக க ட ேநர ெதாட ெகா பவ க இ த ெதா ஏ ப ற . பா க

ப ட நப க ட ெந ய ெதாட உ ளவ க இ த ெதா உ டா ற . ெதா

த ம க பா நைட ைறக ேபா மானதாக இ லாத ேபா , ச யாக

ப றாதத ல இ ம ற நப க பர ற .

அ க

இ ேலசான ஜலேதாஷ த க ைமயான வாச ேநா , கா ச , இ ம , ணற ,

ைர ர ஒ வாைம, ரக ெசய இழ ேபா ற அ க ெத ப . வயதானவ க ,

ேநா எ ஆ ற ைறவானவ க , ரக ேநா , ேநா , நா ப ட ைர ர ேநா ,

ம ட கால ேநா க உ ளவ க இ த ைவர க ைமயான பா ைப

ஏ ப ற .

…

ெசள அேர யா 47 ஆ வக க ஆ க ேம ெகா ள ப டன. இத

அ பைட ேநா ெதா ஏ ப டவ 2 த 14 நா க அ க ெத ப .

அதாவ ைவர அைடகா கால எ ப 2 த 15 நா களா . இ நட த ஆ
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ப கா ச 98 சத த , இ ம 83 சத த , ணற 73 சத த என ெத யவ த .

ேம 32 சத த ேப வ வ ேபா ற அ க இ தன. ேநாயா க 72

சத த ேப ெசய ைக வாச ேதைவ ப ட .

த ைற

• ப ைணக , ச ைதக , ஒ டக க ம ற ல க இ இட க

ெச றா ல கைள ெதா வத , ெதா ட ைககைள ந றாக க வ

ேவ . ேநா வா ப ட ல க ட ெதாட ைப த க .

• ஒ டக ைத சா த உண ெபா கைள ச யான ைற சைம க படேவ .

• ஒ டக ைர க டா .

• ம வ க , ைக ைற, க ணா ேபா றவ ைறஅ யேவ .

• சைம காதஒ டக இைற ம பா ேபா றவ ைறகவனமாகைகயாளேவ .

• ெதா ேநா ஏ ப டவைர ேநா ணமைட வைர த ைம ப த படேவ .

• மான ைலய க வ பய க யா காவ இ ம , கா ச ம வாச

ர சைனக இ தா ம வ ட ெத க ேவ .

ெம ைவர ேநா த அ ல ட ைச எ ைடயா . ஆகேவ

ேநா த ைறகைள ப த ம அ க ண ட இ தா ெம

ேநா ஏ படா .
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25. ெகாேரானா

னா ஒ வைகயான ெதா ேநா ஏ ப டதா ம க ைடேய அ ச

ஏ ப ட . இ தைவர இ வைரம தஇன காணாத . இ தைவர ெதா றான ம த ட

இ ம த பரவ ய . இைத ண ப வத கான ம ைடயா . னா

ம ேம இ த ைவர த த க க ப டதா இைத ன ைவர எ

அைழ றன . இ த ைவர க ேவகமாக உலக வ பர ட . இ இ த

ைவர ெதா ைற க ப ட என ந ைகெத ளன .

ெகாேரானாைவர

ெகாேரானா ைவர (Corona Virus) எ ப ம த க , பறைவக ம பா க

ேநாைய ஏ ப ைவர ஆ . ெகாேரானா ைவர எ ற ெபய ல ெமா

ெகாேரானா ம ேர க ெமா ெகா னா எ ப உ வான . எல ரா

ேணா இ த ைவரைஸ பா ேபா இ ஒ ட ேபால , மல மாைல

ேபால கா ய ற . இத உ வ அைம பான அரச ட அ ல யைன

ளஒ வ ட (Solar Corona) ேபா ெத ற .

…

க

ெகாேரானாைவர 1960ஆ ஆ க க க ப ட . இ தெகாேரானாைவர

தாைதயான மா 10000 ஆ ஆ க ேதா ய எனஆ க றன. இ த

ைவர பர வத , ப ணாம அைடவத பறைவக ம ெவளவா க ெப ப

வ தன. இ த ைவர ெதா றான ல க ட ல க பர ய . ற
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ல க ட இ ம த பர ய . எ ேபா ம த பரவ ெதாட யேதா

அ ேபாேத ம த ட ம த இ த ைவர ெதா ஏ ப ட . ம த ட இ

ம த ெகாேரானா ைவர ெதா பர ற எ பைத உலக காதார வன (WHO)

உ ெச த .

ம த ட இ ம த இ தைவர ெதா பர வதா இைதம தெகாேரானா

ைவர க (Human Corona Viruses) எனஅைழ க ப றன. ழ ைதக ம ெப யவ க

ச ைய ஏ ப வ இத ய அ யா . ெகாேரானா ைவர ப 7 ைவர

ெதா க இ ப க க ப ளன.

த தலாக ம த ேநாயா நா இர ைவர க இ பைத க டன .

அத ம த ெகாேரானா ைவர 229E (HCoV-229E) ம ம த ெகாேரானா ைவர OC43 (HCoV

-OC43) என ெபய டன . 2002 ஆ ஆ சா (SARS-CoV), 2004 ஆ ஆ ேஹவ

ெகாேரானா ைவர (HCoV-NL63), 2005 இ HKUI, 2012 இ ம ய ழ வாச ேநா

ெகாேரானா ைவர (MERS-CoV) எ ற ைவரஸூ க க ப டன. 2019 ஆ ஆ

நாவ ெகாேரானாைவர (2019-nCoV) க க ப ட .

உலக காதார அைம 2019 ஆ ஆ ச ப 31 அ நாவ ெகாேரானா ைவர

என ெபய ய . ன 2020 ஆ ஆ ரவ 11 அ உலக காதார அைம

ேகா -19 (Covid-19) என அ கார வமாக ெபய ட . னா கா மா ல ஒ

ேநாயா ம வ ட ெச றா . அவ அ க ப யான கா ச ம அ க

ணற ஏ ப ட . ெதாட உட பல ன அைட தா . இேதஅ ட பல ேநாயா க

ம வமைன வ தன . ர ஆ ேம ெகா ட ேபா ஒ ய ைவர ெதா பர

இ பைத க தன .

ேநா

ெகாேரானா ைவர ெதா தா த எ ப 2019 ஆ ஆ ச ப ப

ெத ய வ த . இ ஒ ஆ ெகா ைவரஸா . னா கா நக இ பரவ

ெதாட ய .இ த ைவர ெதா காரண கா மா ல இ மா ெக ,

க ெப ய இைற கைடக ம கட உண க ெகா ட ச ைத ப என ற ப ட .

ன அ எ எ ல பர வதாக க ட ய ப ட .

இ த ச ைத ப இ தா இைற கைள பைன அ ப ப ற .
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…

இைற பைன ெச இட க இ த ைவர பர ய . இ ல க ட இ

ம த க ற ம த க ட இ ம த க பர இ ற .

அ க

ெகாேரானா ைவரஸான ைர ரைல தா ேமா யா கா சைல உ டா ற .

த கா ச ெதாட . ற கா ச அ க . ைவர ேநாயா

பா க ப டவ ச , இ ம , ணற , ெதா ைட வ , ைர ர அ ேம

வாச ேகாளா ேபா ற பா க ஏ ப .இைவ ப ப யாக அ க கைட யாக

இற .

இ ஜலேதாச ஏ ப ைவர கைள ேபாலேவ பர ற . இ ம , ம , ச

ல ம றவ க பர ற . பா க ப டவ கைள ெதா வத ல அ ல அவ க

ெதா ட இட ைத ெதா வத ல பரவ வா உ ள . இ த ைவர கா பர

த ைம ெகா ட . பா க ப டவ க இ ேபா , ேபா , ச ைய உ

ேபா இ த ைவர கா கல ற . இைத வா ேபா ைவர ெதா

ெகா ற . ழ ைதக இ தைவரஸா அ க பா க ப றன .

கா ச , வற இ ம , ேசா ஆ யைவ க ெபா வான அ க ஆ .

தைலவ , உட வ , ெதா ைட வ , வ ேபா , க வ , தைலவ , ைவ இ ைம,

மண அ ய யாைம, ேதா ேநா ம ைக கா ர க ற ெவ த ேபா றைவ

அ தானஅ களாக காண ப .

ரஅ க
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• வா ப ரம அ ல ணற

• ெந வ அ ல இர த ெகா

• ேபசஇயலாைமஅ ல உட ய க ைம.

ந ல ஆேரா ய உ ள ம க சாதாரண அ க இ தா ேலேய

த ைம ப , ண ப தலா . இ த ேநா னா பா க ப ட நப அ க

ஏ பட சராச யாக 5-6 நா க ஆ . ல 14 நா க வைர டஆகலா .

…

ெகா ரமானைவர

ெகாேரானா ைவர க ெகா ரமான . இ தா யவ ேநா அ க

ேதா ேப பர த ைம ெகா ற . ேநா அ க ெத படாம ட

இர வார வைர ட அ தவ ேநா ெதா ைற பர ப . இ த ைவரஸா

பா க ப டவ சாதாரணமாக ேபா அத வ யாக ைவர அ தவ பர

த ைம ெகா ட . ம , இ ம அ க இ லாம இ பர ஆப உ ள .

வாச பாைத வ யாக பர வாச ம டல ைத பா . ற இ ப க ைர ரைல

தா ேமா யாைவஉ டா .

இ 21 ஆ றா பர ய ெப ெதா ேநா . அ ேவகமாக பர ெதா ேநா

என உலக காதார வன 2020 ஆ ஆ ஜனவ 29 இ அ த . ஓரா கால

ேமலாக ெச தா ம ஊடக க ன இற ேதா ப ய ெவ ட ப வ த .

ப , ர , மான க க , ப க , கா க , லா தள க ஆ யைவபலமாத க

ெசய படாம இ தன. மா அ யாதவ க அபராத க ப ட . இர த

மாத க உலக வ ஊரட கைட க ப ட .
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னா நடவ ைக

னா ேநா ேவகமாக பர ய இைத த க ேநா பா க ப ட நகர கைள

ேபா வர தைட ெச ய ப ம க ட ண ஏ ப த ப ட . ல

வ தக தைட க ப ட . ரா வ ைத ேச த 450 ம வ க ப

அம த ப டன . ேம ேராேபா கைள ெகா ம வ ைசய க ப ட .

ெகாேரானா ைவரஸூ ம ம த க நடவ ைக ன

ஞா க ட ப டன .

ேநாயா கைளஒேரஇட ைவ ைசஅ பத காக 1000 ம 1300 ப ைக ட

ய ந ன வச க ட இர ய ம வமைனக க ட நடவ ைக எ க ப ட .

15 நா க இ த ம வமைனக க க ப டன. இ ம வ உல ஒ ய

ைம க லா . ேம 25ெபா ம வமைனக ெகாேரானாைவர ைச கானத கா க

ம வமைனகளாக மா ற ப டன. ெகாேரானா ைவரஸா 89430 ேப பா க ப டன .

அவ க 4636 ேப மா டன . இ 4 மாத ெகாேரானா ேநாைய அட டன .

அதனா ெகாேரானா ம வமைனக ட ப டன. ம க ட இய வா ைக

ட .

உலக நா க

னா ெச ற மான பய க ல ெகாேரானா ைவர ம ற நா க

பர ய . அ டா கா க ட ைத த ர ெகாேரானா ைவர அைன க ட க

க ைரவாக பர ய . இத ல மா 190 நா க ெகாேரானா ெதா ேநா ஏ ப

ட . இ த ேநா பரவ காரணமாக உலக வ 2021 ஆ ஆ ஏ ர 16 வைர

14,02,09,518 ேப பா க ப டன . இவ க 30,05,584 ேப உ ழ தன .

ெகாேரானா ேநாயா பா க ப ேடா ப ய அெம கா த ட உ ள . இ

3,22,34,365 ேப பா க ப டன . ேம 5,79,106 ேப உ ழ தன . இத அ த ப யாக

இ யா இர டாவ இட உ ள . இ யா 1,44,95,906 ேப பா க ப டன . ம

1,75,455 ேப உ ழ தன .

உ மா யெகாேரானா

ெகாேரானா ைவர ைவ க உலக நா க ர த ம ஆ

ஈ ப ெகா ேவைள ய ஆப ஏ ப ட . னா ேதா ய ைவர
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இ வைர 5000 ேம ப ட ைற மா ற அைட ள . யதாக ெகாேரானா 2 எ ற

ைவர உ மா ள . ட இ த ைவர ேதா ய . அெம கா ம ெத

ஆ கா உ மா ய ெகாேரானா ைவரைஸ க ளன . ஆனா இைவ

ஒ ேறா ஒ ெதாட ைடய அ ல.

ெகாேரானா ைவர ப ெப ேபா தாைய ேபா அ லாம மர

மா ப காண ப . இ த ைவர க ெப ேபா க க

தா ைவர இ மா ப ய ைவரஸாக ப ணாம அைட ற . அ ப தா

உ மா ய ெகாேரானா ைவர ேதா ள . இ த ெகாேரானா 2 ைவர VU1202012/01 என

ெபய ளன .

இ த உ மா ய ெகாேரானா ைவர 2020 ஆ ஆ ெச ட ப மாத

க க ப ட . இ பைழய ெகாேரானா ைவரைஸ ட 70 சத த ேவகமாக பர

த ைமெகா ள .

த

ெகாேரானா த க ஆ பல நா க ரமாக ஈ ப டன. 50

ேம ப டத க நைட ைற வ ளன. இ யா ேகா ம ேகாேவ

என இர த க தயா க ப டன. 2021 ஆ ஆ ஜனவ 16 அ த காதார

ஊ ய க ம களஊ ய க த ேபாட ப வ ற .

த ைற

• ெபா ம க அ க இட க க அ ெகா மா அ ைர

வழ க ப ள .

• ைககைள அ க த ெச ய ேவ . ேசா அ ல ஆ கஹா கல த

சா ைடசைர பய ப த .

• இ ேபா , ேபா ம றவ க ட இ பா கா பானஇைடெவ ைய

ப ற ேவ

• க , ம வாைய ெதாட டா .

• கா ச ,இ ம ம வ ரம இ தா உடேனம வ உத ையநாட

ேவ .
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…

க அ தா ம ேம ெகாேரானா ைவர ெதா ைற த ட யா . உட

அள இைடெவ ைய கைட க ேவ . எ ேபா ைககைள தமாக ைவ க

ேவ . த ேபா ெகா ள ேவ . ேம காதார அைம வழ

ஆேலாசைனகைள ைறயாக ப வத வா லாக ெகாேரானா ெதா ந ைம

பா கா ெகா ளலா .

•
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16. Influenza (flu) Symptoms and Causes-Mayo clinic.

17. Vikaspedia

18. World health organization - Articles

19. Typhoid Fever - Dr.Ajay Mohan

20. Healthline
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ஆ ய ப ய

த ெமா ந லஅ ய க இ லாத ைறைய கைளவ ஏ கா இள ேகா

ய ப கா றா . 2000 ஆ ஆ ெவ வ த இவர த அ சய தாவர க .

அ 20ஆ களாக ெதாட பல கைளஎ ய த எ வ றா .

த நா அ ய இய க ேசல மாவ ட உத ெசயலாளராக 12 ஆ க ,

மாவ ட ெசயலாளராக 8 ஆ க ப ளா . ன த நா அ ய

இய க ேசல மாவ ட தைலவராக ெசய ப ளா . இவ ம க ட அ ய

ண ைவஏ ப த ய கார யாக உ ளா .

…

இவ ைடயபழ க ம ெச வா ரக ,ெச வா ேதாஷ ஆ யஇர க

அைனவ க இய க எ றஅைம சா பாக 38000 ப க வழ க ப ளன.

• த நா அ ய இய க ெவ அ ய மாத இத ஆ ய

யமானவ .

• எ , அ ய மாம , வ லைம எ தாள , உைழ பாள பத க ஆ ய

களா ெகௗர க ப டா .

• 1992 ஆ ஆ ஏ கா உ ள ெப ய ஏ ம ட த ஆகாய தாமைரகைள,

மாணவ க , ெதா அைம க ம ெபா ம க உத ட த நா அ ய

இய க சா பாக, ஏ ைய ர ெச தா .
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• இைணயதள ெபா வக 23 ைண ப க ல 17,805 பட கைள

இைண ளா .

• எ கா மைல உ ள தாவர கைள வைக ப , ெபய , அைன

ைக பட கைள இைணயதள ெபா வக ப ளா . இ வைர 2370

தாவர க 9486 பட கைளஇைண ளா .

• ர எ இைணய 104 க ைரகைள எ ளா . இ வைர 19,843 ேப

அ க ைரகைளப ளன .

• த இ- ல 28 தக க இைணய ெவ ட ப ளன. அைவஜூ

2015 த மா 2021 வைர 5,22,840 ைற ப ற க ெச ய ப ளன.

ய அள , ெப ய அள 95 தக கைள இ வைர எ ளா . ெதாட

அ ய கைளஎ வ றா .
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FREETAMILEBOOKS.COM

தக கைள ப கஉத க க :

தக கைள ப பத ெக ேற ைக ேலேய ைவ ெகா ள ய பல க க

த ேபா ச ைத வ டன. Kindle, Nook, Android Tablets ேபா றைவ இவ ெப ப

வ றன. இ தைகய க க ம த ேபா 4000 த 6000 பா வைர ைற ளன.

எனேவெப பா ைமயானம க த ேபா இதைனவா வ றன .

ஆ ல ள தக க :

ஆ ல ல ச கண கான தக க த ேபா ைட க ெப றன. அைவPDF,

EPUB, MOBI, AZW3. ேபா ற வ வ க இ பதா , அவ ைற ேம ய க கைள ெகா

நா ப டலா .

த ள தக க :

த ச ப ய தக கெள லா நம தக களாக ைட க ெப வ ைல.

ProjectMadurai.com எ த தக கைளெவ வத கானஒ உ னதேசைவ

ஈ ப ள . இ த இ வைரவழ ளத தக க அைன PublicDomain-

உ ளன. ஆனா இைவ க பைழய தக க .

ச ப ய தக க ஏ இ ைட க ெப வ ைல.

ச ப ய தக கைள த ெப வ எ ப ?

அேமசா க த ஆதர த த ற , த க அ ேக

பைன ைட றன. ஆனா அவ ைற நா ப ற க இயலா . ேவ யா

ப ரஇயலா .

ச பகாலமாக ப ேவ எ தாள க , ப வ க , ச ப ய க கைள ப ய

வர கைள த எ த ெதாட ளன . அைவ இல ய , ைளயா , கலா சார ,

உண , மா, அர ய , ைக பட கைல, வ க ம தகவ ெதா ப ேபா ற

ப ேவ தைல க அைம றன.

நா அவ ைறெய லா ஒ றாக ேச த தக கைளஉ வா கஉ ேளா .
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அ வா உ வா க ப ட தக க Creative Commons எ உ ம

ெவ ட ப . இ வா ெவ வத ல அ த தக ைதஎ ய லஆ ய கான

உ ைமக ச ட யாக பா கா க ப றன. அேத ேநர அ த தக கைள யா

ேவ மானா , யா ேவ மானா , இலவசமாகவழ கலா .

எனேவ த ப வாசக க ஆ ர கண ச ப ய த தக கைள

இலவசமாகேவெப ெகா ள .

த எ தவைல ப ேவ மானா ப கைளஎ கலாமா?

டா .

ஒ ெவா வைல ப அத ெக ேற ஒ ல அ ம கைள ெப . ஒ

வைல ப ஆ ய அவர ப கைள “யா ேவ மானா பய ப தலா ” எ

தா ம ேமஅதைனநா பய ப த .

அதாவ “Creative Commons” எ உ ம வ ப கைள ம ேம நா

பய ப த .

அ ப இ லாம “All Rights Reserved” எ உ ம இ ப கைள ந மா

பய ப த யா .

ேவ மானா “All Rights Reserved” எ ள வைல ப கைள ெகா

ஆ ய அவர ப கைள “Creative Commons” உ ம ெவ ட ேகா நா நம

ேவ ேகாைள ெத கலா . ேம அவர பைட க அைன அவ ைடய ெபய

ேழ தா ெவ ட ப எ உ ைய நா அ க ேவ .

ெபா வாக ப கைள உ வா ேவா அவ கள ப க ைறய

வாசக கைள ெச றைடய ேவ எ ற எ ண இ . நா அவ கள பைட கைள

எ இலவச தக களாகவழ வத நம

அவ க அ ம ய தா , உ ைமயாகேவ அவ கள பைட க ெப பா ைமயான

ம கைள ெச றைட . வாசக க ைறய தக க ப பத ைட

வாசக க ஆ ய க வைல ப கவ க ட அவ க ைடய பைட கைள

ேத க ப கலா . ஆனா நா க வாசக க ரம ைத ைற வ ண

ஆ ய க த ய வைல ப கைள ஒ றாக இைண ஒ தக களாக
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உ வா ேவைலைய ெச ேறா . ேம அ வா உ வா க ப ட தக கைள

“ தக கைள ப க உத க க ”- ஏ ற வ ண வ வைம ேவைலைய

ெச ேறா .

FREETAMILEBOOKS.COM

இ தவைல தள தா வ வ வைம தக க காண ப .

PDF for desktop, PDF for 6” devices, EPUB, AZW3, ODT

இ த வைலதள யா ேவ மானா தக கைள இலவசமாக

ப ற க (download) ெச ெகா ளலா .

அ வா ப ற க (download) ெச ய ப ட தக கைள யா ேவ மானா

இலவசமாகவழ கலா .

இ க ப க க களா?

க ெச யேவ யெத லா த எ த ப வைல ப க

ப கைள

எ , அவ ைற LibreOffice/MS Office ேபா ற wordprocessor-ல் ேபா ஓ எ ய தகமாக

மா எ க அ ப .

அ வள தா !

ேம லப க க வ மா :

1. ஒ ல ப வ க /எ தாள க அவ கள பைட கைள “Creative Commons”

உ ம ெவ ட ேகா ன ச அ த

2. த னா வல களா அ ப ப ட தக க உ ைமகைள தர ைத

ப ேசா த

3. ேசாதைனக அ ம வழ க ப டதரமான தக கைளநம வைலதள

ப ேவ ற ெச த

ப ளவ க freetamilebooksteam@gmail.com எ கவ ன ச அ ப .

இ த ட ல பண ச பா பவ க யா ?
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யா ைல.

இ த வைல தள க க த னா வல களா ெசய ப ற ஒ வைல தள

ஆ . இத ஒேர ேநா க எ னெவ த ைறய தக கைள உ வா வ ,

அவ ைறஇலவசமாக பயன க வழ வ ேமஆ .

ேம இ வா உ வா க ப ட தக க , ebook reader ஏ ெகா

வ வைம அைம .

இ ட தா ப கைளஎ ெகா ஆ ய /ப வ எ னலாப ?

ஆ ய /ப வ க இ ட ல எ த தமான ெதாைக ெபற ேபாவ ைல.

ஏென ,அவ க தாகஇத ெக எ தஒ ப ைவ எ தர ேபாவ ைல.

ஏ கனேவ அவ க எ ெவ ப கைள எ தா நா தகமாக

ெவ ட ேபா ேறா .

அதாவ அவரவ க வைலதள இ த ப க அைன இலவசமாகேவ

ைட க ெப றா , அவ ைறெய லா ஒ றாக ெதா ebook reader ேபா ற க க

ப த மா த ேவைலையஇ த ட ெச ற .

த ேபா ம க ெப ய அள tablets ம ebook readers ேபா ற க கைள நா

ெச வதா அவ கைளெந வத இ ஒ ந லவா பாகஅைம .

நக எ பைதஅ ம வைலதள க ஏேத த உ ளதா?

உ ள .

வ த உ ளவைலதள க நக எ ப ைனஅ ம றன.

1. http://www.vinavu.com

2. http://www.badriseshadri.in

3. http://maattru.com

4. http://kaniyam.com

5. http://blog.ravidreams.net
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எ வா ஒ எ தாள ட CREATIVE COMMONS உ ம அவர பைட கைள

ெவ மா வ ?

இத வ மா ஒ ன சைலஅ பேவ .

< வ க >

உ கள வைல தள அ ைம [வைலதள ெபய ].

த ேபா ப பத உபேயாக ப க களாக Mobiles ம ப ேவ ைக

க க எ ைகஅ க வ ள .

இ ைல நா க http://www.FreeTamilEbooks.com எ வைலதள , ப ேவ

த தக கைள ெவ ேவ ைறக ேசக பத கான ஒ ய ட

ஈ ப ேளா .

இ ேசக க ப தக க ப ேவ க க களானDesktop,ebook readers like

kindl, nook, mobiles, tablets with android, iOS ேபா றவ ப வ ண அைம . அதாவ

இ தைகய க க support ெச odt, pdf, ebub, azw ேபா றவ வைம தக க அைம .

இத காக நா க உ கள வைலதள ப கைள ெபற ேறா .

இத ல உ கள ப க உலகள இ வாசக க க கைள ேநர யாக

ெச றைட .

எனேவ உ கள வைலதள ப கைள ர ெய பத அவ ைற

தக களாக மா வத உ கள அ ம ையேவ ேறா .

இ வா உ வா க ப ட தக க க பாக ஆ யராக உ க ெபய

ம உ கள வைலதள கவ இட ெப . ேம இைவ “Creative Commons” உ ம

ம தா ெவ ட ப எ உ ைய அ ேறா .

http://creativecommons.org/licenses/

க எ கைள வ கவ க ெதாட ெகா ளலா .

e-mail : FREETAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM

FB : https://www.facebook.com/FreeTamilEbooks

G plus: https://plus.google.com/communities/108817760492177970948
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ந .

</ >

ேம யவா ஒ ன சைல உ க ெத த அைன எ தாள க

அ அவ க ட அ ம ைய ெப க .

தா அவ கைள “Creative Commons License”-ஐ அவ க ைடய வைலதள

பய ப த ெசா க .

கைட யாக அவ க உ க அ ம அ அ ன சைலFREE-

TAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM எ கவ அ ைவ க .

ஓ எ தாள உ கள உ கள ேவ ேகாைளம ப ச எ னெச வ ?

அவ கைள அவ கள பைட கைள அ ப ேய டேவ .

ஒ ல அவ க ைடய ெசா த ய தக தயா எ ண ட

இ . ஆகேவஅவ கைள நா ெதா தர ெச ய டா .

அவ கைள அ ப ேய அ த த எ தாள கைள ேநா நம ய ைய

ெதாடர ேவ .

தக க எ வா அைமயேவ ?

ஒ ெவா வர வைல தள ைற தப ச கண ப க

காண ப .அைவவைக ப த ப ேடாஅ ல வைக ப த படாமேலாஇ .

நா அவ ைறெய லா ஒ றாக ர ஒ ெபா வான தைல வைக ப

தக களாக தயா கலா . அ வா வைக ப த ப தக கைள ப -I ப -

II எ ட த த ேய ெகா கலா .

த க ேவ யைவக யாைவ?

இன , பா ய ம வ ைற ேபா றவ ைற வைகயான ப க

த க பட ேவ .
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எ கைள ெதாட ெகா வ எ ப ?

க வ கவ க எ கைள ெதாட ெகா ளலா .

• EMAIL : FREETAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM

• Facebook: https://www.facebook.com/FreeTamilEbooks

• Google Plus: https://plus.google.com/communities/108817760492177970948

இ ட ஈ ப ளவ க யா ?

– http://freetamilebooks.com/meet-the-team/

SUPPORTED BY

க ய அற க டைள- http://kaniyam.com/foundation
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க ய அற க டைள

ெதாைலேநா – Vision

த ெமா ம இன க சா த ெம க வள க , க க ம

அ ெதா க , அைனவ க ட றஅ க ைட ழ

ப இல – Mission

அ ய ம ச க ெபா ளாதார வள ஒ ப, த ெமா பய பா

வள வைத உ ப வ , அைன அ ெதா க , வள க க ட ற

அ க அைனவ ைட க ெச த .

த ேபாைதயெசய க

• க ய த – http://kaniyam.com/

• ேய காம உ ைம இலவச த க – http://FreeTamilEbooks.com

க ட றெம ெபா க

• உைர ஒ மா – Text to Speech

• எ ண – Optical Character Recognition
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• ல கானஎ ண

• க க அ த – Send2Kindle

• யா கான க க

• க உ வா க

• உைர ஒ மா –இைணயெசய

• ச கஇல ய –ஆ ரா ெசய

• FreeTamilEbooks –ஆ ரா ெசய

• FreeTamilEbooks – ஐஒஎ ெசய

• WikisourceEbooksReportஇந்திய ெமா க ககான ல க ப ற க

ப ய

• FreeTamilEbooks.com – Download counter க ப ற க ப ய

அ த ட க /ெம ெபா க

• ல உ ள கைள ப ேநர/ ேநர ப யாள க ல ைர

ைழ த

• ேநர ரலைர ப யம ப ேவ க ட றெம ெபா க உ வா த

• த NLP கானப ப டைறக நட த

• க ய வாசக வ ட உ வா த

• க ட ற ெம ெபா க , ேய காம உ ைம வள கைள

உ வா பவ கைள க ட ஊ த

• க ய இத அ கப க பாள கைளஉ வா த , ப அ த

• லா க ஒ இைணயதளெசய
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• எ ண ஒ இைணயதளெசய

• த ஒ ேயாைடக உ வா ெவ த

• http://OpenStreetMap.org உ ளஇட , ெத ,ஊ ெபய கைள த ழா க ெச த

• த நா வைத http://OpenStreetMap.org வைரத

• ழ ைத கைதகைளஒ வ வழ த

• http://Ta.wiktionary.org ஐ ஒ ப API ேதாதாக மா த

• http://Ta.wiktionary.org காக ஒ ப ெச ெசய உ வா த

• த எ ைழ உ வா த

• த ேவ ெசா கா க உ வா த

• எ லா http://FreeTamilEbooks.com கைள Google Play Books, GoodReads.com ஏ த

• த த ட க கஇைணயெசய உ வா த

• த எ த ப க க ற இைணய ெசய உ வா த ( aamozish.com/Course_preface

ேபால)

ேம க ட ட க , ெம ெபா கைள உ வா ெசய ப த உ க அைனவ

ஆதர ேதைவ. உ களா எ வாேற ப க கஇய எ உ க வர கைள kaniyamf

oundation@gmail.com ன ச அ க .

ெவ பைட த ைம

க ய அற க டைள ெசய க , ட க , ெம ெபா க யா அைனவ

ெபா வானதாக , 100% ெவ பைட த ைம ட இ .இ த இைண

ெசய கைள ,இ தஇைண மாதஅ ைக, வர ெசல வர க ட காணலா .

க ய அற க டைள உ வா க ப ெம ெபா க யா க ட ற

ெம ெபா களாக ல ர ட , GNU GPL, Apache, BSD, MIT, Mozilla ஆ ய உ ைமக ஒ றாக
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ெவ ட ப . உ வா க ப றவள க , ைக பட க ,ஒ ேகா க , காெணா க ,

க , க ைரக யா யாவ ப , பய ப வைக ேய காம

உ ைம இ .
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ந ெகாைட

உ க ந ெகாைடக த கான க ட ற வள கைள உ வா ெசய கைள ற த

வைக ைர ெச யஊ .

வ வ கண உ க ந ெகாைடகைளஅ , உடேன வர கைள kaniyamf

oundation@gmail.com ன ச அ க .

Kaniyam Foundation

Account Number : 606 1010 100 502 79

Union Bank Of India

West Tambaram, Chennai

IFSC – UBIN0560618

Account Type : Current Account

UPI ெசய க கான QR Code
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: ல UPI ெசய க இ த QR Code ேவைலெச யாம ேபாகலா . அ சமய ேமேல

உ ளவ கண எ , IFSC code ஐ பய ப த .

Note: Sometimes UPI does not work properly, in that case kindly use Account number and IFSC code for internet

banking.
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