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1. பாக - 1

e rima a a a am or ris a escribes e Ei i is as:

- Mahima: expanding one’s body to an infinitely large size;

- Aṇimā: reducing one’s body even to the size of an atom; - Laghima: becoming lighter

than the lightest; - Prapti: having unrestricted access to all places; - Prākāmya: realising

whatever one desires; - Iśitā: controlling the subpotencies of maya; - Vasita: the power

to bring others under control; - Kāmāvasāyitā: obtaining any desired result, to the highest

possible limit. }
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2. பாக - 2

Te eco ar i is

e rima a a a am or ris a escribes e Te eco ar i is as:

ei is rbe b er irs a o er bo il is rba ces

eari i s ar a a

eei i s ar a a

o i e bo a e s ee o o

ss mi a orm o e esires

E eri e bo ies o o ers

i e o e esires

i essi a ar ici a i i e as imes o e saras

om le el e ec i o e s e ermi a io

ei im e e b e mo es o a re as .
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3. பாக - 3

e rima a a a am e Fi e i is o o a a e i a io are escribe as:

o i e as rese a re

Tolera ce o ea col a o er ali ies

o i e mi s o o ers

ecki e i l e ce o ire s a er oiso a so o

emai i co ere b o ers.
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4. பாக - 4

ccasio all eso eric es er so rces also re er o ara ormal o ers ob ai able ro s ri al

e elo me . is book o a ira or T e ose o e orl ssia m s ic a isio ar

a iil ree i es is lis o ara ormal abili ies a ailable o ma bei s ro e as ral

bo :

comm ica io i a els aemo s a eleme als

s iri al si

s iri al eari

s iri al smell

ee memor

le i a io

erce io o cosmic ers ec i es a a oramas.
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5. பாக - 5

e ib i a a o e o a ras ma i ere ib is o ers are me io e . T e ollo i

ib is are me io e i e o a ras i e ollo i or er:

o le e o e as a re

ers a i e so s la a e o all bei s

o le e o re io s e is e ces

o i e mi s o o ers

isibili

s e i e abili o e bo o be ear o c e as e or smelle

Forek o le e o e ime o ea

re o a a i e s c as rie li ess

er re s c as e s re o a ele a

o le e o s b le i e remo e i s

o le e o orl s realms i erses e c

o le e o e arra eme o s ars la e s e c

o le e o e mo eme o s ars la e s e c

o le e o e arra eme o s s ems i e bo

Free om rom er a ris

ai me o ea i ess or mmobili

isio s o i as er ec e bei s

o le e o a i a e er i

o le e o e mi

o le e o re co scio s ess r s a

s c ic eari o c isio as e a smell

E eri a co rolli e bo ies o o ers

bili o loa or alk o a er s am s or s a o er s c ob ec s

bili o lo or ra ia e li aro e bo

er eari eari a as is a ces
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Fli abili o l

as er o er e eleme s ear a er ire air s ace

aki e bo a omicall small i es r c ible er ec

er ec io o e bo i bea s re race a brillia ce

as er o er e se ses

ick ess o e mi erce io i e se ses

remac o er all s a es o e is e ce om i o e ce

i er k o le e

iscrimi a i k o le e

bsol e Free om kai al am
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6. பாக - 6

o o bo e erie ce E or some imes E is a e erie ce a icall i ol es a se

sa io o loa i o si e o o e s bo a i some cases seei o e s sical bo rom a lace

o si e o e s bo a osco . ro ima el o e i e eo le claim o a e a a o o bo

e erie ce a some ime i eir li es. For some e e ome o occ rs s o a eo sl ile or

o ers i is li ke o a ero s circ ms a ces a ream like s a e a ear ea e erie ce or se o

s c e elic r s. e a e bee able o i ce e e erie ce elibera el ro is ali a io s

ile i a rela e me i a i e s a e or ro a l ci ream. ela i el li le is k o i cer ai

abo Es. ece s ies a e s o a Es ca be i ce b s im la i e a lar r s

a e em oral arie al lobe c io .
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7. பாக - 7

ear ea e erie ce E is a e erie ce re or e b a erso o earl ie or o as

cli icall ea a re i e . ome scie is s belie e e e erie ce ca be e lai e b all ci a io s

ca se b a i brai . o e er is mo el o e la a io is s ea il bei c alle e b lo i

i al s ies co c e i e e erla s a else ere a ommel . T e e erie ce is

s r risi l commo es eciall si ce e e elo me o car iac res sci a io ec i es. ccor

i o a all oll a ro ima el ei millio merica s claim o a e a a ear ea e erie ce

a ro . T e e erie ce o e i cl es a o o bo e erie ce.
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8. பாக - 8

ara s c olo is e s o cer ai es o ara ormal e ome a ara s c olo comes rom

e reek ara besi e be o s c olo eri e rom e reek s c e so l mi

lo os ra io al isc ssio . T e erm as coi e b a essoir . . . i e a o e i o

re er o e scie i ic s o ara ormal e ome a ic are ma i es a io s o si. ccor i o

T e ara s c olo ical ssocia io a or a i a io a ilia e i e merica ssocia io or e

a ceme o cie ce ara s c olo ical e ome a ca be ca e ori e s:

T ese ara ormal a omalies all i o ree e eral ca e ories: E E ra e sor er

ce io s c oki esis a e ome a s es i e o s r i al a er bo il ea i cl i

ear ea e erie ces a ari io s a rei car a io . os ara s c olo is s o a e ec a

r er researc ill e e all e lai ese a omalies i scie i ic erms al o i is o clear

e er e ca be ll ers oo i o si i ica some mi sa re ol io ar e a sio s

o e c rre s a e o scie i ic k o le e. er researc ers ake e s a ce a e is i scie i ic

mo els o erce io a memor are a e a e o e lai some or all ara s c olo ical e ome a.
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9. பாக - 9

a skri ccom lis e e . erm or i ere ca abili ies: T ro reco i i em i

ess clari a o e ess o e mi i ere ali ies arise a rall si ce e are ar o mi .

T e a ose erso al ame i ar a is base i e roo or a mea s e ose aim is

accom lis e is i is es be ee o es:

ormal i is: all ose orces o e co i io e orl a ra s orm eleme s.

E raor i ar i is: e abili o o e bei s or e libera i a e li e i r s

o lea o eali a io .
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10. பாக - 10

s like a o er a ral ma abili i ere eo le is la i eri abili ies o ar s lear i

a or s o a eo sl is la i si is i arma o e la i a rimar role. ome eo le are

bor i si is a e e ercise i o bei a are a eir ar ic lar s c ic i is s al.

s c cases i ma come as a ra ma ic e e o e i i i al e e lear a eir abili is

o commo a a e are co si ere a mis i b o er eo le o ossessi e s c ic abili .
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11. பாக - 11

ism eac es a a er a rac i io er ac ie es a cer ai e ree o reali a io s iri al o er

e elo s. F r ermore i is ack o le e as ell a s er a ral o ers are o a ai able e

cl si el T b is s a is s o l b ossible or a o e o as ee reli io s a

s iri al c l i a io o e elo some ki o s er ormal o ers.

i i is icall e i e as a ma ical or s iri al o er or e co rol o sel o ers a

e orces o a re. T e si is escribe b occ l is s a o is are i ac ali s er ormal

erce al s a es a ailable o all ma bei s. T ese are absol el a ral abili ies a ca be

e lai e i i l ra io al erms. T ere is o i m s erio s or ma ical abo e si is.
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12. பாக - 12

i i o ers are sai o be ob ai able b me i a io co rol o e se ses e o io erbs ma ras

ra a ama or oo bir .

or ris a s a es a :

a e er m s ic er ec io s ca be ac ie e b oo bir erbs a s eri ies a ma ras

ca all be ac ie e b e o io al ser ice o e i ee o e ca o ac ie e e ac al er ec io o

o a b a o er mea s. . .

eeki si i o ers is o e isco ra e a co si ere o be a im e ime o s iri al

a a ceme .
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13. பாக - 13

s like a o er a ral ma abili i ere eo le is la i eri abili ies o ar s lear i

a or s o a eo sl is la i si is i arma o e la i a rimar role. ome eo le are

bor i si is a e e ercise i o bei a are a eir ar ic lar s c ic i is s al.

s c cases i ma come as a ra ma ic e e o e i i i al e e lear a eir abili is

o commo a a e are co si ere a mis i b o er eo le o ossessi e s c ic abili .
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14. பாக - 14

T e erm sa a a mea s s iri al e er io o ar s a i e e oal. erso er aki s c a

rac ice is k o as a a or a a aka . T e oal o sa a a is o a ai some le el o s iri al

reali a io ic ca be ei er e li e me re lo e o o rema libera io moks a rom

e c cle o bir a ea amsara or a ar ic lar oal s c as e blessi s o a ei as i e

ak i ra i io s. a a a ca i ol e me i a io c a i o ma ras some imes i e el o a

a a mala a o a ei a i rare cases mor i ica io o e les or or o o rac ices s c as

er ormi o e s ar ic lar sa a a o a crema io ro . Eac e o o a or is ra i io

e ails i s o e o sa a a.
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15. பாக - 15

T e or arma a skri i e e a a ari scri or amma ali is se i mos

or all iloso ies a reli io s o ia ori i e armic ai s amel i ism a a a a

arma ism ai ism. arma also is rac ice i e ra ab a o a ra i io s. i s

ol es orm arma i irs a ears i e e as.

is i ic l o ro i e a si le co cise e i i io or arma li e ails o co e i s co o e

com le i . T e or as a lo a arie is or a com le se o mea i s a i er re a io s.

er ai es er ers a rie alis s a e ro ose a mber o ossible ra sla io s rom s ice

o reli io o e er ese e i i io s a e e ol e i eir associa e sa e i es er c l re.
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16. பாக - 16

arma eri es rom e erbal roo ri ic sim l mea s ma er o bei . T e erm m s

ere ore be ers oo i i s ori i al i.e. me a sical co e a o a co ormi o a i i e or

crea i e ri ci le a ork i a i i i al a i a re. re rese s e i i i al s i er al la

o ic obe ie ce m s be i e i a i i i al li e is o li e i accor a ce i a i i e ill. T is

is a i s co si er e sole or rimar r ose o li e. e lai s o s ice i s i s lace

amo e ma mo er e i i io s o e or arma.
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17. பாக - 17

o i or o i i a skri o i i is se as a emi i e al er a i e is a erm or o e o rac ices

o a. T ese esi a io s are mos l reser e or a a ce rac i io ers. T e or o a i sel

rom e a skri roo o oke is e erall ra sla e as io or i e ra io a ma

be ers oo as io i e i i e or i e ra io o bo mi a s iri .

e Fo r a eac i o r ie e or o i is se o e o e e s eci icall me

al a o e elo me com are i e or akir ic r ie se or a a o sical

e elo me a mo k ic e se or e a o emo io al e elo me .
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18. பாக - 18

a a a skri m rom m o a is i i ism is a erm escribi ma

i s. a a is e ill sio a e e ome al orl o se ara e ob ec s a eo le is e o l

reali . For e m s ics is ma i es a io is real b i is a lee i reali i is a mis ake al o

a a ral o e o belie e a ma a re rese s a ame al reali . Eac erso eac sical

ob ec rom e ers ec i e o e er i is like a brie is rbe ro o a er rom a bo e

ocea . T e oal o e li e me is o ers a is more recisel o e erie ce is: o see

i i i el a e is i c io be ee e sel a e i erse is a alse ic o om . T e is i c io

be ee co scio s ess a sical ma er be ee mi a bo is e res l o a e li e e

ers ec i e.
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19. பாக - 19

i ism a a m s be see ro i or er o ac ie e moks a libera io o e so l rom e

c cle o ea a rebir a amkar e o co scio s ess a karma are see as ar o e bi i

orces o a a. a a is see as e e ome al i erse a lesser reali le s s erim ose o e

o e ra ma a lea s s o i k o e e ome al cosmos as real. a a is also is ali e as

ar o e i i e o er e i co ce o i ism. e i scri re e i a a m am

a ama a rea a a is sai o co er is s e es i o a i ra i i e lee ri c cles

o e is e ce e all is resol e i o o e. e or i a ama a o release er ill sor ol o

is ra ma is able o bri is o ai im i killi o emo s a a ai ab o

a e ma i es e rom is s slee i orm. ri amakris a o e s oke o o er a a a

combi e ee i alle or i e i ea a a a is a lesser reali a m s be o ercome so

a o e is able o reali e is or er r e el .
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20. பாக - 20

alle or rom reek allos o er a a ore ei o s eak

i blic is a i ra i e mo e o re rese a io co e i a mea i o er a a i a i io o

e li eral.

la o s lle or o e a e is er a s e bes k o o is ma alle ories me a ors a

arables. T e alle or is ol a i er re e a e be i i o ook o e blic .

ma i e riso ers o a e bee c ai e si ce c il oo ee i si e a ca e. o o l are

eir limbs immobili e b e c ai s eir ea s are c ai e as ell so a eir a e is i e o a

all.

e i e riso ers is a e ormo s ire a be ee e ire a e riso ers is a raise

alk a alo ic s a es o ario s a imals la s a o er i s are carrie . T e s a es

cas s a o s o e all ic occ e riso ers a e io . e o e o e s a e carriers

s eaks a ec o a ai s e all ca ses e riso ers o belie e a e or s come rom e s a o s.
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21. பாக : 21

la o s lle or o e a e co i es

T e riso ers e a e i a a ears o s o be a ame ami e s a es as e come

b . T is o e er is e o l reali a e k o e e o e are seei merel s a o s o

ima es. T e are s co i io e o e e ali o o e a o er b eir skill i ickl ami

e s a es a islike ose o be i o la oorl .

ose a riso er is release a com elle o s a a r aro .

is e es ill be bli e b e ireli a e s a es assi ill a ear less real a eir

s a o s.

imilarl i e is ra e o o e ca e i o e s li is e es ill be so bli e a

e ill o be able o see a i . irs e ill be able o see arker s a es s c as s a o s a

o l la er bri er a bri er ob ec s.

T e las ob ec e o l be able o see is e s ic i ime e o l lear o see as a

ob ec ic ro i es e seaso s a e co rses o e ear resi es o er all i s i e isible

re io a is i some a e ca se o all ese i s a e as see .

T is ar o e alle or i ci e all closel ma c es la o sme a or o e s ic occ rs

ear e e o T e e blic ook .
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22. பாக : 22

ce e li e e so o s eak e ree riso er o l a o re r o e ca e o ree is ello

bo sme . o er roblem lies i e o er riso ers o a i o be ree : esce i back i o

e ca e o l re ire a e ree riso er s e es a s a ai a or a ime e o l be o e o

e o es i e i i s a es o e all. is e es o l be s am e b e ark ess a o l ake

ime o become acclima i e . T ere ore e o l o be able o i e i s a es o e all as ell as

e o er riso ers maki i seem as i is bei ake o e s r ace com le el r i e is e esi .

T e o er riso ers o l e o o o e s r ace i ear o losi eir e esi . someo e ere

o r a orce a riso er o come o e s r ace e riso er o l become m r ero s a kill

oe er rie o orce im o come o e s r ace. T e e blic bk. b c ra s. a l ore .
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23. பாக : 23

er re a io

e sim les se se la o is alki abo aki o e r o reali abo s. e is

es io i e er a re o reali a la i e l ima e a i ame. o co e i

mere s es io la o i er re s e alle or be i i a b : T is ima e e e alle or

o e ca e e m s a l as a ole o all a as bee sai i.e. i ca be se o i er re e

rece i se eral a es ic co cer e me a or o e s a e i i e li e. ar ic lar

la o like s e re io re eale ro si i.e. e or i ar ob ec s e see aro s: o e

abi a io o e riso a e li o e ire i i o e o er o e s . i o ass me e

asce a e co em la io o e i s abo e is e so l s asce sio o e i elli ible re io o

ill o miss m s rmise ream as i a ears o me is a i e re io o e k o e las

i o be see a ar l see is e i ea o oo a a e see i m s ee s oi s o e

co cl sio a is is i ee e ca se or all i s o all a is ri a bea i l i i bir i

e isible orl o li a e a or o li a i sel i e i elli ible orl bei e a e ic
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24. பாக : 24

la o i is ialo e T e e blic ook E as ocra es e lai e li erar e ice o a

i i e li e o eac basic iloso ical ie s abo o r le els o e is e ce es eciall e i elli i

ble orl o e orms i ersals a e isible orl e see aro s a e corres o i

a s e come o k o a e is s.
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25. பாக : 25

ocra es asks s o ima i e a li e i i e i o o ar s. T e lar er ar se me E re rese s e

i elli ible orl a e smaller se me e isible orl . T e e sa s ima i e eac ar o

e li e r er i i e . s i r s o e i isio s i e se me or e i elli ible orl re rese

i er E a lo er orms res ec i el . oreo er e i isio s i e se me or e isible

orl re rese or i ar isible ob ec s o e o e a a eir s a o s re lec io s a

o er re rese a io s o e o er.

is im or a o o e a e li e se me s are sai o be e al: e ro or io s o eir

le s is sai o re rese eir com ara i e clear ess a obsc ri a eir com ara i e re

ali a r as ell as e er e a e k o le e or i s ea mere o i io o e ob ec s. ca

be s o i sim le ma ema ics a a li e i i e i e a ocra es escribes a e o

mi le sec io s a are ecessaril e same le . e ce e are sai o a e rela i el

clear k o le e o some i a is more real a r e e e a e o or i ar erce al

ob ec s like rocks a rees b com ariso i e merel a e o eir s a o s a re lec io s e

a e rela i el obsc re o i io o some i o i e real.

ocra es ses is amiliar rela io s i be ee or i ar ob ec s a eir re rese a io s or

ima es i or er o ill s ra e e rela io s i be ee e is al orl as a ole is al ob ec s

a eir ima es a e orl o orms as a ole. T e ormer is ma e o a series o assi

ar ic lar re lec io s o e la er ic is e er al more real a r e. oreo er e k o le e

a e a e o e orms e i ee e o a e i is o a i er or er a k o le e o e mere

ar ic lars i e erce al orl .

o si er e e i ere ce be ee e o ar s o e i elli ible orl re rese e b

se me s a E. la o s isc ssio o is is a o seem obsc re. T e basic i ea is a e

lo er orms re rese e b are e real i ems o ic e or i ar ar ic lar ob ec s aro

s are merel re lec io s or ima es. T e i er orms b co ras o ic e so calle Form o

e oo is e i es are k o o l b a as come o be calle a riori reaso i so a

s ric l s eaki k o le e o em oes o e e o e erie ce o ar ic lars or e e o i eas
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orms o erce all k o ar ic lars.
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26. பாக : 26

: .m amilma ram.com s o rea .
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27. பாக : 26

: .m amilma ram.com s o rea .
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