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முன்னுகர

இந்தப்  புத்தகத்கத  வதவாகுப்பதற்கு  வபரிதம
உதவிய  முகனவர்  வபவா.சக்தியவல்,  தகணைப்
யபரவாசிரியர்,  தமிழ்நவாடு  டவாக்டர்  அமயபத்கர்
சட்டப் பல்ககலக்கழகம கட்டுகர எழதித் தந்த
தவாமபரம  மக்கள்  குழ  யதவாழர்கள்,  “பவாயவந்தர்
பசுகம  அறைக்கட்டகள”   அண்ணைன்  சுபவாசு
ஆகியயவாருக்கு  எனத  வநஞ்சவார்ந்த  நன்றிககள
வதரிவித்தக்  வகவாள்கியறைன்.  இந்தப்  புத்தகத்தில்
சமூக  சிந்தகன,  நீர்  யமலவாண்கம,  இயற்கக
யவளவாண்கம  பற்றி  எழதப்பட்டிருக்கிறைத.
இந்தப் புத்தகம இயற்கக வளங்கள் குறித்த ஒரு
அடிப்பகட புரிதகல தரும என்று நமபுகியறைவாம.
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எங்களின்  திருமணைத்திற்கு  வருககத்  தந்த
வவாழ்த்தியகமக்கு மிக்க நன்றிகள். 

அன்புடன்  
சு.சீனிவவாசன் - ப.கவார்த்திகவா 
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தண்ணீர் - சட்ட அரசியல் பவார்கவ

- முகனவர். வபவா. சக்தியவல்

தண்ணீர்  பிரச்சிகனகளும  அத  சவார்ந்த
அரசியலும  நமகம  குழப்புவதவாக  உள்ள
சூழலில்,  தண்ணீர்  யதகவ  மற்றும  உபயயவாகம
குறித்த  இக்கட்டுகர  ஒரு  சிறு  அறிமுகம
வசய்கிறைத.

உதவாரணைத்திற்கு,  சீகம  கருயவலம  குறித்த
நீதிமன்றை  தீர்ப்புகயளவாடு  உங்களுக்கு  கிகடத்த
வவாட்ச்அப், யபஸபுக் தகவல்ககள ஒப்பிடுங்கள்.
முற்றிலும  தவறைவான  பல  தகவல்கள்  நமகம
வந்த  யசர்வதற்கு  என்ன  கவாரணைம  என்பத
யயவாசிக்கப்படயவண்டும.
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இங்யக நவாம குறிப்பிட்டுப் பவார்க்க யவண்டியத
என்னவவன்றைவால்,  சமூக  அங்கீகவாரம  அல்லத
புரிதல் என்பத ஒரு சட்டம இயற்றைப்படுவதற்கு
முன்யப   மக்களவால்  முன்கவக்கப்பட
யவண்டும, ஜல்லிக்கட்கடப் யபவால!

தண்ணீர் குறித்த சட்டங்கள் ஏன் யதகவ?

மற்றை  இயற்கக  வளங்கயளவாடு  நீகர
ஒப்பீடு  வசய்வத  மிகவும  கடினமவானத.
ஏவனன்றைவால்  நீரின்  யதகவயும,  இருப்பும  ஒயர
வருடத்தில், ஒயர இடத்தில் பல மவாற்றைங்களுக்கு
உள்ளவாகின்றைன.  நீரின்  பயன்பவாடும  மற்றை
வளங்கயளவாடு  ஒப்பிடுககயில்  மிக  அதிகம.
எனயவ தண்ணீர் பயன்பவாடு குறித்த யபவாட்டிகள்
சட்டத்தின் யதகவகய அதிகப்படுத்தகின்றைன.

தமிழக சூழலில் தண்ணீர்
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நீரின்  இருப்பு,  அதவாவத  நீகர  யசமித்த
கவப்பதம  இருப்பம  அடிப்பகடயில்
புவியியல்  மவாற்றைங்களுக்கு  உட்பட்டத.  ஒயர
மகழப்வபவாழிகவ  வகவாண்டுள்ள  ஐயரவாப்பிய
நகரத்திற்கும  மதகர  யபவான்றை  தமிழக
நகரத்திற்குமவான தண்ணீர் இருப்பு மவாறுபவாடுகள்
தட்பவவப்ப  நிகலகய  அடிப்பகடயவாக
வகவாண்டத.  குறிப்பவாக,  தமிழக  சூழலில்
ஆவியவாதல்  மற்றும  நீர்நிகலகளுக்கு
அருகவாகமயில்  உள்ள  பகுதிகளில்  நீகர
உறிஞ்சுதல்  ஆகியகவ  நீகர  வவகுயவகமவாக
வற்றைச் வசய்தவிடுகிறைத.

அடுத்ததவாக,  தமிழக  பருவமகழயும,
வவானிகலயும  முழகமயவாக  கணிக்க  இயலவாத.
“மக்கட்யபறும  மகழ  யபறும  மயகசனுக்யக
வதரியவாத”  என்றை  பழவமவாழியில்  ஒரு  பகுதி
இன்கறைக்கும நிதர்சனமவாகயவ இருக்கிறைத.

10



மகழ  உள்மவாவட்டங்களில்
குகறைவவாகவும,  கடற்ககரயயவார
மவாவட்டங்களில்  சற்று  அதிகமவாகவும
வபவாழிவத  நீர்  யசமிப்கப  கடினமவாக்குகிறைத.
இந்த  புரிதலில்தவான்  தமிழகத்தில்  உள்ள  ஏரி,
குளங்கள்  கடந்த  2000  வருடங்களவாக  மிகுந்த
கவனத்தடன்  அகனத்த  பகுதிகளின்
மகழப்வபவாழிவு,  நீர்யதக்க  வசதிகள்  மற்றும
யதகவககள  மனதில்  வகவாண்டு
உருவவாக்கப்பட்டு வந்திருக்கின்றைன.

இப்யபவாத என்ன சிக்கல்?

நகரமயமவாதல்  மற்றும
வதவாழிற்சவாகலகள்  தண்ணீர்  யதகவப்படும
இடங்ககளயும  யநவாக்கங்ககளயும  வபரும
மவாற்றைத்திற்கு உட்படுத்தி விட்டன.  ஆழ்தகளக்
கிணைறுகள்  தண்ணீர்  குறித்த  எந்த  புரிதலும
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இல்லவாமல்,  யபவாட்டி  -  அவசரகதியில்
யதவாண்டப்படுகின்றைன.

நகரத்திற்கவான  தண்ணீர்  யதகவகய
பூர்த்தி  வசய்ய  தண்ணீர்  எங்கிருந்த
யவண்டுமவானவாலும  வகவாண்டு  வரலவாம  என்று
அரசு  நிகனக்கிறைத.  இதன்மூலம  தண்ணீரின்
வரலவாற்று  உபயயவாகத்திலிருந்த  விலகி  புதிய
சிக்கல்ககளயும,  யபவாட்டிககளயும  உருவவாக்கி
விட்யடவாம.

அறிவியல் தீர்வுகள்

தண்ணீர்  சிக்கல்களுக்கவான  அறிவியல்
தீர்வுககள  சமூக  இயற்கக  சூழல்களுக்குத்
தகுந்தவாற்யபவால்  புரிந்தவகவாள்ள  யவண்டும.
இன்கறைக்கு  வவள்ளத்  தவாகரககள  மறித்த
கட்டப்படும  தடுப்பகனகள்  உண்கமயவாகயவ
பயனுள்ளகவகள்  தவானவா  என்பகத  ககடமகட
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பகுதி  மக்ககளயும  யகட்க  யவண்டும.  நீர்
ஆவியவாவகத  தடுக்க  தமிழகத்திற்கு
வதர்மவாக்யகவால்  உதவவாத.  கடல்நீகர
சுத்தப்படுத்தி  இந்த  மக்கட்வதவாககக்கு  வழங்க
இயலவாத.  இகதவயல்லவாம  ஆட்சியவாளர்கள்
புரிந்த  வகவாள்ளுமமுன்  நவாம  புரிந்தவகவாள்ள
யவண்டும.

சட்டங்கள் என்ன வசவால்கின்றைன?

இந்திய  அரசியலகமப்பு,  தண்ணீரின்  யமல்
சட்டமியற்றை  மவாநில  அரசுக்குயமல்  அதிக
அதிகவாரத்கத  வழங்கியுள்ளத.  கடந்த  150
வருடங்களவாக,  நிலம  ககயகப்படுத்ததல்,
நீர்நிகலகள்  ஆக்கிரமிப்பு,  விவசவாயம,  குடிநீர்
வழங்கல்  மற்றும  நிலத்தடிநீர்  உரிகமகள்  என
பல்யவறு  தகலப்புகளில்  நீர்  சவார்ந்த  சட்டங்கள்
இயற்றைப்பட்டுள்ளன. மத்திய அரசு, சுற்றுச்சூழல்
மற்றும  கழிவு  யமலவாண்கம  குறித்த
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சட்டங்ககள  இயற்றியுள்ளத.  இதில்
உச்சநீதிமன்றை வழிகவாட்டுதல்களும உள்ளன.

இந்த  சட்டங்கள்  ஏன்  சிக்கல்ககள
தீர்க்கவில்கல?

நீர்  யமலவாண்கம  என்பத  இந்தச்
சட்டங்களுக்கவான அடிப்பகடயவாக இருந்திருக்க
யவண்டும.  ஆனவால்  இந்த  சட்டங்கள்  குறுகிய
பவார்கவயுடன்,  பிரச்சிகனககள
யமயலவாட்டமவாக  ககயவாளுகின்றைன.  தண்ணீர்
சிக்கல்களின்  கமயத்கத  இந்த  சட்டங்கள்
வகவாடுப்பதில்கல.

விடியல்

தண்ணீர் சிக்கல்ககள நமமளவில் புரிந்த
வகவாள்வயத முதல்படி. நவாம புரிந்த வகவாண்டகத
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நண்பர்களுக்கும ஊருக்கும எடுத்தச் வசவால்வத
அடுத்த நிகல. மணைல்  வகவாள்களயிலிருந்த
தடுப்பகணை  அகமப்பதவகர  அகனத்த
நிகலகளிலும  விவவாதம  யவண்டும.  அதன்பின்,
ஒவ்வவவாரு  சிக்கலுக்கும  தீர்வுகள்  நம  கண்முன்
வந்தகடயும.  இகதயய,  சட்டங்கள்
பின்வதவாடரும. பின்வதவாடர யவண்டும.

எனயவ,  தண்ணீர் சிக்கல்களுக்கு சட்ட அரசியல்
தீர்வுககள யதடும அயத யவகளயில் தண்ணீரின்
அடிப்பகடகயயும  சமூகப்  பயன்பவாட்கடயும
புரிந்த வகவாள்வயத முதற்படி.
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மவாடுககளத்யதடி

- சவாந்தகுமவார், சவாம

கடந்த நவமபர்  (2016)  மவாதம முதல் ஆலமபவாடி
மவாடு  இனத்கத  யதடிக்  வகவாண்டிருந்யதவாம.
கவார்த்தியகயன்  யசனவாதிபதிகய  ஒருமுகறை
சந்தித்தவபவாழத,  ஆலமபவாடி மவாட்டினம என்று
ஒன்று  இருந்தத.  இத  தருமபுரி,  கிருஷ்ணைகிரி,
ஓசூர், யசலம பகுதியில் கவாணைப்பட்ட ஒரு இனம
என்றும  கூறினவார்.  அப்வபவாழத  மனம
வருந்தியத.  நமம  பகுதியில்  உள்ள  மவாடுககள
கவாக்க  முடிய  வில்கலயய  என்றை  வருத்தம
ஏற்பட்டத. வபவாங்கலுக்குப் பிறைகு “உழவனுக்கு
மவாடு  வழங்கும  விழவா”  என்றை  விழவாகவ
வகவாண்டவாடி,  அலிக்கர்  இன  நவாட்டுமவாடு
குட்டிககள  வழங்கியனவாம.  அங்கு  ஒரு
பத்திரிக்ககயவாளர்  எங்ககள  என்ன  ரகம,  இத
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உண்கமயியலயய  கிருஷ்ணைகிரியில்  உள்ள
ரகமவா?  என்றை  யகள்விகய  எழப்பினவார்.
எங்களுக்கு  அப்யபவாத  சரியவாக  பதில்  வசவால்ல
முடியவில்கல.

அதன்பின்,  நவாட்டுமவாடு  என்றைவால்  என்ன  அதன்
அழித்த  இனங்கள்பற்றி  வதரிந்தக்
வகவாண்யடவாம.  பறைகவ  பவாலவா  என்றை  நண்பர்
மூலம  ஆலமபவாடி  மவாட்டினம  ஒயகனக்கல்
அருயக  உள்ளதவாக  அறிந்யதவாம.  அங்கு  வசன்றை
பின்புதவான் ஆலமபவாடி என்பத அங்கு இருக்கும
கிரவாமத்தின்  வபயர்  என்று  வதரிந்தக்
வகவாண்யடவாம.  அங்கு  நிகலகம  யவறு  மவாதிரி
உள்ளத.  அங்கு  தினம வறைட்சியினவால்  மவாடுகள்
இறைந்தக்  வகவாண்டு  இருக்கின்றைன.  வசன்றை
இடத்தில் மவாடுககள கவாக்க யவண்டி ஆலமபவாடி
மவாடு,  பர்கூர்  மகல  மவாடு,  அலிக்கர்  மவாடு
வகககள்  மற்றும  எருகமககள  வவாங்கி
வந்யதவாம.  இப்வபவாழத  அதகன  கவத்த
இயற்கக  விவசவாயம  வசய்ய
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ஆரமபித்தள்யளவாம.  யமலும  எங்களுடன்  மற்றை
மக்களும  இகணைந்த  இயற்கக  விவசவாயத்கத
ஆரமபித்தள்ளவார்கள். 

எங்களிடம வதவாடர்பு வகவாண்டவர்களில் நவாட்டு
மவாடுககள  வவாங்க  முடியவாதவர்கள்  வறைட்சி
பகுதியில்  புல்  வவாங்கித்  தந்த  மவாடுககள
இறைப்பிலிருந்த  கவாப்பவாற்று  கின்றைனர்.  பலர்
நவாட்டு  மவாடுககள  கவாப்பதற்கு  ஜல்லிக்கட்டுப்
யபவாரவாட்டம வபரிதம தூண்டியத.

எருகமககளப்  பற்றி  குறிப்பிட  யவண்டும.
எருகமகள்  சத்தமில்லவாமல்  அழிந்த
வகவாண்டிருக் கின்றைன. எருகமகள் வசழகமயின்
அகடயவாளம  என்பர்.  எந்தப்  பகுதி
வசழகமயவாக  இருக்கிறையதவா  அந்தப்  பகுதியில்
எருகமகள்  இருக்கும.  முன்வபல்லவாம
மதகரயில்  நுகழந்தவாயல  எருகமகளவாகத்
வதரியும.  ஆனவால் இப்வபவாழத வதரிவதில்கல.
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ஏவனனில்  அவ்வளவு  வறைட்சியவாக  மதகர
மவாறிவிட்டத.

கவத்தியம பவார்க்க வந்த கவால்நகட மருத்தவர்,
இந்தப்  பகுதியில்  மூவர்தவான்  எருகமககள
கவத்தள்ளனர்.  அதில்  நீங்களும  ஒருவர்
என்றைவார்.  அருகில்  இருக்கும  பவாகலூர்
(கிருஷ்ணைகிரி)  சந்கதக்கு  நவாங்கள்  வசன்று
பவார்த்தவபவாழத  நூறுக்கும  யமற்பட்ட
எருகமகள்  வந்தன.  ஆனவால்  ஒருவர்  கூட
அவற்கறை வவாங்கவில்கல.  ககடசியில் எல்லவாம
கசவாப்புக்குத்தவான் யபவானத.  ஒருசிலர் மவாடுககள
வகவால்லக்கூடவாத,  அத  வதய்வம  யபவான்றைத
என்று வசவால்லிக் வகவாண்டிருக்கிறைவார்கள். ஆனவால்
அவர்கள்  மவாடுககளக்  கவாக்க  எந்த  முயற்சியும
வசய்யவில்கல. மத்திய அரசு மவாடு ஏற்றுமதிக்கு
ககவயழத்த  யபவாட்டிருக்கிறைவார்கள்.
இந்தியவாதவான்,  மவாட்டிகறைச்சி  ஏற்றுமதியில்
முன்னணியவாக உள்ளத என்று வபருகமப்பட்டு
வகவாள்ளவவாகத்தவான்  இருக்கும.  இப்வபவாழத
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நவாம  அரசியல்  யபச  யவண்டவாம.  இங்கு
வளர்ப்பவரின்  எண்ணிக்கககயவிட  அகத
நுகர்யவவாரின் எண்ணிக்கக அதிகமவாக உள்ளத.

மவாட்கடக்  கவாப்பவாற்றை  யவண்டும
என்றைவால்  அதன்  யதகவகய  அதிகரிக்க  வசய்ய
யவண்டும.  இகத  உணைர்த்த  நம  முன்யனவார்கள்
வீட்டுக்கு  ஒன்றைவாவத  கவத்திருந்தவார்கள்.
ஆனவால், நவாயமவா உயிரற்றை டிரவாக்டர் மற்றும இதர
வவாகனங்ககளத்  தவான்  உபயயவாகிக்கியறைவாம.
அப்யபவாவதல்லவாம  மவாடுகள்  தவான்  வசல்வம.
மவாடுககள கவத்தத்தவான் ஒருவன் பணைக்கவாரனவா,
ஏகழயவா  என்பகத  அகடயவாளமவாகக்
வகவாண்டிருந்தவார்கள்.  இன்று  உயிரற்றைகவகள்
வசல்வமவாக உள்ளத. ஆடு, மவாடு குட்டி யபவாடும.
அத  மீண்டும  வசல்வமவாகும.  ஆனவால்
டிரவாக்டயரவா பணையமவா குட்டி யபவாடுமவா என்பகத
யயவாசித்தப் பவார்க்க யவண்டும.
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இந்த  சமுதவாயம  எப்படி
மவாறியிருக்கின்றைன.  ஆடமபரம,  வளர்ச்சி  என்றை
வபயரில் நவாம தவறைவான பவாகதயில்தவான் வசன்று
வகவாண்டிருக்கியறைவாம  என்பததவான்  உண்கம.

மவாடு  வளர்ப்பவகர,  விவசவாயம
வசய்பவகர  யகவலமவாக  பவார்க்கும  மனநிகல
வதவாடர்வதவாயலயய  வதவாந்தரவுகள்
உருவவாகின்றைன.  சினிமவாவில்  நடிப்பவகன
வபருகமயவாக  கருதயவவார்,  யசவாறு
யபவாடுபவகரப்பற்றி யபசுவதில்கல.

மவாடு,  பவால் வகவாடுக்கயவ மட்டும அல்ல.  பவால்,
குடிப்பதற்கவாகயவ  மட்டும  அல்ல.  மவாடு
விஷத்கத  தின்றைவாலும  அதன்  பவால்  விஷமவாக
இருக்கவாத என்று கூறுவத யபவாலியவான தகவல்.
அதவும  ஒரு  உயிரினமதவான்.  மருந்தடித்த  புல்,
தவானியங்கள்  மவாடு  சவாப்பிடுமயபவாத  அதற்கவான
தீகமகள் மவாட்டிற்கும வருகிறைத. மவாட்டின் பவால்
மூலமவாக  நமக்கும  வருகிறைத.  தவாய்ப்பவாலும
விஷமவாகிறைத.  அதன்  மூலம  குழந்கதயும
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பவாதிக்கப்படுகிறைத.  விஷம  எப்படியிருந்தவாலும
விஷமதவான்.  மவாட்கடக்  கவாப்பவாற்றுவதற்கு
என்னுகடய  கருத்தவாக  ஒயர  வழி  இயற்கக
யவளவாண்கம  மூலமவாகத்தவான்.  மவாட்கட
மட்டுமல்ல,  நமகம  சுற்றியுள்ள  ஒவ்வவவாரு
உயிரினத்கதயும  கவாப்பவாற்றை  யவண்டும  என்றை
எண்ணைம நமக்கு யவண்டும.
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எளிய மக்களுக்கவான எதிர்கவாலம கிரவாம 
சகபகயள

- நந்தகுமவார்

(பூவுலகு பத்திரிககயில் பிரசுரிக்கபட்டத)

கிரவாம அரசின் உதயம 

1993 ஆம ஆண்டு. 73 வத முகறையவாக நம இந்திய
அரசியல்  அகமப்புச்  சட்டம   திருத்தப்பட்டத
அந்த  ஆண்டில்தவான்.  அந்த  சட்டத்திருத்தம  மிக
முக்கியமவான  ஒன்று.  அச்சட்டத்  திருத்தம  வந்த
யபவாததவான் உள்ளூர் மக்களுக்கவான அதிகவாரங்கள்
உறுதி  வசய்யப்பட்டன.  1947-ல்,  சுதந்திரம
வபற்றிருந்தவாலும  1950-ல்  நமக்கவான  சட்டத்கத
இயற்றி,  ‘நவாம  இனி  ஒரு  குடியரசு  நவாடு’  என
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அறிவித்தவாலும  32.87  லட்ச  சதர  கியலவாமீட்டர்
பரப்பளவு  வகவாண்ட  பிரமவாண்டமவான  நம
யதசத்தில்,  ககடக்யகவாடி  மக்களுக்கு  அருகில்
ஒரு அரசு வந்தவதன்று வசவான்னவால் அத  73 வத
சட்டத்  திருத்தத்திற்குப்  பிறைகுதவான்.  கிரவாம
அளவில்  பஞ்சவாயத்தக்கள்  அகமக்கப்பட்டு;
அகவ அமமக்களின் அரசவாக,  சுயவாட்சி அரசவாகச்
வசயல்படயவண்டும  என்பததவான்  73 வத
சட்டத் திருத்தத்தின் அடிப்பகட யநவாக்கம.

இப்புதிய சட்டத் திருத்தம கிரவாம மக்களுக்கு ஒரு
புதிய  அரகச  அகமத்தக்  வகவாடுத்தயதவாடு  ,
அதற்குப்  பக்க  பலமவாகப்  பல  கூறுககளயும
ஏற்படுத்திக்  வகவாடுத்தத.  அவற்றில்,  உள்ளவாட்சி
யதர்தல்கள்  தகடயின்றி  நகடவபறை  ஒவ்வவவாரு
மவாநிலத்திலும  தனித்தனியவாக  மவாநில  யதர்தல்
ஆகணையங்கள்  அகமக்கப்பட்டத
குறிப்பிடத்தக்க  ஒன்று.  அயதயபவால,
பஞ்சவாயத்தக்களுக்கு  நிதி  வழங்க  நிதி
ஆகணையங்களும  அகமக்கப்பட்டன.
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பஞ்சவாயத்தத்  தகலவர்  மற்றும  பஞ்சவாயத்த
உறுப்பினர்  யபவான்றை  பஞ்சவாயத்த  நிர்வவாக
வபவாறுப்புகளுக்கு  வபண்கள்  மற்றும  பட்டியல்
பிரிவினருக்கு  இடஒதக்கீடு  வழங்கப்பட்டன.
நவாடவாளுமன்றைம  மற்றும  சட்ட  சகபகளுக்கு
இந்திய யதர்தல் ஆகணையம யதர்தல்கள் நடத்தி,
பிரதிநிதிககளத்  யதர்ந்வதடுத்த,  மத்திய  மவாநில
அரசுகள்  அகமக்கப்  படுவகதப்யபவால,
ஒவ்வவவாரு  கிரவாம  அளவிலும  பஞ்சவாயத்த
அரசுகள்  அகமக்கப்பட்டு  அதற்கவான
அடிப்பகட  நிதி  ஆதவாரங்களும  ஏற்படுத்திக்
வகவாடுக்கப் பட்டத இப்புதிய சட்டத்தவால். 

கிரவாம சகப, அத மக்கள் சகப 

மவாநில  யதர்தல்  ஆகணையம,  நிதி  ஆகணையம,
வபண்கள்  மற்றும  பட்டியல்  பிரிவினருக்கு
இடஒதக்கீடு  யபவான்றை  இகவ  அகனத்கதயும
விட  மிக  முக்கியமவான  ஒன்று  இப்புதிய
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பஞ்சவாயத்த  சட்டத்தவால்  அகமக்கப்பட்டத.
அத,  கிரவாம  சகப.  ஒரு  கிரவாமத்தில்  இருக்கும
வவாக்கவாளர்ககள  பிரதிநிதிகளவாகக்  வகவாண்ட
மக்கள்  சகபதவான்  கிரவாம  சகப.  சட்டசகபக்கு
எப்படி  சட்டமன்றை  உறுப்பினர்கயளவா,
அயதயபவால்தவான் கிரவாம சகபக்கு கிரவாம மக்கள்.
யமலும,  யதர்ந்வதடுக்கப்பட்ட  பஞ்சவாயத்த
பிரதிநிதிகளின்  கட்டுப்பவாட்டில்  மட்டும
நிர்வவாகம  இயங்கவாமல்,  நிர்வவாகத்தில்  மக்களின்
பங்களிப்பு  இருக்கயவண்டும,  கிரவாம
வளர்ச்சியில்  அக்கிரவாம  மக்கள்
பங்யகற்கயவண்டும  என்பதற்கவாக
வகவாண்டுவரப்பட்டகவ கிரவாம சகப. 

கிரவாம  சகபகள்  ஏயதவா  கிரவாம  மக்கள்  கூடி
ககளயும ஒரு கூட்டம அல்ல. எப்படி சட்டசகப
கூடுகிறையதவா  எப்படி  நவாடவாளுமன்றைம
விவவாதிக்கிறையதவா,  அயதயபவால்  தவான்  கிரவாம
மக்கள்  கூடி  விவவாதித்த  முடிவுகள்  எடுக்கும
கிரவாம  சகபயும.  எந்தச்  சட்டம
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நவாடவாளுமன்றைத்திற்கும  சட்ட  சகபக்கும
அதிகவாரம வழங்கி உள்ளயதவா அயத சட்டமதவான்
கிரவாம  சகபக்கும  அதிகவாரம  வழங்கி  யுள்ளத.
ஒரு  மவாநிலத்தின்  வளர்ச்சி  மற்றும  பிறை
யதகவகள்  பற்றி  சட்ட  சகப  விவவாதித்த
தீர்மவானங்கள்   நிகறையவற்றுயமவா
அயதயபவால்தவான்  ஒரு  கிரவாமம  சமமந்தப்பட்ட
விசயங்களில்  கிரவாம  சகப  விவவாதிக்கும,
தீர்மவானம  நிகறையவற்றும.  அதமட்டுமல்ல,
கிரவாம  பஞ்சவாயத்தில்  யமற்வகவாள்ளப்படும
அகனத்தத்  திட்டங்களும  கிரவாம  சகபயின்
ஒப்புதகலக் கட்டவாயம வபறையவண்டும என்பத
விதி.  யமலும,  கிரவாம  பஞ்சவாயத்தின்  வரவு-
வசலவு  கணைக்கு,  வளர்ச்சி  திட்டங்களின்  மூலம
பயன்வபறுயவவாகர  யதர்ந்வதடுப்பத,
அவர்களுக்கு  ஒப்புதல்  வழங்குவத,
கிரவாமத்திற்கவான  வளர்ச்சித்  திட்டத்திற்கு
ஒப்புதல்  வழங்குதல்  எனக்  கிரவாம  நிர்வவாகம
சமமந்தப்பட்ட  எந்த  ஒரு  வசயல்பவாட்டிற்கும
கிரவாம  சகபயின்  ஒப்புதல்  வபறை  யவண்டியத

27



அவசியம.  சுருக்கமவாகச்  வசவால்ல
யவண்டுவமன்றைவால்  சமமந்தப்பட்ட  கிரவாம
மக்களின்  ஒப்புதல்  இருந்தவால்தவான்  அந்தக்
கிரவாமத்திற்குள்  எந்த  ஒரு  திட்டத்கதயும
நகடமுகறைப் படுத்தமுடியும.   

இங்கு  தவான்  கிரவாம  சகபயின்  பங்கு  மிக  மிக
முக்கியமவாகிறைத.  உண்கமயில்  எந்த  ஒரு
திட்டமும,  அத  மத்திய  அரசு  வகவாண்டுவரும
திட்டமவாக  இருக்கலவாம,  மவாநில  அரசு
நகடமுகறைப்படுத்த  முகனயும  திட்டமவாக
இருக்கலவாம  அல்லத  ஏயதவா  ஒரு  தனியவார்
நிறுவனம அரசின் உதவியுடன் கிரவாமத்தில் சில
திட்டங்ககள நடத்த முன்வரலவாம. ஆனவால் எந்த
ஒரு  திட்டமவாக  இருந்தவாலும  சரி,  வபரிய
திட்டங்கள்  முதல்  சிறிய  திட்டங்கள்  வகர
அத்திட்டங்கள்  கிரவாம  சகபயின்  ஒப்புதகலப்
வபறையவண்டியத அவசியம. 
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மக்கள்  யபவாரவாட்டங்ககள  வவன்வறைடுத்த
கிரவாம சகபகள் 

கிரவாம  சகபயின்  ஒப்புதகலப்  வபற்று   ஒரு
திட்டத்கத  தவக்கியிருந்தவாலும
நகடமுகறைப்படுத்தி  வந்தவாலும
அத்திட்டத்தினவால்  கிரவாமத்தின்  சுற்றுச்
சூழலுக்கும  வபவாத  மக்களுக்கும  பவாதிப்பு
ஏற்படுயம  யவானவால்  அத்திட்டத்தின்
பவாதிப்புககள  தடுக்கக்  யகவாரவும
யதகவப்பட்டவால்  திட்டத்திகன  முற்றிலுமவாக
நிறுத்தக்  யகவாரவும  கிரவாம  சகபக்கு  அதிகவாரம
உண்டு.  அப்படித்தவான்  நடந்தத  பிளவாச்சிமடவா
என்றை  சிறிய  கிரவாமத்தில்.  யகரளத்தின்
வபருமவாட்டி  கிரவாம  பஞ்சவாயத்தில்  இருக்கும
பிளவாச்சிமடவாவில்,  நவாவளவான்றுக்கு  20  லட்சம
லிட்டர் அளவிற்கு நிலத்தடி நீகர எடுத்தவந்தத
வகவாக்கயகவாலவா  நிறுவனம.  நிலத்தடி  நீர்மட்டம
குகறைந்தயதவாடு  நீரும  மவாசகடந்தத.   மக்களின்
வதவாடர்  எதிர்ப்கபயும  மீறிச்  சகளக்கவாமல்
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இயங்கி  வந்தன  அக்கமபனியின்  யபவார்வவல்
யமவாட்டவார்கள்.  மக்களும  சகளக்கவில்கல.
அவர்களின்  யபவாரவாட்டத்திற்கு  வரமவாக  வந்த
வவாய்த்தத  கிரவாம  சகப  தீர்மவானம.  மத்திய
அரசின்  ஒப்புதயலவாடும  மவாநில  அரசின்
ஆதரயவவாடும  இயங்கும  யகவாலவா  நிறுவனத்கத
நம  சிறிய  கிரவாமத்தின்  கிரவாம  சகப
தீர்மவானத்தவால் என்ன வசய்தவிட முடியும எனத்
தயக்கமும  பிளவாச்சிமடவா  கிரவாம  மக்களுக்கு
முதலில்  இருக்கத்தவான்  வசய்தத.  ஆனவாலும,
யகவாலவா  நிறுவனத்தவால்  தங்கள்  கிரவாமத்தில்
ஏற்பட்ட  பவாதிப்புககள  பட்டியலிட்டு
நிலத்தடிநீரின் அளவு வபருமளவு குகறைந்தகதச்
சுட்டிக்கவாட்டி  ஒருமனதவாகத்  தீர்மவானம
நிகறையவற்றினவார்கள்  கிரவாம  சகபயில்.  யகவாலவா
நிறுவனத்திற்குப்  வபருமவாட்டி  கிரவாம
பஞ்சவாயத்த  வழங்கிய  உரிமம  ரத்த
வசய்யப்பட்டத.  அகதக்  கிரவாம  சகப  ஒப்புதல்
அளித்தத.  அவர்களின்  வதவாடர்
யபவாரவாட்டத்திற்கு  வவற்றி  கிகடத்தத.  யவறு
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வழியில்லவாமல்  யகவாலவா  நிறுவனம
அக்கிரவாமத்தில் இருந்த வவளியயறியத. 

கிரவாம  சகபக்கு  கட்டுப்பட்டத  பஞ்சவாயத்த
நிர்வவாகம 

கிரவாம  மக்கள்  ஒருமனதவாகத்  தீர்மவானத்திற்கு,
கிரவாம  சகபக்கு  பஞ்சவாயத்த  நிர்வவாகம
கட்டுப்படும  என்பதற்கு  பிளவாச்சிமடவா  ஒரு
சவான்று.  பிளவாச்சிமடவாவில்  2000  யலயய  யகவாலவா
நிறுவனத்திற்குப்  வபருமவாட்டி  கிரவாம
பஞ்சவாயத்த  அனுமதி  அளித்திருந்தவாலும,
அதனவால் ஏற்படும பவாதிப்புகள் அடிப்பகடயில்
கிரவாம  மக்கள்  எழப்பிய  யகவாரிக்ககக்கு
கட்டுப்பட்டுக்  யகவாலவா  நிறுவனத்திற்கு  உரிமம
வழங்குவகத  நிறுத்தியத  அக்கிரவாம
பஞ்சவாயத்த. 
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மத்திய அரசு ஒரு திட்டத்திகன அங்கீகரிக்கிறைத
என்றைவாலும  மவாநில  அரசின்  ஒப்புதயலவாடுதவான்
அத்திட்டம  நகடவபறுகிறைத  என்றைவாலும
கிரவாமத்தின்  அரசவான  கிரவாம  பஞ்சவாயத்தின்
நிகலப்பவாடு  என்ன  என்பத  மிக  முக்கியம.
அகதவிட  மிக  மிக  முக்கியம கிரவாம சகபயின்
நிகலப்பவாடு. 

உதவவரும நீதிமன்றைங்கள்

கிரவாமத்தின்  சுற்றுச்சுழகல  கிரவாம  மக்களின்
வவாழ்வவாதவாரத்கதக்  கருத்தில்  வகவாண்டு  கிரவாம
சகப  முடிவவடுக்க  உரிகம  பகடத்தத
என்பகதப்  பவார்த்யதவாம.  அவ்வவாறு
சுற்றுச்சூழகலப்  பவாதிக்கும  திட்டம
வரயவண்டவாம என்யறைவா அல்லத நகடவபற்றுக்
வகவாண்டிருக்கும  திட்டம   ரத்த  வசய்ய
யவண்டும  என்யறைவா  கிரவாம  சகப  யகவாரிக்கக
கவத்தவால் சமமந்தப் பட்ட மவாவட்ட நிர்வவாகம
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நடவடிக்கக  எடுக்க  யவண்டும.  மவாநில  அரசு
நடவடிக்கக  எடுக்க  யவண்டும.  எந்த  அரசு
நிர்வவாகமும  நடவடிக்கக  எடுக்கவாத  பட்சத்தில்
கிரவாம  மக்கள்  கிரவாம  சகப  தீர்மவானத்யதவாடு
நீதிமன்றைத்கத  அணுக  முடியும.  இவ்வவாறு
கிரவாமத்திற்கு  பவாதிப்பு  ஏற்படுத்தம
திட்டங்ககள எதிர்த்த  கிரவாம  மக்கள்  எழப்பும
ஒருமித்த  கருத்ததவான்  கிரவாமசகப  தீர்மவானம.
ஜனநவாயக  முகறைப்படி  மக்கள்  யமற்வகவாள்ளும
முடிவு கிரவாம சகப தீர்மவானங்கள். அதனவாயலயய
நீதிமன்றைங்கள் அவ்வளவு எளிதவாகக் கிரவாம சகப
தீர்மவானங்ககள நிரவாகரித்தவிடுவதில்கல.

வனங்ககளக் கவாக்கும கிரவாம சகப 

இன்கறைய  உலகமயமவாக்கப்பட்ட  சூழலில்
இயற்கக  வளங்ககளப்  பவாதகவாப்பத  என்பத
மிகப்வபரிய  சவவாலவாக  உள்ளத.  அதில்,
பிளவாச்சிமடவாகவயபவால  எத்தகனயயவா
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கிரவாமசகபகள்  தங்கள்  பகுதி  சுற்றுச்சுழகல
இன்கறைக்கும பவாதகவாத்த வருகின்றைன. 

கிரவாம  பஞ்சவாயத்தக்களின்  கிரவாம  சகபகளுக்கு
அதிகவாரம  உள்ளவதன்றைவால்;  வனப்பகுதியில்
உள்ள  கிரவாமங்களுக்கு,  அதன்  கிரவாம
சகபகளுக்குக்  கூடுதல்  அதிகவாரம
வழங்கியுள்ளத  வன  உரிகமச்  சட்டம  2006.
பழங்குடியினரின்  உரிகமகய
அங்கீகரிப்பயதவாடு  சுற்றுச்சூழகலயும
பவாதகவாத்த  வருகிறைத  இக்கிரவாம  சகபகள்.
இந்தியர்களில்  சுமவார்  25  யகவாடி  யபர்
வனப்பகுதியில்  வவாழ்கிறைவார்கள்.  பல  அறிய
இயற்கக  வளங்கள்  வகவாட்டிக்கிடக்கின்றைன
வனத்தில். வன உரிகமச் சட்டம 2006, இக்கிரவாம
சகபகளுக்கு  வழங்கியுள்ள  அதிகவாரங்ககளக்
வகவாண்டுதவான் பல பன்னவாட்டு நிறுவனங்களவால்
ஏற்படவிருந்த  இயற்கக  அழிப்பு
தடுக்கப்பட்டிருக்கிறைத.  குறிப்பவாக,  ஒடிசவா
மவாநிலத்தில் பவாக்கஸைட் கனிமம எடுப்பதற்கவாக
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நியமகிரி  என்றை  மகலகயத்  யதவாண்டியத
யவதவாந்தவா என்றை பன்னவாட்டு நிறுவனம.  மத்திய
அரசின்  ஒப்புதயலவாடும,  மவாநில  அரசின்
உதவியயவாடும  நடந்த  இந்த  இயற்கக  வள
வகவாள்களகய  தடுத்த  நிறுத்தியத  கிரவாம
சகபதவான்.  மத்திய  மவாநில  அரசுகளின்
முடிவுககளயும  தகர்த்த  கிரவாம  சகப
தீர்மவானங்ககள ஏற்று யவதவாந்தகவ விரட்டியத
நீதிமன்றைம. இத நடந்தத 2013-ல்.

இமயத்கதக் கவாத்த கிரவாம சகப 

நியமகிரி  மகல  மட்டுமல்ல  இமயமகலகய
கவாக்கும  முயற்சியில்  வவற்றி  வபற்றுள்ளன
கிரவாம  சகபகள்.  ஹிமவாச்சல  பிரயதச  அரசு
கிரவாமசகப தீர்மவானத்கதப் வபவாருட்படுத்தவாமல்,
கஷவாங்  பகுதியில்  நீர்மின்  திட்டத்திகன
வதவாடர்வதற்கு  பசுகம  தீர்ப்பவாயம  கடும
கண்டனம  வதரிவித்தள்ளத.  வன  உரிகமச்
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சட்டத்தின்  அடிப்பகடயில்  வழங்கப்பட்டுள்ள
அதிகவாரத்தின்படி  தவான்  கிரவாமசகப  தீர்மவானம
நிகறையவற்றைப்பட்டுள்ளத.  இத்திட்டம
பவாதிப்கப  ஏற்படுத்தம  எனக்  கிரவாம  மக்கள்
கருதவகதத்தவான்  கிரவாம  சகப  தீர்மவானம
பிரதிபலிக்கிறைத  எனப்  பசுகம  தீர்ப்பவாயம
சுட்டிக்கவாட்டி  கிரவாம  சகப  தீர்மவானத்கத
ஏற்கயவண்டும என உத்தரவிட்டத.  இகத ஏற்க
மறுத்த;  கிரவாம  மக்கள்  பவாமரர்கள்,
திறைனற்றைவர்கள்  என  உச்சநீதிமன்றைத்தில்  யமல்
முகறையீடு  வசய்த  ஹிமவாச்சல  பிரயதச  அரசு,
பின்பு  அகத  திருமபப்  வபற்றுக்வகவாண்டத.
தற்யபவாத  இமயமகல  கிரவாமங்களில்  நடந்த
மக்கள்  யபவாரவாட்டத்திற்கு  கிரவாம  சகபகள்
மூலயம  வவற்றிகிகடத்திருக்கிறைத.  இத
நடந்தத 2016-ல்.    

எளிய  மக்களுக்கவான  எதிர்கவாலம  கிரவாம
சகபகயள 
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அண்கமயில்  வதலுங்கவானவா  மவாநில  அரசுக்கு
உத்தரவிட்ட  கஹைதரவா  பவாத்  உயர்  நீதிமன்றைம,
கிரவாம  சகபயின்  ஒப்புதல்  இருந்தவால்  மட்டுயம
அமமவாநிலத்தின்  அதிலவாபவாத்  மவாவட்டம
கல்யவாணிகனி பகுதியில் அகமயவுள்ள நிலக்கரி
சுரங்கத்திற்கு நிலம ககயகப் படுத்த யவண்டும
என திட்டவட்டமவாக வதரிவித்தள்ளத. 

வளர்ச்சி  என்றை  வபயரில்  எளிய  மக்கள்  மீத
வதவாடுக்கப்படும  யபவாருக்கு  எதிரவாக  எளிய
மக்களிடம  இருக்கும  வலுவவான  கருவி  கிரவாம
சகபகள்.  சுற்றுச்சூழல்  பவாதகவாப்பில்
பவாதிக்கப்படும  மக்களின்  கருத்தக்கள்
யகட்கப்படுவத அதகன அங்கீகரிப்பத என்பத
வரலவாற்றில்  இதற்கு  முன்பு  நடந்திருக்கிறைதவா
என்பத சந்யதகயம. 

கிரவாம  சகபகளுக்கு  ஒத்தகழக்கவாத  மவாநில
அரசுகள்  அவற்றுக்கு  சவாதகமவாகச்  சுழன்று
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இயங்கும  மவாவட்ட  நிர்வவாகம  என்றை  நிகல
இருக்கும வகர கிரவாம சகபயின் யகவாரிக்கககய
நகடமுகறைப்படுவத  சிரமம  தவான்.  ஆனவாலும
ஜனநவாயக  ரீதியில்  கிரவாம  மக்களின்
யகவாரிக்கககய  சட்டத்திற்கு  முன்  நிறுத்தம
மிகப்வபரிய கருவி கிரவாம சகப தீர்மவானங்கள். 

அன்கறைக்கு பிளவாச்சிமடவா என்றைவால் இன்கறைக்கு
வநடுவவாசல்  மக்கள்  கிரவாம  சகபகயக்  ககயில்
எடுத்திருக்கிறைவார்கள். மக்கள் யபவாரவாட்டக்களுக்கு
என்கறைக்கும  வலுயசர்க்கக்கூடியகவ  கிரவாம
சகபகள்.  மத்திய  மவாநில  அரசுகள்   கிரவாம
சகபக்கு  தகலவணைங்கும  கவாலம  வவகு
வதவாகலவில் இல்கல. 
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மகறைநீர் கவாப்யபவாம

- கவார். அகிலன்

மகறைநீர் யகவாட்பவாடு யடவானி ஆலன் என்பவரவால்
2001-ம  ஆண்டு  உருவவாக்கப்வபற்றைத.  ஒரு
வபவாருகள  உற்பத்தி  வசய்ய  யதகவப்படும
தண்ணீர்  மகறைநீர்  ஆகும.  கவாட்டவாக,  யதவாலவால்
ஆனவா  கவாலணி  தயவாரிக்க  8000  லிட்டர்  தண்ணீர்
யதகவப்படும,  அதவாவத  ஒரு  மவாட்கட
வளர்த்த,  பரவாமரித்த,  அதன்  யதவாகல
பதப்படுத்தி  கவாலணி  வசய்தமுடிக்கும  வகர
ஆகும நீயர மகறைநீர். 500  கிரவாம அரிசி உற்பத்தி
வசய்ய 1700 லிட்டர் மகறைநீர் யதகவப்படும.

மகறைநீர் வவாணிகம
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ஒரு  டன்  அரிசி  இறைக்குமதி  வசய்யும  நவாடு
ஏறைத்தவாழ  24  லட்சம  லிட்டர்  தண்ணீகரச்
யசமிக்கிறைத.  நீர்  பற்றைவாக்குகறையவாக  இருக்கும
நவாடுகள்  இதயபவான்றை  இறைக்குமதிககள
யமற்வகவாள்வதன்மூலம  தமத  நவாட்டில்
யசமிக்கும  தண்ணீகர  யவறு  வழியில்
பயன்படுத்தி  வளங்ககளப்  வபருக்கிக்வகவாள்ள
முடியும.  எடுத்தக்கவாட்டவாக,  ஆரஞ்சு  ஏற்றுமதி
வசய்த  வகவாண்டிருந்த  இஸயரல்  தற்யபவாத
ஏற்றுமதிகயக்  குகறைத்தவகவாண்டதன்  மூலம
மகறைநீகர  வபருமளவில்  யசமிக்கிறைத.  2001-ம
ஆண்டுக்கு  பிறைகு,  ஒரு  நவாட்டில்  இருந்த
மற்வறைவாரு  நவாட்டிற்கு  ஏற்றுமதி  வசய்யப்படும
சரக்குகள்  மற்றும  யசகவகள்
கணைக்கிடப்பட்டன.  அவற்கறைக்வகவாண்டு  ஒரு
நவாடு இழக்கும மகறைநீரும ஒரு நவாடு யசமிக்கும
மகறைநீரும அளவிடப்பட்டன.

உலக வர்த்தகக் வகவாள்கக மற்றும ஆரவாய்ச்சியில்
இமமகறைநீர்  மவாவபரும  தவாக்கங்ககள
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ஏற்படுத்தகிறைத  குறிப்பவாக  தண்ணீர்
பற்றைவாக்குகறை  இருக்கும  நவாடுகளவான  இஸயரல்,
எகிப்த,  ஜப்பவான்.   அதமட்டுமின்றி  தண்ணீர்
வகவாள்ககயிலும  யமலவாண்கமயிலும  புதிய
வகரயகறைகய வகுக்கவும மகறைநீர் யகவாட்பவாடு
தூண்டுகிறைத.

அவமரிக்கவா,  பியரசில்,  அர்வஜன்டினவா  யபவான்றை
நவாடுகள்  அதிகமவாக  ஏற்றுமதி  வசய்வதம
ஜப்பவான்,  எகிப்த,  இஸயரல்  யபவான்றை  நவாடுகள்
அதிகமவாக  இறைக்குமதி  வசய்வதம  இமமகறைநீர்
வகவாள்ககயின்  அடிப்பகடயியலயய  என்பகத
அறிக.
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மகறைநீர் ஏற்றுமதி - இந்தியவா

ஒரு  இந்தியன்  ஒரு  நவாகளக்கு  பயன்படுத்தம
தண்ணீரின்  அளவு  ஒரு  அவமரிக்கன்
பயன்படுத்தவகதக்  கவாட்டிலும  குகறையவ.
நவாட்டிற்கு  யதகவயவான  தண்ணீரின்  அளகவ
விட  ஏற்றுமதிக்கு  இந்தியவா  அதிகம  நீர்  வசலவு
வசய்கிறைத என்கின்றைன ஆய்வுகள்.  ஒரு நவாட்டின்
உணைவு  ஏற்றுமதிகயக்  வகவாண்டு  அந்நவாட்டின்
மகறைநீர்  வசலகவ  கணைக்கிட  முடியும,
இந்தியவாவில்  90  விழக்கவாடு  மகறைநீர்  ஏற்றுமதி
யவளவாண்  வபவாருட்களின்  உற்பத்தியவாயலயய
நிகழ்கிறைத.

“யவளவாண்கமயில்  பயன்படுத்தப்படும  நீகர
நவாம  மீண்டும  பயன்படுத்திக்  வகவாள்ளலவாம
ஆனவால்  ஏற்றுமதி  வசய்த  வபவாருட்களில்
வசலவவான  மகறைநீகர  ஒருயபவாதம  நவாம
திருமபப்  வபறைப்  யபவாவதில்கல.
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வருங்கவாலத்தில்  உணைவு  ஏற்றுமதி  யமலும
வபருகுமவாயின்,  நவாட்டின்  நீர்  இருப்பு  குகறைந்த
பற்றைவாக்குகறை  ஏற்படும  சூழல்  உருவவாகும.”
என்கிறைவார்  வபங்களூருகவ  யசர்ந்த
ஆரவாய்ச்சியவாளர் திரு. பிரஷவாந்த் யகவாஸவவாமி.

நவாம கவனிக்க யவண்டியகவ !!

350 மில்லி குளிர்பவானம தயவாரிக்க யதகவப்படும
மகறைநீரின்  அளவு  ஏறைத்தவாழ  200  லிட்டர்.  ஒரு
நவாகளக்கு சரவாசரியவாக  3500  லிட்டர் குளிர்பவானம
தயவாரிக்கும  நிறுவனம  எவ்வளவு  மகறைநீகர
பயன்படுத்தம  என்பத  அதிர்ச்சியுறைச்
வசய்கிறைதவா?  இங்கு  மகறைநீர்
பயன்படுத்திக்வகவாள்ள  கட்டுப்பவாடுகள்  எதவும
இருப்பதவாகத்  வதரியவில்கல,  வருகின்றை
நிறுவனங்ககள  எல்லவாம  ஆகல
அகமத்தக்வகவாள்ள  அனுமதிக்கிறைத  அரசு.
வவளிநவாட்டு  குளிர்பவான  நிறுவனங்கள்
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இந்தியவாகவத்  யதடித்  யதடி  வந்த  தனத
ஆகலககள  நிறுவுவதற்கவான  கவாரணைம
இப்வபவாழத  புரியும.  இவ்வவாகலகளில்
தயவாரிக்கப்படும  குளிர்பவானங்கள்  முழவதம
இந்தியவாவியலயய  விற்பகனக்கு  வரப்
யபவாவதில்கல. ஏற்றுமதி வசய்யப்படுகிறைத. ஒரு
வவளிநவாட்டு  நிறுவனம,  நம  நவாட்டின்
நீர்வளத்கத  பயன்படுத்தி,  நீர்  ஆதவாரங்ககள
அழித்த,  வசவாற்ப  அளவில்  வரி  வசலுத்தி  முழ
பயன்வபறுகிறைத.  நவாமும  பவார்த்தக்வகவாண்யட
இருக்கியறைவாம.

ஆயத்த  ஆகடகள்  தகறை  இந்தியவாவின்  பல
நகரங்களின்  வவாழ்வவாதவாரமவாக  திகழ்கிறைத,
எனினும  ஒரு  ஆகட  தயவாரிக்க  ஏறைத்தவாழ  2400
லிட்டர்  மகறைநீர்  யதகவபடுகிறைத,  அத்யதகவ
மட்டுமின்றி  அத்வதவாழிற்  சவாகலயிலிருந்த
வவளிவரும  கழிவுகள்  ஆற்று  நீரில்  கலந்த
மற்வறைவாரு  வவாழ்வவாதவாரமவான  விவசவாயத்கத
அழிப்பதம  இங்யக  தவான்.  எடுத்தக்கவாட்டவாக,
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திருப்பூர்  சவாயப்பட்டகறைகளில்  இருந்த
வவளிவரும  கழிவுநீர்  வநவாய்யல்  ஆற்றில்
கலப்பதவால் அந்நீகரப் பயன்படுத்தம விவசவாய
நிலங்கள்  மலட்டு  தன்கம  அகடவகதக்
கண்கூடவாகப்  பவார்க்கியறைவாம.  குளிர்பவான
ஆகலகள்,  ஆயத்த  ஆகடகள்  வதவாழிற்சவாகல,
சவாயப்பட்டகறைகள்  மட்டுமல்ல  யதவால்
வதவாழிற்சவாகலகள்,  மகிழந்த
வதவாழிற்சவாகலகள்,  கருமபு  ஆகலகள்  என
எண்ணிலடங்கவாத  வழிகளில்  நவாம  நம
நீர்வளத்கத இழக்கியறைவாம.

தண்ணீர்  பற்றைவாக்குகறை  அதிகம  இருக்கும
நவாட்டிலிருந்த  தண்ணீர்  அதிகம  உட்வகவாள்ளும
வபவாருட்ககள  உற்பத்தி  வசய்த  ஏற்றுமதி
வசய்வத  சரியவா?  மூன்றைவாம  உலகப்யபவாருக்கு
தண்ணீயர  முதன்கமயவாக  விளங்கும  என்று
வதரிந்தம  நவாம  எகத  யநவாக்கிப்
பயணிக்கியறைவாம?  யவகலவவாய்ப்பு,
வதவாழில்நுட்பம,  வளர்ச்சி,  வர்த்தகம  எல்லவாம
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சரி.  தண்ணீர்?  வளர்ந்த  வரும  நவாடுகளில்
பன்னவாட்டு  நிறுவனங்கள்  தங்களத
வதவாழிற்சவாகலககள  அகமப்பதின்  கவாரணைம
மலிவவாகக்  கிகடக்கும  வதவாழிலவாளிகள்
மட்டுமதவானவா? அல்லத மகறைநீருமவா? வருங்கவால
தண்ணீர்  யதகவககள  உணைர்ந்த  கவனம
வசலுத்த  யவண்டவாமவா?  மவானியங்ககள  அள்ளி
வழங்கி நம நவாட்டு வளங்ககள வவளிநவாட்டவர்
சுரண்டுவகத தடுக்க யவண்டவாமவா?

மகறைநீகரக்  கணைக்கில்  எடுத்தவால்  வதவாழில்
வளர்ச்சி வபறைமுடியுமவா என்றை யகள்வி எழலவாம.
வதவாழில்  வளர்ச்சியகடய  கட்டுப்பவாடுககள
விதிக்கயவண்டும.  நீர்  இருப்கப  வபருக்கவாமல்
உற்பத்தியிலும ஏற்றுமதியிலும  சவாதித்த என்ன
வசய்யப்  யபவாகியறைவாம?  நமக்குப்  பின்
இந்நவாட்டில்  வவாழப்யபவாகும  சந்ததியினர்
உற்பத்திகய வபருக்கி பணைம வபறை முடியும, நீர்
வபறை  முடியுமவா?  இன்கறைய  ஏற்றுமதி
வகவாள்கககள்  வருங்கவாலத்தவருக்கு  எகதச்
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யசர்த்தகவக்கப்  யபவாகின்றைன?  பணைமவா?
குடிநீரவா? சிந்திப்யபவாம, கவாப்யபவாம.
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வதவாகலத்தகவ யதடி

- உயமஷ்

வசன்கன  என்றை  இந்த  மவாவபரும  நகரம  தவான்
இந்தியவாவின்  முதல்  மவாநகரவாட்சி  என்றை
வபருகமகய வபற்றை நகரம.  ரிப்பன்  பிரபுவவால்
இந்த  வபருகம  இந்நகரத்திற்கு  கிகடத்த
வருடம  1688.  இந்திய  விடுதகலக்கு  பின்  மிக
முக்கியமவான  ஒரு  நகரமவாய்  உருவவாக
வதவாடங்கிய  வசன்கன  வதவாழில்  வளர்ச்சியவால்
யமற்யக ஆந்திரவா எல்கல வகர விரிவகடந்தத.
நவார்த் வமட்ரவாஸ என்று அகழக்கப்பட்ட அந்தப்
பகுதியில் வதவாழிற்சவாகலகள் மிக அதிகம,  அந்த
நவாடவாளுமன்றை  வதவாகுதியில்  கமயூனிஸட்  கட்சி
யபவாட்டி  இடும  அளவிற்கு  அங்கு
வதவாழிற்சவாகலகள்.

48



மக்கள்  வதவாகக  அதிகரிப்பு,
வதவாழிற்சவாகலகளின்  புகக,  மவாசு  என்றிருந்த
வசன்கனயின்  இப்பகுதிகய  விட்டு  மக்கள்
மவாற்று  இடங்களுக்கு  மவாறைத்  தவங்கியத  1980
கவாலகட்டங்களில்,  அவர்கள்  நகரத்  தவங்கியத
வதன் வசன்கன என்று இன்று அகழக்கப்படும
பகுதிக்கு.  தவாமபரம,  நங்கநல்லூர்,  மடிப்பவாக்கம,
யவளச்யசரி,  தரமணி,  பள்ளிகரகணை என்று அத
நீண்டு வசன்றைத. அரசவாங்கமும இகத ஆதரித்தத.
இங்கு  தவான்  வதவாடங்கியத  வசன்கனயின்  மிக
வபரிய இழப்பு. 

ஓவ்வவவாரு முகறை ரமணைன் வவானிகல அறிக்கக
படித்த  கனமகழ  என்று  கூறிய  வினவாடிகளில்
ஏரிகளவாய்  கவாட்சி  அளிக்க  ஆரமபித்தவிடும
இப்பகுதிகள்.  எதனவால்  இந்த  நிகல?  இகவ
தவாழ்வவான பகுதிகள் என்றைவாலும ஏன் இவ்வளவு
அதிகமவான  தண்ணீர்  யதக்கம  இங்கு  மட்டும,
அதவும  பள்ளிகரகணை  தவங்கி,  தகரபவாக்கம
வகர இந்த நிகல மிக யமவாசம. ரவாணுவம ரப்பர்
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படகுகளில் மக்ககள வவளியயற்றும அளவுக்கு
யமவாசம. 

இந்த நிகலக்கு முழக்க முழக்க கவாரணைம நவாம
தவான்,  நமத  அரசவாங்கம  தவான்.  வசன்கனயின்
பூயகவாள  அகமப்பு  அதன்  ஆறுகள்  நீர்பிடிப்பு
பகுதிகள்  என்று  எகதயும  ஆரவாயவாமல்
அரசவாங்கத்தவால்  நடத்த  பட்ட  ரியல்  எஸயடட்
குளறுபடிகயள  கவாரணைம.  வசன்கனயின்
அகமப்பு  யமற்கில்  இருந்த  கிழக்கு  யநவாக்கி
சரிந்த  நிலப்  பரப்கப  உகடயத  ஆதலவால்
வசன்கனயில் மகழ என்றைவால் அகனத்த மகழ
நீரும உருண்யடவாடி யசரும இடமவாய் இருந்தத,
இந்த  மடிப்பவாக்கம  -  தரமணி  -  யவளச்யசரி  -
பள்ளிகரகணை பகுதிகள். 

உருண்யடவாடிய  தண்ணீர்  யதங்கி  நின்றை  இடம
தவான்  பள்ளிகரகணை  சதப்பு  நில  பகுதி  அதகன
சுற்றி  இருந்தகவயய  யவளச்யசரி  மற்றும
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யசவாழிங்கநல்லூர்  ஏரி.  இந்த  நீர்  பகுதியில்
வறைண்ட  கவாலங்களில்  வீடுகள்  முகளத்தன.
மகழ  நீர்  யதங்கும  வபவாழவதல்லவாம  மண்
வகவாட்டப்பட்டு தகர மட்டம உயர்த்தப்பட்டத
இருந்தம  நீருக்கு  அதன்  பவாகத  என்றும
மவாறியயத இல்கல,  அவதன்ன யவாகனயவா அதன்
வழி  தடத்தில்  வீடுகள்  வந்தவால்  வழி  தவறை,
அழகவாய்  ஒவ்வவவாரு  வருடமும  தன்  வழியில்
வந்த அகனத்கதயும வவள்ள கவாடவாக்கியத.

சரி  இங்கு இந்த  சதப்பு  பகுதியில்  யதங்கும  நீர்
என்ன  ஆகின்றைத?  இங்கு  மிக  அழகவான  ஒரு
இயற்ககயின்  வசயல்  நிகழ்கிறைத.  இந்த  சதப்பு
நில   தண்ணீர்  வகவாஞ்சம  வகவாஞ்சமவாய்  வடிந்த
ஒரு  கவால்வவாயவாக  ஓடுகிறைத.  அதன்  வபயர்
ஒக்கியம  கவால்வவாய்.  ஒக்கியம  கவால்வவாய்  என்றை
இந்த  நீர்நிகல  கவாரப்பவாக்கம  வழியய  ஓடி
கிழக்கு  கடற்ககர  சவாகல  அருயக  உள்ள
பக்கிங்கவாம கவால்வவாயில் கலக்கிறைத.
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மரக்கவாணைத்தில்  இருந்த  விஜயவவாடவா  வகர
நீள்கிறைத  இந்த  பக்கிங்கவாம  கவால்வவாய்.  அதவும
வசன்கன  நகரினுள்  33  கி.மீ.  அளவிற்கு  இந்த
கவால்வவாய் நீள்கிறைத.  உலகில் இருந்த மிக நீண்ட
நன்னீர் கவால்வவாய்களில் இதவும ஒன்று. 

வசன்கனத்  தகறைமுகத்திற்கு  அருகில்  கூவம
ஆற்றுடன்  கலக்கிறைத  இக்கவால்வவாய்.
ஆழிப்யபரகல  கவாலத்தில்  வசன்கன
கடற்பகுதிகள்  ஓரளவுக்கு  தப்பிப்  பிகழக்கக்
கவாரணைம,  கடற்ககரயில்  இருந்த  1  கி.மீ.
வதவாகலவில்  ஓடும  இந்த  கவால்வவாயய  என்றைவால்
அத மிககயவாகவாத.  வசன்கன மவாநகரவாட்சிக்குள்
ஒரு  கவால்வவாய்  அதவும  நன்னீர்  அதில்  படகு
யபவாக்குவரத்த  என்றை  கனவு  அகனத்தம  இந்த
கவால்வவாய்  தூர்ந்த  யபவானவபவாழத  அதனுடயன
யசர்ந்த தூர்ந்த யபவானத. 
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இகவ  அகனத்கதயும  தவாண்டி  இந்த
பக்கிங்கவாம  கவால்வவாய்,  ஒக்கியம  கவால்வவாய்,
பள்ளிக்கரகணை  சதப்பு  நில  பகுதி  ஆகியகவ
அகனத்தம  ஒரு  பல்லுயிர்  வபருக்கப்பகுதி.
இகவ அகனத்தம நம  அரசவாங்கத்தின் சரியவான
திட்டமிடல்  இல்லவாத  கவாரணைத்தவால்  இழக்க
யநர்ந்தத.  யவடந்தவாங்ககல  விட  4  மடங்கு
பறைகவகள்  வந்த  வசல்லும  இடம  இந்த
பள்ளிக்கரகணை.  இயற்ககயவாய்  அகமந்த  மிக
அரிதவான  ஒரு  நன்னீர்  சதப்பு  நிலம,  பவாதிக்கு
யமல்  அழிக்கப்பட்டு  80  சதர  கி.மீ.  அளவிற்யக
இப்வபவாழத நமமிகடயய உள்ளத.

சுற்றிலும வதவாழில்நுட்ப பூங்கவாக்கள்,  அவற்றின்
ஒட்டு  வமவாத்த  குப்கபயும  இங்கு  தவான்
வகவாட்டபடுகிறைத,  ஒரு  இயற்கக
வபவாக்கிஷத்கத  குப்கப  யமடவாக்கிய  வபருகம
நமகமயய யசரும.  இப்படி நமகம சுனவாமியில்
இருந்த  கவாத்த  ஒரு  நீர்நிகல,  வசன்கனயின்
வடிகவாலவாய்  அகமந்த  ஒரு  பகுதி,  பல்லுயிர்
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வபருக்கம  நடக்கும  ஒரு  பகுதி  என்று
வசன்கனயின் வபருகமகய,  இயற்கக அழகக
அழித்தவிட்டு  அகத  பற்றி  சற்றும
சலனமில்லவாமல் யபவாகிறை யபவாக்கில் நம  வீட்டு
குப்கபகய  அந்த  சதப்பு  நிலத்தில்  மீண்டும
எரிந்தபடி அந்த இடத்கதக் கடக்கியறைவாம.

இப்வபவாழத  மக்களுக்கு  விழிப்புணைர்வு
வந்தவாயிற்று  ஆனவால்  அரசவாங்கம  என்று
திருந்தம?  என்யறைவா  ஓர்  நவாள்  எழதிய  கவிகத
தவான் நிகனவுக்கு வருகிறைத

“மக்கள் எல்லவாம குப்கபகய
வதவாட்டியில் தவான் வகவாட்டுகிறைவார்கள்.

ஆனவால் அரசவாங்கம தவான்

அகத ஏரியில் வகவாட்டுகிறைத”

54



விகத பந்த

- ஜனகன்

அகனத்த உயிரினங்களும ஒயர சுவவாசத்கததவான்
பங்கிட்டு வகவாள்கின்றைன. மனித இனத்கத தவிர
யவறு  எந்த  உயிரினமும  தங்கள்  வவாழம
இருப்பிடத்கத அழிக்கும  யவகலகய வசய்யத்
தணியவில்கல.

வதரிந்யதவா வதரியவாமயலவா நமகமச் சுற்றி உள்ள
இயற்கக  வளங்ககள  நம  சுயநலம  மற்றும
வசவாகுசு  வவாழ்க்ககக்கவாக  அழித்த  வருகியறைவாம.
சமீப   கவாலமவாக  இந்த  அழிவவானத  மிகவும
யவகமவாக  நடந்த  வருகிறைத.  கவாற்கறை
கவாசுவகவாடுத்த  வவாங்கும  அவல  நிகலயும
உலகின்  சில  இடங்களில்  ஆரமபம
ஆகிவிட்டத.
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பத்தப்  பதிகனந்த  வருடங்களுக்கு  முன்பு
தண்ணீகர கவாசு வகவாடுத்த வவாங்குயவவாம என்று
யவாரும  நிகனத்த  இருக்கமவாட்யடவாம.  ஆனவால்
இப்வபவாழத  பலரத  வீடுகளில்
சுத்திகரிக்கப்பட்ட  நீரும,  நீர்  சுத்திகரிப்பவானும
தவிர்க்க  முடியவாத  ஒன்றைவாகி  விட்டத.  ஒரு
பவாட்டில் கவாற்றின் இந்திய மதிப்பு ர.1000  முதல்
1700  க்கு  விற்கப்படுகிறைத.  அதவும  சிலமணி
யநரத்தக்யக  பயன்படுத்த  முடியும.
அப்படியவானவால்  இதற்கு  மவாற்று  மரங்ககள
நடுவயத.

ஏயதவா  ஒரு  சில  இடங்களில்  மரங்ககள
நட்டுவிட்டு மற்றை பகுதிககள ஒட்டுவமவாத்தமவாக
அழித்த வசன்கன யபவான்று கவான்கிரீட் கவாடுகள்
வளர்ப்பத  முடிந்தவகர  தவிர்க்க  யவண்டும.
முடிந்தவகர  நம  விட்கட  சுற்றி  இடம
இருப்பகத  வபவாறுத்த  மரம,  வசடி,  வகவாடி,
மூலிகக,  பூக்கள்  என  ஏயதவா  ஒன்கறைப்
பரவாமரிப்பத  நல்லத.  இகத  இந்த  பூமிக்கவாக
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வசய்யவாவிட்டவாலும  உங்களுக்கவாகும  உங்கள்
குழந்கதகளுக்குகவாகவும  வசய்யத  ஆக
யவண்டும.

வவாரிசுகளுக்கவாக  வசவாத்த  யசற்கும
வபற்யறைவார்கயள,  நவாம  வவாழம  இந்த  பூமியில்
சமநிகல இல்லவாமல்,  சுத்தமவான கவாற்யறைவா நீயரவா
இல்லவாமல்  நீங்கள்  யசர்த்த  வசல்வம
அவர்களுக்கு  ஓருயபவாதம  பயன்படவாத.
ஏவனனில்  யநவாயற்றை  வவாழ்யவ  குகறைவற்றை
வசல்வம ஆகும.

முன்வபல்லவாம  பழங்ககள  உண்ணும
பறைகவகளும  விலங்குகளும  விகதபரவலுக்கு
உதவி  புரிந்தன.  நவாம  வசய்யும  நவாச  யவகல
யபவாதவாவதன்று  விகதகள்  இல்லவா
பழங்ககளயும,  முகளப்புத்  திறைனற்றை
விகதககளயும  பயன்படுத்த
வதவாடங்கிவிட்யடவாம.
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இயற்ககயின் ஒவ்வவவாரு கன்னியவாக அறுக்கும
நவாமும  ஒருகவாலத்தில்  அறுபடுயவவாம  என்பகத
மறைந்தவிடவாதீர்கள்.  முடிந்தவகர  வீட்கடச்
சுற்றியுள்ள  இடங்கள்,  பயன்படுத்தவாமல்
இருக்கும  வீட்டு  மகனகள்,  தரிசுநிலங்ககள
உயிர்சூழல்  உள்ளவவாறு  பரவாமரியுங்கள்.
உயிர்சூழல் உள்ளதவாக மவாற்றை முதல் படி அங்யக
மரம, வசடி, வகவாடிககள வளர்ப்பயத ஆகும.

அப்படி  வளர்க்கும  மரங்கள்  இமமண்னின்
மரங்களவாக இருக்க யவண்டியத மிக அவசியம.
மரம  வசடி  வகவாடிககள  சுலபமவாக  விகத
பந்தகள்  வீசுவதன்  மூலமவாக  வளர்க்கலவாம.
விகத  பந்தககள எந்த  ஒரு  வபவாருள்  வசலவும
இல்லவாமல்  நமத  வீட்டின்  அருகில்  இருக்கும
விகதகள்,  மண்  மற்றும  எருகவ  வகவாண்டு
எளிகமயவாக   வசய்ய  முடியும.  குழந்கதகளின்
பிறைந்தநவாள்,  திருமணைம  யபவான்றை  சுப
நிகழ்ச்சிகளுக்கு  மிட்டவாய்  வகவாடுப்பகத
தவிர்த்தவிட்டு  விகத  பந்தககள  வசய்த
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வகவாடுக்கலவாம.  மவாற்றைத்திற்கவான  விகதயவாக
இருக்க  விருமபும  அகனவரும  விகத
பந்தககள  வசய்த  வீட்கடச்  சுற்றி  உள்ள
இடத்தில்  பயன்படுத்தமவாறு  அன்புடன்
யகட்டுக்வகவாள்கியறைன்.

விகத பந்த வசய்வத எப்படி?

யதவாட்டத்த யமல் மண்  (வசமமண்  /  களிமண்  ) ,
விலங்கு  கழிவு  (மக்கிய  ஆடு  அல்லத  மவாட்டு
எரு /  பசுஞ்சவாணைம /  மண்புழ உரம ) ,  விகதகள்
இகவககள வகவாண்டு விகத பந்தகத மிகவும
எளிகமயவாக வசய்ய முடியும.

மண்  :  எரு  :  விகத  = 5  :  3  :  1  என்றை அளவில்
பயன்படுத்தமயபவாத  விகதககள  சரியவாக  மூட
யதகவயவான  கலகவ  நமக்கு  கிகடக்கும.
மண்ணில்  யதகவயவான  அளவு  எரு  கலந்த
நீரற்றி  பிகசந்த  உருண்கடயவாக  உருட்டிக்
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வகவாள்ள  யவண்டும.  அதன்  நடுயவ  நீங்கள்
யசகரித்த விகதககள கவத்த உருண்கடயவாக்கி
விடுங்கள்.  பிறைகு  பந்தககள  நிழலில்
கவாயகவத்த பின்னர் வவயிலில் கவாய கவக்கவும
.நிழலில்  கவாயகவத்த  பின்னர்  வவயிலில்  கவாய
கவப்பதன்  முலம  பந்தகளில்  வவடிப்புகள்
ஏற்படவாத.

மர  விகதகள்  வகவாண்ட  இப்பந்கத  விகள
நிலங்கள்  இருக்குமிடத்தில்  பயன்படுத்த
யவண்டவாம.  ஆட்கள்  இல்லவாத  இடங்களில்
ககயவால் இகத வீசி எறியவும. நிலத்தில் விழந்த
பந்தவானத பூச்சி, எறுமபு, பறைகவகளிடம இருந்த
பவாதகவாப்பவாக  இருக்கும.  இதில்  உள்ள  விகத
ஒரு  வருடம  வகர  முகளக்க  ஏதவவாக
பத்திரமவாக  இருக்கும.  நிலத்தில்  விழந்த  இந்த
உருண்கடகளிலுள்ள  மண்  மகழ  கவாலத்தில்
உருகி  நிலத்யதவாடு  ஒட்டும  மற்றும  அதிலுள்ள
உரமவானத விகத வளர தகணை புரியும .
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பறைகவகளும  விலங்குகளும  கூட  தங்களுக்கு
உணைவளிக்கும  தவாவரங்களின்  விகதககள
நிலத்தில்  எச்சமவாக  வீசிச்  வசல்கிறைத.
மனிதர்களவாகிய  நவாமும  உதவுயவவாம.  மண்
மன்றும  எருகவ  யசகரித்த  கவயுங்கள்.
பழங்ககள  சவாப்பிட்ட  பின்  நல்ல  விகதககள
எடுத்த  யசகரித்த  கவயுங்கள்.  ஓய்வு  யநரத்தில்
விகதப்பந்கத  உருவவாக்கி  கவத்த  வவளியய
வசல்லும  யபவாத  நல்ல  இடம  பவார்த்த  வீசி
விடுங்கள்.
“இனி  விகதகயள  யபரவாயுதம”   -
நமமவாழ்வவார்
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பறைத்தல்

- பவா. க.

பயணைங்கள்  நம  வவாழ்ககயின்  திகசகயயய
புரட்டிப்யபவாடுமளவுக்கு  வலிகமமிக்கத.  நவாம
எப்யபவாவதல்லவாம  பயணைங்கள்
யபவாயிருக்கியறைவாம,  எங்கிருந்த  எப்படி
வதவாடங்கியிருக்கும  என்று  எண்ணிப்  பவார்ப்பத
உண்டு.

சிறு  வயதில்  வவார  ககடசியியலவா  விடுமுகறை
கவாலங்களியலவா  வீட்டில்  உள்ள  வபரியவர்கள்
அகழத்தக்  வகவாண்டு  யபவாகும  யபவாத
மனதக்குள்  அப்படிவயவாரு   வகவாண்டவாட்டம.
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சில  சமயம  இதனவால்  அந்த  குழந்கத  வசய்யக்
கூடிய யசட்கடகயக் கட்டுப்படுத்த முடியவாமல்
வீட்டில் உள்ள  வபரியவர்கள் எரிச்சலவாகி அந்த
குழந்கதத்  தனத்கத  ரசிக்க  முடியவாமல்  அடித்த
கட்டுப்படுத்த,  அந்த  வகவாண்டவாட்ட
மனநிகலயய  ககளயிழந்தப்  யபவாகும.  இப்படி
வதவாடங்கும  பலரின்  பயணைங்கள்  ஒவ்வவவாரு
பருவகவாலத்திலும  அதற்யகற்றைவார்யபவால்
யவறுபடுகிறைத.  அத   பள்ளி  கல்லூரி
சுற்றுலவாவவாகயவவா,  யவகல  நிமித்தமவாகயவவா,
நண்பர்களுடனும,  குடுமபத்தடன்  ஊர்
திருவிழவாவுக்கு  வசல்வதம,  கல்யவாணைமவான  புத
தமபதியினர்  யதனிலவவாகவும,  வயதவானவர்கள்
புனிதத்தலங்களுக்கு யபவாவதமவாக அகமகிறைத.

சில பயணைங்கள் திட்டமிட்டும சில பயணைங்கள்
திட்டமிடவாமலும பயணிப்பதம நமக்கு பலவித
ருசிகரமவான  அனுபவங்ககள  வகவாடுப்பதண்டு.
பயணைங்களில்  நவாம  கடந்த  வரும  மனிதர்கள்,
இடம,  அனுபவம  நமக்கு  புதிய  பவார்கவகய,
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புரிதகல  வவாழ்க்கககயப்  பற்றிய  முற்றிலும
யவறுபட்ட யகவாணைத்தில் அணுகும முதிர்ச்சிகய
நமக்கு  ஏற்படுத்திக்  வகவாடுக்கும  என்றைவால்  அத
மிககயல்ல.  முக்கியமவாக  வவாழ்கக  பவாடத்கத
நமக்கு  புகட்டும.  வவாழ்க்ககக்கவான  கற்றைல்
பயணைங்களில்  மட்டுயம  முழகமயகடயும
என்பத  என்  ஆழமவான  நமபிக்கக.  பயணைம
வசய்வகதயய  வவாழ்க்ககயவாக  வவாழ்பவர்ககள
பவார்க்குமயபவாதம,  யகள்விபடுமயபவாதம
ஏக்கமவாகவும  வபவாறைவாகமயவாகவும  இருக்கும.
பயணைப்படுவதற்கவாக  மட்டுயம
பயணிப்பவர்கள்  உண்டு.  கடந்த  வரும
அகனத்கதயும கவனித்த சலனயம இல்லவாமல்
அகமதியவாக  நகர்வத,  ஆரவாயக்  கூடவாத
அனுபவிக்கனும  என்று  வவாதிடுபவர்கள்,
தவாங்கள்  கடந்த  வருவகத  கவனித்த
தங்களுக்குள்  அகசப்யபவாடுவர்.  சிலர்
யநவாக்கங்களுடன்  யதடலுடனும
பயணைப்படுவவார்கள்.  இப்படி  பயணைங்கள்
நமக்குள்  நமகம  அறியவாமல்  ஏரவாளமவான
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அகசவுககளப்  புகதத்த  கவத்திருக்கும.
அப்படி நவாம யதக்கி கவத்தக் வகவாள்ளும ஒன்று
எப்யபவாத வவடிக்கும என்று யவாரவாலும கணிக்க
முடியவாத.  வவாழ்க்ககயில்  அத  எப்படிப்பட்ட
திருப்புமுகனயவாக  அகமயும  என்பகதயும
நமமவால்  யூகிக்க  முடியவாத.  அத  வவாழ்க்கக
முழவதம  வபரும  தவாக்கத்கத  வசலுத்திக்
வகவாண்யட இருக்கும.

புதியதம,  எதிர்பவார்க்கவாதகவகளும  தவான்
நமகம  சுவவாரசியபடுத்தவதற்கவான  கவாரணிகள்.
இத, பயணைத்தில் எந்த வநவாடியிலும கிகடக்கும.
வவாழ்க்கககயயய பயணைமவாக உணைரும யபவாயதவா,
பயணைம  வசய்வகதயய  வவாழ்க்ககயவாக
யதர்ந்வதடுக்கும யபவாயதவா இத எல்கலயற்றைதவாக
அகமயும.

பலர்  வவாழ்க்கக  முழவதம  கடினமவாக  யவகல
வசய்தவிட்டு  ஒரு  வபருந்வதவாகககய  யசர்த்த
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கவத்தக்  வகவாண்டு  பயணைப்பட  யவண்டும
என்றை  விருப்பத்கத  தங்களுக்குள்
வபருங்கனவவாக  வளர்த்தம,  ஒளித்தம
கவத்திருப்பர்.  சிறைகு  முகளத்த  பறைகவயவாய்
கவாத்திருப்பர்.  அகடந்த  கிடந்த  கூட்டினுள்
இருந்த விடுபட்டு உயரமவாய் பறைக்கும தருணையம
நவாம  விடுதகலகய  உணைர்தல்  ஆகும.
கவாத்திருப்யப  விடுதகலகய
உன்னதமவாக்குகிறைத.

சுற்றுலவா  தளங்களவாக  யபவாகும  ஊர்கயளவா,
கடற்ககரயயவா,  மகல  பிரயதசங்கயளவா  நமகம
பரவசமகடய வசய்வதின் கவாரணைத்கத ஆழமவாக
சிந்தித்யதவாமவானவால்  ஒன்று  புலப்படும.
பழக்கமவான  சலித்த  வவாழ்க்ககயிலிருந்த
(தற்கவாலிகமவானதவாக  இருந்தவாலும)
விடுபடுகியறைவாம  என்றை  அந்த  உணைர்யவ  நம
மகிழ்ச்சிக்கவான மூல கவாரணைமவாக இருக்கும.
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பயணைங்கயள வவாழ்க்ககயின் சிறைந்த முதலீடு

நவாம  ஒவ்வவவாருவரும  ஏயதவா  ஒரு  வககயில்
சூழ்நிகல  ககதிகளவாக  தவான்  வவாழ்க்கககய
நகர்த்திக்  வகவாண்டு  இருக்கியறைவாம.  ஏயதவா  ஒரு
விதத்தில்  அகடபட்டுக்கிடக்கும  நமக்கு
பயணைங்கள் நம விடுதகலக்கவான திறைவுயகவாலவாக
அகமகிறைத.  நவாம  நவாமவாக  இருக்க,  உணைர,
சிந்திக்க,  வசயல்பட  பயணைங்கள்
இன்றியகமயவாத  ஒன்றைவாக  அகமகிறைத.
உனக்கவாக  நீ  வவாழ்கிறைவாயவா,  அல்லத
மற்றைவர்களுக்கவாக  வவாழ்கிறைவாயவா  என்பதற்கு
முன்பவாக உன் வவாழ்கககய நீ தவான் வவாழ்கிறைவாயவா
என்பயத  நவாம  எழப்ப  யவண்டிய  யகள்வி.
பயணைத்தின்  யநவாக்கம  எப்யபவாத  அர்த்தம
உள்ளதவாக  அகமயும  என்றைவால்  விடுதகலயின்
பவால்  நவாம  உணைரும  யபவாத,  உணைர்தலுக்கவான
யதடலவாக  பயணைம  நமகம  நகர்த்தி  வசல்லும
யபவாத, நவாம பறைக்க கற்றுக் வகவாள்கியறைவாம. இகத
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யமலும உணைர்வத நமகம யமலும உயர பறைக்க
வசய்யும.

வபவாதவவாக  ஊர்  சுற்றைப்  புறைப்பட்டவர்கள்
குகறைவவான  நவாட்களில்  அதிகமவான  இடங்ககள
கண்டுகளிப்பகதயய  இலக்கவாக
நிர்ணையித்தள்ளனர். இவர்களில் வபருமபவாயலவார்
நவான் இந்த இந்த இடங்களுக்கு யபவாயனன் என்று
வபருகமயவாக  வசவால்லவும,  அகத
புககப்படமவாக  கவாட்டுவதிலும  தவான்
அவர்களுக்கு ஆனந்தம என்று நிகனக்கின்றைனர்.
நவாமும  பல  இடங்கள்  பவார்த்தவாச்சு  யபவாயவாச்சு
என்றை  யபவாட்டியில்  ஏற்படும  மகிழ்ச்சியவாகயவ
வவளிப்படுகிறையத  தவிர  உள்ளவார்ந்த
உணைர்ந்யதவாமவா  என்பகத  நவாம  ஆழமவாக
பரிசீலகன வசய்ய யவண்டும.

மகிழ்ச்சி  என்பத  உண்கமயுடன்  வநருங்கிய
வதவாடர்புகடயத.  அந்த  உண்கமகய
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கண்டறிந்த  உணைர்ந்த  தரிசிப்பயத  எந்த
வசயகலயும  முழகமயகடய  வசய்கிறைத.
பயணைங்களுக்கும  இத  வபவாருந்தம.
எளிகமயவாக  இருக்கப்  பழகுவயத  நவாம
இனிகமயவாக  இருப்பதற்கவான  ரகசியம.
பவாரங்கள்  குகறையும  யபவாத  யவகம  கூடும,
இன்பம  அதிகரிக்கும.  இதயவ  பறைத்தலின்
அடிப்பகட  விதி.  ஆகசக்கும  யபரவாகசக்கும
மயிரிகழ  தவான்  வித்தியவாசம  அதயபவால  தவான்
யதகவக்கும  வசதிக்குமவான  வித்தியவாசமும.
இந்த  உண்கமகய  நீண்ட  பயணைத்தின்  ஊயட
நவாம  உணைர  வதவாடங்கும  வபவாழத  நமகம
கட்டியுள்ள  சங்கிலிகள்  விடுபட்டு  இருக்கும.
நீலக்  கடலுடனும,  உயர்ந்த   மகலகளுடனும,
யமககூட்டங்களுடனும,  தூரத்த
நட்சத்திரங்களுடனும  இகணைந்த
பயணிப்யபவாம ஒரு பறைகவயவாய்.

பறைத்தல் இன்றியகமயவாதத.
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சுழல் 

- வியனவாத்

நவாம அகனவரும ஒரு சுழலில் தவான் உள்யளவாம.
அததவான்  தற்யபவாகதய  சூழல்.  ஒரு  கருந்தகள
யபவால.

சில  நவாட்களுக்கு  முன்  ஒரு  கிரவாமத்தில்  ஒரு
சிறுவன் என்னிடம வபன்சில் வவாங்கித் தருமவாறு
யகட்டவான்.  ஏன்  என்றைதற்கு  தன்னுகடயத
வதவாகலந்தவிட்டத  என்றைவான்.  ஆசிரியரிடம
புகவார்  வசய்  என்றைவால்  அடிப்பவார்கள்  என்றைவான்.
“அவதல்லவாம அடிக்க மவாட்டவார் அவரிடம வசவால்
அவயர  வவாங்கி  தருவவார்”  என்றைதற்கு  பின்
வகுப்பிலுள்ள அகனவருயம யகட்க ஆரமபித்த
விடுவவார்கள்  என்றைவான்.  “உன்  வகுப்பில்
அகனவரத  வபன்சிலுமவா  திருடு  யபவாயுள்ளத?
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பின் யவார் தவான் திருடன்?” என்றைதற்குச் சிரித்தவான்.
எனக்கு இந்தச் சூழகல தமிழ்நவாட்டு மக்களுடன்
தவான்  ஒப்பிடத்  யதவான்றியத.  நவாம  நமகமயய
அறியவாமல் நம யபரவாகசகய குழந்கதகளுக்குத்
திணித்தக்  வகவாண்டிருக்கியறைவாயமவா  என்று
யதவான்றுகிறைத. 

தமிழ்  என்றைவுடயன  வமவாழிப்பற்றும
இனப்பற்றும  யசர்ந்த  ஒருவித  வபருமித
உணைர்கவ  ஏற்படுத்தம  யவகளயில்  அவற்றின்
அர்த்தம  என்ன  என்பகத  உணைரவாமயலயய
அந்தப்  வபருகமக்குப்
பழக்கப்பட்டிருக்கியறைவாயமவா  என்று
யதவான்றுகிறைத.  யதசியம  என்பயத  ஒரு  மவாகய
தவான்.  உலகின்  ஆதிவமவாழி  தமிழ்  என்றும
மூத்தகுடி தமிழ்க்குடி என்றும வசவால்லும யபவாத
அதிலிருந்த பிறைந்த மற்றை வமவாழிகளும தமிழின்
பிள்களகள்  தவாயன!  அவர்களும  தமிழர்கள்
தவாயன!  அப்படிவயன்றைவால் வபரியவார்  வசவான்னத
யபவால்  தமிழ்  கவாட்டுமிரவாண்டிகளின்  வமவாழி
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தவாயன?  மூத்த  குடிகள்  கவாட்டுமிரவாண்டிகளவாகத்
தவாயன  இருந்தவார்கள்?  கவாட்டுமிரவாண்டிகளுக்கும
நவாட்டுமிரவாண்டிகளுக்கும வித்தியவாசம உண்டு.

கவாட்டுமிரவாண்டி  எனும  வசவால்  இழிவவானதவாக
ஆக்கப்பட்டயத  சுவவாரஸயமவான  ஒன்று  தவான்.
பள்ளன்,  தலுக்கன்,  தீவிரவவாதி  யபவான்றை
வசவாற்ககளப்  யபவால.  அதன்  அர்த்தத்கத
உள்வவாங்க  முயன்றைவாயல  அந்தச்  சுழலில்  தவான்
சிக்கிக்வகவாண்டுள்யளவாம  என்பகத  உணைர்ந்த
விடலவாம.  இகத  எழதம  யவகளயில்  ஒரு
சவாகலயயவார  புளிய  மரத்தடியில்  நள்ளிரவு
யவகளயில்  ஒருவர்  கவாவி  யவட்டிகயப்
யபவார்த்திக்  வகவாண்டு  தூங்கியகதயும  அதற்கு
அடுத்த  இரு  கவாவலவாளிகளுடன்  இரு  கவாவல்
வவாகனமும அகதத் வதவாடர்ந்த மற்வறைவாரு புளிய
மரத்தில்  அயத  யபவால்  மற்வறைவாருவரும
தூங்குவகதக்  கவாணை  யநர்ந்தத.  இலக்கியம,
சினிமவா,  அரசியல்  பற்றி  என்  இஸலவாமிய
நண்பனுடன்  யபசிய  உகரயவாடல்  தவான்

72



நியவாபகம  வந்தத.  தற்யபவாகதய  ஆட்சியில்
சிறுபவான்கமயினருக்கும  ஒடுக்கப்பட்ட
வர்களுக்கும ஒருவித பவாதகவாப்பின்கம உணைர்வு
உள்ளதவாகக்  கூறினவான்  அவன்.  சிறு  வயதில்
எங்கள் வதருவில் இருக்கும மசூதியில் ஓடியவாடி
விகளயவாடியதம,  இப்யபவாத  அதற்குள்  வசல்ல
முடியவாமல்  ஏயதவாவவவான்று  தடுப்பதம  தவான்
நிகனவிற்கு  வருகிறைத.  சிறுவனவாகயவ
இருந்திருந்தவால்  எவ்வளவு  நன்றைவாக
இருந்திருக்கும!

குழந்கதயவால்  எந்த  யகள்விகயயும  எளிதவாகக்
யகட்டு  விட  முடிகிறைத.  எந்தச்  சிக்கலவான
யகள்விக்கும  எளிதவானவதவாரு  பதிகலயும
அளித்தவிட முடிகிறைத. நண்பன் ஒருவரிடம ஒரு
குழந்கத  கணைவகன  இழந்த  தன்  அமமவாவிற்கு
மறுமணைம வசய்வதற்கு என்ன வசய்ய யவண்டும
என்று யகட்டுள்ளத.  இன்வனவாரு நண்பன் ககத
வசவால்லும  பள்ளியில்  ஒரு  சிறுவன்  என்னிடம
“நவாகளக்கு  கண்டிப்பவா  பள்ளிக்கு  வரனும.
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இல்கலனவா  நவானும  பள்ளிக்கு  யபவாக
மவாட்யடன்”  என்று  திருமபத்  திருமப  யகட்டுக்
வகவாண்டவான்.  குழந்கதயவால்  வநவாடியில்  உயிர்த்
யதவாழர்களவாகிவிட  முடிகிறைத.  அந்த
யதவாழகமயில் எதிர்பவார்ப்புகள் இருப்பதில்கல.
லவாப  இழப்புகள்  இருப்பதில்கல.  சங்கடங்கள்
இருப்பதில்கல.  அன்கபயும  மகிழ்ச்சிகயயும
தவிர யவவறைதவும இருப்பதில்கல. 

அயத  பள்ளியில்  சிறுமி  ஒருத்தி  இடுப்கப
ஆட்டிக்வகவாண்யட தன்னுடன் சுயமி  (வசல்ஃபி)
எடுக்குமவாறு  அடமபிடித்தவாள்.  எனக்கு  என்
யதவாழன்  ககப்யபசிகயத்  தறைந்த  விடுமவாறு
என்னிடம  கடிந்த  வகவாண்டத  தவான்  நியவாபகம
வந்தத.  ககப்யபசியவாலும  மின்னணு
வதவாகலத்வதவாடர்பு  சவாதனங்களவாலும
குழந்கதகள்  வகடுகின்றைன  என்றை
குற்றைச்சவாட்டிற்கு  நவானும  கவாரணைமவாகி
விட்யடனவா?  அல்லத  ககப்யபசி
இல்லவாவிட்டவால்  இந்தக்  குழந்கதயிடம
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உகரயவாடிய  இந்த  அற்புதத்தருணைம
வவாய்க்கவாமயல  யபவாயிருக்குமவா!  என்று  அதிக
யநரம  சிந்தித்தக்  வகவாண்யட  இருந்யதன்.
இதவும  ஒரு  சுழல்  தவான்  என்று  புரிகிறைத.
மீளலவாமவா  யவண்டவாமவா  என்று  தவான்
புரியவில்கல.  சுழலில்  அகப்பட்டு  சுழன்று
வகவாண்யட இருப்பத கூட ஒரு சுகம தவான் என்று
நிகனக்கத்  யதவான்றுகிறைத.  அந்தக்  குழந்கத
இன்னும  இடுப்பவாட்டிக்  வகவாண்டுதவான்
இருக்கிறைத.

இயதயபவான்று  குழந்கத  மனம
வகவாண்டவர்களும  உள்ளனர்.  அப்படிப்பட்ட
யதவாழிவயவாருத்தி  அற்பக்  கவாரணைங்களுக்கவாகச்
சமூகத்கதயய  வவறுத்த  மதம  மவாறியதம,
யகவாபித்த  வகவாண்டு  விலகியதம  நடந்தத.
இன்வனவாருத்தி ஒரு சமயத்தில் குழந்கத யபவால்
அகனத்கதயும  விவரிப்பதம  மற்வறைவாரு
சமயத்தில்  “நவான்  ஏன்  உனக்கு  வசவால்லனும?”
என்று  வினவுவதம  உண்டு.
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குழந்கதத்தனத்கதயும  முதிர்ச்சிகயயும  தன்
இயல்கப மீறி மவாறி மவாறிக் கவாட்டிக்வகவாள்ளும
குழந்கதகள் இவர்கள். இதயபவான்றை யநரங்களில்
மனிதர்ககளப் புரிந்த வகவாள்ள முயல்வகத விட
அவர்ககள  அப்படியய  ஏற்றுக்  வகவாள்ளவயத
சிறைந்தத என நிகனக்கத் யதவான்றுகிறைத. 

இயதயபவான்றை  இன்வனவாரு  யதவாழிவயவாருத்தி
யமல்  வசவான்னவள்  அன்புக்கும  அடிகம
தனத்திற்கும  யவறுபவாடு  வதரியவாமல்  தன்
தந்கதகயயய  கடிந்த  வகவாள்ளும  யவகளயில்
இவள் ஆண்களிடம  அடங்கி யபவாவதிலும ஒரு
சுகம  உண்வடன  சமநிகலகயயும
உரிகமகயயும  விட்டுக்வகவாடுக்கவாமல்
கூறுவவாள்.  குழந்கதகம  மவாறைவாத  குழந்கதக்
குமரி.  மிகப்  வபரிய  ஞவானிககள  விட
குழந்கதகளிடமிருந்தம
இதயபவான்றைவர்களிடமிருந்தம  கற்றுக்
வகவாள்வதற்கு  இந்த  ஆணைவாதிக்க  சமூகத்தில்
நிகறையயவ உள்ளன. 
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ஒரு  சமயம  நண்பன்  ஒருவன்  பவாலியல்
வன்வகவாடுகமயவால்  பவாதிக்கப்பட்ட
குழந்கதகள்  பற்றி  யகட்ட  யபவாத  நவான்
பவாதிக்கப்பட்டவனவா  இல்கல  குற்றைவவாளியவா
என்றை யகள்வி தவான் எழந்தத. நவாம அகனவரும
மிகப்வபரியச்  சுழலில்  சிக்கியுள்யளவாம  என்பத
மட்டும  உறுதியவாக  வதரிகிறைத.  இதயபவான்றை
யநரங்களில்  அகனத்கதயும  தறைந்தவிட்டுத்
வதவாகலயலவாம  என்று  கூட  யதவான்றியதண்டு.
அவ்வவாறு  “வதவாகலதல்  இனித”  என
வதவாகலந்த  சமயத்தில்  குருக்கள்  ஒருவர்  அவர்
கவாதகலப்  பற்றியும  தன்  நண்பனுடன்  தன்
கவாதலிகய யசர்த்த கவக்க யநர்ந்த தருணைத்கதப்
பற்றியும  தவான்  வசய்தத  சரிதவானவா  என்று  அவர்
என்னிடம  வினவிய  உகரயவாடல்  எனக்குப்
பலவற்கறை  புரிய  கவத்தத.  சுழலில்  சிக்கிய
நமகம  மீட்கக்  கூடியத  அன்கபத்  தவிர
யவவறைவான்றுமல்ல. 
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அன்வபன்பத  மனிதர்களுக்குரியத  மட்டுமல்ல.
அகனத்திலும அன்பு உள்ளத. இருத்தல் என்பத
இருக்கும  வகர  அன்பு  எனும  அண்டத்தின்
வபவாதவமவாழி  இருக்கும.  அமவமவாழிகயக்
கற்பதற்கவான  வவாழ்க்கக  முகறைகய  அறிய
யவண்டியத  அவசியமவாகிறைத.  இகத  ஒரு
நவாயிடமிருந்தம  கூட  கற்றுக்  வகவாள்ள  முடியும.
ஒரு  நவாகயப்  யபவால்  ஏன்  நமமவால்  வவாழ
முடிவதில்கல? சரி ஒரு பூகனகயப் யபவால, ஒரு
கவாகத்கதப்  யபவால,  ஒரு  விட்டில்  பூச்சிகயப்
யபவால  ஏன்  நமமவால்  வவாழ  முடிவதில்கல?
“விடுதகல  யவண்டுமவா?  நீ  முட்டவாளவாய்  இரு”
என்றை  சவான்  யரவால்டன்  பவாடல்  வரிகள்  தவான்
நியவாபகம  வருகிறைத.  நவாம  இரவில்  வவளியில்
படுத்த  நட்சத்திரங்ககளக்  கவனித்தத
ககடசியவாக  எப்வபவாழத!  என்பகத  நிகனவு
கூறும யவண்டிய யதகவ உள்ளத. 

இவ்வுலகில்  அதவும  தமிழ்நவாட்டு  நிலப்பரப்பு
அகமந்தள்ள  இவ்வபூர்வ  சூழலில்  இருக்கும
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நவாம  அகனத்திடமிருந்தம  அன்கப  கற்றுக்
வகவாள்ளலவாம.  ஏவனனில்  இத  அன்பு  நிகறைந்த
கவாட்டுமிரவாண்டிகளின்  இடம.  கற்றுக்
வகவாள்வயதவாடல்லவாமல்  அகத  சுயபரியசவாதகன
வசய்த  பவார்க்கவாமல்  சுழலிலிருந்த  மீள
முடியுமவாவவன்று  வதரியவில்கல.  ஆனவால்
ஒன்று மட்டும வதரிகிறைத. 

நவாம அகனவரும ஒரு சுழலில் தவான் உள்யளவாம.
அத தவான் தற்யபவாகதய சூழல்.
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வவானகம - இயற்கக வவாழ்வியல் பயிற்சி

- தமிழ்வசல்வன்

வவானகம,  கரர்  மவாவட்டம  கடவூர்  கிரவாமத்தில்
அகமந்தள்ள  இயற்கக  யவளவாண்பண்கணை.
யவளவாண்கம வசய்யலவாகவாத கடினமவான வறைட்சி
நிலத்கத,  யவளவாண்  நிலமவாக  மவாற்றியதடன்,
அதகன  பயிற்சி  களமவாகவும  அய்யவா
நமமவாழ்வவார்   மவாற்றிவிட்டு  வசன்றுள்ளவார்.
இன்று  ஆயிரக்கணைக்கவான  இகளஞர்கள்  இங்கு
வந்த  இயற்கக  வவாழ்வியல்   குறித்த  பயிற்சி
வபற்று  வசன்றுள்ளனர்.  அங்கு  பயிற்சி  எப்படி
இருக்கும  ..என்ன  மவாதிரியவான  புரிதகல
அளிக்கும  என்பத  குறித்தவான  பதிவு  இத.
நவாங்கள்  அங்கு  பயிற்சிக்கு  வசன்றையபவாத
கிகடத்த அனுபவங்ககள வதவாகுத்த உள்யளன்.
அய்யவாவின் சிறைப்யப எவருக்கும எளிதில் புரியும
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வககயில்  உண்கமகய  எடுத்தகரப்பத!  அந்த
வழிமுகறையியலயய வந்திருந்த அகனவருக்கும
புரியும வககயில் பயிற்சி அகமந்தத.

பண்கணையின்  அகமப்பு

பவாகறைகள்  மிகுந்த  மவானவாவரி  நிலத்கத
இயற்ககயின்  புரிதயலவாடு  முயற்சி  வசய்தவால்
அகனத்த  உயிர்களும  வவாழக்கூடிய  பல்லுயிர்
யசவாகலயவாக  மவாற்றை  இயலும  என்பகத  அய்யவா
நமக்கு  கற்றுவகவாடுத்தவிட்டு  வசன்றுள்ளவார்.
வவானகத்தில்  பண்கணை  முழவதம  மகழநீர்
வீணைவாகவாதபடி,  அகழிகள்  அகமத்த,
பண்கணைக்குட்கடகள் அகமத்த நீகர யசகரித்த
வருகின்றைனர்.யமலும  சில  இடங்களில்
வட்டப்பவாத்தி  முகறையில்  உழவாத
யவளவாண்கமகய  வசய்த  வருகின்றைனர்.
பண்கணை  முழவதம  ஏரவாளமவான  மருத்தவ
குணைமிக்க வசடிகள் மற்றும மரங்ககள வளர்த்த
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வருகின்றைனர்.  யமலும  அயசவாலவா  வளர்ப்பு,
மண்புழ வளர்ப்பு மற்றும உயிர்யவலிகள் பற்றி
நிகறைய  கற்றுக்வகவாள்ள  முடிந்தத.  வவறும
பயிற்சியயவாடு  நில்லவாத,  நிலத்தில்  இறைங்கி
யவகல  வசய்ததவால்  நன்கு  அறிந்த  வகவாள்ள
முடிந்தத.  யவளவாண்கமயில்  மூடவாக்கு  எந்த
அளவு  பயனுள்ளத  என்பகத  பற்றியும
முழகமயவாக அறிந்யதவாம.

யவளவாண்கம

கடந்த  40  ஆண்டுகளில்  பசுகம  புரட்சியினவால்
ஏகப்பட்ட விகளவுககள சந்தித்த வருகியறைவாம.
யசவாற்று  பஞ்சத்கத  யபவாக்குவதற்கவாக  வகவாண்டு
வந்யதவாம  என  கூறினவார்கள்.  ஆனவால்  இன்று
ஒட்டுவமவாத  உயிர்  சுழற்சிகயயய  பசுகம
புரட்சிக்கு  பலிவகவாடுத்த  வகவாண்டு
இருக்கியறைவாம.  யவளவாண்கம  என்பத  ஒரு
வவாழ்க்கக  முகறை.  வருமவானத்கத  மட்டுயம
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முதலீடவாக  கவத்த  இயங்க  இயலவாத.
தன்னிச்கசயவான,  சுயசவார்புள்ள  இயற்கக
யவளவாண்கமகய  யநவாக்கி  வசல்வதன்  மூலயம,
உழகவயும  உழவகனயும  கவாப்பவாற்றை  முடியும
என்பகத பயிற்சி உணைர கவத்தத. பஞ்சகவாவ்யவா,
அமிர்தககரசல்,  மீன் அமிலம,  மற்றும மூலிகக
பூச்சிவிரட்டி  பற்றி  வதளிவவாக
எடுத்தகரத்தயதவாடு   அல்லவாமல்,  வசய்முகறை
விளக்கங்களும வசய்த கவாட்டினர்.

நவீன  யுகத்தின்  வளர்ச்சி  யமவாகம,  நமகம
இயற்கககயவிட்டு  வவகுதூரத்திற்கு
அகழத்தச் வசன்று விட்டத என்றை உண்கமகய
உணைர  முடிந்தத.  இன்று  யவளவாண்கம
வசய்வதற்கு  மூலப்  வபவாருட்ககள  வவளியில்
இருந்யத  வவாங்குகியறைவாம.  முதலில்  அதகனக்
குகறைக்க யவண்டும. மண் உயிருள்ள ஒரு ஜீவன்.
அதகன  இன்று  நவாம  ரசவாயன  உரங்ககளயும,
பூச்சிக்  வகவால்லிககளயும  வதளித்த  மலடவாக்கி
வருகியறைவாம. அதிக மகசூல், பச்கச பயசல் என்றை
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வசவால்லுக்கு  நவாம  அடிகமயவாகிவிட்யடவாம.
அதன் விகளவு நம மண்கணை உயிரற்றை ஜடமவாக
மவாற்றிவிட்யடவாம.  உலகநவாடுகளில்
தகடவசய்யப்பட்ட  வபருமபவாலவான
பூச்சிவகவால்லி  மருந்தகள்  இங்கு  மட்டுயம
சுதந்திரமவாக  உலவாவுகிறைத என்பகத நவாம அறிய
தவறி  விட்யடவாம.  “எல்யலவாருக்கும  உணைவு
என்பத,  உற்பத்தியவால் வருவத அல்ல!  உணைவு
எவ்வவாறு  பகிர்ந்தளிக்கப்படுகிறைத  என்பகத
வபவாறுத்யத!”  என  அய்யவா  கூறுவவார்.  அந்த
புரிதகல நவாம அகடந்தவால் யபவாதம.

மருத்தவம

பயிற்சியின்  யபவாத  கவாசி  பிச்கச  ஐயவா  மற்றும
மவாறைன்  ஐயவா  இருவரும  நவீன  மருத்தவத்தில்
உள்ள  குகறைபவாடுககள,  ஏமவாற்று  வித்கதககள
வதளிவவாக  எடுத்தகரத்தவார்கள்.  நமத
முன்யனவார்கள் ககயவாண்ட  மூலிகக  வசடிகளில்
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எல்லவாவித  யநவாய்களுக்கும   மருந்த  உள்ளத
எனவும,  சிறைந்த  உணைவு  முகறைகய
ககயவாளுவதன்  மூலம  ஆயரவாக்கியமவான
வவாழ்விற்கு  வித்திடும  வழிமுகறைககள
கூறினவார்கள்.  இன்று  இந்தியவா  முழவதம
வபருமபவாலவான மக்களுக்கு ஏற்பட்டுள்ள நீரழிவு
யநவாய் மற்றும புற்றுயநவாய் வருவதற்கு கவாரணைம,
நமத  பண்கடய  இயற்கக  உணைவுமுகறைககள
அறையவ  தவிர்த்தவிட்டு,  ரசவாயனம  கலந்த
உணைகவ,  குளிர்பவானங்ககள,  யமல்நவாட்டு
குப்கபககள  உண்டயத  என்யறை  உண்கமகய
அகனவருக்கும எடுத்தகரத்தனர்.

புற்றீசல்  யபவால்  முகளத்த  இருக்கும
மருத்தவமகனகள்   இன்று  எந்த  அளவிற்கு
நமகம  அழிவு  பவாகதக்கு  இட்டு  வசல்கிறைத
என்பகத  நமத  அன்றைவாட  வவாழ்ககயில்
நகடவபறும  சமபவங்ககள  கவத்யத
உண்கமககள  எடுத்தகரத்தனர்.  இங்கு
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வபருமபவாலவான  யநவாய்கள்  தவானவாக
உருவவாவதில்கல .

பன்னவாட்டு  முதகலகளின்  சூழ்ச்சியினவால்
உருவவாக்கப்படுகிறைத என்பகத உணைர முடிந்தத.
வபருமபவாலவான  யநவாய்களுக்கு  நமத  வீட்டு
மருத்தவயம  ஆகச்   சிறைந்தத  என்பகத  நமத
மனம  உணைர  மறுக்கிறைத.  இந்த  நவீன  யுகம
மவாத்திகரயும,  ஊசியுயம  நமத  மிகசிறைந்த
வலிநிவவாரணி  என்பகத  நமத  மனதில்
ஆணித்தரமவாக பதிய கவத்த விட்டனர்.

உணைவுமுகறை

எந்த  உணைகவ  எடுத்தவகவாள்வத  மட்டுமின்றி
எப்படி உண்பத என்பகதயும இங்குதவான் கற்று
வகவாண்யடவாம.  இன்று நவாம உண்ணும உணைவில்
வபருமபவாலவானகவ  நச்சுகலந்தகவயய.
கவாகலயில்  பல்தலக்குவத  முதல்  இரவு
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உறைங்குவதற்கு முன் அருந்தம பவால் வகர நச்சு
கலந்த  உணைகவயய  நவாம  உண்டு  வருகியறைவாம
என்பதகன  வதளிவவாக  எடுத்தகரத்தனர்.  நமத
பவாரமபரிய  உணைவுகள்  எல்லவாம
மறைக்கடிக்கப்பட்டு,  நமத  உடலுக்கு  ஒவ்வவாத
உணைகவயய  உண்டு  வருகியறைவாம!  நவாம
யவகமவாக இயங்கி வகவாண்டு இருக்கியறைவாம என
கூறிக்வகவாண்யட 10 நிமிடத்தில் உணைகவ உண்டு
கழிக்கியறைவாம.   “உணைகவ  குடி!  நீகர  உண்!”
என்பயத நமக்கவான பவாரமபரிய உணைவு பழக்கம
என்பதகன  வதரிந்த  வகவாள்ள  முடிந்தத.
உணையவ சிறைந்த மருந்த என்பதகன அங்குதவான்
முதன்முதலில்  உணைர்ந்த வகவாண்யடன்.

பூச்சிகள் நம நண்பன்

அடுத்ததவாக பூச்சி வசல்வம அய்யவாகவ பற்றி கூறை
யவண்டும. பூச்சிகள் மட்டும இல்கலவயன்றைவால்
இந்த உலகம இயங்கவாத என்பதகன அவ்வளவு
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வதளிவவாக எடுத்தகரத்தவார்.  பூச்சிகள்  நமக்கவான
எதிரிகள்  என்றை  தவறைவான  மவாகயகய
உகடத்வதரிந்த,  அகவகள்  நண்பர்கள்
மட்டுமின்றி மனித இனயம அதன் மூலம தவான்
இயங்குகிறைத  என்றை  அடித்தளத்கத
எடுத்தகரத்தவார்.  எதற்கவாக  ரசவாயனம
வதளிக்கியறைவாம  என்பதகன  வதரியவாமயலயய
ஒரு  விவசவாயி,  தனத  நிலத்கத  பவாழவாக்குகிறைவார்.
பூச்சிகயக்  கட்டுபடுதவதற்கு  வயல்களில்
அடிக்கப்படுவத  பூச்சிக்வகவால்லி  அல்ல.  அகவ
நமக்கவான உயிர்க்வகவால்லி என்பகத வதளிவவான
விளக்கங்களுடன் எடுத்த உகரத்தவார்.

உலகில்  முதன்முதலில்  வகவாசுகவ
வகவாள்வதற்யக  பூச்சிவகவால்லி  கண்டுபிடிக்க
பட்டத.  அதற்கு  யநவாபல்  பரிசும
அறிவிக்கப்பட்டத.  ஆனவால்  முன்பு  இருந்தகத
விட இன்று வகவாசுக்களின் எண்ணிக்கக அதிகம
என்பதகன  நவாம  மறுக்க  இயலவாத.  வகவாசுகவ
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பிடித்த  தின்னும  தட்டவான்ககள,  தவகளககள
நவாம முற்றிலும அழித்தவிட்யடவாம.

இயற்ககயில்  எல்லவாவற்றிற்கும  தீர்வு
பகடக்கப்  பட்டுள்ளத  என்பதகன  நவாம
வதரியவாமயலயய,  இந்த  பன்னவாட்டு  ரசவாயன
வதவாழிற்சவாகலகளின்  லவாபவவறிக்கு  பலியவாகி
வகவாண்டு  இருக்கியறைவாம.  ஒவ்வவவாரு  தீகம
வசய்யும  பூச்சிகளுக்கும,  இகணையவாக  நன்கம
வசய்யும பூச்சிகள் இயற்ககயில் பகடக்கப்பட்டு
உள்ளன  என்றை  உண்கமகய  அறியவாமல்,
ரசவாயனங்ககள  வதளித்த  வமவாத்த  பூச்சி
இனங்ககளயும அழித்த வருகியறைவாம.

யதனீக்கள்

ஈக்கள்  இனத்கத  யசர்ந்த  யதனீக்கள்  வவாழ்வில்
அளப்பரிய  ஆச்சரியங்கள்  வபவாதிந்த  உள்ளகத
உணைர  முடிந்தத.  நவாம  அருந்தம  ஒவ்வவவாரு
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வசவாட்டு  யதனுக்கும  பின்னவால்,  பல்லவாயிர
கணைக்கவான  யதனீக்களின்  அளப்பரியவான
உகழப்பு  உள்ளகத  உணைர  முடிந்தத.
அவற்றிற்கு  நன்றிக்கடனவாக  ரசவாயனங்ககள
வதளித்த அதன் இனத்கத அழித்த வருகியறைவாம.
ஒவ்வவவாரு  மனிதனும  யதனீக்களின்  வவாழ்கக
முகறைகய முழவதமவாக படிக்க யவண்டும. கூடு
கட்டுவத  முதல்,  பூக்களில்  மகரந்தத்கத
யசகரிக்க அகவகள் ககயவாளும முகறைகள் வகர,
அகனத்த  வதவாழில்நுட்பங்ககளயும  மிஞ்சும
மதிநுட்பம உகடயத.  யதனீக்கள் வகவாட்டினவால்
பயந்த  ஓடும  நவாம,  பயிற்சிக்கு  பிறைகு,  இனி
யதனீக்ககள யதடி வகவாட்டு வவாங்கும அளவிற்கு
அருகமயவான  கருத்தவாக்கத்கத  வதளிவவாக
எடுத்தகரத்தவார்.

சிறு தவானியங்கள்
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மருகதயன்  அண்ணைன்  எடுத்த  சிறுதவானிய
வகுப்பு,  சிறுதவானியங்கள்   பற்றிய  அகனத்த
சந்யதகங்களுக்கும  விகட  கிகடத்தத.  இக்கவால
தகலமுகறைகளுக்கு  அரிசிகய  தவிர  எதவும
வதரியவாத  அளவிற்கு  நவாம  சிறு  தவானியங்ககள
மறைந்த  மருத்தவத்திற்கு  அடிகமயவாகி
விட்யடவாம என்றை உண்கமகய எடுத்தகரத்தவார்.
மவானவாவவாரி  நிலங்களுக்கு  சிறு  தவானியயம
சிறைந்தத எனவும,  அகவயய சத்தக்கள் நிகறைந்த
உணைவு  எனவும  கூறினவார்.  பண்கடய
கவாலங்களில், விழவா யநரங்களில் மட்டுயம அரிசி
யசவாறு  சவாப்பிட்டதவாகவும,  மற்றை  யநரங்களில்
வபருமபவாலவான  பகுதிகளில்  சிறு  தவானியயம
முக்கிய  உணைவவாக  இருந்தத  என  கூறினவார்.
பன்னிரண்டு  வககயவான  சிறுதவானியங்கள்
பற்றியும,  அதன்  பலன்கள்  பற்றியும,  அதகன
எவ்வவாறு  பயிர்  வசய்வத  பற்றியும  வதளிவவாக
எடுத்தகரத்தவார்.

பண்கணை வடிவகமப்பு முகறை
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அய்யவாவுடன்  நீண்ட  நவாட்கள்  தங்கி  இருந்த
ஏகவாமபரம அண்ணைன் யவளவாண்கம பற்றிய ஒரு
முழகமயவான  புரிதகல  எங்களுக்கு  அளித்தவார்.
அவருகடய  பண்கணை  வடிவகமப்பு  முகறை
பற்றிய  வகுப்பு  அகனவருக்கும  பயனுள்ளதவாக
இருந்தத.  தற்சவார்பு  யவளவாண்  முகறைகய
அருகமயவாக  எடுத்தகரத்தவார்.  எந்த  உழவனும
கடனவாளியவாக   யதகவ  இல்கல.  ஒரு
பண்கணைக்கு  யதகவயவான  அகனத்தம
அருகவாகமயில்  இருந்யத  வபறை  யவண்டும
எனவும,  ஆண்டு  முழவதம  பயன்தர  கூடிய
பயிர்ககள,  மரங்ககள  பயிர்  வசய்வதற்கவான
வழிமுகறைககள  கூறினவார்.  ஒவ்வவவாரு
பண்கணையிலும  பண்கணைக்குட்கட  எந்த
அளவிற்கு  அவசியமவானத  என்பதகனயும
எடுத்தகரத்தவார்.

கல்விமுகறை
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யமலும  மவாற்று  கல்வி  பற்றிய  சிந்தகனயும
அங்கு  விகதக்கப்பட்டத.  இன்கறைய
கல்விமுகறை  நமகம  எந்த  அளவிற்கு  சீரழித்த
உள்ளத  என்பதகன  அகனவரவாலும
உணைரப்பட்டத.  மவாற்று  கல்விகய  (சுவரில்லவா
கல்வி)  யநவாக்கி வசல்ல  யவண்டிய யநரம  வந்த
விட்டத  எனவும,  நமத  குழந்கதகளிடம
இருந்த  அதகன  வதவாடங்க  யவண்டும  எனவும
விவவாதிக்கப்பட்டத.  நவீன  கல்வி  முகறை
அவர்கள்  அகனவகரயும  சிகறைககதிகளவாக
கவத்த  இருக்கிறைத.குழந்கதககள  அதன்
சுதந்திர கவாற்றில் பறைக்க விடுங்கள்,அவர்களுக்கு
எல்லவாயம  வதரியும  !  நவாமதவான்
அவர்களிடமிருந்த  கற்றுக்வகவாள்ள  யவண்டும!
என   குழந்கதகளுடவான  அனுபவத்கத
வவற்றிமவாறைன்  அண்ணைன்  அருகமயவாக
எடுத்தகரத்தவார்.  வவானகத்கத  சுற்றியுள்ள
பகுதிகளில் இருந்த நிகறைய குழந்கதகள் இங்கு
வந்த மகிழ்யவவாடு தன் வபவாழகத கழிகின்றைனர்.
வவானகம  வதவாண்டர்  வசந்தில்,  அவர்களுக்கு
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அருகமயவான  சிந்தகனகய  விகதத்த,
அவர்களுக்கு  இனிகமயவான  தருணைத்கத
அகமத்த  தருகிறைவார்.  வவானகத்திற்கு  வரும
குழந்கதகளுக்கு
எந்தவித  கட்டுபவாடும  விதிக்கபடுவதில்கல.
அவர்கள்,  அவர்களவாகயவ  இருக்க  வசய்வயத
அய்யவாவின் ஆகச! 

இத யபவான்று ஏரவாளமவான தகவல்ககள நவாங்கள்
5  நவாள்  பயிற்சியில்  கற்றுவகவாண்யடவாம.கவாலம
கவாலமவாக  நமப  கவக்கப்பட்ட  விசயங்கள்
.பழக்கவழக்கங்ககள  உகடத்த  உண்கமகய
உகரத்த  யபவாத,  அவ்வளவு  எளிதில்
ஏற்றுவகவாள்ள  முடியவில்கல.  ஆனவால்
வசவால்லப்பட்ட  விதம,  அதிலிருக்கும
உண்கமகய  எங்களவால்  உணைர  முடிந்தத.
ஆடிக்கவாற்றில்   அமமியும  நகரும  என்பவார்கள்!
அகத  முதன்முதலவாக  வவானகத்தில்  தவான்
உணைர்ந்யதன்.
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இகடவவளியய  விடவாமல்  அந்த  அளவிற்கு
கவாற்றின் யவகம இருந்தத.  கவாற்கறை யதடி ஓடும
இந்த  நரக  (நகர)  வவாழ்ககயில்,  இயற்ககயவான
கவாற்றில்  தவழ்ந்யதவாம.  ஐந்த  நவாட்களும
இயற்ககவகக   உணைவுகயள  பரிமவாறைப்பட்டன.
வவாய்ப்புள்ள  அகனவரும  வவானகம  வசன்று
வவாருங்கள்.  புதியவதவாரு  மவாற்றைத்கத
உங்களுக்குள்  உணைர்வீர்கள்!  இகவ
விவசவாயிகளுக்கு  மட்டுமவான  பயிற்சி  இல்கல.
நம அகனவருக்குமவானத .

இங்கு  வவறும  யவளவாண்கம  மட்டும
கற்றுவகவாடுக்க  படுவதில்கல.  ஒரு
முழகமயவான  இயற்கக  வவாழ்வியல்  முகறை
பயிற்றுவிக்கபடுகிறைத.  வவானகத்தில்  இருந்த
உண்கமககள  உள்வவாங்கி  வகவாண்டு,
எட்டுத்திக்கும  மக்களிடம  வகவாண்டு வசல்வயத
பயிற்சியின்  நிகறைவவான  பலனவாக  அகமயும.
அய்யவாவின்  ஆகசபடி  வவாழம  கிரவாமங்ககள
உருவவாக்க   அகனவரும
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ஒன்றுபடுயவவாம.பயிற்சிக்கு  பிறைகு  நிச்சயம
இகவ  நமக்கவான  உலகம  என்றை  மவாகயகய
கிழித்த  எறிவீர்கள்!  சக  உயிரினங்ககள  ரசிக்க
கற்று  வகவாள்வீர்கள்!  நல்ல  உணைகவ  யதடி
வசல்வீர்கள்!  உணைகவ  ருசித்த  சவாப்பிட
கற்றுவகவாள்யவவாம!  யவளவாண்கமயின்  இறுதி
இலட்சியம  உற்பத்தி  அல்ல,  மனிதர்ககள
முழகம  வபறை  வசய்வத  என்றை  புகவாயகவாவின்
வவாக்கியத்தின்  உண்கமககள  முழதவாக  உணைர
வதவாடங்குயவவாம.

இந்த அருகமயவான நிகழ்கவ நடத்திய வவானகம
தன்னவார்வ  வதவாண்டர்களுக்கும,  பயிற்சிக்கு
உதவிய  நபவார்டு  வங்கிக்கும  மனம  நிகறைந்த
நன்றிகள்.  இகவ வவானகம பற்றி எழத்தகளவால்
பதியப்பட்டயத.  இதன்  உள்ளுணைர்கவ
உணைரயவண்டுமவானவால்,  நீங்கள்  வவானகமதவான்
வசல்ல யவண்டும.
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வவானகம, கடவூர் வட்டம, கரர் மவாவட்டம.
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பகனமரம

சுபவாசு

பகனமரம,  நம  மவாநிலங்களில்  அதன்
வபருகமகய  யவாயரனும  அறிவீர்களவா?  பகன,
புல்லினத்கதச்  யசர்ந்த  ஒரு  தவாவரப்  யபரினம.
பகன  விகதகய  நீர்நிகலயுள்ள  பகுதியில்
நடுவவார்கள்.  இதற்குக் கவாரணைம,  பகன மரத்தின்
யவர் நீர் வழி யதடிச் வசன்று அந்த நீகர மற்றைப்
பகுதிகளுக்கும  வகவாண்டு  வரும.  இதன்  மூலம
அந்தப் பகுதி வசழிப்பகடயும. ஏரி, குளங்களின்
ககரயில்  மண்ணைரிப்கபத்  தடுக்கும.
பகனயிலிருந்த  கிகடக்கும  நுங்கு,  பதநீர்,
பனமபழம,  பனங்கிழங்கு ஆகியகவ சத்தமிக்க
உணைவுப்  வபவாருட்கள்.  பனங்கமபும,  பகன
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ஓகலயும  வீடு  கட்டப்  பயன்படுகின்றைன.
கவாய்ந்த  பகன  ஓகல  மூலம,  பவாய்,  விசிறி,
வபட்டி,  அலங்கவாரப்  வபவாருட்கள்  மட்டுமின்றி
அடுப்பு  விறைகவாகவும  பயன்படுகிறைத.  ஆனவால்
தமிழர்களவாகிய  நவாயமவா  இவற்றில்  ஒரு
வபவாருகளக்கூட பயன்படுத்தவதில்கல.

கருப்பட்டி - ஆயுகள நீட்டிக்கும அருமருந்த

பவாரமபரியத்தில்  வவள்கள  சர்க்ககர  என்பத
இகடயய உட்புகுந்த ஒரு வபவாருளவாகும. ஆரமப
கவாலத்தில்  பனங்கற்கண்டு,  பகன  வவல்லம
அல்லத  நவாட்டுச்  சர்க்ககரதவான்  பயன்படுத்தி
வந்தனர்.  அந்தக்  கவாலத்தில்  இப்யபவாத  யபவால்
உடல்  பருமயனவா,  நீரிழிவு  யநவாயய  இருந்ததவாக
யவாரும  யகள்விப்  பட்டதில்கல.  இப்படி
சர்க்ககர  மற்றும  பல  யநவாய்களின்  தவாக்கத்தில்
இருந்த  விடுபட,  நமக்குக்  கிகடத்த
அருமருத்ததவான்  கருப்பட்டியும
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பனங்கற்கண்டும.  'உணையவ  மருந்த'  எனும
நியதிப்படி,  கவாலச்சூழலுக்கு  ஏற்றைவார்யபவால
உடலுக்குத்  யதகவயவானகத  யதகவப்படும
யநரத்தில் இத வழங்குகிறைத. உடல் இயக்கத்கத
சீரவான சமநிகலக்குக் வகவாண்டு வருகிறைத. இதில்
இருமபு  மற்றும  கவால்சியம  அதிகமவாக  உள்ளத.
இதிலுள்ள  விட்டமின்  பி  மற்றும  அமியனவா
அமிலங்கள்  நீரிழிவு  யநவாகயக்  கட்டுப்
படுத்தகிறைத.  பருவம  அகடந்த  வபண்ணுக்கு
கருப்பட்டிகயயும  உளுந்கதயும  யசர்த்த
உளுந்தங்களியும வசய்த வகவாடுத்தவால் கருப்கப
ஆயரவாக்கியமவாக இருக்கும.

குப்கபயமனிக்கீகரயுடன்  கருப்பட்டிகய
யசர்த்த  வதக்கி சவாப்பிட்டவால்,  வரட்டு இருமல்,
நவாட்பட்ட சளித்வதவால்கல நீங்கும. இதில் உள்ள
கிகளசீமி  இன்வடக் ஸ,  உடலில்  கலக்கும
சர்க்ககர அளகவ வவள்களச் சர்க்ககரகய விட
பவாதிக்கும  கீழவாகக்  குகறைக்கிறைத.  இத
இரத்தத்கத   சுத்திகரிக்கும.  உடலுக்கு
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சுறுசுறுப்கபக்  வகவாடுக்கும.  யமனி
பளபளப்கபப் வபறும.  பற்களும எலுமபுகளும
உறுதியவாகும.

கருப்பட்டி  +  சுண்ணைவாமபு  =  உடல்  சுத்தம.
கருப்பட்டி  +  வறுத்த  சீரகம  =  நன்கு  பசிகயத்
தூண்டும.  கருப்பட்டி   +  ஓமம  =  வவாயுத்
வதவால்கல  நீங்கும.  கருப்பட்டி  +  ககக்குத்தல்
அரிசி = நீரிழிவு யநவாய் கட்டுப்படும. கருப்பட்டி
+  சுக்கு  +  மிளகு  =  குழந்கத  வபற்றை
வபண்களுக்கு  நன்றைவாக  பவால்  சுரக்கும.
பனங்கிழங்கக  நன்றைவாக  இடித்த  மவாவவாக்கி,
யதங்கவாய்,  உப்பு  யசர்த்த  சவாப்பிட்டு  வர
உடலுக்கு  பலமுண்டவாகும.  யமலும  உடல்
பருமனவாகும.  பனமபூகவ  சுட்டு  சவாமபலவாக்கி,
அதில்  சிறித  யதங்கவாய்  எண்வணைய்  கலந்த  பூச,
புண்கள் குணைமவாகும.
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பகனகய யகட்டகதக் வகவாடுக்கும யதவயலவாக
மரம என்று வதவான்மங்கள் கூறும. இகத கற்பகத்
தருவுக்கு  ஒப்பிடுவர்.  யவாகன  இருந்தவாலும
ஆயிரம  வபவான்,  இறைந்தவாலும  ஆயிரம  வபவான்
என்பர்.  பகனயும  அயத  யபவால்தவான்.  பிஞ்சில்
இருத்த  மரமவாகி,  கீயழ  விழம  வகரயிலும
எல்லவா வககயிலும பயன் தருகிறைத.
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