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அîÇõள	அïபாÏå¾,
	



	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	அîபரÀ	எÎÄவÄ.	தாæகõ
நலமாக	 இÊå�¶òகளா?	எî	 உட¡ô
மéசõ	 காமாைல	 பா�ïÇ	 இîÆð
ÈÎதாக	 °æக¤ôைல.	 உடô	 ேசாòÏð,
மனçேசாòÏð	வாêÂ�றÄ.
	

	 �னச�	 சாï�Âவதó¾	 Èîனதாக
அைற�ô	 ¨ழாெநô¡	 ெபா�ைய	 °�ô
கலå�	 ¾�ìÄ	 வÊ�ேறî.	 எîன	 பலî
�ைடå¾ேமா	 ெத�ய¤ôைல.	 அைற�ô
சைமயô	 ெசñÉð	 Èயó�கõ	 �க
Öரì�ô	 ெத�Éð	 ¤ளå¾	 ேபாலேவ
எîைன	இîÆð	ஈòìÄவÊ�றÄ.	ஆனாô
அதó¾	 எíத	 பயÆð	 இôைல.	 காரணð
ெந Ê å க � யா ன	எனÄ	 அÌவலகï
ப�கõதாî.
	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 காைல�ô	ஐíÄ	ம�å¾
எÎíÄ¤êÂ	 � Äேநரð	 ப�ïேபî.
�ற¾,	 ­	 ¾�åக	 ஜனா	 அëணேனாÂ
ெசôேவî.	அவò	உË�யாக	­	¾�ïபாரா
எîË	எனå¾	ெத�யாÄ.	காரணð,	åµî	­
என	 ெடê¡	 ­	 பாåெகêÂகைள	 வாæ�
ைவì�Êíதாò.	 அÄ	 அவ�î	 ùைடô.
¤ஷயì�ó¾	வÊ�ேறî.	ஏழைர	ம�å¾



வÊð	 12��ô	 ஏ ¤Âேவî,	¾ழா�ô
°ò	 வராத	 நாêக¢ô	மலð	 க£ïபÄ	 Ðட
�னகரî	 அÌவலகì�ôதாî.	 எæகõ
அைற�ô	தë®ò	�ரð�ய	பåெகêைடï
பாòïபÄ	பாைலவனì�ô	�ùல�	வாêடò
�ைடïபைத	¤ட	அ�தானÄ.
	

°æகõ	 மÊìÄவமைன�ô	 மனð
கலæ�யப�	 ேப�யேபாÄ	 எîனாô	 எíத
ஒÊ	 ஆதரÏ	 வாòìைதயை◌Éð	 ெசாôல
È�ய¤ôைல.	 ப�னாî¾	 வய�¡ÊíÄ
ேவைல	 ெசñÄ	 வÊ�¶òகõ.	 அËபÄ
வயைத	 ெதாêட�îÆð	 உைழïÇ
அÌåக¤ôைல	உæகÍå¾.
	

¾ ï�êட	 காலì�ó¾	 �ற¾	 நாî
உæகÍடî	 ேபச¤ôைல.	 °æகÍðதாî.
காரணð,	 இÊவÊå¾மான	 வயÄ
ேவËபாÂ,	 ெபாÄவான	 ¤ஷயæகõ
ேபÀவதóகான	 தைட		 காலïேபாå�ô
உÊவா�	வளòíÄ¤êடÄ.	இதî	அòìதð,
நாî	 உæகைளï	 Çறåக�å�ேறî
எîபதôல.
	

உæகளÄ	 ப�å¾ð	 பழåகð



இôைலெயîறாô	 நாî	 இîË
எæ�Êïேபî?	எîேற	ெத�ய¤ôைல.
	

ச.அîபரÀ
8.2.2016
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அîÇõள	அïபாÏå¾,
	

அîபரÀ	 எÎÄவÄ.	 நலமாக
இÊå�¶òகளா?	 தæகÍå¾
ெதாëைடவ¡	எîË	அðமா	ேபÀðேபாÄ
ெசாîனாò.	 ªரகð	 ேபாêÂ	 ெகா�åக
ைவìத	°ைர	அÊíÄæகõ.	ச�யா�¤Âð.
இæ¾	அÌவலக	Òழô	பரவா�ôைல.
	



உடô�ைல	 ஒìÄைழåக	 ேவëÂேம
எîபÄதாî	 இைறவ�டð	 எî
ேவëÂதô.	ெகா�யò	அÆïÇவ�ô	நாî
ெசñத	�ச¾,	°æகõ	இÊÈைற	அைலவÄ
ேபால	 ஆ�¤êடÄ.	 சாî தöகைள
வæ�å¾	 ெகாÂìதாôதாî	 சðபளå
கணå¾	 ெதாடæக	 È�Éð	 எîË
ெசாô¡¤êடாòகõ.	 அதனாô	 எனå¾
ஏóபêட	 பதóறðதாî	 இï�ரçைனå¾
காரணð.		
	

ெசîைன�ô	 சமா¢ìÄ	 வாöவதóகான
சðபளìைத	 இí�Ëவனì�ô	 நாî
ெபற¤ôைல.	 தÂமாóறðதாî.	 அ�Ìð
ஒÊ	 ம�öç�,	 °æகõ	 அÆï�	 தíத	 5
ஆ�ரð	 Üபாñதாî.	 எனå¾	 ெபÊð
உத¤யாக	இÊíதÄ.	ம�யð	ேத�ï��ìÄ
ெவைரê�	 ைரù	 சாï�Â�ேறî.	 Àìதð
எîபைத	மறíÄ¤êடாô	மêÂேம	இæ¾
சாï�ட	 È�Éð.	 இரÏ	 ºÂ	 �Êðப
8.30å¾	ேமô	ஆ�றÄ.	எைதÉð	கவனமாக
ப�åக	È�ய¤ôைல.
	

ச�யîËð	 அÌவலகð	 உëÂ.	 அîË
அைரநாõ	 ேவைல.	த¡ì	 ÈரÀ



பì��ைக�ô	 எனå¾	 வரேவë�ய
சðபள	பாå�	 ேதாராயமாக	இரëடா�ரð
Üபாñ	இÊå¾ð.
	

எனå¾	 உæகளÄ	 �ËவயÄதாî
�ைனÏå¾	 வÊ�றÄ.	 அைனìைதÉð
உæகைளï	 ேபாலேவ	 நாÆð	 த�யாக
எனåெகன	 உÊவாå�å
ெகாõளேவëÂð.	 அதóகான	 ேதைவ
உÊவா�	வÊ�றÄ.
	

ச.அîபரÀ
15.2.2016
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அîÇõள	அïபாÏå¾,
	

வணåகð.	நலíதாேன?
	

�னகர�ô	 இைணíÄ¤êேடî.	 இæ¾
சðபளåகணå¾	 ெதாடæ¾வதóகான
ப�கõ	 ஏறìதாழ	 È�வைடíÄ¤êடன.
த¡ì	 ÈரÀ	 இத£ô	 வரேவë�ய	 பாå�
2.,796	 Üபாñ	 உõளÄ.	 இதóகாக
அவòகளÄ	அÌவலகð	ெசîேறî.
	

”°æகõ	 எæகõ	 க��கைள	 உæகளÄ
உபேயாகì�óகாக	 தவறாக	 பயîபÂì�
இÊå�¶òகõ”	 எîறாò	 த¡ì	 ÈரÀ
ஆ��யò	Ç�த	 பாë�யî.	 இதைனå
கëÂ��ìத		 	 அர�யô	 தைலவò
ெநÂéெச£யî	 ெபë	 உêபட	 பலரÄ
ெபயைரÉð	 ெசாîனாò.	 நாî
அïப�ெயôலாð	 ெசñய¤ôைல	 எîË
ஒóைற	வாòìைத�ô	ப�ô	ெசாô¡¤êÂ,
பணìைத	 வாæ�åெகாëÂ
�ளð�¤êேடî.



	

இவòகÍå¾	 ேவைல
ஆகேவëÂெமîறாô,	எîன	சா�	எîபÄ
வைர	 ேகêÂåெகாëÂ	 இ¢ïபாòகõ.
ேதைவ�ôைல	 எîறாô	 ம�ேர	 எîË
ம�ìÄï	ேபÀவÄ.	சÚக°�ேய	இவòக¢î
கரæக¢ôதாî	 இÊå�றÄ.	 எîைன
ேகாபïபÂì�ï	 பாòåக	 Èயîறாòகõ.
நாî	 எíத	 உணòç�ையÉð
ெவ¢ïபÂìத¤ôைல.
	

Èìதாரì�ô	 எîைனï	 பாòìÄ	 ேபÀ�ற
பலÊð,	 யாÊைடய	 �பா�À	 என
¾Ëé��ïÇடî	 ேகê�றாòகõ.	ெரùÛð
அÆï�	வíேதî	எîறாô	ஒேக	ÈÊகî
சாò	 ஆõÆ	 ெசாôÌ	 எîË	 வாñ¤êேட
ஒÊவò	 ெசாô¡¤êடாò.	 ேவைல�ô
எîைன	 �Ü�ïபேத	 இதó¾	 ச�யான
¯òவாக	இÊåக	È�Éð.	எîன,	இìதைகய
ஆêகõ	 Àó 	 இÊå¾ðேபாÄ	 மன
உைளçசôகÍð	ÐÂð.	ேமாசமான	உணÏ
உடôநலìைத	ெகÂå¾ð	எîபேதாÂ	மன
உைளçசÌð	அேத	 ேவைலையç	 ெசñÉð
எîபைத	நðÇ�¶òகளா?
	



உணைவì	 தரமான	 இடì�ô	 சாï�ட
�ைனìதாÌð	ைக�Ìõள	¾ைறíத	பணð
தÂå�றÄ.	 ைடபாñேடா,	 காலராேவா
வíதாô	 இîÆð	 ேமாசமான	 ெசலÏ
ஏóபÂð.	 ேச�ï�ô	 பணð	 ேசòíதாô
அÌவலகì�ó¾	 அÊ�ேலேய	 அைற
பாòåக	 È�Éð.	 6.30å¾	 பù�ó¾
காì�ÊíÄ	 ெநÊåக��î 	 ேபாக
�ைனìதாô	ம�	9ஆ�	¤Â�றÄ.	வறêÂ
சïபாì�ைய	 சாï�êÂ¤êÂ	 பÂåக
ேவë�யÄதாî.	 அÂìதநாõ	 ¤�ய
ேவë�யÄதாî.	நî !
	

ச.அîபரÀ
20.2.2016
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அîÇõள	 அïபாÏå¾,	 நலமாக
இÊå�¶òகளா?
	

ேவைல	 எîபைதï	 ெபாËìதவைர	 நாî
ஈÂபாêேடாÂ	 ெசñ�ேறî.	 ஆனாô
ம�லாïÙ�¡ÊíÄ	 ேக.ேக.நகò	 ெசîË
ேசòவÄ	 ேமாêசì�ó¾	 தவð	 இÊïபÄ
ேபாலேவ	 இÊå�றÄ.	 மாைல�ô	 12�
பù¦ô	 ஏËவÄ	 அñயïபசா�
ேகா¤¡î	 ப�ெனêடாð	 ப�	 ஏËவÄ
ேபாலேவ	இÊå�றÄ.	அ÷வளÏ	Ðêடð.
	

உÂï�	 பù	 ùடாï�ô	 இறæ¾ðேபாÄ,
நாî¾	ேபò	Àó 	�îË	அ�ìÄ	உைதìதÄ
ேபால	 உடô	 வ¡å�றÄ.	 Äயரð...
Öæ¾வதóகாக	 இ÷வளÏ	 ேநரð
ெசலவ£åக	 ேவëÂமா	 எîË	ேயாசைன
வ í Ä ெகா ë ேட	இÊå�றÄ.
அÌவலகì�ó¾	 பåகì�ô	 அைறைய
எÂïபÄ	Çì�சா¡ìதனð.
	

இæ¾õள	பரì	எîற	�ராமணò	மêÂேம
ெநÊåகமான	 நëபò.	எæ¾	 ேபாñ
சாï�டலாð,	 பêெஜê	 ேஹாêடô
எÄெவன	 அைடயாளð	 காê�னாò.	�ற



ஆêகõ	 எôலாð	 ெநôைல,
ÖìÄå¾�ையç	 ேசòíதவòகõ.	 இவòகõ
யாÊடÆð	எîனாô	ஒêட	È�ய¤ôைல.
சðபளð	வíதÄð	உæகÍå¾	பணð	கê�
Èìதாரð	 இதö	 வÊðப�	 ெசñ�ேறî.
இíத	 Çìதகð	 ெபÊ	 நகரæக¢ô	 உõள
கைடக¢ôதாî	 �ைடå¾ð.
இÊமாதæகÍå¾ï	�ற¾	 நாî¾	 நாêகõ
·Ï	 ேபாêÂ¤êÂ	 ஊÊå¾	 வர
�ைனìÄõளேளî.
	

மéசõ	 காமாைலåகான	 ேசாதைன
இîÆð	 È�ய¤ôைல.	 இதைன
ப�ேசா�ìத�ற¾ ,	உணÏ	 Èைறைய
கவனமாகï	 �îபóற	 ேவëÂð.
ெகாÂåகô	 வாæக¡ô	 எனå¾	 � Äð
�றைம	 இôைல.	 சðபா�ïபைத	 ¤ட
அதைனå	 காïபாóËவÄ	 ெபÊð	 �றைம
எîË	 ேதாîË�றÄ.	 நëபòகÍå¾
எைதÉð	 ¤ளåக	 ேவë�ய�ôைல.
எ��கõ	 நாð	 ÐËð	 எைதÉð
ஏóகïேபாவ�ôைல	 எîற	 Èîேனாò
ÐóËதாî	�­ெரன	�ைனÏå¾	வÊ�றÄ.
	

ச.அîபரÀ



28.2.2016
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அîÇõள	அïபாÏå¾,
	

நலமாக	இÊå�¶òகளா?
	

ராம�Êøண	மட	மÊìÄவமைன�ô	�ல
ேசாதைனகைள	 ெசñய	 ேவë�ÉõளÄ.
மéசõ	 காமாைலåகான	 �றïÇ	 ��çைச
ேதைவயா	 இôைலயா	 எîபைத	 È�Ï
ெசñய	 இíத	 ேசாதைனகõ	 ேதைவ	 எîË



ெசாô�றாòகõ.	Èìதாரð	வார	இதö	இ�
நð	 ºê�ó¾	 வÊð.	அதóகான
ஏóபாÂகைள	 ெசñ�Êå�ேறî.	உæகõ
ெபய�ேலேய	இதö	வÊð.
	

சðபளð	 4ஆð	 ேத�	 �ைடìதÄ.
உõளாைடகõ,	 பழæகõ	 வாæ�ேனî.
அைறå¾ð,	 அÌவலகì�ó¾மான
ெதா ைல Ï	வÊíÄðப�யான
�ரçைனயாகேவ	 இÊå�றÄ.
ம�லாïÙ�ô	 அைற	 �ைடå¾மா	 எîË
பாòåகேவëÂð.	¾æ¾மì�ô	நாî	ஏÄð
எÎத¤ôைல.	 அïப�	 எÎ�னாô	 அíத
இதைழ	 நாî	 உæகÍå¾	 அÆï�
ைவïேபî.
	

த¡ì	 ÈரÀ	இத£ô	 ³�ïபணð
வாæ¾வதó¾	 பêட	 பாÂ	 ெகாéச
நéசமôல.	 த¡ìÄகேள	 Ðட	 ¾ ï�êட
�ைலå¾	 வíதÄð,		 அÂìதவòகைள
Àரë�	 �ராமணòகைளï	 ேபாலேவ
மா ¤Â�றாòகõ.	 ேபÀவÄ	 சÚக°�
எîறாÌð	அவòக¢î	�íதைனகõ,	ேபçÀ
எôலாவó Ìð	 சாåகைட	 நாóறð
அ�å�றÄ.



	

ச.அîபரÀ
6.3.16
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அîÇõள	அïபாÏå¾,
வணåகð.
	

°æகõ	 நலமாக	 வாழ	 இைறவைன



ேவëÂ�ேறî.
	

உæகÍைடய	 ரா�	 பó 	 எனå¾ì
ெத�யாÄ.	 ஆனாô	 கî�	 ரா�	 எîË
ேகõ¤ïபêட	 வைர�ô	 அதó¾
உÊïப�யான	 நóபலîகைள	 நாî
நா¢தöக¢ô	 Ðட	 ப�ìதÄ	 இôைல.
கÂைமயான	 வËைம,	 ேபாராêடæகõ,
த�ì�ரìைத	 அÆப¤ìÄ	 கடíÄ
வரேவë��Êå¾ð	 எîபÄதாî	 நாî
ப�ìத	 ேஜா�ட	 ×¡ô	 எÎ��ÊíதÄ.
ேஜா�டÊå¾	 Ðட	 கî�	 ரா�åகாரòகõ
ஏேதா	 ெகÂ¤ைன	 ெசñ�Êå�றாòகõ
ேபால	எîË	�ைனìÄåெகாëேடî.
	

உæகÍைடய	 கøடæகõ,	 �ரமæகõ
இெதôலாð	ரா�	காரணமாகìதாî	நடíதÄ
எîË	 Ðற¤ôைல.	 ப�åகாமô,	 கóற
ெதா£ô�றைன	 ைவìÄ	 Èîேனற
�ைனå¾ð	 ஒÊவÊå¾	வாöåைக	 ேவË
எïப�	அைமய	È�Éð?
	

நாî	 உæக¢டð	 கóËåெகாëட
¤ஷயமாக	 ேநòைமையÉð,
ஏóËåெகாëட	 ெபாËïைப	 கவனமாக



�ைறேவóËவைதÉð	 Èå�யமானதாக
� ைன å � ேற î .		 இîË	 எனå¾
அÌவலகì�ô	 �ைடå¾ð	 ேவைலகõ
பலÏð	 �றராô	 ஏóகïபடாதைவ.	 நாî
È�íதளÏ	 கவனமாக	 ெசñய	 ÈயîË
வÊ�ேறî.
	

வாöåைக	 ÈÎåக	 ெதாடÊð	 �ல
�ரçைனகõ	 கடíÄ	கடî	 ெகாÂåகாமô
இÊíதாô	 வாöåைக	 நîறாக	 இÊå¾ð
எîபதó¾	 ஆதாரமான	 சðபவæகõ
நடíதன.	 °æகõ	அ�åக�	 பழ�	ÈÊகî
ேகா¤ô,	�Êïப�	ெபÊமாõ	ேகா¤Ìå¾
ேபாவÄ	 பó 	 நாî
கவைலïபêடேத�ôைல.	 அíத
ேகா¤ôக¢¡ÊíÄ	 எனå¾	 �ைடå¾ð
�ரசாத	 அளÏ	 ¾ைறÉðேபாÄதாî
ேரஷî	 அ��	 �ைடåகாத	 ¾Âðபùதî
ேபால	மனð	பத �Êå�ேறî.
	

°æகõ	 உæகõ	 ரா�ïப�
வணæகேவë�யÄ	 Çதî	 எîறாÌð,
ெபÊமாைள	 வணæ�னாேல
ேபாÄமானÄ.	 �çசயð	 நாî	 ேபÀð
¤ஷயæகைள	 °æகõ	 Èîனேம



அ í�Êï²òகõ.	 அைனìைதÉð
பê�ய¡êÂ	 ெசñபவò	 எîபதாô,	 இíத
¤ஷயæகைள	 அ íÄ	 கால
இைடெவ¢�ô	 பா�ïÇகைள
ேகா¤Ìå¾ç	 ெசîË	 ¾ைறìÄ
ெகாõ�¶òகõ	எîË	நðÇ�ேறî.
	

எêடாð	 வ¾ïÇ	 வைர	 ப�ìத	 உæகõ
�êட�டô	ம ó Ë ð	கவனì�னாôதாî
உæகõ	 �õைளகõ	 இÊவைரÉð
பêடïப�ïÇ	 வைர	 ப�åக	 ைவåக
È�í�Êå�றÄ.	 உæகளÄ	 உைழïÇ,
ேநòைமயான	 ெசயôபாÂகைள	 இîËð
நாî	�ைனìÄï	பாòå�ேறî.		தíைத	தî
மகîகÍå¾	கóËìதரேவë�யÄ,	தாைய
ேந�ïபைதìதாî	 எîË	 ÐËவாòகõ.
அíத	 வைக�ô	 நாî	 உæக¢டð	 கóக
ஏÄ�ôைல.		
	

ச.அîபரÀ
14.3.16
	
	
	
	
	

7



	
	

அîÇõள	அïபாÏå¾,
வணåகð.	 நலð	 வாழ	 இைறைய
ேவëÂ�ேறî.
	

நாî	 இæ¾	 நலமாக	 இÊå�ேறî	 எîË
ெசாôல	 È�ய¤ôைல.	 மéசõ
காமைலåகான	 ெடùê	 எÂåக	 பò�ஷî
ெசாô¡¤êÂ	 மÊìÄவமைனå¾
ஓ�åெகாë�Êå�ேறî.	 இîÆð	 ஒÊ
ெடùê	 பாå�ÉõளÄ.	 அைத
எÂìÄ¤êடாô	 அðÈ�Ïïப�
மÊíÄகைள	சாï�Âðப�	இÊå¾ð.
	

ஒÊ	 Üபாñ	 ஆேலாசைனå	 கêடணமாக
வாæ�åெகாëÂ	 மÊìÄவð
பாòå�றாòகõ.	உடேன	நமå¾	இவòகைள
பாராêடì	 ேதாîËð.	ஆனாô	 கவனமாக
ேநாயா¢கைளå	 கவ�ìÄï
பாòïப�ôைல.	 இலவச	 மÊìÄவமைன
எîறாேல	 அæ¾	 ப�Ç�பவòகÍå¾
உட¡Ìð	 மன�Ìð	 ÀëÂ¤ரô
அளÏå¾	 அலê�யð	 ÈைளìÄ
¤Â�றÄ.
	



ேவைலகõ	Ð�Éõளதாô,	உடô	 ந¡ைவ
ÚைளçேசாòÏ	 இîÆð	 ÐêÂ�றÄ.
°æகõ	 அ�åக�	 இÊமô	 மÊíÄகைள
வாæ�	சாï�Âºòகõ	அôலவா?	அதைன
மì�ய	அரÀ	 தைடெசñÄ	உõளÄ.	அ�ô
ஆபìதான	 ேவ�ïெபாÊêகõ	 ஏேதÆð
இÊåகலாð.	ேதைன	 �தமான	 ெவí°�ô
கலíÄ	 சாï�êடாô	 ச¢,	 இÊமÌå¾
பயî	 �ைடå¾ð.		 உணைவÉð	 கறாராக
உëடாô	�ரçைன	இôைல.
	

ம�லாïÙÊå¾	 Üð	 பாòìÄ	 வíÄ¤ட
�ைனìதாÌð,	காைச	�ைனìதாô	பயமாக
இÊå�றÄ.	 ைக�ô	 காÀ	 இôலாமô
ெசîைன�ô	 ஒÊநாõ	 க£வேத	 க�னð.
இïேபாைதå¾	 ேக.ேக.நகò	 ¤êÂ
�ளðÇவÄ	சíேதகðதாî.
	

உடôநலî	ஒìÄைழìÄ	இíத	ேவைல�ô
ெதாடòíÄ	 °�åக	 Èயîறாô	 நîறாக
இÊå¾ð.	 இ�	 அÂìÄ	 எæேக	 ெசîË
தæ�னாÌð,	 அíதï	 ப¾��ôதாî
� Äகாலð	 வாÎðப�	 இÊå¾ð	 என
�ைனå�ேறî.	 எைதÉð	 எîனாô
இïேபாைதå¾	 உË�யாக	 ெசாôல



È�ய¤ôைல.	 ஆனாô	 உæகÍå¾
அÄபó ய	தகவôகைளç	ெசாôÌேவî.
	

த¡ì	 ÈரÀ	 பì��ைக�ô	 ³�ïபணð
�ைடìதைத,	 அைதì	 ேத�	 அைலíத
நாையï	 ேபாîற	அைலçசô	 மறåக�ìÄ
¤êடÄ.	 ம�லாïÙ�¡ÊíÄ
Åæகðபாåகì�ó¾	 நடíÄ	 ெசîË
வாæ�ேனî.	 ஏî	 இïப�	 எî�¶òகளா?
எîனேமா	 ேதாî யÄ	 அïப�ேய
நடíÄ¤êேடî.	 இïெபÊநக�ô	 பணð
த¤òìÄ	 எÄÏð	 நð�åைக	 தÊவதாக
இôைல.
	

ச.அîபரÀ
21.3.2016
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அîÇõள	அïபாÏå¾,	வணåகð.
	

நலமாக	இÊå�¶òகளா?	¤பì�னாô



ஏóபêட	வ¡	இîÆð	உæகÍå¾
ெதாைட�ô	இÊå¾ð.	°æகõ	நலðெபற
ெபÊமாைள	�ராòì�å�ேறî.	¤பìÄ
எîபÄ	தóெசயலானÄ	எîபதாô	அ�ô
நமÄ	கêÂïபாÂ	எÄÏð	�ைடயாÄ.
	

¤பìÄ	ஏóபÂவதó¾	Èîனò	Èதô
அ ¾ 	ேநÊð.	நமÄ	கவனð
¾ைலíÄேபாவÄதாî,	அÄ.		இதó¾	நமÄ
ஜாதகì�Ìõள	�ரçைனகõ	Èதô
காரணð.	அÂìÄ,	நðைமï	பாòìÄ
ெபாறாைமïபÂபவòக¢î	பா�ïÇð
உëÂ.	இíத	¤ைளÏகைள	நமå¾
காêÂவÄ	நாð	வளòå¾ð	காôநைடகõ,
ெசôலï�ரா�கõதாî.	இைதì	த¤òåக
È�யாÄ.	ஆனாô	கÂைமையå	¾ைறåக
¾லெதñவ	வ£பாêைடç	ெசñயலாð.
	

நாî	சா�	¾ð�ÂðேபாÄ	வணæ¾வÄ
மêÂேம	ெசயலாகÏð	எëணமாகÏð
இÊå�றÄ.	எíத	ேவëÂதôகைளÉð
ச�யாக	�ைனìÄ	சா�	¾ð�êடதாக
எனå¾	�ைன¤ôைல.	உறÏகõ	தமåகான
லாப,	நøடåகணå¾கைள
ேபாêÂåெகாëÂ	வலð	வÊðேபாÄ



இைறவைன	மêÂேம	நðப	È�Éð.
அ Ïåகான	ச�யான	Äைணயாக	மைன¤
அைமயாதேபாÄ	ஆë	ÈÎåக
த�ைம�ேலேய	அைனìÄ
È�ÏகைளÉð	எÂåக	ேந�Âð.
எíதåÐêடì�Ìð		தனåகான	பாைதைய
தாேன	ேதòíெதÂåக	�ைனìÄ
�í�ïபவî	த�யாகìதாேன
இÊåகÈ�Éð?
	

நî 	!
	

ச.அîபரÀ
10.4.2016
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அîÇõள	அïபாÏå¾,	வணåகð.
	

நாî	இæ¾	நலð.	°æகõ	நலமாக
இÊï²òகõ	எîË	�ைனå�ேறî.	ெவ�ô
ெசîற	ஆëைட¤ட	இíத	ஆëÂ	அ�கð
காñ�றÄ.	பÊì�	உைடையì	த¤ர
ேவெறÄÏð	அ�ய	È�ய¤ôைல.
பÊì�யானாÌð	ப�ைனíÄ	��டì�ô
நைனíÄ	¤யòைவ	வாைட	Úåைகì
Äைளå�றÄ.
	

இíத	ஞா�Ë	எæ¾ð	ெவ¢�ô
ெசôல¤ôைல.	அைற�ô	ஜனா
சைமìதாò.	இர¤ô	உõேள	பÂåக
È�வ�ôைல.	கÂைமயான	ÇÎåகð.
மைழ,	ெவ�ô	இரëைடÉð	அïப�ேய
இíத	அைற	அïப�ேய	கëணா�	ேபால
�ர�ப¡ìÄ¤Â�றÄ.	�ல	நாêகளாக
மா��ôதாî	Öåகð.	நாî	எÎÄð



கêÂைரகைள	°æகõ	ப�ì�Êåக
மாê­òகõ.	கவ�ï²òகõ	எîË
நðÇ�ேறî.	Èìதாரì�ó¾	எíத
¤ளðபரÈð	வÊவ�ôைல.	இதனாô
இதó¾	¤óபைனÉð	�ைடயாÄ.
	

மéசõ	காமாைலåகாக	¨ழாெநô¡
மÊíைத	�னச�	¾�ìÄ	வÊ�ேறî.
ºê�ô	சைமìத	உணைவ	சாï�êடாேல
உடô	ச�யா�¤Âð.	ÈÎ	உடô
ப�ேசாதைனைய	°æகõ
ெசñயïேபாவதாக	அðமா	ெசாîனாò.
இதóகான	ேசாதைனகைள
மÊìÄவமைனå¾	மÊìÄவமைன	மாó ç
ெசாôÌ�îறனò.	ெபா�ìதô,	வËìதô
இôலாத	உணÏகைளç	சாï�êÂ,
ெகாÎïÇ	ெகாëட	க 	ேபாîறவóைற
த¤òìதாேல	ேபாÄð.
	

நî !
	

ச.அîபரÀ
24.4.16
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அîÇõள	அïபாÏå¾,	வணåகð.
	

நலமாக		 இÊï²òகõ	 எîË	 நðÇ�ேறî.
நாî	 இæ¾	 மÊíÄகைள	 ¤டாமô
சாï�êÂå	 ெகாë�Êå�ேறî.
வÊமானð	 பó ய	 கவைல	 எïேபாÄð
இÊå�றÄ.	 ெசñÉð	 ேவைலå¾
ம�ïபான	 சðபளð	 �ைடåக¤ôைல



எîË	பÂ�றÄ.
	

�Êமணð	 பó 	 ேகê�Êí¯òகõ.	 அÄ
பó 	 எனå¾	 எíத	 ேயாசைனÉð,
�íதைனÉð	 இôைல.	 °æகõ	 யாÊå¾ð
எíத	வாå¾Ë�Éð	 ெகாÂåக	 ேவëடாð.
சேகாதர�î	 �Êமணð	 நடíத¤தேம
அ�òç�யாக	 இÊíதÄ.	 ெபÊðபாலான
ெசலÏகைள	 நாேம	 ஏóËåெகாëடதó¾
எîன	காரணð	எîË	ெத�ய¤ôைல.
	

உæகÍå¾	 சேகாதர�டð	 �ைறய	 பாசð
இÊå�றÄ	 எîË	 �ைனå�ேறî.	 அவò
எïப�	 ேயா�ïபாò	 எîபைத	 உæகளாô
¯òமா�åக	 È�ய¤ôைல	 எîபைத	 நாî
நðப¤ôைல.	இíத	வைக�ô	ஒï�êடாô
எனå¾	 �ல	 நëபòகேள	 உõளனò.	 சா�
சாòíத	 உறÏகைள	 நாî	 ெப�தாக
�ைனïப�ôைல.	 சேகாதரÊå¾	 °æகõ
உதÏவÄ	 பó 	 எனåெகíத
ஆêேசபைனÉð	�ைடயாÄ.	அÄ	உæகõ
¤Êïபð.	Àதí�ரÈð	Ðட.
	

நî !
	



ச.அîபரÀ
7.5.16
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அîÇõள	அïபாÏå¾,	வணåகð.
	

நலமாக	 இÊå�¶òகளா?	 நாî	 எனÄ
ஜாதகð	 பó 	 �ல	 ¤ஷயæகைள
ேசா�ìÄï	 பாòìேதî.	 எனå¾
ெபÊðபாÌð	 ரா�பலîக¢ேலேய	 நôல
பலîகõ	 �ைடìதÄ	 �ைடயாÄ.	 இ�ô
ஜாதகì�ô	 எîன	 �ைடåகïேபா�றÄ?
அïப�ìதாî	நëபò	ஜனாÏð	ெசாîனாò.
	

அவò	 இதைன	 நðÇ�றாò.	 நாî	 அதைன
அ ¤யô	Èைறயாக	ஏó�ேறî.	அதாவÄ
கணå¨Âகõ.	 நடå¾ð	 அைனì�ó¾ð
Èîேனாò	 ¤ைனதாî	 காரணð	 எîË
வÊìதïபêÂ	 உêகாòவதாô	 எîன
�ைடå¾ð?
	

உëைம�ேலேய	 பணð	 எîபைத
ெபாÊêடாக	எÂåகாமô	ேசா�டò	ஒÊவò
ஜாதகð	பாòìதாô	மêÂேம	இÄ	சாì�யð.
Ù�Éð	 ÀóË�றÄ.	 Ù��Ìõள	 நாÈð



அதîப�ேய	 இயæ¾�ேறாð.	 எனேவ
ேஜா�டì�ô	 Äô¡யமான	 பலîகைள
கëட வÄ	 க�னð.	 அïப�Éð	 ச�யாகç
ெசாô¡¤êடாô,	 நமå¾	 ேநÊð
Äயரæகைளì	 தÂåக	 Èயó�åகலாð.
°æகõ	 ேபÀð	 �Êமணð	 சாதாரண
கா�யமôல.	 �ைறய	 ேசாதைனகõ,
ெநÊåக�கõ	உõளன.
	

நî 
	

ச.அîபரÀ
26.5.16
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அîÇõள	அïபாÏå¾,
	

வணåகð.
	

வா£ய	நலð.	�Êமண	வாöåைக	°	எîன
எ�òபாòïÇ	 ைவì�Êå�றாேயா	 அதó¾
அïப�ேய	 எ�ராக	 இÊå¾ð	 எîறாò
நëபò	 ஜனா.	 அேத	 ேநரì�ô	 அவò	 ஒÊ
ெபëைண	 காத¡ìÄåெகாë�Êå�றாò.
அவò	 தî	 அÆபவæக¢¡ÊíÄ	 இïப�



ெசாô¡�Êåக	ேவëÂð.
	

வாöåைகைய	 ÀÈகமாக	 நடì�çெசôல
	ேதைவயானைவ	�ைடìதாô	ச�.	�னÈð
ºê�ô	 ேபாò	 Ç�íÄ¤êÂ	 ெவ¢�ô
ெசôவÄ	 சாì�யமாகாÄதாேன?	 இதó¾
உதாரணமாக	 உæகõ	 �Êமண
வாöåைகையç	 ெசாôலலாð.	 உறைவ
È ìÄåெகாõளாமô	 °æகÍð,
அðமாÏð	 ஒîறாக	 இÊåக	 �ல
காரணæகõ	 இÊåகலாð.	 ஆனாô	 இîË
Ç�ய	 தைலÈைற�னò	 தæகளÄ
Àதí�ரìைத	 மêÂேம	 Èå�யமாக
கÊÄ�îறனò.	 யாÊð	 உæகõ	 அளÏå¾
ச�ïÇìதîைமேயாÂ	 இÊïப�ôைல.
அதó¾	 அவ�யÈð	 இôைல
எî�றாòகõ.
	

ெபë	 தனåகான	 ெபாÊளாதாரì
ேதைவைய	 �ைறÏ	 ெசñÄெகாõÍð
தîனð�åைகைய	 �Êமணì�ô	 ெபற
È�Éமா	 எîË	 ெத�ய¤ôைல.	 °æகõ
�ல	 ¤ஷயæகைளï	 ப�òíÄெகாõள
Äைண	 ேவëÂð	 எîறாô	 �Êமணð
ெசñÄெகாõளலாð.	 ஆனாô	 சÚக



அÎìதð	 காரணமாக	 �Êமணð
ெசñ�ேறî	 எîறாô	 அÄ	 வறëட
�ணó ô	 ெத�íேத	 ¾�ïபÄ	 ேபால.
ச�யாக	 அைமÉð	 வாñïÇ	 ¾ைறÏ.
உடôµ�யாக	 ஏóபÂì�åெகாõÍð
பíதð	அ÷வளÏ	எ¢�ô	È åக	Ð�யÄ
அôல.	 மறåகÏð	 È�யாÄ.	 பரùபர
எ�òபாòïÇகõ,	 லாபæகõ	 இî 
�Êமணæகõ	 நடå�றதா	 எîË	 எனå¾
ெத�ய¤ôைல.	நî .
	

ச.அîபரÀ
10.5.16
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அîÇõள	அïபாÏå¾,
நலð	வாழ	வாöìÄ�ேறî.
	

நாî	ெசîைனå¾	�ளðப	ஊ�ô	ேபÊíÄ
�Ëìதì�ô	 �îேறî.	 ஆçச�யமாக
°æகõ	 வíÄ	 ேப�ய	 பìÄ	 ��டæகைள
எîனாô	மறåக	È�யாÄ.
	

இË��ô	 மனðதாî	 எôலாð	 எîபைத
°æகõ	 ெசாîனைத	எîனாô	 ஏóக
È�ய¤ôைல.	 ேஜா�டµ�யாக	 ேதாஷð
எîபÄ	ேவË.	¾ ï�êட	ெபய�ô	வÊð
ேதாஷð	 எîபÄ	 ேவË.	 இரëÂå¾ேம
ப�காரð	 எîற	 ெபய�ô	 ெசñவÄ
ÈÎைமயான	 ¯òÏ	 �ைடயாÄ.
கÂைமையå	 ¾ைறåகலாð.	 அôலÄ
உæகÍå¾	 அதைன	 சமா¢ìÄ¤டலாð
எîற	 நð�åைகைய	 மன�ô
உÊவாå¾வதாகÏð	 இÊåகலாð.	 இ�ô



�êடவêடமான	ப�ô	ஏÄð	ÐறÈ�யாÄ.
	

கÂைமயாக	 ÈயîË	 �ல	 ெவó கைள
ெபËபவÊð,	அேத	�ைல�ô	இÊïபவò
�கç�ல	 Èயó�க¢ேல	 உç�å¾
ெசôவÄð	நடïபÄ	எïப�?	�çசயð	இைத
உæகÍைடய	 அÆபவì�ô	 °æகõ
பாòì�Êï²òகõ.	 உæகÍå¾ð	 மன�ô
ேகõ¤	 வí�Êå¾ð.	 இெதôலாð
தóெசயô	 என	 �çசயð	 °æகõ
எë��Êåக	மாê­òகõ.
	

நாî	 ஏறìதாழ	 27	 வய�ôதாî	 நðைமç
Àó 	 நடå¾ð	 ¤ஷயæக¢î	 ெதாடòைப
Ç� íÄெகாë�Êå�ேறî .	Èîனேம
ெத�í�Êíதாô	 �ல	 ¤ஷயæகÍå¾
ºணாக	 வÊí�Êåக	 மாêேடî.	 �ல
சðபவæகÍå¾	 ¾óறÏணòç�
ெகாë�Êåக	மாêேடî.	�ல	இடæக¢ô
ம�öç�ைய	அÆப¤ì�Êïேபî.
	

த�யாக	 வாöவÄ	 எîË
�Êமணமாகதவòகைளï	 பó 
ெசாôÌ�றாòகõ.	 அவòகõ
சÚகìÄடîதாî	 இÊå�றாòகõ.



அவòக¢î	 உத¤கைளï	 ெபóËð
இ வ ò க õ	� ற Ê å ¾	உத¤Éðதாî
வாöåைக	 நகò�றÄ.	 த�யாக	யாò	இæ¾
எîன	 ெசñÄ¤ட	 È�Éð.	 நடå¾ð
¤ஷயæகõ	 அதனதî	 ேபாå�ô
நடåகêÂð.	 நாð	 அïப�ேய	 அ�ô
�தå¾ð	படகாேவாð.
	

நî !
	

ச.அîபரÀ
19.6.16
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அîÇõள	அïபாÏå¾,
	

நலð	 வாழ	 வாöìÄ�ேறî.
அÌவலகì�ô	 Ç�ய	 ேவைலகைள
Èìதாரì�î	 ேவைலகேளாÂ	 ேசòìÄ
ெகாÂìÄõளனò.	 ¾æ¾மì�î
ேவைலகõதாî	 அைவ.	 இïேபாைதå¾
எÎÄவÄ	 மêÂேம	 �ðம�யாக
இÊå�றÄ.	 È�íதாô	 காÀ	 ேசòìÄ
ேலïடாï	 ஒîË	 வாæகேவëÂð.
ஏதாவÄ	 Àயமாக	 எÎத	 Èயó�
ெசñயலாð.	 உடôநலð	 அைனìÄå¾ð
ஆதாரð.	 அÄ	 ச�யாக	 இÊíதாô	 காÃð
கனÏ	ைகÐÂð.
	

இîË	 அÌவலக	 நëபò	 ஒÊவ�î
¾ழíைதå¾	 �றíதநாõ	 ¤ழா.
ேபாகÈ�Éமா	 எîË	 ெத�ய¤ôைல.
இைரçசô,	 ஃேபாகù	 ¤ளå¾கõ
எîறாேல	 மனð	 கலவரமா�	 ¤Â�றÄ.
எîனாô	அæ¾	�ல	��டæகõ	�îறாேல
ெநÊï�î	 ³Ä	 �óபÄ	 ேபாலா�
¤Â�றÄ.	 அæ¾	 �îË	 சக
ஊ£யòகேளாÂ	ேபசÏð	È�யாÄ.
	



�ேஜ	 எîË	 ஒÊவò	 வíÄ	 �îË	 �ïÇ
�å¾	 �ïÇ	 �å¾	 எîË	 இைசைய	 மாó 
மாó 	 ேபாêÂ	 வ�Ë	 ேப�யாக
ைவìÄ¤Â�றாò.	 ஏதாவÄ	 ேகா¤Ìå¾
ெசôல	 �ைனå�ேறî.	 தóேபாÄ	 உõள
ப¾��ô	ேகா¤ôகõ	ஏÄð	இôைல.
	

சேகாதேராÂ	 ேப�ேனî.	 பணï�ரçைன
இ Ê å ¾ ð	ேபால.	 எî�டð	 பணð
ேகêடாò.	 நாî	 வாæ¾ð	 சðபளì�ó¾
வê�	 ��னù	 எïப�	 ெசñயÈ�Éð?
எî�டð	 இôைல	 எîË
ெசாô¡¤êேடî.	 மéசõ	 காமைல
பா�ï�ó¾	 ¨ழாெநô¡	 ெபா�ைய	 °�ô
கலå�	 ¾�ìÄ	 வÊ�ேறî.
ெவ¢�டæக¢ô	 சாï�டåÐடாÄ.
ஆனாô	எனå¾	ேவË	வ£�ôைல.
	

ச.அîபரÀ
22.6.16
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அîÇõள	அïபாÏå¾,	வணåகð.
	

நலமாக	இÊåக	இைறைய	ேவëÂ�ேறî.
இேதா	 ெசîைன�ô	 இïேபாÄ	 இைத
எÎÄð	 ேவைள�ô	 மைழ
ெபñÄெகாë�Êå�றÄ.	 ேபானÈைற
ºêÂå¾	 �னகரî	 ஆî�கïபலî
Çìதகìைத	 ெகாëÂ	 வர	 �ைனìேதî.
ஆனாô	 ைப	 �ைறய	 ெபாÊêகைள
வாæ�யதாô	 கனமா�¤êடÄ.	 இதனாô
Çìதகæகைள	 அÂìதÈைற	 வÊðேபாÄ



ெகாëÂவÊ�ேறî.
	

தóேபாÄ	 அÌவலகì�ô	 ��	 சாòíத
ஒÊவò	 ¤ÂÈைற
எÂìÄåெகாë�Êå�றாò.	 அதனாô
அவ�î	 ேவைலகைளÉð	 எîைனï
பாòåகç	 ெசாô¡�Êå�றாòகõ.	 இதனாô
ேவைலகõ	 இÊைக	 ேதாõகைளÉð
Äவளçெசñ�îறன.	 �னகர�ô	 காÀ
¾ைறÏதாî.	 ெசாîன	 ேநரì�óேகÆð
சðபளð	 வíÄ¤Â�றÄ.	 இïப�	 ஒÊ
�Ëவனìைதå	 கëட ய	ஆË	ஆëÂகõ
ேதைவïபêடÄ	எனå¾.
	

உæகÍைடய	 உடô	 உபாைதகைளÉð,
எîÆைடய	 �ÊமணìைதÉð	 ேபாêÂ
¾ழï�åெகாõளா¯òகõ.	 இரëÂð
ேவËேவË.	 இதைன	 யாÊð	 �êட�êÂ
நடì�åெகாõள	È�யாÄ.	 நாî	வாæ¾ð
சðபளì�ô	 ஒÊ	 �ேளê	 ²ï	 ��யா�
வாæ�ç	 சாï�டேவ	 தயæ�å
ெகாë�Êå�ேறî .		 எî	 நலîகைளì
தாë�	 �றò	 நலîக¢î	 ³Ä	 அåகைற
காêÂð	 ¾ணð	 எனå¾	 இîÆð
வர¤ôைல.



	

மóறவòக¢î	 வாöåைகÉð	 இேதாÂ
ெதாடòÇபÂìதïபÂவதாô	 கவனமாக
இÊåகேவëÂð.	 ெபÊமாõ	 ேகா¤¡î
�ரகாரì�ô	 உêகாòíÄெகாëÂ
எÎÄ�ேறî.	 மைழìÄ¢	 ேகா¤¡î
கóபாளæக¢ô	பêÂ	�த ,	ெவõள	°ராñ
ேசòíத	 ேகா¤¡î	 ¾ளð
ேநாå�பாñ�றÄ.
	

ச.அîபரÀ
29.6.16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	

15
	

அîÇõள	அïபாÏå¾,
	

நலமாக	 இÊå�¶òகளா?	 ேகாைவ,
ெபாõளாç�	நகரæக¢ô	ேதæகாñ	¤ைல
ºöç�	 எîË	 ெசñ�	 ப�ìேதî.	 நð
ப¾�க¢Ìð	அதî	பா�ï�Êå�றதா?
	

பாô	 ெபாÊêகைள	 சாï�Âவதாô	 ச¢
��å�றதா	 எîË	 ெத�ய¤ôைல.
இரÏக¢ô	 எîனாô	 ÚçÀ¤டேவ
È�ய¤ôைல.	 ெநé�ô	 ச¢	 இïேபாÄ
அ�கð	 கêÂ�றÄ.	 வாயாôதாî
ெபÊðபாலான	 ேநரæக¢ô	 ÚçÀ
¤Â�ேறî.	 பாô,	 த�ò,	 ேமாò	 என
எைதÉð	 இïேபாÄ	 சாï�டேவ	 பயமாக
இÊå�றÄ.	 இதó¾	 மÊíதாக	 பாô
ெபாÊêக¢ô	 �ள¾	 Ö¤	 சாï�டç
ெசாô�றாòகõ.	 இÄ	 எíதளÏ	 சாì�யð
எîË	எனå¾ï	Ç�ய¤ôைல.
	

உட¡î	 ேநாñ	 எ�òïÇ	 சå�	 ேமாசமாக
இÊå�றÄ.	 எனேவ,	 ெநô¡åகாñ



ேல�யð	சாï�êÂ	வÊ�ேறன.	ேநாையì
¯òìேத	 உட¡î	 உ�òசå�	 ¯òíÄ¤êடÄ
ேபாலì	 ேதாîË�றÄ.		 எîன	 ெசñவÄ
அைனìÄ	 கனÏகÍå¾ð	 அ�ïபைட
உடôதாî.	 அù�வாரð	 ஆêடð
கëÂ¤êடாô	 கê�டð	 எïப�	 �லì�ô
�ó¾ð?
	
	

இïேபாÄ	 அÌவலகì�ô	 Èìதாரð
ேவைலகேளாÂ	 ¾æ¾மì�î
ேவைலகைளÉð	 ெசñÄ	 வÊ�ேறî.
அ�ô	பைடïÇகைள	அÆïÇபவòகÍå¾
பணìைத	 அÆïÇð	 ேவைல.	 �றïபாக
ப�Ç�ய	Èயô�ேறî.
	

ச.அîபரÀ
11.7.16
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அîÇõள	அïபாÏå¾,
	

நலமாக	 இÊå�¶òகõ	 எîË	 நðÇ�ேறî.
ேநó ரÏ	 வÌவான	 மைழ.	 இîË
காைல�Ìð	Ðட	அíத	ஈரïபதð	காó ô
உõளÄ.	 Úå¾	 கëணா�	 ÄÊï��ìÄ
உைடíÄ	 ¤êடÄ.	 இதனாô	 ேவË
கëணா�	 வாæக	 கைடå¾ç	 ெசîேறî.
�ேரð	 மêÂð	 850,	 ெலîù	 4	 ஆ�ரð
Üபாñ	வÊ�றÄ.	 நாî	 நÂìதரமான	 ரகð
ஒîைறì	 ேதòíெதÂåக	 இÊå�ேறî.
கைடåகாரò
கëணா�	 ெம¡தாக	 இÊå¾ð	 எîË
ெசாô¡	 பìதா�ரð	 வைரå¾ð	 �ô



ேபாடï	பாòìதாò.	அைதÉð	சமா¢ìேதî.
	

த�ò,	 பா¡ô	 ெசñத	 இ�ïÇ	 ஏதாவÄ
சாï�êடாô	உடேன	 கÂைமயாக	இÊமô
வÊ�றÄ .		 எனேவ	 பாô	 ெபாÊêகைள
È�íதளÏ	த¤òìÄ	வÊ�ேறî.	உæகளÄ
கëபாòைவ	எïப�	இÊå�றÄ?	பாòைவì
ெத¢¤ô	 ஏேதÆð	 �åகô	 இÊå�றதா?
அïப�	 இÊíதாô	 உடேன	 ��çைச
எÂìÄåெகாõவÄ	 நôலÄ.	 கëக¢ô
இÊå¾ð	 அÎåைக	 °å¾ð	 மÊíÄ
காரணமாக,	 நாî¾	 ம�	 ேநரæகÍå¾
கë	ÐÀ�றÄ.	எÎìÄகõ,	க�காரð	ேநரð
ஆ�யவóைற	 பாòïபÄ	 க�னð.
இðமÊíÄ	 ஊóறïபêடாô	 வë�
ஓêÂவÄ	 க�னð.	 நாî	 ஆகùê	 2வÄ
வாரð	 ஊÊå¾	 வÊேவî	 எîË
�ைனå�ேறî.
	

ச.அîபரÀ
20.7.16
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அîÇõள	அïபாÏå¾,
	



வணåகð.	 °æகõ	 நலமாக	 வாழ
�ராòì�å�ேறî.	 எíதெவாÊ
ேவைல�Ìð	 நாî	 சேகாதரைரï	 ேபால
நð�åைகைய	 தíத�ôைல.	 ேநாÉடî
ேபாராÂவ�ேலேய	 இளைம�ô	 பா�ைய
ெசலவ£ìÄ¤êேடî.	 �ற	 ேநரæகைள
தாÉடî	ெசலவ£ìேதî.	இதனாô	�ைறய
�ரçைனக¢ô	 அ ÏïÙòவமான
ேயாசைனகைள	¤ட	உணòç�ïÙòவமான
ெசயôகேள	 Èîனாô	 வÊ�îறன.
இïேபாைதå¾	 ேவË	 எÄÏð
எÎத¤ôைல.	 ேவைல�ô	 மêÂேம
கவனð	ெசÌì�	வÊ�ேறî.
	

அÊ�Ìõள	 ெபÊமாõ	 ேகா¤Ìå¾
மêÂð	ெசîË	வÊ�ேறî.	இíத	ஆëÂð
�ைறய	 ேவைலகÍð	 ெபாËïÇகÍð
அ¢åகïபÂð	 என	 �ைனå�ேறî.
ேவைலைய	 கவனமாகÏð	 ¯¤ரமாகÏð
ெசñய	Èயô�ேறî.
	

அÌவலகì�¡ÊíÄ	 இரëÂ	 ேபò	 ேவË
�Ëவனì�ó¾	 ப�மா 	 ெசô�றாòகõ.
தóேபாÄ	 ¾æ¾மì�î	 144	 பåகæக¢ô
எனÄ	 பæேகóÇ	 இரëÂ	 பåகæகõதாî.



ஆனாô	 �ைலைம	 அïப�ேய	 இÊåகாÄ.
¤ைர¤ô	 இíத	 இத£Ìð	 நாî
கêÂைரகைள	 எÎÄேவî	 எîË
ேதாîË�றÄ.
	

ெகாÂìத	 ேவைலைய	 கவனமாகÏð
ெபாËïபாகÏð	 ெசñயேவëÂð	 எîË
நாî	 கóËåெகாëடÄ	 தæக¢டðதாî.
அதைன	 ³ëÂð
�ைனÏபÂì�åெகாõ�ேறî.
	

நî !
	

ச.அîபரÀ
24.7.16
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அîÇõள	அïபாÏå¾,
	

°æகõ	 நலமாக	 வாழ	 �ராòì�å�ேறî.
காமாைல	 உட¡ô	 அ�கð	 பரவ¤ôைல
எîË	 �ைனå�ேறî.	 இதó¾	 மாறாக
பா�åகïபêÂ	நாî	இறíதாÌð	எî	கòமா
அ÷வளÏதாî	 என	 �ைனìÄåெகாõள
ேவë�யÄதாî.	 வாöநாõ	 ÈÎåக
எ÷வளÏ	 கவனமாக
உணÏïெபாÊêகைள	 சாï�êÂ
உ�òவாழ	ேவëÂð	எîË	�ைனìதாேல
தைல	ÀóË�றÄ.
	

ஏேதா	 �ல	 ¤ஷயæகÍåகாகìதாî	 நாî
இைதெயôலாð	 ெசñÄ	 எîைனå
காïபாó 	 வÊ�ேறî	 எîË
�ைனå�ேறî.	எனÄ	³�	நாêகைள	நாî
ெசîைன�ேலேய	 க£ìÄ¤ட	 È�Éð



எîË	 �ைனåக¤ôைல.	 உæகைளï
பாòåக	 நாî	 ஈேராÂ	 வரேவë�ÉõளÄ,
உறÏக¢î	 ெப�ய	 ஆதரÏ	 நமå¾
எîËேம	 �ைடயாÄ.	 நாî	 ெசñÉð
தவËகைள	 அÆபவæகைள
எÂìÄåெகாëÂ	கóËå	ெகாõ�ேறî.
	

தóேபாÄ	ÐÂதô	ேவைலயாக	�னகர�ô
வÊð	 கô¤மலò	 ேவைலையÉð
ெகாÂìÄõளனò.	 இìதைன	 ெசñÄð
சðபளð	 உயÊமா	 எîË	 ெத�ய¤ôைல.
எனå¾	 இíத	 ேவைல	 ��ì�Êå�றÄ.
அதனாô	 சóË	 இ¢çசவாñìதனமாகÏð
Ðட	 ேவைலையç	 ெசñÄ	 வÊ�ேறî.
தóேபாைதå¾	ேவË	எëண�ôைல.
நî !
	
	

ச.அîபரÀ
24.8.16
	

இதóெகôலாð	எî	அïபா	எîன	ப�ô
ெசாô¡�Êïபாò	எîË	�ைனå�¶òகõ.
ெலêடò	வíÄடா	தð�...	எîபாò.
அ÷வளÏதாî.
	



�ைறÏ	ெபóறÄ.
	
	

நî 
	

க�யð	ª�வாசî
�ர�¡�	த�ö
பாலபார�
ெமñயÊõ
க�ரவî	கÊணா��
காòêÔî	க�ò
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