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ஜஜேமஸ் ஆலன எழுதிய “From Poverty to 
Power”எனற நூலின முதல பகுதி “The Path
of Prosperity” ஆகும.
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எனறு 1916-ல மமைமாழி மபயர்த்தமார்.
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1. முதனூற் பமாயிரம

உலகத்மதச் சுற்றிப் பமார்த்ஜதன. அத 
தனப மநெருப்பமால சுடைப்பட்டுத் தக்கப் 
பமகயமால மூடுண்டிருக்கக் கண்ஜடைன. 
அதன கமாரணத்மதக் கமாண நிமனத்ஜதன. 
அதமன உலகமமைலலமாம ஜதடிஜனன; 
அதமன அங்குக் கண்டிஜலன. நூலகளுள் 
ஜதடிஜனன; அதமன அங்கும 
கண்டிஜலன. அகத்தள் ஜதடிஜனன; 
அதமனயும அத அவரவரமால 
ஆக்கப்பட்டுள்ள தனமமைமயயும அங்குக்
கண்ஜடைன. மைறுபடியும அகத்தள் ஆழ்ந்த 
ஜநெமாக்கிஜனன; அதமனப் பரிகரிக்கும 
மைருந்திமனக் கண்ஜடைன. அமமைருந்தமாவத 
ஒரு செட்டைம; அனபமாகிய செட்டைம. அஃத 



ஓர் ஒழுக்கம; அச்செட்டைத்திற்கு அடைங்கி 
ஒழுகும ஒழுக்கம. அஃத ஓர் உண்மமை, 
மைனத்மத மவனறு கீழ்ப்படுத்தி 
அமமைதியமாக்கும உண்மமை. பருஷர்களும 
ஸ்திரீகளும, வலியரமாயினும 
எளியரமாயினும, கற்றமாரமாயினும 
கலலமாரமாயினும, இலவமாழ்வமாரமாயினும 
தறவிகளமாயினும, செகல மவற்றிகளுக்கும,
செகல சத்திகளுக்கும, செகல 
இனபங்களுக்கும, செகல சுகங்களுக்கும, 
செகல உண்மமைகளுக்கும மூலமைமாயுள்ள 
மபமாருமளத் தமைத அகத்தள் கமாண்டைற்கு 
உதவி பரியும ஒரு நூமல எழுதவதமாக 
ஒரு கனவு கண்ஜடைன. அக்கனவு நீண்டை 
கமாலமைமாக என உள்ஜளயிருந்தத. அத 
கமடைசயில நெனவமாய் மவளிப்பட்டு 
விட்டைத. உலகத்தின தனபத்மதயும 
தக்கத்மதயும நீக்கி, அதற்கு 



இனபத்மதயும சுகத்மதயும அளிக்குமைமாறு
அதமன இப்மபமாழுத அனுப்பகினஜறன.

ஜஜேமஸ் ஆலன.



2.பமாயிரம  

இந்நூல ஸ்ரீ ஜஜேமஸ் ஆலன அரிய 
நூலகளில “எளிமமையிலிருந்த 
வலிமமைக்கு” எனப் மபமாருள்படும ஓர் 
அழகிய நூலினத முதற் பமாகத்தின 
மமைமாழிப் மபயர்ப்ப. முதனூலின 
ஐந்தமாவத அதிகமாரத்தின மதமாடைக்கத்தில 
கண்டை ஆங்கிலக் கமதமய நெமமைவரிற் 
மபருமபமாலமார் ஜகட்டிருக்க 
மைமாட்டைமாரமாதலமால அக்கமதயின 
மபயரிமன இந்நூலிற் குறிப்பதமால 
பயனிலமலமயனறு கருதி, அதற்குப் 
பதிலமாகப் ‘பமாரதக் கமத’ எனறு 
குறித்தள்ஜளன. முதனூலின 



கருத்தக்கமள நெமமைவர்கள் எளிதில 
உணருமைமாறு, சற்சல இடைங்களில, சல 
மசெமாற்கமளச் ஜசெர்த்தம சல மசெமாற்கமள 
விடுத்தம, இமமமைமாழி மபயர்ப்மபச் 
மசெய்தள்ஜளன.

முதனூலில கண்டை ஆங்கிலச் 
மசெய்யுள்கமளத் தமிழ்ச் மசெய்யுள்களமாக்கி 
இதனகண் ஜசெர்த்தள்ஜளன. முதனூலிற் 
கண்டை விவிலிய நூல ஜகமாட்பமாடுகளும 
ஜமைற்ஜகமாள்களும இதர மைத நூலகளின 
ஜகமாட்பமாடுகளுக்கும 
ஜமைற்ஜகமாள்களுக்கும 
ஒத்திருக்கினறமமையமால அவற்மற 
அவ்வமாஜற மமைமாழி மபயர்த்தள்ஜளன. 
இந்நூலில நெமான உபஜயமாகித்தள்ள சல 
மசெமாற்கள் குறிக்கும மபமாருள்கமளயும 
குறித்திருக்கிஜறன. நெமான இதவமரயில 
பமார்த்தள்ள இலக்கியங்களில 



கமாணப்படைமாத ‘எஃத’ எனபத ஜபமானற 
ஒனறிரண்டு மசெமாற்கமளப் பதியன 
பகுதலமாக இதில உபஜயமாகித்தள்ஜளன.

ஸ்ரீ ஜஜேமஸ் ஆலன நூலகமளலலமாம 
உலகத்திற்கு, முக்கியமைமாக நெம 
ஜதசெத்திற்கு, மிக்க நெனமமை 
அளிப்பமவமயனபத அறிவிற் சறந்த 
பலருமடைய அபிப்பிரமாயம அந்நூலகள் 
நெம வள்ளுவர் மைமறக்மகமாப்பப் 
ஜபமாற்றத்தக்கமவ. ஆகஜவ அந்நூலில 
கூறியுள்ள மபமாருள்கமளக் கசெடைற 
உணர்ந்த மகக்மகமாண்மடைமாழுகுபவர் 
இவ்வுலகத்திலும மைறு உலகத்திலும 
மைனிதர் அமடையக்கூடிய ஜமைலமான 
நிமலகமளமயலலமாம அமடைவமரனபத 
திண்ணம. ஆதலமால, தமிழ் மைக்கள் 
ஒவ்மவமாருவரும அந்நூலகளமால நெனமமை 
அமடைய ஜவண்டும எனபஜத நெமான 



அவற்மற மமைமாழி மபயர்த்தற்குக் 
கமாரணம.
வ.உ.சதமபரம பிள்மள
ஜகமாவிற்பட்டி, 25-7-30.



3.சல மசெமாற்களின 
மபமாருள்கள்  

‘ஆனமைமா’ எனபத ‘யமான’ ‘எனத’ எனக் 
கருதமாத உலக நெனமமைமயஜய கருதகினற
ஜபரறிவு.
‘ஜீவன’ எனபத ‘யமான’ ‘எனத’ எனக் 
கருதித் தனத நெனமமைமயஜய கருதகினற 
சற்றறிவு.
‘மைனிதன’ எனபவன சூக்ஷ்மை ஸ்தூல 
உடைமபகஜளமாடு கூடி நினறு நிமனக்கினற
ஜீவன.
‘மைனம’ எனபத ஒரு சூக்ஷ்மை அலலத 
சூக்ஷ்மை ஸ்தூல உடைமஜபமாடு கூடி நிற்கினற
ஜீவனத நிமனப்ப.
‘சூக்ஷ்மை உடைமப’ எனபத ஸ்தூல 



உடைமபின மபமாறிகள் வழியமாகக் கமாண 
முடியமாத ஓர் உடைமப.
‘ஸ்தூல உடைமப’ எனபத அப்மபமாறிகள் 
வழியமாகக் கமாணத்தக்க ஓர் உடைமப.
‘அகம’ எனபத சூக்ஷ்மை ஸ்தூல 
உடைமபகளில மைனம செஞ்செரிக்கினற இடைம.
‘பறம’ எனபத ஸ்தூல உடைமபிற்கு 
மவளியில மைனம செஞ்செரிக்கினற இடைம.
‘பஜரமாக்ஷஞமானம’ எனபத ஜகள்வியமால 
அலலத கலவியமால அமடையப்பட்டை 
அறிவு.
‘அபஜரமாக்ஷஞமானம’ எனபத மைனத்தமால 
அலலத மபமாறிகளமால கமாணப்பட்டை 
அறிவு.
‘தனபம’, ‘தக்கம’ எனபன முமறஜய 
‘மபமாறிவருத்த’த்மதயும 
‘மைனவருத்த’த்மதயும குறிக்கும.
‘இனபம’, ‘சுகம’ எனபன முமறஜய 



‘மபமாறிக்களிப்மப’யும, 
‘மைனக்களிப்மப’யும குறிக்கும.
‘ஜபமாட்டி’ எனபத ஒருவரின 
மைற்மறமாருவர் ஜமைமபடை ஜவண்டுமமைனறு 
மசெய்யும முயற்ச முதலியன.



4.கமாப்ப  

 

எளிமமைக்கு மூலம எனஇகழ நிற்ஜபன
வலிமமைக்கு மைமார்க்கம வமரய-
எளிமமைக்கு
மூலம என இரந்த மூவுலகும 
கமாத்தரசெமாய்க்
கமாலமிடைம நீத்தநிற்பமான கமாப்ப.

ஒழுக்கம
ஒழுக்கத்தமாற் சீர்செமால பயர்மவலலமாம 
எய்தம;
ஒழுக்கத்தமால மமைய்ப்மபமாருளின ஓர்வும-
பழுக்கும



”ஒழுக்கம விழுப்பம தரலமான ஒழுக்கம
உயிரினும ஓமபப் படும”.

அறம
”சறப்பீனும மசெலவமும ஈனும 
அறத்தினூங்
கமாக்கம எவஜனமா 
உயிர்க்”ஜக-”அறப்பயனும
தமானசறி தமாயினும தக்கமார்மகப் 
பட்டைக்கமால
வமானசறிதமாப் ஜபமார்த்த விடும.”

மபமாருள்
“மபமானனின ஆகும மபமாருபமடை; 
அப்பமடை
தனனின ஆகும தரணி; தரணியின
பினமன யமாகும மபருமமபமாருள்; 
அப்மபமாருள்



தனனும கமாமலத் தனனமாதன 
இலமலஜய.”

முயற்ச
“நெனனிமலக்கண் தனமன நிறுப்பமானும, 
தனமன
நிமலகலக்கிக் கீழிடு வமானும,-
நிமலயினும
ஜமைனஜமை லுயர்த்த நிறுப்பமானும, 
தனமனத்
தமலயமாகச் மசெய்வமானும தமான.”
——-



5.ஜஜேமஸ் ஆலன – 
செரித்திரச் சுருக்கம  

ஜஜேமஸ் ஆலன எனபவர் இங்கிலமாந்த 
ஜதசெத்தில லீஸ்டைர் எனனும நெகரத்தில 
1864-ஆம வருஷம நெவமபர் மைமாதம 28-ஆம
ஜததி பிறந்தமார். அவர் இளமமைப் 
பருவத்திஜலஜய கலவியில மிக்க 
அவமாவுமடையவர்; அடிக்கடி தனித்த 
இடைத்திற்குச் மசெனறு நூலகமள வமாசத்தச்
சந்தித்திருப்பவர்: அவர் தமைத 
தந்மதயமாரிடைம ஜீவதத்தவங்கமளப்பற்றி
வினவுவர். அவரத தந்மதயமார் 
அவ்வினமாக்களுக்கு விமடைகள் கூற 



இயலமாத தயங்குவர். அப்மபமாழுத 
அவஜர தமைத வினமாக்களுக்கு விமடைகள் 
கூறுவர். அவற்மறக் ஜகட்டு அவரத 
தந்மதயமார், ”மைகஜன! இவ்வளவு அறிவு 
ஒரு பிறப்பில கற்ற கலவியமால 
வரத்தக்கதனறு; நீ முன பல பிறப்பகளில 
கற்றிருக்கினறமாய் ஜபமாலும” எனறு 
கூறுவர்.

ஆலனத இளமமைப் பருவத்தில அவரத 
செரீரம மிகத் தர்பலமைமாயிருந்தத. 
அப்படியிருந்தம அவர் விஷயங்கமள 
அதிகமைமாக ஆஜலமாசெமன மசெய்த ஆரமாய்ச்ச
மசெய்வத வழக்கம. அமதப் பமார்த்த பலர், 
”நீர் இவ்வளவு தூரம ஆஜலமாசெமன 
மசெய்த ஆரமாய்ச்ச பரிவதமால உமைத 
செரீரத்திற்குத் தீங்கு விமளயக் கூடும” 
எனறு கூறுவதண்டு. அவரத 
தந்மதயமாரும, ”ஆலஜன! நீ இவ்வளவு 



தூரம உன மைனத்திற்கு ஜவமல 
மகமாடுப்பமாயமானமால, நீ சீக்கிரம மைரணம 
அமடைவமாய்” எனறு பல முமற 
கூறினதண்டு. இவரத இவ்வமார்த்மதகள் 
பிற்கமாலத்தில ஆலனத ஞமாபகத்திற்கு 
வந்தஜபமாமதலலமாம அவர் பனசரிப்பமாகச்
சரித்தக் மகமாள்வர்.

ஆலன எமத எமத எந்த எந்த ஜநெரத்திற் 
மசெய்ய ஜவண்டுஜமைமா, அமத அமத அந்த 
அந்த ஜநெரத்தில தமைத முழுமைனத்ஜதமாடும 
மசெய்த முடிப்பர். அவர் எதிலும தமைத 
மைனத்மத அமரகுமறயமாகச் 
மசெலுத்தவதிலமல; எமதயும 
அமறகுமறயமாகச் மசெய்வதமிலமல. 
அவர் எமதச் மசெய்தமாலும திருத்தமைமாகவும 
பூர்த்தியமாகவும மசெய்வமார். அரவத 
ஏகமாக்கிரக சத்தஜமை அவர் அமடைந்த 
உனனதப் பதவிக்மகலலமாம அடிப்பமடை. 



படித்தல, விமளயமாடைல, உண்ணல, 
உறங்கல முதலிய செகல மசெயலகமளயும 
அவர் கிரமைமைமாகவும ஒழுங்கமாகவும 
மசெய்த முடிப்பர்.

அவர் வமாலிபப் பருவத்மத அமடைந்த 
பினனர் தமைத சஜநெகிதஜரமாடு நீண்டை தூரம 
உலமாவச் மசெலவர். அவர் தமைத 
மைமார்க்கத்தில இயற்மகப் மபமாருள்கமளப் 
பமார்த்தக் களிப்பறுவர்; 
தஷ்டைமிருகங்கமளயும மநெருங்கி, 
அவற்றின குணமாதிசெயங்கமளக் கவனித்த 
அவற்றினிடைத்த அனப பமாரமாட்டுவர். 
அத்தஷ்டை மிருகங்களும அவரிடைத்தில 
மநெருங்கி வந்த அவர் வமார்த்மதக்குப் 
பணிந்த இணங்கி நிற்கும. அவருமடைய 
பதிமனந்தமாவத வயதில அவர் 
தந்மதயமாரின ஐசுவரியமமைலலமாம ஜபமாய் 
விட்டைன. அவரத தந்மதயமார் தமைத 



குடுமபத்தின அனன வஸ்திரமாதிகளுக்குப்
பணம செமபமாதிக்கும மபமாருட்டு 
அமமைரிக்கமாவுக்குச் மசெனறனர். அங்குப் 
ஜபமாய்ச் ஜசெர்ந்த இரண்டு தினங்களுள் 
நியூயமார்க் நெகர் ஆஸ்பத்திரியில அவர் 
இறந்த ஜபமாயினர். அவரிடைமிருந்த நெமைத 
ஆலன குடுமபத்திற்குக் கிமடைத்த 
மசெலவமமைலலமாமஅவர் மநெடுங்கமாலமைமாக 
மவத்திருந்த மவள்ளிக் மகக் கடிகமாரம 
ஒனஜற. அவரத மைரணத்திற்குப் பினனர் 
ஆலன நெமாள்ஜதமாறும, பதிமனந்த 
மைணிஜநெரம ஜவமல மசெய்த தமைத 
தமாயமாமரயும தமைத இரண்டு 
செஜகமாதரமரயும பமாதகமாத்த வந்தமார். 
அக்கமாலத்தில அவர் தினந்ஜதமாறும மூனறு
நெமானகு மைணி ஜநெரம நூலகமள வமாசத்த 
வருவர். ”கருமைமமசெய ஒருவன 
மகதூஜவன எனனும, 



மபருமமையிற்பீடுமடையதில” எனறு நெம 
வள்ளுவர் கூறியதஜபமால அவரும 
”அதிகம கஷ்டைப்பட்டு ஜவமல மசெய்தல 
அஜநெகம பமாமஷகமளக் கற்பஜதமா 
மடைமாக்கும” எனறு அடிக்கடி கூறுவர்.

ஆலன பதிஜனழமாவத வயதில ஆங்கில 
நெமாடைகக் கவிசஜரஷ்டைரமாகிய 
ஜஷக்ஸ்பியரின நெமாடைக நூலகமளக் கற்கத் 
மதமாடைங்கி, அவற்றில மபரும 
பமாகங்கமள மைனப்பமாடைம மசெய்த 
முடித்தமார், அக்கமாலத்திலும மைற்மறக் 
கமாலத்திலும அவரத லட்சயம 
மமைய்யுணர்தல ஒனஜற. அவர் 
அதற்கமாகஜவ பல நூலகமளக் கற்றமார், 
இவ்வுலகத்தில மைனிதர் அனுபவிக்கும 
தனபங்கஜள நெரகமைமாகுமமைனபதம, 
இனபங்கஜள சுவர்க்கமைமாகுமமைனபதம, 
இவ்வுலகத்திற்கு அந்நியமைமாகச் சுவர்க்க 



நெரகங்கள் இலமலமயனபதம அவரத 
தணிவு. அவர் ஒழுக்கத்மத ஓர் 
ஆபரணமைமாக எக்கமாலத்தம 
மகமாண்டிருந்தமார். அவர் ஜேமாதியில 
ஆங்கிஜலயரமாயிருந்தம பலமாலுண்ணல, 
மைதவுண்ணல, அந்நிய ஸ்திரீகளுடைன 
உலமாவச் மசெலலல முதலிய மகட்டை 
பழக்கங்கமள ஒருஜபமாதம 
மகமகமாண்டைவரலலர். அவர் 
வமாக்கினினறு வரும 
வமார்த்மதகமளலலமாம மபமாருள் 
நிமறந்தனவமாயும இனபம 
பயப்பனவமாயும இருக்கும. அவமரக் 
கண்டை தீஜயமாரும நெலஜலமாரமாய் விடுவர். 
இதற்குப் பல செமானறுகள் உண்டு. 
அவற்றுள் ஒனறு;- அவர் ஒரு கமாலத்தில 
ஜவமல பமார்த்த வந்த ஓரிடைத்தில செதமா 
கமாலமும மகட்டை வமார்த்மதகமளப் ஜபசக்



மகமாண்டிருந்த பல ஜவமலக்கமாரர்கள் 
அவர் அங்குப் ஜபமாய்ச் ஜசெர்ந்த சல 
நெமாட்களுள் அவ்வமார்த்மதகமள 
அடிஜயமாடு நிறுத்தி விட்டைமார்கள்.

அவர் தமைத இருபத்த நெமானகமாம வயதில, 
”ஆசய தீபம” (The Light of Asia) எனனும 
நூமல வமாசத்தமார். அந்நூலிருந்த 
அவருக்கு மமைய்யுணர்வு உண்டைமாயிற்று. 
அத முதற்மகமாண்டு அவர் நெமைத நெமாட்டு 
நூலகமள மிகுதியமாக வமாசக்கத் 
மதமாடைங்கினர்ர். நெமைத நெமாட்டு நூலகளில 
அவருக்கிருந்த விருப்பம ஜவறு எந்த 
நெமாட்டு நூலகளிலும இலமல. அவர், 
”கீழ்நெமாட்டைமாஜர மமைய்ஞ்ஞமானக் 
கருவூலம” எனறு அடிக்கடி கூறுவதண்டு.
அவர் வமாக்கினினறு வந்த ஒவ்மவமாரு 
வமார்த்மதயிலும நெமைத நெமாட்டு நீதியும 
மைதக் ஜகமாட்பமாடும கலந்திருக்கும. 



ஒழுக்கம ஒனஜற மமைய்யுணர்வுக்கும 
மைற்மறய செகல உயர்ந்த பதவிகளுக்கும 
மைமார்க்கம எனபத அவருமடைய 
சத்தமாந்தம. அதபற்றி அவர் 
எஞ்ஞமானறும ஒழுக்கத்மதத் தம 
உயிரினும அதிகமைமாக ஓமபி வந்தமார்.

அவர் தமைத முப்பதமாம வயதில லிலலி 
ஆலன எனனும ஓர் ஆங்கில மைமாமத 
மைணம பரிந்தமார். அவ்வமமமையமார் அவரத
உடைமப, மைனம, ஆனமைமா எனற 
மூனறிற்கும ஓர் ஒப்பற்ற தமணயமாக 
அவஜரமாடு கூடி வமாழ்ந்த வந்தனர். 
அவரத முப்பதிரண்டைமாம வயதில 
அவருக்கு ஒரு மபண் பிறந்தமாள். 
அவளுக்கு ஜநெமாரமா ஆலன எனறு 
மபயரிட்டைனர். அவள் பிறந்த நெமாள், 
முதற்மகமாண்டு அவர் விஷய இச்மசெமய 
விட்டுவிட்டைனர். அவர் கமாமல மூனறு 



மைணிக்கு எழுந்திருந்த தியமானத்தில 
இருப்பர்; குனறுகளின மீத தனித்தச் 
மசெனறு ஆனமைமா தத்தவங்கமள 
சந்திப்பர்; அவமர அடுத்ஜதமார்களுக்கு 
ஆனமை ஞமானத்மத உபஜதசப்பர். 
”மைனிதனத பற நிமலமமைகமளலலமாம 
அவனத அக நிமலமமைகளிலிருந்ஜத 
வருகினறன” எனபதம, ”பற 
நிமலமமைமகளத் திருத்த ஜவண்டும” 
எனபதம அவருமடைய முக்கிய 
உபஜதசெங்கள்.

அவர் இயற்றியுள்ள பல நூலகள் 
அவருமடைய மபயர் இவ்வுலகில 
எனமறனறும நினறு நிலவுமபடிக்கும 
அவரத அறிமவயும ஆற்றமலயும 
மசெமாலவனமமைமயயும எலலமாரும 
பகழுமபடிக்கும மசெய்கினறன. அவர், 
”பத்தி விளக்கம” (The Light of Reason) 



எனறு ஒரு மைமாதமாந்திரப் பத்திரிமக நெடைத்தி 
வந்தமார். அதமன ஜவமறமாரு மபயருடைன 
அவரத மைமனவியமார் நெடைத்தி வந்தமார்.

அவர் செரீர ஆஜரமாக்கியம குனறிய 
கமாலத்தம அவரத கமடைசக் கமாலத்தம, 
அவர்தமைத தியமானத்மதயமாவத, மதய்வ 
சந்தமனமயயமாவத, பஜரமாபகமார 
ஜவமலமயயமாவதநிறுத்தியதமிலமல; 
குமறத்ததமிலமல. அவரத செரீர 
ஆஜரமாக்கியத்மதக் கருதிஅவரத 
மைமனவியமார் முதலிஜயமார் அவரத 
ஜவமலகமளக் 
குமறக்கஜவண்டுமமைனறுஅவரிடைத்திற் 
கூறிய பல செமையங்களிலும, ”ஜவமல 
மசெய்வதற்கமாகஜவ யமான 
உடைஜலமாடுகூடிப்பிறந்ஜதன. ஜவமல 
மசெய்வதற்கமாகஜவ உடைஜலமாடு கூடி 
வமாழ்கிஜறன; என ஜவமலமுடிந்தவுடைஜன



இவ்வுடைமல யமான விட்டுவிடுஜவன; 
நீங்கள் என 
ஜவமலமயத்தடுக்கஜவண்டைமாம” எனறு 
கூறியிருக்கினறனர். அவர் கமடைசயமாக 
1912-ஆம வருஷமஜேனவரி மைமாதம 12-ஆம 
ஜததி, ”எனத ஜவமலகமளமயலலமாம 
மசெய்த முடித்தவிட்ஜடைன. யமான இத 
முதல தந்மதபமாற் மசெலவதற்குச் 
சத்தமைமாகினஜறன” எனறுகூறித் தமைத 
ஜவமலகமள விட்டு நீங்கித் தமைத 
மைமனவியமார் 
முதலிஜயமார்களிப்பமடையுமபடி பல நெலல
கமாரியங்கமளப்பற்றி அவருடைன 
செமபமாஷித்தக்மகமாண்டிருந்த, அமமைமாதம 
24-ம ஜததி பரமைபதம அமடைந்தமார். அவரத
செரீரம நெமைதநெமாட்டு வழக்கப்படி 
கமாஷ்டைத்தில மவத்த எரிக்கப்பட்டைத. 



அவரத ஆவி அறிவுவடிவமைமாக எங்கும 
நிமறந்த விளங்குகிறத.



6.தனபத்தின 
கற்பமன  

கவமலயும தனபமும தக்கமும 
வமாழ்க்மகயின செமாமயகள். உலகம 
முழுவதிலும கவமலயமால கலங்கமாத 
உயிஜர இலமல; தனபத்தமால தடியமாத 
மைனஜமை இலமல; தக்கத்தமால தளியமாத 
கண்ஜண இலமல. உலகத்தில பிணியும 
மைரணமுமைமாகிய எமைதூதரமால 
உயிர்க்குயிரமாகிய உறவினர் 
பிரிக்கப்பட்டுத் தக்கமைமாகிய இருட் 
ஜபமார்மவயமால மூடைப்படைமாத குடுமபம 
இலமல. வலியதமாகவும எளிதில அறுக்க 



முடியமாததமாகவும ஜதமாற்றுகிற 
தீமமைவமலயில செகல மைனிதரும 
முனனர்ச் சக்கிப் பினனர்க் 
கவமலயமாலும தனபத்தமாலும 
தக்கத்தமாலும வருந்தகினறனர்.

இவ்வருத்தத்திலிருந்த தப்பவதற்கமாகப் 
பருஷர்களும ஸ்திரீகளும எண்ணிறந்த 
உபமாயங்கமளச் மசெய்கினறனர்; 
எண்ணிறந்த மைமார்க்கங்களிற் 
பிரஜவசக்கினறனர்; அவற்றமால 
அழிவிலலமாத ஓர் சுகத்மத 
அமடையலமாமமைனறு நெமபகினறனர். சலர் 
மைதபமானம மசெய்தம, விபச்செமாரம மசெய்தம
திரிகினறனர்; சலர், உலகக் குழுமவ 
விட்டு நீங்கித் தனித்த ஓர் இடைத்மத 
அமடைந்த, தமமமைச் சுற்றிப் பல 
ஜபமாக்கியப் மபமாருள்கமள அமமைத்தக் 
மகமாண்டு வசக்கினறனர்; சலர் 



மபமாருமளஜயமா பகமழஜயமா அவமாவி, 
அவற்மற அமடைதற்கமாக மைற்மறய 
எலலமாற்மறயும கீழ்ப்படுத்தகினறனர்; 
சலர் மைதசெமபந்தமைமான செடைங்குகமளச் 
மசெய்த திருப்தியமடைகினறனர்.

அவமாவிய சுகம எலலமாருக்கும 
கிமடைப்பத ஜபமாலத் ஜதமானறுகினறத; 
ஆனமைமா சறித கமாலம தனபத்மத மைறந்த 
இனபத்தள் களிக்கினறத. அதனமால 
கமடைசயில ஒருநெமாள் ஒரு மபரும 
ஜநெமாஜயமா, தக்கஜமைமா, கவமலஜயமா ஜகஜடைமா
தனமனப் பலப்படுத்திக் மகமாள்ளமாத 
ஆனமைமாமவத் திடீமரனத் தமாக்குகினறத; 
ஆனமைமா அதவமரயில மகமாண்டிருந்த 
இனபம சதறுண்டு ஜபமாகினறத. 
அப்படிஜய ஞமானத்தமால தனமனப் 
பலப்படுத்திக் மகமாள்ளமாத மைனிதனுமடைய
ஆனமைமாவினமீத எந்த நிமிஷத்திலும 



விழுந்த அதமன அழித்தவிடைத்தக்க ஒரு 
கூரிய வமாள் ஒவ்மவமாரு 
மபமாறியினபத்தின தமலமீதம மதமாங்கிக் 
மகமாண்டிருக்கினறத.

குழந்மதயமானத குமைரன அலலத 
குமைரியமாவதற்கு அழுகினறத; குமைரனும 
குமைரியும தமைத கழிந்த குழந்மதப் 
பருவத்மத நிமனத்தப் மபருமூச்சு 
எறிகினறனர். எளிய மைனிதன தனத 
வறுமமை விலங்கமால வருந்தகினறமான; 
வலிய மைனிதன தனபமால வறுமமை 
வந்தவிடுஜமைமா எனற அச்செத்தமால 
வருந்தகிறமான அலலத தமான சுகமமைனக் 
கருதகினற நிமலயற்ற ஒரு செமாமயமய 
அமடைவதற்கமாக உலகத்மத 
வருத்தகிறமான. சல ஜவமளகளில 
ஆனமைமா ஒரு மைதத்மதத் தழுவுவதமாஜலமா, 
ஒரு மைஜனமாதத்தவ செமாஸ்திரத்மதக் 



கற்பதமாஜலமா ஒரு மைனக்மகமாள்மகமய 
அலலத மதமாழிற் மகமாள்மகமய 
அனுசெரிப்பதமாஜலமா, தமான நிமலயுள்ள 
அமமைதிமயயும சுகத்மதயும 
அமடைந்தவிட்டைதமாகக் கருதகினறத. 
ஆனமால விலக்கமுடியமாத ஓர் ஆபத்த 
அமமைதத்மதத் தகுதியற்றதமாக்கி 
விடுகினறத; அத்தத்தவ செமாஸ்திரத்மதப் 
பயனற்றதமாக்கிவிடுகினறத; பல 
வருஷங்களமாக வருந்திக் மகக்மகமாண்டை 
அக்மகமாள்மகமய ஒரு நிமிஷத்தில தூள் 
தூளமாக்கி விடுகினறத.

அப்படியமானமால தனபத்திலிருந்தம 
தக்கத்திலிருந்தம தப்பவதற்கு மைமார்க்கம 
இலமலயமா? தீமமையின கட்டுகமள 
அறுப்பதற்கு உபமாயங்கள் இலமலயமா? 
ஸ்திரமைமான அமமைதியும நிமலயுள்ள 
மசெலவமும நித்திய சுகமும மவறுங் 



கனவுகளமா? இலமல. ஒரு மைமார்க்கம 
இருக்கிறத; அதனமால தீமமைமய 
ஜவஜரமாடு கமளந்த விடைலமாம. ஓர் 
உபமாயம இருக்கிறத; அதனமால 
பிணிமயயும மைற்மறய பிரதிகூல 
நிமலமமைகமளயும செந்தர்ப்பங்கமளயும 
அடிஜயமாடு நீக்கி விடைலமாம; ஒரு முயற்ச 
இருக்கினறத; அதனமால வறுமமை 
வருஜமைமா எனற அச்செஜமை உண்டைமாகமாத 
ஸ்திரமைமான மசெலவத்மத அமடையலமாம. ஓர்
அப்பியமாசெம இருக்கினறத; அதனமால 
முடிவும அழிவும இலலமாத 
அமமைதிமயயும சுகத்மதயும 
அமடையலமாம. இப்மபரும ஜபற்மற 
அமடையச் மசெய்யும மைமார்க்கத்தின 
மதமாடைக்கம தனபத்தின தனமமைமயச் 
செரியமாக அறிதஜலயமாம.



தனபத்மத மவறுத்தஜலமா 
கவனியமாதிருத்தஜலமா ஜபமாதமாத; அதமன 
அறிய ஜவண்டும. தனபத்மத நீக்குமபடி 
கடைவுமளப் பிரமார்த்தித்தல ஜபமாதமாத; 
அஃத எதன மபமாருட்டு 
வந்திருக்கிறமதனறும, அஃத எதமன 
உங்களுக்குக் கற்பிக்க நிற்கிறமதனறும 
நீங்கள் அறியஜவண்டும. உங்கமளப் 
பந்தப்படுத்தகிற விலங்குகமளப் பமார்த்த
நீங்கள் மபருமூச்சு விடுவதமாலும, 
செத்தமிடுதலமாலும, அழுவதமாலும 
யமாமதமாரு பயனும இலமல; அமவ 
எதற்கமாக உங்கமளப் 
பந்தப்படுத்தியிருக்கினறனமவனறும 
நீங்கள் அறிய ஜவண்டும. ஆதலமால 
நெண்பர்கஜள! நீங்கள் உங்களுக்கு 
அந்நியரமாக நினறு மகமாண்டு, நீங்கள் 
உங்கமள ஆரமாய்ந்தறிதற்குத் மதமாடைங்க 



ஜவண்டும; அநுபவம எனனும 
கலமாசெமாமலயில நீங்கள் 
கீழ்ப்படிதலிலலமாத மைமாணவரமாயிருப்பமத
விட்டு, நீங்கள் பணிஜவமாடும 
மபமாறுமமைஜயமாடும உங்கள் 
அபிவிர்த்திக்கும பூர்ணத்தவத்திற்கும 
அத்தனபம மகமாண்டிருக்கும 
பமாடைங்கமளக் கற்கத் மதமாடைங்க 
ஜவண்டும. ஏமனனில, தனபமைமானத 
செரியமாக அறியப்பட்டை கமாமலயில அத 
பிரபஞ்செத்தில அளவற்ற ஒரு 
செக்தியனமறனறும தத்தவமைனமறனறும, 
ஆனமால கழிந்த ஜபமாகக்கூடிய ஒரு மைனித 
அநுபவமமைனறும மதரியவரும; 
ஆதலமால, தனபமைமானத கற்க 
விருமபகிறவர்களுக்கு ஓர் ஆசரியன 
ஜபமால உதவுகினறத. தனபமைமானத 
உங்களுக்குப் பறத்திலுள்ள ஒரு 



மபமாருளனறு; அஃத உங்கள் அகத்தின 
ஓர் அநுபவம; நீங்கள் உங்கள் அகத்மதப் 
மபமாறுமமைஜயமாடு ஆரமாய்ந்த பமார்த்த 
ஒழுங்குபடுத்தவதமால நீங்கள் தனபத்தின
மூலத்மதயும தனமமைமயயும 
நெமாளமடைவில கமாண்பீர்கள்; பினனர் அஃத
உங்கமள விட்டு அறஜவ நீங்கிவிடும.

ஒவ்மவமாரு தனபத்மதயும திருத்தலும 
பரிகரித்தலும கூடும; ஆதலமால, அத 
நிமலயிலலமாதத. அத மபமாருள்களின 
உண்மமையமான இயற்மகமயயும 
செமபந்தத்மதயும அறியமாத 
அஞ்ஞமானத்தமால ஜவரூனறியிருக்கிறத; 
அவ்வஞ்ஞமான நிமலமமையில நெமாம 
இருக்குங் கமாலமமைலலமாம நெமாம 
தனபத்திற்ஜக ஆளமாகியிருக்கிஜறமாம. 
பிரபஞ்செத்திலுள்ள செகல தனபங்களும 
அஞ்ஞமானத்தின கமாரியங்கள்; அவற்றின 



கற்பமனகமள நெமாம கற்றுக் மகமாள்வதற்கு
விருப்பமுமடையவரமாகவும தயமாரமாகவும 
இருப்ஜபமாமைமானமால, அமவ நெமமமை 
முற்றிலும உயர்ந்த 
அறிவமாளிகளமாக்கிவிட்டு நீங்கி விடும. 
ஆனமால மைனிதர் எப்மபமாழுதம 
தனபத்தில இருக்கினறனர்; அஃத 
அவமர விட்டு நீங்குவதிலமல. 
ஏமனனில அஃத அவருக்குக் கற்பிக்கக் 
மகமாண்டிருக்கும பமாடைங்கமள அவர் 
கற்பதற்குத் தயமாரமாகவும 
விருப்பமுமடையவரமாகவும இலமல. 
யமான ஒரு குழந்மதமய அறிஜவன. அதன 
தமாய் அதமன இரமாக் கமாலத்தில 
படுக்மகக்கு மகமாண்டு 
ஜபமானஜபமாமதலலமாம எரிகினற 
மமைழுகுவர்த்தியுடைன அத விமளயமாடை 
விருமபி அழுவதண்டு. ஓர் இரவில தமாய் 



மவளியிற் ஜபமாயிருந்த செமையத்தில 
குழந்மத மமைழுகுவர்த்திமயக் மகயில 
எடுத்தத. அத குழந்மதயின மகமயச் 
சுட்டு விட்டைத. அக்கமாலம முதற்மகமாண்டு
அக்குழந்மத மமைழுகுவர்த்தியுடைன 
விமளயமாடை ஒருஜபமாதம 
விருமபியதிலமல. அத தனத ஒரு 
மைடைச்மசெய்மகயினமால மபற்ஜறமார் 
வமார்த்மதக்குக் கீழ்ப்படிய 
ஜவண்டுமமைனற பமாடைத்மதப் 
பூர்த்தியமாகப் படித்தக் மகமாண்டைத; 
மநெருப்ப சுடுமமைனற ஞமானத்மதயும 
அமடைந்தவிட்டைத. செகல 
தனபங்களுமடைய இயலபகமளயும, 
ஜநெமாக்கங்கமளயும முடிவுகமளயும 
பூர்த்தியமாக விளக்குவதற்கு இவ்மவமாரு 
செமபவஜமை ஜபமாதமைமானத. குழந்மத 
மநெருப்பின உண்மமையமான இயலமப 



அறியமாத அஞ்ஞமானத்தமால வருந்தியத 
ஜபமாலப் மபரிய குழந்மதகளமாகிய 
மைனிதர், தமாம அமடைந்தஜபமாத தமைக்கு 
வருத்தமதக் மகமாடுக்கும மபமாருள்களின 
உண்மமையமான இயலபகமள அறியமாத 
தமைத அஞ்ஞமானத்தமால அவற்மற அமடைய
அலமாவியும அழுதம அமடைந்த 
வருந்தகினறனர். இரண்டிற்கும ஒஜர ஒரு 
ஜவற்றுமமை உண்டு. மபரிய 
குழந்மதகளமாகிய மைனிதரின 
அஞ்ஞமானமும தனபமும அதிக 
ஆழத்தில ஜவரூனறியனவமாகவும 
எளிதில நீக்க முடியமாதனவமாகவும 
இருக்கினறன.

நெனமமைக்கு ஒளிமயயும தீமமைக்கு 
இருமளயும உபமைமானங்களமாகக் 
கூறுகினறனர். இவ்வுபமைமானங்கள் 
நெனமமை தீமமைகளுமடைய முழு 



அர்த்தத்மதயும உண்மமைமயயும 
விளக்கத்தக்கமவ. ஒளி 
பிரபஞ்செமமைலலமாம விளங்கும சூரியனத 
உண்மமைத் ஜதமாற்றம. அதஜபமால, நெனமமை 
பிரபஞ்செமமைலலமாம பரவி உயிர்கமளக் 
கமாக்கும மமைய்ப்மபமாருளினத 
உண்மமைத்ஜதமாற்றம. இருள்சூரியனத 
ஒளியின ஒரு பமாகத்மத மைமறக்கும 
பூமியினத நிழலமாகிய இனமமைப் 
மபமாருள். அதஜபமாலத் தீமமை 
மமைய்ப்மபமாருளினத நெனமமையின ஒரு 
பமாகத்மத மைமறக்கும ஜீவனத நிழலமாகிய 
இனமமைப் மபமாருள். இரவு தனத 
கருப்பப் ஜபமார்மவயமால நெமைத பூமியின 
ஒரு பக்கத்மத மைமாத்திரம மைமறக்கிறத. 
அத மைற்மறய பமாகங்களிமலலலமாம ஒளி 
விளங்கிக் மகமாண்டிருக்கிறத. அதஜபமால, 
அஞ்ஞமானம தனத ஜகடும தனபமும 



தக்கமுமைமாகிய கருப்பப்ஜபமார்மவயமால 
மமைய்ப்மபமாருளின ஒரு பமாகத்மத 
மைமாத்திரம மைமறக்கிறத; அதன மைற்மறய 
பமாகங்களிமலலலமாம ஆக்கமும 
இனபமும சுகமும விளங்கிக் 
மகமாண்டிருக்கினறன. ஒளிமையமைமான 
சூரியமனப் பூமி மைமறப்பதமால அஃத 
இருளமால மூடைப்படுகினறத. அப்படிஜய 
ஞமானமையமைமான மமைய்ப்மபமாருமள ஜீவன 
மைமறப்பதமால ஜீவன அஞ்ஞமானத்தமால 
மூடைப்படுகினறத. இருளமால மூடைப்பட்டை 
பவியினர்கள் நெலல வழிமயயும தீய 
வழிமயயும அறியமைமாட்டைமாத தீய 
வழியில மசெனறு இடைர்ப்படுகினறனர். 
அவ்வமாஜற, அஞ்ஞமானத்தமால மூடைப்பட்டை 
ஜீவர்கள் நெனமமைமயயும தீமமைமயயும 
பகுத்தறிய மைமாட்டைமாத தீமமைமயப் பரிந்த 
ஜகட்மடையும தனபத்மதயும 



தக்கத்மதயும அமடைந்த வருகினறனர். 
இரவின இருமளயமடைந்ஜத பகலின 
ஒளிக்குச் மசெலல ஜவண்டும. அவ்வமாஜற, 
அஞ்ஞமானத்தின தனபத்மத அநுபவித்ஜத
ஞமானத்தின இனபத்திற்குச் மசெலல 
ஜவண்டும. ஆனமால, “சலர் தனபத்தின 
வழியமாகச் மசெலவமாஜனன?” எனறு 
வினவல கூடும. அஞ்ஞமானத்தமால நீங்கள் 
அவ்வழியிற் பிரஜவசத்திருக்கிறீர்கள்; 
நீங்கள் அவ்வழியமாகச் மசெலவதனமால 
இனபத்தின மபருமமைமய நெனகு 
அறிவீர்கள்; இருள் வழியமாகச் மசெலபவர் 
ஒலியின மபருமமைமய நெனகு அறிவத 
ஜபமால தனபம அஞ்ஞமானத்தின ஜநெரமான 
கமாரியமைமாதலமால தனபத்தின 
கற்பமனகமளப் பூரணமைமாய் கற்று 
முடித்தமபமாழுத அஞ்ஞமானம நீங்கி 
விடுகிறத; அதன இடைத்தில ஞமானம 



வந்த அமைருகிறத, ஆனமால கீழ்ப்படிதல 
இலலமாத ஒரு குழந்மத தனத 
பள்ளிக்கூடைத்தப் பமாடைங்கமளப் 
படியமாமைல எப்மபமாழுதம மைடைமமையில 
இருந்த மகமாண்டு ஜமைனஜமைலும சட்மசெ 
அமடைந்த மகமாண்டிருத்தல ஜபமால, 
மைனிதரிற் சலர் தனபங்களின 
கற்பமனகமளக் கலலமாமைல 
எப்மபமாழுதம அஞ்ஞமானத்தில 
இருந்தமகமாண்டு ஜநெமாயும ஆசெமாபங்கமும 
தக்கமுமைமாகிய சட்மசெகமள 
ஜமைனஜமைலும அமடைந்தமகமாண்டிருத்தல 
கூடும. எவன தனமனச் சூழ்ந்திருக்கிற 
தனபத்தினினறு நீங்கிக் மகமாள்ள 
விருமபகிறமாஜனமா, அவன தனபத்தின 
கற்பமனகமளக் கற்றுக்மகமாள்வதற்கு 
விருப்பமுமடையவனமாகவும கடுமமையமான 
முயற்ச மசெய்யத் தயமாரமாகவும இருத்தல 



ஜவண்டும. ஏமனனில, கடுமமையமான 
முயற்சயினறி ஞமானத்மதயமாவத 
செமாந்திமயயமாவத நிமலயமான 
சுகத்மதயமாவத ஒரு சறிதம அமடைய 
முடியமாத.

ஒரு மைனிதன ஓர் இருட்டைமறயுள் ஜபமாய் 
அதன கதமவ அமடைத்தக்மகமாண்டு 
உலகத்தில ஒளிமயனபஜத 
இலமலமயனறு மசெமாலலலமாம; ஆனமால, 
ஒளி, மவளியில எங்கும 
நிமறந்திருக்கிறத; இருள் அவனுமடைய 
சறிய அமறயில மைமாத்திரம இருக்கிறத. 
அப்படிஜய நீங்களும மமைய்ப்மபமாருளின 
ஒளி உங்கள் மீத படைமாமைல மைமறத்தக் 
மகமாள்ளலமாம; அலலத உங்கமளச் 
சூழ்ந்தமகமாண்டிருக்கிற மவறுப்ப, 
சுயநெலம, பமாவம முதலிய மைதிலகமள 
இடித்தச் செர்வ வியமாபகமைமான 



ஜபமரமாளிமயக் கமாணற்குத் 
மதமாடைங்கலமாம.

நீங்கள் உங்கமள ஆண்மமைஜயமாடு 
ஆரமாய்ந்த பமார்த்த தனபமைமானத 
கழிந்தஜபமாகும ஒரு நிமலமமைமயனறும, 
அஃத உங்களமால உண்டு 
பண்ணப்பட்டைமதனறும, உங்களுமடைய 
செகல ஜகடுகளும; தனபங்களும, 
தக்கங்களும, சறிதம பிமழயமாத ஒரு 
செட்டைப்படி உங்கள்பமால 
வந்திருக்கினறனமவனறும, அவற்மற 
நீங்கள் விருமபவதமாலும, அவற்மற 
நீங்கள் அமடைவதற்கு 
அருகர்களமானதமாலும அமவ உங்கமளச் 
செமார்ந்திருக்கினறனமவனறும, அவற்மற 
முனனர் அநுபவித்தப் பினனர் 
அறிவதமால நீங்கள் மிக்க பலமும 
ஞமானமும ஜமைமபமாடும 



அமடைவீர்கமளனறும நீங்கள் 
அபஜரமாட்செகமைமாக அறியுங்கள். 
அவ்வபஜரமாட்செ ஞமானத்மத நீங்கள் 
பூர்த்தியமாக அமடைந்தமபமாழுத, நீங்கள் 
உங்கள் நிமலமமைகமளத் திருத்திக் 
மகமாள்ளவும, செகல தனபங்கமளயும 
இனபங்களமாக மைமாற்றிக் மகமாள்ளவும, 
உங்கள் ஊமழ விலக்கிக் மகமாள்ளவும 
வலலவர்களமாவீர்கள்.

ஜநெரிமசெ மவண்பமா
நீளிரவில தனபற்று மநெஞ்சுமடையும 
கமாவலஜன!
வமாமளமாளிமயப் பமார் அந்த 
மைமாமைமலஜமைல;-நெமாளின
ஒளிக்மகமாளியமா நிற்கினற ஓர்மமைய்யின 
தூதன
களிப்மபமாடுமவத் தமானமைமலஜமைல கமால.
(வமாள்-பிரகமாசெமுள்ள)



இரவிமலழும ஜபமாஜயமா டிருட்குழுமவ 
ஜயமாட்டும.



7 உலகம மைனத்தின 
பிரதிபிமபம

நீங்கள் எப்படி இருக்கினறீர்கஜளமா 
அப்படிஜய உங்கள் உலகமும 
இருக்கினறத. உங்கள் பிரபஞ்செத்திலுள்ள 
ஒவ்மவமானறும உங்கள் அகத்தின 
தனமமைக்குச் செரியமாகச் 
மசெய்யப்பட்டிருக்கினறத. உங்கள் 
பறநிமலமமை எவ்வமாறிருந்தமாலும 
மபரிதனறு; உங்கள் 
பறநிமலமமைகமளலலமாம உங்கள் 
அகநிமலமமைகளின 
பிரதிபிமபங்கஜளயமாகலமான, உங்கள் 
அகத்தின நிமலமமைதமான மபரித. உங்கள் 
பறத்திலுள்ள ஒவ்மவமானறும உங்கள் 



அகத்திலுள்ளவற்றிற்குச் செரியமாகச் 
மசெய்யும திருத்தவும படுமைமாகலமான, 
எமவமயலலமாம உங்களமால இதமுன 
அறியப்பட்டிருக்கினறனஜவமா 
அமவமயலலமாம உங்கள் அனுபவத்தில 
அடைங்கியிருக்கினறன; எமவமயலலமாம 
உங்களமால இனிஜமைல 
அறியப்படைப்ஜபமாகினறனஜவமா 
அமவமயலலமாம உங்கள் அநுபவமைமாகிய 
வமாயிலின மூலமைமாகச் மசெலல ஜவண்டும; 
ஆதலமால, அமவமயலலமாம உங்கள் 
ஜீவனில ஒரு பமாகமைமாகும.

உங்கள் நிமனப்பக்களும, அவமாக்களும, 
ஜநெமாக்கங்களும உங்கள் உலகமைமாகினறன; 
அழகும, இனபமும சுகமுமைமாகிய உங்கள் 
பிரபஞ்செத்திலுள்ள அமனத்தம, அலலத 
அழகினமமையும, தனபமும 
தக்கமுமைமாகிய உங்கள் பிரபஞ்செத்திலுள்ள 



அமனத்தம, உங்கள் அகத்தள் 
அடைங்கியிருக்கினறன. உங்கள் 
நிமனப்பக்களமால உங்கள் வமாழ்க்மகமய-
உங்கள் உலகத்மத-உங்கள் பிரபஞ்செத்மத 
ஆக்குகிறீர்கள்; அலலத அழிக்கினறீர்கள். 
நிமனப்பமால உங்கள் அகத்தள் நீங்கள் 
அமமைக்கினற வமாழ்க்மகமயயும 
நிமலமமைகமளயும ஜபமாலஜவ உங்கள் 
பறவமாழ்க்மகயும நிமலமமைகளும 
அமமைகினறன. உங்கள் அகத்தின ஆழ்ந்த 
அமறகளில எதமனப் மபமாதிந்த 
மவத்திருக்கினறீர்கஜளமா அத சறிதம 
தவறமாத ஒரு நியதிப்படி உங்கள் 
பறவமாழ்க்மகயின நிமலமமையமாக வந்த 
உங்கமளப் மபமாருந்தம, அசுத்தமும, 
கீழ்மமையும, சுயநெலமுமுள்ள ஆனமைமா 
ஜகட்மடையும, தனபத்மதயும ஜநெமாக்கிச் 
மசெனறு மகமாண்டிருக்கினறத; சுத்தமும, 



ஜமைனமமையும, பரநெலமுமுள்ள ஆனமைமா 
ஆக்கத்மதயும, இனபத்மதயும ஜநெமாக்கிச் 
மசெனறு மகமாண்டிருக்கினறத. ஒவ்மவமாரு 
ஆனமைமாவும தனக்குச் 
மசெமாந்தமைமானவற்மறக் கவர்கினறத; 
அதற்குச் மசெமாந்தமைலலமாத எஃதம அதமன
அணுகமாத. இதமன அபஜரமாக்ஷமைமாக 
அறிதல மதய்வ நீதியின செர்வ வியமாபகத் 
தனமமைமய அறிதலமாம. ஆக்கத்மதயும 
ஜகட்மடை உண்டுபண்ணுகிற ஒவ்மவமாரு 
மைனித வமாழ்க்மகயின செமபவங்களும 
அவனவனத அக நிமனப்பின 
செக்தியமாலும தனமமையமாலும 
அவனவமனச் செமார்கினறன. 
மகக்மகமாள்ளப்பட்டை நிமனப்பக்களும 
அநுபவங்களும ஜசெர்ந்த ஜசெர்க்மகஜய 
ஜீவன; அதன விளக்கத்திற்கமாக அதனமாற் 
மசெய்த மகமாள்ளப்பட்டை கருவிஜய 



உடைமப. ஆதலமால, உங்களுமடைய 
நிமனப்பக்கள் எமவஜயமா அமவஜய 
நீங்கள்; உங்கமளச் சுற்றியுள்ள 
செரவுலகமும அசெரவுலகமும 
உங்களுமடைய நிமனப்பகளுக்குத் தக்க 
உருக்கமளக் மகமாள்கினறன. பத்தர், 
“நெமைத நிமலமமைகமளலலமாம நெமைத 
நிமனப்பக்களின பலனகள்; 
அமவகமளலலமாம நெமைத 
நிமனப்பகமளஜய ஆதமாரமைமாகக் 
மகமாண்டுள்ளன; அமவகமளலலமாம 
நெமைத நிமனப்பக்களமாஜலஜய 
மசெய்யப்பட்டுள்ளன” எனறு 
கூறியிருக்கிறமார். ஆதலமால, ஒருவன 
செந்ஜதமாஷகரமைமான நிமனப்பக்களில 
வசக்கினறமமையமால 
செந்ஜதமாஷமுள்ளவனமாயிருக்கிறமான; 
மைற்மறமாருவன விசெனகரமைமான 



நிமனப்பக்களில வசக்கினறமமையமால 
விசெனமுள்ளவனமாயிருக்கிறமான. ஒருவன 
அச்செமுள்ளவனமாகஜவமா அலலத 
தணிவுள்ளனவமாகஜவமா, 
மைமடையனமாகஜவமா அலலத 
அறிஞனமாகஜவமா, கலக்கமுற்றவனமாகஜவமா
அலலத அமமைதியுற்றவனமாகஜவமா 
இருந்தமால அவனுமடைய 
அந்நிமலமமைக்குரிய கமாரணம அவன 
அகத்தள்ஜளஜய இருக்கினறத; பறத்தில 
இலலஜவ இலமல. ஆனமால, சலர், 
“பறநிமலமமைகள் நெமைத மைனங்கமளப் 
பமாதிப்பஜதயிலமலமயனறு நீர் 
மசெமாலலுகிறீரமா?” எனறு வினவக்கூடும. 
நெமான அப்படிச் மசெமாலலவிலமல. நெமான, 
“எவ்வளவு தூரம உங்கமளப் பற 
நிமலமமைகள் பமாதிக்குமபடி 
இடைங்மகமாடுக்கிறீர்கஜளமா அவ்வளவு 



தூரஜமை அமவ உங்கமளப் பமாதிக்கக் 
கூடும” எனறு மசெமாலலுகிஜறன. இஃத 
ஒருஜபமாதம மைமாறமாத உண்மமைமயனறு 
அறியுங்கள். நிமனப்பின தனமமைமயயும 
பிரஜயமாஜேனத்மதயும வலிமமைமயயும 
நீங்கள் செரியமாக அறிந்த 
மகமாள்ளமாததனமாஜலஜய பறநிமலமமைகள் 
உங்கமளப் பமாதிக்கினறன. 
பறப்மபமாருள்கள் உங்கள் வமாழ்க்மகமய 
ஆக்குதற்கும அழிப்பதற்குமுரிய 
செக்திமயக் மகமாண்டிருப்பதமாக நீங்கள் 
நெமபகிறீர்கள். (உங்களுமடைய செகல 
தக்கங்களும நெமபிக்மக எனனும இச்சறு 
மசெமாலலிலதமான 
ஒட்டிக்மகமாண்டிருக்கினறன.) நீங்கள் 
அப்படி நெமபவதமால நீங்கள் அப் 
பறப்மபமாருள்களுக்குக் 
கீழ்ப்படுகினறீர்கள்; நீங்கள் அவற்றின 



அடிமமைகமளனறும, அமவ தம 
இஷ்டைப்படி மசெய்யக் கூடிய உங்கள் 
எஜேமைமானகமளனறும நீங்கள் 
ஒப்பக்மகமாள்ளுகினறீர்கள்; அப்படிச் 
மசெய்வதமால நீங்கள் 
அவற்றினிடைத்திலிலலமாத ஒரு 
வலிமமைமய அவற்றிற்குக் 
மகமாடுக்கினறீர்கள், நீங்கள் பற 
நிமலமமைகளுக்கு இலக்கமாகுவஜதமாடு 
அவற்மறப்பற்றி நீங்கள் உங்கள் 
நிமனப்பிற் மகமாண்டுள்ள விசெனத்திற்ஜகமா
அலலத செந்ஜதமாஷத்திற்ஜகமா, 
அச்செத்திற்ஜகமா அலலத தணிவிற்ஜகமா, 
பலத்திற்ஜகமா அலலத பலஹீனத்திற்ஜகமா 
இலக்கமாகினறீர்கள்.

பல வருஷங்களமாகக் கஷ்டைப்பட்டுச் 
செமபமாதித்த மவத்திருந்த 
நிதிகமளமயலலமாம சறு வயதில இழந்த 



விட்டை இரண்டு மைனிதர்கமள நெமான 
அறிஜவன. அதனமால ஒருவன மிக 
வருத்தமைமடைந்த கவமலக்கும, 
கிஜலசெத்திற்கும, ஏக்கத்திற்கும இடைங் 
மகமாடுத்தவிட்டைமான. மைற்மறமாருவன தனத
நிதிமயக் மகமாடுத்த மவத்திருந்த 
வட்டிக்கமடை முறிந்த விட்டைமதனறு 
பத்திரிமகயில வமாசத்தவுடைன, “நெமைத 
பணம ஜபமாய்விட்டைத; கவமலயும 
கிஜலசெமும அதமனத் திருமபக் மகமாண்டு 
வரமைமாட்டைமா. ஆனமால, கடுமமையமான 
முயற்ச அதமனத் திருமபக் மகமாண்டு 
வரும” எனறு செமாந்தமைமாகவும திடைமைமாகவும 
கூறினமான. அதமுதல அவன அதிக 
ஊக்கத்ஜதமாடு ஜவமல மசெய்த வந்தமான. 
விமரவில அவன மசெலவன 
ஆகிவிட்டைமான. முந்திய மைனிதஜனமா தனத 
பணம ஜபமாய்விட்டைமதப் பற்றிக் 



கிஜலசத்தக் மகமாண்டும தனத 
தரதிருஷ்டைத்மதப் பற்றி முணுமுணுத்தக்
மகமாண்டுமிருந்த மிகத் தரித்திரமைமான 
நிமலமமைகளுக்கு, உண்மமையில தனத 
பலஹீனமும அடிமமைத்தனமும 
மபமாருந்திய நிமனப்பகளுக்கு 
ஆளமாகிவிட்டைமான. பண நெஷ்டைம 
ஒருவனுக்கு ஒரு தீமமையமாக அமமைந்தத, 
அவன அதமனக் கிஜலசெ நிமனப்ஜபமாடும
அச்செ நிமனப்ஜபமாடும மகமாண்டைதனமால; 
பண நெஷ்டைம மைற்மறமாருவனுக்கு ஒரு 
நெனமமையமாக அமமைந்தத, அவன 
அதமனத் திடைமும நெமபிக்மகயும பதிய 
ஊக்கமும மபமாருந்திய 
நிமனப்பக்கஜளமாடு மகமாண்டைதனமால.

பறநிமலமமைகள் இனபத்மதயமாவத 
தனபத்மதயமாவத மகமாடுக்கும செக்திமய 
உமடையனவமாயிருப்பின, அமவ எலலமா 



மைனிதருக்கும ஒஜர விதமைமான 
இனபத்மதயமாவத தனபத்மதயமாவத 
மகமாடுத்தல ஜவண்டும. ஆனமால, ஒஜர 
நிமலமமை சலருக்கு இனபத்மதயும 
சலருக்குத் தனபத்மதயும 
மகமாடுக்கினறத; ஆதலமால இனபமும 
தனபமும நிமலமமையில 
இலமலமயனபதம, அவற்மறக் 
மகமாள்ளுகிற மைனிதனத மைனத்திஜலஜய 
உள்ளனமவனபதம மதளிவமாக 
விளங்கவிலமலயமா? இதமன நீங்கள் 
அபஜரமாட்செமைமாக அறியத் 
மதமாடைங்குங்கமாமலயில நீங்கள் உங்கள் 
நிமனப்பக்கமள ஆளுதற்கும, உங்கள் 
மைனத்மதத் திருத்தி ஒழுங்கு மசெய்தற்கும, 
உங்கள் ஆனமைமாவின அகக் ஜகமாயிமலத் 
திருமபக் கட்டுவதற்கும 
மதமாடைங்குவீர்கள். அப்மபமாழுத நீங்கள் 



பிரஜயமாஜேனமைற்ற நிமனப்பக்கமளயும 
அவசயமைற்ற நிமனப்பக்கமளயும 
உங்கள் அகத்தினினறும மவளிப்படுத்தி, 
செந்ஜதமாஷமும, செமாந்தமும, உறுதியும, 
உரமும, இரக்கமும, அனபம, அழகும, 
நித்தியத்தவமும மபமாருந்திய 
நிமனப்பக்கமள உங்கள் அகத்தள் 
மகமாள்ளுவீர்கள். இவ்வமாறு நீங்கள் 
மசெய்யுங்கமாமலயில நீங்கள் செந்ஜதமாஷமும
செமாந்தமும உள்ளவர்களமாகவும, 
வலிமமையும ஆஜரமாக்கியமும 
உள்ளவர்களமாகவும, நித்திய அழகும 
நித்திய வமாழ்வும உள்ளவர்களமாகவும 
இருப்பீர்கள்.

நெமைத வமாழ்க்மகயில ஜநெரும 
செமபவங்களில இமவயிமவ 
சுககரமைமானமவ, இமவயிமவ 
தக்ககரமைமானமவ எனறு நெமாம 



நிமனக்கிறதஜபமால, நெமமமைச் சூழ்ந்தள்ள
மபமாருள்களிலும இமவயிமவ 
சுககரமைமானமவ, இமவயிமவ 
தக்ககரமைமானமவ எனறு நெமாம 
நிமனக்கிஜறமாம. அதனமால ஒருவன 
ஒற்றுமமைமயயும அழமகயும பமார்க்கிற 
இடைத்தில மைற்மறமாருவன 
ஒற்றுமமையினமமைமயயும 
அழகினமமைமயயும பமார்க்கிறமான. ஓர் 
உற்செமாகமுள்ள இயற்மகத் தத்தவ 
செமாஸ்திரி ஒருநெமாள் தனத மதமாழில 
செமபந்தமைமாக ஒரு கிரமாமைத்தின மூமல 
முடுக்குகமளலலமாம அமலந்த 
மகமாண்டிருந்தமான; அப்மபமாழுத அவன 
ஒரு மநெற்களத்திற்குச் செமீபத்திலுள்ள ஓர் 
உவர் நீர்க்குட்டைத்மதக் கண்டைமான. அவன 
பூதக்கண்ணமாடி மகமாண்டு 
பரீட்சப்பதற்கமாக அக்குட்டைத்தின நீரில 



சறித ஒரு பமாத்திரத்தில மமைமாண்டு 
மகமாண்டிருந்தஜபமாத அவன பக்கத்தில 
நினற கலவியிலலமாத ஒரு 
கிருஷிகனிடைத்தில அக்குட்டைத்தில 
மைமறந்த கிடைக்கும எண்ணிறந்த 
அதிசெயங்கமளப் பற்றிச் மசெமாலலி, 
கமடைசயமாக, “இக்குட்டைத்தில 
எத்தமனஜயமா ஜகமாடிப் பிரபஞ்செங்கள் 
இருக்கினறன. அவற்மறக் கமாணத்தக்க 
பத்தியமாவத கருவியமாவத நெமமிடைம 
இலமல” எனறு கூறினமான. 
அவ்வமார்த்மதகமளக் ஜகட்டை கிருஷிகள், 
“இந்நீருள் எண்ணிறந்த தவமளகள் 
இருப்பமத நெமானும அறிஜவன; ஆனமால 
அமவகமள எளிதில பிடித்த விடைலமாம” 
எனறமான. இயற்மகப் மபமாருள்களின 
ஞமானம நிரமபிய மைனத்மதயுமடைய 
அவ்வியற்மகத் தத்தவ செமாஸ்திரி 



இயற்மகயின அழமகயும 
ஒற்றுமமைமயயும கமாட்சக்குப் 
பலப்படைமாத மபருமமைமயயும 
அக்குட்டைத்தில பமார்த்தமான. 
அப்மபமாருள்களில ஞமானமிலலமாத 
மைனத்மதயுமடைய கிருஷிகன 
அருவருக்கத்தக்க தவமளகமள மைமாத்திரம
அக்குட்டைத்தில கண்டைமான.

வழிப்ஜபமாக்கனத கமாலில மிதிபடுகிற 
கமாட்டுப்பூ, ஒரு பலவனத 
ஞமானக்கண்ணிற்கு (மபமாறிகளமால 
கமாணமுடியமா)க் கடைவுளினத தூதன 
ஜபமாலத் ஜதமானறுகிறத. அஜநெகருக்குச் 
செமுத்திரமைமானத கப்பலகள் மசெனறு 
உமடைவதற்ஜகதவமாகிய ஒர பயங்கரமைமான 
நீர்ப்பரப்பமாகத் ஜதமானறுகிறத; ஒரு செங்கீத
வித்வமான அதமன ஓர் உயிருள்ள 
மபமாருளமாகக் கமாண்கிறமான; அதனுமடைய 



செகல மைமாறுதலகளிலும அவன மதய்வ 
கீதங்கமளக் ஜகட்கிறமான; ஒரு செமாதமாரண 
மைனிதன இவ்வுலகத்தினகண் 
ஆபத்தக்கமளயும குழப்பங்கமளயும 
பமார்க்கிறமான; ஒரு தத்தவ ஞமானி 
இவ்வுலகத்தினகண் கமாரண கமாரிய 
ஒழுங்மகப் பமார்க்கிறமான. ஒரு நெமாஸ்திகன 
இவ்வுலகத்தில நித்திய மைரணத்மதஜய 
கமாண்கிறமான. ஓர் ஆஸ்திகன 
இவ்வுலத்தில நித்திய வமாழ்மவஜய 
கமாண்கிறமான.

இவ்வுலக செமபவங்களுக்கும 
மபமாருள்களுக்கும நெமாம நெமைத 
நிமனப்பகளமாகிய வஸ்திரங்கமள 
உடுத்தவதஜபமால நெமாம நெமமமைச் 
சுற்றிலுள்ள மைற்மற மைனிதர்களுக்கும 
நெமைத நிமனப்பகளமாகிய வஸ்திரங்கமள 
உடுத்தகிஜறமாம. செந்ஜதக 



நெடைத்மதயுள்ளவன ஒவ்மவமாரு 
மைனிதமனயும செந்ஜதக 
நெடைத்மதயுள்ளவனமாக நிமனக்கிறமான; 
மபமாய்யன எலலமா மைனிதமரயும 
மபமாய்யமரனறு நிமனக்கிறமான; 
மபமாறமாமமையுள்ளவன 
ஒவ்மவமாருவனிடைத்திலும 
மபமாறமாமமைமயப் பமார்க்கிறமான; உஜலமாபி 
தனத மபமாருமளக் கவருவதற்கு 
ஒவ்மவமாரு மைனிதனும ஆமசெ 
மகமாண்டிருக்கிறதமாக நிமனக்கிறமான; 
தனத மைனச்செமாக்ஷ¢க்கு விஜரமாதமைமான 
கமாரியங்கமளச் மசெய்த பணம 
செமபமாதிக்கிறவன 
உலகத்திலுள்ளவர்கமளலலமாம 
மைனச்செமாக்ஷ¢க்கு விஜரமாதமைமான 
கமாரியங்கமளச் மசெய்வதமாகவும தனத 
மபமாருமள அவர்கள் திருடுவதற்கமாக 



அவமாக் மகமாண்டிருப்பதமாகவும எண்ணித் 
தனத தமலயமணயினகீழ் 
மகத்தப்பமாக்கிமய மவத்தக் மகமாண்டு 
உறங்குகிறமான; மபருங் கமாமுகன 
செமாதக்கமள மவறும ஜவஷதமாரிகமளனறு 
நிமனக்கிறமான. இதற்கு மைமாறமாக 
அனபள்ள நிமனப்பகளில வசக்கினறவர்
எலலமா மைனிதமரயும அனபமடையவரமாக 
நிமனத்த, அவரிடைத்த அனபம 
அநுதமாபமும பமாரமாட்டுகினறனர்; 
ஜயமாக்கியத்மதயும நெமபிக்மகயுமுள்ளவர்
எவரிடைத்தம செந்ஜதகம மகமாள்வதிலமல; 
பிறருமடைய மபருஞ் மசெலவத்மதக் கண்டு
செந்ஜதமாஷப்படுகிற நெற்சுபமாவமும 
தயமாளமுமுமடையவர், மபமாறமாமமை 
எப்படியிருக்குமமைனறும அறியமார்; தமைத 
அகத்தள் மமைய்ப்மபமாருமள 
அபஜரமாட்செமைமாகக் கமாண்கினறவர் 



விலங்குகளுள்படை செகல உயிர்களிடைத்தம 
மமைய்ப்மபமாருமளக் கமாண்கினறனர்.

பருஷர்களும ஸ்திரீகளும தமைத மைனத்தில
மகமாண்டுள்ள நிமனப்பகளுக்குஒத்தவமாறு
கமாரியங்கள் நிகழக் கமாண்கிறமார்கள்; 
ஏமனனில, அவர்கள் 
தமைதமைனத்திலிருந்த எவற்மறப் பறத்ஜத 
அனுப்பகினறனஜரமா, அவற்மறஜய 
கமாரணகமாரியநியதிப்படி பறத்திலிருந்த 
கவருகினறனர்; ஆதலமால, அவர் 
தமமமைமயமாத்தமைனிதரின ஜசெர்க்மகமயக் 
மகமாள்கினறனர். “இனம இனத்ஜதமாடு 
ஜசெரும” எனனுமபழமமைமாழி 
மபருமபமாலமார் மகமாள்ளும மபமாருளினும 
மிக ஆழ்ந்தஜதமார் 
மபமாருமளக்மகமாண்டிருக்கினறத; அத 
ஜேடைவுலகத்திலுள்ள ஒவ்மவமானறும 
தனதன இனத்ஜதமாடுஜசெர்ந்திருக்கிறத 



ஜபமாலச் சத்தலகத்திலுள்ள 
ஒவ்மவமானறும தன தன 
இனத்ஜதமாடுஜசெர்ந்திருக்கிறமதனற 
உண்மமைமயயும விளங்குகினறத.

மவண்பமா
“அனபமகமாள ஜவண்டினுயிர்க் 
கனபமசெய்வமாய்; மமைய்ஜவண்டின
இனபமமைமாடு மமைய்மமைமாழிவமாய்; 
ஏமனயர்க்கு-முனமபதமன
நெலகுமவஜயமா அஃதநிமன நெண்ணும; 
நினதள்ளம
நெலகுபிமபம நினனுலகம, நெமாடு.”

நீங்கள் உங்கள் மைரணத்திற்குப்பின ஒரு 
ஜபரினப உலகத்மத அமடைய 
ஜவண்டுமமைனக்ஜகமாரிக் 
மகமாண்டிருப்பீர்களமாயின, இஜதமா! ஒரு 



செந்ஜதமாஷ செமைமாசெமாரம உங்களுக்குச் 
மசெமாலலுகிஜறன. அப்ஜபரினப உலகத்தில
நீங்கள் இப்மபமாழுஜத பிரஜவசத்தப் 
ஜபரினபத்மத அநுபவிக்கலமாம. 
அப்ஜபரினப உலகம பிரபஞ்செ 
முழுவதிலும நிரமபியிருக்கிறத. அஃத 
உங்கள் அகத்தள்ஜளயும 
இருக்கிறத.அதமன நீங்கள் கண்டு 
அமடைந்த அநுபவிக்க ஜவண்டுமமைனறு 
அத கமாத்தக்மகமாண்டிருக்கிறத. 
ஆனமைமாவின அக 
ஒழுங்குகமளமயலலமாம அறிந்த ஒருவர், 
‘கடைவுளுலகம இஜதமா இருக்கிறத; அஜதமா 
இருக்கிறத’ எனறு மைனிதர் 
மசெமாலலுமமபமாழுத, நீங்கள் அவர்பின 
மசெலலஜவண்டைமாம. ‘கடைவுளுலகம 
உங்கள் அகத்தள்ஜளஜயஇருக்கிறத’ 
எனறு கூறியுள்ளமார். நீங்கள் எனன மசெய்ய 



ஜவண்டுமமைனறமாலநீங்கள் இவ்வமாக்மக 
நெமப ஜவண்டும; நீங்கள் இதமனச் 
செந்ஜதகம சறிதம இலலமாதமைனத்ஜதமாடு 
பூரணமைமாக நெமபஜவண்டும; பினனர் 
நீங்கள் இதமன அபஜரமாட்செமைமாகக் 
கமாணுமவமரயில இதமனத் தியமானிக்க 
ஜவண்டும, நீங்கள் இவ்வமாறு 
தியமானிக்குங்கமாமலயில உங்கள் 
அகவுலுவலகத்மதச் சுத்தப்படுத்தவும 
பதப்பிக்கவுமமதமாடைங்குவீர்கள். நீங்கள் 
அதமனப் பதப்பிக்குங் கமாமலயில 
உண்மமைகமளஒனறனபின ஒனறமாக 
அறிவீர்கள்; அநுபவங்கமள ஒனறனபின 
ஒனறமாகஅனுபவிப்பீர்கள்; தனமன 
ஆளும ஆனமைமாவின மைந்திர செக்திமயத் 
தவிரப்பறப்மபமாருள்களில யமாமதமாரு 
செக்தியும இலமலமயனறு கமாண்பீர்கள்.

நிமலமைண்டில ஆசரியப்பமா



உலகிமனத் திருத்தி, அஃதற்றுள 
பலவமகக்
ஜகட்மடையு மைழிமவயு ஜமைமாட்டி 
மயமாழிக்கவும,
கமளநில மைமனத்மதயும விமளநில 
மைமாக்கவும,
பமாமல வனங்கமளச் ஜசெமாமலயமா 
மைமாற்றவும,
உனனுமவ யமாயின, நினமனத் திருத்ஜத;
உலகிமன நீடு வலமனமாடு பிமணத்தள
மைறத்தமள கமளயறுத் தலமகமவளி 
ஜயற்றி,
உமடைந்த உளங்கள் திடைங்மகமாள 
உதவவும,
தயரிமன மயமாழித்தச் சுகமுறச் 
மசெய்யவும,
விருமபமவ யமாயின, அறுக்கநின 



தமளஜய.
உலகின நீண்டை பிணிகமளத் தீர்த்ததன
தயமரயும தனமபயும மையமலயும 
மதமாமலக்கவும,
பிணிமயலமாம தீர்த்ததில ஜபரினப 
மைமாக்கவும,
தனபமுற் றமார்க்மகலமாம இனபம 
நெலகவும,
நிமனப்மப யமாயின, நினபிணி தீஜர.
உலகின மைரணக் கனவி னினறும
அமைரி னினறும உலமக மயழுப்பிஅஃ
தனபம நெட்பம அறிவும அழிவிலமா
வமாழ்வின ஒளியும மைனனிடைச் மசெய்ய
எண்ணுமவ யமாயின, எழுப்பக 
நினமனஜய.

 



8 விருமபமாத 
நிமலமமைகமள 
விலக்கும வழி

தனபம நித்திய இனப மசெமாரூப 
மமைய்ப்மபமாருமள ஜீவன 
மைமறப்பதனமாலுளதமாகும நிழமலனறும, 
உலகம ஒவ்மவமாருவருக்கும தமதம 
பிரதிபிமபத்மதக் கமாட்டுகினற 
கண்ணமாடிமயனறும கண்ஜடைமாம. 
இப்மபமாழுத நெமாம உறுதியுள்ளமவயும 
எளிதில ஏறத்தக்கமவயுமைமான படிகளின 
வழியமாக நியமாய ஒளிமய 
அபஜரமாட்செமைமாகக் கமாணத்தக்க ஜமைல 
தட்டுக்கு ஏறுஜவமாம. இந்நியமாய 
ஒளிமயக் கண்டைபினனர், 



பிரபஞ்செத்திலுள்ள ஒவ்மவமானறும 
கமாரணகமாரிய நியதிக்கு 
உட்பட்டிருக்கிறமதனற ஞமானமும, 
எஃதம அந்நியதியிலிருந்த 
விலகமுடியமாமதனற ஞமானமும 
உண்டைமாகும. மைனிதனுமடைய மிக 
அற்பமைமான நிமனப்ப, மசெமால, மசெயல 
முதற்மகமாண்டு வமானிலுள்ள நெக்ஷத்திரக் 
கூட்டைங்கள் வமரயுள்ள அமனத்மதயும 
அந்நியதி ஆள்கினறத. ஒருநிமலமமை, 
கமாரணமிலலமாத ஒருகணமும இருக்க 
முடியமாத. ஏமனனில, அத்தமகய 
நிமலமமையின இருப்ப கமாரணகமாரிய 
நியதிமய மைறுத்ததமாகவும அழித்ததமாகவும
முடியும. ஆதலமால, வமாழ்க்மகயின 
நிமலமமை ஒவ்மவமானறும ஒழுங்கும 
ஜநெர்மமையுமுள்ள கமாரணகமாரிய நியதியில 
கட்டுப்பட்டிருக்கிறத; ஒவ்மவமாரு 



நிமலமமையின மைர்மைமும கமாரணமும 
அதனுள்ஜளஜய அடைங்கியிருக்கினறன. 
“விமன விமதத்தவன விமனயறுப்பமான; 
திமன விமதத்தவன திமனயறுப்பமான” 
எனனும உண்மமை ஒருஜபமாதம அழியமாத;
அதமன ஒருவரும மைறுக்க முடியமாத; 
அதமன ஒருவரும ஏமைமாற்ற முடியமாத; 
அதிலிருந்த ஒருவரும தப்ப முடியமாத. 
எவன மநெருப்பில மகமய விடுகிறமாஜனமா 
அவன அதன சுடுமகமய அநுபவித்ஜத 
தீர ஜவண்டும; நிந்தமனயமாவத 
பிரமார்த்தமனயமாவத அச்சுடுமகமய 
மைமாற்றமைமாட்டைமாத. இஜத நியதிதமான 
மைஜனமாவுலகத்மதயும ஆள்கினறத. 
மவறுப்ப, மவகுளி, மபமாறமாமமை, கமாமைம, 
ஜபரமாமசெ இமவமயலலமாம எரிகினற 
மநெருப்பக்கள்; இவற்மற யமார் 
மதமாட்டைமாலும எரிதற்றுனபங்கமள 



அனுபவித்ஜத தீரஜவண்டும. இமமைஜனமா 
நிமலமமைகமளமயலலமாம ‘தீமமை’ எனறு 
மபரிஜயமார் மசெமாலலியத செரி; ஏமனனில, 
இமவயமாவும ஆனமைமா தனத அஞ்ஞமான 
நிமலயில கமாரண கமாரிய நியதிமயக் 
கவிழ்ப்பதற்கமாகச் மசெய்யும 
பிரயத்தனங்கள். ஆதலமால, இமவ 
ஒழுங்கினமமையும குழப்பத்மதயும 
உண்டுபண்ணி, விமரவில அலலத 
தமாழ்ப்பில ஜநெமாய், தவறு, ஜகடு, தனபம, 
விசெனம, ஏக்கம எனனும 
பறநிமலமமைகளின உருக்கமள 
அமடைகினறன. அனபம, மபமாறுமமையும, 
நெலமலண்ணமும, தூய்மமையும தமமமைப் 
பரிபமாலிக்கிற ஆனமைமாவின மீத செமாந்திமய
வீசுகிற குளிர்ந்த வமாயுக்கள். அமவ 
நித்திய நியதிக்கு 
ஒத்தனவமாயிருக்கினறமமையமால, 



ஆஜரமாக்கியம, ஆக்கம, மவற்றி, செமாந்தம 
எனனும பறநிமலமமைகளின உருக்கமள 
அமடைகினறன.

பிரபஞ்செமமைலலமாம வியமாபித்திருக்கினற 
இப் மபரிய நியதிமயப் பூரணமைமாக 
அறிதலமால கீழ்ப்படிவு எனனும மைஜனமா 
நிமலமமை அமடையப்படுகினறத. 
நியமாயமும, ஒற்றுமமையும, அனபம 
பிரபஞ்செத்தில ஜமைலமான செக்திகமளனறு 
நெமாம அறிஜவமாமைமானமால, பிரதிகூலமைமான 
நிமலமமைகளும தனபகரமைமான 
நிமலமமைகளும நெமாம அந்நியதிக்குக் 
கீழ்ப்படிந்த நெடைவமாததனமாலுண்டைமான 
பலனகமளனறு நெமாம அறிஜவமாம. 
அவ்வறிவு நெமைக்குப் பலத்மதயும 
வலிமமைமயயும மகமாடுக்கினறத; 
அவ்வித அறிவினமாஜலஜய மமைய்யமான 
வமாழ்மவயும நிமலயமான மவற்றிமயயும 



நித்திய இனபத்மதயும அமடையக் கூடும. 
செகல செந்தர்ப்பங்களிலும 
மபமாறுமமைஜயமாடிருத்தலும, உங்கள் 
அபிவிருத்திக்கு அவசயமைமான 
கருவிகமளனறு செகல நிமலமமைகமளயும 
ஏற்றுக் மகமாள்ளுதலும தனபகரமைமான 
நிமலமமைகட்மகலலமாம ஜமைற்பட்டு 
நிற்றற்கும, அமவ திருமபவும 
வருமமைனறு பயப்படை ஜவண்டைமாத 
விதத்தில அவற்மற அடிஜயமாடு 
மவலவதற்கும ஏதக்களமாகும; ஏமனனில,
அந்நியதிக்குக் கீழ்ப்படிந்த நெடைக்கும செக்தி
அவற்மற ஜவரமாடு நெமாசெம மசெய்த 
விடுகினறத. அத்தமகய கீழ்ப்படிதலுள்ள
மைனிதன நியமாயத்திற்கு ஒத்தபடி 
நெடைக்கிறமான; உண்மமையில அவன 
நியமாயத்ஜதமாடு ஐக்கியமைமாய்விட்டைமான 
அவன அமடையும மவற்றிகமளலலமாம 



நித்திய மவற்றிகள்; அவன உண்டு 
பண்ணுவனமவலலமாம எனமறனறும 
நிமல நிற்பமவ.

செகல பலத்தின கமாரணமும செகல 
பலஹீனத்தின கமாரணமும அகத்தள் 
இருக்கினறன; செகல சுகத்தின கமாரணமும 
செகல தக்கத்தின கமாரணமும 
அகத்தள்ஜளஜய இருக்கினறன. 
அகத்திலிருந்த விரிவமதத் தவிர ஜவறமாக 
எவ்வித அபிவிருத்தியுமிலமல; 
ஞமானத்தில கிரமைமைமாக 
அபிவிருத்தியமடைவமதத் தவிர, ஜவறமாக 
ஆக்கத்திற்கும செமாந்தத்திற்கும எவ்வித 
மைமார்க்கமுமிலமல.

நீங்கள் நிமலமமைகளமால 
விலங்கிடைப்பட்டிருக்கிறதமாகக் 
கூறுகினறீர்கள்; நெலல நிமலமமைகமளயும



விரிந்த மசெலவமாக்மகயும ஆஜரமாக்கிய 
நிமலமமைகமளயும நீங்கள் அமடைய 
ஜவண்டுமமைனறு கதறுகினறீர்கள். உங்கள்
மககமளயும கமாலகமளயும 
கட்டியிருக்கிற உங்கள் விதிமய நீங்கள் 
நிந்திக்கினறீர்கள். உங்களுக்கமாகத்தமான 
நெமான எழுதகிஜறன; உங்களுக்கமாகத்தமான 
நெமான மசெமாலலுகிஜறன.

என வமார்த்மதமயக் ஜகளுங்கள்; என 
வமார்த்மதகள் உங்கள் அகத்தள் எனறும 
பிரகமாசத்தக் மகமாண்டிருக்கட்டும. நெமான 
மசெமாலவத முற்றிலும உண்மமை:- நீங்கள் 
உங்கள் அக நிமலமமைமய அபிவிருத்தி 
மசெய்வதற்கு உறுதியமாகத் தீர்மைமானித்தக் 
மகமாள்வீர்களமாயின, நீங்கள் உங்கள் பற 
நிமலமமையில அமடைய ஜவண்டுமமைனறு 
விருமபகிற அபிவிருத்திகமள 
அமடைவீர்கள். இவ்வழி மதமாடைக்கத்தில, 



மைஜனமாகரமைமாகத் ஜதமானறமாமதனபமத 
நெமான அறிஜவன. (மமைய் எப்மபமாழுதம 
அப்படித்தமானிருக்கும. மபமாய்யும 
மைமாமயயும மதமாடைக்கத்தில 
மைஜனமாகரமைமாகத் ஜதமானறி மைனத்மதக் 
கவரும.) ஆனமால, நீங்கள் அவ்வழியில 
மசெலவதமாகத் தீர்மைமானித்தக் 
மகமாள்வீர்களமாயின, நீங்கள் உங்கள் 
மைனத்திலுள்ள பலஹீனத்மத நீக்கி 
உங்கள் மைஜனமா செக்திகளும ஆனமை 
வலிகளும விரியுமபடி மசெய்த 
விடைமாமுயற்சயமால உங்கள் மைனத்மத 
ஒழுங்குபடுத்தி வருவீர்களமாயின, உங்கள் 
பற வமாழ்க்மகயில உண்டைமாகும 
அற்பதமைமான மைமாறுதலகமளக் கண்டு 
நீங்கள் ஆச்செரியம அமடைவீர்கள். நீங்கள் 
மசெலலச் மசெலல உங்கள் வழியில 
மபமானஜபமால உதவும செந்தர்ப்பங்கள் 



வந்த குறுக்கிடும. அவற்மறச் செரியமாக 
உபஜயமாகிப்பதற்குத் தக்க வலியும 
அறிவும உங்கள் அகத்தில 
உற்பத்தியமாகும; நீங்கள் அமழயமாமைஜல 
உங்களிடைம செரசெமைமான சஜநெகிதர்கள் வந்த 
ஜசெர்வமார்கள்; கமாந்தத்தினிடைத்த ஊசகள் 
ஜபமாய்ச் ஜசெருவத ஜபமால, அநுதமாபமுள்ள 
மைனிதர்கள் உங்களிடைம வந்த 
ஜசெர்வமார்கள்; நீங்கள் ஜவண்டும 
பத்தகங்களும மைற்மறய உதவிகளும 
நீங்கள் ஜதடைமாமைஜல உங்களுக்குக் 
கிமடைக்கும.

ஒருகமால உங்கள் வறுமமை விலங்கு 
பளுவமாயிருக்கலமாம; நீங்கள் 
சஜநெகிதரிலலமாத தனியமாயிருக்கலமாம; 
உங்கள் பளுவு குமறய ஜவண்டுமமைனறு 



நீங்கள் மிகுந்த ஆவஜலமாடு 
விருமபலமாம;ஆனமால, உங்கள் வறுமமை 
விலங்கின பளு 
முனஜபமாலஜவயிருக்கினறத; நெமாளுக்கு 
நெமாள் அதிகமைமாகிற இருள் உங்கமள 
மூடுகினறத. நீங்கள் உங்கள் 
நிமலமமைமயக் குமற கூறுகினறீர்கள்; 
உங்கள் வறுமமைமய நிந்திக்கினறீர்கள்; 
உங்கள் பிறப்மபஜயமா, மபற்ஜறமாமரஜயமா, 
எஜேமைமாமனஜயமா, உங்களுக்கு 
வறுமமைமயயும கஷ்டைத்மதயும 
மைற்றவருக்குச் மசெலவத்மதயும 
சுகத்மதயும மகமாடுத்த அநியமாயமைமான 
மதய்வத்மதஜயமா பழிக்கினறீர்கள். நீங்கள்
பழிப்பமதயும கூப்பமாடு ஜபமாடுவமதயும 
நிறுத்தங்கள்; நீங்கள் பழிக்கினற எதவும 
உங்கள் வறுமமைக்குக்கமாரணம அனறு. 
கமாரணம உங்கள் அகத்தள் இருக்கிறத; 



அதன பரிகமாரமும அங்ஜகஜய 
இருக்கினறத. நீங்கள் குமற 
கூறுபவர்களமாயிருத்தஜல நீங்கள் உங்கள் 
தற்கமால நிமலமமைமய அமடைவதற்குத் 
தக்கவர்கள் எனபமதக் கமாட்டுகினறத; 
எலலமா முயற்சகளுக்கும 
அபிவிருத்திகளுக்கும ஆதமாரமைமான 
நெமபிக்மக உங்களிடைத்தில 
இலமலமயனபமதக் கமாட்டுகினறத. 
நியமாயமைமான பிரபஞ்செத்தில குமற 
கூறுபவனுக்கு இடைஜமையிலமல; கவமல 
ஆனமைமாமவக் மகமாமல மசெய்யத்தக்கத. 
உங்களுமடைய ஒவ்மவமாரு 
மைனப்ஜபமாக்கினமாலும நீங்கள் உங்கமளப் 
பந்தப்படுத்தியிருக்கிற விலங்குகமளப் 
பலப்படுத்தகினறீர்கள்; உங்கமள 
மூடியிருக்கிற இருமள 
அதிகப்படுத்தகினறீர்கள்; உங்கள் 



அகநிமலமமைமய மைமாற்றுங்கள்; உங்கள் 
பற நிமலமமை மைமாறுதல அமடையும. 
உங்கள் நெமபிக்மகமயயும அறிமவயும 
வளர்த்த நீங்கள் நெலல 
நிமலமமைகமளயும விரிந்த 
மசெலவமாக்மகயும அமடைவதற்குத் 
தகுதியுள்ளவர்களமாகுங்கள். 
உங்களிடைத்தில இப்மபமாழுத 
உள்ளனவற்மற நீங்கள் முற்றிலும 
செரியமாக உபஜயமாகிக்கிறீர்களமா எனபமத 
முதலில கவனியுங்கள். சறிய 
வசெதிகமளக் கவனியமாத விட்டுவிட்டுப் 
மபரிய வசெதிகமள அமடையலமாமமைனறு 
நிமனத்த நீங்கள் ஜமைமாசெம 
ஜபமாய்விடைமாதீர்கள். நீங்கள் அவ்வமாறு 
மபரிய வசெதிகமள அமடைவீர்களமாயின, 
அமவ நிமலயற்றனவமாகி, நீங்கள் 
கவனியமாத விட்டை சறிய வசெதிகளின 



பமாடைங்கமளப் படிப்பதற்கமாக நீங்கள் 
திருமபவும கீஜழ வந்த ஜசெர்வீர்கள். 
கலமாசெமாமல மைமாணவன ஒரு 
வகுப்பிலிருந்த மைற்மறமாரு வகுப்பிற்குப் 
ஜபமாவதற்கு முன முந்திய வகுப்பப் 
பமாடைங்கமளச் செரியமாகப் படித்த முடிக்க 
ஜவண்டுவதஜபமால, நீங்கள் விருமபகிற 
மபரிய வசெதிகமள நீங்கள் அமடைவதற்கு 
முன நீங்கள் அமடைந்தள்ள சறிய 
வசெதிகமள நீங்கள் செரியமாக உபஜயமாகிக்க 
ஜவண்டும. நெமமிடைத்திலுள்ள 
சறியனவற்மற நெமாம செரியமான வழியில 
உபஜயமாகிக்கமாத பிசெகமான வழிகளில 
உபஜயமாகிப்ஜபமாமைமானமால, 
நெமமிடைத்திலுள்ள சறியனவும 
நெமமிடைத்திலிருந்த கவரப்படும. 
ஏமனனில, நெமைத நெடைக்மகயமால 
நெமமிடைத்திலுள்ள சறியனவற்மறயும 



நெமாம மகமாண்டிருப்பதற்குத் 
தகுதியற்றவமரனறு கமாட்டுகிஜறமாம.

ஒரு கமால, நீங்கள் சறிய குடிமசெயில 
வசத்தக் மகமாண்டிருக்கலமாம; உங்கள் 
குடிமசெமயச் சுற்றி ஆஜரமாக்கியத்மதக் 
மகடுக்கும மகட்டை நெமாற்றங்கள் 
நிமறந்திருக்கலமாம; நீங்கள் 
ஆஜரமாக்கியத்திற்மகமாத்த ஒரு மபரிய 
வீட்மடை அமடைவதற்கு விருமபலமாம. 
அப்படியமானமால, நீங்கள் முதலில உங்கள் 
சறிய குடிமசெமய ஒரு சறிய சுவர்க்கம 
ஜபமாலமாக்கிக் மகமாண்டு, நீங்கள் விருமபிய
மபரிய வீட்மடை அமடைவதற்கு உங்கமளத்
தகுதியுள்ளவர்களமாக்கிக் 
மகமாள்ளஜவண்டும; உங்கள் சறிய 
குடிமசெமய மைமாசு மைறு இலலமாமைல 
சுத்தமைமாக மவத்தக்மகமாள்ளுங்கள்; 
உங்கள் மகயிலுள்ள மபமாருளுக்குத் 



தக்கபடி உங்கள் குடிமசெமய 
அழகுள்ளதமாகவும 
இனிமமையுள்ளதமாகவும ஜதமாற்றுமபடி 
மசெய்யுங்கள். உங்கள் செமாதமாரண 
செமாப்பமாட்மடை முழுக் கவனத்ஜதமாடும 
செமமையல மசெய்யுங்கள்; உங்கள் எளிய 
செமாப்பமாட்மடை நீங்கள் எவ்வளவு 
சுமவயுள்ளதமாகச் மசெய்யக்கூடுஜமைமா 
அவ்வளவு சுமவயுள்ளதமாகச் மசெய்யுங்கள்.
உங்கள் குடிமசெயில விரித்தற்குப் பமாய் 
உங்களிடைத்தில இலமலயமானமால, உங்கள் 
குடிமசெ அரங்குகளில சரிப்பம 
வரஜவற்பமைமாகிய பமாமய விரித்த, அதன 
மீத இனிய வமார்த்மதகளமாகிய 
ஆணிகமளப் மபமாறுமமையமாகிய 
செமமைட்டியமால அடித்த இறுக்குங்கள். 
அத்தமகய ஒரு பமாய் சூரிய ஒளியமால 
நிறம குனறமாத; அடிக்கடி 



உபஜயமாகிப்பதமால கிழியமைமாட்டைமாத. 
உங்களுமடைய தற்கமால வசெதிகமள 
இவ்விதமைமாக நீங்கள் ஜமைனமமைப்படுத்திக் 
மகமாள்வதனமால நீங்கள் அவற்றிக்கு 
ஜமைற்பட்டை வசெதிகமள அமடையத் 
தகுதியுள்ளவர்களமாவீர்கள். அமவ 
உங்களுக்கு 
அவசயமிலலமாதனவமாய்விடும. உங்கள் 
வரவிற்கமாக நீண்டை கமாலம கமாத்தக் 
மகமாண்டிருக்கிறதம உங்கள் தகுதிக்கு 
ஒத்ததமைமான நெலல வீட்மடையும மைற்ற 
வசெதிகமளயும நீங்கள் செரியமான கமாலத்தில 
அமடைவீர்கள்.

ஒருகமால, நீங்கள் ஆஜலமாசெமன 
மசெய்வதற்கும முயற்ச மசெய்வதற்கும 
அதிக ஜநெரம ஜவண்டுமமைனறு 
விருமபக்கூடும; நீங்கள் கஷ்டைத்ஜதமாடு 
அதிக ஜநெரம ஜவமல மசெய்வதமாக 



உணரக்கூடும. அப்படியமானமால, 
உங்களுக்கு இப்மபமாழுத கிமடைத்தள்ள 
சறிய அவகமாசெ கமாலம முழுவமதயும 
நீங்கள் செரியமாக உபஜயமாகிக்கிறீர்களமா 
எனறு கவனியுங்கள். உங்களுக்கு 
இப்மபமாழுத கிமடைத்தள்ள சறிய 
அவகமாசெ கமாலத்மத வீணமாக்குவீர்களமாயின,
நீங்கள் இனனும அதிக அவகமாசெம 
ஜவண்டுமமைன விருமபவதில யமாமதமாரு 
பிரஜயமாசெனமும இலமல. உங்களுக்கு 
அதிக அவகமாசெம கிமடைக்குமைமாயின, 
நீங்கள் இனனும அதிக 
ஜசெமாமபலுள்ளவர்களமாயும 
உதமாசீனமுள்ளவர்களமாயும இருப்பீர்கள். 
வறுமமையும அவகமாசெமினமமையும நீங்கள் 
நிமனக்கிறதஜபமால அவ்வளவு தீயன 
அலல. அமவ உங்கள் அபிவிருத்திமயத் 
தடுக்குமைமாயின, அதற்குக் கமாரணம உங்கள்



பலஹீனங்களமாகிய உமடைகமள நீங்கள் 
அவற்றிக்கு உடுத்தியிருத்தஜல; அவற்றில
நீங்கள் கமாணும தீமமை உண்மமையில 
உங்கள் அகத்தள் இருக்கிறத. நீங்கள் 
உங்கள் மைனத்மதச் சீர்திருத்தி ஒழுங்கு 
மசெய்கிற அளவில நீங்கள் உங்கள் ஊமழ 
ஆக்குகிறவர்கள் எனபமத 
அபஜரமாட்செமைமாக அறிவீர்கள்; நீங்கள் 
எவ்வளவுக்மகவ்வளவு அதிகமைமாக 
உங்கமளச் சீர்திருத்தி ஒழுங்கு 
மசெய்கினறீர்கஜளமா அவ்வளவுக்கவ்வளவு 
அதிகமைமாக நீங்கள் உங்கள் ஊமழ 
ஆக்குகினறவர்கள் எனபமத 
அபஜரமாட்செமைமாக அறிவீர்கள்; 
அப்மபமாழுத நீங்கள் தீயனமவனறு 
கருதியவற்மறமயலலமாம நெலலனவமாக 
மைமாற்றிக் மகமாள்ளலமாமமைனபமதக் 
கமாண்பீர்கள்; நீங்கள் அப்மபமாழுத உங்கள்



மபமாறுமமைமயயும நெமபிக்மகமயயும 
மதரியத்மதயும வளர்ப்பதற்கு உங்கள் 
வறுமமைமய ஒரு கருவியமாக 
உபஜயமாகித்தக் மகமாள்வீர்கள்; உங்கள் 
சறிய அவகமாசெத்மத நீங்கள் விமரந்த 
ஆஜலமாசெமன மசெய்தற்கும கமாரியம 
மசெய்தற்கும ஒரு தமணயமாக 
உபஜயமாகித்தக் மகமாள்வீர்கள். மிகக் 
மகட்டை நிலத்தில மிக நெலல மைலர்கள் 
வளர்வதஜபமால, வறுமமையமாகிய 
மிகக்மகட்டை நிலத்தில மிக நெலல 
மைனிதரமாகிய மைலர்கள் வளர்ந்த 
மைலர்ந்திருக்கினறன. எவ்விடைத்தில நெமாம 
கஷ்டைங்கமள எதிர்க்க 
ஜவண்டியிருக்கிறஜதமா அவ்விடைத்திலும, 
எவ்விடைத்தில நெமாம அதிருப்தியமான 
நிமலமமைகமள மவலல 
ஜவண்டியிருக்கிறஜதமா அவ்விடைத்திலும, 



ஒழுக்கம மிக மிக வளர்ந்த அதன 
மபருமமைமயக் கமாட்டுகினறத.

நீங்கள் ஒரு மகமாடுமமையமான எஜேமைமானுக்கு 
அலலத எஜேமைமாட்டிக்கு ஜவமல பமார்த்தக் 
மகமாண்டிருக்கலமாம; நீங்கள் 
மகமாடுமமையமாக நெடைத்தப்படுவதமாக 
உணரலமாம. இதவும உங்கள் 
அபிவிருத்திக்கு அவசயமமைனறு 
கருதங்கள். உங்கள் எஜேமைமான அலலத 
எஜேமைமாட்டிக்கு உங்கமள அனபிலலமாத 
நெடைத்தினமால அவர்களிடைத்தில நீங்கள் 
அனமபயும, மபமாறுமமைமயயும 
கமாட்டுங்கள். நீங்கள் இமடைவிடைமாத 
மபமாறுமமைமயயும அடைக்கத்மதயும 
அப்பியசயுங்கள். உங்கள் மைஜனமா 
பலத்மதயும ஆனமை பலத்மதயும 
வளர்ப்பதற்கு உங்களுக்குப் 
பிரதிகூலமைமாகவுள்ள நிமலமமைகமள 



அநுகூலமைமாக உபஜயமாகித்தக் 
மகமாள்ளுங்கள். உங்கள் மமைமௌன 
நெடைத்மதயமாலும செக்தியமாலும உங்கள் 
எஜேமைமான அலலத எஜேமைமாட்டிக்குப் பத்தி 
கற்பிப்பீர்கள்; அவர் தமைத நெடைத்மதமயப் 
பமார்த்த நெமாணமைமடையுமபடி மசெய்வீர்கள்; 
அஜதசெமையத்தில நீங்கள் உங்கள் ஆனமை 
செக்திமய வளர்த்தக் மகமாண்டும உங்கள் 
தற்கமால நிமலமமைகமளப் பமார்க்கினும 
உயர்ந்த நிமலமமைகள் உங்கமள 
மநெருங்குங் கமாலத்தில அவற்மறக் 
மகமாள்வதற்குத் தகுதியுள்ளவர்களமாக 
நீங்கள் வளர்ந்த ஏற்றுக்மகமாண்டு 
இருப்பீர்கள்; நீங்கள் அடிமமையமாக 
இருப்பதமாகக் குமற கூறமாதீர்கள்; நீங்கள் 
ஜமைனமமையமான நெடைத்மதயமால அடிமமை 
நிமலக்கு ஜமைற்பட்டைவர்களமாகுங்கள்-
நீங்கள் ஜவமறமாருவனுக்கு 



அடிமமையமாயிருப்பதமாகக் குமற 
கூறுவதற்கு முன நீங்கள் உங்களுக்கு 
(உங்கள் மைனத்திற்கும செரீரத்திற்கும) 
அடிமமையமாயிருக்கவிலமலயமா 
எனபமதப் பமார்த்தக் மகமாள்ளுங்கள். 
நீங்கள் அகத்தள் ஜநெமாக்குங்கள்; அங்குத் 
ஜதடிப்பமாருங்கள் ; உங்கள் மீத இரக்கம 
மகமாள்ளமாதீர்கள்-நீங்கள் 
அடிமமைத்தனமைமான நிமனப்பகமளயும 
அவமாக்கமளயும அங்குக் கமாண்பீர்கள். 
உங்கள் தினசெரி வமாழ்க்மகயிலும 
நெடைத்மதயிலும அடிமமைத்தனமைமான 
பழக்கங்கமளக் கமாண்பீர்கள். நீங்கள் 
இவற்மற மவலலுங்கள்; நீங்கள் 
உங்களுக்கு அடிமமையமாயிருப்பமத 
விடுங்கள்; அப்ஜபமாத உங்கமள 
அடிமமைப்படுத்தம செக்தி எவனிடைத்திலும
இருக்க மைமாட்டைமாத. நீங்கள் உங்கமள 



மவலலுங்கமாமலயில, நீங்கள் 
பிரதிகூலமைமான நிமலமமைகமளமயலலமாம
மவனறு விடுவீர்கள்; ஒவ்மவமாரு 
கஷ்டைமும உங்கமளக் கண்டை 
மைமாத்திரத்தில நீங்கிவிடும.

மசெலவந்தர்கள் உங்கமள 
இமசக்கிறதமாகக் குமற கூறமாதீர்கள். 
நீங்கள் மசெலவந்தர்களமானமால நீங்கள் 
எளியவர்கமள இமசக்க மைமாட்டீர்கள் 
எனபத நிச்செயமைமா? முற்றிலும 
நியமாயமைமான ஒரு நித்திய செட்டைம 
இருக்கிறமதனபமதயும, இனறு 
இமசக்கிறவன நெமாமள 
இமசக்கப்படுவமாமனனபமதயும, இச் 
செட்டைத்திலிருந்த எவனும தப்ப 
முடியமாமதனபமதயும நீங்கள் 
ஞமாபகத்தில மவத்தக் மகமாள்ளுங்கள். 
ஒருகமால, நீங்கள் ஜநெற்று (உங்கள் 



முந்மதய மஜேனமைம ஒனறில) 
மசெலவந்தர்களமாகவும 
இமசக்கிறவர்களமாகவும 
இருந்திருக்கலமாம; நீங்கள் அப்மபரிய 
செட்டைத்திற்குச் மசெலுத்த ஜவண்டிய உங்கள்
கடைமன இனறு மசெலுத்திக் 
மகமாண்டிருக்கலமாம. ஆதலமால, நீங்கள் 
நெமபிக்மகமயயும மதரியத்மதயும 
மகக்மகமாள்ளுங்கள்; நித்திய நீதியமாயும, 
நித்திய நெனமமையமாயும இருக்கிற 
கடைவுமள அடிக்கடி சந்தித்தக் 
மகமாண்டிருங்கள். நீங்கள் கண்டை 
மபமாருள்கமளயும அநித்தியமைமாயுள்ள 
மபமாருள்கமளயும விட்டு அகண்டைமைமாயும
நித்தியமைமாயுள்ள மபமாருளிடைத்தச் மசெலல 
முயலுங்கள். பிறர் உங்களுக்குத் தனபம 
மசெய்கினறனர் அலலத உங்கமள 
இமசக்கினறனர் எனற மையக்கத்மத 



விட்டுவிடுங்கள். உங்கள் அக 
வமாழ்க்மகமயயும அதமன ஆளும 
நியதிகமளயும பற்றிய ஞமானத்தமால 
உங்கள் அகத்தில உள்ளஜத உங்கள் 
பறத்தில வந்த உங்கமள உண்மமையில 
தனபப்படுத்தகிறமதனறு நீங்கள் 
அபஜரமாட்செமைமாக அறிய முயலுங்கள். 
தனமீத தமான இரக்கம மகமாள்ளுதமலப் 
பமார்க்கினும தமாழ்ந்ததம அவமைதிப்மபத் 
தரத்தக்கதம ஆனமைமாமவக் 
மகடுக்கத்தக்கதம ஜவமறமானறுமிலமல. 
அத்தமகய பழு ஒனறு உங்கள் 
இருதயத்மதத் தினறு 
மகமாண்டிருக்குமமபமாழுத நீங்கள் பூரண 
வமாழ்மவஜய ஒருஜபமாதம அமடைய 
முடியமாத. நீங்கள் பிறர் மீத குமற 
கூறுகிறமத விட்டு, நீங்கள் உங்கமளஜய 
குமற கூறத் மதமாடைங்குங்கள் மைமாசெற்ற 



தூய்மமையும குற்றமைற்ற நெனமமையும 
மபமாருந்தியிரமாத உங்கள் மசெயலகமளயும 
அவமாக்கமளயும நிமனப்பக்கமளயும 
கவனியமாத விடைமாதீர்கள். நீங்கள் 
அவ்வமாறு மசெய்வதமால நித்திய 
வஸ்தவமாகிய மைமலயின மீத உங்கள் 
வீட்மடைக் கட்டுகினறீர்கள். உங்கள் 
§க்ஷமைத்திற்கும இனபத்திற்கும 
ஜவண்டியமவமயலலமாம தக்க கமாலத்தில 
உங்களிடைம வந்த ஜசெரும.

அகத்திலுள்ள சுயநெல நிமலமமைகமள 
ஒழிப்பமதத் தவிர, வறுமமையினினஜறமா, 
விருமபத்தகமாத மைற்மறய 
நிமலமமையினினஜறமா, ஸ்திரமைமாக நீங்கிக் 
மகமாள்வதற்கு ஜவறு வழியிலமல; 
ஏமனனில, வறுமமையும விருமபத்தகமாத 
மைற்மறய நிமலமமைகளும அகத்தின 
சுயநெல நிமலமமைகளின 



பிரதிபிமபங்கஜள. உண்மமையமான 
மசெலவங்கமள அமடைவதற்கு மைமார்க்கம, 
ஒழுக்கத்மதக் மகக்மகமாண்டு ஆனமைமா 
மசெலவமுறுமைமாறு மசெய்தஜல. 
உண்மமையமான அக ஒழுக்கத்திற்கு 
ஜவறமாகச் மசெலவமைமாவத வலிமமையமாவத 
இலமல; அவற்றின ஜதமாற்றங்கள் 
மைமாத்திரஜமை உண்டு. ஒழுக்கம ஒரு சறிதம
இலலமாமைலும, ஒழுக்கத்மதக் மகமாள்ள 
ஜவண்டுமமைனற விருப்பம ஒரு சறிதம 
இலலமாமைலும இருக்கிற மைனிதர்கள் 
மிகுதியமாகப் பணம செமபமாதிப்பமத நெமான 
அறிஜவன. ஆனமால, அத்தமகய பணம 
உண்மமையமான மசெலவமைமாகமைமாட்டைமாத. 
அதனுமடைமமை அழிமவயும ஜநெமாமவயும 
தரத்தக்கத. அதற்குத் தமாவீத செமானறு 
கூறியிருக்கினறனர். அவர் 
“தர்நெடைத்மதக்கமாரர் மசெலவந்தரமானமத 



நெமான பமார்த்தமபமாழுத அமமைனிதர் மசெலவ
நிமலமமையில மபமாறமாமமை அமடைந்ஜதன. 
அவரத விழிகள் மகமாழுத்தப் 
பருத்திருந்தன. அச்மசெலவந்தர் தமைத 
விருப்பத்திற்கு ஜமைற்பட்டை 
மசெலவமுமடையவரமாயிருந்தனர். நெமான 
எனத அகத்மதச் சுத்தம மசெய்ததம நெமான 
யமாமதமாரு குற்றமும மசெய்யமாதிருந்ததம 
வீண் எனறு ஜதமானறின. நெமான இதமன 
நிமனத்தஜபமாமதலலமாம எனக்கு 
வருத்தமைமாயிருந்தத. நெமான கடைவுளின 
ஆலயத்தள் பிரஜவசத்தமபமாழுத 
அச்மசெலவத்தின முடிமவக் கண்ஜடைன” 
எனறு கூறியிருக்கினறனர்: 
தர்நெடைத்மதக்கமாரருமடைய மசெலவம 
தமாவீதக்கு மிக வருத்தத்மதக் மகமாடுத்தத.
அவர் கடைவுள் ஆலயத்திற்குள் மசெனற 
பினனர் அச் மசெலவத்தின முடிமவக் 



கண்டைனர். அவமரப் ஜபமால, நீங்களும 
கடைவுளமாலயத்தள் மசெலலலமாம. அஃத 
உங்கள் அகத்தள்ஜள இருக்கிறத. இத 
தமாழ்வமாயும கண்டைமைமாயும 
அநித்தியமைமாயுமுள்ள எலலமாவற்மறயும 
விட்டு, உயர்வமாயும அகண்டைமைமாயும 
நித்தியமைமாயுமுள்ள தத்தவங்கமள 
அபஜரமாட்செமைமாக அறிந்தஜபமாத எஞ்ச 
நிற்கும ஞமானஜமை. அததமான அறிவின 
மதய்வத்தனமமை. அததமான 
பரமமபமாருளின ஆலயம. நீங்கள் நீண்டை 
கமாலம முயற்சமசெய்த உங்கமள 
ஒழுங்குபடுத்தி, நீங்கள் அப்பரிசுத்த 
ஆலயத்தள் பிரஜவசத்தமபமாழுத 
மைனிதரத செகல நெலல நிமனப்பகளின 
பலனகமளயும முடிவுகமளயும, நெலல 
முயற்சகளின பலனகமளயும, 
முடிவுகமளயும, மைனிதரத செகல தீய 



நிமனப்பகளின பலனகமளயும 
முடிவுகமளயும, தீய முயற்சகளின 
பலனகமளயும, முடிவுகமளயும 
உள்ளங்மக மநெலலிக்கனி ஜபமாலக் 
கமாண்பீர்கள். அப்மபமாழுத 
ஒழுக்கமிலலமாத மைனிதன பணம 
செமபமாதிப்பமதப் பமார்த்தமால உங்கள் 
மதய்வ நெமபிக்மகமய இழக்க 
மைமாட்டீர்கள். ஏமனனில, அவன 
மைறுபடியும வறுமமைமயயும 
தமாழ்மமைமயயும அமடைந்ஜத 
தீரஜவண்டுமமைனபமத நீங்கள் 
அறிவீர்கள். ஒழுக்கமிலலமாத மசெலவந்தன 
உண்மமையில தரித்திரஜன. நெதியின ஜேலம 
செமுத்திரத்திற்குச் மசெனறு 
மகமாண்டிருக்கிறத எச்வவளவு நிச்செயஜமைமா
அவ்வளவு நிச்செயஜமை அவன செகல 
மசெலவங்கமளயும 



உமடையவனமாயிருக்குமமபமாழுஜத 
வறுமமைக்கும ஜகட்டிற்கும மசெனறு 
மகமாண்டிருக்கிறமான எனபத. அவன 
மசெலவந்தனமாக இறந்தஜபமாதிலும, 
அவனத தீய ஒழுக்கத்தின தீய 
பலனகமள அறுப்பதற்கு அவன 
திருமபப் பிறந்ஜத தீர ஜவண்டும. அவன 
அஜநெக தடைமவ மசெலவத்மத 
அமடைந்தஜபமாதிலும, அவன நீண்டை கமால 
இனப தனப அனுபவங்களமால 
அவனுமடைய அகத்தின வறுமமைமய 
மவலலும வமரயில அஜநெக தடைமவ 
வறுமமைமய அமடைந்ஜத தீரஜவண்டும. 
ஆனமால, பறத்தில மசெலவமினறியும 
அகத்தில ஒழுக்கத்மதக் 
மகமாண்டுமிருக்கிற மைனிதன உண்மமையில
மசெலவந்தஜன. அவனத செகல 
வறுமமைகஜளமாடும அவன 



மசெலவத்திற்கும ஜசெவுமைத்திற்கும மசெனறு 
மகமாண்டிருக்கிறமான. அவனத வரவிற்கமாக
நித்திய இனபமும சுகமும கமாத்தக் 
மகமாண்டிருக்கினறன.

நீங்கள் உண்மமையமாகவும, நிமலயமாகவும, 
மசெலவந்தர்களமாயிருக்க 
விருமபவீர்களமாயின, நீங்கள் முதலில 
ஒழுக்கமுமடையவர்களமாதல ஜவண்டும. 
நீங்கள் மசெலவத்மத ஜநெரமாக (ஒழுக்கத்தின
மூலமைமாக) அலலமாத அமடைவதற்குக் 
கருததலும, மசெலவம 
செமபமாதித்தமலமானமறஜய உங்கள் 
வமாழ்க்மகயின ஜநெமாக்கமைமாகக் 
மகமாள்ளுதலும, மசெலவத்மத 
அமடைவதற்கு நீங்கள் ஜபரமாமசெஜயமாடு 
முயலுதலும அறிவீனமைமாகும. 
இச்மசெயலகள் முடிவில உங்களுக்குத் 
ஜதமாலவிமயஜய மகமாடுக்கும. உங்கமள 



ஒழுக்கத்தில நிமறயுமடையவர்களமாகச் 
மசெய்த மகமாள்வமதயும பிரஜயமாஜேனமும 
பஜரமாபகமாரமுமைமான மசெயலகமளச் 
மசெய்வமதயும உங்கள் வமாழ்வின 
ஜநெமாக்கமைமாகக் மகமாள்ளுங்கள். 
எலலமாவற்றிற்கும ஜமைற்பட்டைதமாயும 
மைமாறுதலிலலமாததமாயும இருக்கிற 
நெனமமையினிடைத்த 
நெமபிக்மகயுமடையவர்களமாயிருங்கள்.

நீங்கள் உங்கள் மசெமாந்தத்திற்கமாகச் 
மசெலவத்மத விருமபவிலமலமயனறும, 
ஆனமால அதமனக் மகமாண்டு நெனமமை 
மசெய்வதற்கும மைற்றவர்கமளச் 
சுகப்படுத்தற்குஜமை அதமன 
விருமபகிறீர்கமளனறும கூறுகினறீர்கள். 
நீங்கள் மசெலவத்மத விருமபவதன 
உண்மமையமான ஜநெமாக்கம இஃதமாயிருக்கும 
பட்செத்தில, உங்களுக்குச் மசெலவம வந்த 



ஜசெரும; நீங்கள் 
மசெலவமுமடையவர்களமாயிருக்குமமபமாழு
த நீங்கள் உங்கமள அச்மசெலவத்தின 
மசெமாந்தக்கமாரர்களமாகக் கருதமாத, அதமன 
நெலல வழிகளில மசெலவு மசெய்த 
கமாப்பமாற்றுவதற்கமாக நியமிக்கப்பட்டை 
நிர்வமாகிகமளனறு கருதம பட்செத்தில 
நீங்கள் உண்மமையில பலமும பரநெலமும 
உள்ளவர்கஜள. ஆனமால, நீங்கள் உங்கள் 
ஜநெமாக்கத்மத நெனறமாகச் ஜசெமாதித்தப் 
பமாருங்கள். ஏமனனில, மைற்றவர்கமளச் 
சுகப்படுத்தம ஜநெமாக்கத்ஜதமாடு 
மசெலவத்மத விருமபியவர்களில 
மபருமபமாஜலமார், ஜேனங்களமால 
ஜநெசக்கப்படை ஜவண்டுமமைனற 
ஜநெமாக்கத்மதயும பஜரமாபகமாரி அலலத 
சீர்திருத்தக்கமாரன எனற மபயமர 
அமடையஜவண்டுமமைனற 



விருப்பத்மதயும 
மகமாண்டைவரமாயிருந்திருக்கினறனர். 
உங்களிடைத்திலுள்ள சறிய மசெலவத்மதக் 
மகமாண்டு நீங்கள் நெனமமை 
மசெய்யவிலமலயமானமால, நீங்கள் மபரிய 
மசெலவத்மத அமடைந்தஜபமாத நீங்கள் 
அதிக 
சுயநெலமுமடையவர்களமாவீர்கமளனறும, 
நீங்கள் உங்கள் மசெலவத்மதக் மகமாண்டு 
மசெய்வதஜபமால ஜதமானறிய 
நெனமமைகமளலலமாம உங்களத தற்பகழ்ச்ச
நிமித்தஜமை மசெய்யப்பட்டைனமவனறும 
நெமபங்கள். நெனமமை மசெய்தல 
உங்களுமடைய உண்மமையமான 
விருப்பமைமாயிருப்பின நீங்கள் அதமனச் 
மசெய்யச் மசெலவத்திற்கமாகக் கமாத்திருக்க 
ஜவண்டிய அவசயஜமையிலமல. நீங்கள் 
அதமன இப்மபமாழுஜத, இந்த 



நிமிஷத்திஜலஜய, நீங்கள் இருக்கிற 
இடைத்திலிருந்ஜத மசெய்யக்கூடும. நீங்கள் 
உங்கமள மைதிக்கிறபடி நீங்கள் 
உண்மமையில அவ்வளவு 
பரநெலமுமடையவர்களமாயின நீங்கள் 
மைற்றவர்கள் நிமித்தம இப்மபமாழுஜத 
உங்கள் மசெமாந்த மசெமௌகரியங்களிற் 
சலவற்மறக் குமறக்கலமாம. நீங்கள் 
எவ்வளவு எளியவர்களமாயிருந்தமாலும 
மபரிய கமாரியமிலமல. உங்கள் 
சுயநெலத்மதப் பரித்தியமாகம மசெய்வதற்கு 
இடைமுண்டு. ஏமனனில, அனனவஸ்திரப் 
பணம மைமாத்திரம வமாங்கிக் 
மகமாண்டிருக்கிற விதமவ கூடைத் தன 
பணம முழுவமதயும வட்டிக்குக் 
மகமாடுக்கிறமாள். நெனமமை மசெய்வதற்கு 
உண்மமையில விருமபகினற ஹிருதயம 
மசெலவம வரும வமரயில கமாத்திருக்க 



மைமாட்டைமாத. அத பரித்தியமாகம எனனும 
பலிபீடைத்தின முனவந்த, “யமான” 
எனனும தகுதியற்ற அபிமைமானத்மத 
அவ்விடைத்தில விட்டுவிட்டு, 
அயலமானுக்கும அந்நியனுக்கும, 
சஜநெகிதனுக்கும பமகவனுக்கும ஒஜர 
தனமமையமாக உபகமாரம மசெய்யச் 
மசெலகினறத.

கமாரியம கமாரணத்ஜதமாடு 
செமபந்தப்பட்டிருப்பத ஜபமால, 
மசெலவமும பலமும அக 
நெனமமைஜயமாடும, வறுமமையும 
பலஹீனமும அகத் தீமமைஜயமாடும 
செமபந்தப்பட்டிருக்கினறன. பணம 
உண்மமையமான மசெலவமுமைனறு, 
அந்தஸ்தமைனறு, பலமுமைனறு. பணத்மத 
மைமாத்திரம நெமபியிருத்தல ஒரு 
வழுக்கிடைத்தில நிற்றமலமயமாக்கும. 



உங்கள் உண்மமையமான மசெலவம உங்கள் 
ஒழுக்கஜமை. உங்கள் உண்மமையமான பலம 
உங்கள் ஒழுக்கத்மதப் பலம தரும 
வழிகளில உபஜயமாகித்தஜல. நீங்கள் 
உங்கள் அகத்மதச் சீர்படுத்தவீர்களமாயின,
உங்கள் வமாழ்க்மகமயச் 
சீர்படுத்தஜவமாரமாவீர்கள். கமாமைம, 
மவறுப்ப, மவகுளி, வீண்மபருமமை, 
தற்மபருமமை, ஜபரமாமசெ, மபமாறியினபம, 
சுயநெலம, மூர்க்கத்தனம இமவமயலலமாம
வறுமமையும பலஹீனமுமைமாகும. அனப, 
தூய்மமை, அமமைதி, பணிவு, மபமாறுமமை, 
இரக்கம, தயமாளம, சுயநெலம மைறத்தல, 
சுயநெலத் தறத்தல இமவமயலலமாம 
மசெலவமும பலமுமைமாகும. வறுமமையின 
தத்தவங்கமளயும பலஹீனத்தின 
தத்தவங்கமளயும மவனறமபமாழுத, 
எஃதமாலும மவலலப்படை முடியமாததம 



எலலமாவற்மறயும மவலவதமைமான ஒரு 
செக்தி அகத்தினினறு மவளிப்படுகினறத. 
மிக உயர்ந்த ஒழுக்கத்மததக் 
மகக்மகமாண்டிருக்கிறவன உலகம 
முழுவதம தன முன கீழ்ப்படியச் 
மசெய்கிறமான.

ஆனமால, மசெலவந்தர்களும தரித்திரர்களும
தங்கள் விருமபமாத நிமலமமைகமளக் 
மகமாண்டிருக்கிறமார்கள். 
மசெலவந்தர்களுக்குள்ள தக்கம 
மபருமபமாலும தரித்திரர்களுக்கிலமல. 
தரித்திரர்களுக்குள்ள சுகம மபருமபமாலும 
¦ச்லவந்தர்களுக்கிலமல! இதனமால 
சுகமைமானத பறப்மபமாருள்கமளயமாவத 
பறவுமடைமமைகமளயமாவத 
மபமாறுத்தமமைமயப் மபமாறுத்தமதனறும, 
அறிகிஜறமாம. ஒருகமால, தனமறனறும, 
ஆனமால அக நிமல நீங்கள் 



ஜவமலக்கமாரர்கமள மவத்த ஜவமல 
வமாங்கும எஜேமைமானர்களமாயிருக்கலமாம; 
உங்கள் ஜவமலக்கமாரர்களமால நீங்கள் 
ஓயமாத மதமாந்தரவுகமள அமடைந்த 
மகமாண்டிருக்கலமாம. உங்களுக்கு 
நெமபிக்மகயுள்ள நெலல ஜவமலக்கமாரர்கள் 
கிமடைத்தமால அவர்கள் உங்கமளவிட்டு 
விமரவில நீங்கிவிடுவமார்கள். இதனமால 
நீங்கள் மைனித சுபமாவத்மதப் பற்றிய 
உங்கள் நெமபிக்மகமய இழக்க 
ஆரமபிக்கிறீர்கள், அலலத முற்றிலும 
இழந்த விடுகிறீர்கள். நீங்கள் உங்கள் 
ஜவமலக்கமாரர்களுக்கு அதிகச் 
செமபளங்கள் மகமாடுத்தம அதிகச் 
சுதந்திரங்கள் மகமாடுத்தம உங்கள் 
கமாரியங்கமள சீர்படுத்த முயலகிறீர்கள். 
ஆனமால, உங்கள் கமாரியங்கள் 
முனஜபமாலஜவ இருக்கினறன. நெமான 



உங்களுக்கு ஒனறு மசெமாலலுகிஜறன. 
உங்கள் மதமாந்தரவுகளின மைர்மைம உங்கள் 
ஜவமலக்கமாரர்களிடைத்தில இலமல. 
அஃத உங்களிடைத்திஜலஜய இருக்கினறத.
நீங்கள் உங்கள் குற்றத்மதக் கண்டு 
நீக்கஜவண்டுமமைனற உண்மமையமான 
அவமாவுடைன உங்கள் அகத்தள் 
ஜநெமாக்குவீர்களமாயின, நீங்கள் விமரவிஜலமா
தமாழ்ப்பிஜலமா, உங்கள் செகல 
செந்ஜதமாஷங்களுக்குமுரிய மூலத்மத 
அங்ஜக கமாண்பீர்கள். அஃத ஒரு சுயநெல 
அவமாவமாக அலலத பிறர்மீத செந்ஜதகம 
மகமாள்கினற, அலலத 
அனபிலலமாதிருக்கினற ஒரு 
மைனப்ஜபமாக்கமாக இருக்கலமாம. அதமன 
நீங்கள் உங்கள் ஜபச்சலும நெடைத்மதயிலும
கமாட்டைமாவிட்டைமாலும, அத தனத 
விஷக்கமாற்மற உங்கமளச் 



சுற்றியுள்ளவர்கள் மீத வீசத் திருமப 
உங்களிடைம வந்த உங்கமளப் 
பமாதிக்கினறத. நீங்கள் உங்கள் 
ஜவமலக்கமாரர்களிடைத்தில 
அனபமடையவர்களமாயிருங்கள். நீங்கள் 
அவர்களுமடைய செந்ஜதமாஷத்மதயும 
மசெமௌகர்யத்மதயும கவனியுங்கள். நீங்கள் 
ஒருவருக்கு ஜவமலக்கமாரரமாயிருந்தமால 
நீங்கள் மசெய்ய விருமபமாத அளவுக்கு 
மிஞ்சய ஜவமலமய உங்கள் 
ஜவமலக்கமாரர்கள் 
மசெய்யஜவண்டுமமைனறு விருமபமாதீர்கள். 
தனத எஜேமைமானுமடைய நெனமமையின 
நிமித்தம தனமன முற்றிலும 
மைறந்தவிடுகிற ஒரு ஜவமலக்கமாரனத 
ஆனமை அடைக்கத்மதக்கமாண்பத 
அருமமையமாயும அழகமாயுமிருக்கினறத. 
ஆனமால, தனத சுகத்மத மைறந்த தனக்குக் 



கீழ்ப்பட்டை ஜவமலக்கமாரர்களத சுகத்மத 
நெமாடுகிற ஒரு எஜேமைமானுமடைய ஆனமை 
உணர்ச்சமயக் கமாண்பத அதனினும 
அருமமையமாயும திவ்வியமைமாயும 
இருக்கினறத. அத்தமகய மைனிதனத சுகம
ஒனறுக்குப் பத்த மைடைங்கமாகப் 
மபருகுகினறத; தனத 
ஜவமலக்கமாரர்கமளப் பற்றிக் குமற 
கூறும ஆவசயகம அவனுக்கு ஏற்படுவத
இலமல. எண்ணிறந்த 
ஜவமலக்கமாரர்கமள மவத்த ஜவமல 
வமாங்குகிறவரும, ஒருஜபமாதம ஒரு 
ஜவமலக்கமாரமனயும தம 
ஜவமலயினினறு நீக்கமாதவருமைமான ஒரு 
மபயர் மபற்ற மைனிதர், “நெமான எனத 
ஜவமலயமாட்களுடைன எப்மபமாழுதம மிக 
செந்ஜதமாஷகரமைமான 
செமபந்தங்கமளயுமடையவனமாயிருக்கிஜற



ன. அதற்குக் கமாரணம எனனமவனறு 
நீங்கள் எனமனக் ஜகட்பீர்களமாயின, 
எப்படி அவர்கள் எனனிடைத்தில நெடைக்க 
ஜவண்டுமமைனறு நெமான விருமைபகிஜறஜனமா,
அப்படிஜய நெமான அவர்களிடைத்தில நெடைக்க 
ஜவண்டுமமைனற ஜநெமாக்கத்மத நெமான 
ஆரமப முதல மகமாண்டிருக்கிஜறமனனறு 
மைமாத்திரம மசெமாலஜவன” எனறு கூறினமார். 
விருமபத்தக்கமாத செகல 
நிமலமமைகமளயும நீக்குவதற்கும, 
விருமபத்தக்க செகல நிமலமமைகமளயும 
அமடைவதற்கும உரிய மைர்மைம இதில 
அடைங்கியிருக்கிறத; உங்களுக்கு 
உலகத்தில சஜநெகிதர் 
ஒருவருமிலமலமயனறும, உங்கமள 
ஒருவரும ஜநெகிக்கிறதிலமலமயனறும, 
நீங்கள் தனிமமையமாயிருக்கிறதமாகவும 
நீங்கள் கூறுகினறீர்களமா? அப்படியமானமால,



உங்கள் மசெமாந்த நெனமமைக்கமாக, உங்கமளத் 
தவிர ஜவறு ஒருவமரயும குமற 
கூறமாதீர்கமளனறு உங்கமளப் 
பிரமார்த்திக்கிஜறன. நீங்கள் 
மைற்றவர்களிடைத்தில சஜநெகம 
பமாரமாட்டுங்கள். சஜநெகிதர்கள் உங்கமளச் 
சுற்றி மமைமாய்த்தக் மகமாண்டிருப்பமார்கள். 
நீங்கள் உங்கமளத் தூயர்களமாகவும 
ஜநெசக்கப்படைத் தக்கவர்களமாகவும 
மசெய்யுங்கள். எலலமாரும உங்கமள 
ஜநெசப்பமார்கள்.

தனமனத் தூய்மமையமாக்குதலும தனமன 
அடைக்கியமாள்தலுமைமாகிய சருஷ்டி செக்திமய
உங்கள் அகத்தள் வளர்ப்பீர்களமாயின, 
உங்கள் உயிருக்குப் பமாரமைமாயிருக்கிற செகல
நிமலமமைகளினினறும நீங்கள் 
நீங்கிவிடுவீர்கள். உங்களுக்குத் 
தனபத்மதக்மகமாடுக்கிற வறுமமை (நெமான 



மசெலகிற வறுமமை தனபத்திற்கு 
மூலமைமாயிருக்கிற வறுமமைஜயயனறி, 
முத்தரும தவத்தரும மைனதமார 
ஜவண்டுமமைனறு உண்டு பண்ணிக் 
மகமாள்கிற வறுமமையனறு.)யமாக 
இருந்தமாலுஞ் செரி, அலலத உங்களுக்குப் 
பமாரமைமாகத் ஜதமானறுகிற மசெலவமைமாக 
இருந்தமாலுஞ் செரி, அலலத உங்கள் 
வமாழ்க்மகயில ஜநெரும ஜகடுகளும 
தனபங்களும தக்கங்களுமைமாக 
இருந்தமாலுஞ் செரி, அவற்மறமயலலமாம, 
அவற்றிற்கு ஆதமாரமைமாயிருக்கிற உங்கள் 
அகத்திலுள்ள சுயநெலத் தத்தவங்கமள 
ஒழிப்பதனமால நீங்கள் ஒழித்த விடைலமாம.

மசெனற கமால நிமனப்பக்களும 
மசெயலகளும பிமழயமாத நியதிப்படி தமைத
பலனகமளக் மகமாடுக்க 
ஜவண்டியமவகளமாயும அவற்மற நெமாம 



அனுபவிக்க 
ஜவண்டியவர்களமாயுமிருந்தமாலும மபரிய 
கமாரியமிலமல. ஏமனனில, நெமாம நெமைத 
வமாழ்நெமாளின ஒவ்மவமாரு நிமிஷத்திலும 
பதியபதிய நிமனப்பக்கமள நிமனத்தக் 
மகமாண்டும, பதிய பதிய மசெயலகமளச் 
மசெய்த மகமாண்டும இருக்கிறபடியமால, 
நெமாம அவற்மறமயலலமாம நெலலனவமாக 
அலலத தீயனவமாகச் மசெய்த மகமாள்ளும 
செக்திமய உமடையவர்களமாயிருக்கிஜறமாம. 
அனறியும, ஒரு மைனிதன தனத பணத்மத 
இழக்குமபடி அலலத தனத நிமலமய 
விடுமபடி ஜநெரிட்டைமால, அவன தனத 
மதரியத்மத இழப்பதம ஒழுக்கத்மத 
விடுவதம ஆவசயகமிலமல. 
இவற்றிலதமான அவனுமடைய மசெலவமும 
பலமும செந்ஜதமாஷமும இருக்கினறன.



“யமான” எனபமதப் பற்றிக் 
மகமாண்டிருக்கிறவன தனமன அழிக்கும 
விஜரமாதியமாகிறமான. அவமன 
அழிப்பதற்கமாக அவமனச் சுற்றி 
விஜரமாதிகள் சூழ்கினறமார்கள். ‘யமான’, 
எனபமதத் தறக்கிறவன தனமன 
இரட்சக்கும கர்த்தனமாகிறமான. அவமனக் 
கமாப்பதற்கமாக அவமனச் சுற்றிச் 
சஜநெகிதர்கள் சூழ்கினறமார்கள். பற்றற்ற 
ஹிருதயமைமாகிய மதய்வ கிரணத்தின 
முனனர் செகல இருள்களும 
நீங்கிவிடுகினறன. எவன, ‘யமான, 
எனபமத மவனறமாஜனமா அவன 
பிரபஞ்செத்மதஜய மவனறவனமாகிறமான. 
நீங்கள் ‘யமான’ எனபமத விட்டு மவளிஜய
வமாருங்கள்; நீங்கள் உங்கள் வறுமமைமய 
விட்டு மவளிஜய வந்தவர்களமாவீர்கள்; 
நீங்கள் உங்கள் தனபத்மத விட்டு 



மவளிஜய வந்தவர்களமாவீர்கள். நீங்கள் 
உங்கள் மதமாந்தரவுகமளயும, 
ஏக்கங்கமளயும, மைனவருத்தங்கமளயும, 
குமறகூறலகமளயும, தனிமமைமயயும 
விட்டு மவளிவந்தவர்களமாவீர்கள். உங்கள்
அற்ப சுயநெலமைமாகிய கிழிந்த உமடைமய 
எறிந்தவிட்டுப் பூரண அனபமாகிய பதிய 
உமடைமய உடுத்திக்மகமாள்ளுங்கள். 
அப்மபமாழுத உங்கள் அகத்திலுள்ள 
சுவர்க்கத்மத அபஜரமாட்செமைமாகக் 
கமாண்பீர்கள். அஃத உங்கள் பற 
வமாழ்க்மகயிமலலலமாம பிரதிபிமபித்தக் 
மகமாண்டிருக்கும.

‘யமான’ எனபமத மவலலும மைமார்க்கத்தில 
தனத பமாதங்கமளப் பலமைமாக மவத்த, 
மதய்வ நெமபிக்மகயமாகிய ஊனறுஜகமாலின
உதவியமால, தறவு (‘யமான’ எனபமத 
விடுதல)எனனும மபரும பமாமத 



வழியமாக நெடைக்கிற மைனிதன மிகமிக 
ஜமைலமான மசெலவத்மதஅமடைவமான. 
நெமாள்ஜதமாறும வளர்கினற நித்திய 
இனபத்மதயும 
சுகத்மதயுமஅனுபவிப்பமான-

மவண்பமா

நெனமமைஉரு வமானமமைய்மய நெண்ணமுயல
வமார்க்கிங்கு
மைனனுகினற பலமபமாருளும 
மைமாண்தமணயமாம;- திண்மமைமயன
ஒனறும உறுவதிலமல; உற்றமாலும 
அஃமதலலமாம
மசெனமறமாழியும மமைய்யறிவமால ஜதய்ந்த
(மமைய்-கடைவுள்; மைமாண்-நெலல.)

வமானமீமன ஜமைகம மைமறத்தலஜபமால 
தனபமதமான



ஜதனமைமானும இனபத்மதத் 
ஜதய்க்குமைமால;-ஈன
நெரகம சுவர்க்கமுன நெண்ணும இரமாத்தமான
இரவிமுன நெண்ணலஜபமால இங்கு
(மீமன-நெக்ஷத்திரத்மத)

தவறலகள் ஜமைனமமைத் தமலஜசெர்க்கும 
ஏணிக்
குவவமார் படிகமளனக் மகமாள்வமாய்;-
கவமலதரும
நெட்டைம இலமாபத்மத நெலகும; பருவத்தில
கட்டைம சுகமநெலகும கமாண்.
(குவவு ஆர்-மபருமமை நிமறந்த)

தனபம கடைவுளியல தூயமசெயல 
மசெமாலநிமனப்ஜபமா
டினபம தருமமநெறிகள் எய்தவிக்கும;-
மைனபமதகள்
ஜமைமபமா டுறுமநெறியில ஜமைகஇருள் 



எலமலமாளிகள்
தமாமபமா டுறமைனனும செமார்ந்த.
(எல-பிரகமாசெமுள்ள; பமாடு உற-
மபருமமையுற)

ஜதடிநெமாம கமாண்டைற்கும மசெய்தநெமாம 
மகமாள்ளற்கும
நெமாடியிருக் கினறமபமாருள் நெனறினபம-
வீடிவற்றின
மைமார்க்கத்தில செமார்ந்த மைமறக்கும 
இருட்குழுமவச்
ஜசெர்க்குங்கமாண் ஜபமாகூழ் மதரி.
(நெனறு-அறம; ஜபமாகு ஊழ்-தீய ஊழ்)

நெமாமைமடைய உனனுகினற நெனனிமலயின 
மைமார்க்கத்தில
நெமாமைமடையும ஐயஇருள் நெமாமைஇருள்-ஜசெமை
உயிமர யடுகினற ஊழ்நிமலமமை 
மயலலமாம



மசெயிமர யடுமபடிகள் ஜதர்.
(ஐயம-செந்ஜதகம; நெமாமைம-அச்செம)

நெமமுமடைய சுற்றத்தமார் நெமமமைவிட்டு 
நீங்குதலமால
தமமுமடைய கமாரியத்ஜத தமகருத்மதச்-
சுமமைமா
மசெலுத்ததலமால ஆமதக்கம சீர்ஞமான 
வீட்டுள்
மசெலுத்தமநெறி மயனஜற மதரி.
(ஆம-நெமைக்கு உண்டைமாகும)

விதியமால உழந்த மமைலிந்தவரு 
ஜவமாமனப்
பதிபமால உறச்மசெய்யும பமால-மைதியமால
உளத்மதப் பரத்தலும ஒள்ளறிவும 
அனபம
வளத்மதப் மபருக்கருளும மைற்று.
(பதி-கடைவுள்;பமால-தனமமையன)



 

9 நிமனப்பின மமைமௌன 
வலிமமை

(செக்திகமள ஆளுதலும மசெலுத்தலும)

பிரபஞ்செத்திலுள்ள செக்திகளிமலலலமாம 
மிக வலிமமையுள்ள செக்தி மமைமௌன செக்தி. 
“மமைமௌனம மைமலமயச் செமாதிக்கும.” 
செரியமாகச் மசெலுத்தங்கமாமலயில, ஒரு செக்தி 
எவ்வளவுக்மகவ்வளவு 
வலிமமையுள்ளஜதமா, 
அவ்வளவுக்கவ்வளவு இலமாபத்மதயும, 
பிசெகமாகச் மசெலுத்தங்கமாமலயில, 
அவ்வளவுக்கவ்வளவு கஷ்டைத்மதயும 
தரும. நீரமாவி, மினசெமாரம முதலிய யந்திர 



செக்திகள் செமபந்தப்பட்டைமைட்டில 
இவ்வுண்மமைமயப் பலரும 
அறிவித்திருக்கினறனர். ஆனமால, 
செக்திகளிமலலலமாம மிகமிக வலியதமாகிய 
நிமனப்பச் செக்திமய, சருஷ்டிக்கும 
பிரவமாகமைமாகவும செமஹரிக்கும 
பிரவமாகமைமாகவும அனுப்பிக் 
மகமாண்டிருக்கிற மைஜனமாவுலகம 
செமபந்தபட்டைமைட்டில இவ்வுண்மமைமய 
அறிந்த உபஜயமாகிப்பவர் மிகச் சலஜர.

தமாம அபிவிருத்தியமாகிக் மகமாண்டிருக்கிற 
இக்கமாலத்தில மைனிதர் அச்செக்திகமள 
ஆளுவதற்குத் மதமாடைங்கியிருக்கினறனர். 
அவர்களுமடைய தற்கமால முக்கிய 
ஜநெமாக்கமமைலலமாம அச்செக்திகமள 
அடைக்கியமாளுதஜல. இந்த ஸ்தூல 
உலகத்தில மைனிதர் அமடையக் கூடிய 
ஞமானமமைலலமாம தனமன 



அடைக்கியமாள்தலிஜலஜய 
அடைங்கியிருக்கிறத. “உங்கள் 
விஜரமாதிகள்பமால அனப பமாரமாட்டுங்கள்” 
எனனும கட்டைமளயமானத, இப்மபமாழுத 
மைனிதர்கமள அடிமமையமாக்கிச் சுயநெலப் 
பிரவமாகங்களில அடித்தக் 
மகமாண்டுஜபமாகிற மைஜனமாசெக்திகமள 
வசெப்படுத்தி அடைக்கியமாளுதற்குரிய 
ஞமானத்மத அமடைவதற்கு நீங்கள் 
இப்மபமாழுஜத, இங்ஜகஜய 
மதமாடைங்குங்கள் எனறு உபஜதசக்கினறத.

பரமமபமாருட் செட்டைத்மதப் பூரணமைமாக 
அறிந்திருந்த எபிஜரய ஜதசெத்தத் 
தீர்க்கதரிசகள், பறச்செமபவங்கள் அக 
நிமனப்ஜபமாடு 
செமபந்தப்பட்டைமவமயனறும. ஒரு 
ஜதசெத்தின அழிஜவமா ஆக்கஜமைமா 
அக்கமாலத்தில அத்ஜதசெகத்தமாமர ஆண்டு 



மகமாண்டிருக்கும நிமனப்பகமளயும 
அவமாக்கமளயும மபமாறுத்தமதனறும 
எப்மபமாழுதம மசெமாலலி வந்தமார்கள். 
அமனத்திற்கும கமாரணமைமாகிய 
நிமனப்பின வலிமமைமயப் பற்றிய 
அறிவு, உண்மமையமான செகல ஞமானத்திற்கு 
பலத்திற்கும ஆதமைமாரமைமாயிருப்பதஜபமால 
அவருமடைய தீர்க்க தரிசெனத்திற்கும 
ஆதமாரமைமாயிருந்தத. ஜதசெ செமபவங்கள் 
ஜதசெத்தமாரத மைஜனமாசெக்திகளின 
ஜவமலகஜளயனறி ஜவறலல. 
யுத்தங்களும, மதமாத்த ஜநெமாய்களும 
பஞ்செங்களும பிசெகமாகக் மசெலுத்தப்பட்டை 
மைஜனமா செக்திகள் ஒனஜறமாமடைமானறு 
செந்திப்பதமாலும ஜமைமாதவதமாலும 
உண்டைமாகினறன. அமவதமாம 
பரமமபமாருட் செட்டைத்தின 
கமாரியஸ்தமரனற அறிவு மவளிப்படும 



ஸ்தமானங்களமாம. யுத்தத்திற்கும ஒரு 
மைனிதனத அலலத ஒரு கூட்டைத்தமாரத 
மசெலவமாக்ஜக கமாரணமமைனறு கூறுதல 
அறிவீனம. அஃத ஒருஜதசெத்தமாரத 
சுயநெலத்தின மிகக் குரூரமைமான ஜகமாரச் 
மசெயல.

எலலமாப் மபமாருள்கமளயும கமாட்சக்குக் 
மகமாண்டு வருவன மமைமௌனமும 
மவற்றியும மபமாருந்திய நிமனப்பச் 
செக்திகஜள. பிரபஞ்செம நிமனப்பிலிருந்ஜத 
மவளிப்பட்டைத ஜேடைப் மபமாருள்கமளப் 
பகுத்தக்மகமாண்டு ஜபமாகப்ஜபமாகக் 
கமடைசயமாக மீதமைமாவத திரிசயமைமான 
நிமனப்மபனஜற தத்தவ செமாஸ்திரிகள் 
கண்டுபிடித்திருக்கிறமார்கள். மைனிதரமால 
மசெய்யப்பட்டை கமாரியங்கமளலலமாம 
முதலில நிமனப்பில மசெய்யப்பட்டுப் 
பினனஜர கமாட்சக்கு வந்தன. 



நூலமாசரியரும உண்மமை கமாண்ஜபமாரும 
சற்பிகளும தமைத ஜவமலகமள முதலில 
நிமனப்பமால மசெய்த முடிக்கினறனர்; 
நிமனப்பலகத்தில தமைத ஜவமலகமளச் 
செரியமாகவும பூரணமைமாகவும மசெய்த முடித்த
பினனஜர, அவற்மறக் 
கமாட்சயுலகத்திற்குக் மகமாண்டு 
வருவதற்கமாக ஸ்தூலப்படுத்தத் 
மதமாடைங்குகினறனர்.

எலலமாவற்மறயும ஆள்கினற 
பரமமபமாருட் செட்டைத்திற்கு ஒற்றுமமையமாக 
நிமனப்பச் செக்திகமளச் மசெலுத்தமஜபமாத,
அமவ சருஷ்டிக்கும செக்திகளும 
இரக்ஷ£க்கும செக்திகளுமைமாகினறன; அமவ 
அச்செட்டைத்திற்கு மைமாறமாகச் 
மசெலுத்தப்படுங்கமாமலயில பிரிக்கும 
செக்திகளும அழிக்கும 
செக்திகளுமைமாகினறன. உங்கள் 



நிமனப்பகள் நெனமமை வடிவமாயிரமா நினற 
கடைவுளின செர்வசெக்தியிலும 
ஆள்மகயிலும அமசெயமாத பூரண 
நெமபிக்மகமயக் மகமாள்ளுதல, நீங்கள் 
அக்கடைவுஜளமாடு ஐக்கியமைமாகுமபடிக்கும 
நீங்கள் உங்கள் அகத்தள்ள செகல 
தீமமைகளின கமாரணத்மதயும 
பரிகமாரத்மதயும கமாணுமபடிக்கும 
மசெய்யும. நீங்கள் கடைவுமள 
நெமபவீர்களமாயின, நீங்கள் நீடூழி 
வமாழ்வீர்கள்; இந்நெமபிக்மகஜய உங்கள் 
ரக்ஷ¢ப்பக்கு வழி; நித்திய 
நெனமமையமாயிருக்கினற கடைவுளின 
மமைய்மயமாளியில பிரஜவசத்தஜல 
இருளினினறு நீங்குதலும 
தனபத்தினினறு இரக்ஷ
¢க்கப்படுதலுமைமாம.



எவ்விடைத்தில அச்செமும மதமாலமலயும 
கவமலயும ஐயமும எரிச்செலும 
ஆசெமாபங்கமும இருக்கினறனஜவமா 
அவ்விடைத்தில நெமபிக்மகயினமமையும 
அஞ்ஞமானமும இருக்கினறன. இம 
மைஜனமாநிமலமமைகமளலலமாம 
சுயநெலத்தின ஜநெரமான பலனகள்; அமவ 
தீமமையின வலிமமையிலும தலமமையிலும 
உள்ளூரக் மகமாண்டுள்ள நெமபிக்மகமய 
ஆதரவமாகக் மகமாண்டுள்ளன; ஆதலமால 
அமவ அநுபவ நெமாஸ்திகமைமாம; 
ஆனமைமாமவக் மகடுக்கும இம 
மைஜனமாநிமலமமைகளுக்கு இடைம 
மகமாடுத்தலும ஆளமாகுதலுஜமை மமைய்யமான 
நெமாஸ்திகம. மைனித செமூகம ஜவண்டுவத 
இந்நிமலமமைகளிலிருந்த இரக்ஷ
¢க்கப்படுதஜல; இந்நிமலமமைகளின 
ஆளமாகவும அடிமமையமாகவும இருக்கிற 



எந்த மைனிதனும தமான இரக்ஷ¢ப்மப 
அமடைந்த விட்டைதமாக வீண்மபருமமை 
பமாரமாட்டை ஜவண்டைமாம. அஞ்சுதலும 
கவலுதலும கடைவுமள 
நிந்தித்தமலமயமாத்த ஒரு பமாவமைமாகும; 
ஒருவன நித்திய நியமாயத்தில, செர்வ 
வலலமமையுள்ள நெனமமையில, 
அகண்டைமாகமாரமைமான அனபில, 
உள்ளுறுத்திய நெமபிக்மக 
மகமாண்டிருப்பமானமாயின, அவன 
அச்செத்மதயமாவத கவமலமயயமாவத 
எப்படி அமடைதல கூடும? தமான 
அஞ்சுதலும கவலுதலும ஐயுறுதலும 
அப்மபமாருமள மைறுத்தமலயும 
நெமபமாதிருத்தமலயும ஒக்கும. இத்தமகய 
மைஜனமாநிமலமமைகளிலிருந்ததமான செகல 
பலஹீனங்களும தவறுதலகளும 
உண்டைமாகினறன; ஏமனனில அமவ 



உண்மமையமான நிமனப்பச் செக்திகமளப் 
பிரித்த அழிகினறன; அமவ அவ்வமாறு 
அழிக்கப்படைமாவிட்டைமால, அமவ மிகுந்த 
வலிமமைஜயமாடு தமைத கமாரியத்மத 
விமரந்தமசெய்த, தமைத இலமாபகரமைமான 
பலனகமளக் மகமாடுக்கும. 
இந்நிமலமமைமகமள ஒழித்தல, 
பலமுள்ள ஒரு வமாழ்மவ 
அமடையுமபடிக்கும 
அடிமமையமாயிருத்தமல விட்டு 
அரசெனமாக்குமபடிக்கும மசெய்யும; 
இந்நிமலமமைகமள ஒழிப்பதற்கு ஒஜர 
ஒரு மைமார்க்கமதமான உண்டு. அஃத 
அகஞமானத்தில நிமலயமாக ஜமைனஜமைலும 
வளர்ந்த மகமாண்டிருத்தஜல. மைனத்தினமால 
தீமமைமய மைறுப்பத மைட்டும ஜபமாதமாத; 
ஒவ்மவமாரு நெமாளும தீமமைமய விலக்கி, 
அதமன அறிதல ஜவண்டும, நெனமமைமய 



மைனத்தினமால அங்கீகரித்தல மைட்டும 
ஜபமாதமாத; விடைமாத முயற்சயமால 
ஒவ்மவமாரு நெமாளும நெனமமைமயச் மசெய்த, 
அதமன அறிதல ஜவண்டும.

மைனத்மத அடைக்குவதற்கமாக 
விஜவகத்ஜதமாடு மசெய்யும அப்பியமாசெம, 
ஒருவனத அகத்தின நிமனப்பச் 
செக்திகமளப் பற்றிய ஞமானத்மத 
விமரவில அமடையுமைமாறு மசெய்த, பினனர் 
அவற்மறச் செரியமாகச் மசெலுத்தவதற்கும 
உபஜயமாகித்தற்கும ஜவண்டும பலத்மத 
அமடையுமைமாறும மசெய்கினறத, நீங்கள் 
எவ்வளவுக்மகவ்வளவு உங்கமள 
ஆளுகினறீர்கஜளமா, அவ்வளவுக்கவ்வளவு
உங்கள் மைஜனமா செக்திகமள நீங்கள் ஆண்டு 
உங்கள் கமாரியங்கமளயும பற 
நிமலமமைகமளயும ஆள்வீர்கள். எந்த 
மைனிதன மகபட்டைமால எலலமாம அழிந்த 



ஜபமாகினறனஜவமா, எந்த மைனிதன தன 
மகயில மகமாடுக்கப்பட்டை மவற்றிகமள 
மவத்தக் மகமாள்ளமாமைல 
விட்டுவிடுகிறமாஜனமா அந்த மைனிதமன 
எனக்குக் கமாட்டுங்கள். அவன 
வலிமமைக்கு ஜநெர் மைமாறுதமலயமான 
மைஜனமாநிமலமமைகளில இமடைவிடைமாத 
வசத்தக் மகமாண்டிருக்கிறமாமனனபமத 
நெமான உங்களுக்குக் கமாட்டுகிஜறன. 
ஐயமைமாகிய ஜசெற்று நிலத்தில 
எப்மபமாழுதம உழனறு 
மகமாண்டிருத்தலும, அச்செமைமாகிய உதிர் 
மைணலகமள எப்மபமாழுதம ஜசெர்த்தக் 
மகமாண்டிருத்தலும, கவமலயமாகிய 
கமாற்றுக்களமால இமடைவிடைமாத 
அமலக்கப்படுதலும, ஓர் அடிமமையின 
வமாழ்மவ அமடையுமபடி மசெய்யும. 
அத்தமகய மைனிதன கடைவுளிடைத்த 



நெமபிக்மக மவயமாததமாலும, தனமனச் 
செரியமாக ஆளமாததமாலும தனத 
கமாரியங்கமளச் செரியமாக ஆள்வதற்குத் 
திறமமையிலலமாதவனமாயும தனத 
நிமலமமைகளுக்கு ஓர் அடிமமையமாயும 
இருக்கிறமான; உண்மமையில அவன 
தனக்ஜக அடிமமையமாயிருக்கிறமான; 
அத்தமகய மைனிதர்க்குத் தனபஜமை 
ஆசெமான; அவர் செகிக்க முடியமாத மகமாடிய 
தனப அநுபவத்தமால பலஹீனம நீங்கிக் 
கமடைசயமாகப் பலம மபறுகினறனர்.

நெமபிக்மகயும கமாரியமுஜமை 
வமாழ்க்மகயின பலமும ஜநெமாக்கமும 
ஆகும. உறுதியமான மதய்வ நெமபிக்மகயும
அமசெயமாத கமாரிய சந்தமனயும 
எக்கமாரியத்மதயும முடிக்கும. மதய்வ 
நெமபிக்மகமய ஒவ்மவமாரு நெமாளும 
உட்மகமாள்ளுதலமால, நிமனப்பச்செக்திகள் 



ஒனறு ஜசெர்கினறன. நெலல கமாரிய 
சந்தமனமய ஒவ்மவமாரு நெமாளும 
உறுதிப்படுத்தவதனமால, மசெய்த முடிக்க 
ஜவண்டிய கமாரியத்மத ஜநெமாக்கி 
நிமனப்பச் செக்திகள் மசெலலுகினறன. 
நீங்கள் எந்த நிமலயிலிருந்தமாலும செரி, 
நீங்கள் மவற்றிமயயமாவத 
பிரஜயமாஜேனத்மதயமாவத 
வலிமமைமயயமாவத எள்ளளஜவணும 
அமடையஜவண்டுமைமானமால. நீங்கள் 
அமமைதிமயயும நெமபிக்மகமயயும 
வளர்த்த உங்கள் நிமனப்பச் செக்திகமள 
ஒருமுகப்படுத்தவதற்குக் கற்றுக் 
மகமாள்ளஜவண்டும. நீங்கள் 
வியமாபமாரிகமளனறு மவத்தக் 
மகமாள்ஜவமாம; நீக்கமுடியமாத ஒரு 
கஷ்டைஜமைமா நெஷ்டைஜமைமா திடீமரன 
உங்கள்பமால வருகினறத. உடைஜன நீங்கள் 



அச்செத்மதயும கவமலமயயும 
மகமாள்ளுகினறீர்கள்; நீங்கள் உங்கள் 
பத்திமய இழக்கும நிமலமமைக்கு 
வந்தவிடுகினறீர்கள். அத்தமகய ஒரு 
மைஜனமாநிமலமமைமயக் மகமாண்டிருத்தல 
அழிமவஜய மகமாடுக்கும; ஏமனனில, 
அகத்தட் பிரஜவசக்குமமபமாழுத, 
கமாரியத்மதச் செரியமாகத் தீர்மைமானிக்கும செக்தி
நீங்கிவிடுகினறத. அச்செமையத்தில, நீங்கள் 
அதிகமாமலயிலமாவத இரமாத்திரியிலமாவத 
அமைரிக்மகயமாயிருக்கும ஒரு ஜநெரத்மதத் 
மதரிந்தமகமாள்ளுங்கள்; அந்ஜநெரத்தில 
நீங்கள் ஓர் தனித்த இடைத்திற்கமாவத, 
உங்கள் வீட்டில உங்களுக்கு எவ்வித 
இமடைஞ்செலும ஜநெரிடைமாத ஓர் 
அரங்கிற்கமாவத மசெலலுங்கள்; 
அவ்விடைத்தில நீங்கள் மசெமௌகரியமைமாக 
உட்கமார்ந்த மகமாண்டு, உங்கள் 



வமாழ்க்மகயில உங்களுக்குச் 
செந்ஜதமாஷத்மதயும இனபத்மதயும 
மகமாடுக்கிற ஒரு விஷயத்மதப் பற்றி 
நீங்கள் சந்தித்தக் மகமாண்டு, உங்களுக்குக்
கவமலமயக் மகமாடுக்கிற 
விஷயத்தினினறும உங்கள் மைனத்மதப் 
பலவந்தமைமாக நீக்கிவிடுங்கள்; சறித 
ஜநெரத்தள் அமமைதியும உறுதியுமுள்ள ஒரு
பலம உங்கள் மைனத்திற்குள் உங்களுக்குத் 
மதரியமாமைல பிரஜவசக்கும; உடைஜன 
உங்கள் கவமல நீங்கிப் ஜபமாய்விடும. 
எந்த நிமிஷத்தில உங்கள் மைனம 
கவமலயமாகிய தமாழ்ந்த ஸ்தமானத்திற்குத் 
திருமபகினறஜதமா, அந்த நிமிஷத்திஜலஜய
உங்கள் மைனத்மத அதனினறு திருப்பி, 
அமமைதிமயயும பலத்மதயும 
மகமாடுக்கினற ஸ்தமானத்திற்குக் மகமாண்டு 
ஜபமாய் மைறுபடியும அங்கு நிறுத்தங்கள். 



இதமன நீங்கள் பூரணமைமாகச் மசெய்த 
முடித்தமபமாழுத உங்கள் கஷ்டைத்மத 
நிவர்த்திப்பதற்குரிய வழிகமளச் 
சந்திப்பதில உங்கள் மைனத்மத 
ஏகமாக்கிரப்படுத்தங்கள்; நீங்கள் 
கவமலயமாயிருந்தஜபமாத உங்களுக்குச் 
சக்கலமாகவும நீக்க முடியமாததமாகவும 
ஜதமானறிய விஷயம இப்மபமாழுத 
சக்கலற்றதமாகவும நீக்கக்கூடியதமாகவும 
ஜதமானறும; இப்மபமாழுத நீங்கள் 
மசெய்யஜவண்டிய கமாரியத்மதயும 
அதமனச் மசெய்வதற்குரிய 
மைமார்க்கத்மதயும கவமலயும 
செஞ்செலமுமிலலமாத மைனத்திற்கு மைமாத்திரம 
மசெமாந்தமைமான மதளிஜவமாடும அறிஜவமாடும
நீங்கள் கமாண்பீர்கள். நீங்கள் உங்கள் 
மைனத்மதப் பூரண அமமைதிக்குக் மகமாண்டு
வரச் செக்தியுள்ளவர்களமாவதற்கு நீங்கள் 



பல நெமாள் முயலவத ஆவசயகம; ஆனமால,
இமடைவிடைமாத முயனறமால நீங்கள் 
நிச்செயமைமாக அதமனச் மசெய்த 
முடிப்பீர்கள். நீங்கள் 
அமமைதியமாயிருக்கும ஜநெரத்தில நீங்கள் 
எதமனச் மசெய்த முடிக்க ஜவண்டுமமைனறு
நிமனக்கிறீர்கஜளமா, அதமன நீங்கள் 
மசெய்த முடிக்க ஜவண்டும. நீங்கள் 
மைறுபடியும பகற்கமாலத்தில உங்கள் 
வியமாபமாரத்தில பிரஜவசத்தமபமாழுத 
உங்கள் கவமலகள் மைறுபடியும உங்கள் 
அகத்தில பிரஜவசத்த உங்கமள ஆளத் 
மதமாடைங்கும; அப்மபமாழுத முன 
அமமைதியமான ஜநெரத்தில நீங்கள் குறித்த 
கமாரியமும மைமார்க்கமும 
பிசெகமானமவமயனறும 
அறிவிலலமாதமவமயனறும நீங்கள் 
நிமனக்கத் மதமாடைங்குவீர்கள். ஆனமால. 



அவ்வித நிமனப்பக்களுக்கு நீங்கள் 
இடைங்மகமாடுத்தல கூடைமாத. அமமைதியமான 
ஜநெரத்தில ஜதமானறிய கமாரியத்மதஜயமா 
மைமார்க்கத்மதஜயமா நீங்கள் சறிதம விடைமாத 
பினபற்றுங்கள். நீங்கள் உங்கள் 
கவமலயின நிழலகமளப் 
பினபற்றமாதீர்கள். அமமைதியமான ஜநெரஜமை 
செரியமான அறிமவயும மதளிமவயும 
மகமாடுக்கிற ஜநெரம. மைனத்மத 
அவ்விதமைமாகப் பயிற்றுவதமால சதறுண்டை 
நிமனப்பச் செக்திகள் திருமப ஒனறு 
ஜசெர்ந்த குறித்த கமாரியத்தில மசெனறு 
அதமனச் மசெய்த முடிக்கும. அமமைதியும 
பலமுமுள்ள ஒரு நிமனப்பின 
ஏகமாக்கிரத்தின முன எத்தமகய கஷ்டைமும
நிமல நிற்கமைமாட்டைமாத. ஒருவனத 
மைஜனமாசெக்திகமள விஜவகத்தடைன 



மசெலுத்தவதமாலும உபஜயமாகிப்பதமாலும 
முடிக்கக்கூடைமாத கமாரியம ஒனறுமிலமல.

நீங்கள் உங்கள் அகத்தள் ஆழ்ந்த மசெனறு 
ஆரமாய்ந்த ஜதடி, அங்கு ஒளிந்த 
மகமாண்டிருக்கிற உங்கள் 
விஜரமாதிகமளமயலலமாம ஒழிக்கும 
வமரயில நீங்கள் நிமனப்பின கூரிய 
வலிமயயமாவத, பறத்திலுள்ள ஸ்தூலப் 
மபமாருள்களுக்கும உங்கள் 
நிமனப்பக்கும உள்ள பிரிக்க முடியமாத 
செமபந்தத்மதயமாவத, உங்கள் நிமனப்ப 
செமைநிமலயில மவக்கப்பட்டுச் செரியமாக 
மசெலுத்தப்படுங்கமாமலயில உங்கள் 
வமாழ்க்மக நிமலமமைகமளச் செரிப்படுத்திச்
சீர்திருத்தம அதன செக்திமயயமாவத 
நீங்கள் சறிதம அறிய முடியமாத. நீங்கள் 
நிமனக்கிற ஒவ்மவமாரு நிமனப்பம 
நீங்கள் மவளியில அனுப்பகிற 



ஒவ்மவமாரு செக்தியமாகும. அதன 
இயற்மகக்கும வலிமமைக்கும ஒத்தவமாறு 
அத மவளிஜய மசெனறு அதமனப் 
மபறத்தக்க மைனங்களுட் பிரஜவசத்தத் 
தங்கும; அத திருமப நெனமமையமாகஜவமா 
தீமமையமாகஜவமா உங்கள்பமால வந்த ஜசெரும.
ஒரு மைனத்திற்கும மைற்மறய 
மைனங்களுக்கும இமடைவிடைமாத 
செமபந்தமும இமடைவிடைமாத மகமாடுக்கல 
வமாங்கலகளும இருக்கினறன. சுயநெல 
நிமனப்பக்களும கலக்க 
நிமனப்பக்களும ஜகட்மடையும 
அழிமவயும மகமாடுக்கும தீமமையமாகிய 
ஜபயின தூதர்; அமவ மவளியிற் மசெனறு 
மைற்மற மைனங்களிலுள்ள தீமமைமய 
உயிர்ப்பித்த வளர்க்கினறன. அமவ 
திருமப உங்கள்பமால அதிக பலத்ஜதமாடு 
வந்த ஜசெர்கினறன. ஆனமால அமமைதியும, 



தூய்மமையும, பரநெலமுமுள்ள 
நிமனப்பக்கள் உங்கள் அகத்தினினறு 
மவளிப்பட்டு உலகத்திலுள்ள 
தீயசெக்திகமளக் மகடுத்த, உலகத்திற்கு 
ஆஜரமாக்கியத்மதயும, §க்ஷமைத்மதயும 
இனபத்மதயும மகமாடுக்கும 
நெனமமையமாகிய மதய்வத்தின தூதர்கள்; 
அமவ கவமலயமாலும தக்கத்தமாலும 
வருந்தகினற மைனத்திற்கு அமமைதிமயயும
சுகத்மதயும மகமாடுத்த அழிந்தஜபமான 
உள்ளங்களுக்கு அழியமாத் தனமமைமயத் 
திருமபக் மகமாடுக்கினறன.

நீங்கள் நெலல நிமனப்பக்கமள 
நிமனயுங்கள். அமவ உங்கள் 
பறவமாழ்க்மகயில நெலல நிமலமமைகளில 
உருக்கஜளமாடு விமரவில வந்த 
மபமாருந்தம. நீங்கள் உங்கள் மைஜனமா 
செக்திகமள அடைக்கி ஆளுங்கள். நீங்கள் 



உங்கள் பறவமாழ்க்மகமய உங்கள் 
இஷ்டைப்படி திருத்திக் மகமாள்ளத்தக்க 
செக்தியுள்ளவர்களமாவீர்கள். ஒரு 
பண்ணியவமான தனத அகத்திலுள்ள செகல 
செக்திகமளயும பூரணமைமாக ஆள்கிறமான. 
ஒரு பமாவி தனத அகத்திலுள்ள செகல 
செக்திகளமாலும பூரணமைமாக 
ஆளப்படுகிறமான. இததமான 
இவ்விருவருக்குமுள்ள வித்தியமாசெம.

உண்மமையமான பலத்மதயும நிமலயமான 
செமாந்திமயயும அமடைய ஜவண்டினமால, 
தனமன அடைக்குதமலயும தனமன 
ஆள்தமலயும, தனமனச் 
சுத்தப்படுத்ததமலயும தவிர ஜவறு 
மைமார்க்கஜமை இலமல. நீங்கள் உங்கள் 
மைனம ஜபமான ஜபமாக்கில மசெலலுதலமானத 
உலகத்தில உங்கமள 
ஆண்மமையற்றவர்களமாகவும, 



செந்ஜதமாஷமைற்றவர்களமாகவும, 
பிரஜயமாஜேனமைற்றவர்களமாகவும 
மசெய்தவிடும. உங்கள் அற்ப விருப்ப 
மவறுப்பகமளயும, உங்கள் ஜகமாபமும 
செந்ஜதகமும மபமாறமாமமையுமைமாகிய 
மவறிகமளயும, உங்கமள 
அடிமமைகளமாக்கி ஆளமாநினற நிமலயற்ற 
மைற்மறய குணமா குணங்கமளயும நீங்கள் 
மவலல ஜவண்டும. உங்கள் 
வமாழ்க்மகயமாகிய வஸ்திரத்மதச் 
மசெலவமும இனபமுமைமாகிய 
பீதமாமபரமைமாக்கிக் மகமாள்ள நீங்கள் 
விருமபவீர்களமாயின, ஜமைற்மசெமாலலிய 
ஜவமலமய நீங்கள் மசெய்த முடிக்க 
ஜவண்டும. உங்கள் அகத்திலுள்ள 
நிமலயற்ற குணமா குணங்களுக்கு நீங்கள் 
எவ்வளவு கமாலம 
அடிமமைகளமாயிருக்கிறீர்கஜளமா அவ்வளவு 



கமாலமும நீங்கள் உங்கள் ஜீவ 
யமாத்திமரயில மைற்மறய மைனிதர்கமளயும 
மவளித் தமணகமளயும செமார்ந்திருக்க 
ஜவண்டிய ஆவசயகம ஏற்படும. நீங்கள் 
உங்கள் மைமார்க்கத்தில உறுதியமாகவும 
பத்திரமைமாகவும மசெலலவும ஒரு மபரிய 
கமாரியத்மதச் மசெய்த முடிக்கவும 
விருமபவீர்களமாயின, நீங்கள் 
கலக்கத்மதயும ஜதமாலவிமயயும 
உண்டுபண்ணும செகல செஞ்செலங்கமளயும 
ஒழித்தவிடை ஜவண்டும. நீங்கள் 
“மமைமௌனநிமல”கமள அமடைவதற்கு, 
அஃதமாவத உங்கள் மைனத்மத 
அமமைதியமாக்குவதற்கு நெமாள்ஜதமாறும 
பழகஜவண்டும. இத கவமலயுள்ள 
நிமனப்பிற்குப் பதில அமமைதியுள்ள 
நிமனப்மபயும, பலஹீன நிமனப்பக்குப் 
பதில பலமுள்ள நிமனப்மபயும 



மகமாள்வதற்கு ஒரு வழி. இதமன நீங்கள் 
மசெய்த முடிக்கும வமரயில நீங்கள் 
உங்கள் வமாழ்க்மகமயச் செமபமாதித்த 
கமாரியங்களிலும ஜவமலகளிலும 
மவற்றிமயமடையத்தக்க விதத்தில உங்கள்
மைஜனமாசெக்திகமளச் மசெலுத்த முடியமாத. 
இஃத ஒருவனுமடைய சதறுண்டை 
செக்திகமள ஒரு நெலல மைமார்க்கத்தில 
மசெலுத்தவதற்கு உபமாயமைமாகும. 
சதறுண்டை பல நீஜரமாட்டைங்கமளயும 
ஜகட்மடை விமளவிக்கும பல 
நீஜரமாட்டைங்கமளயும நெனறமாக 
மவட்டியுள்ள ஒரு வமாய்க்கமாலில 
மசெலுத்தவதமால, அதன பக்கத்திலுள்ள 
பிரஜயமாஜேனமைற்ற ஒரு நிலத்மதப் மபமான 
ஜபமானற கதிர்கமளக் மகமாடுக்கும ஒரு 
நெனமசெயமாகஜவமா அலலத நெலல 
கனிகமளக் மகமாடுக்கும ஒரு 



ஜதமாட்டைமைமாகஜவமா மசெய்தவிடைலமாம; 
அதஜபமால எவன அமமைதிமய அமடைந்த 
தனத அகத்திலுள்ள 
நிமனப்ஜபமாட்டைங்கமள அடைக்கி 
அவற்மற நெலல மநெறிகளில 
மசெலுத்தகிறமாஜனமா அவன, தனத 
ஆனமைமாமவ இரக்ஷ¢ப்பஜதமாடு தனத 
அகத்மதயும வமாழ்மவயும பயன 
தருவனவமாகச் மசெய்கிறமான.

நீங்கள் உங்கள் மைஜனமா எழுச்சகமளயும 
நிமனப்பக்கமளயும ஆளும திறமமைமய 
அமடைந்த கமாமலயில, உங்கள் அகத்தள் 
ஒரு பதிய மமைமௌனசெக்தி வளர்வமதயும, 
அமமைதியும பலமுமுள்ள ஒரு நிமலயமான
உணர்ச்ச உங்களிடைத்தில தங்குவமதயும 
நீங்கள் அறியத் மதமாடைங்குவீர்கள். 
அப்மபமாழுத, உங்கள் அந்தரங்க செக்திகள் 
மவளிப்படைத் மதமாடைங்கும; அப்மபமாழுத 



நீங்கள் மவற்றிமயக் மகமாடுக்கும 
அமமைதிஜயமாடும நெமபிக்மகஜயமாடும 
உங்கள் ஜவமலகமளச் மசெய்தமுடிக்கும 
செக்தியுள்ளவர்களமாவீர்கள். நீங்கள் 
இப்பதிய செக்திமயயும பலத்மதயும 
அமடைகிற செமையத்திஜல உங்கள் அகத்தள் 
“ஆனமை தரிசெனம” எனறு மசெமாலலமா நினற 
அகவிளக்குப் பிரகமாசக்கும. அதன 
பினனர் நீங்கள் இருளில வழி மதரியமாமைல
நெடைக்க மைமாட்டீர்கள்; மவளிச்செத்தில வழி 
மதரிந்த நெடைப்பீர்கள். அவ்வமானமை 
விளக்கம வளரவளரப் பகுத்தறிவும 
நுண்ணுணர்வும அளவு கடைந்த 
அதிகரித்தக் மகமாண்டிருக்கும. 
அப்மபமாழுத எதிர்கமாலச் 
செமபவங்கமளயும உங்கள் முயற்சகளின 
பலனகமளயும முனகூட்டிச் செரியமாக 
அறியத்தக்க ஞமான திருஷ்டி உங்கள் 



அகத்தள் வளரும. உங்கள் அகத்தள் 
எவ்வளவுக்மகவ்வளவு நீங்கள் 
மைமாறுகினறீர்கஜளமா, அவ்வளவுக்கவ்வளவு
உங்கள் பறவமாழ்வு மைமாறுதலமடையும. 
மைற்றவர்கள் செமபந்தமைமாக உங்கள் 
மைனப்ஜபமாக்மக நீங்கள் 
மைமாற்றுங்கமாமலயில உங்கள் செமபந்தமைமாக 
அவர்கள் மகமாண்டுள்ள 
மைனப்ஜபமாக்மகயும நெடைக்மகமயயும 
மைமாற்றுவமார்கள். நீங்கள் தமாழ்மவயும 
பலஹீனத்மதயும அழிமவயும 
மகமாடுக்கும நிமனப்பக்கமள ஒழித்த 
கமாமலயில, பலமும சுத்தமும உயர்வும 
மபமாருந்திய மைனங்களமால 
சருஷ்டிக்கப்படும உண்மமையும 
வலிமமையும ஆக்கமும மபமாருந்திய 
நிமனப்ஜபமாட்டைங்கமள அமடைவீர்கள்; 
உங்கள் செந்ஜதமாஷம அளவு கடைந்த 



அதிகப்படும; தனமன ஆள்வதமால 
உளதமாகும இனபத்மதயும பலத்மதயும 
மசெலவமாக்மகயும நீங்கள் அமடையத் 
மதமாடைங்குவீர்கள். இவ்வினபமும 
பலமும மசெலவமாக்கும இமடைவிடைமாத 
உங்களிடைத்திலிருந்த மவளியில மசெனறு 
மகமாண்டிருக்கும; உங்கள் முயற்ச 
ஒனறுமிலலமாமைலும, உங்களுக்குத் 
மதரியமாமைலும வலிய மைனிதர்கள் 
உங்கள்பமால வந்த ஜசெர்வமார்கள்; 
மசெலவமாக்கு உங்கள் மகயில 
மகமாடுக்கப்படும; உங்கள் 
நிமனப்பக்களின மைமாறுதலுக்குத் தக்கபடி 
உங்கள் பறநிமலமமைகளும 
மைமாறுதலமடையும.

“ஒரு மைனிதரத விஜரமாதிகள் அவன 
மசெமாந்த வீட்டுக்கமாரர்கஜள.” எவன 
பயனும பலமுமசுகமும அமடைய 



விருமபகிறமாஜனமா, அவன இனமமையும 
இரவும மைலமும 
மபமாருந்தியநிமனப்ஜபமாட்டைங்கமளக் 
மகமாள்ளும ஒரு கலனமாயிருத்தல கூடைமாத. 
அறிவுள்ளகிருகஸ்தன ஒருவன தனத 
ஜவமலக்கமாரர்கமளமயலலமாம செரியமாக 
ஆண்டு நெலலவிருந்தினமரத் தன 
வீட்டிற்கு அமழப்பதஜபமால, மைனிதன 
தனத அவமாக்கமளமயலலமாமசெரியமாக 
ஆண்டு நெலல நிமனப்பக்கமளத் தனத 
ஆனமைமாவின 
அரண்மைமனக்குள்விடுவதற்குக் கற்றுக் 
மகமாள்ளஜவண்டும. தனமன 
அடைக்கியமாள்வதில சறிய 
மவற்றிமயஅமடைந்தமாலும அத மபரிய 
வலிமமைமய அவனுக்குக் மகமாடுக்கும. 
எவன இந்த ஜமைலமானகமாரியத்மதப் 
பூரணமைமாகச் மசெய்த முடித்தமாஜனமா, அவன 



அதற்குமுன மசெமாப்பனத்திலுமகமாணமாத 
ஞமானத்மதயும, மைஜனமாபலத்மதயும, 
செமாந்தத்மதயும அமடைகிறமான. 
தனமனச்செரியமாக ஆளுகிறவன 
பிரபஞ்செத்திலுள்ள செகல செக்திகளும 
தனக்கு உதவி பரிவமதயுமஊழியம 
மசெய்வமதயும அபஜரமாட்செகமைமாகக் 
கமாண்பமான.

மவண்பமா

மிகவுயர்ந்த வமானசுவர்க்கம 
ஜவண்டுமவஜயல எனறும
தகவுயர்ந்த நெனனிமனஜவ தமாங்கு;-
மிகவிழிந்த
கீழ்நிரயம ஜவண்டுமவஜயல, 
ஜகமடைலலமாம நெலகுமமைமாரு



தமாழ்நிமனஜவ மயஞ்ஞமானறுந் தமாங்கு.
(தகவு-ஒழுக்கம)

நினனிமனப்ஜப நினஜமைல நிலவும 
சுவர்க்கமைமாம;
நினனிமனப்ஜப நினகீழ் நிரயமைமாம;-
நினனிமனப்மப
யனறியிவண் இனபம அணுவுமிலமல; 
நினனிமனப்மப
யனறியிவண் தனபமிமல யமாங்கு.
(ஆங்கு-அவ்வமாறு)

நிமனப்பதமன நீத்தக்கமால நீழுலகம 
நீங்கும;
நிமனப்பதமன நீத்தக்கமால நீங்கும-
விமனப்பயனகள்;
நித்தியமைமா யுள்ள நிமனப்பினினஜற 
கமாலமுதல



தத்தவமமைல லமாமநிகழுஞ் செமார்ந்த.
(செமார்ந்த-மபமாருந்தி)

மைதிப்பம அவமைதிப்பம மைமாண்அனபம 
வனபம
ததிப்ப மிழிப்பமினபம தனபங்-
கதிப்படைஜன
ஊமழயமாள் கினற உரஞ்செமால 
நிமனப்பினத
ஜகமாமழஜவ டைங்கமளனக் மகமாள்.
(வனப-பமக)

விமழயும இரவியத மவள்மளமாளிஜய 
யீங்கு
மைமழவிலலின பனனிறமைமா மைமாறும;-
தமழஜவமா
டிலகுமமைமாரு மமைய்ப்மபமாருஜள 
எலஜலமாருங் கமாணும



உலகினத பலமபமாருளமாம ஓர்.
(விமழயும-(எலஜலமாரும)விருமபம)

மமைய்ப்மபமாருஜளமா நினமைனத்தள் 
வீற்றுளத;நினனமானமைமா
மமைய்ப்மபமாருமள மயய்திநிற்க 
ஜவண்டுமவஜயல-மகப்மபமாருமள
நினமைனமமைஞ் ஞமானறும நிமனக்குமபடி 
மசெயலநின
கனமைமமைன நெனறமாகக் கமாண்.
(மகப்மபமாருமள-ஒழுக்கமைமாகிய 
மபமாருமள)

அந்நிமனவு நினமகமாள்மக யமாமவயுஜமை 
மமைய்யமாக்கும;
பனனிரயச் மசெமாற்பனத்மதப் 
ஜபமாக்கடிக்கும; – நெனனமடையுந்
தூயதவ முமபூண்டைமார் மதமானறுமதமாட்டு 
வமாழினபம



ஏயசுவர்க் கத்தள் இடும.
(மமைய்யமாக்கும-உண்மமையமாக்கும)

இனபத்மத யமாக்குவ தினபநிமனப் 
மபஞ்ஞமானறுந்
தனபத்மத யமாக்குவத தனபநிமனப்-
மபனபடைலமசெய்
பண்ணியபமா வங்களுடைன மபமாய்யிருளும
மமைய்மயமாளியும
நெணணுநிமனப் பமாக்கிநிற்கும நெனகு.
(எனப உடைல-எலுமபமடைய செரீரம)

சீர்செமானற மமைய்மயத் தினமுநிமனப் 
பமாஜயலநீ,
சீர்செமானற மமைய்மயத் மதரிவமாய்நீ;-ஏர்செமால
மைகத்தமான மமைய்மய மைனத்தட்மகமாள் 
வமாஜயல,
மைகத்தமான மமைய்யமாவமாய் மைற்று.
(மமைய்மய-மமைய்ப்மபமாருமள)



10 ஆஜரமாக்கியமும 
மவற்றியும வலிமமையும

பமாரதக் கமதயில தரிஜயமாதனன 
பமாண்டைவமரக் மகமாலவதற்கமாகச் மசெய்த 
பல வஞ்செகங்களினினறும அவர்கள் 
தப்பிப் பிமழத்தமத நெமாம 
பமாலியர்களமாயிருந்த கமாலத்தில எவ்வளவு 
ஆவஜலமாடு வமாசத்ஜதமாம! 
தரிஜயமாதனனத வஞ்செகங்களினினறு 
பமாண்டைவர்கள் 
தப்பவமார்கமளனபமதயும, முடிவில 
பமாண்டைவர்கஜள தரிஜயமாதனனமாதிகமள 
மவலவமார்கமளனபமதயும, நெமைத 
சற்றறிவு எவ்வளவு நெனறமாக 
அறிந்திருந்தத! ஏமனனில 



மமைய்ப்மபமாருள் செர்வ வலலமமையும செர்வ 
நியமாயமுள்ளமதனபதம, அத 
நெனமமைமயயும நியமாயத்மதயும 
மகவிடைமாதவர்கமளக் 
மகவிடுவதிலமலமயனபதம நெமைக்குத் 
மதரியும. கமடைசயில, பமாண்டைவர்கள் 
தரிஜயமாதனனமாதிகமள மவனறு, தமைத 
அரசெமாட்சமயக் மகக்மகமாண்டைமபமாழுத, 
நெமைத மைனம எவ்வளவு மபரிய 
செந்ஜதமாஷத்மத அமடைந்தத.

மமைய்ப்மபமாருள் அணுவுக்கணுவமாய் 
நெமைத கமாட்சக்குப் 
பலப்படைமாததமாயிருந்தம, அத 
எலலமாவற்மறயும மவலலுஞ்செக்திமயக் 
மகமாண்டு, நெலலவர்களுக்கு 
ஆஜரமாக்கியத்மதயும, மசெலவத்மதயும, 
சுகத்மதயும, அவற்மற அமடைவதற்குத் 
தக்க நிமலமமைகமளயும மகமாடுக்கினறத;



அனறியும அத ஞமான வளர்ச்சயினமால 
நிமனப்பின வலிமமைமயப் பற்றிய 
அறிமவயும உயிர்களின அகவுலகத்மத 
ஆளும செட்டைங்கமளப் பற்றிய 
அறிமவயும அமடைந்திருக்கிறவனுமடைய 
ஆனமைமா ஐக்கியமைமாகி நித்தியமைமாக 
வமாழ்கினறத. நெனமமை வடிவமாயிருக்கிற 
கடைவுளுக்குச் செரியமாக எவர் தமைத அகத்மத
நெலலதமாக்க நெமாள்ஜதமாறும 
முயலகினறனஜரமா, அவர் உண்மமையில 
மமைய்யமான ஆஜரமாக்கியத்மதயும, 
மசெலவத்மதயும, சுகத்மதயும 
அமடைகினறனர். நெனமமைக்கு 
உவமமையமாகச் மசெமாலலத்தக்க மபமாருள் 
ஒனறுமிலமல. ஒழுக்கவிதிகளுக்கு 
ஒத்தப்பறத்தில நெடைப்பமத மைமாத்திரம 
நெமான நெனமமைமயனறு மசெமாலலவிலமல. 
தூய நிமனப்ப, உயர்ந்த ஜகமாரிக்மக, 



சுயநெலமைற்ற அனப, வீண் 
மபருமமையிலலமாமமை முதலியவற்மற 
நெனமமைமயனறு மசெமாலலுகிஜறன. நெலல 
நிமனப்பகளில இமடைவிடைமாத வசத்தக் 
மகமாண்டிருத்தலமானத. ஒருவமனச் சுற்றி 
இனிமமையும வலிமமையும மபமாருந்திய 
ஒரு சூஷ¤மை ஆகமாயத்மதப் பரப்பகினறத.
அவன செமீபத்தில 
மசெலலுகிறவர்கமளலலமாம அதமன 
உணர்கினறனர்.

உதயசூரியன உதவியற்ற 
இருள்கமளமயலலமாம ஓட்டுவத ஜபமால, 
தூய்மமையமாலும மதய்வ 
நெமபிக்மகயமாலும பலப்படுத்தப்பட்டை ஓர்
அகத்தினினறு பிரகமாசக்கிற நெலல 
நிமனப்பின கிரணங்கள் தீமமையின இருட்
செக்திகமளமயலலமாம ஓட்டுகினறன. 
எவ்விடைத்தில பூரண மதய்வ 



நெமபிக்மகயும ஒப்பற்ற தூய்மமையும 
இருக்கினறனஜவமா, அவ்விடைத்தில 
ஆஜரமாக்கியம இருக்கினறத; மவற்றி 
இருக்கினறத; வலிமமை இருக்கினறத; 
அத்தமகய நெமபிக்மகயும 
தூய்மமையுமுள்ள மைனிதமன ஜநெமாயும 
ஜதமாலவியும எளிமமையும அணுக 
மைமாட்டைமா; ஏமனனில, அவற்மறக் 
கிரகிப்பதற்கும ஜபமாஷிப்பதற்கும 
அவனிடைத்தில யமாமதமானறுமிலமல.

செரீர நிமலமமைகள் மபருமபமாலும மைஜனமா 
நிமலமமைகளமால ஏற்படுகினறன. 
இவ்வுண்மமைமய ஜேடைதத்தவ 
செமாஸ்திரிகளும அங்கீகரிக்கத் 
தமலப்பட்டுவிட்டைமார்கள். தனத செரீரம 
தனமன எவ்வமாறு மசெய்கினறஜதமா 
அவ்வமாஜற மைனிதன ஆகிறமான எனனும 
பமழய நெமாஸ்திக நெமபிக்மக விமரந்த 



நீங்கிக் மகமாண்டும, அதற்குப் பதிலமாக 
மைனிதன தனத செரீரத்திற்கு 
ஜமைற்பட்டைவமனனனும, தனத 
நிமனப்பின வலிமமையமால தனத 
செரீரத்மத எவ்வமாறு மசெய்கிறமாஜனமா 
அவ்வமாஜற அஃத ஆகிறமதனறும ஓர் 
ஆஸ்திக நெமபிக்மக விமரந்த உண்டைமாகிக் 
மகமாண்டும வருகினறத. ஒரு மைனிதன 
அஜீரண ஜநெமாயமால வருந்தகினறமமையமால 
அவன மைனம தளர்ச்சயுறுகிறமாமனனறு 
நெமபவமத விட்டு, அவன மைனம 
தளர்ச்சயுற்றிருப்பதமால அவன 
அஜீரணத்மத அமடைகிறமாமனனறு 
இப்மபமாழுத ஒவ்ஜவமார் இடைத்திலுமுள்ள 
மைனிதர் நெமபி வருகினறனர். செகல 
வியமாதிகளுக்கும உரிய மூலம 
மைனத்திலிருக்கிறமதனற உண்மமை செமீப 
கமாலத்தில செமாதமாரண ஞமானமைமாய்விடும. 



மூலத்மதயும ஜவமரயும மைனத்தில 
மகமாண்டிரமாத தீமமை எதவும 
பிரபஞ்செத்தில இலமல; தனபமும 
பமாவமும, வியமாதியும தக்கமும 
உண்மமையில பிரபஞ்செத்திற்குச் 
மசெமாந்தமைமானமவயலல. அமவ உலகப் 
மபமாருள்களின இயற்மககமள 
ஒட்டினமவயலல; ஆனமால, அமவ 
பிரபஞ்செப் மபமாருள்களுக்கும 
நெமைக்குமுள்ள உண்மமையமான 
செமபந்தங்கமள நெமாம அறியமாத மைடைமமை 
கமாரணமைமாக உண்டைமாகினறன.

நெமைத ஜதசெத்தில ஒரு கமாலத்தில அஜநெக 
தத்தவ ஞமானிகள் இருந்ததமாகவும, 
அவர்கள் அளவு கடைந்த தூய்மமைமயயும 
கபடைமினமமைமயயும 
மகக்மகமாண்டிருந்ததமாகவும அவர்கள் 
செமாதமாரணமைமாக நூற்மறமபத வயதிற்கு 



ஜமைஜலஜய வமாழ்ந்திருந்தமாகவும, 
ஒழுக்கத்தினினறும தவறுதஜல 
வியமாதிக்குக் கமாரணமமைனறும, 
வியமாதிமய அமடைதல மைனனிக்கத் தகமாத 
ஒரு ஜபரவமைமானம எனறும அவர்கள் 
கருதியதமாகவும நெமைத ஜதசெத்தின 
செரித்திரங்கள் கூறுகினறன. 
ஜகமாபங்மகமாண்டை ஒரு கடைவுளமால, 
அலலத அறிவற்ற ஒரு மதய்வத்தமால 
வியமாதி மகமாடுக்கப்பட்டைமதனறு 
நிமனத்தமல நெமாம 
எவ்வளவுக்மகவ்வளவு சீக்கிரமைமாக 
விட்டு, அத நெமைத குற்றத்தமால அலலத 
பமாவத்தமால உண்டைமாகிறமதனறு 
அபஜரமாக்ஷமைமாக அறிஜவமாஜமைமா 
அவ்வளவுக்கவ்வளவு சீக்கிரமைமாக நெமாம 
ஆஜரமாக்கியமைமாகிய இரமாஜேபமாட்மடையில 
பிரஜவமாசப்ஜபமாம. வியமாதியமானத 



தனமனக் கவர்கினறவர்களிடைத்தம, 
தனமனக் மகமாள்ளத்தக்க மைனத்மதயும 
செரீரத்மதயும உமடையவர்களிடைத்தஜமை 
மசெலகினறத. ஆஜரமாக்கியத்மதயும ஆயுள்
பலத்மதயும மகமாடுக்கும 
பிரவமாகங்கமளச் சருஷ்டிக்கிற 
தூய்மமையும உண்மமையும வலிமமையும 
மபமாருந்திய நிமனப்பக்கமள 
ஆள்பவர்கமள விட்டு வியமாதியமானத 
பறந்ஜதமாடுகினறத.

நீங்கள் ஜகமாபத்திற்கமாவத, 
கவமலக்கமாவத, மபமாறமாமமைக்கமாவத, 
ஜபரமாமசெக்கமாவத, ஜநெர்மமையற்ற ஜவறு 
ஒரு மைஜனமாநிமலமமைக்கமாவத 
இடைங்மகமாடுத்தக் மகமாண்டு, பூரண செரீர 
ஆஜரமாக்கியத்மத எதிர்பமார்ப்பீர்களமாயின, 
நீங்கள் அமடைய முடியமாத ஒரு கமாரியத்மத
எதிர்பமார்க்கினறீர்கள்; ஏமனனில, நீங்கள் 



உங்கள் மைனத்தில வியமாதியின 
வித்தக்கமள இமடைவிடைமாத விமதத்தக் 
மகமாண்டிருக்கிறீர்கள். அறிவுள்ள மைனிதன
எச்செரிக்மகயமாயிருந்த அத்தமகய 
மைஜனமாநிமலமமைகமள நீக்கிவிடுகிறமான; 
ஏமனனில அத தர்நெமாற்றம நிமறந்த ஒரு 
செமாக்கமடையிலும, மதமாத்த வியமாதி 
நிமறந்த ஒரு வீட்டினும அதிக 
அபமாயகரமைமானமதனறு அறிவமான. நீங்கள் 
செகல செரீர ஜநெமாய்களிலிருந்தம 
ஜநெமாவுகளிலிருந்தம தப்பவதற்கும, பூரண
செரீர ஆஜரமாக்கியத்மத அமடைவதற்கும 
விருமபவீர்களமாயின, நீங்கள் உங்கள் 
மைனத்மத ஒழுங்குபடுத்தங்கள்; உங்கள் 
நிமனப்மப ஜநெர்மமைபடுத்தங்கள்; 
செந்ஜதமாஷகரமைமான நிமனப்பக்கமள 
நிமனயுங்கள்; ரமமியமைமான 
நிமனப்பக்கமள உட்மகமாள்ளுங்கள்; நெல 



விருப்பமைமாகிய அமிர்தத்மத உங்கள் 
இரத்த நெமாடிகளின வழியமாக 
ஓடைவிடுங்கள். உங்களுக்கு ஜவறு மைருந்த 
ஆவசயகமிலமல. உங்கள் 
மபமாறமாமமைகமளயும, உங்கள் 
செந்ஜதகங்கமளயும, உங்கள் 
கவமலகமளயும, உங்கள் 
மவறுப்பக்கமளயும, உங்கள் சுயநெல 
ஜபமாகங்கமளயும விட்டுவிடுங்கள். 
உங்கள் அஜீரணமும, உங்கள் பித்தமும, 
உங்கள் அச்செமும, உங்கள் மககமால 
ஜநெமாவுகளும உங்கமள விட்டு 
நீங்கிவிடும. பலஹீனத்மதயும 
நெமாசெத்மதயும மகமாடுக்கிற இமமைஜனமா 
நிமலமமைகமள நீங்கள் விடைமாத பற்றிக் 
மகமாண்டிருப்பீர்களமாயின, உங்கள் செரீரம 
ஜநெமாமய அமடைந்த கமாமலயில 
மதய்வத்தினமீத குமற கூறமாதீர்கள்.



பினவரும கமத மைனத்தின 
சுபமாவங்களுக்கும செரீர 
நிமலமமைகளுக்குமுள்ள மநெருங்கிய 
செமபந்தத்மத விளக்கும:-ஒரு மைனிதன 
ஒரு கடுமமையமான ஜநெமாயமால வருந்திக் 
மகமாண்டிருந்தமான. ஒருவன பின 
ஒருவனமாக மவத்தியமனயும பமார்த்த 
அவன மைருந்த செமாப்பிட்டைமான. ஆனமால, 
அமமைருந்மதலலமாம யமாமதமாரு 
பயமனயும தரவிலமல. பினனர் அவன 
வியமாதிகமள நீக்கும தீர்த்தங்களுள்ள 
ஸ்தலங்களுக்மகலலமாம மசெனறு 
அவற்றில மூழ்கினமான. அவன 
வியமாதிஜயமா முனனினும அதிகமைமாய் 
அதிக வருத்தத்மதக் மகமாடுத்தத. ஓர் 
இரவு அவனுமடைய மசெமாப்பனத்தில ஒரு 
மபரியவர் ஜதமானறி, “செஜகமாதரஜன! 
வியமாதிமயத் தீர்க்கும 



செமாதனங்கமளமயலலமாம மசெய்த 
விட்டைமாயமா?” எனறு ஜகட்டைமார். அவன, 
“ஆம, எலலமாவற்மறயும 
மசெய்தவிட்ஜடைன” எனறு பதில 
மசெமானனமான. மபரியவர், “இலமல. நீ 
எனனுடைன வமா; நீ கவனியமாத 
விட்டுவிட்டை ஒரு தீர்த்தத்மதக் 
கமாட்டுகிஜறன” எனறமார். வியமாதியஸ்தன 
அவமரப் பினமதமாடைர்ந்த ஜபமானமான. 
மபரியவர் சுத்தமைமான நீமரயுமடைய ஒரு 
தடைமாகத்திற்கு அவமன அமழத்தக் 
மகமாண்டுஜபமாய், “நீ இதில மூழ்கு, உன 
வியமாதி நிச்செயமைமாக நீங்கிவிடும” எனறு 
மசெமாலலி மைமறந்தவிட்டைமார். அமமைனிதன 
நீரில மூழ்கி மவளிஜயறவும, அவனத 
வியமாதி நீங்கிவிட்டைத; அஜத நிமிஷத்தில 
அவன தடைமாகத்தின மீத “விட்டுவிடு” 
எனற மசெமாற்கள் எழுதப்பட்டிருக்கக் 



கண்டைமான. அவன விழித்த பினனர் அவன 
மசெமாப்பனத்தின முழு அர்த்தமும அவன 
மைனத்தள் விளங்கிற்று. அவன தனத 
அகத்தள் ஜநெமாக்கினமான. அவன 
அவ்வளவு கமாலமும ஒரு பமாபகரமைமான 
மசெயமலச் மசெய்த மகமாண்டு வந்தமதக் 
கண்டைமான; அதமன அடிஜயமாடு 
விட்டுவிடுவதமாக அக்கணஜமை செத்தியம 
மகமாண்டைமான. அவன மசெய்தமகமாண்டை 
செத்தியத்மத நிமறஜவற்றினமான. 
அந்நெமாளிலிருந்த அவனத வியமாதி 
அவமன விட்டு நீங்கத் மதமாடைங்கியத. 
சறித கமாலத்திற்குள் அவன வியமாதி 
அவமன விட்டுப் பூரணமைமாகி 
நீங்கிவிட்டைத.

அஜநெகர் ஜவமல மிகுதியமால தமைத செரீர 
ஆஜரமாக்கியம குனறிவிட்டைதமாகக் குமற 
கூறுகினறனர். அவர்களில 



மபருமபமாஜலமார் தமைத செக்திமய 
மைடைத்தனமைமாகச் மசெலவு மசெய்ததனமால செரீர 
ஆஜரமாக்கியத்மத இழந்திருக்கினறனர். 
நீங்கள் ஆஜரமாக்கியத்மத அமடைய 
விருமபவீர்களமாயின நீங்கள் 
கஷ்டைமிலலமாமைல ஜவமல மசெய்யக் 
கற்றுக்மகமாள்ள ஜவண்டும. 
ஆத்திரப்படுதலும கவமலப்படுதலும 
அநெமாவசயமைமான கமாரியங்கமளப் பற்றித் 
மதமாலமலப்படுதலும செரீர உமடைமவ 
உண்டு பண்ணுதலமாம. மூமள 
ஜவமலயும செரீர ஜவமலயும 
இலமாபத்மதயும ஆஜரமாக்கியத்மதயும 
மகமாடுக்கத்தக்கமவ. தன மகயிலிருக்கிற 
ஜவமலமயத் தவிர மைற்ற 
எலலமாவற்மறயும மைறந்த யமாமதமாரு 
கவமலயும மதமாலமலயுமிலலமாமைல 
நிமலயமான அமமைதிஜயமாடும 



பிடிவமாதத்ஜதமாடும தனத ஜவமலமயச் 
மசெய்யும மைனிதன. கவமலஜயமாடும 
ஆத்திரத்ஜதமாடும ஜவமல மசெய்கிற 
மைனிதமனப் பமார்க்கிலும, அதிக ஜவமல 
மசெய்வதமைலலமாமைல, அவன இழக்கினற 
ஆஜரமாக்கியத்மத விமரவில 
அமடைபவனமாகவும இருப்பமான.

உண்மமையமான ஆஜரமாக்கியமும 
உண்மமையமான மவற்றியும ஒனறுடைன 
ஒனறு ஜசெர்ந்ஜத நிகழ்கினறன; ஏமனனில,
நிமனப்பலகத்தில அமவயிரண்டும 
ஒனமற விட்டு ஒனறு பிரியமாத விதத்தில 
பினனிப் பிமணக்கப்பட்டிருக்கினறன. 
மைன ஜநெர்மமை செரீர ஆஜரமாக்கியத்மத 
உண்டு பண்ணுவதஜபமால, ஒருவன 
குறித்த கமாரியங்கமள ஜநெரமாகச் மசெய்த 
முடிக்குமைமாறும மசெய்கினறத. நீங்கள் 
உங்கள் நிமனப்பக்கமள 



ஒழுங்குபடுத்தங்கள்; உங்கள் வமாழ்க்மக 
ஒழுங்கமாகி விடும. விருப்பம 
மவறுப்பமைமாகிய கலக்க நீரில 
அமமைதியமாகிய மநெய்மய வமாருங்கள்; 
ஜகடைமாகிய பயல எவ்வளவு அச்செத்மத 
உண்டைமாக்கினும வமாழ்க்மகயமாகிய 
செமுத்திரத்தில மசெலலும உங்கள் 
ஆனமைப்படைமக உமடைக்கச் 
செக்தியிலலமாததமாய்விடும. அப்படைமக 
உற்செமாகத்ஜதமாடும அமசெயமாத 
நெமபிக்மகஜயமாடும மசெலுத்தவீர்களமாயின,
அத கமரக்குப் ஜபமாய்ச் ஜசெர்வத 
நிச்செயத்திலும நிச்செயம. மைற்றபடி 
அதமனத் தமாக்கக்கூடிய பல பயலகள் 
அதமனத் தமாக்கமாமைல அதன பக்கத்திற் 
கூடிச் மசெனறுவிடும. நெமபிக்மகயின 
பலத்தினமாஜலஜய நிமலநிற்கும 
ஒவ்மவமாரு ஜவமலயும 



மசெய்யப்படுகினறத. நீங்கள் 
மவற்றியமடைய விருமபின, நீங்கள் 
அழியமாத நிமலநிற்க விருமபின, 
மமைய்ப்மபமாருளிடைத்த நெமபிக்மக 
மவயுங்கள்; எலலமாவற்மறயும ஆள்கினற
அமமமைய்ப்மபமாருளின நீதியினிடைத்த 
நெமபிக்மக மவயுங்கள்; உங்களுமடைய 
ஜவமலயிலும அதமனச் மசெய்த 
முடிக்கும உங்கள் பலத்திலும நெமபிக்மக 
மவயுங்கள். இந்நெமபிக்மகயமாகிய 
மைமலயினமீத உங்கள் கட்டைடைத்மதக் 
கட்டுங்கள். செகல செந்தர்ப்பங்களிலும 
உங்கள் மைனச்செமாட்சயின மிகவுயர்ந்த 
தூண்டுதலகமளப் பினபற்றுதலும, 
மதய்வத்தனமமை வமாய்ந்த உங்கள் 
ஆனமைமாவுக்கு உண்மமையமாக நெடைத்தலும, 
உங்கள் அகஒளிமயயும உங்கள் 
அகஒலிமயயும நெமபதலும, ஒவ்மவமாரு 



நிமனப்பின பலனும முயற்சயின 
பலனும எதிர்கமாலத்தில உங்களுக்குக் 
கிமடைக்குமமைனற நெமபிக்மகஜயமாடும, 
நிர்ப்பயமும அமமைதிமுள்ள 
ஹிருதயத்ஜதமாடும உங்கள் கமாரியத்மதச் 
மசெய்தலும, பிரபஞ்செ நியதி ஒருஜபமாதம 
தவறமைமாட்டைமாமதனறறிதலும, உங்கள் 
விருப்பம ஒரு சறிதம குமறயமாமைல 
உங்கள்பமால திருமப வந்த 
ஜசெருமமைனறறிதலுஜமை மதய்வ 
நெமபிக்மகயமாம, மதய்வ நெமபிக்மகயில 
வமாழ்தலமாம. அத்தமகய நெமபிக்மகயின 
வலியமால செந்ஜதகமைமாகிய நீல நீர் 
பிளக்கப்படும; கஷ்டைமைமாகிய கருமைமல 
தகர்க்கப்படும. அந்நெமபிக்மகமயக் 
மகமாண்டை ஆனமைமா யமாமதமாரு தனபமும 
உறமாத மசெனறுவிடுகினறத. நெண்பர்கஜள! 
இந்நிர்ப்பயமைமான நெமபிக்மகயமாகிய 



விமல மைதிப்பற்ற உமடைமமைமய 
எதற்கும ஜமைலமாக அமடைய முயலுங்கள்; 
ஏமனனில, அஃதமாவத 
ஆஜரமாக்கியத்மதயும, மவற்றிமயயும, 
செமாந்தத்மதயும, வலிமமைமயயும, 
வமாழ்க்மகமயப் மபரிதமாகவும 
தனபமைற்றதமாகவும மசெய்யும 
எலலமாவற்மறயும மகமாடுக்கும 
மைந்திரயந்திரமைமாகும. அத்தமகய 
நெமபிக்மகயின மீத உங்கள் வீட்மடைக் 
கட்டுவீர்களமாயின, நித்திய மைமலயின மீத
நித்தியப் மபமாருள்கமளக் மகமாண்டு, 
நித்திய வீட்மடைக் 
கட்டுகினறவர்களமாவீர்கள். நீங்கள் 
கட்டும வீடு ஒரு கமாலத்திலும அழியமாத; 
அத முடிவில தூளமாகப் ஜபமாகினற செகல 
ஸ்தூல உமடைமமைகமளயும 
ஜபமாகங்கமளயும கடைந்த நிற்கும. நீங்கள் 



தக்கமைமாகிய கடைலுள் ஆழ்த்தப்பட்டைமாலும 
நீங்கள் செந்ஜதமாஷமைமாகிய மைமலயின மீத 
உயர்த்தப்பட்டைமாலும, நீங்கள் இந் 
நெமபிக்மகமய எப்மபமாழுதம 
மகமாண்டிருங்கள்; நீங்கள் நிர்பயமைமாகத் 
தங்கத்தக்க மைமலக்குமக அஃஜதமயனறு 
அதற்குத் திருமபங்கள். அழியமாததம 
அமசெயமாததமைமான அதன அடிவமாரத்தில 
உங்கள் பமாதங்கமள உறுதியமாக 
மவயுங்கள். அத்தமகய நெமபிக்மகமய 
உறுதியமாக நீங்கள் 
மகமாண்டிருப்பீர்களமாயின உங்கமளத் 
தமாக்க வரும தீமமையின 
செக்திகமளமயலலமாம கண்ணமாடியமாற் 
மசெய்யப்பட்டை மபமாமமமைகமளப் ஜபமால, 
தூள் தூளமாக்கத் தக்க ஆனமை செக்திமய 
நீங்கள் அமடைவீர்கள். உலக லமாபத்மத 
அமடையக் கருதிய மைனிதன ஒருஜபமாதம 



அமடைய முடியமாத (கனவிலும அமடைய 
முடியமாத) மவற்றிமய நீங்கள் 
அமடைவீர்கள். நீங்கள் நெமபிக்மகமயக் 
மகமாண்டு செந்ஜதகத்மத விடுவீர்களமாயின, 
நீங்கள் இதமனச் மசெய்த முடிப்பத 
மைமாத்திரமைனறி, நீங்கள் இந்த மைமலமயப் 
பமார்த்த ‘நீ இவ்விடைத்தினினறு நீங்கிச் 
செமுத்திரத்தில ஜபமாய் விழ’ எனறு கூறின, 
அஃத அவ்வமாறு நீங்கிப்ஜபமாய் 
அங்குவிழும.

இந்நெமபிக்மகமயக் மகக்மகமாண்டு, 
இதமனக் கமடைப்பிடியமாகப் பிடித்த, 
இதமன நெமாள்ஜதமாறும அப்பியசத்த 
இதனமால வரும மபருமமைமயயும 
அமமைதிமயயும அமடைந்தள்ள 
பருஷர்களும ஸ்திரீகளும இனறும 
இவ்வுலகில இருக்கினறமார்கள். 
அவர்கள்தமாம மைனித செமூகத்திற்குரிய விதி



விலக்குகமள ஏற்படுத்தியவர்கள்; 
தக்கமும ஆசெமாபங்கமும மைனக்கமளப்பம
செரீர ஜநெமாவும அவர்கமள விட்டு 
நீங்கிமயமாழிந்தவிட்டைன. நீங்கள் 
இந்நெமபிக்மகமய 
உமடையவர்களமாயிருப்பின, உங்கள் 
மவற்றிமயப் பற்றியமாவத ஜதமாலவிமயப்
பற்றியமாவத நீங்கள் கவமலயமடைய 
ஜவண்டிய ஆவசயகமிலமல; மவற்றி 
நிச்செயமைமாக உங்கள்பமால வந்த ஜசெரும. 
உங்கள் முயற்சயின பலனகமளப் பற்றி 
நீங்கள் கவமலயமடைய ஜவண்டிய 
ஆவசயகம உண்டைமாகமாத. செரியமான 
முயற்சகளும செரியமான பலனகமளத் 
தவறமாத மகமாண்டு வருமமைனறு நீங்கள் 
மதரிந்த செந்ஜதமாஷத்ஜதமாடும 
செமைமாதமானத்ஜதமாடும உங்கள் 
ஜவமலகமளச் மசெய்வீர்கள்.



அஜநெக சுகங்கமள அநுபவித்தக் 
மகமாண்டிருக்கிற ஒரு ஸ்திரீமய நெமான 
அறிஜவன. செமீபகமாலத்தில ஒரு நெண்பர் 
அவமளப் பமார்த்த, “ஆ! நீ எவ்வளவு 
அதிர்ஷ்டைசெமாலி! நீ ஒரு மபமாருமள 
அமடைய விருமபகிறமாய்; அஃத உடைஜன 
உனனிடைம வந்த ஜசெருகினறத” எனறு 
கூறினமார். அவளத கமாரியங்கள் 
ஜமைலமாந்தரப் பமார்மவயில அவ்வமாறு 
ஜதமானறின. உண்மமையில அவள் 
வமாழ்மவப் பற்றிய செகல சுகங்களும 
அவள் ஆயுள் நெமாமளலலமாம 
மகக்மகமாண்டு வளர்த்த வந்த அவளத 
(சுகங்கமளனனும) அக நிமலமமைகளின 
ஜநெரமான பலனகள், மவறும விருப்பம 
ஆசெமாபங்கத்மதத் தவிர ஜவமறமானமறயும 
மகமாண்டுவர மைமாட்டைமாத. செரியமான வழியிற்
மசெய்யப்படும முயற்சமயமானஜற 



விருமபிய மபமாருமளக் மகமாண்டு வரும. 
ஒரு மபமாருமள அமடைய விருமபி 
மைமடையர் முணுமுணுக்கினறனர். 
அப்மபமாருமள அமடைவதற்குரிய 
ஜவமலகமளச் மசெய்த அறிஞர் 
கமாத்திருக்கினறனர். இந்த ஸ்தீரி ஜவமல 
மசெய்திருக்கிறமாள்; பறத்திலும அகத்திலும
ஜவமல மசெய்திருக்கிறமாள்; மதய்வ 
நெமபிக்மகயும, மதய்வ விசுவமாசெமும, 
மதய்வ பக்தியும, அருளும, 
பஜரமாபகமாரமுமைமாகிய கற்கமள மகமாண்டு 
(மபமாறிகளுக்குப் பலப்படைமாத) 
ஆனமைமாவின மககளமால ஒரு நெலல 
ஒளியமாலயத்மதக் கட்டியிருக்கிறமாள்; 
அதன மபருமமையுள்ள பிரகமாசெம 
எப்மபமாழுதம அவமளச் சூழ்ந்த 
மகமாண்டிருக்கினறத. அஃத அவளுமடைய
கண்களில பிரகமாசக்கினறத. அஃத 



அவளுமடைய முகத்தில ஒளிக்கினறத. 
அதன வசீகர செக்திமய அவள் செமீபத்தில 
மசெலபவமரலலமாம உணர்கினறனர்.

எவ்வமாறு அவள் சுகங்கமள 
அமடைந்தனஜளமா, அவ்வமாஜற நீங்களும 
சுகங்கமள அமடையலமாம; உங்கள் 
மவற்றியும உங்கள் ஜதமாலவியும, உங்கள் 
மசெலவமாக்கும, உங்கள் முழு வமாழ்வும 
உங்களிடைத்திஜல இருக்கினறன. 
ஏமனனில உங்கமள ஆளுகினற 
நிமனப்பக் கூட்டைங்கஜள உங்கள் 
விதிமய ஆக்கும கருவிகள். நீங்கள் 
அனபள்ள நிமனப்பக்கமளயும மைமாசெற்ற 
நிமனப்பக்கமளயும செந்ஜதமாஷ 
நிமனப்பக்கமளயும மவளிஜய 
அனுப்பங்கள். சுகங்கள் உங்களிடைம வந்த
ஜசெரும. செமாந்தியமாகிய வஸ்திரம உங்கள் 
ஜமைமஜேயின மீத விரிக்கப்படும. நீங்கள் 



மவறுப்பள்ள நிமனப்பக்கமளயும, 
மைமாசுள்ள நிமனப்பக்கமளயும, 
அசெந்ஜதமாஷ நிமனப்பக்கமளயும 
மவளிஜய அனுப்பங்கள்; நிந்தமனகள் 
உங்கள் ஜமைல மசெரியப்படும; அச்செமும 
கவமலயும உங்கள் தமலயமணயின மீத
வந்திருக்கும உங்கள் நெலல விதிமயஜயமா, 
தீய விதிமயஜயமா, ஆக்குகினற கர்த்தர்கள் 
நீங்கஜள. உங்கள் வமாழ்மவ ஆக்குகிற 
அலலத அழிக்கிற செக்திகமள நீங்கள் 
ஒவ்மவமாரு நிமிஷத்திலும மவளிஜய 
அனுப்பிக் மகமாண்டிருக்கிறீர்கள். உங்கள் 
அகம மபரியதமாகவும அனபள்ளதமாகவும 
சுயநெலமைற்றதமாகவும வளரட்டும. நீங்கள் 
தனத்மத அதிகமைமாக 
அமடையமாவிட்டைமாலும, உங்கள் 
மசெலவமாக்கும, மவற்றியும 
மபரியனவமாகவும 



நிமலயுள்ளனவமாகவுமிருக்கும. உங்கள் 
அகத்மதச் சுயநெலத்தின சுருங்கிய 
எலமலக்குள் அமடைத்த மவயுங்கள்; 
நீங்கள் ஜகமாடீஸ்வரர்களமானஜபமாதிலும 
உங்களுமடைய மசெலவமாக்கும மவற்றியும 
முடிவில மிக அற்பமைமாகக் கமாணப்படும.

ஆதலமால, நீங்கள் கலப்பற்ற பர நெலத்மத 
வளர்த்த அதமனத் தூய்மமைஜயமாடும 
மதய்வ நெமபிக்மகஜயமாடும ஏக 
கமாரியத்ஜதமாடும ஜசெருங்கள். நீங்கள் 
நிமலயமான ஆஜரமாக்கியத்ஜதமாடும 
ஸ்திரமைமான மவற்றிமய மைமாத்திரமைலலமாத, 
மபமாறுமமைமயயும வலிமமைமயயும 
மகமாடுக்கும அமசெங்கமள உங்கள் 
அகத்தினினறு மவளிப்படுத்திக் 
மகமாண்டிருப்பீர்கள். உங்கள் தற்கமால 
நிமல நீங்கள் விருமபத்தகமாததமாகவும, 
உங்கள் மைனம உங்கள் ஜவமலயில 



மசெலலமாததமாகவும இருந்தமால, நெலல 
நிமலகளும மபரிய கமாரியங்களும 
உங்களுக்கமாகக் கமாத்தக் 
மகமாண்டிருக்கினறன எனற 
அபிப்பிரமாயத்மத நீங்கள் மைனத்தில 
மகமாண்டு உங்கள் கடைமமைகமள உங்கள் 
மைனச்செமாக்ஷ¢க்கு விஜரமாதமிலலமாமைல 
ஊக்கத்ஜதமாடு மசெய்யுங்கள். நெலல செமையம 
வமாய்த்தப் பதிய நிமல 
ஜதமானறுமமபமாழுத, அந்நிமலயில 
பிரஜவசக்கத்தக்க விதத்தில உங்கள் 
மைனத்மதப் பக்குவப்படுத்திக் 
மகமாண்டும, உங்கள் விஜவகத்மத 
வளர்த்தக் மகமாண்டும, நீங்கள் 
அந்நிமலமய எதிர்பமார்த்தக் 
மகமாண்டிருங்கள்.

நீங்கள் மசெய்யும ஜவமல 
எதவமாயிருந்தமாலும, அதில உங்கள் 



முழுமைனத்மதயும 
ஏகமாக்கிரப்படுத்தங்கள்; உங்கள் ஊக்கம 
முழுவமதயும அதில மசெலுத்தங்கள்; 
சறிய ஜவமலகமளக் குமறவறச் மசெய்த 
முடிப்பவருக்குப் மபரிய ஜவமலகள் 
நிச்செயமைமாக வந்தஜசெரும. எப்மபமாழுதம 
நீங்கள் உறுதியமாக ஜமைல ஜநெமாக்கிச் மசெனறு
மகமாண்டிருங்கள்; ஒருஜபமாதம நீங்கள் கீழ்
ஜநெமாக்கிச் மசெலலமாதீர்கள்; இதிலதமான 
உண்மமையமான வலிமமையின மைர்மைம 
அடைங்கி இருக்கினறத. நீங்கள் உங்கள் 
செக்திகமள எப்படி 
ஆளலமாமமைனபமதயும, அவற்மற ஒரு 
குறித்த விஷயத்தில ஒரு குறித்த 
நிமிஷத்தில எப்படி 
ஏகமாக்கிரப்படுத்தலமாமமைனபமத 
அடிக்கடியும அப்பியசத்தக் 
கற்றுக்மகமாள்ளுங்கள். மைமடையர் தமைத 



மைஜனமாபலத்மதயும ஆனமைபலத்மதயும 
அற்பத்தனமைமான சந்தமனகளிலும 
மூடைத்தனமைமான ஜபச்சுக்களிலும சுயநெல 
விவமாதங்களிலும வீணமாகச் 
மசெலவிடுகினறனர்; அவர் செரீரத்தமால 
மசெய்யும மிமககஜளமா எண்ணிறந்தன.

எலலமாவற்மறயும மவலலும 
வலிமமைமய, நீங்கள் அமடைய 
விருமபவீர்களமாயின, இனப 
தனபங்கமளச் செமைமைமாகக் மகமாள்ளவும, 
எப்ஜபமாதம அமமைதியமாயிருக்கவும 
கற்றல ஜவண்டும; நீங்கள் எந்தக் 
கமாரியத்மதயும தனிமமையமாகச் மசெய்த 
முடித்தற்குச் செக்தியுள்ளவர்களமாக 
ஜவண்டும. பலவமகப் பலமும 
அமசெயமாமமைஜயமாடு கூடியிருக்கிறத; 
நிமலயமான மைமலயும, மபரிய பமாறும, 
கமாற்றிற் கிமளயமாத கருங்கமாலி மைரமும 



தனித்த நிற்றலமாலும, அமசெயமாத 
நிற்றலமாலும தமைத பலத்மத நெமைக்குத் 
மதரிவிக்கினறன; உருளும மைணலும, 
வமளயும தளிரும, அமசெயும நெமாணலும 
தக்கும செக்தியினமமையமாலும அமசெயுந் 
தனமமையமாலும தமைத பலஹீனத்மத 
நெமைக்குத் மதரிவிக்கினறன; தமைத 
இனங்கமள விட்டுப் 
பிரிக்கப்பட்டைமபமாழுத, அமவ சறிதம 
பிரஜயமாஜேனமிலலமாமைற் ஜபமாகினறன. 
தனத இனத்தமாமரலலமாம 
மைனக்கிளர்ச்சயமால அலலத 
மைனச்செலனத்தமால தடிக்குமமபமாழுத 
எவன அமமைதியமாகவும அமசெயமாமைலும 
இருக்கினறமாஜனமா, அவனதமான 
உண்மமையில பலமுள்ள மைனிதன.

எவன தனமன அடைக்கி ஆளுகினறமாஜனமா, 
அவனதமான மைற்றவமர 



அடைக்கியமாளுவதற்குத் தகுதியுள்ளவன. 
மவறியர்களும, பயங்கமாளிகளும, 
ஆஜலமாசெமனயிலலமாதவர்களும, அற்பத் 
தனமமையுள்ளவர்களும தத்தம 
இனத்ஜதமாடு கூடி நிற்கட்டும; 
இலலமாவிட்டைமால தமணயினறிக் கீஜழ 
விழுந்த அழிந்த ஜபமாவமார்கள்; ஆனமால, 
அமமைதியுள்ளவரும, பயமைற்றரும, 
ஆஜலமாசெமனயுள்ளவரும, 
மபருந்தனமமையுள்ளவரும வனமும, 
கமாடும, மைமலயின உச்சயும ஆகிய 
தனித்த இடைங்கமளத் ஜதடிச் 
மசெலலட்டும; அவரத பலத்ஜதமாடு அதிக 
பலம ஜசெரும; மைனிதமர அழிக்கும 
மைனத்தின ஓட்டைங்கமளயும சுழிகமளயும 
தடுத்த அவர் ஜமைனஜமைலும 
மவற்றியமடைவர்.



கமாமைக் குஜரமாதம பலமைனறு. அத பலத்தின
தர்விநிஜயமாகமும உமடைவுமைமாகும. கமாமைக் 
குஜரமாதம ஒரு பலத்த பமாறின மீத 
ஜவகமைமாகவும முரட்டுத்தனமைமாகவும 
அடிக்கும ஒரு கடும பயலுக்குச் 
செமைமைமானத; ஆனமால, பலம 
அப்பயலுக்மகலலமாம அமசெயமாத 
மமைமௌனமைமாய் நிற்கினற பமாறுக்குச் 
செமைமைமானத. மைமார்ட்டின லூதர் எனபவர் 
மவமார்மஸ் எனனும இடைத்திற்குச் 
§க்ஷமைமைமாகப் ஜபமாய்வரமைமாட்டைமாமரனறு 
செந்ஜதகித்த அவரத நெண்பர்கள் அவமர 
அங்குப் ஜபமாகக் கூடைமாமதனறு மசெமாலலிய 
கமாலத்தில, அவர், “வீடுகளின ஜமைலுள்ள 
ஓடுகமளப் ஜபமால எண்ணிறந்த ஜபய்கள் 
மவமார்மஸில இருந்தமாலும நெமான ஜபமாஜய 
தீருஜவன” எனறு பதில மசெமாலலியத 
உண்மமையமான பலத்மதக் கமாட்டுகினறத. 



மபஞ்செமாமின ஜதஸஜர எனபவர் 
பமார்லிமமைண்டு செமபயில முதல தமாம 
ஜபசெத் மதமாடைங்கித் தவறிச் செமபயமாரின 
அவமைதிப்மப அமடைந்த கமாலத்தில, அவர்,
“எனத ஜபச்மசெக் ஜகட்பத ஒரு 
மகமௌரவம எனறு நீங்கள் 
நிமனக்குமபடியமான நெமாள் வரும” எனறு 
மசெமாலலியத சருஷ்டி மசெய்யும பலத்மதக்
கமாட்டுகினறத. எனக்குத் மதரிந்த ஒரு 
வமாலிபன தரதிர்ஷ்டைங்கமளயும 
ஜகடுகமளயும இமடைவிடைமாத அமடைந்த 
மகமாண்டிருந்த கமாலத்தில, அவமன 
அவனத சஜநெகிதர் பரிகமாசெம மசெய்த, 
ஜமைல பிரயத்தனஞ் மசெய்யமாத 
நிறுத்திவிடுமபடி மசெமாலலியதற்கு, 
அவன, “எனத நெலல அதிர்ஷ்டைத்மதயும 
மவற்றிமயயும நீங்கள் கண்டு 
ஆச்செரியப்படுமபடியமான கமாலம 



விமரவில வரப்ஜபமாகினறத” எனறு 
பதில கூறினமான; அவமன எண்ணிறந்த 
கஷ்டைங்களுக்குட்படுத்தி அவனுக்கு 
மவற்றியமாகிய கிரீடைத்மதக் மகமாடுத்ததம, 
எதனமாலும எதிர்க்க முடியமாததமைமான 
மமைமௌன வலிமமைமய அவன 
மகமாண்டிருந்தமாமனனபமத அத 
கமாட்டிற்று.

இவ்வலிமமை உங்களிடைத்தில 
இலமலயமானமால அதமன நீங்கள் 
அப்பியமாசெத்தினமால அமடையலமாம. 
வலிமமையின மதமாடைக்கம ஞமானத்தின 
மதமாடைக்கத்மத ஒத்திருக்கினறத. நீங்கள் 
இவ்வளவு கமாலமும மைனதமார 
இடைங்மகமாடுத்தக் மகமாண்டிருந்த 
பயனற்ற அற்பக் கமாரியங்கமளமயலலமாம
ஒழிப்பதற்கு ஆரமபிக்கஜவண்டும. உரத்த
சரிப்ப, அடைங்கமாத சரிப்ப, நிந்தமனப் 



ஜபச்சு, பயனற்ற ஜபச்சு, சரிப்மப உண்டு 
பண்ணும விகடைம 
முதலியமவமயலலமாம வலிமமைமயக் 
மகடுப்பன எனறு கருதி ஒதக்கப்படை 
ஜவண்டும. மசெயினடு பமால எனபவர் 
இபிசயின ஜேமாதியமாமரப் பமார்த்த, 
“பயனற்ற ஜபச்சும விகடைமும 
நெலலமவயலல” எனறு கூறியத, அவர் 
மைனிதரத அபிவிருத்திக்குரிய 
(மபமாறிகளுக்குப் பலப்படைமாத) 
செட்டைங்களில எவ்வளவு ஆழ்ந்த 
அறிமவக் மகமாண்டிருந்தமாமரனபமத 
விளக்குகினறத. ஏமனனில, அத்தமகய 
பழக்கங்கமளச் சுபமாவமைமாகக் 
மகமாண்டிருத்தல செகல ஆனமை 
பலத்மதயும வமாழ்மவயும 
அழித்தவிடும. அத்தமகய 
மைனச்சதறலகளுக்கு நீங்கள் 



இடைங்மகமாடைமாத திட்பமுமடையவர்களமான 
கமாமலயில நீங்கள் உண்மமையமான 
வலிமமை இனனமதனறு அறிய 
ஆரமபிப்பீர்கள். பினனர் உங்கள் 
ஆனமைமாமவப் பந்தப்படுத்தி நீங்கள் 
வலிமமைமய அமடைய விடைமாத தடுத்தக் 
மகமாண்டிருக்கிற உங்கள் 
அவமாக்கஜளமாடும பசகஜளமாடும ஜபமாரமாடை 
ஆரமபிப்பீர்கள்; அதனபினனர் நீங்கள் 
மிக எளிதில அபிவிருத்தி அமடைவீர்கள்.

நீங்கள் ஒஜர ஜநெமாக்கத்மத 
உமடையவர்களமாயிருங்கள்; 
எலலமாவற்றிலும முக்கியமைமானதம 
நியமாயமைமானதம பயன தருவதமைமான ஒரு 
கமாரியத்மதத் குறித்தக் மகமாள்ளுங்கள்; 
உங்கள் முழு மைனத்ஜதமாடும அதமனச் 
மசெய்யுங்கள். அத தவிர ஜவறு எதவும 
உங்கள் கவனத்மதக் கவர விடைமாதீர்கள்; 



“இரண்டு மைணமுள்ள மைனிதன தனத பல 
கமாரியங்களிலும 
நிமலயிலலமாதவமனனபத உங்கள் 
ஞமாபகத்தில இருக்கட்டும. கற்பதற்கு 
முந்தங்கள்; ஆனமால, இறப்பதற்குப் 
பிந்தங்கள்; உங்கள் ஜவமலமயப் 
பூரணமைமாக அறிந்த மகமாள்ளுங்கள். 
அதமன நீங்கஜள மசெய்த முடியுங்கள். 
உங்கள் அகவழிகமாட்டிமய உங்கள் அக 
ஒளிமய, நீங்கள் பின மதமாடைர்ந்த 
மசெலலுமமபமாழுத நீங்கள் மவற்றிஜமைல 
மவற்றிமய அமடைவீர்கள்; படிப்படியமாக 
உயர்ந்த ஸ்தமானங்களுக்குச் 
மசெலலுவீர்கள். எப்மபமாழுதம விரிந்த 
மகமாண்டிருக்கிற உங்கள் நுண்ணுணர்வு 
உங்கள் வமாழ்க்மகயின முக்கிய 
ஜநெமாக்கத்மதயும அழமகயும உங்களுக்குக்
கமாட்டும. உங்கள் மைனம சுத்தமைமாய் 



விட்டைமால ஆஜரமாக்கியமும 
உங்களுமடையதமாயிருக்கும; நீங்கள் 
மதய்வ நெமபிக்மகமயக் 
மகமாண்டிருந்தமால, மவற்றி 
உங்களுமடையதமாயிருக்கும; உங்கள் 
மைனத்மத நீங்கள் ஆண்டு வந்தமால, 
வலிமமை உங்களுமடையதமாயிருப்பஜதமாடு 
நீங்கள் மசெய்வமதலலமாம 
அபிவிருத்தியமாகும; ஏமனனில, நீங்கள் 
மைனத்திற்கு அடிமமையமாகி மைற்மறய 
உயிர்களினினறு பிரிக்கப்பட்டை 
தனிப்மபமாருளமாயிருப்பதினினறு நீங்கி, 
நீங்கள் பிரபஞ்செ உயிரமாயும நித்திய 
நெனமமையமாயும விளங்கமாநினற 
மமைய்ப்மபமாருளமாகிய மபரிய செட்டைத்திற்கு
விஜரமாதமைமாக ஒனறுஞ்மசெய்யமாத, அதற்கு 
ஒத்தவமாஜற எலலமாவற்மறயும மசெய்த, 
அதஜனமாடு ஒருமமைப்பட்டிருப்பீர்கள். 



நீங்கள் அமடையும ஆஜரமாக்கியம 
உங்களிடைத்தில நிமலயமாக நிற்கும; 
நீங்கள் அமடையும மவற்றி மைனிதர் 
எண்ணிக்மகக்கு எட்டைமாததமாயிருக்கும; 
அஃத ஒருமபமாழுதம உங்கமள விட்டு 
நீங்கமாமைலிருக்கும; உங்களுமடைய 
மசெலவமாக்கும வலிமமையும நெமாள்ஜதமாறும 
அதிகமைமாய்க் மகமாண்டிருக்கும; ஏமனனில,
அமவ பிரபஞ்செத்திற்கு ஆதமாரமைமாயிரமா 
நினற மமைய்ப்மபமாருளின அமசெங்கள்.

ஆமகயமால, சுத்தமைமான ஓர் அகமும, 
ஒழுங்கு மசெய்யப்பட்டை ஓர் 
மைனமுஜமைஆஜரமாக்கியத்தின மைர்மைம; 
அமசெயமாத மதய்வ நெமபிக்மகயும, 
விஜவகத்ஜதமாடு மசெய்யுமகமாரியமுஜமை 
மவற்றியின மைர்மைம; அவமாவமாகிய 
கருங்குதிமரமய 



உறுதியமானதீர்மைமானத்ஜதமாடு 
அடைக்கியமாள்வஜத வலிமமையின மைர்மைம.

ஆசரியப்பமா

நெமாம நெம கமாலகளமால நெடைப்பதற் கமாக
எலலமா மநெறிகளும இருக்கின றன; அமவ
ஒளிஇரு ளுமடையமவ; உயர்வுதமாழ் 
வுமடையமவ;
அழிவழி யமாமமை, அகலம ஒடுக்கம,
எட்டும படிகள், எட்டைமாப் படிகள்,
நெனமமை தீமமை, நெண்ணப் மபற்றமவ;
அவற்றுள் ஒனமறநெமாம அடுத்ததில
மசெனறுதன நெனறு தீதணர லமாஜமை.

உள்ளுறும தூய்மமையமாம உயர்ந்த 
ஒடுங்கிய



சுத்தமைமார் மநெறியினில மதமாடைர்ந்த மசெல 
ஜவமாமமைனச்
செத்தியம மசெய்தநெம தமாள்கமள மவத்தப்
பிறருமடை இகழ்ச்சப் ஜபச்செம சரிப்பம
நிந்மதச் மசெமாலலும சந்மதயுட் மகமாளமாத
நெடைந்திமடை யூறுமுட் கடைந்த, நெலனமார்
பசயநென னிலத்மதப் பற்றிடின,
நெலலன மவலலமாம நெமாங்கமாண லமாஜமை.

ஓடிஜய கழியும ஒவ்மவமாரு கணத்திலும
அனபம மபமாறுமமையும அளவிலமா தமாற்றி,
மைமாமசெள் ளளவும மைனத்தறமா தமாண்டு
வமாமமமையி னினறு வழுவமா மதனறும
உயிர்கள் தமைத மசெயிர்விடை உதவின,
ஆஜரமாக்கியமும அழகும வலிமமையும
அமடைந்தள இடைத்மதநெமாம அமடைந்தநின
றழியமா வீட்டிமன அறிந்தணர லமாஜமை.



ஜதடுஜவமா மைமாயின, ஜதடிய கமாண்ஜபமாம;
முயலஜவமா மைமாயின, முயனறன 
அமடைஜவமாம;
இழப்ஜபமா மைமாயின; இனிதநெமாம 
திருந்தஜவமாம
நெமைதன பங்கள் நெமாசெமுற் மறமாழிய,
நெமைதமான மைமாஒளி நெலவமாழ் வுமடைய,
நெமாமஇவண் அழமாத நெமகயுற ஜவண்டின,
மமைய்விதிக் கடைங்கநெமாம ஜவண்டும;
நெமமையமாள் மமைய்விதி நெமைக்கடைங் கமாஜவ;

சுயநெயம பிடித்த மையலமநெஞ் சுமடைஜயமார்
நெற்மபமாரு மளலலமாம நெமைமவன 
மமைமாழிவர்;
நெமைதநெல ஜநெமாக்கம நெற்மபமாரு 
ளமனத்மதயும
ஜதடிக் கமாண்டைஜல, மதரிந்தினி 
தணர்தஜல;
ஏமனனில, தூயஜர ஞமானவீ டைமடைகுவர்.



நெமைமதனச் மசெமாலற்கும நெமைமதனக் 
மகமாளற்கும
ஒனறுஜமை ஈங்கிமல உண்மமைநெமாம
அறியவும உணரவும அமனத்தநெம 
முமடையஜவ.

 



11 வளரும இனபத்தின 
மைர்மைம

இனபத்திற்குத் தமாகம அதிகம; அவ்வளவு
இனபமினமமையும அதிகம. மசெலவம 
ஸ்திரமைமான ஜபரினபத்மதக் மகமாண்டு 
வருமமைனறு நெமபித் தரித்திரங்களிற் 
மபருமபமாஜலமார் மசெலவத்மத 
அவமாவுகினறனர். ஒவ்ஜவமார் 
அவமாமவயும இச்மசெமயயும 
நிமறஜவற்றிச் மசெலவந்தரிற் 
மபருமபமாஜலமார் செரீர மமைலிவமாலும செரீர 
வீக்கத்தமாலும வருந்தகினறனர். ஆனமால, 
இனபத்திற்குத் தரித்திரரினும அவர் 
தூரத்திலிருக்கினறனர். கமாரியங்களின 
இந்நிமலமமைமய நெமாம ஆஜலமாசத்தப் 



பமார்த்தமால, இனபம பறவுமடைமமைகளமால 
மைமாத்திரம உண்டைமாவதிலமல எனற சறந்த 
உண்மமையும, தனபம பறவுமடைமமைகள் 
இனமமையமால மைமாத்திரம 
உண்டைமாவதிலமலமயனற சறந்த 
உண்மமையும நெமைக்கு விளங்கும. 
ஏமனனில, இனபம 
பறவுமடைமமையினினறும, தனபம 
பறவுமடைமமையினினறும 
உண்டைமாகுமைமாயின, தரித்திரர் 
எப்மபமாழுதம தனபத்மத 
அநுபவித்தமலயும, மசெலவந்தர் 
எப்மபமாழுதம இனபத்மத 
அநுபவித்தமலயும நெமாம கமாணஜவண்டும;
ஆனமால உண்மமை இதற்கு 
மைமாறியிருக்கினறத. மிக மிகக் மகமாடிய 
தனபத்மத அநுபவிப்பவர்களிற் சலர் 
மசெலவங்களும ஜபமாகப்மபமாருள்களும 



சூழ்ந்திருக்கப் மபற்றிருப்பமத நெமான 
பமார்த்திருக்கிஜறன. மிகமிக இனிய 
இனபத்மத அநுபவிப்பவர்களிற் சலர் 
வமாழ்க்மகக்கு இனறியமமையமாத 
மபமாருள்கமள மைமாத்திரம 
மகமாண்டிருப்பமத நெமான அறிஜவன. 
மசெலவங்கமளச் செமபமாதித்தள்ள அஜநெக 
மைனிதர் தமாம மசெலவத்மதச் 
செமபமாதித்ததனமால உண்டைமாய சுயநெல 
ஜபமாகங்கள் தமைத வமாழ்க்மகயின 
இனபத்மதக் கவர்ந்த 
மகமாண்டைனமவனறும, தமான 
தரித்திரரமாயிருந்த கமாலத்தில அமடைந்த 
இனபத்மதத் தமாம மசெலவந்தரமான 
கமாலத்தில ஒருஜபமாதம 
அமடைந்ததிலமலமயனறும 
ஒப்பக்மகமாண்டிருக்கினறனர்.



அப்படியமானமால, இனபமைமாவத யமாத? 
அதமன அமடைவத எவ்வமாறு? அஃத ஒரு 
கற்பமனயமா அலலத ஒரு மைமாயமைமா? 
தனபந்தமானமா நித்தியமைமாயுள்ளத? 
எனனும வினமாக்கள் உண்டைமாகினறன. 
நெமாம சரத்மதஜயமாடு கவனித்த 
ஆஜலமாசப்ஜபமாமைமானமால, ஞமான 
மைமார்க்கத்தில பிரஜவசத்தள்ளவர்கள் 
தவிர மைற்றவர்கமளலலமாம அவமாமவ 
நிமறஜவற்றுவதனமால மைமாத்திரம 
இனபத்மத அமடையலமாமமைனறு 
நெமபியிருக்கிறமார்கமளனபத நெமைக்குத் 
மதரியும. அஞ்ஞமானமைமாகிய நிலத்தில 
ஜவரூனறியிருப்பதம சுயநெல 
அவமாக்களமாகிய நீரமால இமடைவிடைமாத 
பமாய்ச்செப்படுவதமைமான இந்த 
நெமபிக்மகதமான உலகத்திலுள்ள செகல 
தனபங்களுக்கும கமாரணம. நெமான அவமா 



எனனும மசெமாலமல ஸ்தூலமைமான மிருக 
ஜபமாகங்கமள மைமாத்திரம குறிக்கும 
மபமாருளில உபஜயமாகிக்கவிலமல; இனப 
மசெமாரூபமைமாக மவளிப்படுகினற 
ஆனமைமாவினத அழமகயும, செமாந்திமயயும,
தூய்மமைமயயும இழக்குமபடி மசெய்த, 
பத்திசெமாலிகமளயும 
ஒழுக்கமுள்ளவர்கமளயும 
பந்தப்படுத்தகிற, மிகுந்த வலிமமையும 
வஞ்செமும நுட்பமும மபமாருந்திய 
அவமாக்கமளக் மகமாண்டை 
மைஜனமாவுலகத்மதயும குறிக்குமைமாறு 
உபஜயமாகிக்கினஜறன.

உலகத்திலுள்ள தனபங்களுக்மகலலமாம 
சுயநெலஜமை கமாரணமமைனபமத அஜநெகர் 
ஒப்பக்மகமாள்வமார். ஆனமால, அச்சுயநெலம 



தமமுமடையமதனறும 
ஜவமறமாருவருமடையமதனறும அவர் கூறி 
ஆனமைமாமவக் மகடுக்கும மையக்கத்தள் 
வீழ்கினறனர். உங்கள் தனபமமைலலமாம 
உங்கள் மசெமாந்த சுயநெலத்தின 
பலனகமளனறு நீங்கள் ஒப்பக்மகமாள்ள 
விருப்பமுமடையவர்களமாயிருக்குமமபமாழு
த நீங்கள் சுவர்க்கத்தின வமாயிலகளுக்குச் 
செமீபத்திலிருப்பீர்கள்; ஆனமால, உங்கள் 
செந்ஜதமாஷத்மதக் கவர்வத 
மைற்றவர்களுமடைய சுயநெலமமைனறு 
எவ்வளவு கமாலம நீங்கள் நெமபிக் 
மகமாண்டிருக்கிறீர்கஜளமா, அவ்வளவு 
கமாலமும நீங்கள் உங்களமால ஆக்கப்பட்டை 
நெரகத்தள் மகதிகளமாயிருப்பீர்கள்.

இனபமைமானத பூரண திருப்தியமாகிய 
அகத்தின நிமலமமை; அத செகல 
அவமாக்களும நீங்கியசெந்ஜதமாஷமும 



செமாந்தியுமினறி ஜவறனறு. அவமாமவ 
நிமறஜவற்றுவதனமால 
உண்டைமாகுமதிருப்தி நிமலயற்றதமாகவும 
ஜதமாற்றம மைமாத்திமரயமாகவும உள்ளத; 
அத்திருப்தியமாலஅவமா ஜமைலும ஜமைலும 
அதிகப்படுகினறத. அவமா 
செமுத்திரத்மதப்ஜபமால அடைங்கமாதத; 
அதமன நிமறஜவற்ற நிமறஜவற்ற, அத 
மிகமிகச் செத்தமிட்டுக் 
கூக்குரலிடுகினறத.அவமாமவப் 
பற்றியவர் செரீர ஜநெமாமவயமாவத மைன 
ஜநெமாமவயமாவத அமடைந்த 
அகத்மதச்சுத்தப்படுத்தம தனபமைமாகிய 
மநெருப்பில மூழ்கும வமரயில அவரிடைம 
அதஜமைனஜமைலும ஜவமல 
வமாங்குகினறத. அவமா நெரகத்தின 
அடிவமாரம; செகல தனபங்களுமஅங்கு 
நிமறந்திருக்கினறன. அவமாமவ விடுதல 



சுவர்க்கத்மத அமடைதலமாம. 
செகலஇனபங்களும அவ்விடைத்தில 
கமாத்தக் மகமாண்டிருக்கினறன.

எனனமானமைமா மவப்மபமாறிகட் மகட்டைமாத
மமைய்ப்மபமாருள்பமால
மபமானனமாடு மபற்றுவரப் ஜபமாக்கிஜனன-
எனனமானமைமா
நெமாஜன சுவர்க்கம நெரகம எனச் மசெவி யுள்
மைமாஜன! மமைமாழிந்ததடைன வந்த.

சுவர்க்கமும நெரகமும அகத்தின 
நிமலமமைகள். “யமான” எனபதனுள்ளும, 
அதன செகலஜபமாகங்களுள்ளும ஆழுங்கள்;
நீங்கள் நெகரத்தள் ஆழ்கினறீர்கள். ‘யமான’ 
எனபதினறும நீங்கி, ‘யமான’ எனபமத 
முற்றிலும தறந்தம மைறந்தமஇருக்கிற 



அறிவின ஸ்தமானத்திற்கு உயருங்கள்; 
நீங்கள் 
சுவர்க்கத்தள்பிரஜவசக்கினறீர்கள். ‘யமான’
எனபத கண்ணிலலமாதத; 
பகுத்தறிவிலலமாதத; உண்மமையமான 
ஞமானமிலலமாதத; எப்மபமாழுதம 
தனபத்திற்ஜக மசெலுத்தவத. 
செரியமானகமாட்சயும, பட்செபமாதமைற்ற 
அறிவும, உண்மமையமான ஞமானமும 
கடைவுளுக்குரியமவ.இக்கடைவுள் 
ஞமானத்மத அமடைவதமால மைமாத்திரம 
இனபம இனனமதனறு மதரியமுடியும; 
நீங்கள் சுயநெலத்ஜதமாடு உங்கள் செரீர 
சுகத்மத நெமாடிக்மகமாண்டிருக்குங் 
கமாலமமைலலமாமஇனபம உங்கமள 
ஏமைமாற்றிக் மகமாண்டிருக்கும; நீங்கள் தனப
வித்தக்கமளவிமதத்தக்மகமாண்டிருப்பீர்
கள். மைற்றவர்களுக்கு ஊழியம மசெய்வதில



‘யமான’ எனபமத எவ்வளவுக்மகவ்வளவு 
நீங்கள் இழக்கினறீர்கஜளமா, 
அவ்வளவுக்கவ்வளவுஇனபம 
உங்களிடைம வந்த ஜசெரும. நீங்கள் இனபப்
பலமன அறுப்பீர்கள்.

அனபமசெய்த லமால உள்ளம ஆனந்தம 
எய்தமைலலமாமைல,
அனப மசெய்யப்படைமாமைல அஃமதய்யமா-
தினபயர்கட்
கீதலினமால உண்டைலலமால 
ஈயப்படுதலினமால
மைமாஜத! இமலயணுவும மைற்று.

எஃதமன நீஜவண்டிமனஜயமா, எஃதநிற்கு
ஜவண்டுவஜதமா
அஃதமனஜய நீயீவமாய் ஆருயிர்கட்-
கஃதநின



தமானமைமாஉணும உணவமாம; 
அஃதமாலமமைய்வமாழ்வமடைவமாய்
ஜதனமைமா மமைமாழியமாய்! மதரி.

‘யமான’ எனபமதப் பற்றுங்கமால, நீங்கள் 
தனபத்மதப் பற்றுகினறீர்கள்; ‘யமான’ 
எனபமத விடுங்கமால, நீங்கள் இனபத்மத 
அமடைகினறீர்கள். சுயநெலமைமாட்டைம 
இனபத்மத இழக்குமபடி மசெய்யும. 
அவ்வளஜவயனறி, இனபத்திற்கு 
மூலமமைனறு நெமாம நெமபகிற 
மபமாருள்கமளயும இழக்குமபடி 
மசெய்யும. மபருந்தீனிக்கமாரன தனத 
ஒழிந்தஜபமான பசமய எழுப்பதவற்கமாக 
எவ்வமாறு பதிய பதிய உணவுகமள 
ஓயமாமைல ஜதடிக் 
மகமாண்டிருக்கிறமாமனனபமதயும, 
கமடைசயில அவன வயிறு வீங்கிக் கனத்த



வியமாதியுற்று யமாமதமாரு உணவும 
உட்மகமாள்ள முடியமாமைல எவ்வமாறு 
வருந்தகிறமாமனனபமதயும பமாருங்கள். 
இதற்கு மைமாறமாக எவன தனத பசமய 
ஆளுகினறமாஜனமா அவன உணமவத் 
ஜதடுவதமிலமல; ஊணினபத்மத 
ஒருஜபமாதம நிமனப்பதமிலமல. அவன 
மிக மிக எளிய உணவு கிமடைப்பினும 
செந்ஜதமாஷம அமடைகினறமான. ‘யமான 
எனனும கண்ணின மூலமைமாகப் பமார்க்கும 
மைனிதர் தமைத அவமாக்கமளப் பூர்த்தி 
மசெய்வதனமால உண்டைமாகுமமைனறு 
நிமனக்கும இனபத்மத அவர் 
அமடைந்தமபமாழுத அத தனபத்தின 
எனபக்கூடைமாகக் கமாணப்படுகிறத. 
உண்மமையில, எவன தனத உயிரின மீத 
அதிக அபிமைமானம மகமாண்டிருக்கிறமாஜனமா 
அவஜன அதமன விமரவில இழப்பமான; 



எவன தனத உயிரின மீத மகமாண்டுள்ள 
அபிமைமானத்மத விடுகிறமாஜனமா, அவஜன 
அதமன இழவமாதிருப்பமான.

‘யமான’ எனனும பற்மற விடுவதற்கு 
நீங்கள் எப்மபமாழுத விருமபகிறீர்கஜளமா, 
அப்மபமாழுத ஜமைனஜமைல வளரும 
இனபம உங்கள்பமால வந்த ஜசெரும. 
உங்களுக்கு மிக அருமமையமானதம, நீங்கள்
பற்றினமாலும பற்றமாவிட்டைமாலும 
உங்களிடைத்திலிருந்த ஒருநெமாள் 
கவரப்படுவதம, நிமலயிலலமாததமைமான 
‘யமான’ எனனும மபமாருமள இழப்பதற்கு 
நீங்கள் எப்மபமாழுத விருமபகிறீர்கஜளமா, 
அப்மபமாழுத அதவமரயில உங்களுக்குத் 
தனபமைமான நெஷ்டைம ஜபமாலத் ஜதமானறிக் 
மகமாண்டிருந்த அவ்விழப்ப இனபமைமான 
இலமாபமைமாகக் கமாணப்படும. ஆனமால, 
இலமாபத்மத அமடைய ஜவண்டுமமைனற 



ஜநெமாக்கத்ஜதமாடு ஒனமற விடுவமதப் 
பமார்க்கினும மபரிய மையக்கமைமாவத, 
தனபத்மதத் தரும மூலமைமாவத 
ஜவறிலமல; ஜவண்டியவற்மற விட்டு 
விடுவதற்கும நெஷ்டைத்மத 
அநுபவிப்பதற்கும பிரியங்மகமாள்ளஜல 
உண்மமையமான வமாழ்விற்கு மைமார்க்கம.

இயற்மகயில அழிந்தஜபமாகும 
மபமாருள்கமள நெமைக்கு ஆதமாரமைமாகக் 
மகமாண்டிருக்குங்கமாமலயில, நெமாம எப்படி 
உண்மமையமான இனபத்மதக் 
கமாணமுடியும? எனமறனறும நிமல 
நிற்கும மபமாருமள நெமைக்கு ஆதமாரமைமாகக் 
மகமாண்டைமால மைமாத்திரஜமை, நெமாம 
உண்மமையமான இனபத்மதக் கமாண 
முடியும. ஆதலமால, நிமலயிலலமாத 
மபமாருள்கமளப்பற்றிக் 
மகமாண்டிருத்தமலயும அவமாவிக் 



மகமாண்டிருத்தமலயும நீங்கள் விடுங்கள்; 
உடைஜன நித்தியப் மபமாருளின அறிமவ 
நீங்கள் அமடைவீர்கள் ‘யமான’ எனபமத 
ஒழித்தத் தூய்மமையும சுய 
நெலத்தறத்தலும அகண்டை அனபமைமாகிய 
குணங்கள் உங்களிடைம ஜமைலும ஜமைலும 
வளருங்கமாமலயில அந்நித்தியப் 
மபமாருளின அறிமவ உங்களுக்கு 
ஆதமாரமைமாக நீங்கள் மகமாள்வீர்கள். 
அப்மபமாழுத ஒருஜபமாதம மைமாறமாததம 
ஒருஜபமாதம உங்களிடைத்திலிருந்த 
கவரப்படைமாததமைமான இனபத்மத நீங்கள் 
அமடைவீர்கள்.

பிறர்மீத மகமாண்டுள்ள அனபினமால 
தனமன முற்றிலும மைறந்தவிட்டை 
அகமைமானத, மிகமிக உயர்ந்த இனபத்மத 
அமடைந்த அளஜவயனறி, அழியமாத 
தனமமைமயயுமஅமடைந்தவிட்டைத. அத 



மதய்வத்தனமமைமய 
எய்திவிட்டைமமையமால, கடைந்தஜபமான 
உங்கள்வமாழ்க்மகமய ஜநெமாக்குங்கள்; 
நீங்கள் இரக்கத்ஜதமாடைமாவத சுயநெலமைற்ற 
அனஜபமாடைமாவதஏஜதனும ஒரு 
வமார்த்மதமயச் மசெமாலலஜவமா ஒரு 
மசெய்மகமயச் மசெய்யஜவமா 
ஜநெர்ந்தநிமிஷங்கஜளமா, உங்களுக்கு 
மிகமிக ஜமைலமான இனபத்மதக் 
மகமாடுத்தமவகமளனறுகமாண்பீர்கள். 
பரமைமார்த்தத்தில ஜநெர்மமையும, இனபமும 
ஒரு மபமாருமளக்குறிக்குஞ் மசெமாற்கள். 
ஜநெர்மமையமானத அனப மசெமாரூபமைமாக 
விளங்குகிற மபரியசெட்டைத்தின ஒரு 
ஜதமாற்றம; பலவித சுயநெலங்களும 
ஜநெர்மமைக்கு மைமாறமானமவ, 
சுயநெலமபமாரமாட்டுதல மதய்வக் 
கட்டைமளகளுக்கு மைமாறமாக நெடைக்குமபடி 



மசெய்யும.கருவியமாகினறன. ‘யமான’ 
எனபமத விடுத்த, எலலமா உயிர்கள் மீதம
நெமாம அனபபமாரமாட்டுங்கமாமலயில, 
இனபமைமாகிய மதய்வ செங்கலபத்திற்கும 
பிரபஞ்செஇயற்மகக்கும நெமாம 
ஒற்றுமமையமாக நெடைக்கிஜறமாம. 
உண்மமையமான இனபமைமாகிய அவ்வமாசெமை 
ஜகமாசெரசெங்கலபம நெமைத மசெமாந்த 
உமடைமமையமாகினறத. பருஷர்களும 
ஸ்திரீகளுமஇனபத்மதத் ஜதடிக்மகமாண்டு 
குருட்டுத்தனமைமாக இங்கும அங்கும 
ஓடுகினறமார்கள்; இனபமைமானத முனனஜர 
தமைத அகத்தள்ளும தமமமைச் சுற்றியும, 
பிரபஞ்செமுழுவதம உள்ளமதனறும, 
தமைத சுயநெல நெமாட்டைத்தமால அதமனத் 
தமாமகமாணவிலமலமயனறும அறிகிற 
வமரயில அவர்கள் இனபத்மதக் கமாண 
முடியமாத.



ஆசரியப்பமா

இனமபனும மைங்மகமய எனமபமாரு 
ளமாக்கத்
ஜதக்கு திரமாட்மசெ பமாக்கு வனமகடைந்
ஜதகிஜனன; ஓடினள், ஜவகமைமா ஓடிஜனன,
மபமாள்மளனக் குனறிலும பள்ளத் 
தமாக்கினும
நெண்ணிய வயலிலும தண்ணிய 
நிலத்தினும;
நீரிஜனமாட் டைங்கமள வீரமமைமாடு கடைந்த
கழுகல றுமமைமல தழுவிஜமைல ஏறிஜனன,
ஒவ்மவமாரு நெமாட்மடையும ஒவ்மவமாரு 
கடைமலயும
விமரந்ஜத கடைந்ஜதன; விமரந்தவள்
தந்திர மைமாக முந்திஓ டினஜள.



யமானமிகக் கமளத்தக் கமானமிகத் தளர்ந்த
பமாழ்ங்கமர மயமானறில வீழ்ந்தயர்ந் 
திருக்க;
ஒருவனுண மவனறமான, ஒருவனிதி 
மயனறமான;
எனபமதரி கரங்களில அனபடைன 
அளித்ஜதன?
ஒருவனத தமாபமும ஒருவனுமறயிடைமும
அளித்தருள் எனறனர்; களித்தடைன 
அளித்ஜதன;
இலலமார்க் கியனறன எலலமாம ஈந்ஜதன.
இனியநெல லினபம கனியுமமைய் 
யுருஜவமாடு
வந்தநின றுனக்குச் மசெமாந்த
மைமாதமா ஜனமனனக் கமாதிஜலமா தினஜள.

பர்லி எனனும ஆங்கிலக் கவியின 
இவ்வழகியபமாக்கள் வளரும இனபத்தின 



மைர்மைத்மத விளக்குகினறன. நீங்கள் செரீரப் 
பற்மறயும மைற்மறய நிமலயிலலமாத 
மபமாருள்களின பற்றுக்கமளயும 
விடுங்கள்; நீங்கள் உடைஜன 
செரீரமிலலமாததம நிமலயுள்ளதமைமான 
மபமாருளமாவீர்கள். தனத அற்ப 
நெலனகளுக்கமாகச் செகல மபமாருள்கமளயும 
கீழ்படுத்தவதற்கு நெமாடுகினற குறுகிய 
தனமமையுள்ள ‘யமான’ எனபமத 
விடுங்கள்; நீங்கள் ஜதவகணங்களின 
செகவமாசெத்மதயும, ஜபரருளமாக 
விளங்கமாநினற கடைவுட்டைனமமைமயயும, 
கடைவுளகத்மதயும அமடைவீர்கள். நீங்கள் 
‘யமான’ எனபமத மைறந்த 
மைற்றவர்களுமடைய தக்கங்கமள உங்கள் 
தக்கங்களமாகக் கருதி மைற்றவர்களுக்கு 
ஊழியம மசெய்யுங்கள்; மதய்வ இனபம 
உங்கமளச் செகல தனபங்களினினறும 



தக்கங்களினினறும மவளிஜயற்றிவிடும. 
“ஒரு நெலல நிமனப்ஜபமாடு முதலபடி ஏறி, 
ஒரு நெலல மசெமாலஜலமாடு இரண்டைமாம படி 
ஏறி, ஒரு நெலல மசெயஜலமாடு மூனறமாமபடி 
ஏறி நெமான சுவர்க்கத்மத அமடைந்ஜதன.” 
எனறனர் ஒரு மபரியவர். நீங்களும 
அவ்வமாறு சுவர்க்கத்மத அமடையலமாம. 
சுவர்க்கம தூரத்திலிலமல; இங்ஜக 
இருக்கினறத. தூய அகத்மதக் 
மகமாண்டிருக்கிறவர் மைமாத்திரம அதமனக் 
கமாண்கினறனர்; சுயநெலமைற்றவர் மைமாத்திரம 
அதமன அமடைகினறனர்.

நீங்கள் இவ்வகண்டை இனபத்மத 
இதவமரயில அமடையவிலமலயமானமால, 
நீங்கள் அதமன அமடைய 
ஜவண்டுமமைனறு எப்மபமாதம ஜகமாரியும, 
சுயநெலமைற்ற அனபமாகிய உயர்ந்த 
ஒழுக்கத்மதக் கமடைப்பிடித்தம அதமன 



அமடையத் மதமாடைங்குங்கள். 
ஜகமாரிக்மகமயனறமாலும, 
பிரமார்த்தமனமயனறமாலும ஜமைலஜநெமாக்கிய
அவமாவமாகும. அஃதமாவத நிமலயமான 
திருப்திமயத் தரத்தக்கவரமாய் 
எலலமாவற்றிற்கும மூலமைமாயிருக்கிற 
கடைவுமள ஜநெமாக்கி ஆனமைமா நிற்றலமாம. 
ஜகமாரிக்மகயமால அலலத 
பிரமாத்தமனயமால, அவமாவினத அழிக்கும 
செக்திகள் மதய்வத்தனமமை வமாய்ந்ததம 
எலலமாவற்மறயும பரிபமாலிப்பதமைமான 
வலிமமையமாக மைமாற்றப்படுகினறன. 
ஜகமாருதல அலலத பிரமார்த்தித்தல எனபத 
அவமாவின விலங்குகமள 
உதறிவிடுவதற்கமாகச் மசெய்யும ஒரு 
முயற்ச. அமமுயற்சமயச் மசெய்யுங்கமால 
ஆனமைமா தனிமமைமயயும 
தனபத்மதயுமுற்று, ஞமானத்மத 



அமடைந்த, தனத தந்மதயின 
மைமாளிமகக்குத் திருமபிப் ஜபமாய்ச் ஜசெரும.
உஜலமாபத்தனமமையுள்ள ‘யமான’ எனபமத 
நீங்கள் ஒழிக்குமஜபமாத, உங்கமளப் 
பந்தப்படுத்தியிருக்கிற விலங்குகமள 
ஒனறனபின ஒனறமாக நீங்கள் 
உமடைக்குமமபமாழுத, உஜலமாபத்தமால 
உண்டைமாகும தனபத்தினினறு நீங்கள் 
நீங்கி நீங்கள் பிறருக்கு ஈதலமால-எங்கள் 
மபமாருமள ஈதலமால-உங்கள் விஜவகத்மத 
ஈதலமால-உங்கள் அகத்தள் வளரமா நினற 
அனமபயும ஒளிமயயும ஈதலமால-
உளதமாகும இனபத்மதக் கமாண்பீர்கள். 
நீங்கள் அப்மபமாழுத “மகமாள்வதிலும 
மகமாடுத்தல அதிக இனபத்மதத் தரும” 
எனறு அறிவீர்கள். ஆனமால, உங்கள் 
மகமாமடை ‘யமான’ எனனும பற்றுச் 
சறிதமிலலமாததமாயும, பிரதிபலமனக் 



கருதமாததமாயும, உள்ளத்தின அடியினினறு 
மவளிப்படுவதமாயும இருத்தல 
ஜவண்டும. கலப்பற்ற அனபமால நிகழும 
மகமாமடை எப்மபமாழுதம இனபத்மதக் 
மகமாண்டு வரும. நீங்கள் மகமாடுத்த 
பினனர், உங்களுக்கு வந்தனம 
அளிக்கவிலமலமயனறமாவத, உங்கமள 
முகஸ்ததி மசெய்யவிலமலமயனறமாவத, 
உங்கள் மபயமரப் பத்திரிமகயில 
பிரசுரிக்கவிலமலமயனறமாவத நீங்கள் 
வருத்தப்படுவீர்களமாயின, உங்களுமடைய 
மகமாமடை அனபினமாற் 
மசெய்யப்பட்டைதனமறனறும, நீங்கள் 
மகமாள்வதற்கமாகஜவ 
மகமாடுத்தீர்கமளனறும, நீங்கள் 
உண்மமையில உஜலமாபம 
மசெய்தீர்கஜளயனறிக் மகமாமடைமயச் 



மசெய்யவிலமலமயனறும அறிந்த 
மகமாள்ளுங்கள்.

மைற்றவர்களுமடைய §க்ஷமைத்திற்கமாக ‘யமான’ 
எனபமத நீங்கள் விட்டுவிடுங்கள்; 
நீங்கள் மசெய்யும கமாரியங்களிமலலலமாம 
‘யமான’ எனபமத மைறந்தவிடுங்கள்; 
இததமான வளரும இனபத்தின மைர்மைம. 
சுயநெலம உங்கமள அணுகமாத விதத்தில 
உங்கமளஎப்மபமாழுதம ஜேமாக்கிரமதயமாக 
நீங்கள் கமாத்தக் மகமாண்டு அகத்தறவமாகிய
மதய்வபமாடைத்மத நீங்கள் உண்மமைஜயமாடு 
படியுங்கள்; அவ்வமாறு மசெய்யின, 
இனபத்தினமிகமிக ஜமைலமான 
ஸ்தமானங்களுக்கு நீங்கள் ஏறுவீர்கள்; 
அழியமாமமையமாகிய 
பிரகமாசெமுள்ளஉமடைமய உடுத்தக் 
மகமாண்டு, ஜமைகத்தமால ஒருமபமாழுதம 
மைமறக்கப்படைமாத ஜபரினபமைமாகியசூரியப் 



பிரகமாசெத்தில நித்தியமைமாக நீங்கள் வமாழ்ந்த 
மகமாண்டிருப்பீர்கள்.

ஆசரியப்பமா

ஒருமபமாழுதம அழியமா உயர்ந்த 
இனபத்மத
மைருவுதற் மகண்ணி வருந்தகின 
றமனயமா?
தனபநெமாள் உனமனத் மதமாடைவிடைமா நித்திய
இனபிமன அமடைவதற் மகண்ணுகின 
றமனயமா?
அனபம வமாழ்வும அமமைதியுமைமாகிய
மினபனல அருவிமய விருமபகின 
றமனயமா?
மையலதரும அவமாமவலமாம மைமாய்த்தச்
சுயநெல நெமாட்டைமுந் மதமாமலக்கஜவ 
ருடைஜன.



தனபமும பிணியும தக்கமும நிமறந்தள
வனபதர் மநெறிகளில வருந்தகின 
றமனயமா?
இமளத்தவுன அடிகமள ஈர்க்கும 
வழிகளில
கமளத்மலந் தழனறு கவலகின 
றமனயமா?
அழுமகயும தக்கமும அணுவும அணுகமா
விழுமிய வீட்மடை விருமபகின றமனயமா?
சுயநெய அகத்திமனத் தறந்த
பரநெய அகத்திமனப் பமாத்தமடை வமாஜய.

 



12 வலிமமைமய 
அமடைதல

உண்மமையும, நெமபிக்மகயும, தயமாளமும 
அனபம நிமறந்திருக்கினற அகத்திற்கு 
மைமாத்திரம மமைய்யமான வலிமமை 
மகமாடுக்கப்படுகினறத. இக் 
குணங்கமளக் மகமாண்டிரமாத அகமைமானத 
வலிமமைமய அறிய முடியமாத; ஏமனனில 
வலிமமை, சுகத்மதப் ஜபமாலஜவ ஒரு பற 
உமடைமமையனறு; ஓர் அக அநுபவம. 
ஜபரமாமசெயுள்ள ஒரு மைனிதன ஒரு 
ஜகமாடீசுவரனமாகலமாம. ஆனமால, அவன 
எப்மபமாழுதம தனபமுள்ளவனமாகவும, 
இழிஞனமாகவும, எளியனமாகவும 
இருப்பமான. தனனினும மிகுந்த 



மசெலவமுள்ள ஒருவன உலகத்தில 
இருக்கிறவமரயில தனமனப் பறத்திலும 
எளியவமனனஜற அவன 
நிமனத்தக்மகமாண்டிருப்பமான; ஆனமால, 
ஜநெர்மமையும உதமாரமும, அனபமுள்ள 
மைனிதர் தமைத பறஉமடைமமைகள் 
மகமாஞ்செமைமாயிருந்தஜபமாதிலும அஷ்டை 
ஐசுவரியங்களுக்குமுரிய வலிமமைமய 
அமடைந்திருப்பர்; “அதிருப்தி 
உமடையவஜன எளியன; தனக்குக் 
கிமடைத்தள்ளவற்ஜறமாடு 
திருப்தியுமடையவஜன வலியன.” 
தயமாளமுள்ளவனமாயிருப்பவஜன அதிக 
வலிமமையுள்ளவன.

பிரபஞ்செத்தில ஜேடைமும சத்தமைமாகிய செகல 
நெலல மபமாருள்களும நிமறந்திருக்கினற 
விஷயத்மத நெமாம சந்தித்த, அதஜனமாடு 
மைனிதன சல தங்க நெமாணயங்கமளஜயமா, 



சல கமாணி பழுதி நிலங்கமளஜயமா 
செமபமாதிக்கக் மகமாள்ளும 
குருட்டுத்தனமைமான ஆமசெமய நெமாம 
ஒப்பிட்டுப் பமார்க்குங்கமாமலயில சுயநெலம
எவ்வளவு இருண்டைமதனபமதயும, 
மைடைத்தனமமைனபமதயும நெமாம 
கமாண்ஜபமாம. அப்மபமாழுததமான 
தனனலநெமாட்டைம தனமனஜய 
அழிப்பமதனபமதத் மதரிஜவமாம. 
பிரகிருதியமானத ஒனமறயும தனக்மகனறு
மவத்தக் மகமாள்ளமாமைல 
எலலமாவற்மறயும எலலமா உயிர்களுக்கும 
மகமாடுத்தக் மகமாண்டிருந்தம, அஃத 
ஒனமறயும இழப்பதிலமல; மைனிதன 
எலலமாவற்மறயும தனக்மகனறு மவத்தக்
மகமாண்டிருந்தம, அவன 
ஒவ்மவமானமறயும இழந்தவிடுகிறமான.



நீங்கள் உண்மமையமான வலிமமைமய 
அமடைய விருமபவீர்களமாயின, 
நியமாயமைமாகச் மசெய்யப்படும 
ஒவ்மவமானறும அநியமாயமைமாக 
முடியுமமைனறு அஜநெகர் மகமாண்டிருக்கிற 
தப்ப நெமபிக்மகமய நீங்கள் 
மகமாள்ளமாதீர்கள். ஒழுக்கத்தின 
வலிமமையிலுள்ள உங்கள் நெமபிக்மகமய 
அமசெக்கக் கூடிய ‘ஜபமாட்டி’ எனபதற்கு 
நீங்கள் இடைங்மகமாடைமாதீர்கள். 
‘ஜபமாட்டி’யின விதிகமளப்பற்றி மைனிதன 
ஜபசுங்கமாமலயில நெமான சறிதம 
கவனிப்பதிலமல; ஏமனனில, ஒருநெமாள் 
அவற்மறமயலலமாம ஓட்டுவதம, 
இப்மபமாழுதம அவற்மறமயலலமாம 
நியமாயமைமான மைனிதனுமடைய 
அகத்திலிருந்தம வமாழ்க்மகயிலிருந்தம 
ஓட்டுகிறதமைமான மைமாறமாத செட்டைத்மத நெமான 



அறிந்திருக்கிஜறன. இச் செட்டைத்மத 
அறிந்திருப்பதனமால, செகல வமக 
அஜயமாக்கியங்களும அழிமவ 
அமடையுமமைனறு மதரிந்த அமசெயமாத 
அமமைதியுடைன இருக்கினஜறன.

நியமாயமமைனறு நீங்கள் நெமபகிற 
கமாரியத்மதஜய செகல செந்தர்ப்பங்களிலும 
மசெய்யுங்கள்; மமைய்ச் செட்டைத்மத 
நெமபங்கள்; பிரபஞ்செமமைலலமாம 
வியமாபித்திருக்கமாநினற மதய்வ செக்திமய 
நெமபங்கள்; ஒருஜபமாதம உங்கமள அத 
மகவிடைமாத; எப்மபமாழுதம உங்கமள 
அத கமாப்பமாற்றும. அத்தமகய 
நெமபிக்மகயமால உங்களுமடைய 
நெஷ்டைங்கமளலலமாம இலமாபங்களமாக 
மைமாறும; உங்கமள வருத்தகினற 
நிந்தமனகமளலலமாம ஆசீர்வமாதங்களமாக 
மைமாறும. உண்மமைமயயும தயமாளத்மதயும 



அனமபயும ஒருமபமாழுதம நீங்கள் 
மகவிடைமாதீர்கள். அமவ உங்கமள 
உண்மமையமான வலிமமையுள்ள 
நிமலமமைக்கு உயர்த்தமைமாகலமான, 
“தனக்குப் ஜபமாய்த் தமானம,” எனறு 
உலகத்தமார் மசெமாலவமத நீங்கள் 
நெமபமாதீர்கள். அதமன நெமபதல ஒருவனத
மசெமாந்த மசெமௌகரியங்கமள மைட்டும 
நிமனக்குமபடி மசெய்யுஜமையனறி, 
மைற்றவர்கமளப் பற்றி நிமனக்கஜவ 
விடைமாத. அதமனக் மகக்மகமாண்டு 
நெடைக்கிறவர்களுக்கு ஒருநெமாள் வரும; 
அந்நெமாளில அவர்கமள எலஜலமாரும 
மகவிட்டு விடுவமார்கள்; அவர்கள் 
தனிமமையமாலும தனபத்தமாலும 
அழுமமபமாழுத அவர்கமள ஏமனனறு 
ஜகட்கவும அவர்களுக்கு உதவி பரியவும 
ஒருவரும முனவரமைமாட்டைமார்கள். 



மைற்றவர்கமளப் பற்றி நிமனத்தற்கு 
முனனர்த் தனமனப்பற்றி நிமனத்தல 
ஜமைமபமாடும மதய்வத்தனமமையுள்ள 
ஒவ்மவமாரு மைஜனமா எழுச்சமயயும 
தடுத்தம மகடுத்தம அழித்தம விடும. 
உங்கள் ஆனமைமா விரிவுறுக; உங்கள் அகம 
அனஜபமாடும தயமாளத்ஜதமாடும 
மைற்றவர்களிடைத்தச் மசெலலுக; உங்கள் 
இனபம மபரியதமாகவும நீடித்த நிமல 
நிற்பதமாகவும இருக்கும; செகல 
வலிமமையும உங்கள் பமால வந்த ஜசெரும.

நீதி மைமார்க்கத்மத விட்டு விலகினவர், 
‘ஜபமாட்டி’ தமமமைப் பமாதிக்கமாதபடி 
தமமமைக் கமாத்தக் மகமாள்ளுதற்கமாக 
எண்ணிறந்த முயற்சகள் மசெய்கினறனர். 
நீதி மைமார்க்கத்தில ஒழுகுகினறவர் 
‘ஜபமாட்டி’யினினறு தமமமைக் 
கமாப்பதற்கமாக முயற்சகள் மசெய்ய 



ஜவண்டிய ஆவசயகமிலமல. இத 
மவறும வமார்த்மதயனறு. 
ஜயமாக்கியமதயமாலும நெமபிக்மகயமாலும, 
செகல ‘ஜபமாட்டி’கமளயும மவனறு, 
தமஜமைமாடு ‘ஜபமாட்டி’ மசெய்த கமாலத்தில 
தமாம தமைத ஒழுக்கங்களிலிருந்தம 
சறிதம விலகமாத நெடைந்த வலிமமைமய 
அமடைந்தள்ள மைனிதர்கள் 
இக்கமாலத்திலும இருக்கிறமார்கள். 
அவர்கமள அழிப்பதற்கமாக 
முயனறவர்கமளலலமாம 
ஜதமாலவியமடைந்த கீஜழ 
விழுந்தவிட்டைமார்கள்.

நெனமமை எனறு மசெமாலலப்படும 
குணங்கமளமயலலமாம ஒருவன 
மகக்மகமாண்டிருத்தலஅவமனத் 
தீமமையின செகல செக்திகளினினறும 
தப்பவிக்கும, 



இக்குணங்கமளவளர்ப்பதனமால ஒருவன 
அமசெக்க முடியமாத மவற்றிமய 
அமடைவமான. எனமறனறும 
நிமலநிற்கத்தக்க வலிமமைமய 
அமடைவமான.

மவண்பமா

தீயவிமன ஜநெமாவு மசெறிதனபம 
உட்கவமல
தூயமைன மவள்ளுமடையில 
ஜதமாய்ந்ததனமால-ஆயகமற
பினனிரங்கற் ஜகணி பிரமார்த்தமனயூற் 
றமாலநீங்கி
முனனிறத்த மவண்மமைவரு ஜமைமா!

அறியமாமமை மைமார்க்கத் தடிமவத்த ஜபமாழ்த
மசெறியமாநிற் குமமபருகித் தீமமை–
அறியமாமமை



எய்தியதன கமாரணம ‘யமான’ எனனும 
சுயநெயத்மதச்
மசெய்ததஜவ மயனறு மதரி.

அறிவுமடைமமை யமாலமாமநீர் அவ்வுமடையி 
லமாய
மசெறிகமறமயப் ஜபமாக்கி 
மவண்மமைஜசெர்க்கும;- அறிவுமடைமமை
அனபசெமைமா தமானம அறியமாமமைய்ஞ் 
ஞமானமமைனும
மினபனமல நெலகும விமரந்த.

பமாவம மசெயலபின பரிந்திரங்கல 
தனபமநெறி;
ஏமைநெலகும மமைய்ஞ்ஞமானம இனபமநெறி-
ஞமால
உயிர்க்மகலலமாம நெனறமாற்ற ஓடிவரும 
மமைய்ஞ்ஞமானம



மசெயிர்க்மகலலமாம ஜவரமாம ‘யமான’ 
மசெனறு.

யமான உள்ஜள யினறமாக இமமைண்நீர் 
தீக்கமாற்று
வமானஉள்ஜள நிற்கினற வமாலறிஜவமாம;-
ஜதனஉள்ஜள
ஊறிப் மபருகிமயங்கும ஓடி 
நிமறந்தமவளி
ஏறிப் மபருகிநிற்கும இங்கு.

 

வலிமமைக்கு மைமார்க்கம முற்றும
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