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இ�ய	நëபòகÍå¾,	வணåகð.

சí�ïேபாமா	எîற	×ô	எனÄ
கôÞ�கால	நëபò	சபாப�	அவòகÍå¾
எÎதïபêடÄ.	க�தì�ô
¾ ï�êடப�ேய	அவò	ெப�தாக	இதைன
�ைனåக¤ôைல.	ஏென�ô	வாரì�ó¾
இÊÈைற	நாæகõ
ேப�åெகாë�Êíேதாð.	அïப�Éð



அவÊå¾	நாî	எÎத	¤ஷயð
�ைடìÄåெகாë�ÊíதÄ.	சபாப�
ேகாைவ�ô	ப�யாó åெகாë�Êíதாò.
இÊå�றாò.	அவÊå¾	எÎ�ய
அéசலêைடå	க�தæகõ	இைவ.	எனேவ
அவரÄ	நëபòகõ	இதைன	ஆçச�யமாக
பாòìÄõளனò.	ேபா�ô	ேப�åகலாேம,
எதó¾	ெலêடò	எîெறôலாð	ேகõ¤கõ.
இெதôலாð	த�யான	சíேதாஷð	எîË
ப�ô	ெசாô¡�Êå�றாò	சபாப�.

இåக�தæகõ	வா�லாக	¾ ï�êட
காலì�ô	இÊவÊå¾	ஏóபÂð	பôேவË
Òழô	அÎìதæகõ,	அதைன
எ�òெகாëட¤தð	ஆ�யவóைற
அ யலாð.	ேவைல	சாòíத	அÎìதð
அைனìÄ	ÄைறகÍå¾ð	உëÂ.
அதனாôதாî	தóெகாைல	சதºதð
ஆëÂேதாËð	அ�க�ìதப�ேய
இÊå�றÄ.	நாð	ெசாôÌவைத
காÄெகாÂìÄ	ேகêகேவÆð	யாேரÆð
ஒÊ	ஆìமா	இÊå�றேத	எîற
நð�åைகேய	ஒÊவைர	வாழ	ைவå¾ம



என	நðÇ�ேறî.	நî .

அîபரÀ	சëÈகð

	

	

	

	

அறì�î	வ£ேய	பயணð!

1
அîÇ	நëபò	சபாப�å¾,	வணåகð.

�ல	ஆëÂகÍå¾ï	�ற¾	நாî
உæக¢டð	ேப�ேனî.	நð	இÊவ�î
எëணæகÍð,	அ�ïபைடÉð
ேவËேவË	எîப�ô	எíத¤த
சíேதகÈ�ôைல.	உæகÍைடய
ேபçÀக¢î	ேவகð,	கÊìÄகைளï
பாòìதேபாÄ	ேமóெசாîனப�
�ைனìேதî.	¤ைர¤ô	உæகÍå¾
�Êமணமா¾ð	வாñïÇ	இÊå¾ð	என



மன�ô	ேதாîË�றÄ.	இïப�	ெபாËïபாக
ேப�னாô	Àைமைய	ேதா¢ô
இறå¾வÄதாேன	�யாயð?

நவðபò	8.2016	அîË	எனå¾	மறåக
È�யாத	அ�òç�ையå	ெகாÂì¯òகõ.
�ைன¤Êå�றதா?	வைளíÄ	ெகாÂìÄ
ேபாகேவëÂெமன	சêெடîË
ெசாô¡¤ê­òகõ.	அçெசாô	எî	கா�ô
ஒ¡ìÄåெகாëேட	இÊå�றÄ.	அதó¾
சாîறாக	பணம�ïÇ°åகì�îேபாÄ
°æகõ	ெசயôபêட	¤தìைத
¤வ�ì¯òகõ.	ெசôவாåைகï	பயîபÂì�
உæகைள	இழï�¡ÊíÄ
காïபாó åெகாëடÄ	நôல¤ஷயமாக
உæகÍå¾ï	படலாð,	ஆனாô	எனå¾
அíத	ெசயô	ச�யாகï	பட¤ôைல.

°æகõ	வாÎð	காவôÄைற	உலகì�ô
�னð	�னð	¾óறæகைள	சí�å�¶òகõ.
உæகõ	உõளÈð	மா �Êïப�ô
ஆçச�யð	எîன?	நாð	வாö�îற
உலைகï	ெபாËìÄ	கÊìÄகÍð
எëணæகÍð	மாËð	எîபைத	நாî



ஏó�ேறî.	ெசñ�îற	ேவைலைய
காÀåகானதாக	மêÂேம	பாòìÄ	அதî
உç��ô	ெசîË	அமòவÄ	சÚக
அÎìதæக¢¡ÊíÄ	நðைம
பாÄகாìÄåெகாõÍð	ஒேர	வ£.

நî !

ச.அîபரÀ

	

	

தைடயாô	எîன	நடå¾ð?

2

அîÇõள	நëபò	சபாப�å¾,	வணåகð.

நலமாக	இÊå�¶òகளா?

�னகரî	பì��ைக�ô	இரëÂ
ஆëÂகõ	ப�ெனாÊ	மாதæகõ
ப�யாó ¤êேடî.	வÊð	20ஆð
ேத�ேயாÂ	இíத	�Ëவனì�ô	எனÄ	ப�
È�Ïå¾	வÊ�றÄ.	எîÆைடய	நëபò



பì��ைக�î	தைலைம	பó 	¯¤ரமாக
ேப�னாò.	அவò	ேபசலாð,	அரÀ
ேதòெவÎ�	அ�ô	ெவîË	50
ஆ�ரì�ó¾ð	ேமô	சðபளð
வாæ¾�றாò.	நாî	அ�ô	காôவா�å¾ð
¾ைறவாக	வாæ�யப�	காÀ	ெகாÂå¾ð
Èதலா¢ைய	¤மò�åக	È�Éமா?
அ�ìÄ	¤ரê�	¤Âவாòகõ.	கÊì�யô
ேபÀவதó¾ð	தóசாòபான	ெபாÊளாதார
பலð	ேதைவïபÂ�றÄ.	அïேபாÄதாî
�ைலைமையç	சமா¢åக	È�Éð.
Àதí�ரமாக	இÊåக	È�Éð.

�னச�	ெபா�,	கடைல	வாæ¾ð
கா�ìேதவò	கைட�ô	இ�	பா¡ì¯î
தரமாêேடாð	எîË	Ð ¤êடாòகõ.	ச�,
கா�த	ைப�ô	ெகாÂæகõ	எîறாô,
அதó¾ð	அரைச	¤மò�ìதாò.	ஒÊÈைற
பயîபÂìÄð	�ளாù�å	ைபகÍåகான
தைட	ÈÎைமயாக	அமÌå¾	வர	இîÆð
13	நாêகõ	உõளன.	அதனாô	இïேபாேத
கைடக¢ô	ெரñÂ	நடì�	பா¡ì¯î
ைபகளாக	ைகïபó ,	ÐÂதலாக



லéசïபணìைதÉð	அ�கா�கõ	வாæ�
வÊ�îறனò.	இìதைடைய	ÈÎைமயாக
அரæேகóËð	Ä�çசô	த�ழக
ÈதôவÊå¾	�ைடயாÄ.

கைடåகாரò	தாî	ேப�யதó¾	மË¤ைன
எîன	எîË	இÊபìெதாÊ	ெநா�	எî
Èகìைதï	பாòìதாò.	அ�ô	Ò�யìைதå
கëடவò,	அேதாÂ	எÄÏð	ேபச¤ôைல.
அவÊå¾	¤யாபாரì�î	³தான	கவைல.
ெவËð	பயÈËìதலாக	இçசêடð
நைடÈைறå¾	வíÄ	�ளாù�å
க£Ïகைள	அகóËð	எîற	நð�åைக
எனå�ôைல.

ஆ¤î	�Ëவனð	�ளாù�å	ேபå�ô
பாைல	¤�ேயா�å�றÄ.	இ�	கëணா�
பாê�ôகÍå¾	மாறïேபா�றÄ
எî�றாòகõ.	அïேபாÄ	ெசலÏåகான
பணìைத	நðÈைடய	பாåெகê�¡ÊíÄ
தாேன	எÂïபாòகõ.	இ�ô	எîன
ெபÊைம.	அரÀ	Àயமாக	ேயா�ìÄ
	தைடேபாêடதா	எîË	Ðட	எனå¾
சíேதகமாக	உõளÄ.	எïேபாÄðேபால



மåகõ	Çலð�¤êÂ	ெசாíதï
�ரçைனைய	கவ�åக	ேபாñ¤Âவாòகõ.

நî 

ச.அîபரÀ

15..2.18

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



கலாசாரð	பழ¾!

3

அîÇì	ேதாழò	சபாப�	அவòகÍå¾,
வணåகð.

அÂìதÂìத	பத¤ÉயòÏகõ,	ஊ�ய
உயòÏ	ஆ�ய	¤ஷயæகõ	2019ஆð
ஆëÂ	�ைறேவற	வாöìÄ�ேறî.

இíத	ஆëÂ	Çìதகì	�Ê¤ழா¤ô
கா�åùகõ,	மைலயாளç	�Ëகைதகõ
ஆ�யவóைற	வாæ�ேனî.	�Ëகைதகைள
இ�ேமôதாî	ப�åகேவëÂð.
அÌவலகæக¢ô	�பா�À	Úலð
வíதவòக¢î	அÎðÇகைளì	தாæக
È�ய¤ôைல.	ேவைலகைளÉð
கóËåெகாõளாமô	அைதç	சமா¢åக	�ல
Èå�யïÇõ¢கைள	வைளìÄ...	�ர�åக
ைவå�றÄ	�ைழïÇì	தí�ரæகõ.
மóறவòகÍå¾ð	ேசòìÄ	நாேன	அ�கð
ேயா�å�ேறî.	எனå¾	அைமïÇகõ
ºöíÄ	ெநாËæ¾வÄ	ெபÊð
மனவ¡ையì	தÊ�றÄ.	நாî	ேவைல



ெசñÉð	�Ëவனேம	ெசæகô	ெசæகôலாக
��åகïபêடாô...	கøடðதாேன?

Ç�ய	அÌவலகì�ó¾	ஏóறப�	உîைன
மாó åெகாõ	என	நëபò	ஏறå¾ைறய
�ரê�னாò.	எனேவ	ேபரகாî	ஆ²ù
வ�ைச�ô	ெசÊïÇ	ேத�åெகாë�
வாæ�ேனî.	இதó¾	ÈîÇ	எ¢ைமயாக
ரïபò	ெசÊïÇ	ேபாêÂåெகாë�Êíேதî.
ஏ��ô	ேவைல.	எனå¾	காô
பÂபயæகரமாக	ேவòå¾ð.	எதó¾	ெலதò
ெசÊïÇ,	ºëெசலÏ	எîË	�ைனìேதî.
ஆனாô	அÄதாëடா	கÏரைத	எîË
ெசாô¡¤êடாò	நëபò	ெரê.

�ல	உதாரணæகைள	ெசாô¡	�ரê�னாò.
எனேவ,	ெகாéசð	அïேடêÂகõ
ேதைவïபÂ�îறன.	உணÏ,	உைட,
இÊï�டð	ஆ�யவóைற	ெமôல
மாó åெகாõள	இÄேவ	ச�யான	ேநரð
எîË	�ைனå�ேறî.

நî !	சí�ïேபாð

ச.அîபரÀ



13.1.2019

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

	

ேவைல	Èå�யð	ïேரா!

4

அîÇ	�ைற	நëபò	சபாப�å¾,	வணåகð.

¾�யரÀ	�னì�óகான	ம�யாைதைய
ெகா�åகðபì�ó¾	ெசÌì�¤êÂ
வí�Êï²òகõ.	அைத	ஏóËபவÊåகான
த¾�ைய	நாð	கவ�ïபேத�ôைல.
�ï¦	பட	பாêைடå	ேகê­òகளா?
	அரைச	நாò	நாராக	�£ìÄ¤êடாòகõ.
அரÀ	எதó¾ð	அéசïேபாவ�ôைல.
அவòக¢î	கÊì�ய¡ô	உË�யாக
இÊå�றாòகõ.	ஏறìதாழ	அவòகÍå¾
உதÏð	மனசாê�ைய	அட¾
ைவìதவòகõ	Úலð	அவòக¢î
லê�யåகனÏ	�ைறேவறலாð.	எîன
நாÈð	அதóகாக	ரìதð
�íதேவë��Êå¾ð.	அïபாடô
பாடலாக	பலÊå¾ð	��åகாÄ.	ஆனாô
ெசாîன	¤ஷயð	பலÊð	ெசாôல



�ைனìதÄ.	எனேவ,	மானªகமாக
ர�ïபாòகõ.	நðைமï	ெபாËìதவைர	யாò
Èத¡ô	வ£ìதடð	ேபாÂ�றாòகேளா
அவòகÍå¾	கóÙரìைதå	ெகாÍì�ï
ேபாêÂ¤êÂ	நð	பாêÂå¾
ேபாñåெகாëேட	இÊåக
ேவë�யÄதாேன!

அÌவலகð	அதóகான	அðசæகேளாÂ
எîைன	அÎìÄ�றÄ.	நாî	எÎதலாð
எîË	�ைனìÄ	ெசîறாô,	அæ¾
பôேவË	ஆணவ	ஆêகைள	சமா¢ìதாேல
ேபாÄðïபா	எîË	ஆ��யò
	ெசாô¡¤êடாò.	அரÀ	அÌவலகð	ேபால
எæகõ	அÌவலகÈð	ஆ�¤êடÄ.	பìÄ
ம�å¾	உõேள	வíதÄð	லîç	எîன
தð²?	க�ç�åக,	ெதாêÂåக	எîேற
ேபÀ�றாòகேள	த¤ர	ேவைல	ெசñÉð
பì��ைக	பó 	யாÊð	ேபÀவ�ôைல.
சாïபாêைட	அíத	ேநரì�ó¾	�ைனìÄ
சாï�êடாô	ேபாதாதா?

ெசñÉð	ேவைலையì	த¤ர
அைனìைதÉð	ேபÀð	இíத	¾Î¤óகான



�òவாக	நôேமñïபî	நாîதாî.	¾Î¤î
ெமா£�ô	ெசாîனாô	டÇõ	ஏெஜëê.
இïப�åகாக	எனå¾	¤ëணரÀ
காì�Êå¾ð	எîற	நð�åைக	இôைல.		

ெதÌæ¾ïபடæக¢ô	கமò¥யô
¾Êமாைவ	ஊறïேபாêÂ	அ�ìதாÌð,
ப�ேசாதைன	Èயó�கÍå¾ð
பéச�ôைல.	அíத	வைக�ô
சðேமாகனð,	ரæ¾ல	ரìனð	எîற
இÊபடæகைளï	பாòìேதî.
¾ìÄïபாêÂ,	ைடê�ô	பாêÂ,
�Ûêடைன	ேகாமா¢யாå¾ð
சëைடåகாê�கõ	என	எைவÉð
�ைடயாÄ.	Û�Û�ô	�ைடå�றÄ.
�எî�எù�å¾	ப�ïபÄ	ேபாக	ேநரð
�ைடìதாô	பாÊæகõ.

நாî	தæ�Éõள	ேமîஷ�ô	எî	அைற
நëபò	கா�åù	��யò.	எனÄ	கா�åைஸ
ப�å�ேறî	எîË	வாæ�யவò,	ஊÊå¾
ெகாëÂேபானாò.	அæேகேய
ைவìÄ¤êÂ	வíÄ¤êடாò.	அைத
��ìதப�ேய	ெசாîனாò.	வா�ேலேய



¾ìதலாð	எîË	�ைனìேதî.	ஆனாô
அவ�î	கேடாìகஜ	உÊவìைதï
பாòìதÏடî	அவைர	மî�ìÄ	ரê�ìÄ
¤டலாð	என	Úைள	ெசாîனÄ.	மஜா
ேலேலா	எîË	ெசாô¡	Çîனைகìேதî.
ெபë,	ெபாî,	Çìதகð	இரவô
ெகாÂìதாô	வரேவ	வராÄ.	இைத
மறåகåÐடாÄ	எîË
�ைனìÄåெகாëேடî.

நî !

சí�ïேபாð

ச.அîபரÀ

26.1.2019

	

	

	

	

Ç�யாத	ஆõ!



ஹேலா	அîÇ,	நîறாக	இÊå�றாயா?

நாî	உனå¾	ெலêடò	எÎதÃðÆ
ெநைனåகாத.	அÄå¾	நாî	இÊå¾ð	�¦
�ைல�ô	சாì�யð	இôைல.	¾ைறíத
சðபளì�ô	�ரமïபêÂ	பரவா�ôைல
எîற	�ைலைய	அைடíÄ¤êடாய.
வாöìÄகõ.	நாî	உîÆடî	ேபா�ô
ேபÀ�ேறî.	உனåேகóறïப�	அைத
எÎ�åெகாõ.

கôÞ�å	காலì�¡Êíேத	°	எனå¾
Ç�யாத	ஆõதாî.	ÈÃÈÃெவன
ேபÀவÄð,	அைத	நாî	உைடìÄ
Ç�íÄெகாõள	பêட	பாÂð	எனå¾ìதாî
ெத�Éð.	°	பì��ைக	ேவைலå¾
த¾�யான	ஆõ	எîË	�ைனåக¤ôைல.
ஏெனîறாô	Ç�ய	ஆêகைள	°	மனதார
நðÇவ�ôைல.	அïப�	நð�னாÌð	ேப�
¤Âவாñ	எîபதó¾	உìதரவாத�ôைல.
ஆ²Àå¾	ஏóறப�	உîைன
மாó åெகாõவÄ	Èå�யð.	ஏெனîறாô
ஒ÷ெவாÊ	�Ëவனì�Ìð	¾ ï�êட
கலாசாரìைதï	ேபÃவாòகõ.	அதó¾õ



Åைழய	È�யா¤êடாô	அæ¾	ேவைல
பாòïபÄ	க�னமா�¤Âð.	யாேராÂð
இைணíÄ	ப�யாóற	உனå¾	மன�ô
தைடகõ	ஏÄð	�ைடயாÄ	என
நðÇ�ேறî.

ெவç�டவா?	ைரê

	28.1.2019

	

	

	

	

	

	

த�ì�ÊïபÄதாî	È�Ï!

5

அîÇìேதாழò	சபாப�å¾,	வணåகð.
க�தð	எÎத	தாமதð	ஆ�¤êடÄ.
அÌவலகð,	ஹாùடô	என	அைலíÄ



���ேறî.	இíத	அவ�தாî	�ரçைன.

த�	அைறå¾	வíÄ	�ல	ெபாÊêகைள
வாæ�	த�	ஆவòìதனð	ெசñய	ெர�
ஆ�¤êேடî.	ேவËவ£	ஏÄð	இôைல.
ப�å�îற	மாணவòகேளாÂ	ேசòíÄ
இÊïபÄ	உடôநலì�ó¾ð
மனநலì�ó¾ð	ெபÊð	அÎìதமாக
இÊå�றÄ.	இரÏ	ÈÎவÄð	¤ளå¾
எ�ய¤ôைலெயîறாô,	எî	அÊ�Ìõள
பÂåைகåகாரò	பதóறமைடíÄ	¤Â�றாò.
எïப�	இæேக	தæ��ÊïபÄ	என
�ைனìேதî.	எïப�ேயா	நாî	Èத¡ô
ேவைல	ெசñத	பì��ைக�ô	இÊíத
நëபò	எனå¾	அைறையï	��ìÄ
தíÄ¤êடாò.	� Ä	�ðம�யாக
இÊå�றÄ.

கவçசð	எîற	ெதÌæ¾ïபடìைதï
பாòìேதî.	ெவ¾¢யான	நாயகî,
	ேபராைச	��ìத	நாய�	எîற	ஒîைல�ô
கைத	பய�å�றÄ.	டாîைசைய	எê�
உைதïபÄ	ஆ�	²�ையå
�ளï�யவòதாî	இíதï	படì�î	நாயகî



சாñ	ª�வாù.	அவ�î	�யாâîகைளï
பாòåக	ச�åக¤ôைல.	ெசாìÄåகாக
நைடெபËð	ச�Éð,	ÄேராகÈðதாî
படì�î	கைத.	�ல	ê¤ùÂகõ	நîறாக
இÊå�îறன.	ஆனாô	அைவ	இரëடைர
ம�ேநரð	நðைம	��மா	பாòåக
உதவாÄ.	ெதÌæ¾ïபடæகõ	Û�Û�ô
எ¢ைமயாக	�ைடïபÄதாî	அவóைறï
பாòïபதóகான	காரணð.

நî !

சí�ïேபாð!

ச.அîபரÀ

4.5.2019

	

	

	

	

	

	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

ெபாÄ	¤ஷயð	ஏÄ�ôைல!

6

அîÇìேதாழò	சபாப�å¾,	வணåகð.
நலமா?

கôÞ�	நëபòக¢î	மனïேபாå¾
எனå¾	Ç�படாத	ஒîË.	¤.�.Àேரø
எதாòìதமான	ேபாå¾	ெகாëடவò.	நாî
கனÏல�ô	வாöபவî.	அவ�டð	நாî
ேப�யேத	�க	¾ைறÏ.	ஒîறாக	அமòíÄ



சாï�êடாÌð	நாî	உæகÍடîதாî
அ�கð	ேப��Êå�ேறî.	எîÆைடய
உளறôகைள	°æகõ	மêÂðதாî
இைடம åகாமô	ÇîனைகÉடî	ேகêட
ஒேர	ஆõ.	எனேவ,	இைத	கவனì�ô
ெகாõÍæகõ.	�­ெரன	நëபòகÍå¾
காîஃபரîù	ேபாêÂ	ேபசåெகாÂìதாô
நாî	எîன	ேபÀேவî?	அவòகÍå¾
மணமா�¤êடÄ,	¾ழíைதகõ
இÊåகலாð.	�றíத	ெச�லாå	உணÏ,
காÀå¾	ம�ïபான	டயïபò,
ஆைடகÍåகான	கைட	என	ேபÀவாòகõ.
நாî	அவòக¢டð	ேபச	எíத	¤ஷயÈð
ெபாÄவாக	இôைல.

உæகõ	நëபòகளான	ம�கëடî,
ேகாபாô	Àேரø	ேபாîறவòகõ	இìதைகய
ஆêகேள.	எனேவ	தயÏ	ெசñÄ
உæகÍå¾	வÊð	அைழïÇகைள	°æகேள
எÂìÄï	ேபÀæகõ.	நாî	�ற¾	Ðட
உæகÍå¾	அைழìÄï	ேபÀ�ேறî.
காîஃïரîù	ேவëடாð.	�ைறய
�åகôகைள	ஏóபÂì�¤Âð.



ெகாைலகாரî	படð	பாòìேதî.	·ைல
எîற	பாடôகÍåகான	படð	எÂìதவரா
என	¤யåக	ைவì�Êå�றாò	இயå¾நò
ஆëêÜ	Þ�ù.	�ேயêட�Ìð
பாòåகலாð.	�¤�ô	பாòå¾ðேபாÄ
உæகÍå¾	�ரðப	��ìÄïேபா¾ð.
பாïகாòî	�îபைதÉð	ெபï�
¾�ïபைதÉð	Ðட	தாமதïபÂìÄð
ேவகமான	�ைரåகைத.	ºê�ô	பாòìதாô
காÀð,	ேநரÈð	�çசð.	இைசயைமïபாளò
ைசமî	�æ�î	இைசதாî	எæேகேயா
ேகêேடாேமா	என	ஹா¡Ïê	படæகைளì
ேதடçெசாô�றÄ.

�எî�எù�åகாக
ப�ìÄåெகாë�Êï²òகõ.	கவனமாக
ப�Éæகõ.	சாïபாêைட	கவனமாக
சாï�Âæகõ.	உடð�ô	கவனð
ேபாñ¤êடாô	அïÇறð	எதó¾ð
�ரேயாஜன�ôைல.

நî !

சí�ïேபாð!



ச.அîபரÀ

16.6.2019

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

அைனவÊேம	நëபòகõதாî!

ஹேலா,	அîÇ	நîறாக	இÊå�றாயா?

கôÞ��ô	ப�ìத	�ைறயï	ேபÊடî



நாî	இîËð	ேப�åெகாë�Êå�ேறî.
�கÏð	ெநÊåகமாக	எîË	ெசாôல
È�யாÄ.	டç�ô	இÊå�ேறî.	உîேபால
தõ¢	இÊåக¤ôைல	எîË	உË�யாக
ெசாôÌேவî.	நாî	நëபòகõ	எîË
ெசாôÌவ�ô	ெபëகைளÉð	ேசòì�தாî
ெசாôÌ�ேறî.

°	�ைறய	ெதÌæ¾ïபடæகைள	மசாலா
கமகமåக	பாòìÄ	வÊ�றாñ	எனå¾	Ôê�
È�íதÄð	சைமìÄ	சாï�êÂ¤êÂ
ேதòÏå¾	ப�åகேவ	ேநரð	ச�யாக
இÊå�றÄ.	இíத	ேவைல�¡ÊíÄ
¤ைர¤ô	ேவË	ேவைலå¾
ேபாகேவëÂð	எîற	எëணேம	எî
மன�ô	இÊå�றÄ.	�ர�¡�	த�ö
தளì�ô	�ல	�Ëகைதகைளï	ப�ìேதî.
நîறாகேவ	எÎÄ�றாòகõ	ேமாச�ôைல.
°	எÎ�ய	¾Ëநாவைல	எîனாô
மறåகÈ�யாÄ.	அÄ	யாÊைடய
வாöåைக�ô	நடíதÄ	எîறாô	°
Ðறமாêேடî�றாñ.	ஆனாô
அçசðபவæகõ	எனå¾ð	ெபாÊí�ï



ேபா�றÄ.	Ðட	இÊíÄ	பாòìதÄ	ேபால,
அôலÄ	ேகêÂ	எÎ�யÄ	ேபால
இÊå�றÄ	கைத.

உî�டð	ெசாôலலாð	என	�ல
¤ஷயæகõ	ேதாîË�றÄ.	அïÇறð
பாòìதாô	அைதÉð	உî	நëபòகõ
¾ÎÏடî	ேசòíÄ	ல÷	இîஃ��ê�	2
என	எÎ�¤Âவாñ	என	பயமாக
இÊå�றÄ.	நîறாக	சாï�Â.
இôைலெயîறாô	ெசîைன�ô
தாå¾ï��åக	È�யாÄ.

இîெனாÊ	நாõ	ேபÀ�ேறî.

சபாப�

20.6.2019

	

	

கா�å¦î	உத¤!

7



அîÇõள	ேதாழò	சபாÏå¾,	வணåகð.
நலமாக	இÊå�¶òகளா?

நாî	¾��Êå¾ð	அைற�ô	தë®ò
�ரçைன	ெதாடæ�¤êடÄ.
�லசமயæக¢ô	எனÄ
அÌவலகì�ôதாî	ெசîË	¾¢å�ேறî.
அæ�Êå¾ð	காவலò	Ðட	எîனïபா,
¾¢ç�êÂ	வíÄÂ.	நாî	அÂìÄ	ேபாñ
¾¢åகÃð	எîË	நåகல�åக
ெதாடæ�¤êடாò.	ஆ²�ô	இதóகாகேவ
ேசாïÇ,	ேரசò,	கëணா�,	ஷாðÙ	எôலாð
வாæ�	ைவì�Êå�ேறî.	எîன	ெசñவÄ
�ைலைம	அïப�?

ெசîைன�Ìõள	ைவணவòகõ,	ைவணவ
அÆதா�கõ	என	பலÊð	காé�Çரì�ó¾
ெசîË¤êடாòகõ.	அì�வரதைரï
பாòåகìதாî.	40	ஆëÂகÍå¾	ஒÊÈைற
நடå¾ð	¤ழாவாð.	தí�,	�னகரî
எôலாÊேம	அì�வரதÊå¾	�றï�தö,
ïேளாஅï	ெவ¢�êÂ	கôலா
கê�னாòகõ.	மாதெமாÊ	×ைல	வா�åக
ஆ²Àð	வóÇËìÄ�றÄ.	அைதìதாë�



நாî	இயôபாகேவ
ப�ìÄåெகாë�Êïபவîதாî.	ஆனாô
ேவைல	ெநÊåக�யாô	ப�ïப�ô	�Ë
தÂமாóறð	ஏóபêÂõளÄ.	காைல�ô
�ளð�னாô	மாைலதாî	அைறå¾	வர
È��றÄ.	மனçேசாòைவï	ேபாåக
கா�åùதாî	உத¤யாக	உõளÄ.
ெஷô�Ìõள	×ôகைளï	பாòìதாேல
¾óறÏணòÏ	ஏóபÂ�றÄ.

ேநóË	மரணேதசð	ெமå�ேகா,	°��î
�ழ¡ô	எîற	கா�åùகைளï	ப�ìேதî.
ஒேர	×ôதாî.	இரëÂ	கைதகõ	இÊíதன.
நவேகா	தைலவò	ெடåù	¤ôலò
கடìதïபêட
ெகாìத�ைமயாåகïபêÂõள
¾ழíைதகைள	³êபÄð,
ெச÷¤í�யòகைளå	காïபாóËவÄðதாî
கைத.	°æகõ	இைதெயôலாð	�Ëவய�ô
ப�ì�Êï²òகõ	எîË	�ைனå�ேறî.

நî !

சí�ïேபாð!



ச..அîபரÀ

2.7.19

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

	

	

எ�Ëð	�ரஷò!

8

அîÇìேதாழò	சபாÏå¾,	வணåகð.
நலமாக	இÊå�¶òகளா?

உæகõ	ேவைல�Ìð	�லசமயæக¢ô
சா�	சாòíÄð	ேவைல	சாòíÄð	�ரஷò
இÊåகலாð.	எனå¾	�னச�	பî�ரëÂ
பåகð	ெசñயேவëÂð.	�ரஷò	¾ïெபன
எ�றாதா?	அÄÏð	பì��ைக
ெதாடæ¾ðேபா�¡Êíேத
இÊïபவòகõதாî	எîைனçÀó Ìð
இÊïபவòகõ.	ஆனாô	எைதÉð	Ç�தாக
கóËåெகாëÂ¤டåÐடாÄ	எîË
கவனமாக	இÊå�றாòகõ.
ெதîைனேவாைல�ô	�Ë°ò	க£ìதாô
வÊð	சìதð	ேபால,	அ÷வளÏ	ேபçÀ...
அïÇறð	ேவைல�ô	எæேக	மனð



ெசôÌð?	�îபைதÉð	ஊò	ÀóËவைதÉð
தாë�	எைதÉð	ேயா�åகாத
ஆîமாåகõ.	இïேபாேத	ஊ�ய	உயòÏ
ேபçÀåகைள	ெதாடæ�¤êடாòகõ.

எ�êடò	தë®ò	ஒêடாத	¤ð	பாராñ
நÎÏ�றாò.	அவ�டÈð	³ê�æைக
நடì�னாòகõ.	¤ைளÏ,	அைனவÊå¾ð
�றïபான	ெசñ�ைய	பì��ைக	அ�பò
அÆï�	அ�ரைவìதாò.	அïÇறð	ÚçÀ
வரÃேம?

��மாதாî	� Ä	ஆÀவாசð	தÊ�றÄ.
ïெரௗçெசவÊ	எîற	ெதÌæ¾	படìைதï
பாòìேதî.	ùµ¤øÃÏå¾	Èå�யமான
படð.	இயå¾நò	¤ேவå	ஆìேரயா
�ைரåகைத�ô	�î�	இÊå�றாò.
¤ேவå	சாக�î	இைச	படì�ó¾	ரìதð
ஓêடð	ேபால	உõளÄ.	எ÷�ப�	ல÷ù
¾ê	�ராê	-	சாñநாì	எÎ�ய	×ைலï
ப�ìÄ	வÊ�ேறî.	Çìதகìைதï	ப�ìÄ
ம�ï�êÂ	அதைன	இதÎå¾
பயîபÂìÄவேத	ேநாåகð.	ஏÎ
மா�லæக¢ô	80	ஆ�ரì�ó¾ð



ேமóபêட	மåகைளç	சí�ìÄ
ேப��Êå�றாò	ஆ��யò.	எêÂ
மா�லæக¢ô	எîெனîன	மாóறæகõ
நடíதன.	எைவ	�றïபான	�êடæகõ,	எíத
இடì�ô	ெசாதï�ன.	ஏî	எîன	Òழô
அæ¾	�லÏ�றÄ	என	¤ளåகமாக	கள
ஆñÏ	ெசñÄ	எÎ�Éõளாò	சாñநாì.

நî !

சí�ïேபாð!

ச.அîபரÀ

6.7.2019

	

	

	

	

	

	

	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

ெசåÀð	காெம�Éð	அ�ர�!
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அîÇõள	ேதாழò	சபாப�å¾,	வணåகð.
நலமாக	இÊå�¶òகõ	எîË	நðÇ�ேறî.
இæ¾	இரëÂ	நாêகளாக	மைழ	ெபñதÄ.
ஏî	ெபñதÄ	எîË	�ைனå¾ðப�யாக
ெகாÀåகõ	பைடெயÂìÄ	வíÄ¤êடன.
ஒேர	அ�ïÇð	�ÂæகÌமாக	இரÏகõ
ேபானÄ.



கடíத	ஞா�Ëஇ	3	படæகைளï
பாòìேதî.	ெதÌæ¾,	மைலயாளð,
ஆæ�லð	என	எôலாேம	ைஹ��ê
கலைவயாகìதாî.	�ராîå	ஆæ�லì�ô
எÂìத	ெதÌæ¾ïபடð.	காê�கõ
அைனìÄð	அïப�ìதாî	இÊíதன.
வயÄ	வíேதாÊåகான	ஏராளமான
காê�கõ	உëÂ.	நாயக�î	இதயìைத
ஒÊ	¾ðபô	�ÊÂ�றÄ.	அதó¾ï	ப�லாக
ெசயóைக	இதயìைதï
ெபாÊì�¤Â�றÄ.	ேபêட��ô
இயæ¾ð	இதயð	அ�åக�	ªன	ேபாî
ேபால	சாòè	இறæ�¤Â�றÄ.	தனÄ
இதயìைத	நாயகî	எïப�	³ê�றாò
எîபேத	கைத.		ஒ�னçேசòåைக	நëபî,
¤பçசார	மைன¤,	ெசåÀå¾	வóÇËìÄð
ேதா£,	உடÌற¤ô	இÊå¾ð	Úைளåகார
டாåடò	என	அைனìÄð	ெசåù,
காெம�தாî.

சí¯ï	�ஷî	படð,	ேபñïபடð.	ஆனாô
நôல	ேபñ	எîபதாô	பா�ï�ôைல.
ேநòì�யாக	Èயî Êå�றாò	இயå¾நò.



ஆனாô	கைத�ô	எ�òபாòå¾ð	Èரë
ஏÄ�ôைல.	மóெறாÊ	காதô	படமாக
È�íÄேபா�றÄ.	ெவë�லா	�ேஷாò
இÊíÄð	�ரேயாஜனð	இôைல.
வîÈைற,	அ¯த	ேகாபð	ெகாëட
நாயகî	என	ஓïப�æ	Àவார�யமாக
இÊíதாÌð	அவî	இயôÇ	ஏóபÂìÄð
�ரçைனகõ	படì�ô	இôைல.	படð
ேதாóËïேபாக	இÄ	Èå�யமான	காரணð.

நî !

சí�ïேபாð!

ச.	அîபரÀ

24.	7.	2019

		

	

	

	

	



	

	

	

		

	

	

	

	

	

	

	

மன	அÎìதð	எæ¾ð	உëÂ!

அîÇ	நîறாக	இÊå�றாயா?

நாî	வாரì�ó¾	ÚîË	நாêகõ	மêடî,
�åகî	எîË	சாï�êÂ	வÊ�ேறî.	°
எîைன	சí�ìÄ	வ�Ë	வíÄ¤êடÄ
எîË	ெசாîனாñ	.	இதனாô	அதைனå
¾ைறå¾ð	Èயó��ô	உõேளî.



மாைல�ô	உடóப�ó�,	Çரத	பÏடò,
�åகî,	ப�ïÇ	என	வாöåைக	நகÊ�றÄ.
ºê�ô	ெபë	பாòå¾ð	¤ஷயæகõ
நடíதன.	ெத�íத	ெபëதாî.	அவõ
எïேபாÄð	மாைலேவைள�ô	எæகõ
ºê�ôதாî	அம¢Äம¢	ெசñÄ
ெகாë�Êïபாõ.	அவைள	எனå¾ì
தÊவதாக	அவõ	ºê�னò
Ð åெகாë�Êå�றாòகõ.	அíத
ெபëÃå¾	¤Êïபமா	எîË	யாÊð
ேகêக¤ôைல.

ெபëகைள	�Êமணð	ெசñÄ
ெகாÂïப�ô	பாÄகாïைப	மêÂேம
பலÊð	பாòå�றாòகõ.	அíத	ெபë�î
¤Êïபìைத	நமÄ	ஊ�ô	ெப�தாக
கëÂெகாõவ�ôைல.	இíத	வரî
�ைலå¾மா	எîË	ெத�ய¤ôைல.
உîÆைடய	¤ஷயð	எîன?	°
அÈåகனாகேவ	இÊå�றாñ.	எைதÉð
எî�டÈð	Ðட	ெசாôல
மாêேடî�றாñ.	உனå¾ம	எனå¾ð	ஒேர
வயÄதாî.	¾Âðபð	சாòíத



¤ஷயæகைள	°	கëÂெகாõவÄ	ேபால
ெத�ய¤ôைல.	கவனமாக	�Êமண
உறÏகைளì	ேதòíெதÂ.	அÄ	மêÂேம
நாî	உனå¾ð	ÐË�ேறî.	மன	அÎìதð
எîÆைடய	ப��Ìð	உëÂ.
ேவைலåேகóறப�	அளÏகõ	மாறலாð.
அ÷வளÏதாî.	உனåெகன	ச�யானப�
ேநரìைத	ஒÄå�åெகாëÂ	ேவைல	ெசñ.
அÌவலகì�ேலேய	�டåகாேத.	அÄ
தவறான	ÈîÆதாரணமாக	உîÆைடய
நëபòகளாô	கணå�ô	ெகாõளïபÂð.

சí�ïேபாð.

சபாப�

30.7.2019

	

மதÈð	அ ¤யÌð!
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அîÇõள	நëபò	சபாப�å¾,	வணåகð.

உæகõ	உடôநலÈð,	மனநலÈð



�றíேதாæக	வாöìÄå�ேறî.

நாî	த�ïபêட	Èைற�ô
இைறநð�åைகேயாÂ	இÊå�ேறî.
ஆனாô		மåக¢î	�ர���யாக
இÊíதாô,	அவòகõ	Èî	ேதாîËðேபாÄ
மத	அைடயாளæகைளì	த¤òïேபî.
மåகõ	நðைம	அÃக	நாேம	மத
அைடயாளæகைள	Àவராக	கêடåÐடாÄ.
இÄ	எîÆைடய	கÊìÄ.	இùலா�யேரா,
� ùÄவேரா	வÊைக�ô	காé�
மகாெப�யவ�î	ÇைகïபடìÄடî
அைனìÄ	மåகைளï
�ர���ìÄவïபÂìத	ஒÊவò	இÊíதாô
அÄ	சæகடமான	Òழைல	உÊவாå¾ð
எîேற	நாî	�ைனå�ேறî.	¾ ï�êட
இன	மåக¢î	³தான	தாå¾தô	Òழô
நடíÄ	வÊð	�ைல�ô	இÄேபாîற
அைடயாளæகõ	மåகைள	இîÆð
த�ைமïபÂìÄð.

அ ¤யô	Äைற�ô	இÄேபாîற
¤ஷயæகõ	Ç¾íÄ¤êடன.	நாî
தæக¢டð	ேபா�ô	இÄபó 	ேப�ேனî.



அÄ	ெப�ய	¤ஷய�ôைல	எî¶òகõ.
எனå¾ï	அïப�ïபட¤ôைல.	இùேரா
�வî	மåகõ	வ�ïபணì�ô
ஆராñç�ையç	ெசñÉðேபாÄ
மா��கைள	கடÏ¢î	பாதæக¢ô
ைவìÄ	சரணைடவÄ	ச�யானதôல.

ேசêடî	பகì�î	இí�யா	பா�ê�÷
எîற	×ைலï	ப�ìÄ	வÊ�ேறî.
தாராளவாத	வலÄசா�	எÎìதாளò	இவò.
இîைறய	சமகாலì�ó¾	ஏóறப�	ெசåÀð
காதÌð	கலíÄ	காåெடñலாக	கலíÄ
எÎ�	ெவó 	கëடவò.	கêÂைரகைள
Àமாரான	¤ஷயæகÍடîதாî
எÎÄ�றாò.	ைடðù	பì��ைக�ô	Ðட
கêÂைரகைள	எÎ�	வÊ�றாò.	�ளாå�ô
இவரÄ	கêÂைரகைள	ெமா£ெபயòìÄ
எÎத	இíத	Çåைக	வாæ�ேனî.
Èîனேம	இவரÄ	×ôகைள	(யæ
இí�யா)	ெமா£ெபயòìÄ
வைலìதளì�ô	எÎ�Éõேளாð.
ெவæகடசா�	எîற	நëபò	எïேபாÄð
ெசாô�றாò.	சாò	°æக	உæக



ைகçசரåைகÉð	கலíÄ	எÎத¶æக.	°æக
ேபசற	மா��ேய	இÊå¾îÆ.	ஆனாô
உëைம�ô	ஒÊ	ெமா£ெபயòïைப
ெசñÉðேபாÄ	நாî	அ�ô	Ðறïபêட
கÊì�î	�ைச�ô	ெசîË
ெகாë�Êïேபî.	அïேபாÄ
ேபÀðேபாÄ,	அíதå	கÊìேதாêடேம
வÊ�றÄ.	அதனாô	அவò	அïப�
Ð னாò.	ேசêடî	பகì�î	கÊìÄகõ
ெபாÄவாக	அîனாஹசாேர¤î	ஊழô
ஒ£ïÇ	வைகயறாåக¢ô	அடæ¾ð.	நாî
எîÆைடய	கÊìÄåகைள	ேசòìÄ
எÎÄவÄ	த�åகêÂைரக¢ôதாî.
	ேசêடî	பகìைதï	ெபாËìதவைர	அவò
ெசாîனைத	த�Îå¾	ஏóறப�
மாó ேனî.	அ÷வளேவதாî.	Ç�ய
×ைலï	ெபாËìதவைர	இ�ô	நாî	�ல
¤ஷயæகைள	ேசòìÄ	°å�	மாó 
எÎ�Éõேளî.	�ர��	¡�
வைலìதளì�ô	இதைன	ெவ¢�ட
�ைனìேதî.	ஆனாô	காïÇ�ைம
சæகடæகõ	ஏóபடலாð	என
¤êÂ¤êேடî.	°æகõ	�ர�¡��ô



ஏேதÆð	ப�ì¯òகளா?

நî !

சí�ïேபாð!

ச.அîபரÀ

3.8.2019

	

	

	

	

	

	

	

ேபா¡ìதனமான	உறÏகõ!

11

அîÇ	நëபò	சபாப�å¾,	வணåகð.

15ஆð	ேத�	எனå¾	¤ÂÈைற.	இîË



நëபைரç	சí�åகç	ெசîேறî.	ம�ய
உணÏ	அவÊடî	சாï�Âவதாக	ஏóபாÂ.
வாå¾	தவ ,	கÊðÇ	ஜூù
வாæ�åெகாÂìÄ¤êÂ	ெசîË¤êடாò.
மணமானவòகõ.	எனேவ,	ெசாôல
ஏÄ�ôைல.	ெசவîì	சî	எîற	படìைதï
பாòìேதî.	நîைம	¯ைம	ேமாதôதாî
கைத.	ேபñ	ஒîைறå	ெகாôவதóகாக
	காì�Êïபவò	தனå¾	Äைணயாக
இைளஞò	ஒÊவைர	காÀ	ெகாÂìÄ
வாæ�åெகாõ�றாò.	அவî	ேபைய
அ£å¾ð	¤�	ெகாëடவî.	ஏî	எïப�
எîபÄதாî	கைத.

சëைடåகாê�கÍð,	��Éð	படð	பåகா
எîË	ெசாôல	ைவå�றÄ.	மóறப�
�Ìைவதாî	உலைகå	காå¾ð	எîË
ெசாô¡,	நð	Úைள�ô	ÀëணாðÇ
அ�åக¤ôைல.	அÄேவ	ெப�ய
¤Âதைல.

ஆ²ù	ெசôவÄ	Àíதò	��î	அரëமைன
படì�ó¾	ெசôவÄ	ேபால	�å
�ååெகîேற	இÊå�றÄ.	எïேபாேத	எíத



�å�¡ÊíÄ	�ரçைன	வÊð	எîேற
Ç�ய¤ôைல.	வாîெஹô�æ	ேபால
¤ôÌð	அðÇமாக	Àóற
ேவë��Êå�றÄ.	Àயநலð,
ேபா¡ìதனð.	தனåகான	ஆதரÏ	ஆêகõ
என	இதைழ	�ைதïபதóகான	அìதைன
அðசæகÍð	இவòக¢டð	இÊå�றÄ.
எïப�ïபêட	ம�தòகõ.	யாÊடÆð
நð�åைகயாக	ேபச	È�ய¤ôைல.
காலைபரவைர	ேவë�åெகாëÂ	ேவைல
ெசñÄவÊ�ேறî.

ேசêடî	பகì�î	×ைலï	ப�ìÄ
¤êேடî.	இ�	ேக.எî.�வராமî	சாò
ெகாÂìத	உலக	மåக¢î	வரலாË	×ைல
ப�åகேவë�யÄதாî.		�ற�î
கÊìÄகைள	எ�ò¤ைன	காêடாமô
ேகêகåÐட	ெப�ய	மனÄ	ேதைவ.
இதó¾ìதாî	ப�ó�	ெசñÄ	வÊ�ேறî.

நî !

சí�ïேபாð!

ச.அîபரÀ



16.8.2019

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



தîÈைனï�ôலாத	ம�தî!
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அîÇìேதாழò	சபாப�å¾,	வணåகð.

நலம ய	ஆவô.	நêÇ	ெகாõவைதï	பó 
ேபா�ô	ேப�±òகõ.	நாî	தæகõ
கÊìைத	ப¾�யள¤ô	ஏó�ேறî.	நாð	நð
Èî	எ�òïபÂð	அைனவ�டÈð
ேபசலாð.	ஆனாô	அவòகõ	அìதைன
ேபைரÉð	நëபòகளாக	ஏóப�ôைல.
உறÏ	பலïபட	உÊவாக	நð�åைக
ேதைவ.	அÄ	இôலாதேபாÄ	�ெமëê
கலåகாத	காîåµêடாக	கêடடð	இÊå¾ð.
	¤ைளÏ	எîனவாக	இÊå¾ð?

நêைப	ஏóபÂì�åெகாõளேவëÂð
எîற	தîÈைனïÇ	எïேபாÄð
இÊíத�ôைல.	ெப�ய	�êடð	ேபாêÂ
இதைன	ெசñய¤ôைல.	நானாக	ஓò
உறைவ	அைமìÄ	பயîெபóற�ôைல.
°æகÍð	நாÆð	ேபÀவÄ	Ðட	இயôபாக
ஏóபêடÄதாî.	இதóகான	Òழô
கôÞ��ô	அைமíÄ¤êடÄ.	நð



மன�டð	ேபÀவÄ	ேபால,	மனசாê�
ேபால	�லò	அைம�றாòகõ.	நானாக	ேபாñ
நêÇ	ஏóபÂì�åெகாõள	ÈயîË	�ைறய
மனåகாயð	பê�Êå�ேறî.
ெபாÊêகைள	இழí�Êå�ேறî.
பயîபÂì�¤êÂ	Öå�	எ யïபêட
�கöç�கÍð	உëÂ.	ேபா¡யாக
வóÇËìதïபêÂ	��å¾ð	�கöç�க¢ô
நாî	பæேகóப�ôைல.	È�íதளÏ
அவóைற	த¤òìÄ	¤Âவதாô	ெகêட
ெபயÊð	ஏóபÂ�றÄ.	அதó¾	எîன
ெசñவÄ?

வளòíதாÌð	�Ë�õைளìதனமாக
நடíÄெகாõபவòகைள	பாராêட
È�Éமா?	°æகõ	ேவைல	எîறாô
மêÂðதாî	எî�டð	ேபÀ�¶òகõ.
Èதலா¢	வாæ�Éõள	ேராேபாவாக
°æகõ	எîறாò	சக	ஊ£யò	ஒÊவò.
ேநர�யாக	மனí�றíÄ	ேபசாத	ஒÊவ�டð
நêÇ	பாராêட	எîன	இÊå�றÄ?
ெகாÂå�ற	சðபளì�ó¾	எனå�êட
ப�கைள	நாî	ெசñயேவëÂð.



இôைலெயîறாô	ªêைட	அÂìதவ�டð
ெகாÂìÄ¤êÂ	ஈேராêÂå¾
�ளðபேவë�யÄதாî.	ஒÊ	லêசì�ó¾
பåகமாக	வாæ¾�றாò	இíத	Çகாòதாரò.
நாóபÄ	வய�ó¾õளாக	தîைன	உல�ó¾
�Ü�ìÄ	¤êடவò,	இïேபாÄ	அ�ல
	உலகÈð	தî	கா¡ô	¤ÎíÄ	ஆªòவாதð
வாæகேவëÂð	என	�ைனå�றாò.
வயதானாô,	தைல	நைரìÄïேபானாô
ஒÊவò	வரð	தÊð	�ைலå¾
வíÄ¤டலாமா	ஆçச�யமாக	இÊå�றÄ.
மனதள¤ô	ெந�öÏìதîைம	இð�Éð
�ைடயாÄ	இவòகÍå¾.	தாî
�ைனïபÄதாî	ச�	என	அ�	ேசòìÄ
சëைட	ெசñÉð	மனð	ெகாëட	ஆêகõ.
ேசாË,	Öåகð,	அÂìதவைர	ேநாக�å¾ð
நைகçÀைவ	இைதåெகாëேட
வாö�றாòகõ.	அவò	Ð யதó¾	நாî
அைதìத¤ர	எîனæக	சாò?	எîேறî.
�îேன	நாð	எîன	அவ�டð
ெபாëைணå	ேகêÂ	வாæ�	கôயாணð
ெசñ�Êå�ேறாமா	எîன?	உடேன
ஷாåகா�	கëகõ	�வíதவò,	எÎíÄ



ேபாñ¤êடாò.	நாî
ெசñ�åகêÂைரகைள	எÎத
ெதாடæ�¤êேடî.

நê�ô	கா�யð	சா�å¾ð	எëணð
எனå¾å	�ைடயாÄ.	ஆ²ù	ேநரì�ô
ேவைலைய	ெசñயçெசாîனாô	ேகாபð
வíÄ¤Â�றÄ.	மறåகாமô	கவைலைய
¤êÂ	உடóப�ó�ைய	ெசñÉæகõ.
ேபா·சாÊå¾ìதாî	ஆேராå�யð	�கÏð
Èå�யð.

நî !

சí�ïேபாð!

ச.அîபரÀ

10.9.2019

	

		

		

	



நð�åைக�ô	எîன	தவË?

அîÇ	நîறாக	இÊå�றாயா?

நêைப	உÊவாå¾வÄ	பó 
ேப��Êíதாñ.	அ�ô	எனå¾
மாóËåகÊìÄகõ	உëÂ.	வÌåகêடாயð
எîறாÌð	நமå¾	ேதைவïபÂð
ஒÊவ�டð	உறைவ	வளòïப�ô	எîன
தவË?	இùேரா¤î	தைலவò	பó Éð
எனå¾	மாóËåகÊìÄ	உõளÄ.
அெம�åகா¤ô	«சù	ெசாô�றாòகõ.	ஓð
நம�வாய	எî�றாòகõ.	அ÷வளÏதாî.
கடÏைள	ஒÊவò	நðÇ�றாò.	அ�ெலîன
தவË	இÊåக	È�Éð?	பல	ேகா�	ேபாêÂ
ராåெகê	¤Â�றாòகõ.	அ�ô
ெவôவதóகான	வாñïÇ	ேபாலேவ
ேதாóËïேபாவதó¾ð	வாñïÇகõ	உëÂ.
எனேவ	கëட	இடì�ெலôலாð
ைகெயÂìÄ	வணæ¾�றாòகõ.
அ ¤ய¡ô	¾æ¾மð,	சíதனð,
�Ê°Ëå¾	இட�ôைல	எî�றாò.	அÄ
அவரÄ	நð�åைக.	�வÆå¾	தî
�றைமைய	¤ட	அவ�î	நð�åைக



உயòவாக	பê�Êåகலாð.	அதனாô
இைறவ�டð	சரëைடíÄ	¤êடாò.
இùேரா	தைலவராக	�வî	வரலாó ô
இடð��ìÄ¤êடாò.	அìதைனå¾ð
காரணð	இைறவîதாî	என	அவò
நðபலாð.

மóறவòக¢டð	பழ¾வ�ô	உனå¾	நாî
ைமனù	மாòåதாî	ெகாÂïேபî.	°
எïேபாÄð	கனÏல�ô	இÊïபதாô
உîைன	எÎïÇவேத	எனå¾	ேவைலயாக
இÊíதÄ.	பì��ைக	சðபíதமாக	உனå¾
ஆòவð	இÊíதÄ.	உî	¾Âðபì�î
அலê�யìைதÉð	³ 	�Ëபì��ைகக¢ô
ேவைல	பாòìÄ	இîË	உëைமைய
உைரìÄï	பாòìÄåெகாë�Êå�றாñ.
உைழìதாô	அைனìÄð	சாì�யðதாî.
இîெனாÊநாõ	பாòïேபாð.

நî 

சபாப�!

15.9.2019



	

ÈயîË	ேதாóகலாð!
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அîÇ	நëபò	சபாப�å¾,	வணåகð.

	மைழ,	ெவ�ô,	ப�	என	Òழôகõ	ம�த
மனì�ô	ஏóபÂìÄð	மாóறæகõ
சாதாரணமானைவ	அôல.	நாî
அÌவலகì�ô	உêகாòíÄõள
நாóகா¡ைய	உைதìÄì	தõள	பôேவË
Èயó�கைள	அÌவலக	நëபòகõ	ேபçÀ
வ£யாகÏð,	ெசயô	வ£யாகÏð
ெசñ�றாòகõ.	எîைனï	ெபாËìதவைர
இதö	எïப�	ெசயôபடேவëÂெமîË
ÐறïபêÂõளேதா	அைதேநாå�
நடì�çெசôலேவ	Èயô�ேறî.	இíத
Èயó��ô	நாî	ேதாóறாÌð,
ப¾�யள¤ேலÆð	அíத	Èயó�åகான
¤ைளÏ	�ைடå¾ð	அôலவா?		அÄேவ
ேபாÄð.

�னகரî	நா¢த£ô	ேவைல	�ைடìÄ



உõேள	ேபா¾ðேபாÄ,	எனå¾	இதைழ
நடìÄð	�றî	இÊíததா	எîறாô
�ைடயாÄ.	ஆனாô	எனåெகன	ெகாÂìத
ேவைலகைள	ச�யாகç	ெசñய	Èயîேறî.
இதó¾	பல�î	ஆதரைவ	நாî
ெபறேவë��ÊíதÄ.	ெவËïைப,
அர�யைல	சí�åக	ேவë��ÊíதÄ.
எêÂ	மாதæக¢ô	Èìதாரð	எî	ைக�ô
ÈÎைமயாக	ஒïபைடåகïபêடÄ.
இதó¾ï	�ற¾	ஆ��யÊð	மா னாò.
அதó¾ï�ற¾தாî,	�ைனìத
மாóறæகைள	Èìதாரì�ô	ெகாëÂ	வர
È�íதÄ.	அேதமா��யான	மாóறæகைள
இæ¾ð	சாì�யïபÂìதலாð.	ஆனாô
எÎÄபவòகÍå¾	இÊå¾ð	மî�åகÏð
	எÎ�யைத	ச�பாòå¾ð	ஆêகÍå¾
உõள	ஆணவð	இÊå�றேத	அவòகைள
¤ட	உயரமாக	உõளÄ.	நாð	ÐËð
அ Ïைரகைள	¤ட	காலð	அ�ர�யாக
Ç�யைவå¾ð	¤ஷயæகைள	நாî
நðÇ�ேறî.

இí�யானா	ேஜாîù	�ைரïபடæக¢î



ெதா¾ïைப	பாòìÄ	வÊ�ேறî.	எனå¾
ேபாê�யாக	பார�	�.ஐ.�	ெதாடைரï
பாòìÄ	வÊ�றாò.	ஒ÷ெவாÊவ�î
வயÄå¾	ஏóப	படð	பாòå¾ð	ரசைனÉð
மாË�றÄ.	ெதா£ôÄைற,	ெபாÊளாதாரð
சாòíத	×ôகைளï	ப�ìÄ	வÊ�ேறî.
தæக¢î	ேதòÏ	ெநÊæ�¤êடதா?
ஓரளÏ	தயாரா�	¤ê­òகளா?

	

நî !

சí�ïேபாð!

ச.அîபரÀ

1.10.2019

	

	

	

	

	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

மைழ	மைழ	மைழ!
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அîÇõள	சபாப�å¾,	வணåகð.	நலமாக
இÊå�¶òகளா

ம�ைல�ô	அ�åக�	மைழ	ெபñÄ
சாைல�ô	°ò	ேதæ�	�ó�றÄ.	ெடæ¾
காñçசô	ேவË	ெசîைன�ô	அ�கð	பர¤
வÊ�றÄ.	°ò	வ�வதóேக	அ�க	நாêகõ



ேதைவïபÂ�îறன.	ஆëÂேதாËð
ெசîைனையï	ெபாËìதவைர	நவðபò	-
�சðபò	மாதæகõ	இË�	¯òïைப
வழæ¾வÄ	ேபாலேவ	இÊå¾ð.	பல
உ�òகõ	மைழ,	ெவõளìதாô	ப ேபா¾ð
அவலð	நைடெபóË	வÊ�றÄ.	எதó¾ð
ÈÎைமயாக	அரÀ	ெர�யாக¤ôைல
எîபÄதாî	உ�òïப¡å¾
Èå�யåகாரணð.

ஹÏùÇô	படì�î	பாடôகைளå
ேகêேடî.	அâñ	¾மாò	அசì�
வÊ�றாò.	வ�கïபடæகõ,
கைலïபடæகõ	என	மாó 	மாó 
ந�å�றாò.	கமò�யô	½ரா	எîற
எôைலையå	கடíÄ	¤êடாò.

சாணå�யா	எîற	ெதÌæ¾ïபடìைதï
பாòìேதî.	ேநர¤ரயð.	பா�ùதாÆå¾
எ�ரான	ேமேலாêடமான	படð.
பாடôகÍð,	இைசÉð	மêÂேம	லாபð.
தî	ெபë	நாñå¾,	ஆë	நாையì
ேதÂ�றாò.	ஆë	நாñ	நாயக�டð
இÊíதாக	ேவëÂேம?	நாñகõ



ஒÊவைரெயாÊவò	காத¡ìÄ	கல¤
ெசñய,	நாயகÆð	நாய�Éð	காத¡åகì
ெதாடæ¾�îறனò.	உõß�ô	நாடகð
ேபாÂð	இளæேகா	நாடக	மîறì�ô	Ðட
இÄமா��	காê�கைள	எÎ�	ந�åக
மாêடாòகõ.	வாê	எ	ஐ�யா	இயå¾நò�!

க���ô	உõள	²�எஃï	×ôகைள
ப�åக	க�னமாக	உõளÄ.	¾ ïபாக
�ைர�ô	ப�ïபÄ	கëகÍå¾
கÂைமயாî	ேசாòைவ	அ¢å�றÄ.
தாராÇரìைதç	ேசòíத	ÈÊகானíதð
எÎ�ய	க�தæகைள	�î	×லாக
மாó ¤êேடî.	உள¤யô	சாòíத
அÀர¾லð	எîற	ெதாடைர	எÎத
¤îெசîê	உத¤	ேகêடாò
ெசñÄெகாÂìேதî.	உள¤யô	பó ய
×ôகைள	கவனமாக	ப�ìÄவÊ�ேறî.

நî 1

சí�ïேபாð!

ச.அîபரÀ



17.10.2019

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



¯பாவ¢	ெகாëடாêடð!
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அîÇõள	நëபÊå¾,	வணåகð.

¯பாவ¢å¾	ஊÊå¾	வÊ�¶òகளா?	நாî
எíத	¤ழாåகÍå¾ð	ஊÊå¾ç
ெசôவ�ôைல.	தóேபாÄ	அைற�ô
உêகாòíÄ	நர�ðமரா÷	பó ய	×ைலï
ப�ìÄåெகாë�Êå�ேறî.த	� Ä	ேநரð
எÎ�ேனî.	படð	பாòìேதî.	¯பாவ¢
�னð	எனå¾	இïப�ìதாî	ெசîறÄ.	·Ï
எîறாேல	எனå¾	�ைறய	ேவைலகõ
க£íÄ¤Â�îறன.

பì��ைகåகாரòகÍå¾	ஏÄ	¤ÂÈைற?
அÌவலக	சகாÏå¾	�Êமணð
நைடெபË�றÄ.	ÖìÄå¾�
¤ளாì�¾ளì�ô	ைவபவமாð.	இதனாô
அவ�î	பåகæகைளå	கவ�ìÄ
ÐÂதலாக	எÎதேவë��Êå�றÄ.
ஆ��யò	இதö	ெபாËïைப	எî�டð
ஒïபைடìÄ¤êÂ	ேவைல	என
	¤ÂÈைற	எÂìÄåெகாëடாò.	கடைம



உ��Æð	ெப�Ä	என
�ைனìÄåெகாëேடî.

	பêடாÀ	ெவ�ïபÄ	இîÆð	இæ¾
மாற¤ôைல.	நாî	ேக.ேக.	நக�ô
இÊíேதாÄ	12��ô	பய�ïபÄ
வழåகð.	அæ�ÊíÄ	ம�லாïÙÊå¾
வÊð	ஒேர	பù	அÄதாî.	அïேபாÄ
இí�யî	ேபæå	கடíÄ	வÊðேபாÄ
அæ�Êíத	ேச�	�Ëவòகõ	பêடாÀ
ெவ�ìÄåெகாë�Êíதாòகõ.	ஒÊவî
ேநராக	பêடா�î	��ையå	ெகாÍì�	பù
³Ä	எ íதாî.	அÄ	காó ô	பய�ìÄ
நாî	உêகாòí�Êíத	ஜîனô	அÊ�ô
வíÄ	ேமா�	¤ÎíதÄ.	ஆð	ெசîைன�ô
சíேதாஷð	எîபÄ	இïப�ìதாî
இÊå�றÄ.	எனå¾îேன	வÊºæகளாடா
என	ேகêÂåெகாëேடî.	�ைசî
அïப�ìதாî.

ெவ�Ìå¾	இைடேய	மைழ
ெபñÄெகாë�Êå�றÄ.	கõளமைழ
எîறாò	பாலபார�.	�கெரê	மைழ�ô
நைனயåÐடாÄ	எîË	அÊðபாÂ	பêடாò.



அவரவòå¾	அவரவò	�ரçைன,	�åகô.

ச.அîபரÀ

29.10.2019		

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

	

	

ைவரைஸ	¤ட	சா�	ெகாÂைமயானÄ!

ஹேலாடா,	எïப��Êåக?

உனå¾	�Êமணð	ெசñவாòகளா	எîË
ெத�ய¤ôைல.	எïேபாÄ	ேபா�ô
ேப�னாÌð	உடேன	ேகõ¤ைய	எனå¾ì
�Êï�	¤êÂ¤Â�றாñ.	°	ப�ேல
ேபÀவ�ôைல.	எîனேவா	உனÄ	மனìைத
எîனாô	Ç�íÄெகாõள	È�ய¤ôைல.

உîைனï	ேபால	ஏகாíதமான	ஆêகைள
¾Âðபì�ó¾õ	இÎìதாôதாî	ச�யாக
இÊå¾ð.	நாî	கôÞ��ô	நðேமாÂ
ப�ìதவòக¢ô	கமலாேவாÂ
ேப�åெகாë�Êå�ேறî.	ஏñ…	உடேன
நåகலாக	��åகாேத.	அíதï	ெபëÃå¾
�Êமணð	ஆ�¤êடÄ.	�ல	சமயæக¢ô
அíதï	ெபë	எனå¾	ேபாî	ெசñÄ
ேபÀவாõ.	பக¡ô	கë�யமாக	ேபா¾ð



ேபçÀ,	இர¤ô	ஏ	சòê��ேகê	ெலவÌå¾
ேபா�றÄ.	இïப�ï	ேபசாேத	எîறாÌð
அவõ	ேகêப�ôைல.	கî�கõ
Àó வÊð	ரா�யாக	அைமíÄ¤êடÄ.
எîன	சா�	எîË	ேப�னாôதாî
ேகாபமாக	வÊ�றÄ.	ேவைல
¤ஷயæக¢ô	Ðட	இîË	ெபÊð
�Ëவனæகõ	சா�	சாòíÄதாî	ஆêகைள
ேசòå�றாòகõ.	இÄ	எ÷வளÏ	தவறான
ÈîÆதாரணமாக	இÊå¾ð	எîபைத
அவòகõ	�ைனìÄåÐட	பாòïப�ôைல.
அர�î	ஆதரÏ	மêÂð	இôலா¤êடாô
எனå¾	ேவைல,	கô¤,	வாழ	உ�ைம	Ðட
�ைடì�ÊåகாÄ.	எîனேமா	இைத
�ைனìதாேல	வ¡யாக	இÊå�றÄ.	சா�
ேவதைன�ô	ேப�¤êேடî.	°	ஊÊå¾
வíதாô	ெசாô.	சí�åகலாð.

சபாப�

2.11.2019
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ேதாழò	பாலபார�

ெவæகê	¾Êசா�

ேக.எî.�வராமî

க�யð	ª�வாசî

�ர�¡�	த�ö	வைலìதளð

ஃïµத�ö	இÇåù	வைலìதளð
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