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அணிந்துைர

ேஜம்ஸ் ஆலனின் “BYWAYS OF BLESSEDNESS”

நூலின் தமிழ் ெமாழிப்ெபயர்ப்பான இந்நூல் மிக

சĊறப்பாக, எளிைமயாக அைமந்துள்ளது. இது

ஒரு சுய முன்ேனற்ற நூல். மனித வாழ்வĈல்

ஒவ்ெவாருவரும் இைத படித்து தன்ைனேய

தĉருத்தĉக் ெகாள்ள வழிக்காட்டி.

நற்குணங்களும் சĊல தீய குணங்களும்

கலந்த ஒரு கூட்ேட மனிதன். தூய்ைமேய

முழுைமயாக அைமந்த ஒரு தனி மனிதைனக்

காண முடியாது. இந்த நூலில் உள்ள ஒவ்ெவாரு

தைலப்பும் வĈளக்கங்களும் சĊறப்பாக ெதளிவாக

வĈளங்குவதால் நம்ைம நாேம தĉருத்தĉக் ெகாள்ள

உதவும். மனிதன் தீயவற்ைற வĈலக்கĉ, குைறத்து,

படிபடியாக பண்பட இந்த நூல் ஒரு ஆங்கĉலத்
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தĉருக்குறள்.

மனிதன் வாழ்க்ைகயĈல் ெசய்ய ேவண்டிய

கடைமகள், நற்ெசயல்கள், உள்ளத்தĉயாகங்கள்,

பல்லுயĈர்கைள பாதுகாக்கும் இரக்க குணம்,

எல்ேலாருைடய தவறுகைள மன்னிக்கும்

நல் மனம் ேபான்ற இவற்ைற முழுமனதுடன்

கைடபĈடித்தால் நĉைலயான மனநĉம்மதĉ, தĉருப்தĉ,

மகĉழ்ச்சĊ, அைமதĉ, ஆனந்தம் எல்லாம் ெபற்று

வாழ்க்ைகைய சĊத்தர்கள், வள்ளலார் காட்டிய

ஒளியĈல் அைடேவாம்.

தĉரு.அருணாசலம் மூலநூல் ஆசĊரியரின்

எண்ணத்ைத பĈரளாமல் தமிழில் அள்ளித்

தந்துள்ளார். இவர் கூட்டவும் இல்ைல ;

குைறக்கவும் இல்ைல. எளிைம, சĊறப்பு,

ெசாற்ெறாடர்கள் அைனத்தும் மிக பĈரமாதம்.

வாழ்த்துக்கள்.
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-சகதீசன் .ஆ.மா.

12.01.2017
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வாழ்த்துைர

சுற்றுச் சூழல் ேமன்ைமக்காக இந்தĉயா எங்கும்

பயணித்து இருக்கĉேறன். பல ேமைடகளில்

அனுபவங்கைள ெபற்று இருக்கĉேறன்.பயணம்

ெசய்யும் ேபாது பல நூல்கைள படித்தவாேற

பயணிப்ேபன்.அைவ நல்ல நூல்கள் என்றாலும்

ெபரும்பாலும் அைவ தற்ேபாைதய நĉைலைமக்கு

மட்டுேம உதவும் நூல்கள். நூறாண்டுகளுக்கு

முன்பு ஆங்கĉல அறĊஞர் ேஜம்ஸ் ஆலனால்

எழுதப்பட்டுள்ள இந்த நூல் மிக ெதாைல ேநாக்கு

பார்ைவேயாடு எதĉர்கால உலகĉன் நன்ைமக்காக

சĊந்தைனையத் தூண்டி நல்வழிப்படுத்தும்

வĈதமாக இருக்கĉறது. இைளஞர்கள் இந்த நூைல

படித்து பயன் ெபற ேவண்டும் என அன்புடன்

ேகட்டுக் ெகாள்கĉேறன்.நன்றĊ.
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ேகா.முல்ைலவனம்

05.04.17

Tree Bank , இலவச மரக்கன்று ேசைவ

ெதாைலப்ேபசĊ: 94440 04310 , 044-2376 4310
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முன்னுைர

பா்மாவĈன் நீண்ட ெநடுஞ்சாைலகளில்

அங்கங்ேக தகுந்த தூர இைடெவளிகளில்,

புழுதĉக் காற்றĊலிருந்து வĈலகĉ சற்று உட்புறமாக

உள்ளப் பாைதகளில், அடர்ந்த மரக் கூட்டங்களின்

குளுைமயான நĉழலின் கீழ் ஓய்வு இல்லம்

எனப்படும் மரத்தால் கட்டப்பட்ட ஒரு சĊறĊய வீடு

ஒன்றுஇருக்கும். அந்தவழிேயபயணம்ெசய்பவன்

தன் கைளப்புத் தீர அங்ேக ஓய்வு எடுத்துக்

ெகாண்டு பசĊையயும், தாகத்ைதயும் தீர்த்துக்

ெகாள்ள அங்கĉருக்கும் உணைவயும், நீைரயும்

அருந்தலாம். அந்த உணவும் நீரும் அவ்வழி வர

இருக்கும் பயணிகளுக்காக அந்தப் பகுதĉ மக்கள்

ஒரு மதக் கடைமையப் ேபால அன்புடன் ைவத்துச்

ெசன்றது ஆகும்.
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வாழ்வு என்னும் ெநடுஞ்சாைலயĈலும்

இது ேபான்று நĉழல் பாைதகள் அங்கங்ேக

பரவĈ கĉடக்கĉன்றன. ெவறĊ உணர்வு என்னும்

ெவப்பம் அங்ேக நுைழயாது. ஏமாற்றம் என்னும்

புழுதĉக் காற்று அங்ேக வீசாது. எளிய ஞானம்

என்னும் அடர்ந்த மரக்கூட்டங்களின் குளிர்

நĉழல் புத்துணர்வு ஊட்டும். நĉபந்தைனகைள

வĈதĉக்காத நĉம்மதĉத் தரும் இத்தைகய எளிய ஓய்வு

இல்லங்கள்ஏறக்குைறயக்கவனிக்கப்படாமேலேய

இருக்கĉன்றன. கவனிக்க மறந்த இந்தப்

பாைதகளின் உள் ெசன்றால் மட்டுேம வாழ்க்ைக

பயணத்தால் கைளத்தவன் தன் பயணத்ைதத்

ெதாடர ஆறுதைலயும், நம்பĈக்ைகையயும்,

வலிைமையயும் ெபற முடியும்.

இந்தப் பாைதகைளப் புறக்கணிப்பது

துன்பத்ைத வரவைழத்துக் ெகாள்வதாகும். வாழ்வு

என்னும் மிகப் ெபரும் ெநடுஞ்சாைலயĈல் மனித
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இனம் தன் கண்ணிற்குத் ெதரியும் ஏேதா ஒரு மாய

இலக்ைக ேநாக்கĉப் ெபாறுைமயĈன்றĊ வĈைரவாக

மிக எதĉர்பார்ப்ேபாடு பயணம் ெசய்கĉன்றது. அது

ேபாகும் வழியĈல் ‘உண்ைமயான எண்ணங்கள்’

என்னும் ஓய்வு இல்லங்கைள, குறுகĉய நĉழல்

பாைதகளாகக் காணப்படும் “ேபரருள் வழங்கும்

நற்ெசயல்கைள” முக்கĉயமற்றதாக எண்ணிப்

பார்ைவையச் ெசலுத்தாமல் புறக்கணித்துச்

ெசல்கĉறது. இதன் வĈைளவாக மனிதர்கள்

மயங்கĉக் கீேழ வĈழுந்தவாேற இருக்கĉறார்கள்.

எண்ணில் அடங்கா அளவு மக்கள் இதயத்தĉல்

ஏற்படுகĉன்ற பசĊயாலும், தாகத்தாலும்,

கைளப்பாலும் மடிகĉறார்கள்.

ஆனால் எவன் ெவறĊ உணர்வுகளின்

அழுத்தத்தĉலிருந்து வĈலகĉக் ெகாண்டு இங்ேக

சுட்டிக் காட்டப்பட்டிருக்கும் அருள் ெபாழியும் நĉழல்

பாைதகைளக் கவனித்து உள் ெசல்கĉறாேனா,
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அவனது புழுதĉப் படிந்தக் கால்கள் ஒப்பĈடமுடியாத

ேபரருள் மலர்களின் ெமல்லிய இதழ்கைள

மிதĉக்கும். அவற்றĊன் ேபரழகĉல் அவன் கண்கள்

குளிர்ச்சĊயுறும். அதĉலிருந்து ெதளிக்கும்

பண்ணீரின் நறுமணத்தால் அவன் மனம்

புத்துணர்வு அைடயும். ெநடுஞ்சாைலயĈன்

புழுதĉயĈல் மயங்கĉ வĈழுகாமல், பாதĉ வழியĈல்

மடிந்து ேபாகாமல் அவன் கவனித்த இந்த நĉழல்

பாைதகளுக்குள் ெசன்று தன்ைனத் தĉடப்படுத்தĉக்

ெகாண்டு மனைத வாட்டும் துன்பத்தĉலிருந்தும்

வாழ்ைவக் கசக்கும் ேவதைனயĈலிருந்தும் தப்பĈ

மகĉழ்ச்சĊயானவனாக, வலிைமயானவனாகத்

தன் வாழ்க்ைகப் பயணத்ைதத் ெதாடர்ந்து

ெவற்றĊகரமாக முடிப்பான்.

மனம் தன் அறĊயாைமயால், பாரமான

சுைமகைளத் தாேன உருவாக்கĉத் தன் மீது

ஏற்றĊக் ெகாள்கĉறது. தனக்குத் தாேன
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தண்டைனகைள வழங்கĉக் ெகாள்கĉறது. யாரும்

பாரங்கைளச் சுமந்ேத ஆக ேவண்டும் என்று

கட்டாயப்படுத்தப்பட்டு இருக்கவĈல்ைல. துக்கம்

யார்மீதும்கண்மூடித்தனமாகச்சாற்றப்படவĈல்ைல.

இைவ எல்லாம் மனதĉன் உருவாக்கேம.

நல்அறĊவĈன் ெவளிச்சேம மனப் பĈரேதசத்ைத

ஆள ேவண்டிய அரசன் ஆவான். உணர்ச்சĊ

ேவகம் அவனது அரச கட்டிைலக் கவĈழ்க்கும்

ேபாது அங்ேக குழப்பம் தைலவĈரித்து ஆடுகĉறது.

சுகேபாகக் ெகாண்டாட்டங்களுக்கான தவĈப்பு

முன்புறமிருந்தால் துக்கமும் ஏமாற்றமும்

பĈன்புறமிருக்கும்.

இந்தப் புத்தகம் சரியான மன நĉைலகைள,

ஞானத்ேதாடும், ெமய்யறĊேவாடும் ெசயல்பட

ேவண்டிய வழிமுைறகைள, எடுத்துைரக்கĉன்றது.

இவற்ைற இக்கட்டான சூழ்நĉைலகளில்

பயன்படுத்தலாம். வĈைளவுகள் ேபரருளாகக்
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கனிந்து வரும். ஒவ்ெவாருவர் வாழ்வĈலும் தĉனம்

தĉனம் நĉகழும் ெபாதுவான சூழ்நĉைலகளில் இங்கு

வĈளக்கப்பட்டுள்ள அடிப்பைடக் ேகாட்பாடுகள்

உறுதĉயாகப் பயன்படும். அவற்ைறத்

தவறாகேவா சரியாகேவா பயன்படுத்துவதĉேலேய

நம் துக்கமும் மகĉழ்ச்சĊயும் உள்ளடங்கĉ

இருக்கĉன்றன. சூழ்நĉைலகள் மனிதனின்

மன உறுதĉக்குக் கட்டுப்படும் என்று இந்த

அடிப்பைடேகாட்பாடுகைளத் தங்கள் வாழ்வĈல்

ெசயல்படுத்துபவர்கள் உணர்ந்து ெகாள்வார்கள்.

மண்பாண்டம் ெசய்யும் குயவன் ெவறும்

களிமண்ைணக் ெகாண்டு அழகĉய வடிவங்கைளச்

ெசய்வது ேபாலச் சரியான மனநĉைலயĈல்

வாழ்பவன் (ஆன்மீக குயவன்) கடினமான

சூழ்நĉைலகளில் இருந்து மதĉப்பு மிகுந்த

ேபரழகுைடய ேபரருள் நĉைறந்த வĈைளவுகைளக்

ெகாண்டு வருகĉறான்.
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எல்லா நன்ைமயும் நம்முள் எப்ேபாதும்

இருக்கĉன்றன.

மனிதர்களுக்கு அைத எடுத்துக் ெகாள்ளும்

ெமய்யறĊவு தான் வரேவண்டும்.

ெமய்யறĊவĈல் தான் ஏைழகளாக

இருக்கĉறார்கள்.

அந்த ெமய்யறĊைவ ெபறும்ேபாது அவர்கள்

ெநடுநாள் வĈரும்பĈய நன்ைமையக் காண்பார்கள்.

ேஜம்ஸ் ஆலன் - 1904

ப்ராட் பார்க் அெவன்யு, இல்ஃபராேகாம்ப்,

இங்கĉலாந்து.
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1. சரியானத் ெதாடக்கங்கள்

ஒவ்ெவாரு நாளும், ெபாதுவான வĈஷயங்கள்,

தĉனசரி நடவடிக்ைகள் அந்த அந்த ேநரத்தĉல்

அரங்ேகறĊ பĈன் முடிகĉன்றன.

அவற்றĊனால் வĈைளயும் இன்பமும் துன்பமும்

நம்ைம ேமல் நĉைலக்கு அைழத்துச் ெசல்லும்

படிக்கட்டுகள்.

வானுயரப் பறப்பதற்கு நம்மிடம்
சĊறகுகள் இல்ைல,

ஆனால், நம்மிடம் கால்கள்
இருக்கĉன்றன ,

அடி ேமல் அடி ைவத்து ேமல்
ஏறுவதற்கு.

..லாங்ஃெபல்ேலா

தĉனசரி வாழ்வĈன் ேதைவகைள ,
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அது ெசல்லும் பாைதகைள,

நான் ெசம்ைமயாக அழகு மிளிர
அைமப்ேபன்.

..பĈரவுனிங்

வாழ்வு முழுவதும் ெதாடக்கங்கள் நĉைறந்து

இருக்கĉன்றன. அைதத் ெதாடங்கும் வாய்ப்பு

எல்லா மனிதர்களுக்கும் ஒவ்ெவாரு நாளும்,

ஒவ்ெவாரு மணிப்ெபாழுதும் வழங்கப்படுகĉன்றன.

ெபரும்பாலான ெதாடக்கங்கள் சĊறĊயைவகளாக,

மிகச் சாதாரணமாக எந்த வĈதச் சĊறப்பு

முக்கĉயத்துவமும் இன்றĊத் ேதான்றுகĉன்றன.

ஆனால், உண்ைமயĈல் அவற்றĊல் தான் வாழ்வĈன்

முக்கĉய வĈஷயங்கள் அடங்கĉ இருக்கĉன்றன.

புற உலகĉல் ஒவ்ெவான்றும் சĊறĊய

ெதாடக்கங்களிலிருந்து எவ்வாறு

ெதாடங்குகĉன்றன என்று கவனியுங்கள். பரந்து
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வĈரிந்து ெசல்லும் மிகப் ெபரிய நதĉ, ஒரு

ெவட்டுகĉளி தாவĈ ெசல்லும் அளவு அகலம்

ெகாண்ட சĊறĊய நீேராைடயாக இருந்ேத

ெதாடங்கĉயது; மிகப்ெபரிய ெவள்ளமும், சĊல

மைழத் துளிகளிலிருந்ேத ெதாடங்கĉயது. ஆயĈரம்

குளிர் காலங்கைளக் கடந்து நĉற்கும் வலிைமயான

காட்டு மரமும் சĊறĊய வĈைதயĈலிருந்து முைளத்த

ஒன்று தான். கவனிக்கப்படாமல் தூக்கĉ

எறĊயப்பட்ட சĊறு தீக்குச்சĊயĈன் தீப்ெபாறĊ,

ஒரு நகைரேய வĈழுங்கும் ெநருப்பĈற்குக்

காரணமாகலாம்.

ெபாருள் சாராத அக உலகĉலும் ெபரும்

சாதைனகள் சĊறĊய ஆரம்பமாக இருப்பைதக்

கவனியுங்கள். ஒரு சĊறĊய கற்பைனேயா

வĈைளயாட்டாகத் ேதான்றĊய எண்ணேமா ஓர்

அரியக் கண்டுபĈடிப்பĈற்கு, காலத்ைத ெவன்று

நĉற்கும் ஒரு கைல வடிவத்தĉற்குக் காரணமாக
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இருக்கலாம். ேபசĊய ஒரு வார்த்ைத வரலாறு

மாற, ஒரு தĉருப்பத்ைத ஏற்படுத்தக் காரணமாக

இருந்தĉருக்கலாம். ேபாற்றĊப் பĈன்பற்றப்பட்ட

ஒரு புனித எண்ணம் காந்த சக்தĉ ேபான்று

அைலையயும், நம்பĈக்ைகையயும் உலெகங்கும்

ஏற்படுத்தலாம். ஒரு ெநாடிப் ெபாழுதĉல் உதĉத்த

கீழான மிருக ெவறĊ, மனைத உைறயச் ெசய்யும்

குற்றத்தĉற்குக் காரணமாகலாம்.

ெதாடக்கங்களின் முக்கĉயத்துவத்ைத

இன்னும் நீங்கள் முழுதாக உணரவĈல்ைலயா?

ஒரு ெதாடக்கத்தĉல் எைவெயல்லாம்

அடங்கĉயĈருக்கĉன்றன என்று அறĊவீர்களா?

எத்தைன வைகத் ெதாடக்கங்கைள நீங்கள்

வரிைசயாகச் ெசய்து ெகாண்டிருக்கĉறீர்கள்

என்பைதயும், அது எந்த அளவு முக்கĉயம் என்பது

பற்றĊயும் அறĊவீர்களா? இல்ைலெயன்றால்,

சĊறĊது ேநரத்ைத ஒதுக்கĉ, கண்டும் காணாமல்
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புறக்கணிக்கப்படும் இந்த நல்வழிப் பாைதயĈன்

வழிக்காட்டல்கைளத் ேதடிக் கவனமாக மனதĉல்

ெகாள்ளுங்கள். அைதத் ேதடி அறĊய முற்படுபவன்

ேபரருள் ெபற்றவனாவான். அந்த நல்வழிப்பாைத

அவனுக்குவலிைமையயும்,ஆதரைவயும்வழங்கக்

காத்தĉருக்கĉறது.

ஒரு ெதாடக்கம் என்பது ஒரு முதல் காரணம்,

முதல் வĈைனயாகும். அந்த வĈைனைய ஒரு

வĈைளேவா அல்லது ெதாடர்ச்சĊயான பல

வĈைளவுகேளா பĈன் ெதாடர்ந்ேத ஆக ேவண்டும்.

அந்தப் பĈன் வĈைளவுகளின் தன்ைம அந்த முதல்

காரணத்தĉன் இயல்ைப ஒத்ததாகேவ இருக்கும்.

முதல் ெசயல் பĈன் வரக்கூடியைவகளுக்கு

ஒரு முன் அறĊவĈப்பாக இருக்கĉறது. ஒரு

ெதாடக்கம் என்றால் ஒரு முடிவு இருக்கேவண்டும்.

ஒரு ேதைவ, ஒரு குறĊக்ேகாள், ஓர் இலக்கு

இருக்கேவண்டும். ஒரு வாயĈல் கதவு ஒரு
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பாைதக்கு அைழத்துச் ெசல்கĉறது. அந்தப் பாைத

ஒரு குறĊப்பĈட்ட இடத்தĉல் முடிவைடகĉறது. ஒரு

ெதாடக்கம் வĈைளவுகைள ஏற்படுத்துகĉறது.

அந்த வĈைளவுகைளத் ெதாடர்ந்து ஒரு முடிவு

ஏற்படுகĉன்றது.

ெதாடக்கங்கள் சரியானைவகளாகவும்

இருக்கĉன்றன. தவறானைவகளாகவும்

இருக்கĉன்றன. அவற்ைறச் சரியான பĈன்

வĈைளவுகளும், தவறானபĈன்வĈைளவுகளும்

ெதாடர்கĉன்றன. நீங்கள் கவனமாக எண்ணினால்,

தவறான ெதாடக்கங்கைளக் ைகவĈட்டு

சரியான ெதாடக்கங்கைளத் ெதாடர்ந்து தீய

வĈைளவுகளிலிருந்து தப்பĈ நல்வĈைளவுகைள

அனுபவĈக்கலாம்.

சĊல வைகயான ெதாடக்கங்களின் மீது

உங்களுக்கு எந்த வைகயான அதĉகாரேமா,
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கட்டுப்பாேடா கĉைடயாது. அைவ எல்லாம்

உங்கைள மீறĊ இந்தப் பĈரபஞ்சத்தĉல், உங்கைளச்

சூழ்ந்துள்ள இயற்ைகயால் நடப்ெபறுகĉன்றன.

உங்கைளப் ேபான்ேற மற்ற மனிதர்களாலும்

அவற்ைறக் கட்டுப்படுத்தேவா அதĉகாரம்

ெசலுத்தேவா முடியாது.

ேமேல குறĊப்பĈட்டுள்ள ெதாடக்கங்கைளப்

பற்றĊ நீங்கள் கவைலப் படத் ேதைவயĈல்ைல.

ஆனால் எந்த வைகயான ெதாடக்கங்களின் மீது

உங்களுக்கு முழுக் கட்டுப்பாடும், அதĉகாரமும்

இருக்கĉன்றேதா, அவற்றĊன் மீது உங்களின் முழுக்

கவனத்ைதயும் ஆற்றைலயும் ெசலுத்துங்கள்.

அவற்றĊன் வĈைளவுகள் ஒவ்ெவான்றும் இைனந்து,

பĈைணந்து, ஊடுருவĈ ெநய்யப்பட்டேத உங்கள்

வாழ்வாகும். இந்த வைகயான ெதாடக்கங்கள்

உங்கள் எண்ணங்களில், ெசயல்களில் பரவĈக்

கĉடப்பைத நீங்கள் ெதளிவாகக் காணலாம்.
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தĉனசரிவாழ்வĈல்நீங்கள்சந்தĉக்கும், எதĉர்ெகாள்ள

ேவண்டிய பல்ேவறு சூழ்நĉைலகளின் ேபாது

உங்களுக்குள் நĉகழும் மனப்பாங்கĉல், மனக்

கண்ேணாட்டத்தĉல் காணலாம். சுருக்கமாகக்

கூறĊனால், உங்கள் வாழ்வு எங்கும் காணலாம்.

அது நன்ைமேயா, தீைமேயா;- உங்கள் வாழ்வு

என்பது நீங்கேள அைமத்துக் ெகாள்கĉற உலகம்

தான் .

ேபரருள் நĉைறந்த வாழ்ைவ வாழ ேவண்டும்

என்று எண்ணும் ேபாது, கருத்தĉல் ெகாண்டு

ெசயல்பட ேவண்டிய மிக எளியத் ெதாடக்கம்

எது என்றால் – ஒவ்ெவாரு நாளும் அந்த

நாளின் ஆரம்பப் ெபாழுைதயும் நாம் எப்படித்

ெதாடங்குகĉேறாம் என்பேத.

ஒவ்ெவாரு நாைளயும் எப்படித்

ெதாடங்குகĉறீர்கள்? உறக்கம் கைளந்து என்ன
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மணிப்ெபாழுதĉல் எழுகĉறீர்கள்? உங்கள்

கடைமகைள எவ்வாறு ெதாடங்குகĉறீர்கள்?

புனிதமான இந்த வாழ்வĈன் ஒரு புதĉய

நாளிற்குள் என்ன மன நĉைலேயாடு அடி எடுத்து

ைவக்கĉறீர்கள்? இந்த முக்கĉயக் ேகள்வĈகளுக்கு

எல்லாம் உங்கள் இதயத்தĉற்கு நீங்கள் வழங்கும்

பதĉல் என்ன? ஒரு நாளின் சரியான ெதாடக்கத்ைத

மகĉழ்ச்சĊயும், தவறான ெதாடக்கத்ைத வருத்தமும்

ெதாடர்வைத நீங்கள் காண்பீர்கள். ஒவ்ெவாரு

நாளும் சரியாகத் ெதாடங்கப்படும் ேபாது

மகĉழ்ச்சĊயுடன் மனம் ஒத்தĉைசவான ெசயல்கள்

வரிைசயாகநைடெபறுகĉன்றன. ேபரருள்நĉைறந்த

வாழ்வĈற்கு ெவகு அருகĉல் வருகĉேறாம்.

ஒவ்ெவாரு நாளும் அதĉகாைலப் ெபாழுது

எழுவது என்பது அந்த நாளின் சரியான

வலிைமயான ெதாடக்கமாகும். உங்கள் உலக

வாழ்வĈன் கடைமகைள ஆற்றுவதற்கு அவ்வாறு
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எழேவண்டிய ேதைவ இல்ைல என்றாலும்

அவ்வாறு எழ ேவண்டும் என ஒரு கடைமைய

ஏற்படுத்தĉக் ெகாள்வது புத்தĉசாலித்தனமாகும்.

அதĉகாைலயĈல் ேசாம்பைல முறĊத்து வலிைமயாக

அந்த நாைளத் ெதாடங்குங்கள். ஒவ்ெவாரு

நாளும் பலவீனத்தĉற்கு இடம் ெகாடுத்துத்

ெதாடங்கĉனால் உடல் உறுதĉையயும் மன

உறுதĉையயும் எவ்வாறு வளர்த்துக் ெகாள்வீர்கள்.

தனக்காகமட்டுேமவசதĉையயும்சுகேபாகத்ைதயும்

நாடுவைத எப்ேபாதும் வருத்தம் பĈன்

ெதாடரும். ெநடு ேநரம் படுக்ைகயĈல் வĈழுந்து

கĉடப்பவர்கள் சுறுசுறுப்பானவர்களாகவும்

உற்சாகமானவர்களாகவும் முகப்ெபாலிவு

உைடயவர்களாகவும் இருக்க மாட்டார்கள்.

எளிதĉல் எரிச்சல் அைடபவர்களாகவும்,

ேசார்ந்து ேபாய் வĈடுபவர்களாகவும், துணிவும்,

நம்பĈக்ைகயும் இல்லாதவர்களாகவும்,
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புத்துணர்ச்சĊ இல்லாதவர்களாகவும்,

தீங்கானைவகைளக் கற்பைன ெசய்து

எண்ணிக் ெகாண்டிருப்பவர்களாகவும், எல்லா

வைகயான கவைலகைளக் ெகாள்பவர்களாகவும்

இருப்பார்கள். ெநடுேநரம் படுக்ைகயĈல் வĈழுந்துக்

கĉடப்பதற்கு இது தான் அவர்கள் தருகĉன்ற

வĈைலயாகும். சுகேபாகத்தĉல் தĉைளக்க ேவண்டும்

என்கĉற ேபராைச உணர்வு அவன் கண்ைண

மைறக்கĉறது. தன் நரம்புகளின் பலவீனத்ைதப்

ேபாக்குவதற்காகேவ மது அருந்துவதாகக்

குடிகாரன் கூறĊக் ெகாண்டிருக்கĉறான். ஆனால்

அவனது நரம்புகளின் பலவீனத்தĉற்குக்

காரணேம அந்த மது தான் என்பைத

எப்படிேயா அவன் மறந்து வĈடுகĉறான். அது

ேபாலப் படுக்ைகயĈல் வĈழுந்துக் கĉடப்பவன்

தன்னுைடய கவைலகைளப் ேபாக்குவதற்கு,

துன்பங்கைளத் தாங்கĉக் ெகாள்வதற்குத்
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தான் அவ்வாறு படுத்துக் கĉடப்பைத ஒரு

வடிகாலாகக் கருதுகĉறான். ஆனால் உண்ைமயĈல்

அவன் அவ்வாறு படுத்துக்கĉடப்பேத அவனது

உற்சாகமின்ைமக்கும், கவைலக்கும் காரணமாகும்.

நĉத்தĉைர சுகத்தĉல் தĉைளக்கேவண்டும் என்று

ெபாதுவாகக் காணப்படும் இந்த ஆவலால்

எவ்வளவு ேபரிழப்பĈற்கு உள்ளாகĉேறாம்

என்பைத ஆண்களும் ெபண்களும் அறĊயாமல்

இருக்கĉறார்கள். உடல் உறுதĉையயும், மன

உறுதĉையயும் இழக்கĉறார்கள். வளமான வாழ்வு,

புத்தĉக்கூர்ைம, மகĉழ்ச்சĊைய இழக்கĉறார்கள்.

எனேவ, அதĉகாைலயĈல் எழுந்து ஒவ்ெவாரு

நாைளயும் ெதாடங்குங்கள். அதĉகாைலயĈல்

எழுந்து ெசய்ேத ஆக ேவண்டிய முக்கĉய

ேவைல என்று எதுவும் இல்ைல என்றாலும்

அதĉகாைலயĈல் எழேவண்டும் என வĈரும்பĈ

எழுங்கள். இயற்ைகயĈன் ேபரழைகக்
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கண்டுகளிக்க உலாவச் ெசல்லுங்கள். ஒரு

புத்துணர்ச்சĊைய, ஒரு பூரிப்ைப, ஒரு மகĉழ்ச்சĊைய

இவற்ேறாடு ஒரு மன நĉம்மதĉையயும் ெபறுவீர்கள்

என்பைதச் ெசால்லத் ேதைவயĈல்ைல. இது நீங்கள்

வĈரும்பĈ எழுந்த முயற்சĊக்கு இயற்ைக உவந்து

அளித்தப்பரிசாகும். ஒருநல்லெசயைலமற்ெறாரு

நல்ல ெசயல் பĈன் ெதாடரும். அதĉகாைலயĈல்

எந்த ஆரவாரமுமற்ற அைமதĉ நĉலவும். எந்தக்

குறĊக்ேகாளும் இல்ைல என்றாலும் ஒரு மனிதன்

அதĉகாைலயĈல் எழும்ேபாது அந்த அதĉகாைலப்

ெபாழுது அவன் மனம் ெதளிவைடவதற்கும்,

அவன் மனம் சாந்தமைடவதற்கும் உதவுகĉன்றது.

அந்த அதĉகாைல நைட அவன் ெசய்ய ேவண்டிய

காரியங்கைளக் குறĊத்துச் சĊந்தĉக்க அவனுக்கு

ேநரத்ைத வழங்குகĉறது. வாழ்ைவயும்,

வாழ்வĈன் சĊக்கல்கைளயும், அவைனயும்,

அவனது பல்ேவறு கடைமகைளயும் ெதளிந்தக்
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கண்ேணாட்டத்தĉல் காண அவனுக்கு வாய்ப்பு

அளிக்கĉன்றது. நாளைடவĈல் தன் மனைத

இைசந்து ெசயல்படுவதற்குத் தயார் படுத்தĉக்

ெகாள்ள ேவண்டும் என்னும் குறĊேகாேளாடு

அவன் அதĉகாைல எழ ஆரம்பĈக்கப் பĈன்பு

எந்த ெநருக்கடிையயும், எல்லாச் சĊக்கைலயும்

சந்தĉத்துத் தீர்ப்பதற்கான அைமதĉயான

வலிைமையயும், ெதளிந்த அறĊைவயும் அவன்

ெபறுவான்.

அதĉகாைல ேவைளயĈல் மிகுந்த ஆற்றேலாடு

ஆன்மீக உணர்வைலகள் பரவĈக் கĉடக்கĉன்றன.

ெதய்வீக மவுனமும் வார்த்ைதகளால்

ெவளிப்படுத்த முடியாத ேபரைமதĉயும் நĉலவுகĉறது.

உறங்கĉக் களிக்க ஏங்கும் மனைத உறுதĉேயாடும்

வலிைமேயாடும் ைகவĈட்டுக் காைல இளங்கதĉைர

வரேவற்க மைலயĈன் மீது ஏறுபவன், அவ்வாறு

வளர்த்துக்ெகாண்ட உள்ள உறுதĉயĈனாலும்,
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வலிைமயĈனாலும் உண்ைம, ேபர் அருள் என்ற

மைலகளின் பல உயர்ந்த சĊகரங்கைளயும்

ெதாடுவான்.

சரியாகத் ெதாடங்கப்பட்ட நாளின்

அைடயாளமாக ஒருவைனப் பĈன் ெதாடர்வது

அவன் அவனது வீட்டின் உறவுகைள

உள்ளன்ேபாடும் ஆதரேவாடும் உற்சாகத்ேதாடும்

சந்தĉப்பதாகும். பĈன்பு அந்த நாளில்

முடிக்கேவண்டிய ெசயல்கைளயும்,

கடைமகைளயும் குறĊத்து ஆராய்ந்து உறுதĉேயாடு

அவற்ைற ேமற்ெகாண்டு நĉைறேவற்றுவதாகும்.

ஒவ்ெவாரு நாைளயும் ஒரு புதĉய வாழ்வĈன்

ெதாடக்கமாகக் கருத ேவண்டும் என்று நĉைனப்பது

ஆழ்ந்தஅறĊவானநĉைலயாகும். அன்ைறயநாளில்

ஒருவன் தனது எண்ணங்கைள, ெசயல்கைள,

வாழ்ைவப் புத்துணர்ேவாடு இதுவைர இருந்தைத
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வĈடச் சĊறந்ததாக ேமன்ைமயாக வாழலாம்.

ஒவ்ெவாரு நாளும் ஒரு புது ஆரம்பேம .

ஒவ்ெவாருகாைலப்ெபாழுதĉலும்இந்தஉலகம்

புதĉயதாக்கப்படுகĉறது.

பாவங்கைளயும், துக்கங்கைளயும் பாரமாகச்

சுமந்துக் ெகாண்டிருப்பவர்கேள!

ஓர் அழகான நம்பĈக்ைக இங்ேக ஓளி வீசீக்

ெகாண்டிருக்கĉறது.

எல்ேலாருக்கும் நம்பĈக்ைகத் தருவதற்கு அது

காத்துக்ெகாண்டிருக்கĉறது!

ேநற்ைறய குற்றங்கைளயும், தவறுகைளயும்

எண்ணி வருந்தĉயவாேற இருந்து

இன்ைறய ெபாழுைதச் சரியாக வாழாமல்

வீணாக்கĉவĈடாதீர்கள்! இன்று நாம் களங்கமற்று

வாழ வĈரும்பĈனால் அைத ேநற்று ெசய்த
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தவறĊனால் தடுக்க முடியாது என நம்புங்கள்!

இன்ைறய ெபாழுைத சரியாகத் ெதாடங்குங்கள்.

ேநற்று வைரக் கĉைடத்த அனுபவப் பாடங்களின்

துைணேயாடு இன்ைறய புதĉய நாைள இது வைர

வாழ்ந்த நாட்கைள வĈட ஒருபடி ேமலாக வாழுங்கள்.

ஆனால் சĊறந்த முைறயĈல் ெதாடங்காமல் அந்த

நாைளச் சĊறந்த நாளாக வாழ்வது எளிதானதல்ல.

ஒரு நாள் ஆரம்பĈக்கப்படும் வĈதம் அந்தநாள்

முழுதும் பரவĈ இைழேயாடும்.

மிகவும் முக்கĉயத்துவம் வாய்ந்த இன்ெனாரு

ஆரம்பம் ஒரு ெபாறுப்பு மிக்க குறĊப்பĈட்ட

ெசயல்தĉட்டத்ைத/நடவடிக்ைகைய எவ்வாறு

ெதாடங்குகĉேறாம் என்பதாகும். ஒருவன் ஒரு

வீட்ைட எவ்வாறு கட்டத் ெதாடங்குகĉறான்? கட்டி

முடிக்கப்பட ேவண்டிய வீட்டின் வைரப்படத்ைத

முதலில் ைகெகாள்கĉறான். பĈன்பு எல்லாப்

பகுதĉகைளயும் முழுைமயாக, நுணுக்கமாக
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ஆராய்ந்து ெசயல்தĉட்டத்ைத வடிவைமத்துக்

ெகாள்கĉறான். அதன் பĈன்பு அத்தĉட்டத்தĉற்கு ஏற்ப

அடித்தளத்தĉல் இருந்து ெதாடங்குகĉறான். அவன்

ெதாடக்கத்தĉன்/ ஆரம்பத்தĉன் / வைரபடத்தĉன்

/ெசயல்தĉட்டத்தĉன் முக்கĉயத்துவத்ைத

வĈளங்கĉக் ெகாள்ளாதவனாக இருந்தால் அந்தக்

கட்டிடத்தĉற்காக ேமற்ெகாள்ளப்பட்ட எல்லா

உைழப்பும் வீணாகĉவĈடும். ஒருேவைள அந்தக்

கட்டிடம் பாதĉயĈல் இடிந்து வĈழாமல் முழுைம

அைடந்து இருந்தால், எந்த ேநரத்தĉலும் இடிந்து

வĈழும் அபாயத்துடேனேய எந்தப் பயன்பாடுமின்றĊ

வĈளங்கும். இந்த வĈதĉ எல்லா முக்கĉயச்

ெசயல்களுக்கும் ெபாருந்தும். ெதளிவான

மனத்தĉட்டமும் அைதத் ெதாடங்கும் வĈதமும்

இன்றĊயைமயாதது.

ஓர் ஒழுங்குமுைற, குழப்பமற்ற ெதளிவான

உறுதĉ, குறĊக்ேகாள்/பயன்பாடு என்பைவ
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எல்லாம் இயற்ைகயĈன் ெசயல்பாடுகளில்

எங்கும் என்றும் எப்ேபாதும் காணப்படும்.

இயற்ைகயĈன் இச்ெசயல்பாடுகைள எவன்

கருத்தĉல் ெகாள்ளாமல் ெசயல்படுகĉறாேனா,

அவன் உடனுக்குடன் தன்னுைடய ஆற்றைல

முழுைமைய ெவற்றĊைய இழக்கĉறான்.

இயற்ைகயĈன் பைடப்பĈல் எந்தக் குைறையயும்

காண முடியாது. எதுவும் அைரகுைறயாக

வĈட்டுவĈடப்படவĈல்ைல. அவள்குழப்பத்ைதஅறேவ

நீக்கĉ இருக்கĉறாள். அல்லது குழப்பம் என்பது

முழுவதுமாக அவளிடமிருந்து நீங்கĉ வĈட்டது.

ஒரு குறĊக்ேகாளற்ற வாழ்வு

– அது ெதாடங்கĉய ெநாடி முதல்

எவ்வளவு முயன்றும் எைதயும் வĈைளவĈக்காத

வறண்ட நĉலமாகேவ பயன்பாடின்றĊ இருக்கும்.
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எவ்வாறுச் ெசயல்பட ேவண்டும் என்று ஒரு

தĉட்டத்ைத மனதĉல் வகுத்துக் ெகாள்ளாமல்

ஒருவன் வĈயாபாரத்ைதேயா, ெதாழிைலேயா

ெதாடங்கĉனால் அவன் தன் முயற்சĊகளில்

ெதளிவĈல்லாமல், குழப்பத்துடன் ெசயல்பட்டுத்

ேதால்வĈ அைடவான். ஒரு வீட்ைடக் கட்டும்ேபாது

ெசயல்படும் வĈதĉமுைறகள் ஒரு நĉறுவனத்ைத

நĉைலநĉறுத்த முயலும் ேபாதும் ெசயல்படுகĉன்றன.

ஒரு ெதளிவானத் தĉட்டத்ைதக் குழப்பமற்ற

முயற்சĊகளுடன் கூடிய ெசயல்முைறகளும்,

குழப்பமற்ற ெசயல்முைறகைள ஒழுங்குடன் கூடிய

வĈைளவுகளும் பĈன் ெதாடரும். ஒரு முழுைமயான

சĊறப்பான ெவற்றĊயும் மகĉழ்ச்சĊயும் ேதடி வரும்.

இந்த வĈதĉ இயந்தĉரமயமான

ெசயல்பாடுகளுக்கும் ெபாருளாதார

நĉறுவனங்களுக்கும் மட்டும் ெபாருந்தவĈல்ைல,

எல்லாவĈத ெசயல்பாடுகளும் இந்த வĈதĉக்கு
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உட்படுகĉன்றன. நூலாசĊரியனின் புத்தகம்,

ஓவĈயனின் ஓவĈயம் , ேபச்சாளனின் உைர,

சீர்தĉருத்தவாதĉயĈன் உைழப்பு , வĈஞ்ஞானியĈன்

புது இயந்தĉர உருவாக்கம், இராணுவத்

தளபதĉயĈன் ேபார்தாக்குதல், இைவ எல்லாம்

மனதĉல் தĉட்டமிடப்பட்ட பĈன்ேப ெவளிேய ெசயல்

வடிவமாகĉன்றன. மனதĉன் உருவகத்தĉற்கும்,

உண்ைமயĈல் உருவாகĉய ஒன்றĊற்கும் உள்ள

ஒற்றுைம, தனித்தன்ைம, சĊறப்புகேள ெவற்றĊயĈன்

அளைவ முடிவு ெசய்யும்.

ெவற்றĊகரமானவர்கள் யார்? பலரது

மனங்கைளக் கவரும் தன்ைமக் ெகாண்டவர்கள்

யார்? நல்ல மனிதர்கள் யார்? அவர்கள் யார்

என்றால் மற்ற வĈஷயங்களுக்கு நடுவĈல்

ெதாடங்கும் ஒன்ைற உடேன அைடயாளம் கண்டு

அதன் முக்கĉயத்துவத்ைத உணர்ந்து அதĉல்

ஒளிந்தĉருக்கும் நன்ைமையப் பயன்படுத்தĉக்
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ெகாள்பவர்கேள! முட்டாள்கள் அவற்ைற

அைடயாளம் காணாமல் புறம் தள்ளி

வĈடுகĉறார்கள்.

எல்லாத் ெதாடக்கங்கைளயும் வĈட மிக

முக்கĉயத் ெதாடக்கம் ஒன்று இருக்கĉன்றது.

ேபரருேளா, ெபருந்துன்பேமா அைதச் சார்ந்ேத

இருக்கĉன்றது. இருந்தும் அது கவனத்தĉல்

ெகாள்ளப்படாமல் உணரப்படாமல் இருக்கĉன்றது.

அது எது என்றால் நம்முைடய இயல்பு நĉைலயĈல்

நம் மனதĉன் ஆழத்தĉல் பதĉயும் எண்ணங்கேள

ஆகும். உங்களுைடய முழு வாழ்வும் அந்த

எண்ணங்கைளத் ெதாடர்ந்து நĉகழும் ெசயல்கைள

பĈன் ெதாடரும் வĈைளவுகளின் ெதாகுப்ேப. அந்த

வĈைளவுகளுக்கு ஊற்றுக்கண் உங்களுைடய

மனதĉல் பதĉந்தĉருக்கும் உங்களுக்குச் ெசாந்தமான

எண்ணங்கேள. எல்லா ஒழுக்க ெநறĊகைளயும்

வடிவைமப்பது எண்ணங்கேள. எல்லாச்
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ெசயல்களும் (அைவ நன்ேறா தீேதா ) கண்களால்

காணப்படும் எண்ணங்கேள. மண்ணில்

புைதந்த வĈைத, ஒரு மரேமாகேவா அல்லது ஒரு

ெசடியாகேவா வளர ஆரம்பப் புள்ளி ஆகĉன்றது.

அந்த வĈைத முைள வĈட்டு பĈன் ெசடியாகேவா

மரமாகேவா ெவளிச்சத்தĉற்கு வந்து வளர்கĉன்றது.

மனதĉல் ஆழப்பதĉயும் எண்ணமானது அந்த

எண்ணத்தĉற்கு ஏற்ற ஒழுக்கமுைறைய

ஏற்படுத்தும். அது மனதĉற்குள் ேவர்கைளச்

ெசலுத்தĉ இறுகப்பற்றĊக் ெகாள்ளும். அடுத்து

ெசயல்களாகேவா, ஒழுக்கமுைறகளாகேவா

ெவளிச்சத்தĉற்கு வரும். பĈன்பு குணமாகவும்,

வĈதĉயாகவும் ஆகĉன்றது.

ெவறுப்ைப உமிழும் எண்ணங்கள், ேகாபக்

கனைல மூட்டும் எண்ணங்கள், ெபாறாைமயும்,

ேபராைசயும் நĉைறந்த எண்ணங்கள்,

தூய்ைமயற்றக் களங்கமான எண்ணங்கள்
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தவறான ெதாடக்கத்தĉற்கு அறĊகுறĊயாகும். அைவ

முடிவĈல் துன்பத்ைதேய ெகாடுக்கும். அன்பான,

கனிவான, இரக்கமான, சுயநலமற்ற, தூய

எண்ணங்கள் ஒரு சரியான ெதாடக்கத்தĉற்கு

அறĊகுறĊயாகும். அைவ ெபருமகĉழ்ச்சĊக்கும்,

ேபரானந்தத்தĉற்கும், அைழத்துச் ெசல்லும். இது

எவ்வளவு எளிய, ெதளிவான, சந்ேதகத்தĉற்கு

இடமளிக்காத உண்ைம. இருந்தும் நĉைனவĈல்

ெகாள்ளாமல் மீறப்படுகĉன்றது. மிகக் குைறந்த

அளேவ உணரப்படுகĉன்றது.

ஒரு வĈைதைய எங்கு, எப்ெபாழுது, எப்படி

வĈைதக்க ேவண்டும் என்று கற்று அறĊந்து

ெகாண்டுள்ள ேதாட்டக்காரன் மிகுந்த பயைனயும்,

பலைனயும், ேதாட்டக்கைலக் குறĊத்த அறĊைவயும்

ெபறுகĉறான். நன்கு வளரும் ெசடிகைள பார்க்கும்

ேபாது அைத வளர்க்கத் ெதாடங்கĉயவனது உள்ளம்

மகĉழ்ச்சĊயĈல் தĉைளக்கĉன்றனது. தன் மனதĉற்குள்
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வலிைமயான எண்ணங்கைள, நĉைறவான

எண்ணங்கைளப் பரந்த ேநாக்கமுைடய

எண்ணங்கைள எவ்வாறு வĈைதக்க ேவண்டும்

என்று ெபாறுைமயாகக் கற்றறĊபவன் வாழ்வĈல்

மிகுந்த பயைனப் ெபறுகĉறான். ெமய்யறĊைவ

அதĉகம் ெபறுகĉறான். தன் மனதĉற்குள்

தூய்ைமயான, சĊறந்த எண்ணங்கைள

வĈைதப்பவைனப் ேபரருள் ேதடி வருகĉன்றது.

சரியான எண்ணங்கைள, சரியான

ெசயல்கைள அன்றĊ ேவறு எதுவும் பĈன் ெதாடர

முடியாது. சரியான ெசயல்கைளச் சரியான

வாழ்ைவ அன்றĊ ேவறு எதுவும் பĈன் ெதாடர

முடியாது. சரியான வாழ்ைவ வாழும் ேபாது

எல்லாப் ேபரருளும் வருகĉன்றது.

தன்னுைடய எண்ணங்களின் தன்ைமையயும்

தன் வாழ்வĈல் அவற்றĊன் முக்கĉயப் பங்ைகயும்
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உணர்பவன்; தீய எண்ணங்கைளக் கைளந்து

அதற்கு பதĉலாக நல்ெலண்ணங்கைள நடத்

தĉனமும் அயராது முயல்பவன்; – எண்ணங்களின்

தன்ைமயĈல் இருந்ேத முடிவுகள் ஒவ்ெவான்றும்

ஆரம்பம் ஆகĉன்றது, தன் வாழ்வĈன் ஒவ்ெவாரு

அம்சத்ைதயும்பாதĉக்கும்தĉறன்ெகாண்டிருப்பைவ

தனது எண்ணங்கள், ஒவ்ெவாரு வĈஷயத்ைதயும்

ஒவ்ெவாரு சூழ்நĉைலையயும் ஊடுருவĈப் புதĉய

ெவளிச்சத்ைத ஈர்க்கும் ஆற்றல் ெகாண்டைவ

எண்ணங்கள் என்று கண்டறĊயும் நĉைலைய

இறுதĉயĈல் அைடவான். இவ்வாறு கண்டுணர்ந்தப்

பĈன் நல் எண்ணங்கைள மட்டுேம எண்ணுவான்.

மனதĉல் எழும் எண்ணங்களின் தன்ைமையக்

கவனித்துப் ேபரருளுக்கும், ெபருநĉம்மதĉக்கும்

அைழத்துச் ெசல்லும் எண்ணங்கைள மட்டுேம

ேதர்ந்ெதடுத்துத் ெதாடங்குவான்.

தீய எண்ணங்கள் உதĉக்கும் ேபாது துன்பம்
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பĈறக்கும். வளரும்ேபாதுதுன்பத்ைதக்ெகாடுக்கும்.

அைவ கனிகைள ஈன்ெறடுக்கும் ேபாதும்

துன்பத்ைதேய ெகாடுக்கும். நல் எண்ணங்கள்

உதĉக்கும் ேபாது மகĉழ்ச்சĊப் பĈறக்கும். வளரும்

ேபாதும் மகĉழ்ச்சĊையக் ெகாடுக்கும் – அைவ

ஈன்ெறடுக்கும் கனிகளும் மகĉழ்ச்சĊையேய

ெகாடுக்கும்.

எைவ எல்லாம் சரியான ெதாடக்கங்கள் என

உள் உணர்ந்துக் ெகாண்டு அவற்ைறத் ெதாடங்கĉ

ேமற்ெகாள்வேத ஒருவைன ெமய்யறĊவĈற்கும்,

ஞானத்தĉற்கும் அைழத்துச் ெசல்லும் பாைதயாகும்.

நĉைலயான மகĉழ்ச்சĊயĈன் ஊற்று கண்ணும்,

முதலும் முடிவுமாக நĉன்று எல்லாவற்ைறயும்

தழுவும் முக்கĉயமான ஒன்று, மனதĉற்குள் நĉகழும்

எண்ண அைசவுகளின், எண்ண ஓட்டங்களின்

ெதாடக்கம் ஆகும். மனதĉல் நĉகழும் இந்த

எண்ண அைசவுகள் தான் சுயக்கட்டுப்பாடு,
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மன உறுதĉ, தளராத மனம், வலிைம, தூய்ைம,

கனிவு, உள் உணர்வு, ஒன்ைற எல்லாக்

ேகாணங்களிலும் முழுைமயாகப் பார்க்கும்

தன்ைம, ேபான்றவற்றĊற்குக் காரணமாகும். இைவ

எல்லாம் ஒருவைன நĉைறவான வாழ்வு வாழ

வழி ெசய்யும். எவனது எண்ணங்கள் தீங்கĉன்றĊ

சĊறந்தைவயாக இருக்கĉன்றனேவா அவன்

துக்கத்ைத ெநருங்க முடியாமல் ெசய்துள்ளான்.

அவனது ஒவ்ெவாரு கணப்ெபாழுதும் நĉம்மதĉயாக

இருக்கĉன்றது. அவன் காலம் மகĉழ்ச்சĊயால்

சூழப்பட்டு இருக்கĉன்றது. ேபரருைள முழுைமயாக

அவன் ெபறுகĉறான்.
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2. சிறிய கடைமகளும்

ெசயல்களும்

நமக்கு மிக அருகĉல் உள்ள கடைமையச்

சரியாகச் ெசய்வேத

சுவர்க்கத்தĉன் வாசல் கதைவத் தĉறக்கும்

தĉறவுேகால் ஆகும் .

மிக முன்னதாகவும் அல்லாமல் மிகத்

தாமதமாகவும் அல்லாமல்

சரியான ேநரத்தĉல் வருபவனுக்குத் தĉைர

வĈலகĉ

சுவர்க்கத்தĉன் காட்சĊக் கĉைடக்கும்.

தூரத்தĉல் மின்னும் நட்சத்தĉரம் ேபான்று

எந்த இைடெவளியும் இல்லாமல் எந்த ஓய்வும்
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இல்லாமல்

ஒவ்ெவாரு மனிதனும் சக்கரத்ைதப் ேபான்று

சுழன்றவாறு

அந்த நாளின் கடைமகள் ஒவ்ெவான்ைறயும்

அவனால் முடிந்த அளவு நĉைறேவற்றட்டும் .

– ேகாத்ேத

சரியானத் ெதாடக்கங்கைளப் ேபரருளும்

தவறான ெதாடக்கங்கைளப் ெபரும் துன்பமும்

ெதாடர்வது ேபால மகĉழ்ச்சĊயும் துக்கமும் சĊறĊய

ெசயல்கேளாடும் கடைமகேளாடும் பĈரிக்க

முடியாதவாறு ஒன்று அறக் கலந்து இருக்கĉன்றன.

மகĉழ்ச்சĊையேயா துக்கத்ைதேயா வழங்குவதற்குக்

கடைமகளுக்குஒருதனிச்சக்தĉஇருப்பதாகக்கருத

முடியாது. அந்தக் கடைமையக் குறĊத்து எண்ணும்

மேனாபாவம், அந்தக் கடைமைய அணுகும் ேபாது
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ெகாள்கĉன்ற மனநĉைல, அந்தக் கடைமைய

நĉைறேவற்றுவதன் ேநாக்கம் ஆகĉயவற்றĊல் தான்

அைவ எல்லாேம அடங்கĉ இருக்கĉன்றன.

ெபரு மகĉழ்ச்சĊ மட்டுமல்ல ேபராற்றலும் சĊறு

சĊறு வĈஷயங்கைளத் தன் நலம் இல்லாமல்,

ஆழமாகச் சĊந்தĉத்து அறĊந்து, முைறயாகச்

ெசய்வதĉல் உருவாகĉன்றது. காரணம்,

வாழ்வு என்பது சĊறு சĊறு வĈஷயங்களால்

ஆனேத. நாள் ேதாறும் எதĉர்ெகாண்டு ெசய்ய

ேவண்டிய மிகச் சĊறĊய எளிய ெசயல்கைளயும்

கவனமாகச் ெசய்வதĉல் ெமய்யறĊவும் ஞானமும்

குடிக்ெகாண்டிருக்கĉன்றன. எல்லாப் பாகங்களும்

சரியாக இருக்கும் ேபாது முழுைமயும் எந்தக்

குைறயுமின்றĊ இருக்கும்.

இந்தப் பĈரபஞ்சத்தĉல் உள்ள ஒவ்ெவான்றும்

சĊறுசĊறு வĈஷயங்களால் ஆனைவேய. மிகப்
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ெபரிய ஒன்றĊன் சĊறந்த தன்ைமக்குக் காரணம்,

அதன் சĊறுசĊறுப் பகுதĉகளும் சĊறப்பாக

அைமந்து இருப்பேத. பĈரபஞ்சத்தĉன் எந்தப்

பாகமாவது குைறகேளாடு இருந்தால் அது

இந்த முழுப் பĈரபஞ்சத்தĉலும் எதĉெராலிக்கும்.

எந்தச் சĊறு துகளாவது மறக்கப்பட்டிருந்தால்

அந்த முழுைம அதன் முழுச் ெசயல்பாட்ைட

இழக்கும். ஒரு பĈடியளவு மண் இல்ைல

என்றாலும் இந்தப் பூமி இப்ேபாது ேபான்று

இருக்க முடியாது. பூமிச் சĊறப்பாக இருப்பதற்கு

அந்த ஒரு பĈடி மண்ணும் சĊறப்பாக இருப்பேத

காரணம். சĊறĊயவற்றĊல் கவனம் ெசலுத்தாமல்

புறம் தள்ளுவது ெபரியவற்றĊல் குழப்பத்ைத

வĈைளவĈக்கும். ஒரு நட்சத்தĉரம் எந்த அளவு

சĊறப்பாக இருக்கĉன்றேதா, பனிக்கட்டியும் அேத

அளவு சĊறப்பாக இருக்கĉன்றது. பனித்துளியும்

பூமிையப் ேபான்ேற சமச்சீரான வடிவைமப்பாக
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உள்ளது. ஒரு நுண்ணுயĈரும் மனிதைனப்

ேபான்ேற ஒரு முைறயான வடிவைமப்ைபக்

ெகாண்டுள்ளது. ஒவ்ெவாரு கல்லாக அடுக்கĉ,

துைளகளிடப்பட்டுப் ெபாருத்தĉ சரிெசய்யப்பட்டு

இறுதĉயĈல் தான் ேகாயĈலானது கைலநயத்தĉன்

அழேகாடு வĈளங்குகĉறது. சĊறĊயைவயானது

ெபரியவற்றĊன் கூப்பĈட்ட குரலுக்கு ஓடி வந்து ஏவல்

புரியும் ேவைலக்காரன் அல்ல; ெபரியவற்றĊன் குரு,

அவற்ைற வழி நடத்தும் ஆசான்.

அற்ப மனிதர்கள் ெபரிய மனிதர்கள் ேபால்

ஆக ேபராவல் ெகாண்டுள்ளனர். ஏதாவது

ெபரும் சாதைனகள் ெசய்யத் துடிக்கĉன்றனர்.

தங்கள் உடனடிக் கவனத்தĉற்கு வரும் சĊறĊய

ெசயல்களுக்குக் கவனத்ைத, மதĉப்ைபச் சĊறĊதும்

வழங்காமல் தூற்றுகĉன்றனர். அவற்ைறச்

ெசய்வதால் எந்தப் புகழும் பாராட்டும் கĉைடக்காது.

அவற்றĊற்கு எல்லாம் ேநரத்ைத வழங்குவது ஒரு
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ெபரிய மனிதனின் தகுதĉக்கு ஏற்றதல்ல என்று

கருதுகĉன்றனர். முட்டாள் அறĊவĈல்லாதவனாக

இருப்பதன் காரணம் அவனிடம் தன்னடக்கம்

இல்லாதேத. தான் அதĉமுக்கĉயமானவன்

என்று அகம்பாவம் ெகாண்டு ெசய்ய

முடியாதவற்ைற/ெசய்ய இயலாதைத இலக்காகக்

ெகாண்டு ெசயல்படுகĉறான்.

வாழ்வĈல் உயர்ந்த மனிதர்கள் அவ்வாறு

உயர்ந்ததற்குக் காரணம் தன்னலம் அற்றக்

கவனத்ைத, மனம் சĊதறாத முழு ஈடுபாட்ைட

அவர்களின் சĊறு சĊறு கடைமகளுக்கும்

வழங்கĉயேத ஆகும். எந்தப் புகழ்ச்சĊையயும்,

எவர் பாராட்ைடயும் துளியளவும் ெகாண்டு

வந்து ேசர்க்காத, யார் பார்ைவக்கும் ெசல்லாத

சĊறு சĊறு கடைமகேளயானாலும் அைவ மிகவும்

ேதைவயான இன்றĊயைமயாத ெசயல்கள்

எனத் ெதளிந்து, தான் என்ற அகந்ைதைய,
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தற்ெபருைமையத் துறந்து அவன் கவனமாகச்

ெசய்கĉன்ற காரணத்தால் அவன் ெமய்யறĊைவயும்

ேபராற்றைலயும் ெபறுகĉறான். அவன்

உயர்ந்தவனாக மதĉக்கப்படேவண்டும் என்று

நாடி ஓடியது இல்ைல, அவன் நாடி ஓடியது

நம்பĈக்ைகைய, தன்னலமற்ற தன்ைமைய,

ேநர்ைமயான உைழப்ைப, உண்ைமைய

ேநாக்கĉத் தான். இவற்ைற அவன் தன் தĉனசரி

வாழ்வĈன் சĊறĊய ெசயல்களிலும் கடைமகளிலும்

நĉதமும் ேதடிக் கண்டு ெசயல்படுத்தĉய ேபாது

அவைன அறĊயாமேல அவன் உயர்நĉைலைய

அைடந்துவĈட்டான்.

சட்ெடன்றவாறு நĉகழும் சĊல ெநாடிப்

ெபாழுதுகளின், கூறும் வார்த்ைதகளின்,

பரிமாறĊக் ெகாள்ளும் வாழ்த்துக்களின், உண்ணும்

உணவĈன், உடுத்தும் உைடயĈன், மற்றவர்களுடன்

ெதாடர்புக் ெகாள்வதĉன், ஓய்வĈன், உைழப்பĈன்,

www.Kaniyam.com 56 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

எதĉர்ப்பார்ப்பĈன்றĊ முயற்சĊப்பதĉன், ஒன்றன்பĈன்

ஒன்றாகத் ெதாடர்ந்து வரும் கடைமகளின்,

சுருக்கமாகக் கூறĊனால் தĉனசரி வாழ்வĈல்

கவனம் ெசலுத்த ேவண்டிய ஆயĈரத்து ஒரு

வĈஷயங்களின் முக்கĉயத்துவத்ைதயும் ெபரிய

மனிதன் அறĊந்தĉருப்பான். ெதய்வீக அருளுடன்

அைவ ஒவ்ெவான்றும் தன்ைன நாடி வந்து

அைடந்துள்ளைதக் காண்கĉறான். பற்றற்ற

நடுநĉைலயுடன் எண்ணி சĊறந்து ெசயல்பட

ேவண்டியது ஒன்று தான் தன் பங்கு, அப்ேபாது

வாழ்வு ேபரருள் சĊறக்கும் வாழ்வாகும் என்று

எண்ணுகĉறான். அவன் எைதயும் உதறĊத்

தள்ளாமல், அரக்கப் பரக்க ெசய்யாமல், தவைறயும்

முட்டாள்தனத்ைதயும் தவĈர எதĉலிருந்தும் தப்பĈக்க

எண்ணாமல் – தனக்கு வழங்கப்பட்டுள்ள, தன்ைன

வந்து அைடந்துள்ள, ஒவ்ெவாரு கடைமையயும்

காலம் தாழ்த்தாமல் முகம் சுளிக்காமல்
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ெசய்கĉறான். தன் ைகக்கு எட்டியுள்ள தன்

அருகĉல் உள்ள கடைமைய, தன்ைன முழுைமயாக

ஒப்பைடத்துச் ெசய்து, அவற்றĊனால் வĈைளயும்

இன்பம் துன்பம் இரண்ைடயும் மறந்து சĊறு

குழந்ைத ேபான்று எந்தக் குழப்பமும் இல்லாமல்

அவன் அறĊயாமேல ஓர் ேபராற்றைல ெபற்று

உயர்நĉைலைய எட்டிவĈடுகĉறான்.

கன்பூஷĉயஸ் தன் சீடர்களிடம் “நாட்டின்

அரசனுடன் அமர்ந்து உணவு அருந்தĉனால்

எப்படி உண்பீர்கேளா அேத ேபான்ேற உங்கள்

வீட்டிலும் உண்ணுங்கள்” என வழங்கĉய அறĊவுைர

சĊறĊய வĈஷயங்களின் முக்கĉயத்துவத்ைத

வலியுறுத்துகĉன்றது. மற்ெறாரு மிகப்

ெபரிய ஆசானாகĉய புத்தர் கூறĊயுள்ள

நன்ெமாழி, “ஏதாவது ஒன்று ஒருவனால்

ெசய்து முடிக்கப்பட ேவண்டும் என்றால், அவன்

அைதச் ெசய்து முடிக்க உடேன முயலட்டும்”.
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சĊறĊய வĈஷயங்கைளயும் கடைமகைளயும்

ெசயல்கைளயும் உதாசீனத்படுத்துவதும்

ேவண்டாத ெவறுப்புக் ெகாள்வதும்

அைரகுைறயாகச் ெசய்வதும் பலவீனத்தĉன்

முட்டாள்தனத்தĉன் அறĊகுறĊயாகும்.

இடத்தĉற்கு இடம் மாறுபடும் தன்னுைடய

எல்லாக் கடைமகளிலும் ஒருவன் தன்னுைடய

முழுக் கவனத்ைதத் தன்னலம் கருதாமல்

ெசலுத்துவது அவனுைடய ஆற்றலும், தĉறைமயும்,

புத்தĉசாலித்தனமும், நல் இயல்பும், இயற்ைகயாக

வளர வழிவகுக்கும். அதன் வĈைளவாக

அவைன ேமலும் ேமலும் உயர்ந்தக் கடைமகளும்

ெபாறுப்புகளும் ேதடி வரும். ெசடி இயற்ைகயாக

எந்தத் தĉட்டமுமிடாமல் தன்னியல்பாகப்

பூ பூப்பைதப் ேபாலேவ மனிதனும் உயர்

குணங்களுக்குள் அடி எடுத்து ைவக்கĉறான்.

தன் ஆற்றல்கைளத் ேதைவயற்றத் தĉைசயĈல்
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ெசல்ல அனுமதĉக்காமல் ஒருமுகப்படுத்தĉக்

கவனமுடன் இடம், ெபாருள் காலமறĊந்து

ெசயலாற்றுபவன் தன் ஆற்றல்கைள வீணாக்கĉக்

ெகாள்ளாமல், ேதைவயற்ற உராய்வுகைள

ஏற்படுத்தĉக் ெகாள்ளாமல் தன் வாழ்ைவத் தன்

குண இயல்புகைள ஒத்தĉைசவுடன் வழி நடத்தĉச்

ெசல்கĉறான்.

தற்ேபாது உலெகங்கும், “மன உறுதĉ”, “மனைத

ஒருமுகப்படுத்தும் ஆற்றல்” ேபான்றைவகைள

வளர்த்துக் ெகாள்ள வழிமுைறகள், பயĈற்சĊகள்,

ெசய்முைற வĈளக்கங்கள் அளிக்கப்படும் என்று

ஏராளமான வĈளம்பரங்கள் புற்றீசல் ேபால் பரவĈக்

கĉடக்கĉனறன. ஆனால் அவற்றĊல் நைடமுைற

வாழ்வுக்குப் பயன்படும் உருப்படியான பாடங்கள்

எதுவுமில்ைல. “மூச்சுப் பயĈற்சĊகள்”, “குறĊப்பĈட்ட

நĉைலயĈல் உடம்ைப வைளத்து அமர்வது”,

“மனக்கண்ணில் கற்பைனகள் ெசய்யுமாறு
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ெசால்வது”, “மந்தĉரங்கள்,தந்தĉரங்கள்”எனஇந்தப்

பயĈற்சĊகளால் வĈரும்பĈயைத அைடயமுடியும்

என நĉைனப்பது ெசயற்ைகயான குறுக்கு

ஏமாற்று வழிமுைறயாகும். ேநர் வழி என்பது –

கடைமயĈன் வழிேய ஆகும். தன் உள்ளத்தĉலிருந்து

சĊதறாத முழுக் கவனத்ைதத் தன் ஒவ்ெவாரு

கடைமயĈலும் ெசலுத்துவதாகும். இதுேவ மன

உறுதĉயும் ஒருமுகத்தன்ைமயும் நĉைலத்து வளர

இயற்ைகயான வழியாகும். ஆனால் இந்த

இயற்ைகயான பாைத சĊல அறĊஞர்களாலும்

அறĊயப்படாமல், பயணம் ெசய்யப்படாமல்

இருக்கĉன்றது.

இயற்ைகக்குப் ெபாருந்தாத முைறயĈல் வலிய

ெசயல்பட்டு இவ்வைக ஆற்றல்கைள ெபற முடியும்

என்னும் எண்ணத்தĉற்கு முற்றுப்புள்ளி ைவக்க

ேவண்டும். குழந்ைத பருவத்தĉலிருந்து வாலிப

பருவத்தĉற்கு வளரக் காலங்கள் உருண்ேடாட
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ேவண்டும் என்பைதத் தவĈர ேவறு வழியĈல்ைல.

அது ேபாலேவ தான், “முட்டாள்தனத்தĉலிருந்து

வĈேவகத்தĉற்கு, அறĊயாைமயĈலிருந்து அறĊவĈற்கு,

பலவீனத்தĉலிருந்து பலத்தĉற்கு இயற்ைகயாக

மாற ேவண்டும்”. மனிதன், நாளுக்கு நாள் ;-

எண்ணத்தĉற்கு எண்ணம், ெசயலுக்குச் ெசயல்,

முயற்சĊக்கு முயற்சĊ என்று அடி ேமல் அடி ைவத்து

படிபடியாக முன்ேனறக் கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

சĊல குறĊப்பĈட்ட முைறயĈல் உடைல வைளத்து

அந்த நĉைலயĈல் அமர்ந்து, பல்ேவறு முைறகளில்

கடுைமயாக தன்ைன வருத்தĉக் ெகாள்ளும்

பக்கĉரி, சராசரி மனிதன் ெபறமுடியாத அதீத

சக்தĉையப் ெபறுகĉறான் என்பது உண்ைம

தான். ஆனால் அந்த சக்தĉைய ெபரும் வĈைலக்

ெகாடுத்துப் வாங்கĉ இருக்கĉறான். அவன் ேவறு

தĉைசகளில் தனக்குத் ேதைவப்படும் சக்தĉகைளப்

பறĊெகாடுத்ேதா இழந்ேதா தான் இந்த அதீத
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சக்தĉகைளப் ெபற்றĊருக்கĉறான். அவனுக்கு

மேனாவசĊயக் கைல, சĊத்துவĈைளயாட்டுகள்

ஒருவாறுப் புரியலாம். ஆனால் அவன்

உறுதĉயான, பயன்படும் குண இயல்புகைளப்

ெபற்றĊருக்கவĈல்ைல. அவன் முழுவளா்ச்சĊைய

அைடயவĈல்ைல. அவ்வாறு ேதாற்றமளிக்கĉறான்.

தĉனசரி வாழ்வĈல் நĉகழும் மன ஒழுக்கச்

சீர்க்ேகடுகைள, பĈறர் மீது சீறĊப்பாயும் - எறĊந்து

வĈழும் மேனாபாவங்கைள, முட்டாள்தனங்கைள,

எரிச்சல்படுவது ேபான்ற இவற்றĊலிருந்து

மீள்வேத ஒரு மனிதனுைடய மன உறுதĉ ஆகும்;

சĊறĊய தூண்டுதல் ஏற்பட்டால் ேபாதும் என்று

உடேன ெவளிப்படத் துடிக்கும் அவற்றĊற்கு இடம்

ெகாடுக்காமல்அடக்கĉஆள்வேதமனஉறுதĉஆகும்;

பĈரச்சĊைனகளுக்கும், உணர்ச்சĊ ேவகங்களுக்கும்,

இைடயூறான சூழ்நĉைலகளுக்கும் நடுவĈலும்

சாந்தமானமனைத,சுயக்கட்டுப்பாைட, பற்றĊன்றĊச்
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ெசயல்படும் தன்ைமையக் கைடப்பĈடிப்பேத

உண்ைமயான மன உறுதĉைய, மனதĉன் சக்தĉைய

வளர்த்துக் ெகாள்வதாகும். இவற்றĊலிருந்து

இம்மியளவு குைறந்தாலும் அவற்ைற மனதĉன்

உண்ைமயான சக்தĉயாகக் கருத முடியாது.

தĉனசரி வாழ்வĈன் கடைமகைளயும், அழுத்தும்

நĉர்பந்தங்களுக்கு இைடயĈல்;- தĉறைமயாக,

ஒழுங்காகத் தன்னலமின்றĊ படிப்படியாக

நĉைறேவற்றும் ேபாது மட்டுேம இவ்வைக

ஆற்றல்கள் இயற்ைகக்குப் ெபாருத்தமான

வழியĈல் இையந்து இயல்பாக வளரும்.

ஆச்சரியமும் புதĉரும் சூழ மேனாசக்தĉகைளப்

பயன்படுத்தĉ ஒன்ைற ஒரு ேநரத்தĉல் சாதĉப்பதும்,

யாரும் தன்ைனக் கண்காணிக்காத, தன்ைன

சூழ்ந்தĉருக்காத ேநரங்களில் எரிச்சல்படுவதும்,

வருந்துவதும் மற்ற முட்டாள்தனங்கைளயும்

தவறுகைளயும்புரிபவன்உண்ைமயானதைலவன்
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அல்ல; எதĉர்ப்ைபத் தாங்கும் வலிைமயும்,

ேகாபமின்ைமயும், மாறாத உறுதĉயும், சாந்தமும்,

எல்ைலயற்றப் ெபாறுைமயுேம உண்ைமயான

தைலவைன அைடயாளம் காட்டும். தன்ைனத்

தாேன அடக்கĉ ஆள்பவேன உண்ைமயான

தைலவன் . அவ்வாறு அடக்கĉ ஆள முடியாதவன்

தைலவன் அல்ல, தைலவைனப் ேபான்று

மாயத் ேதாற்றத்ைத அளிப்பவன். தனக்கு

வழங்கப்பட்டுள்ள ஒவ்ெவாரு கடைமயĈன் மீதும்

தன் முழுக் கவனத்ைதச் ெசலுத்துபவன், அைதக்

குைறவĈன்றĊச் சரியாக நĉைறேவற்ற ஆற்றைலயும்

புத்தĉக்கூர்ைமையயும் பயன்படுத்துபவன்,

ேதைவயற்ற மற்றைவகைளத் தன் மனதĉலிருந்து

வĈலக்கĉ, தனக்கு வழங்கப்பட்டுள்ள அந்த

ஒன்ைற, அது எவ்வளவு சĊறĊய ஒன்றாக

இருந்தாலும் அைத முழுைமயாக, சரியாக , எந்தப்

பலைனயும் எதĉர்பார்க்காமல் ெசய்ய வĈைழபவன்,

www.Kaniyam.com 65 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

ஒவ்ெவாரு நாளும் ேமலும் ேமலும் தன்

மனைதக் கட்டுப்படுத்தும் ஆற்றைல வளர்த்துக்

ெகாள்கĉறான். இருக்கும் நĉைலயĈலிருந்து

இன்னும் உயர்நĉைலக்குச் ெசன்றவாறு

இருக்கĉறான். இறுதĉயĈல் வலிைமயானவனாக,

தைலவனாக ஆகĉறான்.

நீங்கள் இப்ெபாழுது ெசய்ய ேவண்டிய

ஒன்றĊல் மிச்சம் மீதம் என ஏதுமின்றĊ

முழுைமயான ஈடுபாட்டுடன் ெசயல்பட்டு

வாழுங்கள். ஒவ்ெவான்றுக்கும் நீங்கள் அளிக்க

ேவண்டிய உங்கள் பங்ைக அளித்து நĉைறவு

ெசய்யுங்கள். இது தான் மனஉறுதĉைய

வளர்த்துக் ெகாள்ள, எண்ணங்கள் சĊதறாமல்

குவĈந்த நĉைலப் ெபற, ஆற்றல்கள் வீணாகாமல்

தடுத்துப் பயன்படுத்த உண்ைமயான வழி. இைத

வĈடுத்து மந்தĉரங்கைளயும் மாய வĈத்ைதகைளப்

ெபாருந்தாத ெசயற்ைக வழிமுைறகைளயும்
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நாடாதீர்கள். ேதைவயான எல்லாேம உங்களிடம்

உங்கள் உள்ேளேய இருக்கĉன்றன. நீங்கள்

தற்ேபாது இருக்கும் நĉைலைய எவ்வாறு

பயன்படுத்தĉச் ெசயல்பட்டு ேமல் எழ ேவண்டும்

என்பேத நீங்கள் கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டிய

முக்கĉயப் பாடமாகும். இந்த முக்கĉயப் பாடத்ைத

நீங்கள் கற்றுக் ெகாள்ளும் வைர உங்களுக்காகக்

காத்தĉருக்கும் மற்ற வாய்ப்புகைளயும் உயர்ந்த

நĉைலகைளயும் நீங்கள் அைடந்து அனுபவĈக்க

முடியாது.

வலிைமையயும், ெமய்யறĊைவயும்

ெபறுவதற்கு இப்ெபாழுது நĉகழும் இந்த ெநாடிப்

ெபாழுதĉல் வலிைமயாகவும், ெமய்யறĊேவாடும்

ெசயல்படுவேத சĊறந்த வழியாகும். ஒவ்ெவாரு

“நĉகழும் ெநாடியும்” அப்ெபாழுது ெசய்து

முடிக்கப்பட ேவண்டியவற்ைற ஏேதா ஒரு

வழியĈல் ெவளிப்படுத்தĉயவாேற இருக்கும்.
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உயர்மனிதர்கள், சான்ேறார்கள் சĊறĊயவற்ைறயும்

ஒழுங்காகச் ெசய்வார்கள். ேதைவயான எந்த

ஒன்ைறயும் கவனத்தĉல் ெகாள்ளாமல் ஒதுக்கĉத்

தள்ள மாட்டார்கள். பலவீனமான மனிதனும்,

முட்டாளும் சĊறĊய ெசயல்கைளக் இழிவாக

கருதĉ கவனமின்றĊச் ெசய்வேதாடு அரும்

ெபரும் ெசயல்கைளச் ெசய்யும் வாய்ப்பĈற்காக

ஏங்கĉக் கĉடக்கĉறான். சĊறĊய ெசயல்கைளப்

புறம் தள்ளுவதĉலும் அைரக்குைறயாகச்

ெசய்வதĉலும்அவன்தன்இயலாைமையஉலகĉற்கு

இைடவĈடாமல் வĈளம்பரப்படுத்தĉக் ெகாள்கĉறான்.

தன்ைன வழிநடத்தĉக் ெகாள்ளும் ஆற்றல்

எவனிடம் மிகக் குைறவாக இருக்கĉன்றேதா

அவன் பĈறைர வழி நடத்துவற்கும் முக்கĉயப்

ெபாறுப்புகைள ஏற்றுக் ெகாள்வதற்கும் ேபராவல்

ெகாள்கĉறான். ஏேதா ஒன்ைற, அது மிக அற்பமான

வĈஷயம், அைதச் ெசய்வது தன் தகுதĉக்கு
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ஏற்றதல்ல , என நĉைனப்பவன் தன்ைனத் தாேன

ஏமாற்றĊக் ெகாள்கĉறான். அது உண்ைமயĈல்

அற்பமான வĈஷயமல்ல. அவன் தகுதĉக்கு மீறĊய

வĈஷயம் என்பதால் ெசய்யாமல் வĈட்டுவĈடுகĉறான்

என்பேத உண்ைமயாகும்.

சĊறĊய ெசயல்கைளக் கவனித்துச் சரியாகச்

ெசய்வது வலிைமையக் கூட்டுவது ேபாலேவ ,

அவ்வைகச் சĊறĊய ெசயல்கைளக் கவனமில்லாமல்

தவறுகேளாடு ெசய்வது பலவீனத்ைத

அதĉகரிக்கும். ஒரு பாைன ேசாற்றĊற்கு

ஒரு ேசாறு பதம் என்பது ேபாலச் சĊறு சĊறு

கடைமகளில் ஒருவன் ெசயல்படும் வĈதேம

அவனது குணத்தĉன், இயல்புகளின் சாராம்சத்ைத

எடுத்துைரக்கும். பாவங்களின் ஊற்றĊலிருந்து

துன்பங்கள் வருவது ேபாலப் பலவீனத்தĉன்

ஊற்றĊலிருந்தும் துன்பங்கள் வரும். நற்குணமும்,

நல் இயல்புகளும் ஓரளவாவது வலிைமயான பĈன்
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தான் உண்ைமயான ேபரருள் கĉைடக்கும். சĊறுசĊறு

ெசயல்களுக்கும் உரிய முக்கĉயத்துவத்ைத

வழங்கĉ ெசவ்வேன ெசய்து முடித்துப்

பலவீனன் வலியவனாகĉறான். கவனத்ைத

சĊதற வĈடுவதாலும் சĊறĊய ெசயல்களின்

முக்கĉயத்துவத்ைத ஒதுக்கĉத் தள்ளுவதாலும்

தன்னியல்பான புத்தĉசாலித்தனத்ைத இழந்து

ஆற்றைல வீணடித்து வலியவன் பலவீனன்

ஆகĉறான். வளர்ச்சĊயĈன் வĈதĉ எவ்வளவு

சாதகமாக, அனுகூலமாகச் ெசயல்படுகĉன்றது

என்பைத இங்ேக காணலாம். மிகக் குைறந்த

அளேவ உணரப்படும் அந்த வĈதĉையக்

குறĊக்கும் வார்த்ைதகள் “தĉறைமையப்

பயன்படுத்துபவனிடம் இன்னும் அதĉகத் தĉறைம

தரப்படும், தĉறைமையப் பயன்படுத்தாதவனிடம்

இருக்கும் தĉறைமயும் பறĊக்கப்படும்”. மனிதன்

உள்ளத்தĉலிருந்து எண்ணுகĉன்ற ஒவ்ெவாரு
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எண்ணத்தாலும், உச்சரிக்கĉன்ற ஒவ்ெவாரு

வார்த்ைதயாலும், அைசகĉன்ற ஒவ்ெவாரு

அைசவாலும் , உண்ைம உணர்ேவாடு ெசய்கĉன்ற

ஒவ்ெவாரு ெசயலாலும் உடனுக்குடன் அவனது

குணத்தĉன் தன்ைமயĈல் கூடலும் கழிதலும்

நைடெபறுகĉறது. அவனது குணம் என்பது

ெநாடிக்கு ெநாடி மாறĊக் ெகாண்டிருக்கும்

அளைவயாகும். எண்ணம், ெசால், ெசயல்களின்

தன்ைமக்கு ஏற்ற அளவĈல் நன்ேறா தீேதா

அவனது குணத்தĉல் ஒவ்ெவாரு கனமும் மிகத்

துல்லியமாகத் ெதாடர்ந்து கூடிக் ெகாண்ேடா

குைறந்துக் ெகாண்ேடா இருக்கĉன்றது.

சĊறĊயவற்ைறக் கவனித்து ஆளும் தĉறன்

ெகாண்டவனிடம் மட்டுேம ெபரியைவகளும்

நாடி வரும். சĊறĊயவற்ைறச் ெசவ்வேன

நĉைறேவற்றாமல் அவற்றĊடம் மண்டியĈடுபவன்

ெபரிய ெவற்றĊகைளப் ெபற முடியாது.
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ஒன்ைற ஒன்று சார்ந்து கூடி ெசயல்படுவதன்

வடிவேம வாழ்வு என்றால் அந்த ெமாத்த

வடிவத்தĉன் ெசயல்பாடும் அந்த ஒவ்ெவான்றĊன்

ெசயல்பாடுகைள நம்பĈேய இருக்கĉன்றது.

ெவற்றĊகரமாகச் ெசயல்படும் வணிகம்,

துல்லியமாக ெசயல்படும் இயந்தĉரம், கட்டிடக்

கைலயĈன் அழகு நயத்ேதாடு வĈளங்கும் ேகாபுரம்,

அல்லது அழகான குண இயல்பு என இைவ

எல்லாேம எண்ணற்ற சĊறுசĊறு பாகங்கைளச்

சரிப்படுத்தĉய வண்ணேம உருவாகĉன்றது.

முட்டாள் சĊறு தவறுகைள, சĊறĊய

அத்துமீறல்கைள , சĊறĊய குற்றங்கைள

, சĊறு குறĊப்புகைள, அைடயாளங்கைளப்

ெபாருட்படுத்துவதĉல்ைல. ெபரியவைகயான

ஒழுக்கக் குைறவான ெசயல்களில் ஈடுபடாதவைர

தன்ைன அற ெநறĊமிக்கவனாக, ஏன்
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புனிதமானவனாகேவ கருதுகĉறான். ஆனால்

அவன் இவ்வாறு ெசய்வதால் அறெநறĊப்

பாைதையயும் புனிதத் தன்ைமையயும்

இழக்கĉறான். உலகமும் அவைன உள்ளவாேற

அறĊந்து, அவனுக்குப் ெபருமதĉப்பு வழங்காமல்

ெகாண்டாடாமல், அவைன ஒருெபாருட்டாகக் கருத

ேவண்டியது இல்ைல எனக் கடந்து ெசல்கĉறது.

உலகம் அறெநறĊப் பாைதயĈல் ெசல்ல ேவண்டும்

என்பதற்காக, சக மனிதர்கள் ெபரும் தவறுகைளக்

ைகவĈட ேவண்டும் என்பதற்காக, அவன் வĈடும்

அைறக் கூவல்கள் எல்லாம் எந்தப் பலனும்

அளிக்காத ெவற்று முழக்கங்கேள. அவனால்

உலகĉல் எந்த மாற்றத்ைதயும் ஏற்படுத்த முடியாது.

சĊறு குற்றங்கைளக் கண்டு சரிப்படுத்தத்

தவறĊய அவனது மேனாபாவம் அவனது ெமாத்த

குணத்தĉலும், ஊடுருவĈ அவனது ஆளுைமையச்

சĊைதத்து முக்கĉயமில்லாதவனாகக் கருதப்படும்
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நĉைலக்கு அவைன ஆளாக்குகĉறது. தவறு

என்று ெதரிந்தும் அலட்டிக்ெகாள்ளாமல் ெசய்யத்

துணிவதால் அவன் அவனது இயலாைமையயும்

பலவீனத்ைதயும் ெவளிப்படுத்துகĉறான்.

அவன் எதĉர்பார்க்கும் மதĉப்பும், மரியாைதயும்,

ேதடும் ெசல்வாக்கும் அவைன அைடயாமல்

இருக்கĉன்றன. முட்டாள்தனத்ைதக்

கற்றுக்ெகாள்ள யாரும் ஆவலாக இல்லாததால்

அவைன யாரும் ேதடி வருவது இல்ைல. அவனது

ெசயல்கள் நĉைலத்து நĉன்று ெசழிப்பது இல்ைல-

அைசந்தாடும் நாணலின் மீது யார் சாய்ந்து

ெகாள்வார்கள்? அவனது வார்த்ைதகளும் ேகட்கும்

தன்ைமயĈல்லாத ெசவĈகளிேலேய வĈழுகĉன்றன.

காரணம் ெசயல்படுத்தப்பட்டு, அனுபவத்தால்,

ஞானத்தால் வĈைளந்த வார்த்ைதகளாக அைவ

இல்ைல. எதĉெராலியĈன் அைழக்கும் குரைலக்

ேகட்டு யார் ெசல்வார்கள்?
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ஞானம் மிக்கவனும் ஞானம் மிக்கவனாக

மாறĊக் ெகாண்டிருப்பவனும் ெபாதுவாகத்

ெதன்படும் அலட்சĊயத்தĉனால் ஏற்படும்

தவறுகளில் உள்ள ஆபத்ைத உணர்கĉன்றான்.

இவ்வைக தவறுகைள குறĊத்தும் அறெநறĊ

எண்ணங்கைள நைடமுைறகைளச்

ெசயல்படுத்துவது பற்றĊயும் ெபரிதாக எந்த

ஒரு முக்கĉயத்துவத்ைதயும் வழங்காமல்

ெபரும்பாலானவர்கேள ஒதுக்கĉத் தள்ளினாலும்,

அலட்சĊயப் ேபாக்கĉலிருந்து வĈடுபடுவது தான்

மீட்சĊக்கான வழி என்று அவன் உணர்கĉறான்

. மற்றவர்களால் பார்த்து உணரப்பட முடியாத

தன் அகம்பாவத்தĉற்கு எதĉரான ேபாைர , கண

ேநரேம தன்னுள் நĉகழும் அந்தப் ேபாராட்ட

கணங்கைள அைமதĉயாக ஒவ்ெவாரு நாளும்

ேமற்ெகாள்கĉறான்.

எவன் சĊறĊய கடைமகள், ெசயல்கள்,
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வார்த்ைதகள், எண்ணங்கள் ஆகĉயவற்றĊன்

ெபரு முக்கĉயத்துவத்ைத உணர்கĉறாேனா

அவன் புனிதனாகĉறான். தன்னுைடய

ஒவ்ெவாரு எண்ணத்தாலும், ஒவ்ெவாரு

ெசயலாலும் நன்ைமேயா தீைமேயா வĈைளவைத,

ெதாைல தூரத்தĉற்கும் காலம் கடந்தும் அைவ

பயணம் ெசய்யும் ஆற்றல் ெகாண்டைவ என்று

உணர்கĉறான். எண்ணில் அடங்காத சĊறுசĊறு

வĈஷயங்கைள நĉைறேவாடும், குைறேவாடும்

ெசய்வதன் வĈைளேவ தன் வாழ்வாக, தன்

குணமாக மாறுவைத உறுதĉயாக உணர்ந்து

தன்ைன உள் ேநாக்கĉக் கவனிக்கĉறான்,

வĈழித்தĉருக்கĉறான், தூய்ைமப்படுத்தĉக்

ெகாள்கĉறான், தன் தவறுகைளப் படிப்படியாகத்

தĉருத்தĉக்ெகாள்கĉறான்.

கடல் நீர்த்துளிகளால் ஆனேத, பூமியும்

மண்துகள்களால் ஆனேத. நட்சத்தĉரமும் சĊறுசĊறு

www.Kaniyam.com 76 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

ெநருப்புப்ெபாறĊகளால் ஆனேத. இது ேபாலேவ

எண்ணங்களாலும், ெசயல்களாலும் ஆனேத

வாழ்வு. அைவ இல்ைல என்றால் வாழ்வுமில்ைல.

ஒவ்ெவாரு மனிதனது வாழ்வும், அவனிடமிருந்து

ெவளிவந்த எண்ணங்களின், ெசயல்களின்

வĈைளவுகேள. அவற்றĊன் கூட்டு உருவமாகேவ

அவன்வĈளங்குகĉறான். குறĊப்பĈட்டவரிைசப்படிஓர்

ஆண்டு நĉகழ்வது ேபால ஒரு மனிதனது குணமும்

வாழ்வும்அவனதுவரிைசயானஎண்ணங்களாலும்

ெசயல்களாலுேம உருவாகĉன்றது. அவனது

ெமாத்த வாழ்ைவ சீர்தூக்கĉ ேநாக்கĉனால் அதĉல்

அவனது சĊறĊய எண்ணங்களின்- ெசயல்களின்

பதĉைவயும் , சாயைலயும் கூடக் காண முடியும்.

எல்லா வைகயான வĈஷயங்களும் பருவ

நĉைலகளும்

ஒன்று ேசர்ந்து தான் ,
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ஒரு ஆண்டும் பூமி பந்தும் உருவாகĉன்றன.

துளிதுளியான அன்பும், இரக்கமும், தாராள

உள்ளமும், வĈட்டுக்ெகாடுத்தலும் ஒன்று

ேசர்ந்ேத , ஒருவனது உள்ளத்ைத இரக்கக்

குணமும், தாராள மனமும் ெகாண்டதாக

மாற்றுகĉன்றன. சĊறுசĊறு வĈஷயங்களில்

தன்னலமின்றĊச் ெசயல்படுவதும், ெபாறுைமையக்

கைடப்பĈடிப்பதும் தன் அகம்பாவத்தĉன் மீது

ெவற்றĊக் ெகாள்வதும் தான் ஒருவனது

உள்ளத்ைத வலிைமயாகவும், உயர்ந்ததாகவும்

மாற்றுகĉன்றன. சĊறு வĈஷயங்களில் கூட

ேநர்ைமயாக நடந்துக் ெகாள்பவேன உண்ைமயĈல்

ேநர்ைமயான மனிதனாவான். உச்சரிக்கும் சĊறĊய

வார்த்ைதயĈலும் ெசய்யும் சĊறĊய ெசயலிலும்

உயர்ந்து வĈளங்குபவேன உண்ைமயĈல் உயர்

மனிதனாவான்.
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அவ்வப்ெபாழுது நĉகழும் சĊறுசĊறு

எண்ணங்களும் ெசயல்களும் வாழ்ைவப் பாதĉக்க

முடியாது என்று நĉைனப்பது வழிதவறுவதற்குப்

ெபரும் காரணமாகĉன்றது. கடந்து ெசல்லும்

ஒவ்ெவாரு எண்ணமும் ெசயலுேம வாழ்வĈன்

அடித்தளமும் ஜீவனும் ஆகும். இைத முழுதும்

புரிந்து உணர்ந்து ெகாண்டால் காணப்படும்

ஒவ்ெவான்றும் புனிதமானதாக, ெசய்யப்படும்

ஒவ்ெவான்றும் வழிபாடாக வĈளங்கும். எண்ண

முடியாத அளவĈலான சĊறுசĊறு வĈஷயங்களில்

உண்ைம அடங்கĉயுள்ளது. அைரகுைறயĈன்றĊ

முழுதாக ஒன்ைறச் ெசய்பவேன தĉறைமசாலி.

ேதடியெசல்வமும்,ெபாருளும்,உைடைமகளும்

மைறந்து ேபாகும்.

கருத்துகள் மாறும்.

ேவக உணர்ச்சĊகள் நĉைலயானைவ அல்ல .
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ஆனால் சூழ்நĉைலகளின் புயைல சந்தĉத்துத்

நĉைலகுைலயாமல் ெசய்த கடைமேயா தன் பங்ைக

ஆற்றும் வைர மைறயாமல் நĉற்கும் .

உங்கள் வாழ்ைவ சĊறுசĊறு பாகங்களாக

வாழ்கĉறீர்கேள அன்றĊ ெமாத்தமான ஒேர

வடிவĈல் அல்ல. சĊறுசĊறு பாகங்கள் இைணந்த

ஒரு முழுைமயான வடிவேம உங்கள் வாழ்வு.

இந்தப் பாகங்களிலிருந்ேத அந்த ஒேர முழுைம

உருவாகĉன்றது. நீங்கள் தடம் புரளாமல்

உறுதĉயுடன் முடிெவடுத்தால், ஒவ்ெவாரு

பாகத்ைதயும், பகுதĉையயும் இனிைமயாக வாழ

முடியும். அவ்வாறுவாழும்ேபாதுஅந்தமுழுைமயĈல்

ஒன்றும் வĈரும்பத்தகாததாக இருக்க முடியாது.

சĊல்லைற நாணயங்கைளப் பார்த்துக் ெகாண்டால்

நாணயத் தாள்கள் தம்ைமத் தாேம பார்த்துக்

ெகாள்ளும் என்பது ெபாருள் சார்ந்த பழெமாழி

என்று மட்டும் ெகாள்ள முடியாது. சĊறĊயவற்ைறத்
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தĉருந்தச் ெசய்தால் ெபரியைவ தாமாகேவ

சரியாக நடக்கும் என்னும் ேபருண்ைமைய

வĈளக்கும் பழெமாழியாகும். இங்ேக, இப்ெபாழுது

நĉகழ்ந்து ெகாண்டிருக்கும் ஒன்ைறச் சரியாகச்

ெசய்ய ேவண்டும் என்று உணர்ந்து ெகாண்டால்

இவற்றĊன் கூட்டுத் ெதாைகயான வாழ்ைவயும்

குண இயல்புகைளயும் பாதுகாத்துக் ெகாள்ளலாம்.

ேபரருளின் துைணேயாடு கூடிய ெமய்யறĊேவாடு

வĈளங்கலாம். பலரும் புகழும் அரும்ெபரும்

சாதைனகைளப் புரிய ேவண்டும் என்று எந்த

ஏக்கமும் ெகாள்ளாதீர்கள். நீங்கள் இங்ேக-

இப்ெபாழுைத, சரியாக வாழ்ந்தால், அைவ

தன்னாேலேய நடக்கும். உங்களது எல்ைலையச்

சுருக்கும், உங்களுக்குக் கட்டுப்பாடுகள் வĈதĉக்கும்,

உங்களது தற்ேபாைதய கடைமையக் குைற

கூறாதீர்கள். உங்கைளஎட்டாமல்தள்ளிேயநĉற்கும்

ெபரும் ெசயல்கைளச் ெசய்ய ேவண்டும் என்று
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வீணாகச் சĊந்தĉக்காதீர்கள். ஆனால் தன்னலம்

என்பது அறேவ இன்றĊ முழுைமயான ஈடுபாட்டுடன்

உங்களது இப்ெபாழுதĉன் கடைமையச் ெசவ்வேன

நĉைறேவற்றுங்கள். கவனமின்ைமைய

வĈலக்குங்கள். முனுமுனுப்ைப வĈலக்குங்கள்.

இவ்வாறு நீங்கள் ெசயல்பட, இவ்வளவு நாள்

நீங்கள் எதĉர்பார்த்துக் காத்தĉருந்த உயர்நĉைல

உங்கள் முன் அதுவாகேவ வரத் ெதாடங்கĉவĈடும்.

ஒன்ைறப் ெபற நĉைனக்கும் ேபாது அதற்கு

ஈடான மற்ெறான்ைற ெகாடுக்காமல் ெபற

நĉைனப்பது கீழான பலவீனமாகும். ெவளி

உலகப் புகழ்ச்சĊகைளப் ெபற முைனயாதீர்கள்.

உங்கள் உள்ளத்தĉல் உயர் தன்ைமைய வளர்க்க

பாடுப்படுங்கள். இைத நீங்கள் இப்ெபாழுது

இருக்கும் நĉைலயĈலிருந்ேத ெதாடங்குங்கள்.

உங்களது கடைமயĈன் மீது உங்களுக்கு

ஏற்படும் மனச்ேசார்வĈற்கும் ெவறுப்பĈற்கும்

www.Kaniyam.com 82 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

ஆன காரணம் என்பது உங்கள் மனதĉல்

தான் இருக்கĉன்றது. உங்கள் கடைமையக்

குறĊத்து ேநாக்கும் மனப் பார்ைவைய மாற்றĊக்

ெகாள்ளுங்கள். அவ்வாறு மாற்றĊக் ெகாண்டபĈன்

ேகாணலான பாைதயாகத் ெதரிந்த ஒன்று

ேநர்வழியாகக் காட்சĊயளிக்கĉறது. கடைமயĈன்

மீது இருந்த ெவறுப்பு வĈருப்பமாக மாறுகĉறது.

உங்கைளக் கடந்து ெசல்லும் ஒவ்ெவாரு

ெநாடியும் வலிைமயானதாக, களங்கமற்றதாக,

பயனுள்ளதாக இருக்கும்படி பார்த்துக்

ெகாள்ளுங்கள். முழு ஈடுபாட்ேடாடும்

தன்னலமற்றத் தன்ைமேயாடும் ஒவ்ெவாரு

ெசயைலயும் கடைமையயும் ெசய்யுங்கள்.

உங்களது ஒவ்ெவாரு எண்ணமும், ெசால்லும்,

ெசயலும் இனிைமயானதாக, உண்ைமயானதாக

இருக்கட்டும். இவ்வாறு பயĈற்சĊயாலும்,

அனுபவத்தாலும் வாழ்வĈன் சĊறĊய வĈடயங்களது,
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மதĉப்பĈடவும் அளந்து கூறவும் முடியாத,

முக்கĉயத்துவத்ைதக் கற்று உணருங்கள்.

நĉைலத்து நĉற்கும் ேபரருைள சĊறĊது சĊறĊதாகப்

ெபருமளவு நீங்கள் ெபறுவீர்கள்.
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3. பிரச்சிைனகைளயும்,

குழப்பங்கைளயும் சந்தித்து

மீள்வது

மனிதனாக வாழ வĈரும்புபவன்
தன்ைனத் தாேன ஆள ேவண்டும் .

அவேன அவன் தைலவனாக
இருக்க ேவண்டும் .

அச்சங்கைளயும்
நம்பĈக்ைககைளயும் கடந்து

தனியாக இருக்கும் துணிவும்
உறுதĉயும் ேவண்டும்.

–ெஷல்லி

நீங்கள் குறĊ பார்த்து எய்தது
இலக்ைகத் எட்டத் தவறĊயதா?
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இலக்கு இன்னும் அங்ேக தான்
மின்னிக்ெகாண்டிருக்கĉறது.

ேபாட்டியĈன் இைடயĈல் மயங்கĉ
வĈழுந்து வĈட்டீர்களா?

அடுத்து வரப்ேபாகĉன்ற
ேபாட்டிக்குத் தயாராகுங்கள்.

–எல்லா வீலர் வĈல்காக்ஸ்

பĈரச்சĊைனகளில், குழப்பங்களில் பல

மடங்கு நன்ைமகள் கலந்து இருக்கĉன்றன,

அவற்ைறப் பĈரித்து எடுத்துக் ெகாள்ளலாம்

என்று கூறĊனால் அது சந்ேதகத்துக்கு இடமின்றĊ

முட்டாள்தனமாகப் பலருக்கும் ேதான்றும்.

ஆனால் உண்ைம எப்ேபாதும் முரண்பாடாகேவ

இருக்கும். சாபமாக முட்டாளுக்குத் ேதான்றும்

ஒன்று, வரமாகப் புத்தĉசாலிக்கு காட்சĊயளிக்கும்.

அறĊயாைமயĈலும் பலவீனத்தĉலுேம துன்பங்கள்

உருவாகĉ வளர்கĉன்றன. பĈரச்சĊைனகளும்,
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குழப்பங்களும் பĈன் வரக்கூடிய துன்பத்ைத

தடுப்பதற்காக அறĊைவயும் வலிைமையயும்

வளர்த்துக் ெகாள்ள ேவண்டும் என்று முன்

எச்சரிக்ைக ெசய்யேவ வருகĉன்றன.

வாழ்ைவச் சரியாக வாழும் ேபாது வாழ்ைவப்

பற்றĊய ஒரு புரிந்துணர்வு ஏற்படும், பĈன்பு

பĈரச்சĊைனகளின் அளவும் எண்ணிக்ைகயும்

குைறயும். குழப்பங்கள் ெமல்ல மைறயும்.

உண்ைமயĈல் அந்தப் பĈரச்சĊைனகளும்,

குழப்பங்களும் நĉைலயĈல்லாமல் வĈலகĉ ஓடும்

காைல ேநரப் பனி ேபான்றைவ தான் .

உங்களது பĈரச்சĊைன உங்களுக்கு

ஏற்பட்டுள்ள சூழ்நĉைலயĈலிருந்து தான்

உருவாகĉயĈருக்கĉன்றது என்றாலும் அந்தச்

சூழ்நĉைல உங்கள் பĈரச்சĊைனக்குக் காரணமல்ல.

அந்த சூழ்நĉைலைய எந்த மனக்கண்ேணாட்டத்தĉல்
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காண்கĉறீர்கள் என்ன மனநĉைலயĈல் எவ்வாறு

ைகயாள்கĉறீர்கள் என்பதĉலிருந்து தான் உங்களது

பĈரச்சĊைன உருவாகĉன்றது. குழந்ைதக்குக்

கடினமாகத் ெதரியும் ஒன்று பக்குவப்பட்ட

மனைதயுைடய மனிதனுக்குக் கடினமாகத்

ெதரியாது. முட்டாளுக்குக் குழப்பத்ைத அளிக்கும்

ஒன்று, புத்தĉசாலிக்கு எந்த வĈத குழப்பத்ைதயும்

அளிக்காது.

சĊல எளிய பாடங்கைளக் கற்றுக் ெகாள்ளத்

ெதாடங்கும் ேபாது எந்தப் பயĈற்சĊயும் ெபற்றĊராத

குழந்ைதயĈன் மனம் மைலையக் கடப்பது ேபாலப்

ெபரும்பாடுபடுகĉறது. அந்தப் பாடத்ைதக் கற்று

கடந்து ெசல்வதற்காக துடிதுடிப்புடன் கூடிய கடின

உைழப்ைபமணிக்கணக்கĉல், நாள்கணக்கĉல், ஏன்

மாதக்கணக்கĉல்கூடஅந்தக்கடினஉைழப்ைபஅது

வழங்க ேவண்டி இருக்கĉன்றது. தாண்டிச் ெசல்ல

முடியாத உயரமாகத் ேதாற்றமளிக்கும் அந்தத்
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தைடக்கல்ைல படிக்கல்லாக்கும் முயற்சĊயĈல்

அந்தக் குழந்ைத எவ்வளவு குழப்பத்துக்கு

உள்ளாகĉன்றது, எவ்வளவு கண்ணீர் துளிகைளச்

சĊந்துகĉன்றது, என்றாலும் அந்தக் குழந்ைதயĈன்

அறĊயாைம தாேன அதற்குக் காரணம். அதன்

நீண்ட கால நல்வாழ்வĈற்குத் ேதைவயான

பயன்படும் அறĊைவயும், வலிைமையயும்

வளர்த்துக் ெகாள்ள அந்த முயற்சĊயĈல் ஈடுபட்டுப்

பாடத்ைத அது கற்ேற ஆக ேவண்டும்.

(வளர்ந்த குழந்ைதகளாகĉய)

மனிதர்கள் வாழ்வĈல் சந்தĉக்கும்

துன்பங்களும்/பĈரச்சைனகளும் அைதப்

ேபான்றது தான். அவர்கள் அைதச் சந்தĉத்து

அைதப் புரிந்துக் ெகாண்டு கடந்து வருவது

அவர்களது வளர்ச்சĊக்கும் முன்ேனற்றத்தĉற்கும்

முக்கĉயமானதாகும். தீர்க்கப்படும் ஒவ்ெவாரு

பĈரச்சĊைனயும் அனுபவத்ைத வழங்குகĉறது.
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உள்ளுணர்ைவ வளர்க்கĉன்றது. ஞானத்ைதத்

தருகĉன்றது. பயன் அளிக்கப்ேபாகĉற பாடத்ைதக்

கற்றுக் ெகாள்ள உதவĈ ெசய்துள்ளது. இைவ

எல்லாவற்ேறாடும் கூடேவ ெசய்து முடிக்கப்பட

ேவண்டிய ேவைல ெவற்றĊகரமாக முடிக்கப்பட்ட

மகĉழ்ச்சĊையயும் மனநĉைறைவயும் வழங்குகĉறது.

பĈரச்சĊைனகள்/இடர்பாடுகள் என்பதன்

உண்ைமயான சாரம்சம் என்ன? முழுைமயாகக்

ைகப்பற்ற முடியாமல் புரிந்து ெகாள்ள முடியாமல்

இருக்கும் சூழ்நĉைல அன்றĊ அது ேவறு என்ன?

எனேவ அது இது வைர ெசயல்பட்டைத வĈட

இன்னும் அதĉகப் புத்தĉக்கூர்ைமேயாடு இன்னும்

ஆழமான உள்ளுணர்ேவாடு ெசயல்பட்டு

வளர்ச்சĊப் பாைதயĈல் ெசல்ல ேவண்டும் என்று

வலியுறுத்தேவ அது வருகĉறது. உள்ேள ஒளிந்து

ெகாண்டு இருந்த தĉறைமைய ேவகமாகத்

தட்டி எழுப்புகĉன்றது, பயன்படுத்தப்படாமல்
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இருந்த ஆற்றைல ெவளிக் ெகாண்டு வரத் அது

பாடுபடுகĉன்றது. மைறந்ேதா மறக்கப்பட்ேடா

இருந்த மற்ற வழிகைளச் சுட்டி காண்பĈக்கĉன்றது.

எனேவ இடர்பாடு என்பது நன்ைம ெசய்யும்

ேதவைத, உதவĈ ெசய்யும் நண்பன், வழிக்கட்டும்

ஆசான், ஆனால் அது மாறுேவடம் தரித்து

வந்துள்ளது. ெபாறுைமயாக அது கூற வருவைதக்

ேகட்டுச் சரியாகப் புரிந்துக் ெகாண்டால்

ேபரறĊவĈற்கும் ேபர் அருளுக்கும் ஆன பாைதக்கு

அது அைழத்துச் ெசன்று வĈடும்.

பĈரச்சĊைனகள் இல்லாமல் எந்த

முன்ேனற்றேமா மாற்றேமா மலர்ச்சĊேயா இல்ைல.

பĈரச்சĊைனகள் இல்ைல என்றால் உலெகங்கும்

ேதக்க நĉைல ஏற்படும், மனித இனமும் சரிைவ

ேநாக்கĉச் ெசல்லும்.

பĈரச்சĊைனகள் தன்ைன ேநாக்கĉ வரும் ேபாது

www.Kaniyam.com 91 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

மனிதன் மகĉழ்ச்சĊ அைடயட்டும். காரணம், தன்

தĉறைமகைளக் கட்டிப் ேபாடும் பைழய பாைதயĈன்

முடிவு அல்லது தன் முட்டாள் தனங்களின் முடிவு

ெநருங்கĉவĈட்டது என்பைதேய பĈரச்சĊைனகளின்

வருைக உணர்த்துகĉன்றது. அவன் தன் முழு

ஆற்றைலயும், அறĊைவயும் பயன்படுத்தĉ இந்த

இக்கட்டிலிருந்து வĈடுபட்டு ேவறு சĊறந்த வழிையக்

கண்டு அைடய ேவண்டும் என்பதற்காகேவ

பĈரச்சĊைன அவைன நாடி வந்துள்ளது. அவனுள்

உைறயும் தĉறைமகள் இன்னும் பரந்த எல்ைலயĈல்

முழுைமயாகச் ெசயல்படும் வாய்ப்பĈற்காகக்

காத்தĉருக்கĉன்றன என்பைத உணர்த்தேவ

பĈரச்சĊைனகள் அவைனத் ேதடி வந்துள்ளன.

எந்தச் சூழ்நĉைலயும் பĈரச்சĊைனையக்

ெகாடுத்ேத ஆகேவண்டும் என்று

உருவாவதĉல்ைல. அந்தச் சூழ்நĉைலையக் கூர்ந்து

கவனித்துச் உள்ளுணர்ேவாடு ெசயல்படும்
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தĉறைமயும் அறĊவும் ேபாதாமல் இருப்பேத

பĈரச்சĊைனைய ஏற்படுத்துகĉன்றது. எனேவ ஒரு

பĈரச்சĊைனயĈலிருந்து மீண்டு வரும் ேபாது , பல

தĉறைமகள் ெவகுமதĉகளாக உடன்வருகĉன்றன.

பĈரச்சĊைன என்பது எந்தக் காரணமுமின்றĊ

தĉடீெரன்று உதĉத்த ஒன்றல்ல. அது

உருவாவதற்குப் பல்ேவறு காரணங்கள்

இருக்கĉன்றன. அந்தப் பĈரச்சĊைனயĈல்

சĊக்கĉயுள்ள மனிதனின் வளர்ச்சĊையயும் மனதĉல்

ெகாண்டு இயற்ைகயĈன் நĉயதĉ தான் இந்தப்

பĈரச்சĊைனகைள அைழத்து வந்துள்ளது. இங்குத்

தான் துன்பத்தĉற்குள் நன்ைம ஒளிந்தĉருக்கĉன்றது.

சĊல வைகயான ெசயல்பாடுகைளயும்

நைடமுைறகைளயும் கைடபĈடிப்பது தப்பாமல்

குழப்பங்கைளயும் சĊக்கல்கைளயும் ஏற்படுத்தும்.

ேவறு சĊல வைகயான ெசயல்பாடுகைளயும்
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நைடமுைறகைளயும் கைடபĈடிப்பதால் எந்தக்

குழப்பமும் சĊக்கலுமற்ற ெதளிவான நĉைல

உறுதĉயாகப் பĈறக்கும். எவ்வளவு இறுக்கமாக

மாயக் கயĈறுகளால் ஒருவன் தன்ைனச்

கட்டிப்ேபாட்டுக் ெகாண்டு இருந்தாலும் அவன்

எப்ேபாதுேம தன்ைன அதĉலிருந்து வĈடுவĈத்துக்

ெகாள்ளலாம். அவன் அறĊயாைமயால் எண்ணற்ற

குழப்பமான பாைதகளில் வழி தவறĊ ெசன்று

தவĈத்தாலும் அவன் ேதடும் நல்வழிப் பாைதைய

அவனால் கண்டு அைடய முடியும். எந்தக்

குழப்பமும் இல்லாத ெதள்ளத் ெதளிவான அந்த

ேநர்வழியĈல் ெசன்று அருளும் ெமய்யறĊவும்

ஒளிவீசுகĉன்ற நகைர அவன் அைடய முடியும்.

ஆனால் எதுவும் ெசய்யாமல் வீணாக உட்கார்ந்து

ெகாண்டு அழுது அரற்றĊ, புலம்பĈ, வருந்தĉ,

தனக்கு இன்ெனாரு வைகயான சூழ்நĉைல

ேநர்ந்தĉருந்தால் என்று குறĊக்ேகாளின்றĊ
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ஆைசப்பட்டு ஏங்கĉக் ெகாண்டு இருப்பதால்

அந்தப் பாைதைய அைடயமுடியாது. அவனது

குழப்பமான மனநĉைல வĈழிப்புணர்வுடன்

சĊந்தĉத்துச் ெசயல்பட அவனுக்கு அைழப்பு

வĈடுக்கĉன்றது. அவன் தன்ைனத் தாேன வழி

நடத்தĉக் ெகாள்ளும் வலிைமைய அைடய

ேவண்டும். ஆழ்ந்து ேயாசĊத்துப் பĈன்வாங்காமல்

உறுதĉயாகச் ெசயல்பட்டு வĈழுந்த நĉைலயĈலிருந்து

மீண்டு எழ ேவண்டும். வருத்தப்படுவதாலும்

பதட்டப்படுவதாலும் எந்தப் பயனுமில்ைல. அது

பĈரச்சĊைனைய மிைகப்படுத்தĉக் கவைலையத்

தான் அதĉகரிக்கும். அவன் அைமதĉயாகச்

ெசயல்பட்டு தன் நĉைலையச் சரிப்படுத்த

முைனய ேவண்டும். கடந்து வந்த பாைதையப்

பĈன்ேனாக்கĉ ஆராய்ந்து பார்த்து, தற்ேபாது

உள்ள அவன் நĉைலக்கு அவன் அப்ெபாழுது

எடுத்த முடிவுகேள முக்கĉயக் காரணம் என்று
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அறĊந்து ெகாள்ளட்டும். அன்று அவன் ெசய்த

தவறுகைளச் சட்ெடன்று உணர்வான். எந்த

இடத்தĉல் தவறான தĉைச தĉரும்பĈனான் என்று

கண்டுபĈடிப்பான். எந்த இடத்தĉல் இன்னும் சற்று

கூடுதல் கவனத்ேதாடு ெசயல்பட்டு இருக்கலாம்,

சரியான முடிைவச் சĊந்தĉத்து எடுத்தĉருக்கலாம்,

பணத்ைதேயா ெபாருைளேயா ேவறு ஏேதனும்

ஒன்ைறேயா வீணாக்காமல் இருந்தĉருக்கலாம்,

தன் அகம்பாவத்ைத அழித்தĉருக்கலாம் என்று

அவனுக்கு நன்ைம ெசய்யக் கூடியவற்ைற

எண்ணுவான். எவ்வாறு, ெமல்ல ெமல்ல

வைலயĈல் சĊக்கĉக்ெகாண்ேடாம், தீர ஆேலாசĊத்துத்

ெதளிந்த அறĊேவாடு ெசயல்பட்டிருந்தால்

ேவெறாரு உண்ைமயான பாைதயĈல் பயணத்ைத

ேமற்ெகாண்டிருக்கலாம் என்று எண்ணுவான். தன்

பைழய ெசயல்பாடுகளின் அனுபவத்தĉலிருந்து

வĈைலமதĉக்க முடியாத ஞானத்ைதக்

www.Kaniyam.com 96 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

கைடந்ெதடுத்த அடுத்தக் கனேம, அவனது

பĈரச்சĊைனயĈன்வீரியமும்வீச்சும்குைறந்தĉருக்கும்.

அந்தப் பĈரச்சĊைனைய உணர்ச்சĊ வசப்படாமல்

அணுகĉ, உற்று ேநாக்கĉ முழுவதுமாக ஆராய்ந்து,

எல்லாக் ேகாணங்களிலும் இருந்து கவனித்த

பĈன் அடுத்துத் தான் எடுக்கேவண்டிய

நடவடிக்ைககைளயும், ெசயல்பட ேவண்டிய

வழிமுைறகைளயும் கைடப்பĈடிக்க ேவண்டிய

ஒழுக்க ெநறĊகைளயும் ேமற்ெகாள்வான்.

இவ்வாறு ெசய்ய, பĈரச்சĊைனயாக இருந்த ஒன்று

பĈரச்சĊைனயĈல்லாமல் ஆகĉவĈடும். காரணம்,

அதற்குள் இருந்து ேநர் வழிேதான்றĊவĈட்டது.

காலத்தĉற்கும் உதவும் ஒரு பாடத்ைத அவன்

கற்றுக் ெகாண்டுவĈட்டான். அவனிடமிருந்து

தĉரும்பப் பறĊக்கப்பட முடியாத ஞானத்ைதயும்

ேபரளுைளயும் அவன் ஓரளவு ஈட்டி இருக்கĉறான் .

அறĊயாைம, சுயநலம், முட்டாள்தனம்,
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கண்மூடித்தனம் ேபான்ற இைவ எல்லாம் எப்படி

குழப்பத்தĉலும் சĊக்கல்களிலும் ெகாண்டுப்

ேபாய் வĈடுேமா, அது ேபாலேவ அறĊவும்,

பரந்த மனமும், ெமய்யறĊவும், உள்ளுணர்வும்

இனிைமயான நĉம்மதĉயான சூழ்நĉைலக்கு

அைழத்துச் ெசல்லும். இைத அறĊந்தவன்

பĈரச்சĊைனகைள அச்சமற்ற உணர்வுடன்

சந்தĉப்பான். அவற்ைற அவன் ெவன்று கடந்து

ெசல்லும் ேபாது தவறானைவகளிலிருந்து

உண்ைமைய, துன்பத்தĉலிருந்து இன்பத்ைதக்

குழப்பத்தĉலிருந்து நĉம்மதĉையப் ெபறுவான்.

ஒரு மனிதனுக்கு எந்த அளவĈற்குப்

பĈரச்சĊைனையச் சந்தĉத்து மீள்வதற்கான

வலிைமயĈருக்கĉறேதா அந்த அளைவ மீறĊய

பĈரச்சĊைன ஒரு ேபாதும் அவைன நாடி வருவது

இல்ைல. பĈரச்சĊைனையக் கண்டு வருந்துவது

வீண்ேவைலமட்டுமல்ல, அதுமுட்டாள்தனமும்கூட.
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ஏன் என்றால் வருந்துவதற்குச் ெசலவĈடப்படும்

சக்தĉயானது, அந்தப் பĈரச்சĊைனைய ேநாக்கĉச்

ெசலுத்த ேவண்டிய அறĊைவயும், ஆற்றைலயும்

மூழ்கச் ெசய்துவĈடுகĉறது. ஒவ்ெவாரு

பĈரச்சĊைனையயும் சரியான வĈதத்தĉல்

அணுகĉனால் அதĉலிருந்து மீளலாம். எனேவ

பதட்டப்படுவது ேதைவயற்றதாகும். ஒன்றĊலிருந்து

மீண்டு வரமுடியாது என்று உறுதĉயாகத்

ெதரிந்துவĈட்டால், அைதப் பĈரச்சĊைன என்று

கூற முடியாது. அது சாத்தĉயமற்றது என்று கூற

ேவண்டும். அந்தச் சாத்தĉயமற்ற சூழ்நĉைலயĈலும்

பதட்டப்படுவதால் பயன் இல்ைல. அதற்குக்

கட்டுப்பட்டு நடப்பது தான் தைலசĊறந்த ஒேர வழி.

இதயத்தால் உணருங்கள்

ெபாய்யான கடவுள்கள் வĈலகும்ேபாது

உண்ைமயான கடவுள் உள்ேள புகும்.
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ஒருவனது வீட்டுப் பĈரச்சĊைனகள், ெபாது

வாழ்வĈலும் சமூகத்தĉலும் அவனுக்கு ஏற்படும்

பĈரச்சĊைனகள், அவனது ெபாருளாதாரப்

பĈரச்சĊைனகள் ஆகĉயைவ எல்லாம் அவனது

அறĊயாைமயால் தான் உதĉத்தன. அைவ

உதĉத்ததன் காரணம் அவன் ஆழ்ந்த

பண்படுத்தப்பட்ட பக்குவமான பரந்த அறĊைவப்

ெபற ேவண்டும் என்பேத. அது ேபாலேவ

சமயக் ேகாட்பாடுகளில் ஒருவனுக்கு ஏற்படும்

சந்ேதகங்கள், மனக் குழப்பங்கள், இதயத்ைதச்

சூழும் கருேமகங்களின் நĉழல் ஆகĉயைவ எல்லாம்

ெமய்யறĊவு மலரப் ேபாகும் ஒளிமயமான புதĉய

ெபாழுதĉன் வருைகையக் குறĊப்பைவ ஆகும்.

ஆன்மீக நĉைலயĈல் அடுத்த நĉைலக்கு அவன்

ெசல்ல அவைனத் தயார் படுத்துபைவகளாகும்.

வாழ்வĈன் புதĉருக்கான வĈைடையக் காணும்

முயற்சĊயĈல் ஈடுபடுவதன் வĈைளவாக ஒருவனது
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மனதĉல் ஆழ்ந்த குழப்பங்கள் நĉைலக் ெகாள்ளும்

நாள், உண்ைமயĈல் அவனது வாழ்வĈல் ஒரு

மகத்தான நாளாகும். (அவனுக்கு அப்ேபாது

அது ெதரிந்து இருக்காது என்றாலும் கூட.)

காரணம், இதுவைர அறĊந்த வட்டத்ைதச் சுற்றĊ

சுற்றĊ வந்து அைடந்துள்ள சலிப்பĈனால் அவன்

பைழய வட்டத்தĉலிருந்து ெவளிேயற ேவண்டிய

நாள் ெநருங்கĉவĈட்டைத அது உணர்த்துகĉறது.

உண்ணுவதும் உறங்குவதும் உடுப்பதும்

உைறவதும் புலனின்ப ஆைசகளில் ஈடுபடுவதும்

என அவற்றுக்காக மட்டும் பாடுபடாமல் தன்னுள்

எழும் உயர் எண்ணங்கைளச் ெசயல்படுத்தும்

நாள் வந்துள்ளைத அது குறĊக்கĉன்றது. இனி

அவன் ஒரு “மனிதனாக” வாழ்வான். அவன்

மனதĉன் எல்லா ஆற்றல்கைளயும் பயன்படுத்தĉ

வாழ்வĈன் ேசாதைனகளுக்கும், மனைத வாட்டும்

குழப்பங்களுக்கும் வĈைடைய அளிப்பான். இந்தச்
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ேசாதைனகளும் குழப்பங்களும் உண்ைமயĈன்

கட்டைளையக் ேகட்கும் பைடவீரர்கள். ெமய்யறĊவு

என்னும் ேகாயĈலின் நுைழவாயĈலில் இருக்கும்

பாதுகாவலர்கள்.

ெபரும் ேசாதைனகள் வரும்ேபாது

தப்புவதற்கு வழிகைளேயா

காரணங்கைளேயா ேதடாமல்

அைமதĉயாக எதĉர்ெகாள்பவேன உயர்

மனிதனாவான்.

சுயநலமாகச் ேசாம்பĈத் தĉரிவதĉலும்

பட்டியலில் ேசர்த்துக் ெகாள்ள முடியாத

அறĊவீணங்களிலும் தĉரும்பவும் தன்ைன

ஈடுபடுத்தĉக் ெகாள்ளமாட்டான். புலனின்ப

இச்ைசகளில் முழ்கĉத் தĉைளக்க மாட்டான்.

இைடெவளியĈன்றĊத் ெதாடரும் தன் இதயத்தĉன்

இருண்ட வĈவரிக்க முடியாத இரகசĊய
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வĈசாரைனயĈலிருந்து தப்பĈத்து ஓட வழித்ேதட

மாட்டான். அவனுக்குள் இருந்த ெதய்வீகத் தன்ைம

வĈழித்துக் ெகாண்டுவĈட்டது. மாயஇரவĈன்

முன்பĈன் ெதாடர்பĈல்லாத குழப்பமான

ேதாற்றங்கள் மைறந்து உண்ைமயĈன் ெதளிவான

காட்சĊகĉைடக்கும்வைரஅந்தத்வĈழித்துக்ெகாண்ட

அந்த ெதய்வீகத் தன்ைம இனி கண் துஞ்சாது.

உயர் எண்ணங்கைளயும் ெசயல்கைளயும்

ெசய்ய ேவண்டும் என்று தன்னுள்ளிலிருந்து

அைழப்பு எழுந்த பĈன் ஒரு மனிதனால் அதற்குச்

ெசவĈ சாய்க்காமல் சĊறĊது கூடக் காலத்ைதக்

கடத்த முடியாது. அவனது வĈழித்து எழுந்த

ஆற்றல்கள் அவனது குழப்பங்களுக்கு வĈைட

காண இைடவĈடாமல் அவைனத் துருத்தĉக்

ெகாண்ேட இருக்கும். இனி அவனால் பாவத்தĉல்

நĉம்மதĉயாக இருக்க முடியாது. தவறுகளில்

ஓய்ைவப் ெபற முடியாது. ெமய்யறĊவĈல் மட்டுேம
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இனி அவன் தஞ்சம் புகுவான்.

தன்னுைடய சந்ேதகங்களும் குழப்பங்களும்

தனது அறĊயாைமயĈன் வĈைளவாகேவ

பĈறந்துள்ளன என்று உணர்ந்து தன்

அறĊயாைமயĈலிருந்து ஒளிந்து ெகாள்ளாமல்

அைத ஏற்றுக் ெகாண்டு பĈன் அைத அகற்ற

ஒவ்ெவாரு நாளும் ேசார்வைடயாமல்

பாடுபடுபவன் ேபரருள் ெபற்றவன் ஆவான்.

ஏன் என்றால் அவன் இப்ெபாழுது நுைழந்துள்ள

ஒளி வீசும் பாைத இருண்ட நĉழைல எல்லாம்

அகற்றĊவĈடும். சந்ேதகங்கைள எல்லாம்

கைரத்துவĈடும். வாழ்ைவ அழுத்தும் எல்லாப்

பĈரச்சĊைனகளுக்கும் வĈைடையத் தரும். நீண்ட

நாள் பாடுபட்டுக் கற்றுக் ெகாண்ட பாடத்தĉனால்

ஒரு குழந்ைதக்கு ஏற்படும் மகĉழ்ச்சĊ ேபான்று உலக

வாழ்வĈன் பĈரச்சĊைன ஒன்ைற தீர்க்கும் ேபாது

மனிதனது இதயமும் மகĉழ்ச்சĊயĈல் தĉைளக்கும்.
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ஆனால் எல்லாக் காலங்களிலும் தன்னுள்

நĉைலயாக இருந்த முக்கĉய ேகள்வĈகளுக்கு

வĈைடக் காண குழம்பĈ ேபாராடி இறுதĉயĈல்

வĈைடையக் கண்டு அறĊயாைம இருைள அகற்றும்

நாளிேலா உலக வாழ்வĈன் பĈரச்சĊைனைய

ெவன்றைத வĈடப் பல மடங்கு மகĉழ்ச்சĊயĈலும்

நĉம்மதĉயĈலும் அவன் இருப்பான்.

உங்களுைடய பĈரச்சĊைனகைளயும்

குழப்பங்கைளயும் ெகட்டைவயாகப்

பார்க்காதீர்கள். அவ்வாறு ெசய்தால் அவற்ைறக்

ெகட்டைவயாகேவ மாற்றுகĉறீர்கள். ஆனால்

அவற்ைற நன்ைமைய வழங்க வந்த தூதனாகேவ

கருதுங்கள். அைவ உண்ைமயĈேலேய

நன்ைமயĈன் தூதன் தான். அதĉலிருந்து தப்பĈ

வĈட முடியும் என்று நĉைனக்காதீர்கள். அது

முடியாது. அவற்றĊலிருந்து தூர ஓடிவĈடேவண்டும்

என்ற முயற்சĊ ெசய்யாதீர்கள். அது கண்டிப்பாக
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முடியாது. காரணம், நீங்கள் எங்ேக ெசன்றாலும்

அதுவும் உங்கள் கூடேவ வந்துவĈடும். ஆனால்

அவற்ைற அைமதĉயாகத் துணிேவாடு

சந்தĉயுங்கள். உணர்ச்சĊ வசப்படாமல், அடி

பணியாமல் அைதக் எதĉர்ெகாள்ளுங்கள். அந்தப்

பĈரச்சĊைனைய ஆராய்ந்து எைடப் ேபாடுங்கள்.

அதன் நுணுக்கங்கைள அலசுங்கள். அதன்

வலிைமைய அளவĈடுங்கள். முழுவதுமாகப்

புரிந்து ெகாள்ளுங்கள். பĈன்பு ேமாதĉ இறுதĉயாக

அந்தப் பĈரச்சĊைனைய ஒழித்துவĈடுங்கள்.

இவ்வாறு ெசய்து உங்கள் வலிைமைய,

பரந்த அறĊைவ வளர்த்துக் ெகாள்ளுங்கள்.

ேமேலாட்டமாகப் பார்க்கும் கண்களுக்குத்

புலப்படாமல்மைறந்தĉருந்தĉருக்கும்இந்தநல்வழிப்

பாைதக்குள் நீங்கள் நுைழவீர்கள்.

www.Kaniyam.com 106 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

4. மனச்சுைமைய இறக்கி

ைவப்பது

என்ைனப் ெபாறுத்தவைர வாழ்வு
என்பது இது தான் ;

அது ஒரு ேவைள மிக சுைமயாக
இருந்தால் என்றால்,

சுைமகைள இறக்கும் ேபாது
பாடப்படும் மகĉழ்ச்சĊ பாடல்களாக

வாழ்ைவ நான் கூடி ேசர்ந்து
மாற்றுேவன்.

…ெபய்லி

ெவல்கĉன்ற நாைள நன்ைமயானது என்று

கூறக் ேகட்டு இருக்கĉறீர்களா? வீழ்வதும்

நன்ைமயானேத என்று நான் இன்ெனான்றும்

கூறுகĉேறன். ேபார்க்களத்தĉல் ேபாராடி
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ெவல்வைதப் ேபான்றேத தான் ேபார்க்களத்தĉல்

ேபாராடி வீழ்வதும்.

..வால்ட் வĈட்ேமன்

சுைமகைளத் தாங்குவது பற்றĊ நாம்

அதĉகமாகக் ேகள்வĈப்படுகĉேறாம், படிக்கĉேறாம்.

ஆனால் அைத வĈடச் சĊறந்த வழியான

சுைமகைள இறக்கĉ ைவப்பது பற்றĊ நாம்

மிகக் குைறவாகேவ ேகள்வĈப்படுகĉேறாம்

அல்லது அறĊகĉேறாம். ேலசான இதயத்ேதாடும்

முகமலர்ச்சĊேயாடும் சகமனிதர்களிைடேய ெசல்ல

வழி இருக்கும் ேபாது ெநஞ்ைச அழுத்தும் மனச்

சுைமகேளாடு ஏன் உலாவ ேவண்டும்? எவரும்

எந்த ஒரு சுைமையயும் ஏேதா காரணத்தĉற்காக

ஒரு இடத்தĉலிருந்து மற்ெறாரு இடத்தĉற்கு

மாற்றுவதற்காகத் தான் சுமக்கĉன்றார்கேள தவĈர,
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ேதைவயĈல்லாமல் சுைமகைளத் ேதாளில் ஏற்றĊக்

ெகாள்வதĉல்ைல. பĈன்பு எல்ேலாரும் தன்ைனச்

சுைமதாங்கĉயாகப் ேபாற்ற ேவண்டும் என்று

எதĉர்பார்ப்பதுமில்ைல. ேதைவயற்ற பாரத்ைத

உங்கள் மனதĉல் ஏன் ஏற்றĊக் ெகாள்கĉறீர்கள்?

அந்தச் சுைமைய அதĉகப்படுத்தும் தீங்குகளான

உங்கள் மீது நீங்கேள பரிதாபம் ெகாள்வதும்

இரக்கம் ெகாள்வதும் எதற்கு? ேதைவயற்ற

மனச்சுைமகைள வĈலக்கĉ அதன் உடன் வரும்

சுயபரிவĈரக்கத்ைதயும் ஒதுக்கĉத் தள்ளி, நீங்கள்

முதலில் மகĉழ்ச்சĊயாகĉ உலகĉன் மகĉழ்ச்சĊக்கு

ஏன் நீங்கள் பங்கு ஆற்றக் கூடாது? ேதைவயற்ற

மனச்சுைமகைளத் ெதாடர்ந்து சுமப்பைத எந்தக்

காரணமும் நĉயாயப்படுத்த முடியாது. புறம்

சார்ந்த ெபாருள் உலகĉல், ஒரு ெபாருள் ஒரு

இடத்தĉலிருந்து மற்ெறாரு இடத்தĉற்கு மாற்றப்பட

ேவண்டும் என்னும் காரணத்தĉற்காகத் தான்
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தூக்கப்படுகĉறது. ஒரு ேநாக்கம் நĉைறேவற

ேவண்டும் என்று தான் தூக்கப்படுகĉறேதயன்றĊ

வீணாக வருந்தĉக் ெகாண்டு யாரும் அைதத்

தூக்கĉத் தĉரிவதĉல்ைல. மன உலகĉலும் அப்படி

தான். ஒரு நல்ல ேநாக்கத்தĉற்காக மனதĉல்

பாரத்ைத ஏற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும். அது

நĉைறேவறும் ேபாது அைத இறக்கĉ ைவத்து

வĈடேவண்டும். இவ்வாறு எண்ணும் ேபாது

அந்தப் பாரமானது மனைத அழுத்துவதற்குப்

பதĉல் ஊக்க்கப்படுத்தĉ மகĉழ்ச்சĊயாகச்

ெசயல்படுவதற்குத் தூண்டுதலாக இருக்கும்.

சமய வĈஷயங்களுக்காகச் சĊலர் உடைல

அளவுக்கு மீறĊ வருத்தĉக் ெகாள்வது ேதைவயற்றது

என்கĉேறாம். பலேரா மனைத அளவுக்கு

மீறĊ வருத்தĉக் ெகாள்கĉன்றனர். அதுவும்

ேதைவயற்றதும், வீணானதுேம ஆகும்.
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துக்கத்ைதயும், கவைலையயும் வழங்கும்

சுைம எங்ேக இருக்கĉன்றது?அது எங்குேம

இல்ைல. ஒன்று ெசய்யப்பட ேவண்டும்

என்றால் மகĉழ்ச்சĊயுடன் ெசய்யப்படட்டும்.

உள்ளுக்குள் புலம்பĈயவாறும், வĈருப்பமின்றĊயும்

ெசய்யப்படக்கூடாது. இன்றĊயைமயாதவற்ைற

நண்பனாகவும், வழிகாட்டியாகவும் ெகாள்வது

புத்தĉசாலித்தனமாகும். இன்றĊயைமயாதவற்ைற

எதĉரியாக நĉைனத்து முகத்ைதத் சுளிப்பதும்

தĉருப்பĈக் ெகாள்வதும், அைத ஒதுக்குவதும்

அல்லது எப்படியாவது அதĉலிருந்து தப்பĈவĈட

முயல்வதும் முட்டாள்தனமாகும். நாம் நமக்கு

உரியவற்ைறேய தĉரும்பும் தĉைச எங்கும்

சந்தĉப்ேபாம். நமது கடைமகைள ஏற்றுக்

ெகாள்ளவும், தழுவĈக் ெகாள்ளவும் மறுக்கும்

ேபாது தான் அைவ நம்ைம அழுத்தும் சுைமகளாக

உருமாறுகĉன்றன. கட்டாயம் ெசய்யப்பட
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ேவண்டிய ஒன்ைற ேவண்டா ெவறுப்புடன்

முணுமுணுத்தவாறு ெசய்து ெகாண்டு

அப்ெபாழுதுகளில் எல்லாம் ேதைவயற்ற

சுகேபாகங்கைள அனுபவĈக்க ஏங்குகĉன்றவன்

தன்ைன ஏமாற்றம், துக்கம் என்னும் ேதள்கள்

ெகாட்ட வழிவைககைளச் ெசய்து ெகாள்கĉறான்.

தன் மீது இருமடங்கு சுைமைய ஏற்றĊக் ெகாண்டு

நĉம்மதĉயĈன்றĊச் ேசார்ேவாடு தவĈத்தவாறு

இருக்கĉறான்.

மனேம,ேமன்ைமயானவற்றĊற்காக
வĈழித்ெதழு

வானுயரத்ைத அைடய உன்
சĊறைக வĈரி.

புதĉய வாழ்ைவ வாழ சĊறந்த
வழிகாட்டிகைள ஏற்றுக்ெகாள் .

நன்ைமயĈன் பாடல்கைளப் பாடு.
உண்ைமயĈன் பாடல்கைளப் பாடு .

தீைமகள் மீது முழு
ெவற்றĊக்ெகாள்ளும் பாடைலப் பாடு.
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இனிைமயான பாடல்களால்
உன்ைன வளமாக்கĉக் ெகாள்!

உங்களால் ஏற்றுச் ெசயல்பட முடியுமா?

என்று சவால் வĈடும் ெபாறுப்புகைள மைலப்ைப

ஏற்படுத்தும் ெபாறுப்புகைள கவனமாக ெசய்து

வலிகைள ெபாருட்படுத்தாமல் மகĉழ்ச்சĊயாகப்

புன்னைக என்னும் ஆைடைய ெநய்து

அணியுங்கள்.

முள் கĉர ீடத்தால் முடி சூட்டினாலும்

ேபரானந்தமாகக் காட்சĊயளியுங்கள்.

“என்னுைடய சĊதறாத முழுக் கவனத்ைதத்

தன்னல ேநாக்கங்கள் ஏதுமின்றĊ என் வாழ்வĈல்

அைமந்துள்ள எல்லாக் கடைமகளுக்கும்

மகĉழ்ச்சĊயாக வழங்குேவன். பல ெநருக்கடியான

ெபாறுப்புகள் என்ைனச் சூழ்ந்தாலும் அந்தப்

ெபாறுப்புகளின் பாரமும் பĈரச்சĊைனகளின்

எைடயும் என்னுள் எந்தக் கலக்க உணர்ைவயும்
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ஏற்படுத்தா வண்ணம் நான் வாழ்ேவன்” என்று

வாழுங்கள்.

ஒரு குறĊப்பĈட்ட வĈஷயம் (ஒரு கடைம,

உங்களுடன் இருக்கும் ஒரு கூட்டாளி அல்லது

ஒரு சமூகப் ெபாறுப்பு) மிகவும் பĈரச்சĊைனயாகச்

சுைமயாக இருப்பதாக நீங்கள் கூறுகĉறீர்கள்.

“இதற்குள் காைல ைவத்து வĈட்ேடன், எப்படியும்

முடித்தாக ேவண்டும். ஆனால் அது தாங்க

முடியாத சுைமயாக இருக்கĉறது” என்று ஒருவாறு

சமாதானப் படுத்தĉக்ெகாண்டு, ஆனால் உங்கள்

எண்ணங்கைள அதற்கு எதĉராக வளர்த்துக்

ெகாள்கĉறீர்கள். அது உண்ைமயĈலேய பாரமாக

இருக்கĉறதா அல்லது உங்களது சுயநலம்

உங்கைள ேபாட்டு அழுத்துகĉறதா? உங்களது

தĉறைமகைளக் கட்டுப்படுத்துவதாக கருதĉ

நீங்கள் தவĈர்க்க நĉைனக்கும் அந்த கடைம தான்

நீங்கள் மீண்டு வருவதற்கான நுைழவாயĈல்
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ஆகும். மீள்வதற்கான அந்த நல்வழிைய

நீங்கள் ெசன்று அைடய முடியாத தĉைசகளில்,

உங்கைள நாடாத மற்றவற்றĊல் வீணாகத்

ேதடிக் ெகாண்டிருக்கĉறீர்கள். நீங்கள் காணும்

அைனத்துேம உங்கைளப் பĈரதĉபலிக்கும் நĉைல

கண்ணாடிகள் தான். ஒரு கடைமயĈல் நீங்கள்

காணும் இருள் படிந்த பகுதĉகள் என்பது அந்தக்

கடைமைய ேநாக்கும் உங்கள் மன நĉைலயĈல்

உள்ள இருள் படிந்த பகுதĉகளின் பĈரதĉபலிப்ேப.

அந்தக்கடைமைய,சுயநலமற்றுேநாக்கும்சரியான

மனநĉைலையக் ெகாண்டுப் பாருங்கள். ஓ!

அந்தக் கனேம அது வலிைமையயும், அருைளயும்

வழங்கும்ஒன்றாகமாறĊக்காட்சĊயளிக்கும். நீங்கள்

எந்த மனநĉைலயĈல் அைத ேநாக்கĉனீர்கேளா,

அைதேய அது உங்களிடம் பĈரதĉபலிக்கĉறது.

உங்கள் சுளித்த முகத்ைதக் கண்ணாடி முன்

ெகாண்டு வந்து வĈட்டு கண்ணாடிைய குைற
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ெசால்வீர்களா? அல்லது முகத்ைதச் சுளிக்காமல்

கண்ணாடியĈல் உங்கள் உருவத்ைதப் பார்த்து

மகĉழ்வீர்களா?

ஒரு குறĊப்பĈட்டச் ெசயைல ெசய்வது தான்

சரி, அது கட்டாயம் ெசய்யப்பட ேவண்டும், அந்தச்

ெசயைல ெசய்து முடிப்பதால் நன்ைம ஏற்படும்

என்னும் சூழ்நĉைலயĈல் அது ஒரு சுைமயாகக்

கருதப்பட்டால் அதற்கு ஒேர ஒரு காரணம்

தான் இருக்க முடியும்:- அது அந்தச் ெசயைல

ெசய்ய வĈருப்பமின்ைமேய ஆகும். அந்தச்

ெசயலிலிருந்து தப்பĈக்க ேவண்டும் என்னும்

சுயநல ேநாக்கத்தால் அந்தச் ெசயல் ஒரு தீங்ைக

ேபால் ேதாற்றமளிக்கĉறது. ஒரு குறĊப்பĈட்ட ெசயல்

ெசய்யப்படுவது தவறு, அது ெசய்யப்படுவதற்கு

எந்த இன்றĊயைமயாத ேதைவயுமில்ைல,

இருந்தும் சுயநல ேநாக்கங்களுக்காக அந்த ெசயல்

ேமற்ெகாள்ளப்பட்டால் அது முட்டாள்தனமாகும்.
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அது பĈரச்சĊைனகளுக்ேக வழிவகுக்கும்.

நீங்கள் புறக்கணிக்கும் கடைமேயா உங்கைள

நĉரூபĈத்து காட்ட ேவண்டும் என்று உங்கைளக்

கடிந்து உைரக்கும் ேதவைதயாகும். நீங்கள் ேதடி

ஓடும் சுகேமா உங்கைளக் கவĈழ்க்க ேவண்டும்

என்று உங்கைள வீணாகப் புகழும் எதĉரியாகும்.

முட்டாள் மனிதேன! எப்ேபாது அறĊயாைமையக்

ைகவĈட்டு அறĊைவப் பற்றப் ேபாகĉறாய்?

இந்தப் பĈரபஞ்சம் அதன் எல்லா உயĈர்களும்

அறĊவĈன் வழிக் காட்டுதைல ெபறேவண்டும்

என்ேற எந்த இடத்தĉலும், எல்லா ேநரத்தĉலும்

வĈைளகĉன்றது. ஒரு உயĈர் அதன் அணுக்கள்

எல்லாம் சĊதறாமல் கூட்டாக இருக்க ேவண்டும்

என்று ெசயல்படும் அடிப்பைட காரணேம இதற்கும்

காரணமாகும். இது இந்த முழுப் பĈரபஞ்சத்தĉன்

நன்ைமக்காகேவ. அறĊவீணத்தĉன், சுயநலத்தĉன்

www.Kaniyam.com 117 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

அளவுக்கு ஏற்ப துன்பம் ஏற்படுவது நன்ைமைய

நĉைல நாட்டுவதற்காகேவ. அக்கைறயĈன்ைமைய

எதĉர்க்க ேவண்டும், ெமய்யறĊைவ ெபற ேவண்டும்

என வலியுறுத்தேவ ேவதைன வருகĉன்றது.

எது ேவதைன? எது துன்பம்? எது
சுைம?

கட்டுப்படாத உணர்வு தான்
ேவதைன.

அறĊவீணம் தான் துன்பம்.

சுயநலம் தான் சுைம.
நம் எண்ணங்களும் ெசயல்களும்

முடிந்த உடன்

அதற்காக நம்ைம வருந்தவும்,
கலங்கவும் , துடிக்கவும் ெசய்வது

அகம்பாவம் ெகாண்ட இருண்ட
சுயநல மனேம.

கட்டுப்படாத உணர்வுகைள, அறĊவீணங்கைள,

சுயநலத்ைத உங்கள் மனதĉலிருந்தும்,

நடத்ைதயĈலிருந்தும் நீக்குங்கள். துன்பத்ைதயும்,
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ேவதைனையயும் உங்கள் வாழ்வĈலிருந்து

நீக்குவீர்கள். மனச்சுைமைய இறக்கĉ ைவப்பது

என்பது மன ஆழத்தĉல் உள்ள சுயநலத்ைதக்

ைகவĈட்டு அந்த இடத்தĉல் தூய்ைமயான அன்ைப

ைவப்பேத ஆகும். உங்களது கடைமைய

நĉைறேவற்ற உள்ளத்தĉல் அன்புடன் ெசல்லுங்கள்.

நீங்கள் மகĉழ்ச்சĊ ெபாங்க, இதயத்தĉல் பாரமின்றĊ

சĊறகடித்து ெசல்வீர்கள்.

மனம் தன் அறĊயாைமயால், பாரமான

சுைமகைளத் தாேன உருவாக்கĉ தன் மீது ஏற்றĊக்

ெகாள்கĉறது.தனக்குத் தாேன தண்டைனகைள

வழங்கĉக் ெகாள்கĉறது. யாரும் பாரங்கைளச்

சுமந்ேத ஆக ேவண்டும் என்று கட்டாயப்

படுத்தப்பட்டு இருக்கவĈல்ைல. துக்கம் யார்

மீதும் கண்மூடித்தனமாகச் சாற்றப்படவĈல்ைல.

இைவ எல்லாம் மனதĉன் உருவாக்கேம.

அறĊவĈன் ெவளிச்சேம மன பĈரேதசத்ைத ஆள
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ேவண்டிய நல்அரசன் ஆவான். உணர்ச்சĊ

ேவகம் அவனது அரச கட்டிைல கவĈழ்க்கும்

ேபாது அங்ேக குழப்பம் தைலவĈரித்து ஆடுகĉறது.

சுகேபாகக் ெகாண்டாட்டங்களுக்கான தவĈப்பு

முன்புறமிருந்தால் துக்கமும் ஏமாற்றமும்

பĈன்புறமிருக்கும். உங்களுக்குத் ேதர்ந்து

எடுத்துக்ெகாள்ள எல்லா உரிைமயும் வழங்கப்பட்டு

இருக்கĉறது, நீங்கள் உணர்ச்சĊ ேவகத்தால்

கட்டப்பட்டு இருந்தாலும் உதவĈக்கு எதுவும்

இல்லாதைதப் ேபால உணர்ந்தாலும், உங்கைளக்

கட்டிக் ேபாட்டுக் ெகாண்டது நீங்கள் தான்.

உங்கள் உதவĈக்கு எதுவும் இல்லாமல் இல்ைல.

நீங்கள் கட்டியைத நீங்கேள அவĈழ்க்கலாம்.

நீங்கள் தற்ேபாைதய நĉைலையப் படிப்படியாக

அைடந்தீர்கள். படிப்படியாக அதĉலிருந்து

மீளவும் முடியும். உணர்ச்சĊ ேவகத்ைத

அரியைணயĈலிருந்து அகற்றĊ அங்ேக அறĊவĈன்
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ெவளிச்சத்ைத அமர்த்துங்கள். தீைமைய வĈலக்க

ேவண்டும் என்றால் அதன் உடன் உைறயும்

சுகத்ைதத் தழுவாமல் இருக்க ேவண்டும். தழுவĈ

வĈட்டால் பĈன்பு ெதாடரும் வĈைளவுகளிலிருந்து

தப்ப முடியாது. அந்த அனுபவம் உங்களுக்கு

ெமய்யறĊவĈன் பாடத்ைதக் கற்றுத் தர ேவண்டும்.

ெபாறுப்புகைள ஏற்றுக் ெகாள்வதற்கு முன்

ஆேலாசĊக்க ேவண்டும். ஏற்றுக்ெகாண்ட பĈன்

சுயநல ேநாக்கங்கள், சுயநல ேநாக்கங்களின்

கூடேவவரும்முணுமுணுப்புகள், குற்றம்குைறகள்,

பழி சுமத்துதல் ஆகĉயவற்ைற அறேவ தவĈர்க்க

ேவண்டும். ெபாறுப்புகைள வĈரும்பĈ ஏற்றால்

அைவ சுைமயாக மாறாது.

மனிதனால் ஏற்க முடிந்த சுைமயĈன் பாரம்

கூடுவதற்கு காரணம் சுயநல ஆைசகைள

ஈன்ெறடுக்கும் பலவீனமான எண்ணங்களின்

அழுத்தேம. உங்களது சூழ்நĉைலகள் உங்கைளச்
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ேசாதĉக்கĉன்றன என்றால், அந்தச் ேசாதைனகள்

உங்களுக்குத் ேதைவப்படுகĉன்றன. உங்களது

வலிைமைய வளர்த்துக் ெகாள்ளச் ேசாதைனைய

ஏற்றுக் ெகாள்ளுங்கள். அது உங்கைளச்

ேசாதĉப்பதற்குக் காரணம் உங்களிடத்தĉல்

ஏேதா ஒரு பலவீனம் உள்ளது. அந்தப்

பலவீனத்தĉலிருந்து நீங்கள் மீளும் வைர,

சூழ்நĉைல உங்கைளத் ெதாடர்ந்து ேசாதைன

ெசய்து ெகாண்ேட தான் இருக்கும். ேசாதைன

காலத்ைத உங்களது ஆற்றைலயும், ெமய்

அறĊைவயும் வளர்த்துக் ெகாள்ள வந்த வாய்ப்பு

என்று மகĉழ்ச்சĊ ெகாள்ளுங்கள். ெமய்யறĊைவ

எந்தச் சூழ்நĉைலயாலும் ேசாதைன ெசய்ய

முடியாது. அன்ைப எதுவும் ேதாற்கடிக்க

முடியாது. உங்கைளச் ேசாதĉக்கும் சூழ்நĉைலையக்

குறĊத்து வீணாக அரற்றாமல் உங்களுடன்

ெதாடர்பĈலிருக்கும் மற்றவர்களது வாழ்ைவக்
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குறĊத்தும் எண்ணிப்பாருங்கள்.

வாரம் ஒரு முைற ஊதĉயமாகக் கĉைடக்கும்

சĊறு ெதாைகையக் ெகாண்டு தன்னுைடய

ெபரிய குடும்பத்ைதப் பார்த்துக் ெகாள்ள

ேவண்டிய நĉைலயĈல் இங்ேக ஒரு ெபண்மணி

இருக்கĉறாள். துணிகைளத் துைவப்பது முதல்

வீட்டு ேவைலகள் அைனத்ைதயும் ெசய்கĉறாள்.

தனது அண்ைட வீட்டுக்காரர்கள் யாருக்காவது

உடல்நĉைல சரியĈல்ைல என்றால் அவர்கைளயும்

ெசன்று பார்க்க ேநரத்ைத ஒதுக்குகĉறாள்.

இவ்வளவு ெபாறுப்புகைளயும் ஏற்று ெபாதுவாகத்

தைலதூக்கும் இரண்டு குைறபாடுகளான

கடன் ேகட்கும் பழக்கம், மனச்ேசார்வு

ெகாள்ளும் பழக்கம் இல்லாமல் அைனத்ைதயும்

நĉர்வகĉக்கĉறாள். காைலயĈலிருந்து இரவுவைர

முக மலர்ச்சĊயுடன் இருக்கĉறாள். தன்னுைடய

கடினமான சூழ்நĉைலையப் பற்றĊ யாரிடமும்
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குைறபட்டுக் ெகாள்ளாமல் இருக்கĉறாள். அவள்

எப்ெபாழுதும் மனநĉைறவுடன் இருப்பதற்குக்

காரணம் அவள் சுயநலமற்று இருப்பது தான்.

தன்னால் முடிந்தைதச் ெசய்வது, பĈறருக்கு

உதவĈகரமாக இருக்கĉன்றது என்பது அவளுக்கு

மகĉழ்ச்சĊையத் தருகĉன்றது. ஒருேவைள அவள்

தனக்குக் கĉைடக்காத வĈடுமுைற நாட்கைளப்

பற்றĊயும், ெகாண்டாட்டங்கைளப் பற்றĊயும்,

ேவைலகள் இல்லாத ஓய்வான ேநரங்கள்

பற்றĊயும் கவைலப்பட்டுக் ெகாண்டிருந்தால்;

காணமுடியாத நாடகங்கள், ேகட்க முடியாத

இைச தட்டுகள், படிக்க முடியாத புத்தகங்கள்,

கலந்துக் ெகாள்ள முடியாத வரேவற்பு நĉகழ்ச்சĊகள்,

ெசய்வதற்கு வாய்ப்பĈல்லாத நற்ெசயல்கள்,

உருவாக்கĉக் ெகாள்ள முடியாத நட்புகள், என

இழந்த இன்னும் எத்தைனேயா வைகயான

ெகாண்டாட்டங்கைளயும் மகĉழ்ச்சĊகைளயும்
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பற்றĊக் ெகாண்டு தன்னுைடய சூழ்நĉைல இன்னும்

ெகாஞ்சம் ேமம்பட்டு இருந்தĉருந்தால் அவற்ைற

எல்லாம் அனுபவĈத்தĉருக்கலாேம என அவள்

குைறப்பட்டுக் ெகாண்டிருந்தால் அவளது நĉைல

எவ்வளவு பரிதாபமாக ஆகĉ இருக்கக் கூடும்.

அவள் ெசய்து ெகாண்டிருக்கும் பணிகள் எவ்வளவு

கடினமாகĉ இருக்கும். சĊறĊய வீட்டு ேவைலக்

கூட அவள் கழுத்தĉல் கட்டப்பட்டுள்ள எைடக்

கல்லாகத் ெதாங்கĉக் ெகாண்டு அவைளக் கீழ்

இழுக்கும். அத்தைகய மனநĉைலயĈலிருந்து

அவள் ெவளிவரவĈல்ைல என்றால் தன் சுயநல

எண்ணங்களாேலேய ேவதைனக்கு உள்ளாவால்.

ஆனால் அவள் தன் ஆடம்பர ஆைசகளுக்காக

வாழாமல் தன் எல்லாச் சுைமகளிலுமிருந்து

இருந்து வĈடுபட்டு மகĉழ்ச்சĊயாக இருக்கĉறாள்.

மனநĉைறவும் சுயநலமின்ைமயும் எப்ேபாதும்

இைணபĈரியாத நண்பர்கள் ஆகும். அன்பĈற்குக்
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கடினமான ெசயல் என்று எதுவும் கĉைடயாது.

ேதைவக்கும் அதĉகமான வருமானமும்,

அவற்ேறாடு கூடேவ ஆடம்பர வசதĉகளும்

பĈடித்த வĈஷயங்கைளச் ெசய்வதற்குப் ேபாதĉய

ேநரமும் ெபற்று இங்ேக இன்ெனாரு ெபண்மணி

இருக்கĉறாள். இவ்வளவு இருந்தும், தன்ைன

நம்பĈ ஒப்பைடக்கப்பட்டுள்ள ஒரு கடைமைய

நĉைறேவற்றும் ேபாது தன் ேநரமும், பணமும்

ெசலவாகĉன்றது , தன் ெகாண்டாட்டங்கள்

தைடப்படுகĉன்றது என்று அந்தக் கடைமயĈலிருந்து

வĈடுபட நĉைனக்கĉறாள். உள்ளத்தĉல் அன்பு

ஒழுக ஆற்ற ேவண்டிய அந்தக் கடைமைய –

தன் மனதĉல் உள்ள ேபராைசகளினால் அந்தக்

கடைமயĈன் மீது ேவண்டாத ெவறுப்ைப வளர்த்துக்

ெகாண்டு மகĉழ்ச்சĊையயும், மன நĉைறைவயும்

எப்ேபாதுேம ெகாள்ளாமல் தன் நĉைலைய

மிகவும் கடினமானதாகச் சĊத்தரிக்கĉறாள். மன
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நĉைறவĈன்ைமயும், சுயநலமும் பĈரிக்க முடியாத

ேதாழர்கள். நான், எனது, எனக்கு என வĈைழபவன்

மகĉழ்ச்சĊயாகப் பாடுபடுவைத அறĊய மாட்டான்.

ேமேல வĈவரிக்கப்பட்டுள்ள இரண்டு

சூழ்நĉைலகளில் (வாழ்வு இத்தைகய முரண்பட்ட

வĈஷயங்களால் நĉரம்பĈயுள்ளது) எது உண்ைமயĈல்

கடினமானது? இரண்டுேம கடினமல்ல என்று

கூறĊனால் அது உண்ைம தாேன? அந்தச்

சூழ்நĉைலக்குள் புகுந்து உள்ள அன்பĈன்

அளவு சுயநலத்தĉன் அளவுக்கு ஏற்றவாறு அது

நன்ைமயானதாகேவா, தீைமயானதாகேவா

மாறுகĉறது. அந்த நன்ைமயĈன் அல்லது தீைமயĈன்

ஆணிேவர் அந்தத் தனி மனிதனின் மனதĉல்

தான் ஆழ ஊடுருவĈயĈருக்கĉன்றது. அந்தச்

சூழ்நĉைலயĈல் ஊடுருவĈயĈருக்கவĈல்ைல என்பது

உண்ைம தாேன?
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மதம், மதக் ேகாட்பாட்டின் சĊல பĈரிவுகைள

மற்றும் மாந்த்ரீக வĈஷயங்கள் குறĊத்துச்

சமீபத்தĉல் ஆராய்ச்சĊ ேமற்ெகாண்டுள்ள ஒருவர்

“மைனவĈ, குடும்பம் என்று ெபாறுப்புகைள

ஏற்றுக்ெகாள்ளாமல் இருந்தĉருந்தால்

நான் இன்னும் எவ்வளேவா பணிகைளச்

ெசய்தĉருப்ேபன். இப்ெபாழுது அறĊந்த ஒன்ைறப்

பல வருடங்களுக்கு முன்ேப அறĊந்தĉருந்தால் நான்

தĉருமணேமெசய்தĉருக்கமாட்ேடன்”என்றார். அந்த

மனிதர் மிகச் சĊறĊய ஞானத்ைதக் கூட இன்னும்

ெபறவĈல்ைல என்று புரிந்து ெகாள்ளலாம்.

காரணம் நடந்து முடிந்து வĈட்ட ஒன்ைறப் பற்றĊ

ேயாசĊத்துக் ெகாண்டிருப்பைத வĈடப் ெபரிய

முட்டாள்தனமில்ைல. அவன் ெசய்யத் துடிக்கும்

அந்தப் பணிைய, ெசய்து முடிக்கும் ஆற்றலும்

தகுதĉயும் அவனுக்கĉல்ைல. சக மனிதன் ேமல்

அவனுக்கு ஆழமான அன்பĈருந்தால், மனித
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குலத்தĉற்காக ெபரும் பணியாற்ற துடிப்பĈருந்தால்

அந்த அன்பும் துடிப்பும் அவன் இப்ெபாழுது

இருக்கும் இடத்தĉேலேய ெவளிப்படும். அந்த

அன்பால் அவனது வீடு நĉைறந்தĉருந்கும். அவனது

அகம்பாவமற்ற அன்பĈலிருந்து ெவளிப்படும்

அழகும், இனிைமயும், அைமதĉயும் அவன்

ெசல்லுமிடெமல்லாம் பĈன் ெதாடரும். அவனுடன்

இருப்பவர்கள் மகĉழ்ச்சĊைய உணர்வார்கள்.

ெதாைலதூரத்தĉல் இருப்பவர்களுக்காக

ெவளிப்படுத்தப்படும் அன்பு, ஆனால் வீட்டில்

இருப்பவர்களால் உணரப்பட முடியாததாக

இருந்தால் அதற்குப் ெபயர் அன்பல்ல. அது

புகழ்ச்சĊயĈன் மீது ெகாண்டுள்ள மயக்கேம.

வழி காட்டும் தĉறனில்லாத சமய

பĈரசங்கம் ெசய்பவர்களின் மகĉழ்ச்சĊயற்ற

வீடுகைளயும் அன்பĈனால் அரவைணக்கப்படாத

குழந்ைதகைளயும் நாம் பார்த்தது இல்ைலயா?
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அது எத்தைகய பரிதாபத்துக்குரிய காட்சĊயாகும்?

இத்தைகய ேபாலியான அன்ைபக் ெகாண்டு,

பĈறர் நலத்தĉற்காக தான் துன்பத்ைத ஒரு புனித

சுைமயாக ஏற்பதாகக் கருதĉ தன் ேமல் இரக்கத்ைத

உருவாக்கĉக் ெகாள்வது தன்ைனத் தாேன

ஏமாற்றĊக்ெகாள்ளும் சுய மாைய நĉைலயாகும்.

ஒரு ெபரிய மனம் பைடத்த மனிதனாேலேய

அரும்ெபரும் பணிைய ஆற்ற முடியும்.

அத்தைகயவன் எங்கĉருந்தாலும் ெபருமனிதனாக

வĈளங்கĉ எத்தைகய சூழ்நĉைலயĈலும் அவன்

ெசய்ய ேவண்டிய சĊறந்த பணிையக் கண்டறĊந்து

ெசய்துவĈடுவான்.

மனிதக் குலத்தĉற்கு, சக மனிதனுக்கு

அரும்பணி ஆற்ற ேவண்டும் என்று

எண்ணுபவர்கேள, அந்தப் பணிைய உங்கள்

வீட்டில் இருந்து ெதாடங்குங்கள். உங்களுக்கு
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உதவĈ ெசய்து ெகாள்ளுங்கள். உங்களது

மைனவĈக்கு, குழந்ைதக்கு, அடுத்த வீட்டில்

இருப்பவருக்குஉதவுங்கள். மாயத்ேதாற்றங்களில்

மயங்கĉ வĈடாதீர்கள். அருகĉல் இருப்பவற்ைற,

சĊறĊய ெசயல்கைள நம்பĈக்ைகயுடன்

முழுைமயாகச் ெசய்யும் தĉறன் இல்லாமல்

ெதாைலவĈல் இருப்பவற்ைறப் ெபரும்

ெசயல்கைளச் தĉறைமயாக ெசய்ய முடியும் என்று

எண்ணாதீர்கள்.

பல வருடக்காலம் தன் இச்ைசகைளயும்,

பĈறைர எண்ணாத தன் சுயநல

ெகாண்டாட்டங்கைள ஈேடற்றĊ வாழ்ந்தவனிடம்

அவன் அத்தைன ஆண்டுகள் ெசய்த தவறுகள்

இயற்ைகயĈன் சட்ட தĉட்டத்தால் அவன் மீது

சுைமயாக ஏறும். அைவ அவ்வாறு ஏறும்

வைர அவன் அந்த இச்ைசகைளயும் சுயநல

ெகாண்டாட்டங்கைளயும் ைகவĈட மாட்டான்.
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ேமன்ைமயான வழியĈல் ெசல்ல முயற்சĊ ெசய்ய

மாட்டான். ஆனால் அவன் சĊறந்த வழியĈைனக்

காண்பைத வĈடுத்து, தன் மீது உள்ள சுைமகைளப்

புனித சĊலுைவகைளச் சுமப்பதாகப் பாவைனச்

ெசய்து ெகாள்கĉறான் என்றாேலா அல்லது

வĈதĉயும், சூழ்நĉைலயும் மற்ற மனிதர்களும்

தான் ெசய்யாத தவறĊற்குத் தண்டைனைய

ஈவு இரக்கமின்றĊ வழங்குவதாக நĉைனத்துக்

ெகாள்கĉறான் என்றாேலா, அவன் ெசய்வது ேவறு

ஒன்றுமில்ைல, தன் முட்டாள்தனத்தால் சுைமைய

அதĉகப்படுத்தĉத் துன்பப்படும் காலத்ைத நீட்டித்துக்

ெகாள்கĉறான். வலிையயும், ேவதைனையயும்

ெபருக்கĉக் ெகாள்கĉறான். தன் சுைமகள்

எல்லாம் தாேன தன் ெசயல்களால் உருவாக்கĉக்

ெகாண்டது என்னும் உண்ைமைய உணர்ந்து

அவன் வĈழித்ெதழ ேவண்டும். தன்மானத்தĉற்கு

இழிைவ ஏற்படுத்தும் தன்னிரக்கத்ைதக் ைகவĈட்டு
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சுைமகைள இறக்கĉ ைவக்கும் சĊறந்த வழிையக்

கண்டுபĈடிக்கட்டும். தனது ஒவ்ெவாரு எண்ணமும்

ெசயலும் தன் வாழ்வு என்னும் ேகாயĈைல

கட்டப் பயன்படும் இன்ெனாரு ெசங்கல் என்று

கண்கைளத் தĉறந்து பார்த்து உணர்ந்துக்

ெகாள்ளட்டும். பĈன்பு அவனுக்குள் வளரும்

உள்உணர்வால் தான் ெசய்யும் உறுதĉயற்ற

ெசயல்களுக்குப் ெபாறுப்ைப ஏற்றுக்ெகாள்ளும்

ைதரியமும் அவற்ைறச் சரிெசய்யும் துணிவும்

சĊறந்த ெசயல்கைள ேமற்ெகாள்ளும் உறுதĉயும்

அவனுக்கு ஏற்படும்.

ேவதைனைய வழங்கும் சுைமகைளச் சுமக்க

ேவண்டிய ேதைவ எதுவைர என்றால் அன்ைபயும்

ெமய்யறĊைவயும் ேபாதĉய அளவு ெபறும் வைர

மட்டுேம.

துன்பங்களும் அவமானங்களும்
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ேபரருள் ேகாயĈலின் மதĉல்சுவர்களுக்கு

ெவளிப்புறம் உள்ள சதுக்கத்தĉல் இருக்கĉன்றன.

ேபரருள் ேகாயĈலிற்குப் புனித பயணத்ைத

ேமற்ெகாள்பவன் அந்தச் சதுக்கத்ைதக் கடந்து

வர ேவண்டும், ஒரு குறĊப்பĈட்ட காலத்தĉற்கு

அவன் அந்தச் சதுக்கத்தĉேலேய உலாவுவான்.

தனது கண்ேணாட்டத்தĉல் உள்ள குைறகளினால்

துன்பங்கைளயும் அவமானங்கைளயும்

ெகாண்ட சதுகத்ைதக் ேகாயĈலின் உட்பகுதĉ

என்ேற நĉைனத்துக் ெகாண்டு உலாவுகĉறான்.

அப்ெபாழுது தன்ேமல் தாேன இரக்கம் ெகாண்டு

தனது துன்பங்களுக்கு ஒரு புனித சாயத்ைதப்

பூசĊக் ெகாள்கĉறான். ஆனால் அவன் தன்

மீது ெகாள்ளும் சுயபரிவĈரக்கத்ைதத் தூக்கĉ

எறĊயும் ேபாது அந்தத் துன்பம் என்பது

கடந்து ெசல்லேவண்டிய வழி மட்டுேம இறுதĉ

முடிவல்ல என்று உணர்கĉறான். பĈன்பு ெவகு
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வĈைரவĈல் அந்தச் சதுக்கத்ைதக் கடந்து

ேபரருள் ேகாயĈலிற்குள் நுைழந்து நĉம்மதĉயĈல்

இைளப்பாறுகĉறான்.

குைறயĈல்லாத ஒன்றĊலிருந்து துன்பம்

பĈறப்பதĉல்ைல. குைறயுள்ள ஒன்றĊலிருந்து தான்

துன்பம் பĈறக்கĉன்றது. நĉைறகள் இருக்குமிடம்

துன்பம் ெதன்படுவதĉல்ைல. குைறகள்

இருக்குமிடேம அது உரிைமக் ெகாண்டாடுகĉறது.

எனேவ குைறகைளக் கைளந்து அைத வĈரட்டலாம்.

குைறகள் ேதான்றுவதற்கான உள்ளத்தĉல் உள்ள

மூல காரணத்ைத அறĊந்து, ஆராய்ந்து ைகப்பற்றĊ

முற்றாக அைத அகற்றĊவĈடலாம்.

அைலக்கழிக்கப்பட்ட பĈன்ேப அைமதĉ, தனிேய

அைலந்து தĉரிந்த பĈன்ேப நĉம்மதĉ. எனேவ

துன்பப்படுபவன் அந்தத் துன்பம் ஒரு கடந்து

ெசல்ல ேவண்டிய பாைதேய என்று நĉைனவĈல்
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ெகாள்ளட்டும். அது ஒரு நுைழவாயĈல் மட்டுேம.

நĉரந்தர இருப்பĈடமல்ல. அைதக் கடந்த பĈன்

ேவதைனயற்ற ேபரானந்தத்ைத உணர்வான்.

சĊறĊது சĊறĊதாக ஒரு சுைம உருவாகĉறது.

அறĊய முடியாதவாறு துளித் துளியாக அதன்

எைடக் கூடுகĉறது. கண்மூடித்தனமான

இச்ைசகளுக்கு இணங்கĉ மீண்டும் மீண்டும்

அதĉல் தĉைளத்த வண்ணம் இருப்பது, சுயநல

ெகாண்டாட்டங்களுக்கு அடிைமயாவது,

வĈைளவுகைள எண்ணாமல் கணேநரம் மின்னி

மைறயும் உணர்வுகைள ெசயல்படுத்துவது, தீய

எண்ணம் வளரத் துைணபுரிவது, இரக்கமற்ற

ெகாடூர வார்த்ைதகைள உைரப்பது, முட்டாள்

தனத்ைத மீண்டும் மீண்டும் ெசய்வது என்று இைவ

எல்லாம் இறுதĉயĈல் ஒன்று கூடி, பĈடித்து அழுத்தும்

மிகப்ெபரிய சுைமயாக மாறĊவĈடும். ஆரம்பத்தĉல்,

சĊறĊது காலத்தĉற்கு, இதன் எைட உணர முடியாத
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அளேவ இருக்கும். ஆனால் ஒவ்ெவாரு நாளும்

சĊறĊது சĊறĊதாகக் கூடிக்ெகாண்ேட இருப்பதால்,

பĈடித்து இழுக்கும் சுைமயாக வĈைரவĈல்

மாறĊவĈடும். வாழ்வĈல் உண்டாகும் ேசார்வĈல்

உள்ளம்கலங்கும். சுயநலத்தĉன்கசப்பானகனிகள்

பரிசாகக் கĉைடக்கும். இந்த ேநரம் வரும் ெபாழுது

துன்பப்படுபவன் தனக்குள் உற்று ேநாக்கட்டும்.

சுைமைய இறக்கĉ ைவக்கும் நல்வழிைய

அவன் காணட்டும். பĈன்பு வாழ்ைவ சĊறந்து

வாழ ெமய்யறĊைவ காண்பான். இனிைமயாக

வாழ தூய்ைமையக் காண்பான். ேபாற்றும்

வைகயĈல் வாழ அன்ைபக் காண்பான். ெசய்த

சĊறுசĊறு தவறுகளினால் சுைமைய ஏற்றĊக்

ெகாண்டது ேபாலத் தவறுகைளச் சĊறĊது சĊறĊதாக

சரிெசய்து சரிெசய்து சுைமகைள இறக்கĉ

தன் நடத்ைதைய, ெசயல்பாடுகைளத் தĉருத்தĉ

கனமில்லாத இதயத்ேதாடு நாட்கைளக் கழித்து,
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மனநĉைறேவாடு ெசயல்பட்டு ஒளிவீசும் ஆனந்த

வாழ்ைவ வாழ்வான்.

உலகத்ைத வĈட்டு வாருங்கள்

உலகத்தĉலிருந்து ேமல் எழுந்து
வாருங்கள்

அதன் சĊலுைவகைளயும்,
இடுகாடுகைளயும் தாண்டி வாருங்கள்.

இந்தப் பசுைமயான பூமி
அழகானேத

அைத நான் வĈரும்புகĉேறன்
என்றாலும்

நான்அைதத்தைலவைனப்ேபால
வĈரும்ப ேவண்டும்

அடிைமையப் ேபால் வĈரும்பக்
கூடாது

தூசுகள் எழமுடியாத உயரத்தĉற்கு

மலர்களின் நறுமணம் மட்டுேம
வரக்கூடிய அந்த உயரத்தĉற்கு வாருங்கள்

உங்கள் வாழ்வு வĈயக்கும்படியான
ஆச்சரியமான
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அழகான ெபாழுதுகளால்
மகĉழ்ச்சĊயாக இருக்கும்.
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5. உள்ளத்தில் ெசய்யப்படும்

மைறவான தியாகங்கள்

கடந்து ெசன்று வĈட்ட

அழகĉய ஈடன் ேதாட்டத்ைதப்
பற்றĊயும்

வரப் ேபாகĉன்ற சுவர்கத்ைதப்
பற்றĊயும்

மனிதன் ஏன் கவைல பட
ேவண்டும்

சுவர்க்கம் நம்ைமச் சுற்றĊயும்
நமக்குள்ேளயுேம இருக்கும்ேபாது..

பணிவு தான் எல்லா
உயர்குணங்களின் அடித்தளம்.

அடிமட்டத்தĉலிருந்து
ஆரம்பĈக்கĉன்றவன்

சந்ேதகத்தĉற்கு இடமளிக்காமல்
மிக உறுதĉயாகக் கட்டுகĉறான் .
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–ெபய்லி

உண்ைம நமக்குள்ேள தான்
இருக்கĉன்றது.

அது ெவளிப்ெபாருட்களிலிருந்து
ேமல் எழவĈல்ைல,

உங்கள் நம்பĈக்ைக எதுவாக
ேவண்டுமானாலும் இருக்கட்டும்.

-பĈரவுனிங்

உண்ைமயĈன் ஒரு புரிந்து ெகாள்ள முடியாத

புதĉரான இயல்பு என்னெவன்றால் நாம் வĈட்டுக்

ெகாடுக்கும் ேபாது ெபறுகĉன்ேறாம். இறுகப்

பற்றĊக் ெகாள்ளும் ேபாது இழக்கĉன்ேறாம். ஒரு

தாழ்வான குணத்ைத இழக்கும் ேபாது தான்

உயர்வான ஒரு குணத்ைதப் ெபற முடியும். சுயநல

ெகாண்டாட்டம் ஒன்ைறக் ைகவĈடும்ேபாது தான்

புனிதமான ஒன்ைற ஏற்க முடியும். உண்ைமைய

ேநாக்கĉ எடுத்து ைவக்கும் ஒவ்ெவாரு அடியும்
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தன்முைனப்பĈல் தவறĊைழக்கக் கூடாது என்று

கட்டைளயĈடுகĉறது.

புதĉய ஆைடைய உடுத்தĉக் ெகாள்ள

வĈரும்புபவன் பைழய ஆைடையக் கைளய

ேவண்டும். உண்ைமையக் காண வĈரும்புபவன்

ெபாய்ையத் துறக்க ேவண்டும். ேதாட்டக்காரன்

பயனில்லாத கைளகைளயும், பதர்கைளயும்

பறĊத்து எறĊகĉறான். அைவ சருகுகளாகும் ேபாது

அவற்ைறக் கனிகைளக் காய்க்கும் ெசடிகளுக்கு

உரமாக இடுகĉறான். பĈடுங்கĉ எறĊயப்படும்

தவறுகள் என்னும் உரத்தால் தான் ெமய்யறĊவு

என்னும் மரம் ெசழித்து வளரும். ஒன்று வளர்வதும்

ெபருகுவதும் ேவெறான்ைறத் துறப்பதாலும்

இழப்பதாலுேம.

உண்ைமயான வாழ்ைவ, ேபரருள் ெபாழியும்

வாழ்ைவ, ெகாந்தளிக்கும் உணர்ச்சĊகளும்
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ேவதைனகளும் இல்லாத வாழ்ைவ;- வĈட்டுக்

ெகாடுப்பதாலும், துறப்பதாலுேம அைடய முடியும்.

ெவளி உலகத்தĉல் உள்ள ெபாருட்கைளத்

துறப்பதால் அல்ல, உள்ளத்தĉல் உள்ள

தவறுகைளயும் மாசுகைளயும் துறப்பதாேலேய.

காரணம் அைவ தான், அைவ மட்டுேம, வாழ்ைவ

துன்ப மயமாக்குகĉன்றன. நன்ைமயானைதயும்,

உண்ைமயானைதயும் துறக்க ேவண்டியதĉல்ைல.

தீைமயானைதயும் ெபாய்யானைதயுேம துறக்க

ேவண்டும். எனேவ இவற்ைறத் துறப்பதால்

எந்த இழப்பும் இல்ைல, முழுைமயான ஆதாயம்

தான். எனினும், இது ஆரம்பத்தĉல் மிகப்

ெபரிய இழப்பாகக் கண்களுக்குத் ெதரியும்.

துறப்பதும் தĉயாகம் ெசய்வதும் மிகுந்த

ேவதைனையத் தரும். ஆனால் இதற்குக் காரணம்

சுயநலத்ைத எப்ேபாதும் பĈன் ெதாடரும் ஆன்மீக

பார்ைவயĈன்ைமயும் சுயமாையயுேம ஆகும்.
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சுயநலத்தĉன் ஒரு பகுதĉைய ெவட்டும் ேபாது

வலி கண்டிப்பாக ஏற்படும். குடி பழக்கத்தĉற்கு

அடிைமயானவன் குடிைய இனி அருந்தக் கூடாது

என்று உறுதĉ ஏற்றுக் ெகாள்ளும் ேபாது மிகுந்த

ேசாதைனயும், ேவதைனயுமான கால கட்டத்ைதக்

கடக்க ேவண்டி இருக்கும். மிக மகĉழ்ச்சĊயான

ஒன்ைற அவன் இழந்துவĈட்டதாக எண்ணுவான்.

ஆனால் உறுதĉயாகச் ெசயல்பட்டு முழுைமயாக

ெவற்றĊப் ெபறும் ேபாது, குடியĈன் ேமல் அவன்

ெகாண்ட ெவறĊ இறக்கும் ேபாது, அவன் மனம்

அைமதĉையயும் ெதளிைவயும் ெபறும் ேபாது,

தனது சுயநலமிக்க ஒரு மிருக சுகத்ைத இழந்து

அதற்குப் பதĉலாகப் பல மடங்கு நன்ைம அளிக்கும்

ஒன்ைற அைடந்துள்ளான் என்று உணர்வான்.

தீங்கானைதயும், ெபாய்யானைதயுேம

இழந்துள்ளான்; பாதுகாத்து ைவத்துக்

ெகாள்ளத் தகுதĉயற்ற ஒன்ைற இழந்துள்ளான்;
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ைவத்துக் ெகாண்டிருந்தால் துன்பம் அளிக்கக்

கூடிய ஒன்ைறத் தான் இழந்துள்ளான்.

ஆனால் அவன் எைத அைடந்துள்ளான் –

நல் குணத்ைத, சுய கட்டுப்பாட்ைட, மனத்

ெதளிைவ, மன நĉம்மதĉைய அைடந்துள்ளான்.

நன்ைமயானைத, உண்ைமயானைத, பாதுகாத்து

ைவத்துக்ெகாள்ளத் ேதைவயானைத,

தகுதĉயானைத அைடந்துள்ளான்.

உண்ைமயான தĉயாகமும் இந்தக் குடிைய

துறப்பது ேபான்றது தான். முதலில் மிக வலி

நĉைறந்ததாக இருக்கும். அைவ முழுைமயாக

முடியும் வைரயĈலும் வலி நĉைறந்ததாகேவ

இருக்கும். ஒன்ைறத் துறப்பதும், வĈட்டுக்

ெகாடுப்பதும், தĉயாகம் ெசய்வதும் கடினமாக

இருக்கĉன்ற காரணத்தால் தான் மக்கள் அைத

ேமற்ெகாள்ளத் தயங்குகĉறார்கள். தங்கள்

சுயநல ஆைசையக் ைகவĈடச் ெசய்யும் ஒரு
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வலிைமயான காரணத்ைத அவர்கள் மனம்

இன்னும் ஏற்கவĈல்ைல. தங்களுைடய சுயநல

ஆைசகைள, வĈருப்பங்கைள ஏன் நĉைறேவற்றĊக்

ெகாள்ளக்கூடாது? இனிைமயானைத

இழந்து கசப்பானைத ஏன் ெபற ேவண்டும்.

மகĉழ்ச்சĊகைளயும் ெகாண்டாட்டங்கைளயும் ஏன்

துறக்க ேவண்டும்? என்று நĉைனக்கĉறார்கள்

. ஆனால் இவ்வாறு கடினமாக இருக்க

ேவண்டும் என்பேத இயற்ைக வĈதĉ. ஏெனன்றால்,

ஒரு குறĊப்பĈட்ட வைகயான சுயநலத்ைத

வĈட்ெடாழித்தால் அவனது மகĉழ்ச்சĊ பல மடங்கு

கூடிவĈடும் என்று ஒரு ேவைள மனிதன் முன்

கூட்டிேய அறĊயும் நĉைலயĈருந்தால், சுயநலத்ைத

ஒழிப்பது, இப்ெபாழுது இருப்பைத வĈட

இன்னும் கடினமாகĉவĈடும். காரணம் அதĉக

மகĉழ்ச்சĊ வரப்ேபாகĉன்றது என்னும் ேபராைச

ேமேலாங்கĉயுள்ளதால் அவனது சுயநலம் இன்னும்
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அதĉகமாகĉ வĈடுகĉன்றது.

எந்தவĈததவĈப்ேபாமுனுமுனுப்ேபாஇல்லாமல்

முழு மனதுடன் இழப்பதற்குத் தயாராக இருந்தால்

மட்டுேம ஒருவனால் சுயநலத்ைதத் துறக்க முடியும்.

அைதத் துறந்த பĈன் ேபரானந்த நĉைலைய

அைடய முடியும். எந்த வைகயான பலைனேயா

பரிசுகைளேயா எதĉர்பார்க்காமல் இழப்பதற்கு

அவன் தயாராக இருக்க ேவண்டும். இத்தைகய

மனநĉைல தான் சுயநலத்ைதத் துறப்பதாகும்.

ஒரு மனிதன் தன் சுயநல பழக்க வழக்கங்கைள

எந்த மறுப்பும் எதĉர்ப்பும் இன்றĊ துறக்க வĈரும்ப

ேவண்டும். காரணம் அைவ அருகைதயற்றதும்

ெபாய்யானதுமாகும். தனக்குத் தனியாக எந்தப்

பலைனயும் அறுவைட ெசய்து ெகாள்ளாமல்,

பரிசுகைளயும் வĈருதுகைளயும் எதĉர்பார்க்காமல்

தன்னுடன் இருப்பவர்களின் நலத்தĉற்காக

துறப்பதற்கும் தĉயாகம் ெசய்வதற்கும் தயாராக
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இருக்க ேவண்டும். தனக்கு அதனால் இழப்புகள்

ஏற்பட்டாலும் சரி, தன் மகĉழ்ச்சĊையயும்,

ெகாண்டாட்டங்கைளயும் இழந்தாலும் சரி, ஏன்,

தன் உயĈேர ேபானாலும் சரி, அைதச் ெசய்வதால்

இந்த உலைக இன்னும் அழகாக மகĉழ்ச்சĊயாக

மாற்ற முடியும் என்றால் அைதச் ெசய்ய முன்

வர ேவண்டும். ஆனால் உண்ைமயĈல் எந்த

இழப்பĈற்காவது அவன் உள்ளாகĉறானா? ேபராைச

பĈடித்தவன் தங்கத்தĉன் மீது இருக்கும் ஆைசையத்

துறப்பதால் ஏதாவது இழக்கĉன்றானா? தĉருடன்

தன் தĉருட்டுத் ெதாழிைல ைகவĈடுவதால் எந்த

இழப்பĈற்காவது உள்ளாகĉறானா? இகழ்ச்சĊயான

ெகாண்டாட்டங்களிலிருந்து வĈலகுவதால்

சுகேபாக வாழ்ைவ வாழ்ந்தவன் எைதயாவது

இழக்கĉன்றானா? எந்த மனிதனும் தன்

சுயநலத்ைத, சுயநலத்தĉன் ஒரு பகுதĉைய

துறப்பதால் இழப்பĈற்கு உள்ளாவதĉல்ைல.
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ஆனால் அவன் துறந்தால், தĉயாகம் ெசய்தால்,

இழப்பĈற்கு உள்ளாேவாம் என அஞ்சுகĉறான்.

அதனாேலேய துன்பப்படுகĉறான். இங்ேக தான்

தĉயாகமும், துறப்பதும், வĈட்டுக் ெகாடுப்பதும்

ேதைவப்படுகĉறது. இங்ேக தான் இழப்பதால்

ஒருவன் ெபறுகĉறான்.

எல்லா உண்ைமயான தĉயாகங்களும்

உள்ளத்தĉல் தான் நĉகழ்கĉன்றன. அது மைறவாக,

ஆன்மீகமாக உள்ளத்தĉன் அடி ஆழத்தĉல் இருந்து

எழும் பணிவும் தாழ்ைமயுமான உணர்வால்

ேமெலழுகĉறது. தன்ைன வĈட்டுக் ெகாடுக்க

ேவண்டும், துறக்க ேவண்டும், தன் நலத்ைதத்

தĉயாகம் ெசய்ய ேவண்டும் என்னும் நĉைலைய

மனிதர்கள் அைனவரும் வĈைரவாகேவா அல்லது

காலம்தாழ்ந்ேதாதங்கள்ஆன்மீகபயணத்தĉல்ஒரு

நாள் இல்ைல ஒருநாள் எடுத்ேத ஆக ேவண்டும்.

ஆனால் இந்த “தன்ைன மறுப்பது” என்பது எதĉல்
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அடங்கĉ இருக்கĉறது? அது வாழ்வĈல் எவ்வாறு

நைடமுைறப்படுத்தப்படுகĉறது? அைத எங்ேக

எல்லாம் ேதடிக் கண்டு அைடய ேவண்டும்? அது

எதĉல் அடங்கĉயĈருக்கĉறது என்றால் சுயநல

எண்ணங்களுக்கும், சுயநல ெசயல்களுக்கும்

நாள் ேதாறும் அடிபணியாமல் இருப்பதĉல்

அடங்கĉயĈருக்கĉறது. மற்றவர்களுடன் தĉனமும்

நாம் ெபாதுவாகக் ெகாள்ளும் வழக்கமான

ெதாடர்புறவு ெகாண்டுப் ேபசும், ெசயல்படும்

ேபாது நைடமுைறப்படுத்தப்படுகĉறது. கடினமான

இக்கட்டான சூழ்நĉைலகளில், அது கண்டு

அைடயப்படுகĉறது.

உள்ளத்தĉல் யாரும் அறĊயாமல் ெசய்யப்படும்

தĉயாகங்கள் பல இருக்கĉன்றன. அந்தத்

தĉயாகங்கைள ேமற்ெகாள்வது சுலபமல்ல, மிகுந்த

முயற்சĊயும் வலிைய ெபாறுத்துக் ெகாள்ளும்

ெபாறுைமயும் ேதைவ என்றாலும் கூட அந்தத்
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தĉயாகங்கள் அவற்ைறச் ெசய்பவனுக்கும் சரி,

யாருக்காக அது ேமற்ெகாள்ளப்படுகĉறேதா

அவர்களுக்கும் சரி, அளவĈல்லாத அருைள

வழங்கக் காத்தĉருக்கும். மனிதர்கள் மிகப் ெபரிய

ெசயல்கைளச் ெசய்ய ஆவேலாடு இருக்கĉறார்கள்.

அவர்களது அனுபவத்தĉற்கு மிதமிஞ்சĊய

தĉயாகத்ைதச் ெசய்ய எண்ணுகĉறார்கள். ஆனால்,

எல்லா ேநரங்களிலும் அவர்களுக்கு மிக அருகĉல்

இருக்கும், தாங்கள் ெசய்ேத ஆக ேவண்டிய

சĊறĊய தĉயாகத்ைதச் ெசய்யாமல் கண்மூடி

தட்டிக் கழிக்கĉறார்கள். உங்கைளத் தவறான

தĉைசக்கு அைழத்துச் ெசல்லும் பாவம் எங்ேக

ஒளிந்து ெகாணடு இருக்கĉறது? உங்களது

பலவீனம் எங்ேக ஒளிந்து ெகாண்டு இருக்கĉறது?

தூண்டுதலான இச்ைசகளால் எங்ெகல்லாம்

நீங்கள் அைலக்கழிக்கப்படுகĉறீர்கள்? அங்ேக

நீங்கள் உங்களது முதல் தĉயாகத்ைதச்
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ெசய்யுங்கள். அவ்வாறு ெசய்யும் ேபாது உங்களது

நĉம்மதĉக்கான வழி தĉறப்பைதயும் காண்பீர்கள்.

ஒருேவைள அது உங்கள் ேகாபமாகேவா அல்லது

இரக்கமற்ற குணமாகேவா இருக்கலாம். அந்தக்

ேகாபமான உணர்ைவயும், வார்த்ைதையயும்

தĉயாகம் ெசய்யத் தயாராக இருக்கĉறீர்களா? அந்த

இரக்கமற்ற எண்ணத்ைதயும் ெசயைலயும் ைகவĈட

தயாராக இருக்கĉறீர்களா? நீங்கள் அவதூறாக

நடத்தப்படும் ேபாது, இரக்கமின்றĊ நடத்தப்படும்

ேபாது, தாக்கப்படும் ேபாது, பழிசுமத்தப்படும்

ேபாது, பதĉலுக்கு நீங்களும் அேத ேபான்று

நடந்து ெகாள்ளாமல் ெபாறுைமயாகக் ைகயாளத்

தயாராக இருக்கĉறீர்களா? இல்ைல அதற்கும்

ஒரு படி ேமலாக அந்த இருண்ட கைறப் படிந்த

ெசயல்களுக்கு அன்ைபயும் அரவைணப்ைபயும்

தĉரும்பĈத் தரத் தயாராக இருக்கĉறீர்களா? தயாராக

இருக்கĉறீர்கள் என்றால் ேபரழகான ெபரு
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நĉம்மதĉக்கு அைழத்துச் ெசல்லும் உள்ளத்தĉன்

தĉயாகங்கைள ெசய்ய நீங்கள் தயாராகĉவĈட்டீர்கள்.

நீங்கள் ேகாபத்ேதாடும் இரக்கமின்றĊயும்

நடந்து ெகாள்கĉறீர்கள் என்றால் அைதக்

ைகவĈடுங்கள். இந்தக் கடுைமயான, இரக்கமற்ற,

தவறான மன நĉைலகள் உங்களுக்கு எந்த

நன்ைமையயும் ெகாண்டு வரவĈல்ைல, ெகாண்டு

வரப்ேபாவதும் இல்ைல. அவற்றால் உங்களுக்குப்

படபடப்ைபயும், துன்பத்ைதயும், ஆன்மீக பார்ைவ

இழப்ைபயும் தவĈர ேவறு எைதயும் ெகாண்டு

வர முடியாது. மற்றவர்களுக்கும், அைவ

துக்கத்ைதத் தான் தரும். ஒரு ேவைள நீங்கள்

கூறலாம் “ஆனால் அவர் தான் என்னிடம்

முதலில் மிகக் கடுைமயாக நடந்துக் ெகாண்டார்,

என்ைன அநĉயாயமாக நடத்தĉனார்” என்று,

அது உண்ைமயாகேவ இருக்கட்டும் – அது ஒரு

பரிதாபப்படத்தக்க காரணமாக இல்ைலயா?
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ஒரு பலவீனமான பயனற்ற அைடக்கலத்ைத

அல்லவா நீங்கள் அைடந்துள்ளீர்கள். உங்கள்

மீதான அவரது இரக்கமின்ைம தவறானது,

வலிையயும் ேவதைனையயும் தருகĉறது என்றால்

அவரின் மீதான உங்களது இரக்கமின்ைமயும்

அேத அளவĈற்கு தவறு தாேன. இன்ெனாருவர்

உங்கள் மீது இரக்கமற்று இருப்பது, உங்களது

இரக்கமின்ைமக்குக் காரணமாக இருக்கக்

கூடாது. ஆனால் உங்களிடமிருந்து இன்னும்

அதĉக இரக்கம் ெவளிப்படுவதற்குக் காரணமாக

இருக்க ேவண்டும். நீர் அடித்து நீர் வĈலகுமா?

இரக்கமின்ைமக்குப் பதĉலாக இரக்கமின்ைமையத்

தருவது இரக்கமின்ைம குைறவதற்கு வழி

ெசய்யவĈல்ைல, கூடேவ வழி ெசய்கĉன்றது.

ெநருப்ைபக் ெகாண்டு ெநருப்ைப அைணக்க

முடியுமா? ேகாபத்தால் ேகாபத்ைத ெவல்ல

முடியாது.

www.Kaniyam.com 154 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

எல்லா இரக்கமின்ைமயும் எல்லா

ேகாபத்ைதயும் வĈட்டு வĈடுங்கள். சண்ைடயும்

சச்சரவும் நைடெபற இரண்டு ேபர் ேதைவ.

இரண்டாவது ஆளாக இருக்காதீர்கள். எவராவது

உங்கள் மீது ேகாபத்ேதாடு இரக்கமில்லாமல்

நடந்து ெகாள்கĉறார்கள் என்றால் நீங்கள் எங்கு,

எப்ேபாது தவறாக நடந்து ெகாண்டீர்கள் என

ேயாசĊத்துப் பாருங்கள். நீங்கள் தவறாக நடந்து

ெகாண்டீர்கேளா இல்ைலேயா ேகாபமான

வார்த்ைதையயும் இரக்கமற்ற ெசயைலயும்

பதĉலுக்கு வழங்காதீர்கள். அைமதĉயாக,

உங்கைளக் கட்டுப் படுத்தĉக்ெகாண்டு, அன்பான

மனபாங்ேகாடு இருங்கள். சரியானவற்ைறத்

ெதாடர்ந்து ெசய்தவாறு தவறு ெசய்பவன் ேமல்

இரக்கமும் கருைணயும் ெகாள்ளக் கற்றுக்

ெகாள்ளுங்கள்.

ஒரு ேவைள நீங்கள் அடிக்கடி ெபாறுைம
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இழந்து எரிச்சல் படுகĉறீா்கள் என்றால் அைவ

இரண்ைடயும் நீங்கள் ைகவĈடுவேத அடுத்து

நீங்கள் ெசய்ய ேவண்டிய ஒன்றாகும். உங்கள்

ெபாறுைமயĈன்ைமையக் ைகவĈடுங்கள். எந்த

இடத்தĉல், எந்தச் சூழ்நĉைலயĈல் உங்கைள அது

பற்றĊக் ெகாள்கĉறேதா அேத இடத்தĉல் அதற்கு

அடிப்பணியாமல், அைத ெவல்லுங்கள். அதன்

மாய வைலயĈல் சĊக்கக் கூடாது, அைத அறுத்து

எறĊய ேவண்டும் என்று மாறாத உறுதĉேயாடு

இருங்கள். மற்றவர்களது தகுதĉ குைறவான

ெசயல்களும் முட்டாள் தனங்களும் தான்

உங்களது ெபாறுைமைய இழக்கச் ெசய்கĉன்றன

என்ற மனநĉைலயĈலிருந்து வĈடுப்படுங்கள்.

அவர்களுக்குத் தகுந்த பதĉல் ெகாடுக்க நீங்கள்

ெபாறுைம இழக்கத் தான் ேவண்டும் என்று

நĉைனக்காதீர்கள். ெபாறுைமைய ஒரு ெநாடி

இழப்பது கூட வருந்தக் கூடிய ெசயலில்
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முடியும். மற்றவர்கள் எைத ேவண்டுமானாலும்

ெசய்யட்டும் அல்லது கூறட்டும். அவர்கள்

உங்கைளச் சீண்டி பார்க்கட்டும், வம்புக்கு

இழுக்கட்டும். நீங்கள் ெபாறுைமயĈழப்பது

ேதைவயற்றது மட்டுமல்ல, ெபாறுைமயĈழந்து

ெசயல்பட்டாலும் நீங்கள் குைறக்க நĉைனக்கும்

தீங்கு குைறயாமல் இன்னும் அதĉகமாகĉ வĈடும்.

ெபாறுைமயாக, வலிைமயாக, நĉதானமாகச்

சĊந்தĉத்து உறுதĉயாகச் ெசயல்படுவது ெபருமளவு

சாதĉக்கும். ஆனால் ெபாறுைமயĈழந்து அதன்

ஒட்டு உறவான எரிச்சலுடன் ெசயல்படுவது

பலவீனத்ைதயும் தĉறைமயĈன்ைமையயும்

தான் ெவளிப்படுத்துகĉறது. ெபாறுைமைய

இழப்பதால்உங்களுக்குஎன்னபரிசுகĉைடக்கĉறது?

உங்களுக்கும் உங்கைளச் சார்ந்தவர்களுக்கும்

அைமதĉையயும், நĉம்மதĉையயும், மகĉழ்ச்சĊையயும்

அது வழங்குகĉறதா? மாறாக உங்களுக்கும்,
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உங்கைளச் சார்ந்தவர்களுக்கும் துன்பத்ைதத்

தாேன வழங்குகĉறது. உங்கள் ெபாறுைமயĈன்ைம

மற்றவர்கைள ஒரு ேவைள காயப்படுத்தĉனாலும்

உங்கைளத் தான் அது அதĉகம் காயப்படுத்துகĉறது,

உங்கள் சக்தĉ எல்லாவற்ைறயும் அது

உறĊஞ்சĊ எடுத்துவĈடுகĉறது என்று நĉைனவĈல்

ெகாள்ளுங்கள்.

ெபாறுைம இழப்பவன் தனக்குத் தாேன

துன்பத்ைதயும் அைமதĉயĈன்ைமையயும்

வரவைழத்துக் ெகாள்வதால் அவனால்

உண்ைமயான ேபரருைள அறĊய முடியாது.

ெபாறுைமயĈன் அைமதĉயான ேபரழைகயும்

வற்றாது சுரக்கும் இனிைமையயும் அவன்

அறĊயமாட்டான். அைமதĉ அவன் அருகĉல் வந்து

அவனுக்கு ஆறுதலும் பாதுகாப்பும் வழங்க

முடியாது.

www.Kaniyam.com 158 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

ெபாறுைம இழந்து ெசயல்படுவைதக்

ைகவĈடும் வைர மனிதன் எங்கு ெசன்றாலும்

அவன் ேபரருைள ெபற மாட்டான். அைதக்

ைகவĈடுவது என்றால் எைதயும் ஏற்றுக்

ெகாள்ளும் தன்ைமையப் ெபறுவது, தாங்கĉக்

ெகாள்ளும் வலிைமையப் ெபறுவது,

கனிவான புதĉய பழக்கங்கைள உருவாக்கĉக்

ெகாள்வது ஆகும். ெபாறுைமயĈன்ைமயும்

எரிச்சல்படுவதும் முற்றĊலுமாகத் துறக்கப்பட்டு

சுயநல எண்ணங்களுக்கு எதĉராக அைவ

தூக்கĉ எறĊயப்படும் ேபாது தான் வலிைமயான,

அைமதĉயான, நĉம்மதĉயான மனதĉன் ஆற்றல்

என்ன என்று ஒருவன் அறĊய முடியும்.

நம்ைம வĈட மற்றவர்கைள நாம் அதĉகம்

நĉைனக்கும் ேநரங்களில் நாம் இன்னும் வாழ்ந்து

ெகாண்டிருக்கĉேறாம்.
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மற்றவர்களின் நலனுக்காக நாம் ெசய்யும்

சĊறĊயதĉயாகங்கள்கூட வாழ்வுஎன்பதுநம்ைம மீறĊ

மிகப் பரந்தது என்பைதக் காட்டுகĉன்றது .

உங்கள் ஆன்மாவĈன் ஜன்னல்கைள

உயர்நĉைலகளிலிருந்து வரும் ெவளிச்சத்தĉற்குத்

தĉறந்து வĈடுங்கள்.

அந்த வாய்ப்பĈற்காக மகĉழுங்கள்.

இதற்கு அடுத்ததாக, சĊல சĊறĊய

தன்முைனப்பான பழக்கங்கள் இருக்கĉன்றன.

அைவ ெபரும்பாலும் தீங்கற்றதாகேவ காட்சĊ

அளிக்கும். எனேவ அது ெபாதுவாகக்

கைடப்பĈடிக்கப்படுகĉறது. ஆனால் எந்தத்

தன்முைனப்பான பழக்கமும் தீங்கற்றதாக

இருக்க முடியாது. அற்பத்தனமான சுயநல

தன்முைனப்புகைள எல்லாம் ெதாடர்ந்து ஈேடற்றĊ

வருவதால் ஆண்களும் ெபண்களும் எவற்ைற
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எல்லாம் இழக்கĉறார்கள் என்று அறĊயாமல்

இருக்கĉறார்கள். மனிதனுக்குள் இருக்கும்

கடவுள்தன்ைம வலிைமயாக எழ ேவண்டும்

என்றால் அவனுக்குள் இருக்கும் மிருகத்தன்ைம

மடிய ேவண்டும். கீழ்நĉைல குணங்களுக்கு

அடிபணிந்து ஈேடற்றும் ேபாது, அைவ கள்ளம்

கபடம் அற்றதாகக் காட்சĊ அளித்தாலும் கூட அது

உண்ைமயĈன் பாைதயĈலிருந்தும் ேபரருளின்

பாைதயĈலிருந்தும் தĉைச மாற, வழி தவற,

ெசய்து வĈடும். உங்களுக்குள் எழும் கீழ்நĉைல

இயல்புகளுக்கு வழி வĈடும் ேபாது, அவற்றĊன்

பசĊக்கு உணவு பரிமாறும் ேபாது, அந்த மிருகம்

தன்ைன ேமலும் வலிைமயாக்கĉக் ெகாள்கĉறது.

உண்ைம ேவரூன்ற ேவண்டிய மனதĉல் கீழ்நĉைல

குணம் ேவரூன்றĊக் ெகாள்கĉறது. அற்பத்தனமான

தன்முைனப்புகைள / தன்ைன முன் நĉறுத்தĉக்

ெகாள்ளுதைல ேபாதுமான அளவĈற்காவது
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ைகவĈடும்ேபாதுதான்மனிதன்இத்தைனகாலமும்

அற்ப உந்துதல்கைள ஈேடற்றĊ அவற்றĊன் பĈடியĈல்

சĊக்கĉ எவ்வளவு வலிைமைய, மகĉழ்ச்சĊைய,

சாந்தமான மனைத, புனிதமான, கவர்ந்து ஈர்க்கும்

குணத்ைத இழந்தĉருக்கĉன்றான் என்பைத

அறĊகĉறான். சுகேபாகங்களுக்காக ஏங்கĉத்

தவĈக்காமல் இருக்கும் ேபாது தான் நĉைலயான

மகĉழ்ச்சĊக்குள் அவன் அடி எடுத்து ைவத்து

முழுைமயாக நுைழகĉறான்.

ஒருவன் தன் அற்ப மனகĉளர்ச்சĊகைள

நĉைறேவற்றĊக் ெகாள்வதாலும் தன்

முைனப்புகைள ஈேடற்றĊக் ெகாள்வதாலும் அவன்

தன்ைனத் தாேன தாழ்த்தĉக் ெகாள்கĉறான்.

அவற்றĊன் அளவĈற்கும், எண்ணிக்ைகக்கும்

நĉகழும் கால இைடெவளிக்கும் ஏற்ப

தன்மானத்ைத, சுயெகௗரவத்ைத இழக்கĉறான்.

சĊறந்த முன் உதாரணமாக வĈளங்கĉ, பĈறைர
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வழிநடத்தும் தன்ைமைய இழக்கĉறான். இந்த

உலகĉல் அவன் சாதĉக்க ேவண்டியவற்ைறச்

சாதĉப்பதற்குத் ேதைவப்படும் சக்தĉைய

இழக்கĉறான். கண்மூடித்தனமான ஆைசகளுக்கு

இடமளித்து மன கண்ேணாட்டம் என்னும்

குணமில்லாமல் பரிதவĈக்கĉறான் . ெதளிந்த

மனேதாடு பார்க்கும் பார்ைவைய இழக்கĉறான்.

நĉகழ்ச்சĊகைள, சூழ்நĉைலகைள அதன்

ைமயப்பகுதĉ வைர ஊடுருவĈ ெசல்லும்

பார்ைவையயும் அவற்றĊன் உண்ைம நĉைலையக்

கண்டு அறĊயும் தĉறைன இழக்கĉறான். கீழ்

குணங்கைளச் ெசயல் படுத்த துடிக்கும் உந்துதல்

உண்ைமைய உணர்வதற்கு எதĉர் தĉைசயாகும்.

அந்தக் கீழ் குண உந்துதல்கைள ஒருவன்

துறக்கும் ேபாது, தĉயாகம் ெசய்யும் ேபாது

குழப்பத்தĉலிருந்தும் சந்ேதகத்தĉலிருந்தும்

ேமல் எழுந்து உள்உணர்ைவயும் உறுதĉையயும்
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அைடகĉறான்.

ேபரார்வமுடனும் ேபராைசயுடனும் நீங்கள்

அனுபவĈக்க அைலயும் உங்களது அற்ப

மனகĉளர்ச்சĊகைள உதறĊத் தள்ளுங்கள். நீர்க்

குமிழி ேபான்று ேதான்றĊ மைறயும் அற்ப

சுகங்களில் மனைத ெசலுத்தாமல் நĉைலத்து

நĉற்கக் கூடிய உயர்வான ேபாற்றுதலுக்கு உரிய

ஒன்றĊல் மனைதச் ெசலுத்துங்கள். புலன் இன்ப

ஆைசகளுக்கு ஏங்கĉ அடிைமயாகாமல் வாழுங்கள்.

உங்கள் வாழ்வு வீணாகாமல் உறுதĉேயாடு

இருக்கும்.

தன்னுைடய கருத்தும் நĉைலப்பாடுேம சரி

என்னும் பĈடிவாத குணத்ைதத் துறப்பவன்

மற்றவர்கைளக் கவர்ந்து அவர்களது

உணர்வுகைளத் ெதாடுகĉறான். அவனுக்கு

உண்ைம தன்ைனப் பல வழிகளிலும்
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ெவளிப்படுத்தĉக் ெகாண்ேடயĈருக்கும். அவன்

மற்றவர்களது வாழ்வĈலும், கருத்துக்களிலும்,

மதங்களிலும் குறுக்கĉடாமல் தைலயĈடாமல்

அதற்குப் பதĉலாகப் புரிந்து உணர்வும் அன்பும்

இரக்கமும் வழங்குகĉறான். பĈடிவாத குணம்

அல்லது தன் கருத்ேத முற்றĊலும் சரி என்பது

ஒருவைகயான அகம்பாவம் அல்லது சுயநலேம

ஆகும். அது ெபாதுவாகப் புத்தĉசாலித்தனத்ேதாடு

ேபச்சு தĉறைமையயும் வாதத்தĉறைனையயும்

துைணக்கு அைழத்தவாேற வருகĉறது.

கண்ைண மூடி இரக்கமற்று உறுதĉயாகத்

தன் கருத்ைத முன்னிறுத்துவதால் அது

ஒரு தகுதĉயாகேவ ெபரும்பாலும் எல்லா

இடங்களிலும் கருதப்படுகĉறது. ஆனால்

மனமானது சுயநலத்ைதத் துறந்து அன்பாலும்

கனிவாலும் மலரும் ேபாது, அந்தப் பĈடிவாத

குணத்தĉன் அலங்ேகாலமும் அதனால் ஏற்படுகĉற
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அறĊயாைமயும் வலியும் சட்ெடன்று ெதரிய வரும்.

தன்னுைடய கருத்ேத முற்றĊலும் சரி

என்று அைதேய அளவுேகாலாக ைவத்து

இருப்பவன் தன் கருத்துடன் மாறுபடும்

எல்ேலாைரயும் தவறானவர்களாகக்

கருதுகĉறான். மற்றவர்கைளத் தĉருத்த ஆவலாக

இருப்பதால் தன்ைனத் தĉருத்தĉக் ெகாள்வது

அவனுக்கு முடியாமல் ேபாகĉறது. பĈறைரத்

தĉருத்த வĈைழயும் அவனது மேனாபாவம்

அவனுடன் முரண்படுபவர்களின் எதĉர்ப்ைப

வரவைழக்கĉன்றது. அவ்வாறு எதĉர்ப்பவர்கள்

அவைனத் தĉருத்த முயல்கĉன்றனர். இது அவனது

அகம்பாவத்ைதக் காயப்படுத்துவதால் அவன்

சீற்றமும் ெவறĊயும் வந்து மகĉழ்ச்சĊ அற்றுக்

காழ்ப்புணர்வும் ெவறுப்பும் ெகாண்டு குறுகĉய

எண்ணங்களில் வாழ்கĉறான். தன் வĈருப்பத்தĉற்கு

இணங்கĉ பĈறர் தனக்கு வைளந்து ெகாடுத்து வாழ
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ேவண்டும் என்னும் எண்ணத்ைதக் ைகவĈடாத

வைர ஒரு மனிதனுக்கு நĉம்மதĉயும், ெமய்யறĊவும்

முன்ேனற்றங்களும் ஏற்படாது. அத்தைகய

மனிதனால் பĈறரது இதயங்கைளப் புரிந்து

ெகாள்ள முடியாது. அவர்களுக்கு ஏற்படுகĉன்ற

துன்பங்களிலும் ேவதைனகளிலும், அவர்கள்

சாதĉக்கத் துடிக்கĉன்ற உயர் எண்ணங்களிலும்

அவனால் அன்ேபாடு பங்ெகடுக்க முடியாது.

அவன் மனம் குறுகĉயதாகĉ கசப்புணர்வு

உள்புகுந்து இனிய இரக்கக் குணங்களும், ஆன்மீக

எண்ணங்களும் உள்ேள புக முடியாமல் தைட

ஏற்படுகĉறது.

தன்னுைடய கருத்ேத முற்றĊலும் சரி என்று

பĈறரிடம் வற்புறுத்தĉ தĉணிப்பைத ஒருவன்

ைகவĈட்டு; அவர்கைளப் பற்றĊ தன் மனதĉல்

ஏற்கனேவ பதĉந்தĉருந்த தவறான கருத்துடன்

அவர்கைள அணுகாமல் அவர்களிடமிருந்து
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நன்ைமயானவற்ைறக் கற்றுக்ெகாள்ளும்

தĉறந்த மனதுடன் அணுகும் ேபாது; அவர்கைள

உள்ளவாேற புரிந்துக் ெகாள்ள முயலும் ேபாது;

தன்னுைடய முழுச் சுதந்தĉரத்ைத அவன்

கைடப்பĈடிப்பது ேபாலப் பĈறரது சுதந்தĉரத்தĉல்

அவன் தைலயĈடாமல் அவர்களது கருத்துக்கைள

அவர்கேள ேதர்ந்து எடுத்துக் ெகாள்ள

வĈரும்பும்ேபாது;- அன்று வைர அறĊந்தĉடாத

ஆழமான உள்ளுணர்ைவ, பரந்த தாராள

மனைத, ேபரானந்தத்ைதத் தன்னுள் உணர்வான்.

அவனுக்கு இது வைர அனுமதĉ மறுக்கப்பட்டு

இருந்த ஒரு நல்வழி பாைதயĈன் கதவு இப்ெபாழுது

அவனுக்குத் தĉறக்கĉறது.

இதற்கு அடுத்து ேபராைசபடுவைதயும்,

ேபராைச எண்ணங்கைளயும் மனைத வĈட்டு

நீக்குவதாகும். நாம் ெபறுவைத வĈட மற்றவர்கள்

ெபற ேவண்டும் என்று நĉைனப்பதாகும்.
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நாேம ெபற்று அனுபவĈக்க ேவண்டும் என்று

ேபராைசயĈல்லாமல் மற்றவர்கள் ெபற்று

அனுபவĈத்து மகĉழ்வைத எண்ணி மகĉழ்ச்சĊ

அைடவதாகும். “எல்லாம் எனக்கு” என்று

இறுகப் பற்றĊக் ெகாள்ளாமல் மற்றவர்களுக்கு

முழு மனதுடன் எந்த ெவறுப்புமின்றĊ

வĈட்டுத்தருவதாகும். இந்த மனநĉைலயானது

ஆழமான நĉம்மதĉயĈன், ஆன்மீக ேபராற்றலின்

ஊற்றுக் கண்ணாகும். இதுதான் சுயநலத்ைதத்

துறக்கும் மன நĉைலயாகும். ெபாருள் ெசல்வம்

நĉைலயானதல்ல, அந்த வைகயĈல் அைவ என்றும்

நமது தான் என்று நாம் உரிைமக் ெகாண்டாட

முடியாது. ஒரு சĊறĊய காலத்தĉற்கு நாம் அவற்ைற

ைவத்துக் ெகாண்டிருக்கĉேறாம். ஆனால் அருள்

ெசல்வம் நĉைலயானது. அைவ என்றும் கூடேவ

தங்கĉயĈருக்கும். தன்னலமின்ைம என்பது ஒரு

அருள் ெசல்வமாகும். அது ெபாருட்களின் மீதும்

www.Kaniyam.com 169 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

சுகேபாகங்களின் மீதும் உள்ள ேபராைசைய வĈட்டு

ஒழிப்பதாேலேய வருகĉன்றது. ெபாருட்களும்

சுகேபாகங்களும் நமக்கு மட்டுேம உரிதானைவ

என்று எண்ணாமல் மற்றவர்களின் நலத்தĉற்காக

அவற்ைறத் துறக்க முன்வருவதாேலேய

தன்னலமின்ைம என்னும் அருள் ெசல்வம்

ெபறப்படுகĉன்றது.

தன்னலமற்ற மனிதன், ெசல்வச்

ெசழிப்புகளால் சூழப்பட்டு வாழ்ந்தாலும்,

அவன் மனதĉல் அவற்ைற இறுகப் பற்றாமல்,

தாமைர இைல நீர் ேபால் பற்றற்று நĉற்கĉறான்.

அைவ எல்லாம் தனக்ேக உரியது என்று

எண்ணம் ெகாள்ளாமல் இருப்பதால், ேபராைசக்

ெகாண்டவைன எப்ேபாதும் பĈன் ெதாடரும்

கசப்புணர்வும் பயமும் நடுக்கமும் அவைன

ெநருங்குவதĉல்ைல. அவன் தன் புறவாழ்வĈன்

ெசல்வங்கைளயும், வசதĉகைளயும் மிக
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உயர்ந்ததாகக் கருதĉ அவற்ைற இழந்து

வĈடக்கூடாது என்று அவன் அஞ்சுவது இல்ைல.

ஆனால் தன்னலமின்ைம என்னும் அறெநறĊைய

உயர்வானதாகக் கருதுகĉறான். துன்பப்படும்

மனிதக்குலத்தĉற்குத் ேதைவயானதாகக்

கருதுகĉறான். அைதத் தூக்கĉ எறĊயேவா

ெதாைலக்கேவா கூடாது என்று உறுதĉயாக

இருக்கĉறான்.

அருளாசĊ வழங்கப்பட்ட மனிதன் யார்?

ெபாருளாைசக்கு அடிைமயாகĉ இன்னும்

ேவண்டும், இன்னும் ேவண்டும் என்று

ேபராைசப்படுபவனா? அல்லது தன்னிடம்

இருப்பைதப் பĈறர் நன்ைமக்காகவும்

மகĉழ்ச்சĊக்காகவும் வĈட்டுத் தருபவனா?

ேபராைசயால் மகĉழ்ச்சĊ ெதாைலகĉன்றது.

ேபராைச நீங்குவதால் மகĉழ்ச்சĊ தĉரும்பĈ

வருகĉன்றது.
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உள்ளத்தĉற்குள் ெசய்யப்படும் இன்ெனாரு

தĉயாகம் ெவறுப்பு, காழ்ப்புணர்வு ஆகĉயவற்ைறத்

துறப்பது ஆகும். இந்தத் தĉயாகம்

ஆன்மீக ேபரழகĉன் ஓர் உயர்நĉைலயாகும்.

மனிதக்குலத்தĉன் இன்னல்களுக்கு ஒரு வĈடிைவ

ஏற்படுத்தும் ஆற்றல் நĉைறந்ததாகும். பĈறர்

மீது ெகாண்டுள்ள கசப்பான எண்ணங்கள்,

காழ்ப்புணர்வு, ெவறுப்பு, வன்மம், ெவறĊ

ஆகĉயவற்ைறத் துறப்பேத இந்தத் தĉயாகமாகும்.

கசப்பான எண்ணங்களும் ேபரருளும்

எப்ேபாதும் ஒன்று ேசர்ந்து இருக்க முடியாது.

ெவறுப்பும் காழ்ப்புணர்வும் ஒரு ெகாடிய

ெநருப்பாகும். அது எந்த இதயத்தĉற்குள்

புகுவதற்கு அனுமதĉக்கப்படுகĉன்றேதா அங்ேக

ெகாழுந்துவĈட்டு பற்றĊ எரிந்து மகĉழ்ச்சĊ,

நĉம்மதĉ என்னும் இனிய மலர்கைள எரித்து

சாம்பலாக்குகĉன்றது. அது எங்ெகல்லாம்
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வருகĉறேதா அைவெயல்லாம் நரகம் ேபால்

மாறுகĉன்றன.

ெவறுப்பு, காழ்ப்புணர்வு ஆகĉயைவ ேவறு

ேவறு ெபயர்களில், ேவறு ேவறு வடிவங்களில்

காணப்பட்டாலும் அைவ எல்லாவற்றĊன்

சாரமும் ஒன்று தான்;- அது பĈறருக்கு

எதĉரான பற்றĊ எரியும் ெகாடிய வன்மமான

எண்ணங்கேள. கண்மூடித்தனமாகச் அதைன

ஆதரித்து ெசயல்படுபவர்கள் சĊல ேநரங்களில்

அைத மதத்தĉன் ெபயரில் வளர்க்கĉறார்கள்.

வாழ்ைவயும், இறப்ைபயும் குறĊத்துத் தங்கள்

கருத்துடன் ஒத்துப்ேபாகதவர்கைளயும்

மாறுபடுபவர்கைளயும் தூற்றுகĉறார்கள்,

தாக்குகĉறார்கள், தண்டிக்கĉறார்கள். இந்தப்

பூமிைய ேவதைனேயாடும் கண்ணீேராடும்

நĉைறயச் ெசய்கĉறார்கள்.
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எல்லா வைகயான வன்மமான துேவஷ

உணர்வுகளும், பĈறைர ஒதுக்குவதும், பĈறைர

குறĊத்துத் தவறாக எண்ணுவதும், தவறாகப்

ேபசுவதுேம இந்த ெவறுப்பும், காழ்ப்புணர்வும்

ஆகும். இந்த ெவறுப்பும், காழ்ப்புணர்வும்

இருக்குமிடம் எப்ேபாதும் மகĉழ்ச்சĊ இருக்காது.

பĈறர் மீது துேவஷ உணர்வு உள்ளத்தĉல்

ஊற்று எடுத்துக் ெகாண்டிருக்கும் வைர

எவராலும் ெவறுப்ைபயும், காழ்ப்புணர்ைவயும்

கட்டுப்படுத்த முடியாது. தனக்குத் தீங்கு

ெசய்ய முயற்சĊப்பவர்கள் மீதும், அன்ைபயும்

இரக்கத்ைதயும் ெபாழியும் ேபாது தான்

காழ்ப்புணர்ைவதுறக்கும்இந்தத்தĉயாகம்முழுைம

ெபறும். இந்தத் தĉயாகத்ைத முழுைமயாகச் ெசய்த

பĈன்ேப உண்ைமயான ேபரருைள உணரவும்

அறĊயவும் முடியும். காழ்ப்புணர்வĈன் கடினமான,

ெகாடிய இரும்பு கதவுகளுக்குப் பĈன்னால் அன்பு
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என்ற ேதவைத காத்துக் ெகாண்டிருக்கĉறாள்.

காழ்ப்புணர்வு, துேவஷ எண்ணங்கைளத் துறந்து

ெவளிேயற நĉைனப்பவனுக்கு அவள் தன்ைன

ெவளிப்படுத்தĉ அவைன நĉம்மதĉயான பாைதக்கு

அைழத்துச் ெசல்ல தயாராக நĉன்று ெகாண்டு

இருக்கĉறாள்.

மற்றவர்கள் உங்கைளப் பற்றĊ என்ன

கூறĊனாலும், உங்களுக்கு என்ன ெசய்தாலும்,

அவர்கைளப் பழி வாங்க வĈைழயாதீர்கள்,

பழிக்குப் பழி வழங்காதீர்கள். ஒருேவைள, ஒருவர்

உங்கைள ெவறுப்பதற்கு அவருடன் நீங்கள்

நடந்துெகாண்ட வĈதத்தĉல் நீங்கள் ெதரிந்ேதா

ெதரியாமேலா ெசய்த தவறுகள் காரணமாக

இருக்கலாம். அல்லது உங்கைளத் தவறாகப்

புரிந்து ெகாண்டு ெவறுக்கலாம். அந்தத் தவறான

புரிதல்கள்-ெபாறுைமையயும் தĉறந்த மனைதயும்

கைடப்பĈடிக்கும் ேபாது நீங்கும். ஆனால்
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எந்தச் சூழ்நĉைலயĈலும்ர “கடவுேள, அவர்கைள

மன்னித்து வீடு” என்பது “இனி அவர்களுக்கும்

எனக்கும் எந்த ஒட்டு உறவும் இல்ைல” என்பைத

வĈடப் பல மடங்கு உயர்ந்ததாகும், இனியதும்

சĊறந்ததும் ஆகும். ெவறுப்பு என்பது மிகக்

குறுகĉயது, தாழ்வானது, கண்மூடித்தனமானது,

துக்கம் நĉைறந்தது, அன்பு என்பது மிகப் பரந்தது,

உயர்ந்தது, ெதாைல ேநாக்கும் பார்ைவையக்

ெகாண்டது, மகĉழ்ச்சĊ நĉைறந்தது.

உயர்ந்த பண்பாடு என்பது இன்னல்கைளப்

ேபசாமலிருப்பேத.

எல்லா அழைகயும் நன்ைமகைளயும் வĈைரந்து

காணும் கண்கைள உைடயவேன சĊறந்த

சீர்தĉருத்தவாதĉ ஆவான்.

அவன் சீர்படுத்தப்பட்ட ஒழுங்கான தன்

வாழ்வĈன் மூலமாக மட்டுேம தவறுகைளத் தவறு

www.Kaniyam.com 176 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

என நĉரூபĈப்பĈத்து அவற்ைற கடிந்து உைரப்பான்.

அடுத்தவர்கள் மீது அன்பும், மதĉப்பும் ெகாண்டு

உருவாக்கĉய பீடத்தĉன் மீது நீங்கள் ெகாண்டுள்ள

ெவறுப்ைபக் காவு ெகாடுங்கள். உங்களுைடய

தனிப்பட்ட அற்ப உணர்வĈற்கு ஏற்பட்ட காயத்ைத

எண்ணிக் ெகாண்டிருக்காதீர்கள். ஆனால்

மற்றவர்கைள நீங்கள் புண்படுத்தĉ வĈடக் கூடாது

என்று கவனமாக இருங்கள்.

உள்ளத்தĉல் இருக்கும் அன்பு ெவள்ளம்

தவழ்ந்து ஓட உங்கள் இதயக் கதவுகைளத் தĉறந்து

வĈடுங்கள்

இனிைமயான, ேமன்ைமயான, அழகான தன்

இயல்பால்

எல்ேலாைரயும் தழுவĈ பாதுகாப்ைபயும்

நĉம்மதĉையயும் தரும் வலிைமயான அேத ெபாழுது

கனிவான அதன் எண்ணங்கள்
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ஒேர ஒருவைரயும் கூட வĈட்டுவĈடாமல்,

உங்கைள ெவறுப்பவைரயும் தூற்றுபவைரயும்

பழிெசால்பவைரயும் கூட வĈட்டுவĈடாமல்

அைனவைரயும் ஆரத் தழுவும்.

தĉைரயĈட்டுச் ெசய்யப்பட ேவண்டிய இன்னும்

பல தĉயாகங்கள், அடுத்து அடுத்து துறக்க

ேவண்டியைவ எைவ எல்லாம் என்றால்,

- களங்கமான இச்ைசகள், பலவீனமான

தன்னிரக்கம், ஏளகனமாகக் கருதப்படும்

தற்புகழ்ச்சĊ, வீண் ஆரவாரம், ஆணவம்

ேபான்றைவகளாகும். இைவ எல்லாம் ேபரருள்

இல்லாத மன நĉைல, உள்ளத்தĉன் ஒழுங்கĉன்ைம

ஆகும். இவற்ைற உள்ளத்தĉல் தĉயாகம் ெசய்பவன்,

ஒவ்ெவான்றாகத் துறப்பவன், படிப்படியாகக்

கட்டுப்படுத்தĉ ஆள்பவன், அவற்றĊன் மீது

தான் ெகாண்ட ெவற்றĊயĈன் அளவுக்கு ஏற்ப
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தன் பலவீனங்கைளயும், துன்பங்கைளயும்,

துக்கங்கைளயும் கடந்து வĈடுவான். நீங்காத

முழுைமயான ேபரருைள ெபறுவான்.

உள்ளத்தĉல் ெசய்யப்படும் மைறவான இந்தத்

தĉயாகங்கள் எல்லாம் பரிசுத்தமான, அகம்பாவம்

நீங்கĉய இதயக் காணிக்ைககளாகும். தனிைமயĈல்,

பĈறர் கண்கள் அறĊயாமல், களங்கமற்ற

உள்ளத்துடன் ஒருவன் உள்ளத்தĉற்குள்ேளேய

இந்தத் தĉயாகங்கள் எல்லாம் நைடெபறுகĉன்றன.

“தவறு தான்” என்று தனக்குள் அைமதĉயாக

உணர்ந்து ஒப்புக் ெகாள்ளாமல் இங்குக்

குறĊப்பĈடப்பட்டு உள்ளவற்றĊல் ஒன்ைறக்

கூட ஒருவனால் துறக்கேவா, தĉயாகம்

ெசய்யேவா முடியாது. ஒருவன் தன் மனதĉற்குள்

“என் தவறுகளுக்கு வருந்துகĉேறன்” என்று

மனப்பூர்வமாக எண்ணாத வைர எந்தத்

தவறĊலிருந்தும் வĈடுபட முடியாது. அத்தவறுகைள

www.Kaniyam.com 179 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

ஒப்புக் ெகாண்டு, துறக்க முயன்று துறந்து

அவற்றĊலிருந்து வĈடுபட்ட பĈன்பு, இவ்வளவு

காலமும் அவனது தவறுகேள தĉைரயாக மாறĊ

உண்ைமைய மைறத்துக் ெகாண்டிருந்தைத

உணர்வான். இப்ெபாழுது அந்தத் தவறுகள்

என்னும் தĉைர வĈலகĉயதால் உண்ைம அவனுக்குப்

புலப்படும்.

“எதுவும் ெசய்யாமல் ேவடிக்ைக பார்த்துக்

ெகாண்டு சுவர்க வாழ்ைவ அைடந்து வĈட

முடியாது”. பĈறர் நன்ைமையக் கருதĉ

ெமௗனமாகத் தன்னலத்ைதத் தĉயாகம் ெசய்வது,

தĉனமும் உள்ளத்தĉல் எழும் “நான்” என்ற

அகம்பாவத்ைதக் ைகவĈடுவது ேபான்றைவ

எவராலும் பார்க்கப்படவும் இல்ைல, ஓங்கĉ

ஒலித்துப் ேபசப்படவும் இல்ைல. புகழ்ச்சĊயும்

இல்ைல, பாராட்டும் இல்ைல. உலகத்தĉன்

கண்களுக்கு அைவ மைறக்கப்பட்டு இருக்கĉறது.
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ஏன், உங்களுக்கு மிக ெநருங்கĉயவர்களின்

பார்ைவக்கும் அது புலப்படாது. ேதாலினாலும்,

சைதயĈனாலும் ஆன கண்களால் அந்த ஆன்மீக

ேபரழைக பார்த்து உணர முடியாது. ஆனால்

இது எவராலும் கண்டு உணரப்படாததால்

இது பயனில்லாதது என்று நĉைனத்து

வĈடாதீர்கள். அதன் ஆனந்த ேபெராளிைய

நீங்கள் காண்கĉறீர்கள். உங்களுக்குள் எழும் இந்த

ஆற்றலால் மற்றவர்களுக்கு வĈைளயும் நன்ைம

மகத்தானதாகும். அவர்கள் அந்த ஆற்றைலக்

காண முடியாமல் இருக்கலாம். அைதப் புரிந்து

ெகாள்ள முடியாமல் இருக்கலாம். ஆனால்

அவர்கைளயும் அறĊயாமல் அந்த ஆற்றலால்

ஈர்க்கப்படுகĉறார்கள், வசப்படுகĉறார்கள். மனதĉன்

ஆழத்தĉல் நீங்கள் அைமதĉயாகச் சந்தĉக்கும்

ேபார்க்களங்கைளப் பற்றĊ அவர்களுக்கு எதுவும்

ெதரியாது, மனதĉன் மீது நீங்கள் அைடயும்
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ெவற்றĊகைளப் பற்றĊயும் அவர்களுக்குத்

ெதரியாது. ஆனால் மாறĊயுள்ள உங்கள்

புதĉய மனநĉைலைய அவர்கள் உணர்ந்து

ெகாள்வார்கள். அன்பாலும் அன்பான

எண்ணங்களாலும் ெநய்யப்பட்டுள்ள உங்கள்

மனநĉைலயĈன் மகĉழ்ச்சĊயĈலும் ஆனந்தத்தĉலும்

ஏேதா ஒரு வைகயĈல் பங்கு ெகாள்வார்கள்.

உங்கள் மனதĉற்குள் நீங்கள் ெதாடர்ந்து

நĉகழ்த்தĉக் ெகாண்டிருக்கும் ேபாரினால்

உங்களுக்கு ஏற்படும் காயங்கள் குறĊத்தும்,

அந்த மனகாயங்கைள ஆற்றுவதற்கு நீங்கள்

பĈன்பற்றும் வழிமுைறகைளயும், உங்கள்

மனக்குமுறல்கைளயும், பĈன் ஏற்படும்

அைமதĉையக் குறĊத்தும் சĊறĊதளவும் அவர்கள்

அறĊந்தĉருக்க மாட்டார்கள். ஆனால் நீங்கள்

இனிைமயாகவும் கனிவாகவும், வலிைமயாகவும்,

இது வைர இருந்தைத வĈட இன்னும்
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அைமதĉயான தன்னம்பĈக்ைகயுடனும், இன்னும்

அதĉகமான ெபாறுைமயுடனும் பரிசுத்தமாகவும்

மாறĊயĈருப்பைதஅறĊவார்கள். உங்கள்துைணயĈல்

ஒரு நĉம்மதĉையயும், நம்பĈக்ைகையயும்

காண்பார்கள். இதற்கு ஈடு இைணயான மற்ெறாரு

பரிசு ஏது? அன்பĈன் நறுமணம் தவழ்கĉன்ற

மாளிைகயĈன் முன் மனிதர்களின் புகழ்ச்சĊ

தĉகட்டேவெசய்யும். தன்னலமற்றஇதயத்தĉன்தூய

தீச்சுடரில் உலகĉன் வீண்புகழ்ச்சĊயுைரகள் ெவந்து

சாம்பலாகĉவĈடும். அன்பĈற்கு இைணயான பரிசு

தĉரும்ப வரும் அன்பும், மகĉழ்ச்சĊயும், நĉம்மதĉயும்

தான். உணர்ச்சĊ புயலில் சĊக்கĉத் தவĈக்கும்

இதயங்களுக்கு இறுதĉ அைடக்கலமும் ஓய்வு

அளிக்கும் இடமும், அன்பு மலரும் இதயங்கேள.

சுயநலத்ைதத் தĉயாகம் ெசய்வதன் வĈைளவாக

ெமய்யறĊவும், ேபரானந்தமும் ேதடி வந்து

அைடயும். இந்தச் சுயநலத்ைத தĉயாகம்
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ெசய்வது என்பது ஒேர ஒரு மாெபரும் தĉயாக

ெசயலால் நĉகழ்வது அல்ல. ஆனால் நைடமுைற

வாழ்வĈல் ெதாடர்ந்து ெசய்யப்படும் சĊறு சĊறு

தĉயாகங்களாலும், உண்ைமைய அைடவதற்காக

நாள் ேதாறும் படிப்படியாகச் சுயநலத்ைதக்

ைகவĈட ேமற்ெகாள்ளும் ெசயல்களாேல நĉகழ்வது

ஆகும். தன்னுள் எழும் இரக்கமற்ற எண்ணத்ைத,

தீய ஆைசைய, பாவத்ைதச் ெசய்யத் துடிக்கும்

துடிப்ைப அடக்கĉ ஆண்டு புறம் தள்ளி, தன்மீது

ஒரு ெவற்றĊைய ஒவ்ெவாரு நாளும் எவன்

ஒருவன் ெகாள்கĉறாேனா அவன் ஒவ்ெவாரு

நாளும் வலிைமயானவனாக, களங்கமற்றவனாக,

ெமய்யறĊவு மிக்கவனாக மாறĊக் ெகாண்டு

இருக்கĉறான். அவன் ெசய்யும் சĊறு சĊறு தĉயாகமும்

உண்ைமயĈன் ேபரழைக ஓரளவு அவனுக்கு

ெவளிப்படுத்துகĉன்றது. அவன் உண்ைமயĈன் முழு

அழைக காண வĈைரந்து உள்ளைத ஒவ்ெவாரு
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வĈடியலும் பைறசாற்றும்.

உங்கள் எல்ைலையக் கடந்து அல்லது

உங்களுக்கு ெவளிேய உண்ைமயĈன்

ேபெராளிைய, ேபரருைளத் ேதடாதீர்கள். ஆனால்

உங்களுக்குள்ேளேய ேதடுங்கள். உங்கள்

கடைமகளின் குறுகĉய வட்டத்தĉற்குள்ேளேய அது

இருப்பைதக் காண்பீர்கள். உள்ளத்தĉன் சĊறு சĊறு

தĉயாகங்களிலும் கூட உண்ைமயĈன் ேபெராளியும்,

ேபரருளும் உைறவைத நீங்கள் காண்பீர்கள்.
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6. இரக்க குணம்

உங்கள் பார்ைவ உங்கள் மீது
படும் ேபாது

மிக கடுைமயாய் இருங்கள்.

சக மனிதன் ேமல் அது வĈழும்
ேபாது

அன்பும் தயவும் அைதக்
கட்டுப்படுத்தட்டும்.

சதுப்பு நĉலத்தĉலிருந்து
ெவளிவரும் புதர்கள் ேபான்று

மனைத ேநாகடிக்கும் ஈவு
இரக்கமற்ற வார்த்ைதகைள

உங்கள் உதடுகள்
ெவளிபடுத்தாமல் பார்த்துக் ெகாள்ளுங்கள்.

….எல்லா வீலர் வĈல்காக்ஸ்

காயம்பட்ட மனிதனிடம் அவன்
வலியĈன் ேவதைனைய

www.Kaniyam.com 186 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

நான் ேகட்டு உணர மாட்ேடன்.

நாேன காயம்பட்டதாக மாறĊ
உணர்ந்துக் ெகாள்ேவன்.

….வால்ட் வĈல்ட்ேமன்.

பĈறர் மீது நாம் எந்த அளவĈற்கு இரக்கம்

ெசலுத்த முடியும் என்றால் நம்ைம நாம் எந்த

அளவĈற்கு கட்டுப்படுத்தĉ ஆள்கĉேறாேமா அந்த

அளவĈற்கு தான். நம்ைம குறĊத்து நாம் வருத்தமும்

பரிதாபமும் பட்டுக் ெகாண்டிருக்கும் ேவைளயĈல்

பĈறருக்காக எண்ணவும் இரக்கப் படவும் முடியாது.

நம்ைம முன்னிைல படுத்த துடித்துக் ெகாண்டு

இருக்கும் ேபாது அல்லது நம்ைம தனித்து

பாதுகாத்துக் ெகாள்ள முற்படும் ேபாது நமது

கருத்ைத அல்லது ெபாதுவாக நமது என்ற ஏேதா

ஒன்றĊற்காக ேபாராடும் ேபாது நாம் பĈறருடன்

கனிவாகவும் அன்பாகவும் நடந்துக் ெகாள்ள
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முடியாது. தன்ைன மறந்து பĈறைர அன்ேபாடு

நĉைனப்பது அல்லாமல் இரக்கம் என்பது ேவறு

என்ன?

பĈறர் மீது இரக்கம் ெசலுத்த ேவண்டும்

என்றால் முதலில் நாம் அவர்கைள புரிந்து

ெகாள்ள ேவண்டும். அவர்கைளப் புரிந்துக்

ெகாள்ள ேவண்டும் என்றால் அவர்கைளப் பற்றĊ

ஏற்ெகனேவ ெகாண்டிருந்த கருத்துக்கைள

வĈட்டுவĈட்டு அவர்கைள உள்ளபடிேய

காணேவண்டும். அவர்களது உள்நĉைலக்குச்

ெசன்று அவர்களுடன் ஒன்றற கலக்க ேவண்டும்.

அவர்களது மன கண்கைள ெகாண்ேட

அவர்களுக்கு ேநர்ந்துள்ள அனுபவங்கைள

உணர ேவண்டும். உங்கைள வĈட ஞானத்தĉலும்

அனுபவத்தĉலும் உயர்ந்தவர்களிடம் இைத

நீங்கள் ெசய்ய முடியாது. உங்கள் அளவு

ஞானமும் அனுபவமும் இல்லாதவரிடம், நீங்கள்
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அவர்கைள வĈட உயர்வானவர் என்ற எண்ணம்

தைலக்கு ஏறĊனாலும் அைத ெசய்ய முடியாது.

(காரணம் “நான் என்ற அகங்காரமும்” இரக்க

குணமும் ஒன்று ேசர்ந்து இருக்க முடியாது).

ஆனால் இைத நீங்கள் சĊல வைகயான

பாவங்களிலும் துன்பங்களிலும் சĊக்கĉ தĉணறĊக்

ெகாண்டிருப்பவர்களின் நĉைலையைய

உணர்ந்துக் ெகாள்ள (அவ்வைகயான

பாவங்கைளயும் துன்பங்கைளயும் நீங்கள்

ெவன்று வĈடுபட்டிருந்தால்) ெசய்யலாம்.

ேவறு சĊல வைகயான பாவங்களிலிருந்தும்

துன்பங்களிலிருந்தும் மீள முடியாமல் இன்னும்

நீங்கள் தவĈத்துக் ெகாண்டிருக்கலாம். உங்கைள

வĈட உயர்ந்தவரிடம் நீங்கள் ெசலுத்தும் இரக்கம்

அவைர தழுவ முடியாது என்றாலும் அவரது

ேபரிரிக்கம் என்னும் பாதுகாப்பு வைளயத்தĉற்குள்

நுைழய அது துைன புரியும். நீங்கள் சĊக்கĉ

www.Kaniyam.com 189 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

தவĈத்துக் ெகாண்டிருக்கும் பாவங்களிலிருந்தும்

துன்பங்களிலிருந்தும் மீள்வதற்கு அது உதவும்.

ஓர வஞ்சகமான எண்ணங்களும்

கசப்புணர்வுகளும் இரக்கம் சுரப்பதற்கு தைடயாக

இருக்கும் என்றால் ஆணவமும் ஆரவாரமும்

இரக்கம் நாடி வருவதற்கு தைடயாக இருக்கும்.

ஒருவர் ேமல் ெவறுப்புக் ெகாண்டு உள்ளீர்கள்

என்றால் அவருக்கு நீங்கள் இரக்கத்ைத

வழங்க முடியாது. நீங்கள் எவர் மீதாவது

ெபாறாைம ெகாண்டிருக்கĉறீர்கள் என்றால்

அவரது இரக்கத்ைத ெபற்றுக் ெகாள்ள முடியாது.

உங்களுக்கு பĈடிக்காத ஒருவைர நீங்கள் புரிந்து

ெகாள்ள முடியாது. அல்லது மிருக இயல்புகளின்

தூண்டுதல்களால் ஒருவர் மீது ெவறĊக் ெகாண்ட

பாசமிருந்தாலும், அவைர புரிந்து ெகாள்ள

முடியாது. அவைர நீங்கள் உள்ளவாேற பார்ப்பது

இல்ைல. நீங்கள் காண்பது எல்லாம் உங்கள்
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மனதĉல் உள்ள தவறான கருத்துக்களினாலும்

மிைகபடுத்தப்பட்ட எண்ணங்களினாலும்

பதĉவாகĉயுள்ள மங்கலான பĈம்பத்ைத தான்.

மற்றவர்கைள உள்ளபடிேய காணேவண்டும்

என்றால் உங்களது வĈருப்பு ெவறுப்புகள்,

ஏற்ெகனேவ பதĉவு ெசய்து ைவத்துக் ெகாண்டுள்ள

பாரபட்சமான எண்ணங்கள், நான் என்ற ஆணவ

எண்ணங்கள் ேபான்றைவகள் குறுக்கĉடுவைத

நீங்கள் அனுமதĉக்கக் கூடாது. அவர்களது

ெசயல்கைள ெவறுக்கேவா அவர்களது

நம்பĈக்ைககைளயும் கருத்துக்கைளயும்

கண்டிக்கேவா கூடாது. அந்த ேநரத்தĉற்கு

உங்கைள முழுவதுமாக வĈட்டுவĈட்டு அவர்களது

நĉைலக்கு ெசல்ல ேவண்டும். இந்த வழியĈல்

தான் அவர்கைள உணர்ந்து, அவர்கள் வாழ்ைவ,

அனுபவங்கைள அறĊந்து அவர்களது நĉைலைய

புரிந்து ெகாள்ள முடியும். ஒருவைன புரிந்து
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ெகாண்டுவĈட்டால் பĈன்பு அவைன கண்டிப்பது

முடியாதது ஆகĉ வĈடும். மக்கள் தவறாக

கணிக்கĉறார்கள், கண்டிக்கĉறார்கள், ஒருவைர

ஒருவர் ஒதுக்குகĉறார்கள், காரணம் அவர்கள்

ஒருவைர ஒருவர் புரிந்து ெகாள்ளவĈல்ைல.

அவர்களால் ஒருவைர ஒருவர் புரிந்துக் ெகாள்ள

முடியாததற்கு காரணம் அவா்கள் தங்கைள

கட்டுப்படுத்தĉ ஆளவĈல்ைல, பரிசுத்தப்படுத்தĉக்

ெகாள்ளவĈல்ைல.

வாழ்வு என்பது வளர்ச்சĊயும், முன்ேனற்றமும்

உள்ளிருந்து மலர்வதுேம ஆகும். இந்தக்

கண்ேணாட்டத்தĉல் ேநாக்கĉனால் பாவங்களில்

மூழ்கĉக் கĉடப்பவனுக்கும் புனிதனுக்கும் எந்த

ேவறுபாடும் இல்ைல. உள்ள ஒேர வĈத்தĉயாசம்

அவர்கள் இருக்கĉன்ற படிநĉைலேய ஆகும்.

புனிதன் ஒரு காலத்தĉல் பாவத்தĉல் மூழ்கĉ

கĉடந்தவன். பாவத்தĉல் இன்று மூழ்கĉக் கĉடப்பவன்
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ஒரு நாள் புனிதனாவான். பாவம் புரிபவன்

குழந்ைத பருவத்தĉல் இருக்கĉறான். புனிதேனா

வளர்ச்சĊயைடந்த மனிதனாக இருக்கĉறான்.

குழந்ைதகள் ெசால்வைத ேகட்காததால்,

ெபாம்ைமகளுடன் வĈைளயாடுவதால், அடம்

பĈடிப்பதால் குழந்ைதகைள பĈடிக்காது என்று

கூறுவது எப்படிேயா அப்படி தான் பாவம்

ெசய்பவர்கள் ஒதுக்கத் தக்கவர்கள் என்று கருதĉ

தன்ைன அப்புறப்படுத்தĉக் ெகாள்பவன்.

எல்லா உயĈர்களும் ஒன்று தான். ஆனால் அது

பல உருவங்களில் வடிவெமடுக்கĉறது. பூ என்பது

மரத்தĉலிருந்து ேவறுப்பட்டது அல்ல, அது மரத்தĉன்

ஒரு பகுதĉேய. அது இைலயĈன் இன்ெனாரு

வடிவேம. நீராவĈ நீரிலிருந்து ேவறுபட்டது அல்ல.

அது நீரின் இன்ெனாரு வடிவேம. அேத ேபான்று

மாற்றĊ அைமக்கப்பட்ட தீைமேய நன்ைமயாகும்.

பாவத்தĉல் இருப்பவன் தன்ைன தĉருத்தĉக்
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ெகாண்டு வளர்ச்சĊ அைடந்தால் புனிதனாவான்.

பாவச் ெசயல்கள் ெசய்பவனது

புரிந்து ெகாள்ளும் தன்ைம இன்னும்

முழு வளர்ச்சĊப் ெபறவĈல்ைல. அவன்

அறĊயாைமயĈல் தவறான ெசயல்கைள

ேதர்ந்து எடுக்கĉறான். புனித ெசயல்கள்

ெசய்பவனது புரிந்து ெகாள்ளும் தன்ைம முழு

வளர்ச்சĊயைடந்து கனிந்து இருக்கĉறது. அவன்

ெமய்யறĊவĈல் சரியான ெசயல்கைளத் ேதர்ந்து

எடுக்கĉறான். தீங்கĉைழப்பவன் இன்ெனாரு

தீங்கĉைழப்பவைனக் கண்டனம் ெசய்கĉறான்.

கண்டனம் ெசய்வது ஒரு தவறான ெசயலாகும்.

புனிதேனா தீங்கĉைழப்பவைனக் கண்டனம்

ெசய்வது இல்ைல. தானும் இதற்கு முன்பு அவனது

நĉைலயĈல் இருந்தைத நĉைனவு கூர்கĉறான்.

எனேவ அத்தீங்கĉைழப்பவைன ஆழமான

இரக்கத்ேதாடு எண்ணுகĉறான். தவறĊைழத்த
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தன் தம்பĈைய பார்ப்பது ேபால தன் நண்பைனப்

பார்ப்பது ேபாலப் பார்க்கĉறான். இரக்கம்

வழங்குவது ஒரு சரியான ெமய்ஞானம் உள்ள

ெசயலாகும்.

எல்ேலாருக்கும் இரக்கத்ைத வழங்கும்

புனிதனுக்கு அந்த இரக்கம் யாரிடமிருந்தும்

ேதைவ இல்ைல. காரணம் அவன் பாவங்கைளயும்

துன்பங்கைளயும் கடந்து வĈட்டான். ேபரானந்த

நĉைலயĈல், தĉைளத்த வண்ணேம இருக்கĉறான்.

ஆனால், துன்பப்படுபவனுக்ேகா இரக்கம்

ேதைவ. பாவம் ெசய்பவைனத் துன்பம் ெதாடரும்.

எண்ணத்தாேலா, ெசயலாேலா, எந்த வைகயாக

பாவம் ெசய்தாலும் அதற்குரிய தண்டைனைய

ஒருவன் அனுபவĈத்ேத ஆக ேவண்டும் என்று

மனிதன் உணரும்ேபாது அவன் கண்டிப்பைத

நĉறுத்தĉவĈட்டு இரக்கப்படத் ெதாடங்குவான்.

பாவத்தĉன் வĈைளவால் வரும் தண்டைனையத்
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தன் உள்ளத்ைத சுத்தப்படுத்தĉக் ெகாண்டவாறு

உணர்வான்.

உணர்ச்சĊ ெகாந்தளிப்பĈலிருந்து மனிதன்

தன்ைன வĈடுபடுத்தĉக் ெகாள்ளும் ேபாது, தன்

சுயநல ஆைசகைளத் தĉருத்தĉக் ெகாள்ளும்

ேபாது, தன் ஆணவ அகங்காரத்ைத ைகவĈட்டு

தன் காலடியĈல் ேபாடும்ேபாது, மனிதக்

குலம் சந்தĉக்கĉன்ற எல்லா அனுபவங்களும்,

அவன் முன் நĉழலாடும். எல்லா பாவங்களும்,

துன்பங்களும், துக்கங்களும், எல்லா

உள்ேநாக்கங்களும், எண்ணங்களும்,

ெசயல்களும் என எல்லாேம இயற்ைக நĉயதĉைய

மீற முடியாமல் நைடெபறுவைத உணர்வான்.

முழுைமயான சுயகட்டுப்பாடு என்பது நல்

அறĊவĈன், ேபர் இரக்கத்தĉன் அைடயாளமாகும்.

தூய்ைமயான இதயத்தĉன் களங்கமில்லாத

பார்ைவயால் மற்றவர்கைள பார்கĉன்றவன்
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இரக்கத்துடன் அவர்கைள காண்கĉறான், அவன்

தன்னில் ஒரு பகுதĉையேய காண்கĉறான்.

தன்னிலிருந்து ேவறுப்பட்ட ஒன்ைற, தனக்கு

ெதாடா்பĈல்லாத ஒன்ைற, கைறப்படிந்த

ஒன்ைற காணாமல் தன்ைனேய காண்பது

ேபால் காண்கĉறான். தன்ைனப் ேபாலேவ

பாவங்களும், குற்றங்களும் ெசய்து, தன்ைனப்

ேபாலேவ துன்பத்ைத, துக்கத்ைத அனுபவĈத்து

இருந்தாலும் அவர்களும் தன்ைனப் ேபாலேவ முழு

நĉம்மதĉைய அைடவார்கள் என்னும் ஞானத்தால்

இைளபாறுகĉறான்.

ெமய்யறĊவு ெகாண்ட உண்ைமயான நல்ல

மனிதன் ஒருதைலபட்சமாகேவா பாகுபாடு

காட்டுபவனாகேவா இருக்க மாட்டான். அவனது

இரக்கம் எல்ேலாைரயும் அரவைணக்கும்.

மற்றவர்கைளக் கண்டிப்பதற்கும், எதĉர்த்து

நĉற்பதற்கும் அவர்களிடத்தĉல் எந்த தீங்ைகயும்
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அவன் காணமாட்டான் . ஆனால் அவர்கள்

ெசய்யும் பாவச் ெசயல் அவர்களுக்கு இன்பமாக

இருப்பைதக் காண்பான். அந்த பாவச் ெசயலின்

காரணமாக அவர்களுக்கு ேநர ேபாகĉற

துன்பத்ைதயும் துக்கத்ைதயும் அவர்கள் அறĊந்து

ெகாள்ளாமல், புரிந்து ெகாள்ளாமல் இருப்பைத

அவன் காண்பான்.

ஒரு மனிதனது ெமய்யறĊவு எந்த அளவு

பரந்து இருக்கĉன்றேதா, அந்த அளவு தான்

அவனது இரக்கமும் ெசல்ல முடியும். அைதக்

கடந்து ெசல்ல முடியாது. அவன் உள்ளம்

கருைணயாகவும், கனிவாகவும்மாறமாறஅவனது

ெமய்யறĊவும் வளரும். ஒருவன் தன் இரக்க

குணத்ைதச் சுருக்கĉக் ெகாள்வது என்பது அவனது

இதயத்ைத சுருக்கĉக் ெகாள்வதாகும். அவன்

வாழ்ைவ இருள் சூழ, கசப்புணர்வு உட்புக வழி

ெசய்வதாகும். ஒருவன தன் இரக்க குணத்ைத
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எங்கும் தவழ்ந்து பரவச் ெசய்யும் ேபாது அவனது

வாழ்வு ஒளிவீசும் மகĉழ்ச்சĊயாக மாறுகĉன்றது.

அவன் மற்றவர்களுக்கும் ஒளிவீசும் மகĉழ்ச்சĊயான

வாழ்வĈற்கு ெதளிவாக வழிைய காட்டுகĉறான்.

இன்ெனாருவனுக்கு இரக்கத்ைத வழங்குவது

என்பது அவைன நமக்குள் ஏற்றுக் ெகாள்வதாகும்.

அவேனாடு ஒன்றற கலப்பதாகும். தன்னலமற்ற

அன்பு எந்த சுவடும் இல்லாமல் ஒன்ேறாடு

ஒன்றாக கைரந்து வĈடும். எவனது இரக்கம்

மனித இனம் அைனத்ைதயும், வாழும் எல்லா

உயĈர்கைளயும் அரவைணத்துத் தழுவுகĉன்றேதா

அவன் அந்த எல்லாவற்றĊன் முழுைமயĈல் தானும்

ஒரு பகுதĉ என்று உணர்கĉறான். எல்ைலயற்ற

அன்ைப ெசலுத்த, இயற்ைக நĉயதĉகளின்

ெசயல்பாட்ைட உணர, ெமய்யறĊைவப் ெபற

வĈைழகĉறான். மனிதன் எந்த அளவĈற்கு

சுவர்கத்தĉலிருந்தும், நĉம்மதĉயĈலிருந்தும்,
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உண்ைமயĈலிருந்தும் வĈலக்கப்பட்டிருக்கĉறான்

என்றால் அவன் எந்த அளவĈற்கு பĈறர் மீது

இரக்கம் ெசலுத்தாமல் இருக்கĉன்றாேனா அந்த

அளவĈற்குத் தான். எங்ேக அவனது இரக்கம்

முடிவுறுகĉன்றேதா, அங்ேக அவைன இருளும்,

சĊத்தĉரவைதகளும், துன்பங்களும் சூழ்கĉன்றன.

காரணம், மற்றவர்கைள நம் அன்பாலும்

இரக்கத்தாலும் தழுவாமல் இருப்பது என்பது

அன்பĈன், இரக்கத்தĉன் வாயĈலாக கĉைடக்கĉன்ற

ேபரளுளிலிருந்து நம்ைம வĈலக்கĉக் ெகாண்டு

நான் என்ற குறுகĉய இருண்ட சĊைறக்குள் ெசன்று

நம்ைம அைடத்துக் ெகாள்வதாகும்.

எவன் சĊல நூறடிதூரம் இரக்கம் சுரக்காமல்

நடந்து ெசல்கĉன்றாேனா

அவன் தன் கல்லைறக்ேக

அதற்கு அணியப்படும் உைடகளுடன் நடந்து
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ெசல்கĉறான்.

எந்த அளவும் எல்ைலயும் வகுத்துக்

ெகாள்ளாமல் ஒருவனது இரக்கம் சுரக்கும் ேபாது

தான் என்றும் நĉைலயான உண்ைமயĈன் ஒளி

அவைனச் சூழும். எந்த பாகுபாைடயும் பாராத

அன்பĈல் தான் அளவĈல்லாத ஆனந்தத்ைத

அனுபவĈக்க முடியும்.

இரக்கேம ேபர் உவைகயாகும். அதĉல்

பரிசுத்தமான, மிக உயர்ந்த ேபரருள்

ெவளிப்படுகĉன்றது. அது ெதய்வீகமானது.

இரக்கம் சுரப்பதால் ஏற்படும் ஒளி ெவள்ளத்தĉல்

“நான்” என்கĉற அகம்பாவம் ெகாண்டிருந்த

எல்லா இருண்ட எண்ணங்களும் ெதாைலந்து

வĈடுகĉன்றன. ஆன்மீக உணர்வைலகளால்

மற்றவர்களுடன் ஒன்றĊ ெமன்ைமயான

பரிசுத்தமான மகĉழ்ச்சĊ நĉைல மட்டுேம மிஞ்சĊ
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நĉற்கĉன்றது. ஒருவன் இரக்கத்ைத ைக வĈடும்

ேபாது அவன் வாழ்ைவயும் ைகவĈடுகĉறான்.

அவனது பார்ைவயும், அறĊவும், உணர்வுகளும்

மங்குகĉன்றன.

எந்த வĈத சுயநலமான

உள்ேநாக்கங்களுமின்றĊ மற்றவர்கைளக்

காணும் ேபாது தான் உண்ைமயĈல் இரக்கப்பட

முடியும். இைதச் ெசய்பவன் மற்றவர்கைள

அவர்கள் உள்ளவாேற காண்கĉறான். அவர்கள்

ெசய்யக்கூடிய குற்றங்கைள, பாவங்கைள,

அவர்களுக்கு ஏற்படுகĉன்ற மன இச்ைசகைள,

தூண்டுதல்கைள, துக்கங்கைள, அவர்களது

நம்பĈக்ைககைள, கருத்துக்கைள, அவர்களால்

சகĉத்துக் ெகாள்ளமுடியாத கருத்து மாறுபாடுகைள

என அவர்கள் ஆன்மீக பாைதயĈல் எது

வைர கடந்து இருக்கĉறார்கேளா அந்த இடம்

வைர ெசன்று அவர்கைளக் காண்கĉறான்.
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அவர்களுக்கு ேநர்ந்த அனுபவங்கைள

உணர்கĉறான். அவர்களது தற்ேபாைதய

நĉைலயĈல் அவர்கள் ெசயல்படுகĉன்ற வĈதத்ைத

வĈட ேவறு எைதயும் ெசய்ய முடியாது என்று

உணர்கĉறான். அவர்கள் ெகாண்டுள்ள ெதளிந்த

அறĊவĈன் அளேவா அல்லது அறĊயாைமயĈன்

அளேவா தான் அவர்களது எண்ணங்கைளயும்,

ெசயல்பாடுகைளயும் தூண்டிவĈட கூடியைவ

என்றும் காண்கĉறான். அவர்கள்

கண்மூடித்தனமாகேவா முட்டாள்தனமாகேவா

நடந்துக் ெகாள்ளும் ேபாதும் அவர்களது அறĊவும்

அனுபவமும் இன்னும் பக்குவப்படவĈல்ைல.

ெதளிந்த மன நĉைலையயும், ெமய்யறĊைவயும்

அவர்கள் ெபற ெபறேவ அவர்களால் சĊறந்த

படி நடந்து ெகாள்ள முடியும். அத்தைகய

வளர்ச்சĊ ஏற்படுவதற்கு தகுந்த அறĊவுைரகளும்,

அவ்வைகயான அறĊவுைரகைள வாழ்வĈல்
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நைடமுைறப்படுத்துபவர்களின் நல்

உதாரணங்களும் உதவக் கூடும் என்றாலும்

அைத இயற்ைகக்கு ெபாருந்தாமல் அவர்கள்

ேமல் தĉணிக்க முடியாது. அன்பĈன் மலர்களும்

ெமய்யறĊவĈன் மலர்களும் மலர்வதற்கு

காலம் ேதைவப்படுகĉறது. முட்டாள்தனத்தĉன்,

காழ்ப்புணர்வĈன் பட்டுப்ேபான கĉைளகைள ஒேர

அடியாக ெவட்டி வĈட முடியாது.

இத்தைகய வளர்ச்சĊைய ெபறும் மனிதன்

அவன் சந்தĉக்கும் மற்றவர்களின் உள்

உலகத்தĉற்குள் நுைழவதற்கான வாசல் கதைவ

கண்டு அைத தĉறந்து உள்நுைழந்து யாரும்

அறĊயாத அவர்களின் அந்த புனித இடத்தĉல்

வசĊக்கĉறான். அங்ேக ெவறுப்பதற்ேகா

தூற்றுவதற்ேகா கண்டனம் ெசய்வதற்ேகா

எைதயும் அவன் காணவĈல்ைல. மாறாக அங்கு

அவன் காண்பைவகளுக்கு அன்பும் கனிவுேம
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ேதைவ என்று எண்ணுகĉறான். அவர்கள் ேமல்

அன்ைபயும், இரக்கத்ைதயும், ெபாறுைமையயும்

ெசலுத்துவதற்கு தன் இதயத்தĉல் இடம்

இருப்பைதயும் காண்கĉறான்.

அவன் அவர்கைள தன்னிலிருந்து ேவறாகப்

பĈரித்து பார்க்கவĈல்ைல. அவர்கைள தன்

இன்ெனாரு பாகமாகேவ பார்க்கĉறான்.

அவர்களது குண இயல்புகளும் தன்னுைடய

குண இயல்புகைள ேபான்றேத, சĊல

தĉருத்தங்களிலும் படிநĉைலகளிலும் மட்டுேம

ேவறுபடுகĉன்றன. மற்ற வைககளில் ஒன்று தான்

என்று ஒற்றுைம காண்கĉறான். அவர்களின்

ெசயல்பாடுகளில் குற்றங்களும், பாவங்களும்

நĉைறந்து இருந்தால் அவன் தன்னுள்

அவ்வைகயான குற்றங்களின்/பாவங்களின்

சுவைடக் காண்கĉறான். அைவ ஒருேவைள

கட்டுப்படுத்தப்பட்ட நĉைலயĈேலா அல்லது ஒரு
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அளவு தூய்ைமபடுத்தப்பட்ட நĉைலயĈேலா

இருக்கலாம். அவர்களிடம் புனிதமான,

ெதய்வீக குணங்கள் ெவளிப்படுகĉன்றன

என்றால், அைவயும் தன்னுள் இருப்பைதக்

காண்கĉறான். ஆனால் அது குைறந்த அளவĈேலா

இன்னும் வளர்ச்சĊ ெபற ேவண்டிய நĉைலயĈேலா

இருப்பைதக் காண்கĉறான்.

இயற்ைகயĈன் ஒரு தழுவல்

முழு உலைகயும்
உறவாக்கĉவĈடுகĉன்றது.

ஒருவனது பாவம் என்பது எல்ேலாருக்குள்ளும்

இருக்கும் பாவேம. ஒருவனது நற்குணம் என்பதும்

எல்ேலாருக்குள்ளும் இருக்கும் நற்குணேம.

எவன் ஒருவனும் இன்ெனாருவனிடமிருந்து

பĈரிக்கப்பட்டவன் அல்ல. இயற்ைகயான

குணங்களில் எந்த மாறுதலும் இல்ைல. அந்த

குணங்களின் அளவுகள் தான் மாறுபடுகĉன்றன.
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ஒருவன் தன் உயா்ந்த நற்குணங்களின்

காரணமாக மற்றவர்கைள வĈட ேவறுபட்டவன் என

எண்ணினால் அது தவறாகும். அவன் இருளில்,

மாையயĈல் மூழ்கĉ கĉடக்கĉறான். மனிதக்குலம்

என்பது ஒன்ேற. இரக்கம் என்னும் புனித நĉழலில்

பாவĈயும் புனிதனும் சந்தĉத்து இைணகĉறார்கள்.

இேயசுைவ பற்றĊ கூறப்படுகĉன்றது, அவர்

ெமாத்த உலகĉன் பாவங்கைளயும் தன் ேமல்

ஏற்றுக்ெகாண்டார் என்று. அதன் ெபாருள்,

தனக்கும் அந்த பாவங்கைள ெசய்தவர்களுக்கும்

எந்த ெதாடர்பும் இல்ைல என்று அவர்

தன்ைன வĈலக்கĉ ைவத்துக் ெகாள்ளவĈல்ைல.

தனக்குள்ளும் அவர்கைள ேபான்ற குணம்

இருக்கĉன்றது என்று மனிதக்குலத்ேதாடு தன்ைன

ஒன்றுபடுத்தĉக் ெகாண்டார். தங்களுைடய ெபரும்

பாவச்ெசயல்களின் காரணமாக மற்றவர்களால்

வĈலக்கĉ, ஒதுக்கப்பட்டவர்களிடமும் ெநஞ்ைச
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ெதாடும் ேபரிரக்கத்ைத வழங்கĉனார்.

இரக்கம் எனப்படுவது, ேமலும் யாருக்கு

அதĉகம் ேதைவப்படுகĉறது? புனிதனுக்ேகா

ெமய்யறĊவுக் ெகாண்ட ஞானிக்ேகா,

ெதளிந்த அறĊவுக் ெகாண்டவனுக்ேகா அது

ேதைவப்படவĈல்ைல. பாவம் ெசய்பவனுக்கும்,

ெமய்யறĊவு ெபறாதவனுக்கும் ெதளிந்த

அறĊவு இல்லாதவனுக்கும் தான் அது அதĉகம்

ேதைவப்படுகĉறது. பாவத்தĉன் அளவு

ெபரியதாக இருக்கும்ேபாது இன்னும் அதĉகம்

ேதைவப்படுகĉறது.

”நான் நல்வழியĈல் இருப்பவர்கைள

அைழப்பதற்கு வரவĈல்ைல

தீங்கு இைழப்பவர்கள் மனம் தĉருந்தேவ

வந்தĉருக்கĉேறன்”

என்பது மனித இனத்தĉன் ேதைவகைள
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அறĊந்தவரது கூற்று. நல்லவன், உங்கள்

இரக்கத்தĉன் ேதைவயĈன்றĊ இருக்கĉறான். தான்

ெசய்யும்பாவங்களின்காரணத்தால்ெநடுங்காலம்

அல்லல் படேவண்டிய துன்பத்ைதயும்

ேவதைனையயும் தனக்கு ஏற்படுத்தĉக் ெகாள்ளும்

தீங்கĉைழப்பவனுக்குத் தான் இரக்கத்தĉன் ேதைவ

அதĉகமிருக்கĉறது.

ெவட்கப்படாமல், தைல குனியாமல்

தவறுகள் ெசய்பவன் அவைனப் ேபான்ேற

ஒத்த மனநĉைலயĈல் உள்ளவர்களால் கண்டனம்

ெசய்யபடுகĉறான், தூற்றப்படுகĉறான்,

ஒதுக்கப்படுகĉறான். கண்டனம் ெசய்பவர்கள்

ஒருேவைள, அப்ெபாழுது அவ்வைகயான

குற்றங்கைள புரியாமல் இருக்கலாம். இரக்கம்

சுரக்காமல் இதயம் இறுகுவதும் கண்டனங்களால்

ஆர்ப்பரிப்பதும் புரிந்து ெகாள்ளும் தன்ைம

இல்லாதவர்களிடம்ெபாதுவாகநĉகழும்ஒன்றாகும்.
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இந்த புரிந்து ெகாள்ளும் தன்ைம இல்லாமல்

ஒருவன் பாவங்களில் மூழ்கĉ இருக்கும் ேபாது

அேத ேபான்று பாவங்களில் மூழ்கĉ இருக்கும்

மற்றவர்கைள அவன் கண்டனம் ெசய்வான்.

அவனது பாவத்தĉன் தன்ைமயும் அளவும்

ெகாடியதாகவும், அதĉகமாகவும் இருக்கும் ேபாது

அவனது கண்டனங்களும் கடுைமயாக இருக்கும்.

தன்னுைடய பாவங்களுக்கு வருந்த ஆரம்பĈக்கும்

ேபாது தான் அவற்ைற வĈட்டு ேமல் எழுந்து

புரிந்து ெகாள்ளும் தன்ைம, தூய்ைம என்னும்

ெதளிவான ெவளிச்சத்தĉற்கு அவன் வருகĉறான்.

அதன் பĈன்ேப அவன் கண்டனம் ெசய்வைத

ைகவĈட்டு அவர்கள் ேமல் இரக்கப்பட கற்றுக்

ெகாள்கĉறான். பாவத்தĉல் மூழ்கĉ கĉடப்பவர்கள்

ஒருவர் மீது ஒருவர் உணர்ச்சĊ ெகாந்தளிப்பால்

ெதாடர்ந்து கண்டனங்கள் ெசய்து ெகாள்வது

என்பது எந்த இடத்தĉலும் எல்லா காலத்தĉலும்
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ெசயல்படும் இயற்ைக நĉயதĉயĈன் கட்டைளயாகும்.

பாவங்கள் ெசய்து கண்டனத்தĉற்கு உள்ளாகுபவன்

தன்னுைடய பாவங்களால் தான் கண்டனத்தĉற்கு

உள்ளாகĉறான் என ஏற்றுக்ெகாண்டு, பĈறைர

கண்டிப்பைத வĈடுத்து தன்ைன தĉருத்தĉக்

ெகாள்ள முைனந்தால் மிக வĈைரவĈல் உயர்ந்த

உள்ளத்ைதயும் வாழ்ைவயும் ெபறுவான்.

உண்ைமயான ெமய்யறĊவும் நற்குணமும்

ெகாண்ட மனிதன் யாைரயும் கண்டனம்

ெசய்ய மாட்டான். கண்மூடித்தனமான

உணர்ச்சĊகைளயும் சுயநலத்ைதயும் அவன்

ைகவĈட்டுள்ளதால் அன்பும் அைமதĉயும் தவழும்

சாந்த நĉைலகளில் வாழ்கĉறான். எல்லா

வைகயான பாவங்கைளயும் அந்த பாவங்கைள

நĉழல் ேபால் ெதாடரும் துன்பங்கைளயும்

துக்கங்கைளயும் குறĊத்து அவனுக்குத் ெதரியும்.

ெமய்யறĊேவாடும், வĈழிப்புணர்ேவாடும் சுயநல
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கண்ேணாட்டத்தĉலிருந்து வĈடுபட்டு மனிதர்கைள

உள்ளவாேற காண்பதால், அவனது இதயம்

எல்ேலாருடனும் இரக்கம் கலந்து ெதாடர்பு

ெகாள்கĉறது. எவராவது அவைன கண்டனம்

ெசய்தாலும் அவைன பற்றĊ இல்லாத ஒன்ைற

அவதூறாக பரப்பĈனாலும் அவனது நற்ெபயருக்கு

களங்கம் ஏற்படுத்தும் வĈதமாக புறங்கூறĊனாலும்

அவர்கைளயும் அன்ேபாடு தன் இரக்கத்தால்

பாதுகாக்கĉறான். அவர்கள் அவ்வாறு நடந்துக்

ெகாள்வதற்கு காரணமான அவர்களது

அறĊயாைமைய காண்கĉறான். அவர்களது

அந்தத் தீய ெசயல்களுக்கு அவர்கள் மட்டுேம

துன்புறுவார்கள் என்பைதயும் அறĊகĉறான்.

உங்கைள இப்ெபாழுது யார் கண்டனம்

ெசய்கĉறார்கேளா அவர்கள் மீது இரக்கம் ெசலுத்த

கற்றுக் ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் இப்ெபாழுது

யாைர கண்டனம் ெசய்கĉறீர்கேளா அவர்கள்
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ேமல் அன்பாக இருக்க கற்றுக் ெகாள்ளுங்கள்.

சுயக் கட்டுப்பாடின் மூலமாகவும் ெமய்யறĊைவயும்

வளர்த்துக் ெகாண்டவாறு இைத நீங்கள் ெசய்ய

ேவண்டும். உங்கைள கண்டிக்கும் அவர்கைளக்

கடிந்து ேநாக்காமல் உங்கைள நீங்கள் உள்

ேநாக்கĉப் பாருங்கள். ஒருேவைளஅங்ேக, கல்லாக

இறுகĉய, இரக்கமற்ற தவறான எண்ணங்கைளக்

கண்டறĊந்தால், உங்கைள நீங்கேள கண்டனம்

ெசய்துக் ெகாள்வீர்கள்.

ெபாதுவாக இரக்கம் என்று கூறப்படுவது

எல்லாம் தனிப்பட்ட பாசேம. நம் மீது அன்பு

ெசலுத்துபவர்கள் மீது நாமும் அன்பு ெசலுத்த

வĈைளவது மனித இயல்பு. நம் மீது அன்பு

ெசலுத்தாதவர்கள்மீதும்நாம்அன்புெசலுத்துவேத

ெதய்வீகமான இரக்கமாகும்.

துன்பங்களும் ேவதைனகளும் இருக்கĉன்ற
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காரணத்தால் இரக்கம் ேதைவப்படுகĉறது.

துன்பத்தால் துவளாத உயĈர்கேள இல்ைல.

துன்பப்பட்டுள்ள காரணத்தால் இரக்கம்

சுரக்கĉன்றது. ஒரு வருடத்தĉேலா, ஒரு வாழ்வĈேலா,

ஒரு யுகத்தĉேலா ஏற்படும் துன்பங்களால் கூட

மனித இதயமானது பரிசுத்தமாகĉ கனிந்து

உருகĉவĈடுவதĉல்ைல. பல பĈறவĈகளில், பல

யுகங்களில் எண்ணில் அடங்காத அளவு

வாட்டி வைதத்த வலிகளும் ேவதைனகளும்,

துன்பங்களும் அளித்த அனுபவத்தால் மனிதனது

உள்ளமும் மனமும் பண்படுகĉன்றது. அதன்

வĈைளவாக ெமய்யறĊைவயும் மாறாத அன்ைபயும்

அறுவைட ெசய்கĉறான். அதன் பĈன்ேப அவனுக்கு

புரிந்து ெகாள்ளும் தன்ைம ஏற்படுகĉறது. அந்த

புரிந்து ெகாள்ளும் தன்ைம ஏற்பட்ட பĈன் அவன்

இரக்கப்படுகĉறான்.

இயற்ைக நĉயதĉகைள அறĊயாைமயĈன்
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காரணமாக மீறுவேத துன்பத்தĉற்குக்

காரணமாகும். அத்தைகயத் தவறுகைளப்

பலமுைற புரிந்து அதன் காரணமாக பல முைற

அதன் துன்ப வĈைளவுகைள அனுபவĈத்து

இயற்ைக வĈதĉயĈன் ெசயல்பாட்ைட பற்றĊய அறĊவு

ஏற்படுகĉறது. ஒழுக்கத்தĉன் உயர்நĉைலகளும்

ஞானமும் எட்டப்படுகĉறது. அப்ெபாழுது தான்

களங்கமற்ற குைறகளற்ற இரக்கம் என்னும் மலர்

மலர்கĉன்றது.

இரக்கத்தĉன் ஒரு கூறு என்னெவன்றால்,

துன்பத்தĉல் தவĈப்பவர்களுக்கும் ேவதைனயĈல்

துடிப்பவர்களுக்கும் மனம் இரங்குவது ஆகும்.

அவ்வாறு மனம் இரங்கĉ அவர்கைள அந்த

நĉைலயĈலிருந்து மீட்க வĈரும்பĈ முயற்சĊப்பதும்

அல்லது அவ்வாறு முடியாத ேபாது அவர்கள்

அத்துன்பங்கைள தாங்கĉக் ெகாள்ள

உதவுவதுமாகும். இந்த ெதய்வீகக் குணம்
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உலகத்தĉற்கு மிகவும் ேதைவப்படுகĉறது.

இரக்கம்

எளியவர்களின் உலகத்ைத

ெமன்ைமயாக்குகĉறது

வலியவர்களின் உலகத்ைத

ேமன்ைமயாக்குகĉறது.

ஆனால், எல்லா வைகயான இறுகĉயக்

குணத்ைதயும், அன்பĈல்லாைமையயும்,

குற்றம் சாட்டுதைலயும், பழி சுமத்துதைலயும்,

ேகாபதாபங்கைளயும் கைளந்த பĈன்ேப அத்தைகய

இரக்க குணத்ைத வளர்த்துக் ெகாள்ள முடியும்.

யார் ஒருவன், இன்ெனாருவன் அவன் ெசய்த

பாவத்தĉற்கு துன்புறுவைதக் கண்டு தன்

மனைத இறுக்கĉ “அவனுக்கு அது சரியான

தண்டைன” என்று எண்ணுகĉறாேனா அவனால்

பĈறருக்காக இரங்க முடியாது. காயங்கைள
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ஆற்றும் இரக்கத்தĉன் குளிர்ச்சĊயான களிம்ைபயும்

தடவ முடியாது. எப்ெபாழுது எல்லாம் ஒரு

மனிதன், இன்ெனாரு உயĈரின் ேமல்(அது ஒரு

வாயĈல்லாத ஜீவனாகக் கூட இருக்கட்டும்)

ெகாடூரமாக நடந்து ெகாள்கĉறாேனா, அல்லது

தர ேவண்டிய இரக்கத்ைதத் தர மறுக்கĉறாேனா,

அப்ெபாழுது எல்லாம் அவன் தன்ைன தாழ்த்தĉக்

ெகாள்கĉறான். தன் மீது ேபரருளின் சூழைல

வĈலக்குகĉறான், துன்பப்படத் தன்ைன தயார்

படுத்தĉக் ெகாள்கĉறான்.

இரக்கத்தĉன் இன்ெனாரு கூறு

என்னெவன்றால், நம்ைம வĈட ெவற்றĊகரமாக

வாழ்பவர்களின் ெவற்றĊயĈல் மகĉழ்வது,

அவர்களது ெவற்றĊைய நமது ெவற்றĊைய

ேபாலேவ நĉைனத்துக் ெகாண்டாடுவது. எவன்

ஒருவன் ெபாறாைம, பைகைம எண்ணங்கள்,

தீய ேநாக்கங்கள் ேபான்றைவ எதுவுமின்றĊ
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தன்ைன எதĉரியாக நĉைனப்பவர்களின் ெவற்றĊச்

ெசய்தĉையக் ேகட்டு மகĉழ்கĉறாேனா அவன்

உண்ைமயĈல் ேபரருள் ெபற்றவன்.

நம்ைம வĈட பலவீனமான, நம்ைமவĈட

தற்காத்துக் ெகாள்ளும் வலிைம குைறவான

நĉைலயĈல் உள்ள உயĈர்களுக்கு பாதுகாப்பு

நாடுவது இந்த ெதய்வீகமான இரக்கம்

ெவளிப்படும் இன்ெனாரு கூறாகும். வாயĈல்லா

ஜீவனின் கூக்குரல் அைழப்பது ஆழமான

இரக்கத்ைதத் தான். வலிைமயான ஒன்றĊன்

ெபருைம என்பது ஒன்ைற அழிக்கக்கூடிய

அதன் பலத்தĉல் அல்ல, ஒன்ைற பாதுகாக்க

கூடிய அதன் பலத்தĉல் தான் உைறகĉன்றது.

பலவீனமானைவகைள அழிப்பதĉல் அல்ல,

பாதுகாப்பதĉல் தான் உண்ைமயான வாழ்வு

அடங்கĉ இருக்கĉறது.
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“எல்லா உயĈர்களும் ஒன்ைற ஒன்று சார்ந்த

உறவுகேள”.

படிநĉைலகளில் மிக அடிமட்டத்தĉல் உள்ள

உயĈரினத்தĉற்கும் மிக உயா்நĉைலயĈல் உள்ள

உயĈரினத்தĉற்கும் இைடயĈல் உள்ள இைடெவளி

என்பது அவற்றĊன் அறĊவு மற்றும் வலிைம தான்

(ஓரறĊவு, ஈரறĊவு, ஆறறĊவு…) நாம் பாதுகாப்ைபயம்

இரக்கத்ைதயும் இன்ெனாரு உயĈருக்கு

வழங்கும் ேபாது, என்றும் உடன் இருக்கும்

வாழ்வĈன் புனிதத்ைத ெவளிப்படுத்துகĉேறாம்,

ேபரானந்தத்ைத பன்மடங்காக்குகĉேறாம். நாம்

எண்ணிப் பார்க்காமல், ெகாடூரமாக ஏதாவது

தீங்கĉைழத்தால் நம்முைடய வாழ்வு புனிதமாவைத

தடுக்கும் ஒரு தĉைர வĈழுகĉன்றது. வாழ்வĈல்

மகĉழ்ச்சĊயும் ெமல்ல மடிகĉறது. ஒரு உயĈரின்

உடம்பĈற்கு உணவு இன்ெனாரு உயĈரின்

உடம்ேப. ஒரு உணர்ச்சĊக்கு வடிகால் இன்ெனாரு

www.Kaniyam.com 219 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

உணர்ச்சĊேய. ஆனால் மனிதனின் புனிதத்

தன்ைமைய நĉைலநாட்டுவதும், நீடிக்கச் ெசய்வதும்

வளர துைண புரிவதும் கனிவு, அன்பு, இரக்கம்

மற்றும் தூய தன்னலமற்ற ெசயல்பாடுகேள.

பĈறர் மீது இரக்கத்ைத வழங்குவதால்,

நாம் நம்முள் உள்ள இரக்கத்ைத வளர்த்துக்

ெகாள்கĉேறாம். வழங்கப்பட்ட இரக்கம் என்றும்

வீணாவது இல்ைல. மிகக் ெகாடிய உயĈரினமும்

கூட சுவர்கத்ைத ேபான்ற அதன் தழுவலுக்கு

இனிய மறுெமாழிையேய பதĉலாக வழங்கும்.

இரக்கம் என்பது எல்லா உயĈர்களும் புரிந்து

ெகாள்ளும் புவĈ அைனத்துக்குமான ஒரு ெபாது

ெமாழி.

இது சĊல காலம் முன்பு (1904 க்கு முன்பு ,

இங்கĉலாந்தĉல்) பல்ேவறு ெகாடிய குற்றங்கள்

புரிந்து, அந்த குற்றங்களுக்கு தண்டைனயாக
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பல ஆண்டுகள் கடுங்காவல் சĊைற தண்டைன

வĈதĉக்கப்பட்ட ஒரு ைகதĉயĈன் வாழ்வĈல் நடந்த

உண்ைம கைத. குற்றவாளியான அவன்

மிகக் ெகாடூரமானவனாக கருதப்பட்டு அவன்

ேமல் நம்பĈக்ைகக் ெகாள்ள எவருமின்றĊ

ஒதுக்கப்பட்டு இருந்தான். சĊைறக் காவலர்களும்

அவைன கட்டைள இட ேவண்டிய அவர்களது

பணிக்காக அவைனப் பார்த்து அஞ்சĊனார்கள்.

அப்படிப்பட்டவன் ஒரு நாள் ஒரு சுண்ெடலிைய

பĈடித்துவĈட்டான். தன்ைன ேபாலேவ

ேவட்ைடயாடப்பட்ட அதன் நĉைலைய, பலவீனமான,

பயந்தĉருந்த, உதவĈக்கு யாருமற்ற அதன் நĉைல

அவனுக்கு அதன் மீது ஒரு அனுதாபத்ைத

ஏற்படுத்தĉயது. ெசய்த பல குற்றங்களால் இதயம்

இறுகĉப் ேபாய், மனிதர்களால் இரக்கத்தĉன்

சுவைடக் கூட அறĊய முடியாத அவனது

இதயத்தĉற்குள் இரக்கம் சுரக்க ஆரம்பĈத்தது.
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அவன் அந்தச் சுண்ெடலிைய தன் சĊைற

கதவĈன் அைறயĈல் ஒரு பைழய ஷČ ஒன்றĊன்

உள் பாதுகாப்பாக ைவத்துக் ெகாண்டான். அதற்கு

உணவு ஊட்டி, ெகாஞ்சĊ, தடவĈ அவன் அன்ைப

வழங்கĉனான். பலவீனமான ஒன்றĊற்கு அவன்

வழங்கĉய அன்பு, வலிைம மிகுந்தைவகளின்

ேமல் அவன் ெகாண்டிருந்த ெவறுப்ைப மறக்கச்

ெசய்து வĈட்டது. அவனது ைககளும் உள்ளமும்

சக மனிதர்களுக்கு எதĉராக இப்ெபாழுது

நீளவĈல்ைல. அவன் கட்டுக்கு அடங்காமல்

இருந்த நĉைல மாறĊ மிக ஒழுக்கமாக நடந்து

ெகாள்வது சĊைறக் காவல் அதĉகாரிகளுக்கு

ஆச்சĊரியம் கலந்த புதĉராக இருந்தது. ெகாடிய

குற்றவாளியான அவன் ெசால்வைத ேகட்கும்

அன்பான குழந்ைதையப் ேபால் நடந்து ெகாள்வது

ஒரு அதĉசயத்தĉற்கு நĉகராகத் ேதான்றĊயது.

அவனது முகபாவ ெவளிப்பாடுகளும் மாறĊவĈட்டன.
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முன்பு கடுகடுப்பாக ேதான்றĊய அவனது முகத்தĉல்

இப்ெபாழுது ஒரு புன்னைக தவழ ஆரம்பĈத்தது.

ேகாப அம்புகள் பாயும் அவனது கண்களில்

ஒரு ெமன்ைமயான, ஆழமான, கனிவான ஒளி

ெபாங்கĉயது. குற்றவாளியாக இருந்த அவன்,

காப்பாற்றப்பட்டு வĈட்டான். அவன் மனம் தĉருந்த,

மனிதத் தன்ைம அவனுள் தĉரும்ப புகுந்தது.

பாதுகாப்பற்ற ஓர் உயĈருக்கு அவன் வழங்கĉய

அைடக்கலமும் இரக்கமும் புனிதப் பாைதயĈல்

அவன் உறுதĉயாக அடி எடுத்து ைவத்து முன்ேனற

ெசய்துவĈட்டது. அவன் வĈடுதைல ஆகும்ேபாது

தன்னுடன் அந்த சுண்ெடலிைய அைழத்து

ெசன்றுவĈட்டான். இைவ எல்லாம் அந்த சĊைற

காவல் அதĉகாரிகளுக்கு பĈன்பு ெதரிவĈக்கப்பட்டது.

இவ்வாறு வழங்கப்படும் இரக்கத்தால் நம்முள்

இன்னும் அதĉகமாக இரக்கம் சுரக்கும். அது

வாழ்ைவ வளமாக, பயனுள்ளதாக மாற்றும்.
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இரக்கத்ைதவழங்கĉனால்நாம்அருைளெபற்றைத

ேபால். இரக்கத்ைத வழங்க மறுத்தால் நாம்

அருைள இழந்தது ேபால. எந்த அளவĈற்கு ஒருவன்

இரக்கத்ைத வளர்த்துக் ெகாள்கĉறாேனா, அந்த

அளவĈற்கு அவன் ேபரருள் நĉைறந்த சரியான

வாழ்ைவ வாழ ெநருங்குகĉறான். எவனது இதயம்

மிகக் கனிந்து உருகĉ அதன் இனிய நĉைலைய எந்த

இறுக்கமான, கசப்பான, ெகாடிய எண்ணங்களும்

உட்புகுந்த மாற்ற முடியவĈல்ைலேயா அவன்

உண்ைமயĈல் வளமான ேபரருள் ெபற்றவன்

ஆவான்.
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7. மன்னிக்கும் தன்ைம

மற்றவர்கைள கண்மூடித்தனமாக

வĈமர்சĊப்பதால் ஏற்படுகĉன்ற பயனில்லாத

வீணான மன உறுத்தைலயும் வலிையயும்

மனிதர்கள் புரிந்து ெகாண்டால் ,

பĈறரது இதய உணர்வுகைள இரக்கமற்று

புண்படுத்துவதன் வĈைளைவயும் உணர்ந்து

ெகாண்டால்

மன காயங்கைள ஆற்றும் மருந்தாகக்

கனிவான வார்த்ைதகைளயும் உணர்வுகைளயும்

அவர்கள் வழங்குவார்கள்.

அன்பும், இரக்கமும் பழி வாங்குவைத வĈட

எப்ேபாதும் சĊறந்தது.
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—ேஷக்ஸ்பĈயர்.

மனக் காயங்கைள நĉைனவĈல் ைவத்துக்

ெகாண்ேட இருப்பது, ஆன்மீக இருளாகும்.

ேகாபத்ைத ஊட்டி வளர்ப்பது ஆன்மீக

தற்ெகாைலயாகும். மனம் இரங்கĉ மன்னிப்ைப

ெபறுவதும் வழங்குவதுேம ெமய்யறĊவĈன்

ஆரம்பமாகும். அது தான் நĉம்மதĉயĈன்,

மகĉழ்ச்சĊயĈன் ஆரம்பமும் கூட. தவறுகைளயும்,

புறக்கணிப்புக்கைளயும், மன காயங்கைளயும்

எண்ணி மனதĉல் உழன்று ெகாண்ேட

இருப்பவனுக்கு ஓய்வும் இல்ைல. தனக்கு

அவமானம், அநீதĉ இைழக்கப்பட்டதாகக் கருதĉ,

தன் எதĉரியĈன் மீது சதĉ தĉட்டம் தீட்டிக்ெகாண்ேட

இருப்பவன் அைமதĉயான மனைத அறĊயேவ

மாட்டான்.

தீய எண்ண அைலகள் சுழலும் இதயத்தĉல்
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மகĉழ்ச்சĊ எப்படி வசĊக்க முடியும்? தீ பற்றĊ

எரியும் மரத்தĉல் பறைவகள் கூடுகட்டி வாழ்ந்து

இன்னிைசையப் பாடமுடியுமா? ேகாப ெநருப்பு

எரியும் இதயத்தĉல் மகĉழ்ச்சĊயும் தங்க முடியாது.

முட்டாள்தனம் ேகாேலாச்சும் இடத்தĉல் ெமய்யறĊவு

உட்புக முடியாது.

மன்னிப்பĈன் உயர்மாண்பĈல்

ஈடுபடாதவர்களுக்ேக பழிக்கு பழி வாங்குவது

இனிைமயாக இருக்கும். ஆனால் மன்னிப்பĈன்

இன்சுைவைய உணர்ந்து ெகாள்ளும் ேபாது

தான் பழி வாங்குவதன் சுைவ எவ்வளவு

கசப்பானது என்று புரியும். ெவறுப்புணர்வĈல்

தீவĈரமாக ஈடுபடுபவர்களுக்குப் பழி வாங்குவேத

மகĉழ்ச்சĊக்கான பாைதயாகத் ேதான்றும். ஆனால்

ெவறுப்புணர்வĈன்வன்முைறையவĈலக்கும்ேபாது,

மன்னிப்பĈன் ெமன்ைமயான வழிமுைறகைளத்

தழுவும் ேபாது தான், பழிவாங்குவது எந்த அளவு
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துன்பத்தĉற்கு அைழத்துச் ெசல்கĉறது என்பது

ெதளிவாகும்.

பழி வாங்கும் உணர்வு என்பது மனதĉன்

நற்ெசயல்பாடுகைள முடக்கும் ஒரு நச்சுக்

கĉருமியாகும். அது ஆன்மீக இருப்ைப வĈஷமாக்கĉ

வĈடுகĉன்றது. ெகாந்தளிக்கும் ேகாபம் என்பது

மனதĉன் ஆக்க சக்தĉகைள எல்லாம் எரித்து

வĈடும் ஒரு மனகாய்ச்சலாகும். வன்முைறையக்

ைகயĈல் எடுப்பது நல் ஒழுக்கத்தĉல் பலவீனமாக

இருப்பைதக் காட்டுகĉறது. அது அன்பும்

நல்ெலண்ணமும் பரவுவைதத் தடுக்கĉன்றது.

ஆண்களும் ெபண்களும் இவ்வைகத்

தீங்குகளிலிருந்து வĈடுபட ேவண்டும். மன்னிக்கும்

தன்ைமயற்ற, ெவறுப்ைப உமிழும் இதயம்

என்பது துன்பத்தĉன், துக்கத்தĉன் ஊற்றாகும்.

அவற்ைற இதயத்தĉற்குள் உட்புக அனுமதĉத்து

ஊக்குவĈப்பவன், அவற்றĊலிருந்து மீளாமல்
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ைகவĈடாது இருப்பவன், ெபருமளவு ேபரருைள

இழக்கĉன்றான். ெமய்யறĊைவ சĊறĊதளவு ெபறும்

வாய்ப்ைபயும் இழக்கĉன்றான். இதயம் கல்ேபால்

இறுகĉ இருப்பது என்பது ெபரும் துன்பம் ஆகும்.

ஒளிையயும், நல்வாழ்ைவயும் வரவைழக்க

முடியாமல் இருப்பதாகும். இதயம் மலர்ேபால்

ெமல்லிதழ்களாக இருப்பது ேபரின்பமாகும்.

ஒளிையயும், நல்வாழ்ைவயும் வரவைழப்பதாகும்.

மன்னிக்கும் தன்ைமயற்றவர்களும், இறுகĉய

இதயம் ெகாண்டவர்களும் தான் அதĉகமாகத்

துன்பப்படுகĉறார்கள் என்று கூறĊனால் பலருக்கும்

ஆச்சĊரியமாக இருக்கும். ஆனால் அது

சந்ேதகத்தĉற்கு இடமளிக்காத உண்ைமயாகும்.

காரணம் ஒன்ைற ஒன்று ஈர்க்கும் என்ற வĈதĉயĈன்

அடிப்பைடயĈல் மற்றவர்களின் ெவறுப்ைபத்

தங்கள் மீது ஈர்த்துக் ெகாள்கĉறார்கள் என்பது

மட்டும் அல்ல, அவர்களது அந்த இறுகĉய
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இதயேம துன்பங்கைளத் ெதாடர்ந்து ஏற்படுத்தும்

ஒன்றாக வĈளங்குகĉறது. சக மனிதனுக்கு

எதĉராகத் தன் இதயத்ைத இறுகĉயதாக்கĉக்

ெகாள்ளும் ஒவ்ெவாரு முைறயும் மனிதன் தன்

மீது இந்த ஐந்து வைகயான துன்பங்கைள

ஏற்படுத்தĉக்ெகாள்கĉறான். - அைவ

� அன்ைப இழப்பதால் வரும் துன்பம்

� நல்லுறவு, நட்பு இன்பமாகக் கூடி வாழ்வைத

இழப்பதால் வரும் துன்பம்

� குழப்பமான மனதால் வரும் துன்பம்

� ஆணவ அகம்பாவ உணர்வுகள்

பாதĉக்கப்படுவதாக எண்ணுவதால் வரும்

துன்பம்.

� மற்றவர்கள் வழங்கும் தண்டைனயால் வரும்

துன்பம்.
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மன்னிப்ைப வழங்க மறுக்கும் ஒவ்ெவாரு

முைறயும் தன்ைன ேநாக்கĉ இந்த ஐந்து வைகத்

துன்பங்கைளயும் ஒருவன் வரவைழத்துக்

ெகாள்கĉறான். ஆனால் மன்னிப்ைப வழங்கும்

ஒவ்ெவாரு முைறயும் ஐந்து வைகயான ேபரருள்

நĉைலகள் தன்ைனத் ேதடி வரும் படி ெசய்கĉறான்.

� அன்பĈன் ேபரருள்

� நல்லுறவு, நட்பு இணக்கமாகக் கூடி வாழ்வது

ஆகĉயவற்றால் ஏற்படும் ேபரருள்

� அைமதĉயான, நĉம்மதĉயானமனதால்ஏற்படும்

ேபரருள்

-ஆணவ அகம்பாவ உணர்வுகள் கட்டுப்

படுத்தப்பட்டு மீள்வதால் ஏற்படும் ேபரருள்.

� மற்றவர்கள் ெபாழியும் அன்பு, நல்ெலண்ணம்

என்னும் ேபரருள்.
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மன்னிக்கும் ெபருமனதும், ேபருள்ளமும்

இல்லாத காரணத்தால் தகĉக்கும் சூட்டில்

தவĈக்கும் சĊத்தĉரவைதையப் ேபால் எவ்வளேவா

மக்கள் இன்று தவĈக்கĉறார்கள். மன்னிப்பு

வழங்காத மனைத முயற்சĊ ெசய்து ைகவĈடும்

ேபாது தான் அவர்கள் இத்தைன காலமும்

எத்தைகய ெகாடுைமயான எஜமானனின்

கட்டைளக்கு அடிபணிந்தĉருந்தார்கள் என்று

உணர்வார்கள். மன்னிக்காத மனம் என்னும்

எஜமானைன ைகவĈட்டு மன்னிக்கும் மனம்

என்னும் எஜமானனுக்குக் கீழ்ப்படியும் ேபாது தான்

– ஒன்று எவ்வளவு ெகாடுைமயானது, மற்ெறான்று

எவ்வளவு இனிைமயானது என்று புரியும்.

உலகĉன் துன்பங்கைள மனிதன் ஆழமாக

நĉைனத்துப் பார்க்கட்டும். மனிதர்கள் தனித்

தனியாகவும், பĈரிவு பĈரிவுகளாகவும் மாறĊ

தமக்குள்ளும், அண்ைட வீடுகள் மீதும், அண்ைட
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நாடுகள் மீதும் ஒருவர் மீது ஒருவர் ேபாராட்டமும்

பதĉல் தாக்குதலும் ெதாடுத்த வண்ணம் எப்படி

வாழ்கĉறார்கள் என்று ேயாசĊத்துப் பார்க்கட்டும்

. அதன் வĈைளவாக வரும் மன வருத்தங்கைள,

ேசாக கண்ணீர் துளிகைள, ெநஞ்சĊல் தாங்க

முடியாத பாரத்ைதச் சுமத்தும் பĈரிவுகைள,

தவறாகப் புரிந்துக் ெகாள்ளப்படுவைத, இரத்தமும்

சĊந்தப்படுவைத, அதன் காரணமாக ஏற்படும்

ெசால்ல எண்ணா துயர்கள் ேபான்றவற்ைற

மனிதன் உள்ளத்தĉல் ஆழமாக எண்ணிப்

பார்க்கட்டும். எண்ணிப் பார்த்தால், பĈன்பு

ஒரு ேபாதும் மனக் கசப்ைப வĈைதக்கும்

இழிவான எண்ணங்கைள எண்ண மாட்டான்.

அடுத்தவர்களின் ெசயல்கைளக் கண்டு

வன்முைறையக் ைகயĈல் எடுக்கமாட்டான்.

மன்னிக்கும் தன்ைமயுடன் எல்லா உயĈர்கைளயும்

காண்பான்.
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”ஒவ்ெவாரு உயĈரின் மீதும், நல்

எண்ணத்ேதாடு வாழுங்கள்,

இரக்கமின்ைமயும், ேபராைசயும், ேகாபமும்

இறந்து ேபாகட்டும்.

தழுவும் இளம் ெதன்றல் ேபால் உங்கள் வாழ்வு

சĊறக்கட்டும்.”

ஒரு மனிதன் பதĉல் தாக்குதைலக்

ைகவĈட்டு மன்னிப்பĈன் வழிையப் பற்றும்

ேபாது இருட்டிலிருந்து ெவளிச்சத்தĉற்கு

வருகĉறான். மன்னிக்க மறுக்கும் தன்ைம

என்பது அறĊயாைமயும் இருளும் ஆகும்.

ெதளிந்த அறĊைவேயா, ெமய்யறĊைவேயா

ெபற்றவர்கள் அந்த அறĊயாைம இருளுக்குள்

இறங்க மாட்டார்கள். ஆனால் அைத வĈட்டு

ேமல் எழுந்து வரும் வைர, சĊறந்த ஒன்ைறப்

பĈன்பற்றும் வைர அந்த அறĊயாைம இருள்
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எத்தைகய அடர்த்தĉயான இருள் என்று ஒருவனால்

உணர்ந்துக் ெகாள்ள முடியாது. மனிதனது

இருள் படிந்த பாவம் இைழக்க வĈைழயும்

எண்ணங்களும் தூண்டுதல்களுேம அவனுைடய

கண்கைள மைறக்கĉன்றன. அவற்றால் அவன்

தன்ைனத் தாேன ஏமாற்றĊக் ெகாள்கĉறான்.

மன்னிக்க மறுக்கும் தன்ைமைய அவன்

ைகவĈடுகĉறான் என்றால் அவன் ஆணவத்ைதக்

ைகவĈடுகĉறான். தன் ெவறĊத்தனத்ைதக்

ைகவĈடுகĉறான். ஆழ ேவரூன்றĊயĈருக்கும் தான்

என்ற முக்கĉயத்துவத்ைதக் ைகவĈடுகĉறான்.

அகம்பாவத்ைதக் காப்பாற்றĊக் ெகாள்ளவும்,

தற்காத்துக் ெகாள்ளவும் ேதைவயĈன்றĊ

இருக்கĉறான். இைத அவன் ெசய்யும் ேபாது

உயர்வாழ்வும், பரந்த ஞானமும் தூய ெமய்யறĊவும்

அவற்றĊன் முழு அழேகாடும், ஒளிேயாடும்

ெவளிப்படுகĉறது. இது வைர இவற்ைற
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அவனது ஆணவ, அகங்காரம் என்னும் தĉைரேய

முழுவதுமாக மைறத்துக் ெகாண்டிருந்தது.

இதற்கு அடுத்ததாக சĊறĊய வைகச் சண்ைடகள்,

அவ மதĉப்புகள், ஏளனங்கள் ேபான்றைவகள்.

ஆழப் பதĉந்துள்ள வன்மம், ெவறுப்பு, பழி

வாங்குவது ேபான்று இைவ அந்த அளவு ெகாடிய

பாவங்கள் இல்ைல என்றாலும், இவற்றால்

ஒருவனது குணம் கீேழ சரிகĉன்றது. உள்ளம்

சĊக்கல்களான எண்ணங்களால் பĈன்னப்பட்டுத்

தளர்ச்சĊயைடகĉன்றது. தான் என்ற அகம்பாவம்,

தன் முக்கĉயத்துவம் என்ற தற்ெபருைம, ெவற்று

ஆரவாரம் என்னும் பாவங்கேள இதற்குக்

காரணமாகும். தான் என்னும் மமைதயĈல்,

தன் ேபாலித் தன்ைமைய உண்ைம என்று

நம்பும் மாயவைலயĈல் வĈழுபவன் தன்ைனக்

குறĊத்த மற்றவர்களின் ெசயல்களிலும்,

மேனாபாவங்களிலும் ெதாடர்ந்து ஏேதா
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ஒன்ைறக் கண்டு எதĉர் நடவடிக்ைக எடுக்கக்

காத்தĉருக்கĉறான். அந்த மாையயĈல் அதĉகமாகச்

சĊக்கĉக் ெகாள்பவன் நடக்காத தவைற நடந்ததாகக்

கற்பைன ெசய்து அைத மிைகப்படுத்தĉயும்

ெகாள்வான். ேமலும், சĊறுசĊறு மனக்கசப்புகளுடன்

ெதாடர்ந்து வாழ்வது ெவறுப்பு ேவரூன்ற வழி

வகுக்கும். இன்னும் அதĉகச் சுய மாையயĈல்,

இருளில், துன்பத்தĉல் படிப்படியாக அைழத்துச்

ெசன்று வĈடும்.

வன்முைறைய நீங்கள் ைகயĈல் எடுக்காதீர்கள்.

அவ்வாறு எடுக்காமல் இருக்க ேவண்டும் என்றால்

உங்கள்உணர்வுகள்காயம்படஅனுமதĉக்காதீர்கள்

(அல்லது) ஆணவ அகம்பாவத்தĉலிருந்து

வĈடுபடுங்கள் .

வன்முைறைய அடுத்தவர்கள் ைகயĈல்

எடுக்க காரணமாகĉ வĈடாதீர்கள். அப்படி
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என்றால் பரந்த உள்ளத்ேதாடு கனிவாக

மன்னிக்கும் குணத்ேதாடு எல்ேலாரிடமும்

நடந்து ெகாள்ளுங்கள் (அல்லது) மற்றவர்களது

உணர்வுகைளக் காயப்படுத்தாதீர்கள் .

ஆணவத்ைதயும், தற்ெபருைம

எண்ணங்கைளயும் ேவேராடு மண்ணாகக்

கைளந்து எறĊவது என்பது மிகக் கடினமான ெசயல்

தான் என்றாலும் அது ஆசĊர்வதĉக்கப்பட்ட அரும்

ெபரும் ெசயல். அந்தச் ெசயைல நĉைறேவற்ற

ேவண்டும் என்றால் ஒருவன் தன் எண்ணங்கைள,

ெசயல்கைளக் கூர்ந்து கவனித்துப் புரிந்து

ெகாள்ள ேவண்டும். ெவறுப்பும், காழ்ப்புணர்வும்

உள்ேள புகமுடியா வண்ணம் ெதாடர்ந்து

பரிசுத்தப்படுத்தĉக் ெகாண்டவாறு இருக்க

ேவண்டும். ஆணவத்தĉலிருந்தும், தற்ெபருைம

எண்ணங்களிலிருந்தும் எந்த அளவĈற்கு வĈடுபட்டு

மீண்டு வருகĉறாேனா அந்த அளவĈற்கு மன்னிப்பு
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என்னும் மலர் அவனுள் மலர்கĉன்றது.

வன்முைறைய ஏற்றுக் ெகாள்ளாமல்

இருப்பதும், வன்முைறயĈல் ஈடுபடாமல் இருப்பதும்

எப்ேபாதும் ஒன்றாகேவ ெசல்லும். ஒருவன்

மற்றவர்களது ெசயல் பாடுகளினால் கடும்

சீற்றத்தĉற்கு உள்ளாகாமல் இருப்பதால்

அவர்களுக்குரிய பாதுகாப்ைப, அன்ைப

ஏற்ெகனேவ அவன் வழங்கĉவĈட்டான்.

தன்ைனக்காட்டிலும் அவர்கைள, தனது

பாதுகாப்ைப வĈட அவர்களது பாதுகாப்ைபக்

கருதுகĉறான். அத்தைகய மனிதன் தன்னுைடய

எல்லாச் ெசால்லிலும், ெசயலிலும் கனிவாகேவ

இருப்பான். மற்றவர்களிடம் இருக்கும்

அன்ைபயும், கனிைவயும், ேமல் எழச் ெசய்வான்.

அவர்களிைடேய தீய எண்ணங்கள், ெவறĊச்

ெசயல்கைளத் தூண்டிவĈட மாட்டான். தன்ைனக்

குறĊத்த பĈறரது ெசயல்கைளக் கண்டும், அவன்
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அஞ்ச மாட்டான். எவன் யாருக்கும் தீங்கு

வĈைளவĈக்கவĈல்ைலேயா, அவன் யாருக்கும்

அச்சப்படவும் மாட்டான். ஆனால் மன்னிக்கும்

தன்ைமயற்ற மனிதன், தனக்கு ஏற்பட்டதாகக்

கருதும் உண்ைமயான அல்லது கற்பைனயான

அவமதĉப்பĈற்ேகா, காயத்தĉற்ேகா பதĉலடி வழங்க

மிக ஆவலாகக் காத்தĉருப்பான். தன்ைனப்

பற்றĊேய முதலில் கருதுபவன் மற்றவர்கைளக்

கனிேவாடு கருத மாட்டான். எதĉரிகைளத்

ெதாடர்ந்து உருவாக்கĉக் ெகாண்ேட இருப்பான்.

அவன் மற்றவர்கைளத் தாக்க நĉைனப்பது ேபால

மற்றவர்களும் அவைனத் தாக்கĉவĈடுவார்கேளா

என்ற அச்சத்தĉேலேய அவன் வாழ்வான்.

பĈறருக்குத் தீங்கு வĈைளவĈக்க எண்ணுபவன்

பĈறைர கண்டு அஞ்சுவான்.

”ெவறுப்பு என்றுேம, பதĉலுக்கு ெவறுப்பதால்

முடிவுக்கு வந்தது இல்ைல.
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ெவறுப்பு அன்பால் தான் என்றுேம முடிவுக்கு

வந்துள்ளது.”

பழங்கால இந்தĉயாவĈல் குரு ஒருவர் தன்

சீடர்கள் மனதĉல் இந்தப் ேபருண்ைமையப்

பதĉய ைவக்க இளவரசன் தĉர்காயுைவ பற்றĊய

அழகான கைத ஒன்ைறக் கூறுவார். அந்தக் கைத

பĈன்வருமாறு :

பĈரம்மதத்தன் என்பவன் காசĊைய ஆளும்

வலிைம மிகுந்த மன்னன் ஆவான். சĊறĊய நாடான

ேகாசைல நாட்ைடத் தன் நாேடாடு இைணத்துக்

ெகாள்ள அைத ஆளும் தĉரிேகதĉயĈன் மீது அவன்

ேபார் ெதாடுத்தான். பĈரம்மதத்தனின் ெபரும்

பைடையஎதĉர்த்துப்ேபார்புரிவதுமுடியாதகாரியம்

என்று உணர்ந்த தĉரிேகதĉ தன் நாட்ைட வĈட்டுத்

தைலமைறவானான். எதĉரிகள் அவன் நாட்ைடக்

ைகப்பற்றĊக் ெகாண்டனர். சĊறĊது காலத்தĉற்கு
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மாறுேவடத்தĉேலேயஓர்இடத்தĉலிருந்துமற்ெறாரு

இடத்தĉற்குச் ெசன்று ெகாண்டு இருந்தான்

தĉரிேகதĉ. இறுதĉயĈல்ஒருைகவĈைனகைலஞனின்

குடிலில் தன் அரசĊயுடன் தஞ்சம் புகுந்தான். அரசĊ

ஓர் ஆண் குழந்ைதைய ஈன்ெறடுத்தாள். அவர்கள்,

அவைனத் தĉர்காயு என்று அைழத்தனர்.

இப்ெபாழுது மன்னன் பĈரம்மதத்தேனா,

தைலமைறவு ஆகĉ வĈட்ட தĉரிேகதĉைய

கண்டு பĈடித்துக் ெகான்று வĈடத் துடித்துக்

ெகாண்டு இருந்தான். “அவனது நாட்ைட

அபகரித்துக் ெகாண்டதால் என்ைனப் பழி

வாங்க மைறந்தĉருந்து சதĉ ெசய்து என்றாவது

ஒரு நாள் என்ைனக் ெகான்று வĈடுவான்,

அதற்கு முன்பு நான் அவைனக் ெகான்றுவĈட

ேவண்டும்”என்றĊருந்தான்.

ஆனால் பல ஆண்டுகள் கடந்து வĈட்டன.
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தĉரிேகதĉேயா தன் மகைன நல்ல முைறயĈல்

வளர்த்து ஆளாக்கத் தன்ைன அர்ப்பணித்துக்

ெகாண்டான். அவன் மகனும் கல்வĈையயும்,

கைலகைளயும் கண்ணும் கருத்துமாகக் கற்று

சĊறந்து வĈளங்கĉனான்.

சĊறĊது காலத்தĉல் தĉரிேகதĉைய பற்றĊய

இரகசĊயம் ெமல்லக் கசĊய ஆரம்பĈத்தது.

பĈரம்மதத்தன் இைத அறĊந்து, தன் குடும்பத்தĉன்

மூவைரயும் ெகான்று வĈடுவாேனா எனத் தĉரிேகதĉ

அஞ்சĊனான். தன் மகனின் பாதுகாப்ைபக்

ெபரிதாகக் கருதĉயதால் அவைனத் தன்ைன

வĈட்டு பĈரிந்து ெசல்லுமாறு பணித்தான்.

வĈைரவĈேலேய தĉரிேகதĉயும் அவனது

மைனவĈயும் பĈரம்மதத்தனால் கண்டுபĈடிக்கப்பட்டு

ெகால்லப்பட்டார்கள்.

இப்ெபாழுது பĈரம்மதத்தன் நĉைனத்தான்,

www.Kaniyam.com 243 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

“நான் தĉரிேகதĉயĈடமிருந்தும் அவன்

மைனவĈயĈடமிருந்தும் வĈடுபட்டுவĈட்ேடன். ஆனால்

இளவரசன் தĉர்காயு இன்னும் வாழ்ந்துக் ெகாண்டு

தான் இருக்கĉறான். அவன் என்ைனக் ெகால்ல

ஏதாவது சதĉ தĉட்டம் தீட்டுவான். அவைனப் பற்றĊ

அறĊந்தவர்கள் யாரும் இல்ைல. அவன் யார்

என்று கண்டுபĈடிப்பதற்கு வழியும் இல்ைல” எனப்

மன்னன் பĈரம்மதத்தன் மிகுந்த அச்சத்துடனும்,

மனக் கலக்கத்துடனும் வாழ்ந்து வந்தான்.

தĉர்காயு தன் தாய் தந்ைதயĈன் மரணத்தĉற்குப்

பĈன், ேவறு ஒரு ெபயைர ைவத்துக்

ெகாண்டு மன்னன் பĈரம்மதத்தனின் யாைன

ெதாழுவத்தĉேலேய பணிக்கு அமர்ந்தான்.

யாைனகளின் தைலைம பாகன் அவனுக்கு

ேவைலகைள வழங்கĉனான்.

தĉர்காயு ெவகு சீக்கĉரேம எல்ேலாரின்
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அன்பĈற்கும் உரியவன் ஆனான். அவனது

ஆற்றல்களும் தĉறைமகளும் இறுதĉயĈல்

மன்னனின் கவனத்தĉற்குக் ெகாண்டு

ெசல்லப்பட்டன. தĉர்காயு, மன்னைனக்

காண்பதற்கு அைழத்து வரப்பட்டான். தĉர்காயுைவ

கண்ட உடேனேய மன்னனுக்கு அவைன மிகவும்

பĈடித்துப் ேபாகத் தன் அரண்மைனயĈேலேய

அவனுக்கு ேவைலைய வழங்கĉனான். தĉர்காயுவும்

அந்தப் ெபாறுப்புகைளத் தĉறைமயாக, சரியாக

நĉைறேவற்ற மிக நம்பĈக்ைகக்குரிய ெபாறுப்பு

ஒன்றĊல் தனது கீழ் மன்ன்ன் அவைன ைவத்துக்

ெகாண்டான்.

ஒரு நாள் தனது வீரர்களின் ஒரு பĈரிைவ

அைழத்துக் ெகாண்டு மன்னன் காட்டிற்கு

ேவட்ைடயாடச் ெசன்றான். அப்ேபாது அவன் மற்ற

எல்லா வீரர்கைளயும் பĈரிந்து தனிேய ெசன்று

வĈட்டான். தĉர்காயு மட்டுேம அவனுடன் இருந்தான்.
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மன்னனும் கைளப்பĈல் ேசார்ந்து தĉர்காயுவĈன்

மடியĈல் தைலைய ைவத்துப் படுத்து உறங்கĉனான்.

அப்ெபாழுது தĉர்காயு நĉைனத்தான், “மன்னன்

எனக்குப் ெபரும் தீங்கு இைழத்து உள்ளான். என்

தந்ைதயĈன் நாட்ைட அபகரித்து உள்ளான்.என்

தாய், தந்ைதையக் ெகான்று இருக்கĉறான்.

இப்ெபாழுது அவன் என் முழுக் கட்டுப்பாட்டில்

இருக்கĉறான்”. பĈரம்மதத்தைன ெகால்ல

எண்ணி தன் வாைள உருவĈனான். ஆனால்

பழி வாங்குவைத வĈட மன்னிப்பேத எப்ேபாதும்

சĊறந்தது என அவன் தந்ைத அவனுக்குக் கற்றுக்

ெகாடுத்தைத நĉைனத்துப் பார்த்து தன் வாைள

மீண்டும் உைறயĈல் ைவத்துக் ெகாண்டான்.

நĉம்மதĉயான தூக்கமின்றĊ மன்னனும்

ஒருவாறு வĈழித்து எழுந்தான். மன்னன் ஏன்

மிகவும் அச்சத்துடன் காணப்படுவதாகத் தĉர்க்காயு
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வĈனவĈனான். அதற்கு மன்னன், “என் தூக்கம்

எப்ேபாதும் நĉம்மதĉயற்ேற இருக்கĉறது. நான்

தĉர்காயுவĈன் பĈடியĈல் இருப்பதாக, அவன்

என்ைனக் ெகான்று வĈடத் துடிப்பதாக அடிக்கடி

எனக்குக் கனவு வருகĉறது. முன்பு எப்ேபாதும்

இருந்தைதவĈடஇப்ெபாழுதுஇங்குஓய்வுஎடுத்துக்

ெகாண்டு இருந்தேபாது மிக அதĉக அதĉர்வுடன்

அந்தக் கனவு எனக்கு வந்து தĉகĉைலயும்

பயத்ைதயும் அளித்தது” என்றான்.

அவன் தான் தĉர்காயு என்பைத அறĊயாத

மன்னனிடம் தĉர்காயு தன் வாைள உருவĈ “நான்

தான் இளவரசன் தĉர்காயு, நீங்கள் இப்ெபாழுது

என் கட்டைளக்குக் கீழ் இருக்கĉறீர்கள். பழி

தீர்ப்பதற்கான ேநரம் வந்துவĈட்டது” என்றான்.

மன்னன் அவன் காலில் அடிபணிந்து

அவனிடம் உயĈர்ப் பĈச்ைச ேவண்டினான்.
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அப்ேபாது தĉர்காயு “மன்னேன, நீங்கள் தான்

எனக்கு உயĈர் பĈச்ைச வழங்க ேவண்டும்.

பல ஆண்டுகளாக நீங்கள் தான் என்ைனக்

ெகால்வதற்காகத் ேதடிக் ெகாண்டு இருக்கĉறீர்கள்.

இப்ெபாழுதுநான்உங்கள்கண்முன்இருக்கĉேறன்.

என்ைன உயĈேராடு வĈடும்படி ேகட்கĉேறன்”

என்றான்.

அந்த ெநாடிேய பĈரம்மதத்தனும் தĉர்காயுவும்

ஒருவருக்கு ஒருவர் உயĈைர தானமாக வழங்கĉக்

ெகாண்டார்கள். இருவரும் ஆரத் தழுவĈக்

ெகாண்டு இனி ஒருவைர ஒருவர் தாக்கĉ

ெகாள்ளக் கூடாது என்று உறுதĉ ஏற்றார்கள்.

தĉர்காயுவĈன் சĊறந்த மன்னிக்கும் குணத்தால்

மன்னனின் உயர் குணங்கள் ேமல் எழுந்தன.

அவன் தன் மகைளத் தĉர்காயுவĈற்கு மணமுடித்து

அவன் பறĊத்துக்ெகாண்ட அவன் தந்ைதயĈன்

இராஜ்ஜியத்ைத அவனிடேம ஒப்பைடத்து
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வĈட்டான்.

இவ்வாறு ெவறுப்பு என்பது பதĉலுக்கு

ெவறுப்பதால் அல்ல, மன்னிப்பதாலேய முடிவுக்கு

வருகĉறது, பழிக்குப் பழி என்பைத வĈட மிக

அதĉகம் உணர்த்தக் கூடியது மன்னிப்பு என்ற

மிக அழகான இனிைமயான ஒன்று. மன்னிப்பு

என்பது தனக்காக எைதயும் ேவண்டாத ெதய்வீக

அன்பĈன் ஆரம்பமாகும். மன்னிக்க முயற்சĊ

ெசய்து அந்தக் குணத்ைத வளர்த்துக் ெகாள்பவன்

இறுதĉயĈல் அது பரிசாகத் தரும் ேபரருள் நĉைலைய

உணர்ந்து ெகாள்வான். அந்தப் ேபரருள்

நĉைலயĈல் ஆணவத்தĉன், தற்ெபருைமயĈன்,

காழ்ப்புணர்வĈன், பதĉல் தாக்குதல்களின்

ெவப்பம் எல்லாம் தணிந்து அைணக்கப்பட்டு

இருக்கும். நல்லுறவும் நĉம்மதĉயும் குைறவĈன்றĊ

நĉைலத்தĉருக்கும். அந்த சாந்தமான நĉைலயĈல்,

அைமதĉயான ஆனந்தத்தĉல் இனி ேதைவயĈல்ைல

www.Kaniyam.com 249 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

என்ற காரணத்தால் மன்னிப்பு என்பது கூட

மைறந்துவĈடும். அந்த நĉைலைய அைடந்தவன்

மற்றவர்கைளக் கண்டு ெவறுப்பதற்கு எந்தத்

தீங்ைகயும் அவர்களிடம் காண மாட்டான். அவன்

காண்பது எல்லாம் அவர்கைள மூழ்கடித்துள்ள

அறĊயாைமகைளயும், மாயத் ேதாற்றங்களுக்கு

மயங்குவைதயுேம. அவற்ைற அவன் ெவறுக்கவும்,

பதĉல் தாக்குதல் நடத்தவும், வன்முைறகளில்

ஈடுபடத் தூண்டிவĈடும் மனநĉைலகள் இருந்தால்

தான் அைதத் தடுக்க மன்னிப்பு அவனுக்குத்

ேதைவப்படுகĉறது. அது எதுவும் இல்லாத

காரணத்தால் மன்னிப்பĈன் ேதைவயĈன்றĊ

அவன் அவர்கள் ேமல் இரக்கம் ெகாள்கĉறான்.

எல்லாவற்ைறயும் ெபாதுவாகப் பாவĈத்து அன்ைப

வழங்குவேத வாழ்வĈன் நீதĉ. அந்த நĉைலேய

வாழ்வĈன் மற்ற குைறகைளச் சரி ெசய்யும்.

மன்னிப்பு என்பது ெதய்வீக அன்பு என்னும்
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குைறகளற்ற ேகாயĈலின் வாயĈல் கதவுகளில்

ஒன்று.
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8. தீங்கில்லாத உலைக

காண்பது

இந்தப் பĈரபஞ்சம் அன்பĈற்குக்

கட்டுப்பட்டுள்ளது.

அதன் கண்கள் துணியால் மூடப்பட்டு

இருந்தாலும் அது இலக்கĉன் மீது ைவத்த குறĊ

தப்பாது.

வĈளங்கĉ ெகாள்ள இயலாத வைகயĈல்

நன்ைம, தீைமக்கு இைடேயயான

முடிச்சுக்கைள அவĈழ்க்கĉறது

—எமர்சன்

நீங்கள் தீங்ைக எண்ணி இருந்தீர்கள் என்றால்
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உங்கள் ெசயலில் தீங்கĉன் நĉழல் கைறயாகப்

படிந்தĉருக்கும்.

நீங்கள் சĊறந்தைத எண்ணி இருந்தீர்கள்

என்றால்

உங்கள் ெசயலும் சĊறந்ததாக,

உண்ைமயானதாக, தூய்ைமயானதாக இருக்கும்.

–கன்பூஷĉயஸ் ற்குப் பĈன்

மன்னிக்கும் குணத்ைதக் கைடப்பĈடித்து,

மன்னிக்கும் தன்ைமைய ஓரளவு வளர்த்துக்

ெகாண்ட பĈறகு நன்ைம, தீைம பற்றĊய ெதளிவு

ஒருவன் உள்ளத்தĉல் உருவாகĉயĈருக்கும்.

எண்ணங்களும் உள் ேநாக்கங்களும் உள்ளத்தĉல்

எவ்வாறு உருெவடுக்கĉன்றன, எவ்வாறு

வளர்கĉன்றன, எவ்வாறு ெசயல்களாகப்

பĈறப்ெபடுக்கĉன்றன என்று மனிதன் உணர
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ஆரம்பĈப்பான். இனி மனக்கண்ணில் வĈரியும்

காட்சĊகளின் புதĉயத் தன்ைம-, சĊறந்த, உயர்ந்த,

ெதய்வீக வாழ்வு ெதாடங்கĉவĈட்டைதக் குறĊக்கும்.

தன்ைனக் குறĊத்த பĈறரது ெசயல்கைளத்

தடுப்பதும் ெவறுப்பதும் வீண் ேவைல, அைவ

எப்படிப்பட்ட ெசயல்களாக இருந்தாலும் சரி,

அந்தச் ெசயல்கைள அவன் ெவறுப்பதற்கு முதல்

காரணம் தன்னுள் இருக்கும் அறĊயாைம தான்,

தன் உள் மனதĉல் இருக்கும் கசப்புணர்வு தான்

என்று புரிந்து ெகாள்கĉறான். இந்தளவு அவன்

மனம் பக்குவப்பட்டபĈன் அவன் தனக்குத் தாேன

ேகட்டுக் ெகாள்கĉறான்;-எதற்கு இதுேபான்று

ெதாடரும் பதĉலடிகளும் மன்னிப்புகளும்?

ஏன் இன்ெனாருவன் ேமல் ெவறĊயூட்டும்

ேகாபமும் பĈன்பு வருந்துவதும் மன்னிப்பதும்?

மன்னிப்பு என்பது என்ன? இன்ெனாருவன்

ேமல் உள்ள ேகாபத்ைத, ெவறுப்ைப அவன்
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ேமல் ெசலுத்தாமல் தĉரும்பப் ெபறுவது தாேன,

ேகாபமும் ெவறுப்பும் நன்ைமயானைவேய,

ேதைவயானைவேய என்னும் ேபாது பĈன்பு ஏன்

வருத்தப்பட ேவண்டும்? ைகவĈடேவண்டும்?

கசப்புணர்வுகைளக் ைகவĈட்டு முழுைமயாக

மன்னிக்கும் ேபாது ஏற்படும் இனிைமயும்,

நĉம்மதĉயும் இவ்வளவு அழகாக இருக்கĉன்றேத,

ஒரு ேவைளப் பĈறர் மீது கசப்புணர்ேவ

உருவாகவĈல்ைல என்றால், ேகாபத்ைத அறĊயாது

இருந்தால், பĈறர் ெசயல்கைளப் பார்த்து

ெவறĊ ஏற்படாமல் இருந்தால், கசப்புணர்வும்,

ேகாபமும், ெவறĊயும் ஏற்படும் மனநĉைலக்குப்

பதĉலாக மன்னிக்கும் ேபாதும், ெவறுப்ைபக்

ைகவĈடும்ேபாதும் அனுபவĈக்கும் தூய்ைமயான,

சாந்தமான, ஆனந்தமான ேபரன்பு நĉைலயĈல்

என்றும் வாழ்ந்தால் அது எவ்வளவு ேபரழகாக

இருக்கும்? இன்ெனாருவன் எனக்குத் தவறு
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ெசய்துவĈட்டான், நான் அவன் ேமல் ெகாள்ளும்

ெவறுப்பும் தவறானது தாேன. ஒரு தவறு

இன்ெனாரு தவைறச் சரி ெசய்துவĈடுமா?

ேமலும், அவன் எனக்குச் ெசய்த தவறால்

அவன் என்ைன உண்ைமயĈேலேய காயப்படுத்தĉ

வĈட்டானா அல்லது அவன் தன்ைனத் தாேன

காயப்படுத்தĉக் ெகாண்டுள்ளானா? நான்

ெசய்யும் தவறுகள் தாேன என்ைன அதĉகம்

காயப்படுத்துகĉன்றன இன்ெனாருவன் ெசய்த

தவைற வĈட? பĈன்பு, என்னுள் நான் ஏன்

ேகாபத்ைத வளர்த்துக் ெகாள்ள ேவண்டும்? நான்

ஏன் ெவறுக்கும் எண்ணங்களிலும், கசப்பான

எண்ணங்களிலும் பதĉல் தாக்குதல்களிலும்

ஈடுபட ேவண்டும்? என்னுைடய ஆணவம்

சீண்டப்பட்டதால், என்னுைடய வீண் தற்ெபருைம

காயப்படுத்தப்பட்டதால், என்னுைடய சுயநலம்

பாதĉக்கப்பட்டதால் எனக்குக் ேகாபமும் ெவறுப்பும்
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உண்டாகĉ பதĉல் தாக்குதல்களில் ஈடுபடுகĉேறன்.

என்னுள் எழுந்துள்ள கண்மூடித்தனமான மிருக

ெவறĊயĈடம் என் ேமன்ைமயான குணங்கைள

அடக்குவதற்கு அனுமதĉ ெகாடுத்தது தாேன

காரணம்? மற்றவர்கள் என் ேமல் ெகாள்ளும்

மேனாபாவத்தால் நான் பாதĉக்கப்படுவதன்

காரணம் என் ஆணவம் அல்லது என் தற்ெபருைம

அல்லது எனது கட்டுப்படுத்தப்படாத தூய்ைமயற்ற

உணர்வுகள் என்று பார்க்கும் ேபாது நான் என்னுள்

இருக்கும் தவைற தாேன முதலில் சரி ெசய்து

ெகாள்ள ேவண்டும். ஆனவத்தĉலிருந்தும்,

தற்ெபருைமயĈலிருந்தும், ெவறĊஉணர்வĈலிருந்தும்

வĈடுபட்டுவĈட்டால் மற்றவர்கள் மேனாபாவம்

என்ைனக் காயப்படுத்த முடியாேத?

ெவறĊ உணர்வுகள் அற்ற

ெசயல்பாடுகளிலிருந்து சĊறĊது வĈலகĉ ,

ெமன்ைமயான எண்ணங்களின் ெவளிச்சத்தĉல்

www.Kaniyam.com 257 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

சுயபரிேசாதைனக்குத் தன்ைன உட்படுத்தĉக்

ெகாள்ளும் ேபாது படிப்படியாக ெவறĊ

உணர்வுகளில் இருந்து இன்னும் மீள்கĉறான்.

ெவறĊ உணர்வுகள் பĈறக்க காரணமாக

இருக்கும் அறĊயாைமயĈலிருந்தும் ேமல்

எழுகĉறான். பĈறரிடம் தீங்ைகக் காண முடியாத

ேபரருள் நĉைலைய, அன்பும் நĉம்மதĉயும் உலகு

அைனத்தĉற்குமான நல்ெலண்ணங்களும்

அவனுள் உைறயும் நĉைலைய இறுதĉயĈல்

எட்டுகĉறான். முட்டாள்தனங்களும்,

அறĊயாைமகளும் இனி அவன் கண்களுக்கு

புலப்படாது என்று ெபாருள் ெகாள்ள ேவண்டாம் ;

துன்பத்ைதயும், ேவதைனையயும், துயரத்ைதயும்

இனி அவன் காணேவ மாட்டான் என்று ெபாருள்

ெகாள்ள ேவண்டாம்; எது சரி, எது தவறு,

எது தூய்ைமயானது, எது தூய்ைமயற்றது

என்று அறĊந்துக் ெகாள்ள முடியாதவன்
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ஆகĉவĈட்டான் என்று ெபாருள் ெகாள்ள ேவண்டாம்;

காழ்ப்புணர்ைவயும் ெவறĊ உணர்ைவயும் அவன்

வĈலக்கĉ உள்ளதால் நடப்பவற்ைற அவன் அறĊவĈன்

ெதளிவான முழு ெவளிச்சத்தĉல் உள்ளபடிேய

காண்கĉறான். எந்தத் தீங்கĉன் ஆற்றைலேயா,

தனக்குத் தீைம ஏற்படுத்தக் கூடிய ஒன்ைறேயா,

அதĉலிருந்து தன்ைனத் தற்காத்துக் ெகாள்ள,

ெவறĊேயாடு அைத எதĉர்த்து முறĊயடிக்க ேவண்டும்

என்று எைதயும் காணமாட்டான். தீங்ைக

நன்றாகப் புரிந்து ெகாண்டு அைதத் தன்

உள்ளத்தĉலிருந்து தூக்கĉ எறĊந்து உள்ளதால்

அவன் காணும் அந்த ஒன்று அவனுள் எந்த

அச்சத்ைதயும் ஏற்படுத்தவĈல்ைல. ெவறுப்ைபேயா,

காழ்ப்புணர்ைவேயா தூண்டிவĈடவĈல்ைல. மாறாக

அன்ைபயும் இரக்கத்ைதயும் வழங்கĉப் பரந்த

மனைதக் கைடப்பĈடிக்க முன் வர ேவண்டும் என்று

அவைன அைழக்கĉறது.
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ேஷக்ஸ்பĈயர் தான் வடிவைமத்த ஒரு

பாத்தĉரத்தĉன் வாயĈலாகச் ெசால்கĉறார்,

“அறĊவĈன்ைமையத் தவĈர ேவறு எந்த இருட்டும்

இல்ைல” என்று. எல்லாத் தீங்கும் அறĊயாைமேய,

மனம் அடர்ந்த இருளில் மூழ்கĉ இருக்கும்

நĉைலேய அது. அந்த இருளில் இருந்து

மீண்டு ஒளிக்குள் வருவேத பாவத்தĉல் இருந்து

மீள்வதாகும். இருட்டு என்பது ெவளிச்சம்

இல்லாத இடம் அல்லது ெவளிச்சத்ைத ஏற்க

மறுப்பதாகும் என்பைதப் ேபாலத் தீைம என்பது

நன்ைமைய ஏற்க மறுப்பதாகும். ஒன்ைற ஏற்றுக்

ெகாள்ள ஒருவன் மறுக்கும் ேபாது அதற்காகக்

ேகாபப்படுவதĉல், ெவறுப்ைப உமிழ்வதĉல்

என்ன இருக்கĉறது? உலகĉன் இரவு ேநரத்தĉல்

யாராவது முட்டாள்தனமாக இருட்ைட எதĉர்க்க

ேவண்டும் என்று நĉைனப்பார்களா? அது

ேபாலேவ, ெமய்யறĊவு ெபற்ற மனிதனும், பĈறர்
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உள்ளத்தĉல் இருக்கும் அறĊயாைம இருைள

எதĉர்க்கேவா கண்டிக்கேவா மாட்டான். ஆனால்

ஒளி இருக்கும் இடத்ைத அவன் வாழ்கĉன்ற

வாழ்வால் ெமன்ைமயாக அவர்களுக்கு வĈளங்க

ைவக்க முயற்சĊ ெசய்வான்.

இங்ேக குறĊப்பĈடப்படும் தீைம என்பது

அல்லது தீங்கĉன் ஊற்றுக்கண் என்பது இரண்டு

வைகயானது. முதலாவது நன்ைம தீைமையப்

பற்றĊ அறĊவĈல்லாமல், ேவறு வழி ெதரியாமல்

தவைற அறĊயாமல் ெசய்வது. அடுத்தது தவறு

என்று அறĊந்தும் ெசய்யக் கூடாது என்று ெதரிந்தும்

தவைற ெசய்வது. ெதரிந்து ெசய்வது, ெதரியாமல்

ெசய்வது, இரண்டிற்குேம அந்தத் தவைறப் பற்றĊய

முழு அறĊவĈல்லாைமயாலும், அந்தத் தவறĊன்

வĈைளவாக வரக்கூடிய துன்பத்ைதப் பற்றĊய

அறĊவĈல்லாைமயுேம காரணமாகும்.
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சĊலவற்ைறச் ெசய்யக் கூடாது என உணர்ந்தும்

ஒருவன் ஏன் அவற்ைறத் ெதாடர்ந்து ெசய்கĉறான்?

தான் ெசய்வது தவறு என்பது அறĊந்த பĈன்

அறĊயாைம என்பது எங்ேக இருக்கĉன்றது?

தவறு என்று ெதரிந்தும் ஒருவன் ெதாடர்ந்து

ஒன்ைறச் ெசய்கĉறான் என்றால் அைதக்

குறĊத்த முழுைமயான அறĊவு இன்னும் அவைன

எட்டவĈல்ைல. அவன் அந்தத் தவைற ெசய்யக்

கூடாது என்பைதச் சĊல வைகயான ெவளிக்

ேகாட்பாடுகளால், உள்உணர்வĈன் உறுத்தலால்

தான் அறĊகĉறான். தான் ெசய்யும் அந்தத் தவைறப்

பற்றĊ முழுைமயாக, ெதளிவாக அறĊயவĈல்ைல.

சĊல வைகயான ெசயல்கைளச் ெசய்யும் ேபாது

உடனடி இன்பம் ஏற்படுவைதக் காண்கĉறான்.

எனேவ அவற்ைற ெசய்யும் ேபாது உள் மனதĉல்

உறுத்தல் இருந்தாலும் அைதப் புறம் தள்ளி,

அது தரும் இன்பத்ைதக் கருதĉ அந்தச் ெசயைல
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ெதாடர்ந்து ெசய்கĉறான். அந்தச் ெசயல் தரும்

இன்பத்தĉல் எந்தத் தவறும் இல்ைல. அதற்கு

ஆைசப்பட ேவண்டும். அைத அனுபவĈக்க

ேவண்டும் என்று எண்ணுகĉறான். இன்பமும்

துன்பமும் அந்தச் ெசயலின் இரண்டு பக்கங்கள்

என்பைத அறĊயாமல் இருக்கĉறான். துன்பம்

இல்லாமல் இன்பத்ைத மட்டும் ைவத்துக்

ெகாள்ள முடியும் என்று எண்ணுகĉறான். மனித

ெசயல்கைளக் கட்டுப்படுத்தும் வĈதĉகைளப்

பற்றĊய அறĊவு அவனிடம் இல்ைல. தான்

ெசய்யும் தவறுகளுக்கும் தான் அனுபவĈக்கும்

துன்பங்களுக்கும் ெதாடர்பு ஏேதனும் இருக்குமா

என்று ஒரு ேபாதும் எண்ண மாட்டான்.

ஆனால் மற்றவர்கள் ெசய்யும் தவறுகேள தன்

துன்பத்தĉற்குக் காரணம் என்று உறுதĉயாக

எண்ணுவான் அல்லது வĈதĉ வலியது, அைத

மாற்ற முடியாது என்று இருந்து வĈடுவான். அவன்
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மகĉழ்ச்சĊையத் ேதடுகĉறான். அவன் ெசய்யும்

ெசயல்கள் இன்பத்ைத, ெகாண்டாட்டத்ைத

வழங்கும் என்று உறுதĉயாக நம்பĈத் தான்

அவற்றĊல் ஈடுபடுகĉறான். ஆனால் அந்தச்

ெசயல்களின் வĈைளவாக வரக் கூடிய துன்பம்

அந்த இன்பத்தĉற்குள் ஒளிந்தĉருப்பைத அறĊயாமல்

இருக்கĉறான்.

தீய பழக்கம் ஒன்றĊற்கு அடிைமயான ஒரு

மனிதனுடன் உைரயாடிக் ெகாண்டு இருந்த ேபாது

அவன் கூறĊனான். “இது தீயபழக்கம் என்று நான்

அறĊேவன். இது நன்ைமைய வĈடத் தீைமையத்

தான் எனக்கு அதĉகம் தருகĉறது என்று எனக்குத்

ெதரியும்”, பĈன்பு “ஏன் அைத வĈட முயற்சĊக்காமல்

ெதாடர்கĉறார்கள்” என்ற ேபாது அவன் அளித்த

பதĉல் “அது இன்பமாக இருக்கĉறது, நான் அைத

வĈரும்புகĉேறன்.”
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இந்த மனிதன், உண்ைமயĈல் அந்தப் பழக்கம்

தீயது என்பைத உணர்ந்தĉருக்கவĈல்ைல. அது ஒரு

தீய பழக்கம் என்று பĈறர் கூறக் ேகட்டிருக்கĉறான்.

அவன் அைதத் தீய பழக்கம் என்று அறĊந்துக்

ெகாண்டுவĈட்டதாகக் கருதுகĉறான். ஆனால்

உண்ைமயĈல் அைத நன்ைமயானதாக, தனக்கு

மகĉழ்ச்சĊஅளிக்கக்கூடியதாகத்தான்கருதுகĉறான்.

எனேவ ெதாடர்ந்து கைடப்பĈடிக்கĉறான். ஒருவன்

அனுபவத்தĉன் வாயĈலாக ஒன்ைறத் தவறு, தீங்கு

என்று ெதரிந்துக் ெகாண்டுவĈட்டால்; அைதச்

ெசய்யும் ஒவ்ெவாரு முைறயும் அவன் தன்

உடைலேயா அல்லது மனைதேயா அல்லது

இரண்ைடயும் பாழ்படுத்துகĉேறாம் என்னும்

உணர்வு இருந்தால்; அந்தச் ெசயைலப் பற்றĊய

ஒரு முழுத் ெதளிவும் அதன் வĈரும்பத்தகாத

வĈைளவுகைளக் குறĊத்தும் அறĊந்தĉருந்தால்;

அவனால் அதற்கு ேமல் அந்தச் ெசயைல ெதாடர
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முடியாது என்பது மட்டுமல்ல, அதன் ேமல்

அவனுக்கு ஆைச கூட ஏற்படாது, அதுவைர ஒரு

இன்ப கĉளர்ச்சĊைய வழங்கக் கூடிய ஒன்றாக

இருந்தது, இப்ெபாழுது வலி மிகுந்ததாக

மாறĊவĈட்டது. எந்த மனிதனும் வĈஷம் மிகுந்த

பாம்ைப அது வண்ண மயமாக இருக்கĉறது

என்று தன் சட்ைடப் ைபயĈல் ேபாட்டுக் ெகாள்வது

கĉைடயாது. காரணம் அதன் அழகான உடலில்

ெகாடிய வĈஷத்ைத உமிழும் நாக்கு இருக்கĉறது

என்பைத அறĊவான். அைதப் ேபாலேவ தன்

தவறான எண்ணங்களிலும், ெசயல்களிலும்

ஒளிந்தĉருக்கும் துன்பத்ைதயும் வலிையயும்

உணர்ந்துவĈட்டால், அவன் அைத எண்ணவும்

ெசயல்படுத்தவும் மாட்டான். ேபராைசயுடன்

அவற்ைற எண்ணும் ேபாதும், ெசயல்படுத்தும்

ேபாதும் அவனுக்குக் கĉைடத்த உடனடி இன்பம்

கூட இப்ெபாழுது இல்ைல. அதன் ெவளிப்புற
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கவர்ச்சĊயும் மைறந்துவĈட்டது. அறĊயாைம நீங்கĉ

அதன் உண்ைம இயல்ைப அறĊந்துக் ெகாண்டு

அைத உள்ளவாறு பார்க்கĉறான்.

வĈயாபாரத்தĉல் ஈடுபட்டு இருக்கும் இைளஞன்

ஒருவன். அவன் ேதவாலயம் ஒன்றĊன்

உறுப்பĈனரும் கூட. தன்னார்வமாகச் சமய

ேபாதைனகைள வழங்கும் ெபாறுப்ைபயும்

அவன் ஏற்று இருந்தான். அவன் ெபாய்யும்

ஏமாற்றுதலும் வĈயாபாரத்தĉல் நĉச்சயமாகத்

ேதைவ. இல்ைலெயன்றால், வĈயாபாரம்

அடிேயாடு படுத்துவĈடும் என்றான். அது

தவறு என்று தனக்குத் ெதரியும், ஆனால்

வĈயாபாரத்தĉல் இருக்கும் வைர; ேவறு வழி

இல்ைல, கைடப்பĈடிக்கத்தான்ேவண்டும்என்றான்.

அவனுடன் உைரயாடிக் ெகாண்டிருந்த ேபாது

ேமலும் அறĊந்து ெகாண்டது என்ன என்றால்,

அவன் உண்ைமையயும் ேநர்ைமையயும் இதுவைர

www.Kaniyam.com 267 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

அவன் முயற்சĊ ெசய்தும் பார்க்கவĈல்ைல

என்று. அந்த ேமலான சĊறந்த வழிைய

முயற்சĊ ெசய்ய ேவண்டும் என்று எண்ணக்

கூட இல்ைல. அவன் மிக உறுதĉயாக முடிேவ

கட்டிவĈட்டான், அது ஒரு சĊறந்த வழி அல்ல

என்று. அைதக் கைடப்பĈடித்தால் வĈயாபாரம்

ஒடிந்துவĈடுமா? இல்ைலயா? எனத் ெதரிந்துக்

ெகாள்ளும் வாய்ப்பும் இல்லாமல் இருக்கĉறான்.

இப்ெபாழுது, இந்த இைளஞன் ெபாய்

என்பது தீங்கானது என்று உண்ைமயĈேலேய

அறĊந்துள்ளானா? அவன் ெகாள்ைகயளவĈல்

அைத அறĊந்தĉருக்கĉறான். ஆனால் ஆழமான

கண்ேணாட்டத்தĉல் பார்த்தால் அவன் ெபாய்ைய

தீங்கு என்று அறĊந்தĉருக்கவĈல்ைல. அவனிடம்

ெபாய் என்பைதத் தீங்கானதாகக் கருத ேவண்டும்

என்று கற்றுக் ெகாடுக்கப்பட்டு இருக்கĉறது. அவன்

மனதĉலும் பதĉந்துவĈட்டது, இருந்தும் அந்தப் ெபாய்
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அவனுக்கு ஆதாயத்ைதயும், மகĉழ்ச்சĊையயும்,

ெசல்வத்ைதயும் ெகாடுக்கக் கூடியது என்றும்,

ேநர்ைம அவனுக்கு இழப்ைபயும், வறுைமையயும்,

துன்பங்கைளயும் தான் ெகாடுக்கும் என்று

நம்புகĉறான். சுருக்கமாகச் ெசான்னால், அவன்

தன் உள்ளத்தĉன் அடி ஆழத்தĉல் ெபாய் தான்

சரியான பாைத, ேநா்ைம தவறான பாைத

என்று கருதுகĉறான். ெபாய் எைத எல்லாம்

ெசய்யக் கூடிய தன்ைம வாய்ந்தது என்ற அறĊவு

அவனிடம் இல்ைல. ெபாய்ைய கூறும் மறு

கனேம, ஒருவனது நற்குணங்களில் ஏற்படுகĉன்ற

இழப்ைப, தன்மானத்தĉல் ஏற்படுகĉன்ற இழப்ைப,

ஆற்றலில், ஆளுைமயĈல் பயனுள்ளவனாக

இருப்பதĉல் ஏற்படுகĉன்ற இழப்ைப, ேபரருளின்

இழப்ைபஅவன்அறĊந்தĉருக்கவĈல்ைல. அதுஎப்படி

அவனது மதĉப்பு குைறய வழி வைகச் ெசய்யும்,

பĈன்பு ெபாருள் இழப்பும் ெசல்வமும் இழக்க
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ேவண்டி வரும் என்று அறĊயவĈல்ைல. அத்தைகய

மனிதன் பĈறரது மகĉழ்ச்சĊையக் கருத்தĉல்

ெகாள்ள ஆரம்பĈத்து;- தான் ஆைசப்படுகĉன்ற

பĈறருக்கு உரிைமயான ஒன்ைற அபகரிப்பைத

வĈட, தான் அஞ்சுகĉன்ற அந்த இழப்ைப ஏற்றுக்

ெகாள்வேத சரி என்று உணர்ந்து ேநர்ைம

என்னும் அறெநறĊையக் கைடப்பĈடிக்கும் ேபாது

உண்ைம அறĊவு அவனுக்கு வரும். ெபாய்யĈன்

அற்ப சுகங்கைள வĈட ேநர்ைமயĈன் ேபரருைள

அனுபவĈப்பான். இத்தைனகாலமும்மற்றவர்கைள

வĈடத் தன்ைனத் தான் ஏமாற்றĊயும் வஞ்சĊத்தும்

ெகாண்டு இருந்தைத, சுயமாையயĈல், இருண்ட

அறĊயாைமயĈல் வாழ்ந்தைத அவன் நĉைனத்துப்

பார்ப்பான்.

எல்லாத் தீங்கும், பாவமும் அறĊயாைமயĈன்

நĉைல தான் என்ற உண்ைமைய, அழியாத

ேபருண்ைமையத் ேதடுபவர்களுக்கு ( ஆனால்
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சĊல ெபாழுது சந்ேதகமும், குழப்பமும்

அைடபவர்களுக்கு) சĊத்தரிக்கேவ, ெபாதுவாக

ெசய்யப்படும் இரண்டு தவறுகள் இங்ேக எடுது்துக்

காட்டப்பட்டதற்குக் காரணம். எனேவ தீங்ைகயும்,

பாவங்கைளயும், ெவறுப்புணர்ேவாடு அணுகாமல்

உள்அன்ேபாடு, இரக்கத்ேதாடு அணுக ேவண்டும்.

தீய பழக்கங்களும், ெபாய் கூறுவதும் எப்படி

அறĊயாைமயால் ெசயல்படுத்தப்படுகĉறேதா

அப்படித் தான் மற்ற இச்ைச, காழ்ப்புணர்வு,

தூற்றுவது, ெபாறாைம, ஆணவம், தற்ெபருைம,

தன் முைனப்பு எனச் சுயநலத்தĉன் எல்லா

வடிவங்களில் ஆன பாவங்களும் அறĊயாைமயால்

ெசயல்படுத்தப்படுகĉன்றன. அது ெமய்யறĊைவ

மறுத்து உண்ைமயĈன் ஒளி உள்ளத்தĉல் புக

வழி ெசய்யாமல் ஆன்மீக இருட்டில் வாழும்

நĉைலயாகும்.
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இவ்வாறு தன் உள்ளத்தĉலிருந்து தீங்குகைள

வĈலக்கும் ேபாது, தீங்கĉன் இயல்புகைள முழுதாக

உணர்ந்துக் ெகாள்ளும் ேபாது, ெவறும் நம்பĈக்ைக

உைறந்து ெகாண்டிருந்த இடத்தĉல் அனுபவத்தால்

ெபற்ற அறĊவு வந்து குடிபுகும் ேபாது, அந்தத்

தீங்ைக இனிேமலும் ெவறுப்புடன் கண்டிக்க

முடியாது. வன்முைறயுடன் எதĉர்க்க முடியாது.

தீங்கு ெசய்பவன் ெமன்ைமயான இரக்கத்துடன்

எண்ணப்படுகĉறான்.

தீங்கĉன் இன்ெனாரு கூறு எது என்று வĈரிவாக

ஆராய ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு மனிதனுக்கும்

தன் ெசயல்கைளத் ேதர்ந்ெதடுத்துக் ெகாள்ள

உரிைமயĈருக்கĉறது. அது தனி மனித உரிைம.

மற்றவர்களது ெசயல்பாடுகளில் தீங்ைக

காண்பதற்குப் பல காரணங்கள் இருக்கலாம் .

அவற்றĊல் ஒரு காரணம் அவர்கைளயும் தன்ைனப்

ேபாலேவ மாற்ற ேவண்டும் அல்லது அவர்களும்
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தன்ைனப் ேபாலேவ சĊந்தĉக்க ேவண்டும்,

ெசயல்பட ேவண்டும் என வĈரும்புவதாகும்.

ெபாதுவாக, மக்கள் அைனவரும் சĊக்கĉ

உழலும் மாைய ஒன்று எது என்றால், அது

தாங்கள் நம்புவதும், எண்ணுவதும், ெசய்வதும்

தான் சரி, மற்றைவ எல்லாம் தீங்கானைவ.

எனேவ அவற்ைற ஆற்றேலாடு கண்டிக்கவும்,

எதĉர்க்கவும் ேவண்டும் என்று. இந்த மாையயால்

தான் எல்லா வைகயான அடக்குமுைறகளும்

ெகாடுைமக்கு உள்ளாவதும் நĉகழ்கĉன்றன.

கடவுைள மறுப்பவர்கள் அைனவைரயும்,

கடவுைள நம்பாதவர்கள் அைனவைரயும்,

தீங்கானவர்களாக- தீைமக்குத் துைண

நĉற்பவர்களாகக் கருதும் சĊல கĉறĊஸ்த்துவர்கள்

இருக்கĉறார்கள். எல்லா கĉறĊஸ்த்துவர்களும்

தங்கள் ெபாய்யான ெகாள்ைக, ேகாட்பாடுகளால்,

மூட நம்பĈக்ைககளால் மனித இனத்தĉற்குத்
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தீங்கு வĈைளவĈப்பதாகக் நĉைனக்கும் கடவுைள

மறுப்பவர்கள் சĊலர் இருக்கĉறார்கள். உண்ைம எது

என்றால், தீங்கானவன் கĉறĊஸ்த்துவனும் அல்ல,

கடவுள் மறுப்பாளனும் அல்ல. அவர்கள் தீைமக்குத்

துைண நĉற்பவர்களும் அல்ல. தங்களுக்கு

உகந்த வழிைய அவர்கள் ேதர்ந்ெதடுக்கĉறார்கள்.

தங்களுக்குச் சரி என்று படுவைத அவர்கள்

ெசய்கĉறார்கள்.

பல்ேவறு மதங்கைளப் பĈன்பற்றுபவர்கள்

உலெகங்கும் ஒருவைர ஒருவர் தீங்கானவர்கள்,

தவறானவர்கள் என்று கண்டனத்தĉல்

ஈடுபடுகĉறார்கள். தங்கைள நல்லவர்கள்,

சரியானவர்கள் என்று கருதுகĉறார்கள்.

இைத மனிதன் ஆழமாகவும் அைமதĉயாகவும்

சĊந்தĉக்கட்டும். எல்லாத் தீங்கும் ெவறும்

அறĊயாைம தான். ஆன்மீக ஒளி இல்லாைம தான்

என்று வĈளங்கĉக் ெகாள்ள அது உதவும். இந்த
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நĉகழ்வுகைள உளப்பூர்வமாக எண்ணி பார்த்துச்

தĉயானித்தால் அவன் உள்ளத்தĉல் ேபரிரக்கம்

சுரக்கும். உள்ளுணர்வும் அன்பும் ெபருகும். மனம்

பரந்தது ஆகும்.

ெமய்யறĊவு ெபற்ற நல்ல மனிதன்

எல்ேலாரிடமும் நன்ைமையக் காண்பான், தீங்ைக

எவரிடமும் காண மாட்டான். மற்றவர்களும்

தன்ைனப் ேபால் தான் சĊந்தĉத்து ெசயல்பட

ேவண்டும் என்னும் முட்டாள்தனத்ைத அவன்

வĈலக்கĉவĈட்டான். மனிதர்கள் அவர்கள்

ஆன்மீக படிநĉைலயĈல் ெவவ்ேவறு நĉைலகளில்

இருக்கĉறார்கள். ஒேர இடத்தĉல் அல்ல. எனேவ,

அதற்கு ஏற்ப அவர்கள் நĉச்சயமாக ேவறு

வĈதமாகத் தான் சĊந்தĉத்துச் ெசயல்படுவார்கள்

என்பைத அறĊகĉறான். காழ்ப்புணர்வு, கண்டனம்,

அகம்பாவம், (முன் அபĈப்பĈராயத்தĉன் காரணமாக

ஒருவைரெவறுக்கும்)மூடியமனதுஆகĉயவற்ைறத்

www.Kaniyam.com 275 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

துறந்து ெமய்யறĊவு ெபறுகĉறான். மனமாசĊன்ைம,

அன்பு, இரக்கம், கனிவு, ெபாறுைம, பணிவு,

சுயநலமின்ைம ஆகĉயைவ எல்லாம் ஒளியĈன்

ெமய்யறĊவĈன் ெவளிப்பாடு. மனமாசு,

காழ்ப்புணர்வு, ெகாடூரம்,ெவறĊயுணர்வு, ேகாபம்,

ஆணவம், சுயநலம் ஆகĉயைவ எல்லாம் இருளின்,

அறĊயாைமயĈன் ெவளிப்பாடு என்று உணர்கĉறான்.

மக்கள் ஒளி ெவளிச்சத்தĉல் வாழ்கĉறார்கேளா

அல்லது இருட்டில் வாழ்கĉறார்கேளா, எப்ேபாதும்

அவர்கள் சரி என்று நĉைனப்பைத, அவர்களுக்கு

சரி என்று படுவைதத் ெசய்கĉறார்கள். அவர்கள்

வாழ்வĈல் நĉலவும் ஒளியĈன் அளவும் இருட்டின்

அளவும் அவர்களுக்கு வழிகாட்டிச் ெசயல்பட

ைவக்கĉறது. ெமய்யறĊவு ெபற்றவன் இைதப்

புரிந்துக்ெகாள்கĉறான். புரிந்து ெகாண்டு

கசப்புணர்வுகைளயும், குற்றச் சாட்டுதைலயும்

வĈட்டுவĈடுகĉறான்.
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ஒவ்ெவாரு மனிதனும் அவனது இயல்புக்கு

ஏற்றவாறு, எது சரி, எது தவறு என்று

அவனுக்குள்ள பகுத்தறĊயும் தĉறைனப்

பயன்படுத்தĉயவாேற வாழ்கĉறான். அதன்

வĈைளவாக அவனுக்கு ஏற்படும் அனுபவங்கள்

உறுதĉயான அவனுள் புகுகĉன்றன. எல்லா

உயĈர்களும் ஒரு தைலயாய உரிைமைய

ெபற்றĊருக்கĉன்றன. அைவ எண்ணுவைத,

ெசயல்படுவைதத் ேதர்ந்ெதடுத்துக் ெகாள்ளும்

உரிைம தான் அது. மற்றவர்கைளப் பற்றĊக்

கவைலப்படாமல் தன்னுைடய உடனடி

மகĉழ்ச்சĊைய மட்டும் நĉைனத்துப் பார்த்து

ஒருவன் சுயநலமாகச் சĊந்தĉத்துச் ெசயல்பட்டால்

காரணங்களும் அதற்ேகற்ற வĈைளவுகளும்

என்ற இயற்ைக வĈதĉயĈன் கீழ் அவனுக்குத்

தப்பாமல் ஏற்படும் துன்பங்கள் அவைன ஒரு

கனம் நĉறுத்தĉ சĊந்தĉக்க ைவக்கும். ஒரு ேமலான

www.Kaniyam.com 277 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

வழிைய அவன் ேதடும்படி ெசய்யும். ஒருவனது

ெசாந்த அனுபவத்ைத வĈடச் ேவறு சĊறந்த ஆசான்

கĉைடயாது. அறĊயாைமயĈல் தங்கள் ேமல்

தாங்கேள வரவைழத்துக் ெகாண்ட தண்டைனைய

வĈட ஒருவனின் தவறுகைளத் தĉருத்தும்,

தூய்ைமயாக்கும் ேவறு தண்டைன கĉைடயாது.

சுயநலம் மிக்க மனிதன் அறĊயாைமயĈல்

சĊக்கĉ இருக்கĉறான். அவன் தன் வழிையத்

ேதர்ந்ெதடுக்கĉறான். ஆனால் அந்த வழிேயா

துன்பத்தĉற்கு இட்டுச் ெசல்லும் வழியாகும்.

துன்பத்தĉன் வாயĈலாக அவன் அறĊைவப் ெபற்று

பĈன்பு ஆனந்தமாகĉறான். நற்குணம் மிக்க

மனிதன் ெமய்யறĊவĈல் வாழ்கĉறான். அவனும்

தன் வழிையத் ேதர்ந்ெதடுக்கĉறான்.ஆனால்

அறĊயாைமையயும், துன்பங்கைளயும் கடந்த

அறĊவĈன் முழு ெவளிச்சத்தĉல் ேதர்ந்ெதடுத்து

ஆனந்தத்ைத அைடயும் வழிைய அைடகĉறான்.
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“தீங்ைகக் காணாமல் இருப்பது” என்பைத

மனிதன் எப்ேபாது புரிந்து ெகாள்ள

ஆரம்பĈக்கĉறான் என்றால் அடுத்தவர்கைளப் பற்றĊ

நĉைனக்கும் ேபாது தன் ெசாந்த வĈருப்பங்கைள

நீக்கĉ, அவர்கைள அவர்களது நĉைலயĈல்

இருந்ேத ேநாக்கĉ, அவர்களது ெசயல்கைளத்

தன்னுைடய கண்ேணாட்டத்தĉல் காணாமல்

அவர்களது கண்ேணாட்டத்தĉல் காணும் ேபாது

தான். மக்கள் எைவ எல்லாம் சரி, தவறு என்பதற்கு

அவர்களாகேவ சĊல வைரமுைறகைள அைமத்துக்

ெகாண்டு அந்த வைரமுைறகைள எல்ேலாரும்

பĈன்பற்றேவண்டும் என்று துடிக்கĉன்றனர்.

இதனால் தான் அவர்கள் மற்றவரிடம் தீங்ைக

காண்கĉன்றனர். ஒரு மனிதன் எப்ேபாது சரியான

கண்ேணாட்டத்தĉல் பார்க்கப்படுகĉறான் என்றால்,

அவன் எனது கண்ேணாட்டத்தĉல் பார்க்கப்படாமல்,

உங்களது கண்ேணாட்டத்தĉல் பார்க்கப்படாமல்,
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அவனது கண்ேணாட்டத்தĉேலேய பார்க்கப்படும்

ேபாது தான். அவ்வாறு அவைனக் கண்டு தீர்ப்பு

வழங்குவதற்குப் ெபயர் தீர்ப்பு அல்ல. ேபரன்ேப.

வĈருப்புெவறுப்பற்ற பற்றĊல்லாத அன்பĈன்

கண்களால் காணும் ேபாது நாம் ெமய்யறĊவு,

ெமய் ஞானம் ெபறுகĉேறாம். மற்றவர்கைள

மிைகப்படுத்தĉேயா, சĊறுைமப்படுத்தĉேயா

காணாமல் உள்ளவாேற காண்கĉேறாம்.

“மற்றவர்கைளப் பற்றĊத் தீர்ப்புக் கூறுவதற்கு நான்

யார்?”நான் ஒரு பாவமும் களங்கமும் அற்றவனா?

மக்கைள வரிைசப்படுத்தĉ அவர்கள் இந்தத்

தவைற, தீங்ைக ெசய்து இருக்கĉறார்கள் என்று

கூறுவதற்கு, மற்ற மனிதர்கைளப் பற்றĊத் தீர்ப்பு

வழங்கும் நீதĉபதĉயĈன் நாற்காலியĈல் அமர்ந்து

ெகாள்வதற்கு நĉைனக்கும் முன் முதலில் என்

தவறுகைளத் நான் தĉருத்தĉக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

நான் பணிவு ெபற ேவண்டும்” என்று எவன் தன்
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உள்ளத்தĉல் கூறுகĉறாேனா அவன் பற்றĊல்லாத

ேபரன்பு நĉைலைய ெநருங்குகĉறான்.

பண்ைடய காலத்தĉல் ஒரு வĈைலமகள்

அவள் ெசய்த குற்றங்களுக்காக அவள் மீது

வĈதĉக்கப்பட்டிருந்த கல்ெலறĊயப்படும் தண்டைன

நĉைறேவற்றப்படுவதற்கு முன்பு பலராலும்

ேபாற்றப்படும் ஒருவர் முன்பு அைழத்து

வரப்பட்டாள். அப்ேபாது அவர் “யார் இதுவைர

எந்தக் குற்றமும் புரிந்தது இல்ைலேயா அவர்

முதல் கல்ைல எறĊயட்டும்” என்றார். அவ்வாறு

கூறĊய அவர் களங்கமற்றவர் என்றாலும்,

அவர் எந்தக் கல்ைலயும் ெதாடவĈல்ைல. எந்த

கசப்பான தீர்ப்ைபயும் வழங்கவĈல்ைல. ஆனால்

அளவĈல்லாத கனிேவாடும் இரக்கத்ேதாடும்

“நானும் உன்ைனக் கண்டிக்கவĈல்ைல. எந்தப்

பாவமும் இனிேமல் புரியாேத” என்று மட்டும்

கூறĊனார்.
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தூய்ைமயான இதயத்தĉல் எந்தப்

பாகுபாைடயும், ெவறுப்ைபயும் யார் மீதும்

ெகாள்வதற்கு இடமில்ைல. காரணம், அது

ெமன்ைமயான இரக்கத்தாலும் கனிவான

ேபரன்பாலும் நĉரம்பĈ வழிகĉறது. தூய்ைமயான

இதயம் எந்தத் தீங்ைகயும் காணாது. மக்கள்

பĈறரிடம் எந்தத் தீங்ைகயும் காணாமல் இருக்கும்

ேபாதுதான்பாவத்தĉலிருந்தும்,துக்கத்தĉலிருந்தும்,

துன்பத்தĉலிருந்து வĈடுபடுவார்கள்.

எந்த மனிதனும் தன்னுள் எந்தத் தீங்ைகயும்

காணமாட்டான். தனது ெசயல்களிலும் எந்தத்

தீங்ைகயும் காணமாட்டான். ெமய்யறĊைவயும்

ஞானமும் ெபற்று இருப்பவனால் மட்டுேம

தன்னுள்ளும், தனது ெசயல்களிலும் இருக்கும்

தீங்ைக காணமுடியும். அவ்வாறு கண்டு

அறĊந்த பĈன் அச்ெசயல்கைளக் ைகவĈட்டு

வĈடுவான். மற்ற ஒவ்ெவாரு மனிதனும்
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தனது ெசயல்களில் இருக்கும் நĉயாயத்ைதக்

கற்பĈப்பான். மற்றவர்கள் அவனது ெசயல்களில்

எவ்வளவு தான் தீைமையக் கண்டாலும், அவன்

எண்ணத்தĉல் அைத நன்ைமயானதாகக் கருதĉேய

அைதச் ெசய்கĉறான். அவ்வாறு அைத அவன்

நன்ைமயானதாகக் கருதவĈல்ைல என்றால்

அவன் அந்தச் ெசயைல ெசய்யமாட்டான்.

அவனால் அைத ெசய்யவும் முடியாது. ேகாபம்

ெகாள்பவன் தன் ேகாபத்ைத எப்ேபாதும்

நĉயாயப்படுத்துகĉறான். ேபராைச ெகாள்பவன்

அவ்வாறுஏன்ேபராைசக்ெகாள்கĉறான்என்றுஒரு

காரணத்ைதக் கூறுகĉறான். தூய்ைமயற்றவன்

தன் இச்ைசகைளக் காப்பாற்றுகĉறான்.

ெபாய் கூறுபவன் தான் கூறும் ெபாய்ைய

உயர்வாகக் கருதுகĉறான். புறம் ெசால்பவன்

தனக்குப் பĈடிக்காதவர்கைளப் பற்றĊ அவதூறு

பரப்புவைத ஒரு நற்ெசயலாகக் கருதுகĉறான்.
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அவன் அவர்களது தீய இயல்புகைளக் கூறĊ

மற்றவர்கைள எச்சரிக்ைக ெசய்து காப்பதாகக்

கருதுகĉறான். தĉருடன் தĉருடுவேத ெசல்வத்தĉற்கும்

மகĉழ்ச்சĊக்குமான குறுகĉய வழி என்று

நĉைனக்கĉறான். ெகாைலக்காரனும் தன் ெகாைல

ெசயலில் ஒரு நĉயாயத்ைதக் கூறுகĉறான்.

ஒவ்ெவாரு மனிதனது ெசயல்களும் அவனுள்

இருக்கும் ஒளியĈன் அளைவேயா இருளின்

அளைவேயா ெபாறுத்ேத அைமகĉன்றன. எந்த

மனிதனாலும் அவனது உண்ைம நĉைலைய

மிஞ்சĊ வாழமுடியாது. தன் அறĊைவக் கடந்து

இருப்பவற்ைறச் ெசயல்படுத்த முடியாது.

ஆனால் அவன் தன் நĉைலைய உயர்த்தĉக்

ெகாள்ள முடியும். உள்ளத்தĉல் ஒளிையப்

ெபற முடியும். அறĊைவ வளர்த்துக் ெகாள்ள

முடியும். ேகாபக்காரன் ேகாபத்தĉல் ஈடுபட்டு

பĈறைர அவமதĉப்பதற்குக் காரணம் அவனது
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அறĊவானது ெபாறுைமையப் பற்றĊ இன்னும்

முழுதாக உணரவĈல்ைல. கனிவான தன்ைமையக்

கைடப்பĈடிக்காததால் அவன் அைதப் புரிந்து

ெகாள்ளாமல், ேதர்ந்ெதடுக்காமல் வாழ்கĉறான்.

ெபாய் கூறுபவனும், புறம் ெசால்பவனும்,

தĉருடுபவனும் இேத நĉைலைமயĈல் தான்

இருக்கĉன்றனர். அவர்கள் மனதĉன் இருட்டில்

வாழ்கĉன்றனர். ஒருவனது பக்குவமற்ற

அறĊவĈற்கும் அனுபவத்தĉற்கும் உட்பட்ேட அவனது

ெசயல்களும் இருக்கĉன்றன. உயர்வான

தன்ைமகைள அனுபவĈக்காததால் அவனுக்கு

அைதப் பற்றĊய ேபாதĉய அறĊவு இல்ைல.

அவைனப் ெபாறுத்தவைர அப்படி உயர்வான

தன்ைமகள் என ஏதும் இல்ைல என்று

நĉைனக்கĉறான். “ஒளி ெவள்ளம் இருட்டில்

பாயும். ஆனால் இருட்டால் அைதப் ெபற்றுக்

ெகாண்டு வாழ முடியாது”. அைதப் ேபால
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இருட்டில் வாழ்பவன் ஒளி ெபாருந்தĉய நĉைலயĈல்

வாழ்பவனது நĉைலைய இருட்டில் வாழ்ந்தவாறு

உணர முடியாது.

தன்ைனத் துரத்தும் துன்பங்களிலிருந்து

தப்பĈக்க முடியாமல் ஓடிக் கைளத்து இறுதĉயĈல்

மனிதன் தன்ைனச் சுயபரிேசாதைனக்கு

உட்படுத்தĉக் ெகாண்டு தன்னுைடய ேகாபேமா

அல்லது ெபாய்ேயா அல்லது இதுவைர தான்

வாழ்ந்து வரும் வாழ்வĈன் அறĊயாைம நĉைலேயா

தான், துக்கத்ைதயும் துயரத்ைதயும் தருகĉன்றன

என்று அவற்ைறக் ைகவĈட்டு அதற்கு மாறான

சĊறந்த ஒளிமிக்க வழிையத் ேதடிக் காண்கĉறான்.

அந்த ேமன்ைமயான வழியĈல் தன்ைன உறுதĉயாக

நĉைலநĉறுத்தĉக் ெகாள்ளும் ேபாது அவன் இரு

நĉைலகைளப் பற்றĊயும் முழுைமயான அறĊைவப்

ெபறுகĉறான். அப்ெபாழுது அவன் , இதற்கு முன்பு

எத்தைகய அடர்ந்த இருளில் வாழ்ந்தĉருந்ேதாம்
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என்று உணர்கĉறான். நன்ைம, தீைம பற்றĊ இந்த

அனுபவ அறĊேவ ெமய்யறĊவாகும்.

எப்ேபாது ஒரு மனிதன் பĈறைர காணும்

ேபாது தன் நĉைலயĈல் இருந்து காணாமல்

அவர்களது நĉைலயĈல் தான் இருப்பதாக

நĉைனத்துக் காண்கĉறாேனா அப்ேபாது அவன்

பĈறர் மீது தீங்ைக காண்பைத வĈட்டுவĈடுவான்.

நன்ைம, தீைமைய வைரயைற ெசய்வது

ஒவ்ெவாருவருக்கும் ேவறுபடும். அைத அளக்கும்

அளவுேகாலும் மாறுபடும் என்று புரிந்து

ெகாள்கĉறான். எந்தத் தீங்கும் மிக இழிவானது

அல்ல, அைதச் சĊலர் நன்ைமயாகக் கருதுவார்கள்.

எந்த நன்ைமயும் மிக உயர்வானது அல்ல, அைதச்

சĊலர் தீைமயாகக் கருதுவார்கள். தனக்கு

நன்ைமயானைத நன்ைமயாகவும் தனக்குத்

தீைமயானைத தீைமயாகவும் மனிதன் கருதுவான்.
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மனதĉல் ஈரம் ெகாண்டு தன் மன மாசு

அறுத்துக் ெகாள்ளும் தூய்ைமயான மனிதன்,

பĈறர் மீது தீங்ைக காண்பைத நĉறுத்தĉவĈடுவான்.

அவன் பĈறைர தன் வழிக்குக் ெகாண்டு வரும்

ேபராவைல தன் கருத்ைத ஏற்க ேவண்டும் என்னும்

வĈருப்பத்ைதக் ெகாள்ள மாட்டான். ஆனால்

அவர்களுக்கு அவர்கள் இருக்கும் நĉைலயĈேலேய

உதவுவான். தான் கூறும் கருத்ைத மறுக்காமல்

ஏற்பைத வĈட அவர்களுக்குள் ஏற்படும் பரந்த

அனுபவம் தான் அவர்கைளப் ேபரருளுக்கும்

உயர்அறĊவĈற்கும் அைழத்துச் ெசல்லும், என

அறĊந்துள்ளான்.

மக்கள் தங்களுடன் ேவறுபடுபவர்கள்

மீது தீங்ைகக் காண்கĉன்றனர். தங்களுடன்

ஒத்துப் ேபாகĉறவர்கள் மீது நன்ைமையக்

காண்கĉன்றனர். தன்ைனப்ெபரிதும்வĈரும்புபவன்,

தன் கருத்துக்கைளப் பாதுகாக்க முற்படுபவன்
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தன்னுடன் ஒத்துப்ேபாகĉறவர்கள் எல்ேலாைரயும்

வĈரும்புவான். ஒத்துப் ேபாகாதவர்கள்

எல்ேலாைரயும் ெவறுப்பான். உங்கைள

வĈரும்புபவர்கைள நீங்கள் வĈரும்புவதĉல்

என்ன ெபரும் பரிைச எதĉர்பார்க்கĉறீர்கள்.

உங்கள் எதĉரிகைள வĈரும்புங்கள். உங்கைள

ெவறுப்பவர்களுக்கு நன்ைம ெசய்யுங்கள்.

ஆணவமும் தற்ெபருைமயும் மக்களின் கண்கைள

மூடுகĉன்றன. இருேவறு மதக் கருத்துக்கள்

ெகாண்டவர்கள்ஒருவைரஒருவர்எதĉர்க்கĉறார்கள்.

எதĉர் எதĉரான அரசĊயல் கருத்து உைடயவர்கள்

ஒருவைர ஒருவர் கண்டித்துச் சண்ைடயĈட்டுக்

ெகாள்கĉன்றனர். ஒரு தைல சார்புைடயவன்

தன் அளவுேகாைல மட்டும் ெகாண்டு அளந்து

எல்ேலாைரயும் மதĉப்பĈடுகĉறான். தான் தான்

சரி, மற்றவர்கள் தவறு என்பதĉல் அவனுக்குத்

துளியும் சந்ேதகமில்ைல. எனேவ அவன்
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அவர்கைளத் தன் வழிக்குக் ெகாண்டு வர,

சரியான பாைதக்குக் ெகாண்டுவர அவர்கள்

ேமல் ெகாடிய தண்டைனகள் கட்டாயம் சுமத்த

ேவண்டும் என்று எண்ணுகĉறான். அவர்களது

சுய பரிேசாதைனயும் வĈருப்பமும் இன்றĊ தான் சரி

என்று நĉைனக்கும் வழிக்கு அவர்கைளக் ெகாண்டு

வர முயற்சĊக்கĉறான்.

மக்கள் ஒருவைர ஒருவர் ெவறுப்பதற்கும்,

கண்டிப்பதற்கும், எதĉர்ப்பதற்கும்,

துன்புறுத்துவதற்கும் காரணம் அவர்கள்

இயற்ைகயான இயல்பாேலேய தீங்கானவர்கள்,

ேவண்டும் என்ேற தீய ெசயல்கைளச் ெசய்பவர்கள்

என்பது அல்ல. அவர்களுக்குள் அவர்கள்

ெசய்வது சரி என்ற மன நĉைலயĈல் தான்

ெசயல்படுகĉறார்கள். உண்ைமயĈன் முழு

ெவளிச்சத்தĉல் தங்கள் ெசயல்கைளக் கண்டால்

தவறு என்று உணர்வார்கள். எல்லா மனிதர்களும்
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அவர்களின் இயற்ைகயான இயல்பால்

நல்லவர்கள் தான். சĊலர் மற்றவர்கைள

வĈட ஞானமும் ெமய்யறĊவு அனுபவமும்

ெபற்றவர்களாக இருக்கĉறார்கள்.

D,E என்று ெபயர் அளிக்கப்பட்டுள்ள

இரு மனிதர்கள் இைடேய சமீபத்தĉல் நடந்த

உைரயாடலின் சாரம்சம் இங்ேக கீேழ

வழங்கப்பட்டுள்ளது. அவர்கள் குறĊப்பĈடும் X

என்ற மனிதர் நாடறĊந்த ஓர் அரசĊயல்வாதĉ.

E: ஒவ்ெவாரு மனிதனும் தன் எண்ணங்கள்,

ெசயல்களுக்கு

ஏற்றப் பயைன அறுவைட ெசய்கĉறான். அவன்

ெசய்த

தவறுகளுக்குத் தண்டைனைய

அனுபவĈக்கĉறான்.
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D: அது உண்ைம என்றால், எந்த மனிதனும்

தான் ெசய்த

தவறுகளிலிருந்து தப்ப முடியாது என்றால்,

எத்தைகய ெகாடிய

சூழ்நĉைலைய நம்ைம ஆள்பவர்கள்

தங்களுக்கு உருவாக்கĉக்

ெகாண்டுள்ளார்கள்.

E:ஒருமனிதன்பதவĈயĈல்,ஆட்சĊஅதĉகாரத்தĉல்

இருக்கĉன்றாேனா

இல்ைலேயா அவன் அறĊயாைமயĈலும்

பாவத்தĉலும் உழலும்

வைர, அவன் துன்பத்ைதயும் துக்கத்ைதயும்

அறுவைட

ெசய்யத் தான் ேவண்டும் .
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D: உதாரணத்தĉற்கு X ைய

எடுத்துக்ெகாள்ளுங்கள். அவர் தீைமேய

உருவானவராக இருக்கĉறார். முழுக்க முழுக்கச்

சுயநலமும் பதவĈ

ஆைசயும் ெகாண்டவராக இருக்கĉறார்.

அத்தைகய

ெகாள்ைகயற்ற மனிதருக்கு ெபரும்

தண்டைனக் காத்தĉருக்கĉறது.

E: அவர் அந்த அளவு தீங்ேக உருவானவர்

என்று உங்களுக்கு எப்படித் ெதரியும்?

D: அவரது ெசயல்களால், அந்தச் ெசயல்களின்

வĈைளவுகளால். ஒருவன்

தீங்கு ெசய்வைதப் பார்க்கும் ேபாது அவன்

தீங்கானவன் என்று நான் அறĊேவன். X ைய

ேபான்ற தகுதĉயற்றவர்கைள நĉைனக்கும் ேபாது
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என்னுள் ெவறுப்பு ெபாங்கĉ எழுகĉறது. பலருக்குத்

தீங்கĉைழக்கும்அவைரப்ேபான்றவர்கள்அதĉகாரம்

உள்ள ெபரும்பதவĈயĈல் இருப்பைதப் பார்க்கும்

ேபாது நமக்கு ேமல் இருப்பதாகக் கூறப்படும்

அந்தச் சக்தĉைய நான் சந்ேதகப்படுகĉேறன்.

E: அப்படி என்ன அவர் தீங்கு ெசய்கĉறார்?

D: அவரது ெகாள்ைககள் எல்லாேம தீைம தான்.

அவர் பதவĈயĈல்

நீடித்தால் நாேட ெகட்டு வĈடும்.

E: நீங்கள் நĉைனப்பது ேபாலேவ

ெபரும் எண்ணிக்ைகயாக உள்ள பலரும்

நĉைனக்கĉறார்கள் என்றாலும், அந்த

எண்ணிக்ைகக்குச் சற்றும் குைறவĈல்லாத பலர்

, அறĊவĈல் உங்களுக்கு நĉகரானவர்கள் தான்,

அவைர வĈரும்பĈ ஆதரிக்கĉறார்கள். அவைர

நல்லவராக, தĉறைமயானவராகக் கருதுகĉறார்கள்.
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அவர் எடுக்கும் முடிவுகளால் நன்ைம வĈைளயும்,

நாடுமுன்ேனறும்என்றுநĉைனக்கĉறார்கள். அந்தப்

பதவĈைய அவருக்கு அளித்துள்ள அந்த மக்களும்

தீங்கானவர்களா?

D: அவர்கள் ஏமாற்றப்பட்டுத் தவறாக வழி

நடத்தப்படுகĉறார்கள். X ன்

தீங்ைக இது இன்னும் பன் மடங்காக்குகĉறது.

தன் சுயநலத்தĉற்காகத் தன் தĉறைமகைள

ெவற்றĊகரமாகப் பயன்படுத்தĉ இத்தைன ேபைர

ஏமாற்றும் தĉறன் ெகாண்டவர். அவைர நான்

ெவறுக்கĉேறன்.

E: நீங்களும் ஏமாறĊ இருப்பதாக கருதலாமா?

D: எந்த வைகயĈல்?

E: ெவறுப்பு என்பது ெதளிவாகக் காணவĈடாத

ஒரு சுயமாைய
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நĉைல தான். அன்பு என்பது ெதளிவாகக்

காணச் ெசய்யும் நĉைல.

ஒருவன் ெவறுப்ைப நீக்கĉ அன்ைப

கைடப்பĈடிக்காத வைர

அவனால் தன் நĉைலையயும் சரி, மற்றவர்

நĉைலையயும்

சரி, ெதளிவாகக் காணமுடியாது.

D: இது ேகட்பதற்கு மிக அழகாக இருக்கĉறது.

ஆனால் நைடமுைறக்கு ஒத்துவராது.

மற்றவர்களுக்குத் தீங்கĉைழக்கும் ஒருவைன,

மற்றவர்கைள ஏமாற்றĊ வழி நடத்தும் ஒருவைனக்

காணும் ேபாது, நான் அவைன ெவறுக்கத் தான்

ேவண்டும். அவ்வாறு ெவறுப்பது தான் சரியும் கூட.

X –ற்கு மனசாட்சĊ என்பது துளியும் இல்ைல.

E: நீங்கள் கூறுவது ேபாலேவ . X -
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இருக்கĉன்றாேனா இல்ைலேயா,

ஒரு ேபச்சĊற்கு, நீங்கள் கூறுவது ேபாலேவ

அவன் இருப்பதாக ைவத்துக் ெகாள்ேவாம். அப்படி

என்றாலும், அவைனக்கண்டிப்பதற்குபதĉல்அவன்

ேமல் அனுதாபம் தான் ெகாள்ள ேவண்டும்.

D: ஏன் அவன் ேமல் அனுதாபம் ெகாள்ள

ேவண்டும்?

E: நீங்கள் அவனுக்கு மனசாட்சĊ துளியுமில்ைல

என்கĉறீர்கள்!

D: ஆமாம். அப்படித் தான் கூறĊேனன்.

E: அப்படி என்றால் அவன் மன அளவĈல்

ஊனம் உைடயவன். பார்ைவ அற்றவர்கைளப்

பார்க்க முடியாததால், வாய் ேபச முடியாதவர்கைள

ேபசாததால், ெசவĈ ஊனமைடந்தவர்கைள

ேகட்க முடியாததால் ெவறுப்பீர்களா? கப்பல்
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ெசல்லும் தĉைசைய தĉருப்பும் துடுப்ேபா அல்லது

தĉைசக் காட்டிேயா ெதாைலந்து இருந்து, கப்பல்

பாைறகைள ேமாதĉயதற்கு மாலுமிையக் குற்றம்

ெசால்வீர்களா? உயĈரிழப்பĈற்கு அவர் தான்

காரணம் என்று ெசால்வீர்களா? மனசாட்சĊ

இல்லாதவன் என்றால் அறெநறĊகைள உணரும்

உள்ளுணர்வு அற்றவன், அவனது சுயநலம்

எல்லாம் அவனுக்கு நĉயாயமாகேவ ேதான்றும். X -

உங்கைளப் ெபாறுத்தவைர தீங்கானவன். ஆனால்

அவைனப் ெபாறுத்தவைர அவன் தீங்கானவனா?

அவன் தன் ெசயல்கைள, நடவடிக்ைககைள

தீங்கானைவயாக நĉைனக்கĉன்றானா?

D: அவன் தன்ைனத் தீங்கானவனாக

நĉைனக்கĉன்றாேனா, இல்ைலேயா?

அவன் தீங்கானவன் தான்.

E: நீங்கள் X ன் மீது ெகாண்டுள்ள ெவறுப்பால்
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நான் உங்கைள தீங்கானவன் என்று நĉைனத்தால்

அது சரியா?

D: அது சரியĈல்ைல.

E: நீங்கள் ஒருவைன ெவறுப்பைத நான் ஏன்

தீங்கானதாக கருதக் கூடாது?

D: ஏன் கருதக் கூடாது என்றால் தீைமைய

ெவறுப்பது ஒரு நĉயாயமான ெசயல். அவன்

மீது நான் ெகாள்ளும் ெவறுப்பĈல் ஒரு நĉயாயம்

இருக்கĉறது.

அது ஒரு நĉயாயமான ேகாபம்.

E: நான் உங்கைளத் தீங்கானவராகக்

கருதĉனால் அது தவறு. காரணம் உங்களுக்கு எது

சரி என்று படுகĉறேதா அைதச் ெசய்கĉறீர்கள். ஒரு

மனிதனாக, ஒரு குடிமகனாக X -ைய ெவறுப்பைத

உங்களின் ஒரு கடைமயாகக் கருதுகĉறீர்கள்.
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இருந்தாலும்X -ையெவறுப்பைதவĈடஒருேமலான

வழி இருக்கĉறது. அந்த ேமலான வழி பற்றĊய

அறĊவு தான் உங்கைளப் ேபால் நானும் X – ன் மீது

ெவறுப்பு ெகாள்வைதக் தடுக்கĉன்றது. அவனது

ெசயல்கள் எவ்வளவு தான் தவறானைவயாக

எனக்குத் ேதான்றĊனாலும் அவனுக்கு அைவ

தவறானைவயாக இல்ைல. அவனது

ஆதரவாளர்களுக்கும் அைவ தவறானைவயாக

இல்ைல. ேமலும் எல்லா மனிதர்களும் அவர்கள்

வĈைதத்தைத அறுவைட ெசய்வார்கள்.

D: நீங்கள் குறĊப்பĈடும் அந்த ேமலான வழி எது?

E: அதுதான் அன்பĈன் வழி? பĈறைரத்

தீைமயானவர்கள் என்று கருதாமல் இருப்பது.

அவ்வாறு கருதாமல் இருப்பது ஒரு அைமதĉயான

உள்ளத்தĉன் ேபரருள் நĉைலயாகும்.

D: பĈறர் ெசய்யும் தீைமைய அறĊந்து ெகாண்ட
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பĈன்னும் அவர்கள் ேமல் ேகாபம் ெகாள்ளாமல்

இருக்கும் நĉைலைய மனிதன் அைடய முடியும்

என்று ெசால்கĉறீர்களா?

E: நான் அவ்வாறு ெசால்லவĈல்ைல. ஒருவன்

பĈறைர தீங்கானவர்கள் என்று கருதும் வைர

அவனுக்கு அவர்கள் ேமல் ேகாபம் வரேவ

ெசய்யும். நான் கூறுவது என்னெவன்றால் ஒரு

சாந்தமான உள் உணர்வும் மாசĊல்லாத அன்பும்

தவழும் ஒரு மனநĉைலைய ஒருவனால் ெகாள்ள

முடியும். அந்த நĉைலயĈல் அவன் பĈறர் மீது

தீங்ைகப் காணாமல் இருப்பதால் அவனுக்கு

அவர்கள் ேமல் ேகாபம் வராது. அவன் மக்களின்

பல்ேவறு இயல்புகைளப் புரிந்துக் ெகாள்வான்.

அதன் காரணமாகேவ அவர்கள் அவ்வாறு

ெசயல்படுகĉறார்கள்என்றுவĈளங்கĉக்ெகாள்வான்.

தங்கள் எண்ணங்களுக்கும், ெசயல்களுக்கும்

ஏற்ற வĈைளவுகைள அறுவைட ெசய்வார்கள்.
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ெசய்த நன்ைமக்காக மகĉழ்ச்சĊயான கதĉைர,

ெசய்த தீைமக்காக துன்பமான புதைர அறுவைட

ெசய்யப்ேபாகĉறார்கள் எனப் புரிந்துக் ெகாள்வான்.

அத்தைகய நĉைலைய அைடந்த மனிதன்

எல்ேலாைரயும் அன்ேபாடும், இரக்கத்ேதாடும்

காண்பான்.

D: நீங்கள் சĊத்தரிக்கும் இந்த நĉைல

மிக உயர்வான ஒன்று தான். அது மிகப்

புனிதமான அழகான ஒன்று தான் என்பதĉல்

துளியும் சந்ேதகமில்ைல. ஆனால் என்னால்

இந்த நĉைலைய அைடயமுடியாது. X–யை

ேபான்ற ஒருவைன ெவறுக்க முடியாத

நĉைலைய அைடய ேவண்டும் என்று நான்

ேவண்டவுமில்ைல. அவைனப் ேபான்றவைன

ெவறுத்ேத ஆகேவண்டும் என் நĉைனக்கĉேறன்.

இந்த உைரயாடலிருந்து D தன்
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ெவறுப்புணர்ைவ நன்ைமயானதாகேவ,

ேதைவயானதாகேவ கருதுகĉறான். அது

ேபான்று தான் எல்லா மனிதர்களும். தாங்கள்

ெசய்வது, ெசய்யப் பட ேவண்டிய ஒன்று

தான் என்று கருதுகĉன்றனர். அவர்கள்

நம்புவைதப் பழக்கமாகக் கைடபĈடிப்பார்கள்.

நம்பĈக்ைக இழந்துவĈட்டால் கைடப்பĈடிக்க

மாட்டார்கள். D - ைய ேபான்ேற

எல்லாருக்கும் தனிப்பட்ட உரிைமயĈருக்கĉறது.

ஒருவனுக்கு இன்ெனாருவைன ெவறுப்பதற்கு

உரிைமயĈருக்கĉறது. அந்த ெவறுப்பĈனால்

அவனுக்குத் துக்கமும் மன உறுத்தலும்

ெபருகĉனால், தன் ெவறுப்பு எவ்வளவு தவறானது,

முட்டாள்தனமானது, கண்மூடித் தனமானது

என்று புரிந்துக் ெகாள்வான். அந்த ெவறுப்ைப

கைடபĈடித்துத் தன்ைனத் தாேன எவ்வளவு

காயப்படுத்தĉக் ெகாள்கĉறான் என்று உணர்ந்துக்
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ெகாள்வான். அது வைர அந்த ெவறுப்ைப அவன்

ைகவĈட மாட்டான்.

சĊறந்த ஆசான் ஒருவரி்டம் அவரது சீடன்

ஒருவன், நன்ைமக்கும் தீைமக்கும் இைடேய உள்ள

ேவறுப்பாட்ைட வĈளக்கும்படி ேவண்டினான்.

ஆசான் தன் ைகவĈரல்கள் தைரையச் சுட்டிக்

காட்டியபடி ,ேகட்டார்.

“இப்ெபாழுது என் ைக எந்தப் பக்கம் சுட்டிக்

காட்டுகĉறது?”

சீடன் கூறĊனான், அது கீழ் ேநாக்கĉ சுட்டிக்

காட்டுகĉன்றது.

பĈன்புேமல்ேநாக்கĉைகையத்தĉருப்பĈ மீண்டும்

அேத ேகள்வĈையக் ேகட்டார்.

ச ீடன் அப்ேபாது அது ேமல் ேநாக்கĉ சுட்டிக்

காட்டுவதாகக் கூறĊனான்.
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அவர் அப்ெபாழுது, இது தான் நன்ைமக்கும்

தீைமக்கும் இைடேய உள்ள ேவறுபாடு என்றார்.

இந்த எளிய வĈளக்கத்தĉன் வாயĈலாகத் தீைம

என்பது தவறான தĉைசயĈல் ெசலுத்தப்படும்

ஆற்றல். நன்ைம என்பது சரியான தĉைசயĈல்

ெசல்லும் ஆற்றல். தீைமயானவன் என்று

கூறப்படுபவன் தன் ெசயல்களின் தĉைசைய

மட்டும் தĉருப்பĈக் ெகாண்டால் நன்ைமயானவாக

மாறĊ வĈடுவான் என்கĉறார்.

தீங்கĉன் உண்ைம இயல்புகைளப் புரிந்து

ெகாள்ள ஒருவன் நன்ைமையக் கைடப்பĈடித்து

வாழ்ந்து , பĈறரிடம் தீைமையக் காண்பதĉலிருந்து

வĈடுபட ேவண்டும். எவன் பĈறரிடம் தீைமையக்

காண்பைத வĈடுத்து தன் உள்ளத்ைத இன்னும்

பரிசுத்தப்படுத்தĉக் ெகாள்ள ேவண்டும் என்று

வĈைழகĉறாேனா அவன் ேபரருள் ெபற்றவன்.
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அவனுக்கு தீைமேய புலப்படாத அளவĈற்கு

அவனது இதய கண்கள் மிகத் தூயதாக ஒரு

நாள் மாறĊவĈடும்.

தீைமயĈன் இயல்புகைளப் புரிந்து ெகாண்ட

பĈன், மனிதன் எைதச் ெசய்யேவண்டும்?

எது நன்ைமேயா அைத மட்டும் ெசய்து வாழ

ேவண்டும். எனேவ, ஒருவன் என்ைனக்

கண்டித்தால், நான் அவைனப் பதĉலிற்குக்

கண்டிக்கமாட்ேடன். அவன் என்ைனப் பழித்துக்

கூறĊனால், நான் அவனுக்கு இரக்கத்ைத

வழங்குேவன். அவன் என்ைன ெவறுத்தால்

அவனுக்கு ெபரிதும் ேதைவப்படும், என் அன்ைப,

நĉச்சயம் ெபறுவான். ெபாறுைம அற்றவர்களிடம்,

ெபாறுைமயாக இருப்ேபன். எல்லாம் தனக்ேக

என்று இறுகப் பற்றĊக் ெகாள்பவனிடம் நான்

தாராளமாக இருப்ேபன். சண்ைட சச்சரவுகளிலும்

வன்முைறயĈலும் ஈடுபடுபவர்களிடம் நான்
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அைமதĉயாக ெமன்ைமயாக நடந்துக் ெகாள்ேவன்.

தீங்ைக நான் காணாத ேபாது, யாைர நான்

ெவறுப்பது? அல்லது யாைர நான் எதĉரியாகக்

கருதுவது?

மனிதர்கைளத் தீைமயானவர்கள் என்று

காண்பவன் அந்தத் தீைமயான, வஞ்சகமான

ெசயல்கள் எனக் கூறப்படும் ெசயல்களுக்குப்

பĈன் ஒரு தĉறைமயான அைமப்பு ஒளிந்து

ெகாண்டு இந்தத் தீங்குகைளத் தூண்டிவĈட்டு

அரங்ேகற்றுவதாகக் கற்பைன ெசய்கĉறான்.

ஆனால் களங்கமற்ற பார்ைவயுைடயவன் அந்தச்

ெசயல்கைளேய தீைமயாகக் காண்கĉறான். தீய

சக்தĉ என்று எதுவுமில்ைல என்று அவன் அறĊவான்.

அந்தச் ெசயல்களுக்குப் பĈன் எந்தத் தீய உயĈரின்

சக்தĉயும் இல்ைல. இந்தப் பĈரபஞ்சம் நன்ைமயால்

ஆனேத. தீைமயால் அல்ல. நன்ைமேய

நĉரந்தரமானது. எந்தத் தீைமயும் நĉைலக்காது.
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எந்தத் தீைமயும் நĉரந்தரமாக இருக்காது.

சேகாதர, சேகாதரிகளாக ஒரு தாய் மக்களாக,

ஒேர வீட்டில் வாழ்பவர்களாக ஒருவரிடம்

ஒருவர் எல்லாச் சூழ்நĉைலயĈலும் அன்பு

பாராட்டுங்கள், எந்தத் தீங்ைகயும் ஒருவரிடம்

ஒருவர் பார்க்காதீர்கள். எல்லாத் தவறுகைளயும்

ஏற்றுக்ெகாண்டு குைற ெசால்லாமல் பாருங்கள்.

வலிைமயான பாசப் பĈைணப்பĈல் கட்டப்பட்டு

இருங்கள். நல் மனிதன், மனித இனத்ைத

ஒேர ஆன்மீக குடும்பமாகக் காண்கĉறான்.

ஒேர தாய் – தந்ைதயர்க்கு பĈறந்தவர்களாகக்

காண்கĉறான். அவர்களது மூலக்கூறு ஒன்று

தான். அவர்களது இறுதĉ இலக்கு ஒன்று தான்

என்று அறĊகĉறான். எல்லா ஆண்கைளயும்,

ெபண்கைளயும், சேகாதர-சேகாதரிகளாகக்

காண்கĉறான். எந்தப் பாகுபாடும் ேவற்றுைமயும்

பாராமல், யாைரயும் தீங்கானவர்களாகப் பாராமல்
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எல்ேலாருடனும் நĉம்மதĉயாக இருக்கĉறான். இந்தப்

ேபரருள் நĉைலையப் ெபற்றவன் மகĉழ்ச்சĊைய

ெபற்றவன் ஆவான்.
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9. நிைலயான மகிழ்ச்சி

தூசĊ படிந்த வீதĉகேளா
பளபளக்கும் ேபரங்காடிகேளா ,

வாழ்வĈன் கடைமகள் எங்ேக
அைழத்துச் ெசன்றாலும் அங்ெகல்லாம்,

தங்கள் இதயத்தĉல் இைசையச்
சுமந்து ெசல்பவர்கள் யார்?

அவர்கள் ஆன்மாவĈன் புனித
ரகசĊயக் கட்டைளையத் ெதாடர்ந்து

நĉைறேவற்றுகĉறார்கள்.

–ெகபĈல்.

நம்முள் அன்பு ஒளிவீசும் ேபாது

ேபரானந்தம் சூழ்ந்து பாதுகாப்பு
அரனாக காத்து நĉற்கும் –

நம் குண இயல்புகள்
மகĉழ்ச்சĊயாக மலரும்
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நாட்களும் நĉம்மதĉயாக,
ெபாலிவாகக் கடந்து ெசல்லும்.

–ெவர்ட்ஸ்வர்த்

நĉைலயான மகĉழ்ச்சĊ! அப்படி ஒன்று

இருக்கĉறதா? அது எங்ேக இருக்கĉன்றது? யார்

அைதப் ெபற்று இருக்கĉறார்கள்? ஆம். அது

உண்ைமயĈல் இருக்கĉன்றது. எங்ேக பாவங்கள்

இல்ைலேயா அங்ேக அது இருக்கĉன்றது.

மனத்தகத்தĉல் மாசகற்றĊயவர்கள் அைதப் ெபற்று

இருக்கĉறார்கள்.

ெவளிச்சம் என்கĉற நĉைலயான ஒன்றĊன்

குறுக்ேக வந்துள்ள ஒரு ெபாருளின் நĉழைலப்

ேபான்றேத இருள் என்கĉற துக்கம். அது

வĈைரவாகக் கடந்து ெசன்று வĈடும். ஆனால்

மகĉழ்ச்சĊேயா நĉைலத்து நĉற்கும். உண்ைமயான

எந்த ஒன்றும் மைறந்ேதா ெதாைலந்ேதா ேபாகாது.
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எந்தப் ெபாய்யான ஒன்ைறயும் நĉைலத்து

நĉற்கச் ெசய்ய முடியாது. கட்டிக் காப்பாற்ற

முடியாது. துக்கம் ெபாய்யானது, அது வாழ

முடியாது. மகĉழ்ச்சĊ உண்ைமயானது. அது

இறக்க முடியாது. மகĉழ்ச்சĊ ஒரு காலத்தĉற்கு

மைறந்து ேபாகலாம். ஆனால் அைத எப்படியும்

ெவளிக் ெகாண்டு வந்து வĈடலாம். துக்கம் ஒரு

காலத்தĉற்கு நĉைலத்தĉருக்கும். ஆனால் அைதக்

கடந்து வĈடலாம், சĊதறடித்து வĈடலாம்.

உங்கள் துக்கம் நĉரந்தரமாகத் தங்கĉவĈடுேமா

என்று எண்ணாதீர்கள். அது ேமகத்ைதப் ேபாலக்

கடந்து ெசன்றுவĈடும். பாவத்தĉனால் வĈைளந்த

துன்பங்கள் உங்கள் வாழ்வĈன் ஒரு பகுதĉ

என்று கருதாதீர்கள். பயத்ைத ஏற்படுத்தĉய

ஒரு தĉகĉல் இரைவப் ேபால அது மைறந்துவĈடும்.

வĈழித்து எழுங்கள். புனிதமாகுங்கள். ஆனந்தம்

ெகாள்ளுங்கள்.
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உங்கள் நĉழைல உருவாக்குபவர் நீங்கள் தான்.

நீங்கள் தான் ஆைசப்படுகĉறீர்கள். பĈன்பு கவைலப்

படுகĉறீர்கள். எதĉர்பார்ப்ைப வĈட்டுத் தள்ளுங்கள்.

ஏமாற்றம் உங்கள் அருகĉல் வராது.

நீங்கள் துக்கத்தĉன் கட்டைளக்குக் கட்டுப்பட்ேட

ஆக ேவண்டிய ைகயாலாகாத அடிைமயல்ல.

முடிவĈல்லாத ெபருமகĉழ்ச்சĊயும் ேபரானந்தமும்

உங்கள் வீடு வரக் காத்தĉருக்கĉன்றன. இருள்

மிகுந்த சĊைறயĈல் பாவங்கைளக் கனவு காண

ேவண்டிய வலிைமயற்ற ைகதĉயல்ல நீங்கள்.

இப்ெபாழுதும் தூங்கĉக் ெகாண்டிருக்கும் உங்கள்

கண் இைமகளின் ேமல் புனிதத்தĉன் அழகு ஒளி

வீசĊக்ெகாண்டு தான் இருக்கĉன்றது. நீங்கள்

வĈழிப்புறும் அந்த ெநாடிேய உங்கைள வரேவற்க

அது காத்தĉருக்கĉறது.

பாவச்ெசயல்களாலும் தான் என்கĉற
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அகம்பாவத்தாலும் உருவாகும் பாரம் மிகுந்த

குழப்பமான உறக்கத்தĉன் ேபாது- நĉைலயான

மகĉழ்ச்சĊெதாைலந்துேபாகĉறது,மறக்கப்படுகĉறது.

இறவாத அதன் இைச, ெசவĈகளில் ெசவĈகளில்

இனியும் ேகட்பது இல்ைல. காற்றĊல்

நறுமணத்ைதப் பரவும் அதன் அழகு ஒளிரும்

வாடாத மலர்கள், அவ்வழி ெசல்ேவாரின்

இதயங்கைள இனிேமலும் பரவசப்படுத்தாது.

பாவச்ெசயல்களும், தான் என்கĉற

அகம்பாவமும் ைகவĈடப்படும் ேபாது,

சுயநலத்தĉற்காகப் ெபாருள்கைளப் இறுகப்

பற்றĊக் ெகாள்ளும் ஆைசகைளத் துறக்கும்

ேபாது, துக்கத்தĉன் நĉழல் மைறயும். இதயம் தன்

உடன் பĈறந்த என்றும் நĉைலயான இன்பத்தĉன்

துைணைய மீண்டும் ெபறும்.

“நான்” என்கĉற எண்ணம் நீங்கĉய இதயத்தĉல்
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மகĉழ்ச்சĊ வந்து குடிக்ெகாள்ளும். எங்ேக நĉம்மதĉ

இருக்கĉன்றேதா அங்ேக தான் மகĉழ்ச்சĊ தங்கும்.

கலங்கம் அற்றைதேய மகĉழ்ச்சĊ ஆளும்.

சுயநலம் மிக்கவர்களிடமிருந்து

மகĉழ்ச்சĊ வĈலகĉ ஓடும். சண்ைட சச்சரவĈல்

ஈடுபடுபவர்கைளக் அது ைகப்பĈடிக்காது.

மனத்தூய்ைமயற்றவர்களுக்கு அது புலப்படாமல்

மைறவாகேவ இருக்கும்.

மகĉழ்ச்சĊ என்பவள் ேபரழகும், ெமன்ைமயும்,

தூய்ைமயும் நĉைறந்த ஒரு ேதவைத.

அவளால் புனிதமானவற்றுடன் மட்டுேம

இருக்க முடியும். அவளால் சுயநலத்ேதாடு

உடன் வாழ முடியாது. அவள் அன்ைபேய

வĈரும்பĈக் கரம்பĈடிப்பாள். ஒவ்ெவாரு

மனிதனும் எந்த அளவĈற்குச் சுயநலமில்லாமல்

இருக்கĉன்றாேனா அந்த அளவĈற்கு உண்ைமயான
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மகĉழ்ச்சĊயĈல் இருக்கĉறான். எந்த அளவĈற்குச்

சுயநலமாக இருக்கĉறாேனா அந்த அளவĈற்கு

மகĉழ்ச்சĊயĈல்லாமல் துக்கமாக இருக்கĉறான்.

உண்ைமயான நல்லவர்கள் (நல்லவர்கள்

என்றால் உள்ளத்தĉல் தான் என்கĉற

அகம்பாவ எண்ணத்துடன் ெவற்றĊகரமாகப்

ேபரிடுபவர்கள்) மகĉழ்ச்சĊயுடேன இருக்கĉறார்கள்.

புனிதமானவர்களின் ெவற்றĊ எவ்வளவு

ெகாண்டாடத்தக்கதாக இருக்கĉறது. எந்த

உண்ைமயான ஆசானும், வாழ்வு ெவறும்

துக்கேம என்று சத்தĉயம் ெசய்ததĉல்ைல. அது

ஆனந்தமானது என்ேற உறுதĉ ெசய்கĉறார்கள்.

பாவத்தĉனால் ஏற்பட்ட பĈன் வĈைளைவக்

கைளவதற்ேக துக்கம் வருவதாகச் சுட்டிக்

காட்டுகĉறார்கள். எங்ேக “நான், எனது”

என்பது மைறகĉறேதா, அங்ேக கவைலயும்

மைறந்துவĈடுகĉறது. மகĉழ்ச்சĊ என்பதுநன்ைமயĈன்
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உற்ற துைணயாகும். கண்ணீரும் கவைலயும்

அமர்கĉன்ற இடங்களில் இளகĉய மனமும்

இரக்கமும் அமரும் ேபாது வாழ்வு ெதய்வீக

வாழ்வாகĉன்றது. சுயநலத்ைதத் துறக்க எண்ணும்

காலம் எளிதான ஒன்றல்ல. அதĉல் சĊல காலக்

கட்டங்கள் மிகத் துக்கம் வாய்ந்தைவ. மாசு

அறுப்பது என்பது ஏற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டிய

கடினமான வலி. எல்லா மாறுதல்களிலும்,

வளர்ச்சĊகளிலும் கட்டாயம் வலி இருக்கும்.

ஆனால் முழு வளர்ச்சĊ நĉைலயĈல் மகĉழ்ச்சĊ

நĉைலத்தĉருக்கும். அந்த நĉைலயĈல்

எல்லாேம அழகும் ஆற்றலும் அன்பும் ஆகேவ

இருக்கும்.

மனதĉன் எல்லாப் ெபருந்தன்ைமயான

குணங்களும் நĉைறந்தĉருக்கும்.

அவரவர்கள் தங்களுைடய ெசயல்கள்,
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உணர்வுகள், எண்ணங்கள், சூழ்நĉைலகள்,

குணங்கள் ஆகĉயவற்றĊன் மீது

முழுக்கட்டுப்பாட்ைட ைவத்தĉருப்பார்கள்.

எந்த அளவĈற்குச் சுயநல ஆைசகள்

ஒழிக்கப்படுகĉறேதா அந்த அளவĈற்கு மகĉழ்ச்சĊயும்

தன்ைன ெவளிப்படுத்தĉக் ெகாள்கĉறது. மனதĉன்

மாைச முற்றĊலும் அகற்றĊயவர்களால் தான்

நĉைலயான அதன் முழு இருப்ைப ெநாடிக்கு

ெநாடி ெதாடர்ந்து உணர முடியும் என்றாலும்

அதன் இனிைமையச் சுயநலமின்றĊ உயர்வாகச்

ெசயல்படும் ஒவ்ெவாரு ெநாடியĈலும், ஒவ்ெவாரு

மணிப்ெபாழுதĉலும் எல்ேலாராலும் உணர்ந்து

ெகாள்ள முடியும். சுயநலமற்ற உண்ைமயான

ஒவ்ெவாரு எண்ணத்தாலும், ஒவ்ெவாரு

ெசயலாலும் (பரபரப்பாகக் ெகாண்டாடப்படும்

ெபாய்யான மகĉழ்ச்சĊயல்ல, காய்ச்சைலப் ேபால்

ெதாற்றĊக் ெகாள்ளும் ெபாய்யான இன்பமல்ல )
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துன்ப கண்ணீர் பĈன் ெதாடராத உண்ைமயான

மகĉழ்ச்சĊ ெவளிப்படும்.

ஒரு பூ எவ்வாறு பூத்து மலர்கĉன்றது என்று

நĉைனத்துப் பாருங்கள். முதலில் வĈைதயானது

புைதக்கப்பட்ட மண்ணின் இருட்டிலிருந்து ேமல்

இருக்கும் ஒளிைய ேநாக்கĉ முைளக்கĉன்றது.

பĈன்பு ெசடியாக மாறுகĉன்றது. பĈறகு இைல

இைலயாக வளர்கĉன்றது. இறுதĉயĈல் எந்த

முயற்சĊயும் இன்றĊக் ைகப்படாத அழகுடன் இனிய

நறுமணத்துடன் பூ மலர்கĉன்றது.

மனித வாழ்வும் அேத ேபான்று தான்.

முதலில் அறĊயாைம மற்றும் சுயநலம்

என்னும் மண்ணில் ஆழமாக, இருட்டில்

புைதயுண்டு, காண முடியாத ெவளிச்சத்ைத

ேநாக்கĉ முன்ேனறும் முயற்சĊ நைடெபறுகĉறது.

ெவளிச்சத்தĉற்கு வந்த பĈன்பு, சுயநலத்ைத
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வĈட்ெடாழிக்கும் ெசயல்பாடுகளின் ேபாது

வலியும், ேவதைனயும் கூடேவ ெதாடர்கĉன்றன.

இறுதĉயĈல் சுயநலமில்லாத தூய்ைமயான வாழ்வு

மலர்ந்து, பĈன் எந்த முயற்சĊயுமின்றĊத் தானாகேவ

புனித நறுமணத்ைதயும் மகĉழ்ச்சĊ ேபரழைகயும்

பரப்புகĉன்றது.

நல்லவர்கள், மன மாசற்றவர்கள்,

மகĉழ்ச்சĊயĈன் உயர் நĉைலயĈேலேய

இருக்கĉறார்கள். மனிதர்கள் தங்கள் வĈருப்பம்

ேபால் வாதĉட்டு இைத ஏற்றுக் ெகாண்டாலும்

அல்லது மறுத்தாலும், மனிதக் குலம் தன்

உள்உணர்வால் அவர்கள் மகĉழ்ச்சĊயுடன் இருப்பது

உண்ைம என்று அறĊயும். உலகெமங்கĉலும்

மனிதர்கள் ேதவைதகைள மகĉழ்ச்சĊயĈன்

உருவமாகத் தாேன ஓவĈயப்படுத்துகĉறார்கள்.

மகĉழ்ச்சĊ ேதவைதகள் இைறச்சĊ ேதால்

எலும்பĈனால் ஆன இந்த உடம்பĈன் உள்ளும்
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இலக்கமிட்டு இருக்கĉன்றன. அவர்கைள

நாம் சந்தĉத்தாலும் அைதக் கவனிக்காமல்

கடந்து ெசன்று வĈடுகĉேறாம். அவ்வாறு

கடந்து ெசல்லாமல் களிமண்ணினால் ஆன

இந்த உடம்பĈல் குடி இருக்கும் களங்கப்படுத்த

முடியாத அந்தத் ேதவைதையக் கண்டு உணரும்

உள்ளத்தூய்ைம உைடயவர்கள் எவ்வளவு ேபர்?

பார்ைவயற்றவன் காதĉன் அருகĉல் சீவும் வாள்

இருந்தாலும்

அைத அவன் தடவĈப் பார்த்ேத அறĊயமுடியும்.

தன்னுள் ெதளிவாக உள் ேநாக்கĉக் காணும்

பார்ைவ உைடயவனுக்கு

ெவளிேய அவற்ைறக் குறĊக்கும் வடிவம்

மைறயும்.

ஆம், மன மாசற்றவர்கள் ஆனந்தக் களிப்பĈல்
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இருக்கĉறார்கள்.

இேயசுவĈன் வார்த்ைதகளில் ஏதாவது

துக்கம் ெவளிப்படுகĉறதா என்று நாம் முயன்று

ேதடினாலும் காண முடியாது. “துக்கத்தால் ஆன

மனிதன்” “ஆனந்தத்தால் ஆன மனிதன்” ஆக

முழுைம ெபறுகĉறான்.

உலகளவு துன்பத்தால் இதயம் ெநாறுங்கĉய

என் சேகாதரர்களுக்குப் புத்தனாகĉய நான்

கண்ணீர் வடித்ேதன்.

அவர்களுக்கு மீள்வதற்கு வழி இருப்பைத

எண்ணி ஆறுதல் அைடந்து

இப்ேபாது நான் சĊரித்து மகĉழ்கĉேறன்.

பாவத்தĉலும், பாவத்தĉலிருந்து மீண்டு எழும்

ேபாராட்டத்தĉலும், கைளப்பு மற்றும் துன்பம்

ஏற்படும். ஆனால் ெமய்யறĊைவப் ெபறும் ேபாது,
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நன்ைமயĈன் பாைதயĈல் ெசல்லும் ேபாது, மகĉழ்ச்சĊ

நĉைலத்தĉருக்கும்.

”நன்ைமயĈன் பாைதக்குள் நுைழயுங்கள்.

காயங்கைள ஆற்றĊ குணமாக்கும் நீர்ச்

சுைனகள் எல்லா வĈத தாகங்கைளயும்

தவĈப்புக்கைளயும் தீர்க்க அங்ேக பரவĈக்

கĉடக்கĉன்றன.

வழி எங்கும் என்றும் வாடாத மலர்கள் பாயாக

வĈரிக்கப்பட்டு இருக்கĉன்றன.

வĈைரந்து ெசயலாற்றும் இனிைமயான

காலங்கள் ஏராளமாக இருக்கĉன்றன.”

துன்பம் எதுவைர நீடிக்கும் என்றால் “நான்”

என்கĉறஅகம்பாவஉணர்வுநீடிக்கும்வைரமட்டுேம.

அரிசĊயĈலிருந்து உமி நீங்கĉய பĈன்பு கதĉரடிக்கும்

இயந்தĉரம் தன் ேவைலைய நĉறுத்தĉக் ெகாண்டு
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வĈடும். இறுதĉ மனமாசுகள் உள்ளத்தĉலிருந்து

நீங்கĉய உடன் துன்பங்கள் நĉன்றுவĈடும். அது

ேமலும்வாட்டுவதற்குமனதĉல்எந்தஅழுக்கும்இனி

இல்ைல. நĉைலயான மகĉழ்ச்சĊ உணரப்பட்டுவĈடும்.

எல்லாப் புனிதர்களும் இைற தூதர்களும்

மனிதக் குலத்தĉன் இரட்சகர்களும் மகĉழ்ேவாடு

நற்ெசய்தĉைய அறĊவĈத்து இருக்கĉறார்கள்.

நற்ெசய்தĉ என்றால் என்ன என்று எல்லா

மனிதர்களும் அறĊவார்கள். தவĈர்க்கப்பட்ட

ேபராபத்து, ேநாய் தீர்ந்து குணமாவது,

நண்பர்கள் பாதுகாப்பாக வந்து ேசர்வது அல்லது

பாதுகாப்பாக ஊர் தĉரும்புவது, பĈரச்சĊைனைய

முறĊயடித்து மீண்டு வருவது, ெதாழிலில் ெவற்றĊ

வாய்ப்பு உறுதĉயாவது, ேபான்றைவேய. ஆனால்

புனிதர்களின் நற்ெசய்தĉ என்றால் அது என்ன?

குழப்பமானவர்களுக்கு அைமதĉ இருக்கĉன்றது.

துன்பப்படுபவர்களுக்கு ஆறுதல் இருக்கĉன்றது.
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கவைலப்படுபவர்கள் ஆனந்தப்படுவார்கள்,

பாவத்ைத ெவல்ல முடியும். வழி தவறĊயவன்

வீடு வந்து ேசர்வான். மனம் உைடந்தவர்களும்,

துக்கப்படுபவர்களும் மகĉழ்ச்சĊயுறுவார்கள். இந்த

அழகĉய உண்ைமகைள எதĉர்கால உலகĉல்

அல்ல; இங்ேக, இப்ெபாழுேத உணரமுடியும்.

அனுபவĈக்க முடியும். தான் என்ற குறுகĉய

எல்ைலைய உைடத்து தன்னலமற்ற அன்பு

என்னும் எல்ைலயற்ற ெபரு ெவளிக்குள் நுைழயும்

யாவரும் உணரமுடியும், அனுபவĈக்க முடியும் என்று

புனிதர்கள் அறĊவĈக்கĉறார்கள்.

மிக உயர்ந்த நன்ைமைய முயன்று ேதடுங்கள்.

ேதடிக் கண்டவுடன், அைத நைடமுைறப்படுத்தĉப்

பார்த்தவுடன், அைத உணர்ந்தவுடன் மிக

ஆழமான, இனிைமயான ஆனந்தத்தĉன்

சுைவையப் பருகுவீர்கள். மற்றவர்கள் நலத்ைதக்

கவனத்தĉல் ெகாள்ளுங்கள். மற்றவர்கைள
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அன்ேபாடும், கனிேவாடும் எண்ணுங்கள்.

ேதைவயானவர்களுக்கு முடிந்த உதவĈகைளச்

ெசய்யுங்கள், இவ்வாறு ெசய்து உங்கள் சுயநல

ஆைசகைளெவற்றĊகரமாகமறக்கடியுங்கள் . அந்த

இடத்தĉேலேய (இன்னும் சĊறĊது தூரம் கூடக் கடந்து

ெசல்லத் ேதைவயĈன்றĊ) வாழ்வĈன் நĉைலயான

மகĉழ்ச்சĊைய நீங்கள் கண்டு உணர்வீர்கள்.

சுயநலமின்ைம என்னும் வாயĈல் கதவĈன்

உள் சுவர்க்கத்தĉலிருக்கும் நĉைலயான மகĉழ்ச்சĊ

இருக்கĉன்றது . யாரும் அந்தக் கதைவத்

தĉறந்து ெசன்று நĉைலயான மகĉழ்ச்சĊைய

அனுபவĈக்கலாம். யாருக்கு இதĉல் சந்ேதகேமா

அவர்களும் வந்து கதைவத் தĉறந்து பார்த்துத்

தங்கள் சந்ேதகத்ைதத் தீர்த்துக் ெகாள்ளலாம்.

எனேவ, சுயநலம் என்பது துக்கத்தĉற்கு

அைழத்துச் ெசல்லும், சுயநலம் துறப்பேத
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மகĉழ்ச்சĊக்கு அைழத்துச் ெசல்லும் என்று ெதரிந்து

ெகாள்ளும் ேபாது – இது நம் ஒருவர் மகĉழ்ச்சĊக்கு

ஆக மட்டும் அல்ல- அவ்வாறு என்றால் நாம்

ெபருமுயற்சĊைய ேமற்ெகாள்வதற்கான எண்ணம்

எவ்வளவு தாழ்வானது! ஆனால் முழு உலகத்தĉன்

மகĉழ்ச்சĊக்காகவும். காரணம், நம்ேமாடு வாழும்

நம்முடன் ெதாடர்பு ெகாள்ளும் யாவரும் நாம் நம்

சுயநலத்ைதத் துறந்ததற்காக உண்ைமயாகவும்

மகĉழ்ச்சĊயாகவும் இருப்பார்கள். காரணம் மனிதக்

குலம் என்பது ஒன்ேற, ஒருவனின் ஆனந்தம்

என்பது எல்ேலாரின் ஆனந்தேம. இைத உணர்ந்த

பĈன், வாழ்வĈன் பாைதகளில் மலர்கைளத்

தூவலாம், முட்கைள அல்ல. ஏன், நம் எதĉரிகளின்

பாைதகளிலும் தன்னலமற்ற அன்பĈன் நறுமண

மலர்கைளத் தூவலாம். அவர்களின் கால் அடி

அதன் ேமல் பதĉய அந்த அழுத்தத்தĉல் புனிதத்தĉன்

நறுமணச் சாந்து காற்றĊல் ெதளிக்கப்படட்டும்.
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உலகம் அந்த நறுமணத்தĉல் மகĉழ்ச்சĊயுறட்டும்.
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10. அைமதியுடன் இருப்பது

சலனமற்று இரு!

வாழ்வĈன் மணிமகுடம்
அைமதĉேய.

ஒவ்ெவாரு நீண்ட நாளிலும்
உங்களுக்ெகன்று சĊறĊது ேநரத்ைத வழங்கĉக்
ெகாள்ளுங்கள்.

மிக அதĉக ேநரம் ேதைவயற்ற
வீண் ேபச்சுகளில் ஈடுபடுகĉேறாம்.

மிகக் குைறந்த அளவு தான் நாம்
கூற ேவண்டியைதக் கூறுகĉேறாம்.

உங்கள் அறĊைவயும்
ஞானத்ைதயும் நல்ல முைறயĈல் ெவளிப்படுத்த
ேவண்டும் என்றால்,

உங்கள் வார்த்ைதக்கு மதĉப்புடன்
ெசயல் பĈறக்க ேவண்டும் என்றால்,

ெவற்றுக் கைதகைளயும், வீண்
ேபச்சுகைளயும் வĈட்டுத் தள்ளி

www.Kaniyam.com 329 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

அைமதĉயĈன் ெபான்னான
வார்த்ைதகளில் ஈடுபடுங்கள்.

—ஏ.எல்.சாலேமான்.

என் உள்ளேம, கலங்காமல்
சலனமற்று இரு.

ஓய்வĈல்லாமல் பரபரப்பான
நடவடிக்ைககளில் ஈடுபடுவதĉலிருந்து

சற்று ேநரம் வĈலகĉ நĉல்.

சĊறĊது ேநரம் தனிைமையத்
ேதர்ந்து எடுத்து

வாழ்வதற்கு அச்சம் ெகாள்ளாேத.

—எர்னால்ட் கĉராஸ்ைப

ெமய்யறĊவுெபற்றமனிதனின்வார்த்ைதகளில்

ஆற்றல் புைதந்துள்ளது. ஆனால் அவனது

அைமதĉயĈலும் ெமௗனத்தĉலும் அைதவĈட அதĉக

ஆற்றல் புைதந்துள்ளது. உயர் மனிதர்கள்
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சĊல சமயங்கள் அைமதĉைய ேவண்டும் என்ேற

கைடபĈடிப்பĈடித்து மிக நுட்பமாக நம்ைமக்

கற்பĈக்கĉறார்கள். அறĊவும், ஞானமும் ெகாண்ட

ெபரும் ஞானிகளின் அைமதĉயான பண்பு

நலன்கைள ேநரில் கவனிக்க முடிந்தவர்களாக

அவரது சீடர்கள் ஓர் இருவர் இருக்கலாம். ஆனால்

அைவ காலம் கடந்தும் ெதாடர்ந்து ேபாற்றĊப்

பாதுகாக்கப்படுகĉறது. ெகட்டிகாரத்தனமாக

வார்த்ைதகைளப் புகுத்தும் புத்தĉசாலி

ேபச்சாளனின் வார்த்ைதகள் பல ஆயĈரம்

ேபர்களால் ேகட்கப்பட்டு எங்கும் பரவĈ எல்ேலாரும்

அறĊந்த வார்த்ைதகளாக ஒரு காலத்தĉற்குப் புகழ்

ெபற்று வĈளங்கĉனாலும் சĊல தைலமுைறகளில்

அைவ மறக்கப்பட்டு வĈடுகĉன்றன. “உண்ைம

என்றால் என்ன? அைத வĈளக்கு” என்ற

பĈேலாத் ேகட்ட ேகள்வĈக்கு இேயசுவĈன் பதĉல்

அைமதĉேய. அந்த ஆழமான அைமதĉயĈல் ஞானம்
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ெபாதĉந்து இருந்தது. பணிவும் உறுதĉயும் உள்

அடங்கĉ இருந்தது. “ேதவைதகள் உள்ேளவர

அச்சப்படும் இடங்களுக்கும் முட்டாள்கள்

வĈைரந்து ெசல்வார்கள்” என்னும் கூற்ைற

ெமய்ப்பĈக்கும் வண்ணம் அவர் ஆழமற்ற

வார்த்ைதகைள ெவளிப்படுத்தவĈல்ைல.

வார்த்ைதகளால் வĈளக்கம் அளித்து ஒரு

வைரயைறக்குள் அைடக்க முடியாத ஒன்றĊற்கு

வĈளக்கம் அளிக்க அவர் முன் வரவĈல்ைல.

சாஸ்தĉரங்கள், ேவதாந்தங்கைள அவர்

முன்ைவக்கவĈல்ைல. பĈரம்மத்ைதப் (கடவுைளப்)

பற்றĊய ேகள்வĈகைள வாக்குவாதம் புரிய

பĈராமணர்கள்ெதாடுத்தேபாதுபுத்தர்அைமதĉயாக

இருந்தார். அவர் அைமதĉயாக இருந்து

அவர்கள் அறĊந்து இருந்தைத வĈட ேமலானைத

அவர்களுக்குப் ேபாதĉத்தார். ேமேலாட்டமான

பதĉல்கைள எதĉர்பார்க்கும் முட்டாள்கைள
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அவரது அைமதĉ தĉருப்தĉப்படுத்தவĈல்ைல.

ஆனால் உண்ைம ஞானம் ேதடுபவர்களுக்கு

ஆழமாக உணர்த்தĉயது. கடவுைளப்

பற்றĊய எதĉர் கருத்ைத சகĉத்துக் ெகாள்ளும்

மனமில்லாமல் கடவுைளப் பற்றĊ முடிவĈல்லாமல்

ஏன் இவ்வளவு ேபச்சு? அதற்குப் பதĉல்

சĊறĊதளவு அன்ைபயும், நல்ெலண்ணங்கைளயும்

வாழ்வĈல் நைடமுைறப்படுத்தĉ, அவற்றĊன்

முக்கĉயத்துவத்ைத உணர்ந்து ெகாள்ளட்டும்.

ஏன் கடவுைளப் பற்றĊ ஊகத்தĉன் அடிப்பைடயĈல்

இவ்வளவு வாக்குவாதங்கள்? நம்ைமப் பற்றĊ நாம்

சĊறĊதளவு உணர்ந்து ெகாள்ேவாம். ஆராய்வதற்கு

இடமில்லாத ஒரு கருத்ைத ைவத்துக் ெகாண்டு

தரக்குைறவாக, அவமரியாைதயாகப் ேபசுவைத

வĈடப் ெபரிய முட்டாள்தனமும் இல்ைல.

பக்குவமற்ற நĉைலயும் இல்ைல. மரியாைதையயும்

பணிைவயும் வĈட ஞானத்ைத அைடயாளம் காட்டும்
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சĊறந்த ேவறு ஒன்று இல்ைல. வார்த்ைதகள்

இல்லாமல் ெமய்யறĊவு ெகாண்டவன் ேபாதĉப்பான்

என்று லாஒட்சு தன வாழ்வĈல் வாழ்ந்து காட்டினார்.

சக்தĉ ேசகரிக்கப்பட்டிருந்தால் அதன் கூடேவ

ஆற்றல் இருக்கும் என்பைதப் ேபால எப்ேபாதும்

அவரிடம் இருந்து ெவளிப்படும் ஆற்றலால் சீடர்கள்

அவைர ேநாக்கĉ ஈர்க்கப்பட்டனர். ேபாதĉப்பதற்காக

ெவளிேய ெசல்லாமல், மக்களின் ெசவĈகைளத்

ேதடாமல் அவர்களின் பார்ைவயĈலிருந்து வĈலகĉ

அைமதĉயாக வாழ்ந்த அவைர மக்கள் ேதடி ெசன்று

அவரிடமிருந்து ஞானம் ெபற்றனர்.

ெமய்யறĊவு ெபற்றவர்களின் அைமதĉயான

ெசயல்கள், ெமய்யறĊைவத் ேதடுகĉன்றவர்களின்

பாைதகளில் ஒளிெவள்ளத்ைதப் பாய்ச்சும்

வĈளக்குகளாக வĈளங்குகĉன்றன.

ெமய்யறĊைவயும் அறெநறĊகைளயும்

ெசயல்படுத்தĉ வாழ நĉைனப்பவன் எைதப் ேபச

www.Kaniyam.com 334 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

ேவண்டும், எப்ேபாது ேபச ேவண்டும் என்று மட்டும்

ெதரிந்து ெகாள்வது ேபாதாது. எைதப் ேபசக்

கூடாது, எப்ேபாது ேபசக் கூடாது என்றும் ெதரிந்து

ெகாள்ள ேவண்டும். நாவடக்கேம ெமய்யறĊவĈன்

ஆரம்பமாகும். மனம் அடங்கĉச் ெசயல்படுவது

ெமய்யறĊவĈன் வழிகாட்டுதல் ஆகும். ஒருவன்

தன் நாைவ அடக்கும் ேபாது அவன் மனதĉன்

மீது அவனுக்கு ஒரு கட்டுப்பாடு ஏற்படுகĉன்றது.

ஒருவனுக்கு மனதĉன் மீது முழுக் கட்டுப்பாடு

இருக்கĉறெதன்றால் அவன் அைமதĉைய ஆளும்

தĉறம் ெபற்றவனாக இருக்க ேவண்டும்.

முட்டாள் பĈதற்றுகĉறான். வம்பு ேபசுகĉறான்,

வாதம் புரிகĉறான். வார்த்ைதகைள வாரி

இைறக்கĉறான். மற்றவர்களின் வாைய

அைடத்ததாகப் ெபருைம ெகாள்கĉறான்.

தன்னுைடய முட்டாள் தனத்தĉல் (அைத

முட்டாள்தனம் என்று அறĊயாமல்) ெபருமிதம்
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ெகாள்கĉறான். தன்ைன எப்ேபாதும்

தற்காத்த வண்ணம் இருக்கĉறான்.

தன்னுைடய ஆற்றல்கைளப் பயன் இல்லாமல்

வீணாக்குகĉறான். எதுவும் வĈைளயாத

நĉலத்ைதத் ேதாண்டி ெசடிகைள நட்டு வளர்க்க

என்னும் ேதாட்டக்காரைனப் ேபாலத் ெதாடர்ந்து

ெசயல்படுகĉறான்.

ெமய்யறĊவு ெபற்றவன் பயனில்லாத

வார்த்ைதகைள, வம்பு ேபச்சுக்கைள, வீண்

வாக்குவாதங்கைள, தன்ைனத் தற்காத்துக்

ெகாள்ளும் வார்த்ைதகைளத் தவĈர்க்கĉறான்.

ேதால்வĈயைடந்தவன் ேபால் ேதாற்றம் ஏற்பட்டால்

மகĉழ்ச்சĊ ெகாள்கĉறான். உண்ைமயĈலேய

ேதால்வĈயைடந்தால் இன்னும் ெபரு மகĉழ்ச்சĊ

ெகாள்கĉறான். தன்னுைடய தவைற, குைறைய

அறĊந்துக் ெகாண்டதற்காக, அைத இப்ெபாழுது

நீக்க முடியும் என்று ெபரு மகĉழ்ச்சĊ ெகாண்டு

www.Kaniyam.com 336 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

ெமய்யறĊவĈல் ேமலும் ஒரு படி முன்ேனறுகĉறான்.

இறுதĉயானவார்த்ைததனனுைடயதாகேவஇருக்க

ேவண்டும் என்று வĈருப்பம் ெகாள்ளாதவன்

ேபரருள் ெபற்றவனாவான்.

நான் என் கடந்த கால நாட்கைளத் தĉரும்பĈப்

பார்க்கĉேறன்.

வார்த்ைத ஜாலத்தĉல் ெகட்டிக்காரர்களுடன்

நான் ேபாட்டியĈட்டுக் கைளப்பைடந்ேதன்.

இப்ெபாழுது எள்ளி நைகயாடுதல்களுக்கும்,

வாக்குவாதங்களுக்கும் எந்தப் பதĉலும்

அளிக்காமல் காத்தĉருப்பைதத் தவĈர நான் ேவறு

எதுவும் ெசய்வதĉல்ைல.

ேகாபம் ஏற்படேவண்டும் என்று

தூண்டிவĈடப்படும் ெபாழுது அைமதĉயாக

இருப்பது என்பது ஒரு பண்பு நĉைறந்த

இரக்கமான இதயத்தĉன் அைடயாளமாகும்.
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கவனமற்றவர்கள், இரக்கமற்றவர்கள் ஒவ்ெவாரு

சĊறு தூண்டுதலிலும் தங்கள் நĉைலயĈல்

தடுமாறுவார்கள். தான் என்ற எண்ணத்தĉற்கு

ஏதாவது ஆபத்து ேநரும் என்னும் ேதாற்றம்

ஏற்பட்டாலும் மனம் கலங்கĉ நĉைல குைலந்துப்

ேபாய்வĈடுவார்கள். இேயசுவĈன் ஒருைம நĉைல

என்பது ஒரு அற்புதம் அல்ல. அது அவரது

ெநஞ்சĊல் குடிெகாண்டிருந்த பண்புகளின் மலர்ந்த

நĉைல. ஞானத்தĉன் ெவளிப்பாடு. “இேயசு

ஒரு வார்த்ைதையயும் பதĉல் அளிக்கவĈல்ைல”,

“புத்தர் அைமதĉயாக இருந்தார்” என்று படிக்கும்

ேபாது அைமதĉயĈன் ேபராற்றைல, வலிைமைய,

ஆரவாரமில்லாதகம்பீரத்ைத, ெபருமைழயĈன்ஒரு

துளி மைழையப் பார்த்தது ேபால் உணர்கĉேறாம்.

அைமதĉயான மனிதேன ஆற்றல் வாய்ந்த

மனிதன். அதĉகமாகப் ேபசும் மனிதன் பĈறைர

ஈர்க்கமாட்டான். எந்தத் தாக்கத்ைதயும் ஏற்படுத்த
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மாட்டான். எந்த ஒரு ஆற்றைலேயா சக்தĉையேயா

வீணடிக்காமல் ேசகரித்து ைவத்துக் ெகாண்ட

பĈன்ேப, ேவண்டிய தĉைசயĈல் ெசலுத்தĉப்

பயன்படுத்த முடியும் என்பைத இயந்தĉரங்கைள

இயக்கும் (ெமக்கானிக்குகள்) ஒவ்ெவாருவரும்

அறĊவார்கள். ெமய்யறĊவு பைடத்தவன்

மனதĉன் ஆற்றைல ேசகரித்து வீணாகாமல்

தடுத்து ேதைவ ஏற்படும் ேபாது துளியும்

தாமதமின்றĊத் துல்லியமாக ேவண்டும் தĉைசயĈல்

ெசலுத்துகĉறான் என்ற வைகயĈல் அவன் மனம்

என்னும் ஆன்மீக இயந்தĉரத்ைத இயக்குபவேன.

அைமதĉ தான் உண்ைமயான வலிைம.

“குைரக்கĉன்ற நாய் கடிக்காது” என்ற ேபச்சு

வழக்கு சரியானது தான். புல்டாக் எனப்படும்

நாையப் பார்த்து எல்ேலாரும் அச்சப்படுவதற்குக்

காரணம் – அது பார்ைவைய மிகக் கடுைமயாக

ைவத்துக் ெகாள்ளும். மிக அரிதாக எப்ேபாேதா
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தான் குைரக்கும். நடப்பவற்ைறக் கூர்ந்து

கவனித்துச் ெசயல்படுவதற்கு அதற்கு அந்த

அைமதĉ ேதைவப்படுகĉறது. ஆம். இது ஒரு

தாழ்ந்த வைக அைமதĉயĈன் ஆற்றல் தான்.

ஆனால் அடிப்பைட தத்துவம் இது தான்.

தற்ெபருைம ேபசுபவன் ேதால்வĈ அைடவான்.

அவன் மனம் ெசய்ய ேவண்டிய ெசயைல வĈட்டு

வĈலகĉச் ெசன்றுவĈட்டது. அவன் தன் ஆற்றைல

எல்லாம் தன்ைனப் பற்றĊப் புகழ்ச்சĊயாகப்

ேபசுவதĉேலேய ெசலவு ெசய்கĉறான். அவனது

சக்தĉ, ெசய்ய ேவண்டிய பணிக்கும் அைதச்

ெசய்தால் கĉைடக்கப் ேபாகĉற பலைனயும் எண்ணி

இரண்டாகப்பĈரிகĉறது. அதĉல்ெபரும்பகுதĉஅந்தப்

பலைன எதĉர்பார்க்கும் ஆைசக்ேக ெசல்கĉன்றது.

தன் பைடகைளப் பĈரித்துத் ேதைவயற்ற

இடங்களில் நĉற்க ைவத்துவĈட்டு ேபாருக்குச்

ெசன்று ஒரு முகமாகத் தாக்குதைல ெதாடுக்க
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முடியாமல் ேதால்வĈ அைடயும் தĉறைமயற்ற

பைடத் தளபதĉையப் ேபால் ெசயல்படுகĉறான்

அல்லது இயந்தĉரத்தĉன் தடுப்பĈதைழ

கவனமின்றĊத் தĉறந்து வĈட்டு நீராவĈைய ெவளிேய

ெசல்ல அனுமதĉக்கும் கவனக் குைறவான

ெபாறĊயாளைரப் ேபாலச் ெசயல்படுகĉறான்.

தன்னடக்கமான, அைமதĉயான, உள்ஆர்வம்

மிக்கவன் ெவற்றĊ ெபறுகĉறான். தற்புகழ்ச்சĊையத்

தவĈர்த்து, வீண் ஆரவாரங்கைள வĈட்டு வĈலகĉ

அவனது சக்தĉ அைனத்ைதயும் ஏற்றுக்ெகாண்ட

பணிைய நĉைறேவற்ற ஒருமுகப்படுத்துகĉறான்.

தற்புகழ்ச்சĊ ெகாள்பவன் தன் ஆற்றல்கைளப்

பைறசாற்றĊக் ெகாண்டிருக்கும் ேவைளயĈல் இவன்

ெசய்து முடிக்க ேவண்டிய ேவைலயĈல் இறங்கĉ

ெசயல்பட்டுக் ெகாண்டிருக்கĉறான். மற்றவன் எந்த

அளவு ேபசĊக்ெகாண்டு இருக்கĉறாேனா இவன்

அந்த அளவு அவைன வĈட அந்த ேவைலைய
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முடிக்க முன்ேனறĊக் ெகாண்டிருக்கĉறான். பல

முைனகளில் சĊதறடிக்கப்படும் ஆற்றைல

வĈட ஒருமுகப்படுத்தப்படும் ஆற்றேல பலன்

தரும் என்பது எங்கும், எப்ேபாதும் ெசயல்படும்

இயற்ைக வĈதĉயாகும். இைரச்சல் இட்டுத்

தற்ெபருைம ெகாள்ளும் “சார்லஸ்” -ஐ எப்ேபாதும்

தன்னடக்கமான, அைமதĉயான “ஒர்லாண்ேடா”

வீழ்த்தĉவĈடுவான்.

அைமதĉ தான் வலிைம என்பது புவĈ எங்கும்

ெசயல்படும் இயற்ைக வĈதĉயாகும். ெவற்றĊகரமாக

இயங்கĉக் ெகாண்டிருக்கும் வĈயாபாரி தன்

தĉட்டங்கைள, ெசயல்முைறகைள, நĉகழ்வுகைளப்

பற்றĊப் ேபசĊக்ெகாண்டு இருக்கமாட்டான். ெவற்றĊ

ெபற்றுள்ள காரணத்தால் ெபருமிதம் ெகாண்டு

ேபசத் ெதாடங்கĉனால் ேதால்வĈையத் தழுவ

ஆரம்பĈத்து வĈடுவான். நல் ஒழுக்க முைறயĈல்

வாழ்ந்து பĈறைர ஈர்க்கும் தன்ைமயுைடயவன்
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தன்ைனப் பற்றĊ ஒரு ேபாதும் ேபச மாட்டான்.

தன்னுைடய ஆன்மீக முயற்சĊகளில் கĉைடத்துள்ள

ெவற்றĊையப் பற்றĊயும் ேபசமாட்டான். அவ்வாறு

ேபசĊனால், ேபசĊய அந்தக் கனேம காந்தம்

ேபான்று அவேனாடு இருந்த ஆற்றல் எல்லாம்

அவைன வĈட்டு நீங்கĉச் ெசன்று வĈடும்.

சாம்சன்ைனப் ேபான்று (ஆங்கĉல வழக்கĉல்

வழங்கப்படும் ஒரு கைதயĈன் பாத்தĉரம்) அவன்

தன் ஆற்றல்கள் எல்லாம் நீங்கĉத் தவĈப்பான்.

உலக வாழ்வĈன் ெவற்றĊேயா! ஆன்மீக வாழ்வĈன்

ெவற்றĊேயா! ெவற்றĊ என்பது குறĊக்ேகாைள மனம்

தளராமல் வலிைமயாக, அைமதĉயாக அைடய

முயற்சĊப்பவர்களுக்கு மனம் உவந்து உதவும் ஒரு

பணிவான ேவைலக்காரன் ஆகும். அதĉக ஆற்றல்

வாய்ந்தசக்தĉகள்இைரச்சலின்றĊேவைலெசய்யும்.

பலவற்ைறக் கடந்து கவரும் மனம் அைமதĉயாகேவ

ேவைல ெசய்யும்.
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நீங்கள் வலிைமயானவர்களாக,

பயனுள்ளவர்களாக, தன்னம்பĈக்ைக

உைடயவர்களாக இருக்க ேவண்டும் என்று

வĈரும்பĈனால் அைமதĉயĈன் ஆற்றைல, மதĉப்ைப

உணர்ந்து ெகாள்ளுங்கள். உங்கைளப்

பற்றĊப் ேபசாதீர்கள். வீண் ேபச்சு ேபசுபவன்

ெசயலில் பலவீனமானவன் என்று உலகம்

தன்னியல்பாகேவ உணர்ந்து ெகாண்டு

அவைன அவன் தற்புகழ்ச்சĊ பாைதக்குள்

ெசல்ல அனுமதĉத்து ஒதுங்கĉ வĈடும். என்ன

ெசய்யப் ேபாகĉறீர்கள் என்பைதயும் ேபசாதீர்கள்.

ஆனால் ெசய்யுங்கள். ெசய்து முடிக்கப்பட்ட

பணி தன் அங்கீகாரத்ைதத் தாேன ேதடிக்

ெகாள்ளும். மற்றவர்கள் ெசய்யும் ேவைலகளில்

குைற கூறĊ தவைற கண்டுபĈடித்து உங்கள்

ஆற்றைல வீணாக்காதீர்கள். ஆனால் உங்கள்

கடைமைய நன்றாக முழுைமயாகச் ெசய்யுங்கள்.
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உண்ைமேயாடும் இனிைமேயாடும் ெசய்யப்படும்

மிகச் சாதரண ேவைல, மற்றவர்கைளப் பார்த்து

குைரப்பைத வĈட ேமலானதாகும். மற்றவர்களின்

ேவைலையக் குைறக் கூறும்ேபாது உங்கள்

ேவைலகளில் நீங்கள் கவனத்ைத இழக்கĉறீர்கள்.

மற்றவர்கள் தவறாகச் ெசய்கĉறார்கள் என்றால்

நீங்கள் சரியாகச் ெசய்து எடுத்துக்காட்டாக

வĈளங்கĉ அவர்களுக்கு அறĊவுறுத்துங்கள்.

மற்றவர்கைள மட்டம் தட்டாதீர்கள். உங்கைள

யாராவது மட்டம் தட்டினால் அதற்கு எந்த

மதĉப்ைபயும் அளித்து வருந்தாதீர்கள். உங்கள்

மீது தாக்குதல் ெதாடுக்கப்பட்டால் அைமதĉயாக

இருங்கள். இவ்வாறு இருந்து நீங்கள்

மனக்கட்டுப்பாைட வளர்த்துக் ெகாள்ளுங்கள்.

வார்த்ைதகைள, ெசாற்கைள நீஙகள்

பயன்படுத்தவĈல்ைல என்றாலும் பĈறர் உங்களிடம்

கற்றுக் ெகாள்வார்கள்.
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ஆனால் உண்ைமயான அைமதĉ என்பது

’நா’வானது மட்டும் ேபசாமல் அைமதĉயாக

இருப்பதல்ல, மனம் அைமதĉயாக இருப்பேத.

மனமானது குழம்பĈ அைலபாய்ந்து ெகாண்டிருக்க

நாைவ மட்டும் கட்டுப்படுத்தĉ அைமதĉயாக

ைவத்தĉருப்பது எந்தப் பலவீனத்ைதயும் ேபாக்காது.

எந்த ஆற்றைலயும் வழங்காது. அைமதĉயானது

சக்தĉவாய்ந்ததாகஇருக்கேவண்டும்என்றால்அது

முழு மனைதயும் தழுவĈய அைமதĉயாக இருக்க

ேவண்டும். மனதĉன் ஒவ்ெவாரு பாகத்ைதயும்

ஊடுருவĈ இருக்க ேவண்டும். ஒரு நĉம்மதĉயான

அைமதĉயாக இருக்க ேவண்டும். இந்தப் பரந்த,

ஆழமான, நĉைலயான அைமதĉைய;- எந்த

அளவĈற்கு ஒருவனுக்கு அவன் மீது கட்டுப்பாடு

இருக்கĉறேதா அந்த அளவĈற்குத் தான் அவன்

ெபற முடியும். தீவĈர ேகாப உணர்வுகளும்,

இச்ைசகளும், துன்பங்களும் மனதĉல் சுழலும்
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ேபாது புனிதமான, ஆழமான அைமதĉயĈன்

ஓைசகைளக் ேகட்க முடியாது. மற்றவர்களின்

வார்த்ைதகளும் ெசயல்களும் உங்கைளச்

சூேடற்றĊ வĈடும் என்றால் மனமாசு நீங்காமல்,

மனக் கட்டுப்பாடு இல்லாமல் நீங்கள் இன்னும்

பலவீனமாகத் தான் இருக்கĉறீர்கள். ஆனவ

ெசருக்கும் ெவற்று ஆரவார அகம்பாவமும்

உங்கள் உள்ளத்ைத ஆட்டுவĈக்காமல் பார்த்துக்

ெகாள்ளுங்கள். சுயநலத்தĉன் காரணமாக எந்த

ெவறுப்ேபா வன்ம வĈேராத உணர்ேவா உங்கைள

அண்டாமல் இருக்கட்டும். எந்தப் பழி கூறும்

அபாண்ட வார்த்ைதேயா, ெபாய்யுைரகேளா,

அவதூேறா உங்கள் சாந்த நĉைலைய குைலக்க

அனுமதĉக்காதீர்கள். புயல் காற்று ெவளிேய

ேவகமாக வீசĊக் ெகாண்டிருக்கும் ேபாது

உறுதĉயாகக் கட்டப்பட்டு இருக்கும் வீட்டின்

உள்ேள இருப்பவர்கள் எந்தக் கலக்கத்தĉற்கும்
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ஆளாகாமல் அச்சமின்றĊ உள் அைறயĈல் தீ

மூட்டிக் குளிர் காய்கĉறார்கேளா அதுேபால

உள்ளத்தĉல் ெமய்யறĊவு ெகாண்டு இருப்பவைன

அவன் உள்ளத்தĉற்கு ெவளிேய இருக்கும்

எந்தத் தீைமயாலும் அவைனத் தீண்டேவா

கலக்கமைடயேவா ெசய்ய முடியாது. தன்ைன

ஆளும் தĉறன் ெகாண்டு அைமதĉயாக இருப்பவன்

இதயத்தĉல் அைமதĉ நĉலவுகĉறது. இந்தப்

ேபரைமதĉைய ஒருவன் தன்ைன முழுைமயாக

ஆளும் ேபாது ெபறுகĉறான்.

பைக, ெபாறாைம, ெபாய் குற்றச்சாட்டு,

ெவறுப்பு, வன்மம் என மனதĉன் எல்லாவைகயான

ஓய்வற்ற நĉைலைய, வĈறுவĈறுப்பான ேபாராட்டம்

என்று மக்கள் தவறாகப் ெபயரிட்டு அைழக்கும்

ஒன்று, ெமய்யறĊவு ெகாண்ட ஒருவன் அருகĉல்

ெநருங்க முடியாது. அவைன மீண்டும் துன்புறத்த

முடியாது.
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அதĉகமாகப் ேபசĊயும் சத்தமும் ேபாட்டுக்

ெகாண்டிருந்தால் தான் ஒன்ைற சாதĉக்க

முடியும் என்னும் ஒரு தவறான கருத்து

ெபாதுவாக மக்களிடம் நĉலவுகĉறது. ஆழமற்ற

அனுபவத்தĉல் இல்லாத வாய் வார்த்ைதகைள

ஓயாது ேபசĊக்ெகாண்டு இருப்பவன் ஆழ்ந்து

சĊந்தĉப்பவைனேயா அல்லது அைமதĉயாகச்

ெசயலாற்றுபவைனப் பயனற்றவன் என்று

கருதுகĉறான். அவைனப் ெபாறுத்தவைர

அைமதĉயாக இருப்பது என்றால் எதுவும்

ெசய்யாமல் சும்மா இருப்பது. பரபரப்பாக ஓயாமல்

ேபசĊக் ெகாண்டு இருந்தால் சுறுசுறுப்பாக

இயங்குவது. பĈரபலமாக வĈளங்குவைத,

பலர் கவனத்ைதக் கவருவைத ஆற்றல் என்று

தவறாக வĈளங்கĉக் ெகாள்கĉறான். ஆனால்

சĊந்தĉப்பவனும் ெசயல்படுபவனும் தான் பயன்

தரும் வைகயĈல் உண்ைமயĈல் பணியாற்றுகĉறான்.
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அவனது ெசயல்பாடு, பணியĈன் ஆணி ேவைர,

ைமயத்ைத, உயĈர்த்துடிப்ைப இயக்குகĉன்றது.

மண்ணிலும் காற்றĊலும் கலந்தĉருக்கும் கடினமான

ெபாருட்கைள இயற்ைக அன்ைன மைறவĈலிருந்து

அைமதĉயாக அற்புத இரசவாதத்துடன் (மட்ட

உேலாகங்கைளப் ெபான்னாக மாற்றும் ெசயல்)

ெமன்ைமயான இைலகளாக, அழகĉய மலர்களாக,

சுைவயான கனிகளாக அளவĈட முடியாத பலவைக

அழகு வடிவங்களாக மாற்றுகĉறாள். அது

ேபால, பயனுள்ள வைககளில் அைமதĉயாகச்

ெசயல்படுபவன் தன் ெசயல்களின் எடுத்துக்

காட்டின் மூலமாக மக்கள் வாழ்கĉன்ற வழி

முைறகைளத் தĉருத்துகĉறான். குறĊத்த தĉைசயĈல்

அைமதĉயாகச் ெசலுத்தப்படும் துன்னுைடய

ஆற்றலின் வலிைமயாலும் வĈளக்க முடியாத

மாய சக்தĉயாலும் உலகத்தĉன முகத்ைதேய

அழகாக மாற்றĊ அைமக்கĉறான். ெதாடர்ந்து
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மாறĊக் ெகாண்ேட இருக்கும் ெசயற்ைகயான

ேமற்பரப்பĈல் பூசĊ ெமளுகும் ேவைலகைளச்

ெசய்து தன் ேநரத்ைதயும் ஆற்றைலயும் அவன்

வீணாக்குவது இல்ைல. ஆனால் அவன் உயĈரின்

ைமயப்பகுதĉையநாடிச்ெசல்கĉறான். அங்கĉருந்ேத

தன் ேவைலையத் ெதாடங்குகĉறான். காலம்

கனியும் ெபாழுது, ஒரு ேவைள அப்ெபாழுது

அவன் நĉைலயĈல்லாத உடைல இழந்து உலைக

வĈட்டு மைறந்து கூட இருக்கலாம். ஆனால் அவன்

அைமதĉயாகச் ெசய்த அழிக்க முடியாத பணிகள்,

கனிகைள ஈன்று உலைக உய்வĈக்கĉன்றது.

ஆனால் ெவறும் ேபச்சĊல் மட்டும் ெகட்டிக்காரனது

வார்த்ைதகள் மைறந்துவĈடுகĉன்றன. ஓைசைய

வĈைதத்து உலகĉல் எைதயும் அறுவைட ெசய்ய

முடியாது.

எவன் தன் மனதĉன் ஆற்றல்கைளக்

கட்டுப்பாட்டில் ைவத்தĉருக்கĉன்றாேனா அவன்
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தன் உடலின் ஆற்றல்கைளயும் கட்டுப்பாட்டில்

ைவத்தĉருக்கĉன்றான். வலிைமேயாடு

சாந்தமாகவும் அைமதĉயாகவும் வாழும் மனிதன்

எப்ேபாதும் அவசரமாக, பரபரப்பாக இயங்கĉக்

ெகாண்டிருக்கும் மனிதைன வĈடச் சĊறந்த உடல்

நலத்ைதப் ெபற்று இருப்பான். அைமதĉயாக,

கட்டுப்பட்டு இைசந்து ெசயல்படும் மனம், உடலும்

ேநாயĈன்றĊ இைசந்து ெசயல்பட வழிவைகச்

ெசய்யும். ஜார்ஜ் ஃபாக்ஸின் வழிையப்

பĈன்பற்றுபவர்கள் தான் பĈரிட்டிஷ் சமுகத்தĉல்

இன்று* (இன்று* - 1900 காலகட்டம்) ெவற்றĊகரமாக,

ஆேராக்கĉயமாக வாழ்பவர்களாக இருக்கĉறார்கள்.

அவர்கள் வீண் பரபரப்ைபயும் ேதைவயற்ற

வார்த்ைதகைளயும் தவĈர்த்து, அைமதĉயாக

ஆரவாரமின்றĊக் குறĊக்ேகாளுடன் கூடிய வாழ்ைவ

வாழ்கĉறார்கள். அவர்கள் அைமதĉயான மக்கள்.

அைமதĉேய ஆற்றல் என்னும் அடிப்பைடயĈல் தான்
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அவர்களது சந்தĉப்புகள் நைடெபறுகĉன்றன.

அைமதĉ ஆற்றல் வாய்ந்தது, காரணம் அது

ஒருவன் தன்ைன அடக்கĉ ஆள்வதன் ெவளிப்பாடு.

எந்த அளவĈற்கு ஒருவன் தன்ைன ெவற்றĊகரமாக

அடக்கĉ ஆள்கĉறாேனா அந்த அளவĈற்கு அவன்

இன்னும் அைமதĉயானவனாக மாறுகĉறான். தன்

மனதĉன் ேகளிக்ைக ெகாண்டாட்டங்களுக்கு

வாழ்வைத வĈடுத்து ஒரு குறĊக்ேகாளுடன்

ெசயல்படும் ேபாது ெவளி உலகĉன் ேபரிைரச்சலில்

இருந்து வĈலகĉ தன் உள்ளத்தĉன் நĉம்மதĉயான

இைசையக் ேகட்கĉறான். அவன் ேபசĊனால்

அதற்கு ஒரு காரணம் இருக்கும். அவன் ேபசும்

வார்த்ைதக்குப் பĈன் ஒரு சக்தĉ இருக்கும். அவன்

அைமதĉேயா மவுனேமா காத்தால் அதற்கும் அவன்

வார்த்ைதக்கு ஈடான சக்தĉயுடன் இருக்கும் அல்லது

அதற்கும் அதĉகமான சக்தĉயுடன் இருக்கும். அவன்

உதĉர்க்கும் வார்த்ைதகைள வலியும், கண்ணீரும்
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பĈன் ெதாடர்வது இல்ைல. ேவதைனையயும்,

மனவுறுத்தைலயும் ஏற்படுத்தும் ெசயல்கைள

அவன் ெசய்வது இல்ைல. ஆனால் அவன்

ெசால்லிலும், ெசயலிலும் கனிவும் கவனமும்

இருக்கும். அவன் உள்ளம் அைமதĉயாக இருக்கும்,

அவனது நாட்களும் ேபரருேளாடு வĈளங்கும்.
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11. தனிைமைய நாடுவது

உள்ளத்தĉல் வĈைட இருக்கும் ேபாது ஏன் புறப்

ெபாருட்களில் அந்த வĈைடைய வீணாகத் ேதட

ேவண்டும்?

சுவர்கத்தĉன் காட்சĊ அருகĉேலேய கĉைடக்கும்

ேபாது , ெதாைலவĈல் இருக்கும் மைலயĈன் ேமல்

ஏன் வலிேயாடு ஏற ேவண்டும்?

உள்ளம் என்னும் பள்ளத்தாக்கĉன் அடி

ஆழத்தĉல் ஆழ்ந்த சĊந்தைன என்னும் துறவĈ

வாழ்கĉறான். அவன் பார்ைவ சுவர்கத்ைதத்

துைளக்கும். இரைவ ஒளி மயமாக்கும்

நட்சத்தĉரங்கள் பகலிேலேய அவன் கண்களுக்குத்

ெதளிவாகத் ெதரியும்.
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—வĈட்டியர்.

தீவĈரஉணர்வுகள் ஓய்வு எடுக்கும்
நĉசப்தமான ேவைளயĈல்

ெநஞ்சம் என்னும் ெபட்டகத்தĉல்
ஞானத்ைதச் ேசகரித்துக் ெகாள்ளுங்கள்.

–ெவர்ட்ஸ்வர்த்

மனிதனின் உண்ைமயான இருப்பு கண்களால்

காண முடியாத அவன் உள்ளத்தĉன் ஆன்மீக

இருப்ேப. அது தன் உயĈர்சக்தĉைய, வலிைமைய

உள்ளிருந்ேத ெபற்றுக் ெகாள்ளும், ெவளியĈருந்து

அல்ல. ெவளிப்புறம் என்பது அந்தச் சக்தĉ

ெசலவĈடப்படும் இடமாகும். அந்த சக்தĉைய

ெபறுவதற்கும், புதுப்பĈத்துக் ெகாள்வதற்கும்

அது உள்ளத்தĉன் அைமதĉைய நாடிேய ெசல்ல

ேவண்டும்.

எதĉலிருந்துதான்சக்தĉையப்ெபற்றுக்ெகாள்ள

www.Kaniyam.com 356 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

ேவண்டுேமா, அந்த உள்ளத்தĉன் அைமதĉைய

எந்த அளவĈற்கு புலன்களின் ஆைசகள் என்னும்

இைரச்சலில் மனிதன் மூழ்கடிக்கĉறாேனா, எந்த

அளவĈற்கு இந்த அைமதĉையப் புற உலகப்

ெபாருட்களின் ேதடேலாடு ேமாதĉக் ெகாள்ள

அனுமதĉக்கĉன்றாேனா, அந்த அளவĈற்கு அவன்

வலிையயும், ேவதைனையயும் அனுபவĈப்பான்.

அந்த வலியும் ேவதைனயும் ெபாறுத்துக் ெகாள்ள

முடியாத அளவு துன்பத்ைதத் தரும் ேபாது அவன்

ஆறுதல் ெபற அவனுள் இருக்கும் நĉம்மதĉயான

தனிைம என்னும் புனித தளத்ைத நாடிச்

ெசல்வான்.

அரிசĊயĈல்லாத ெநல்லின் ெவறும் உமிைய

உண்டு எப்படி உடலால் தாக்கு பĈடிக்க முடியாேதா

அது ேபாலேவ மனிதனின் உண்ைமயான

தன்ைமயும் ெவற்றுக் ெகாண்டாட்டங்களினால்

தன்ைன நĉைல நĉறுத்தĉக் ெகாள்ள முடியாது.
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அவ்வப்ேபாது தகுந்த ேவைளகளில் உணவு

ஊட்டப்படவĈல்ைல என்றால் உடலானது தன்

வலிைமையயும் ெபாலிைவயும் இழந்து பசĊயாலும்

தாகத்தாலும் வாடி உணவĈற்காகவும், நீருக்காகவும்

கண்ணீர் வĈடும். மனிதனின் உண்ைமயான

உள் இருப்பும் இந்த உடம்ைபப் ேபான்றது

தான். அது தகுந்த கால இைடெவளிகளில்

தூய்ைமயான, புனிதமான எண்ணங்கைள

உணவாக, நீராகத் தனிைமைய நாடிக் ெகாள்ள

ேவண்டும். இல்ைலெயன்றால் அது தன்

ெபாலிைவயும், வலிைமையயும் இழந்து

பசĊயாலும், தாகத்தாலும் வாடி ேவதைனயĈல்

கண்ணீர் வĈடும். தூய்ைமயான புனித

எண்ணங்கள் என்னும் உணைவக் ெகாள்ள

முடியாமல் உள்ளிருக்கும் ஜீவன் துக்கம் ேமலிட

ேவதைனயĈல் அழுகĉன்றது. ஒளிமயமான

வாழ்வுக்காகவும் ஆறுதலுக்காகவும் ஏங்கும் அந்த

www.Kaniyam.com 358 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

ஜீவனின் ஏக்கம் தான் அந்த அழுகுரல். எல்லா

துன்பமும் துக்கமும் ஆன்மீக உணவĈன் பஞ்சேம.

அந்தப் பஞ்சத்ைத நீக்குவதற்கான ஜீவனின்

கூக்குரேல உயர் எண்ணங்கள். பசĊயால் வாடி

மனம்தĉருந்தĉயபĈன்புதான்,மகன்தன்தந்ைதயĈன்

இல்லத்ைத ேநாக்கĉ ஏக்கத்ேதாடு தĉரும்புவான்.

புலன் இன்ப ஆைசகளின் ெகாண்டாட்டத்தால்

ஆன்மீக உள் இருப்பĈன் தூய்ைமயான உயĈர்

துடிப்புத் ெதாைலந்து வĈடுகĉறது. கீழ்நĉைல

ஆைசகளுக்கு இடம் ெகாடுக்கும் ேபாது

அைவ ேமலும் ேமலும் இடத்ைதப் பĈடித்துக்

ெகாள்ள ஆர்ப்பரித்து அைலக்கழிக்கும்.

தĉனமும் பயன்படுத்தப்படும் ெபாருட்கள்

ேதய்மானம் ஆகĉ பழுதாகĉ உைடயும். அணிந்து

ெகாள்ளும் ஆைடகள் ேதய்ந்து, கĉழியும்.

இைரச்சலான தĉனசரி வாழ்வĈன் தவĈர்க்க

முடியாத இன்றĊயைமயாத ெசயல்பாடுகளினால்
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உள் இருப்பும் அது ேபாலத் ேதய்கĉறது,

கĉழிகĉறது. அந்தச் ெசயல்பாடுகளினால்

ேநர்ந்த உள்ளிருப்பĈன் இழப்ைப ஈடுகட்ட

தனிைமயால் மட்டுேம உதவ முடியும். தĉனசரி

நடவடிக்ைககளுக்குப் பĈன் மீண்டும் ெசயல்பட

உடம்பĈற்கு எப்படி ஓய்வு ேதைவப்படுகĉறேதா

அது ேபால ஆன்மீக உள் உணர்வĈற்கும் அதன்

இருப்பு ெசலவான பĈன்பு மீண்டும் இருப்ைபப்

ெபறுவதற்கும் , புதுப்பĈத்துக் ெகாள்வதற்கும்

தனிைம ேதைவப்படுகĉறது. உடல் நலத்தĉற்கு

எப்படி உறக்கம் ேதைவேயா அது ேபால

ஆன்மீக நலத்தĉற்குத் தனிைம ேதைவ. புற

உலக நடவடிக்ைககளில் ஈடுபடேவண்டியது

எப்படி உடலின் ேதைவேயா அது ேபாலத்

தனிைமயĈல் ஈடுபடும் ேபாது உதĉக்கும் புனித

எண்ணங்களும் மனசலனமற்ற தĉயான

நĉைலயும் உள்ளத்தĉன் ேதைவ. உடம்பĈற்குத்
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ேதைவயான ஓய்வும் உறக்கமும் கĉைடக்காத

ேபாது அது ேசார்வாகĉ வĈடுவது ேபாலத்

தனிைமயும் அைமதĉயும் கĉைடக்காத ேபாது உள்

உணர்வுகளும் ேசார்வைடகĉறது. ஆன்மீகத்

தன்ைமேய மனிதனின் அடித்தளமாகும்.

எனேவ அவன் தன்ைன வலிைமயுடன்,

நĉம்மதĉயுடன், தைலகுனிவற்ற நĉமிர்வுடன்

தன்ைன நĉைலநĉறுத்தĉக் ெகாள்ள ேவண்டும்

என்றால் நĉைல மாறĊக் ெகாண்ேட இருக்கும் புற

உலகு வாழ்வĈலிருந்து தன்ைன அவ்வப்ேபாது

வĈடுவĈத்துக் ெகாண்டு நĉைலயான அழியாத

உண்ைமகைள ேநாக்க உளமுகமாகத் தĉரும்ப

ேவண்டும். சமயக் ேகாட்பாடுகள் ஆறுதல்

அளிக்கĉன்றன என்றால் அதற்குக் காரணம்

அச்சமயக் ேகாட்பாடுகள் உள்ளம் தனிைமயĈல்

தĉைளக்க ஒரு வழிவைகைய ஏற்படுத்துகĉன்றன.

அந்தத் தனிைமயĈலிருந்து தான் ஆறுதல்
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பĈறக்கĉறது. மனைத அவ்வப்ேபாது ஆழ்ந்த

அைமதĉயĈல் நĉைலக்கச் ெசய்து உயர்ந்த புனித

எண்ணங்கைள உள்ளத்தĉல் எண்ணுவது,

தĉயானிப்பது ேபான்றவற்ைற மனிதன்

அவனாகச் ெசய்ய மறப்பதால் மதங்கள்

அவன் ேமல் கடைமகள் என்று சடங்குகைள

வĈதĉக்கĉன்றன. உலக வாழ்வĈன் தĉைச தĉருப்பும்

வĈஷயங்களிலிருந்து வĈலகĉ மனம் ஒன்றĊய

அைமதĉயுடன் அச்சடங்குகளில் ஈடுபடும் ேபாது

அவனது மனம் உள்ளத்தĉன் ஆழ்ந்த அைமதĉயĈல்

நĉைலக்கĉன்றது. தன் மனைத கட்டுப்டுத்தĉ

பரிசுத்தப்படுத்தĉக் ெகாள்ள அறĊயாதவனுக்கு,

ஆனால் அவன் தற்ேபாைதய நĉைலைய வĈட

உயர்ந்து புனித எண்ணங்கைளச் ெசயல்படுத்த

ேவண்டும் என்னும் வĈருப்பமுள்ளவனுக்கு,

சமயங்கள் கட்டாயமாக்கும் சடங்குகள் துைண

புரியலாம். ஆனால் எவன் தன் ேமல் ெபாறுப்ைப
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ஏற்றுக்ெகாண்டு தன்ைனக் கட்டுப்படுத்தĉக்

ெகாள்கĉறாேனா, தன்னுைடய இழிநĉைல

எண்ணங்கைள வĈலக்க தனிைமையத்

ேதர்ந்ெதடுக்கĉன்றாேனா, புனித தĉைசகளில்

தன் முழுமனைத ெசலுத்த முைனகĉறாேனா;-

அவனுக்குப் புத்தகங்களின், ேபாதகர்களின்,

ஆலயங்களின் உதவĈகள் ேதைவயĈல்ைல.

ஆலயங்கள் புனிதர்களின் ெகாண்டாட்டத்தĉற்காக

இல்ைல, பாவĈகைள மீட்கேவ இருக்கĉன்றன.

தனிைமயĈல் தன்ைன ஈடுபடுத்தĉக் ெகாள்ளும்

ேபாது ஒருவனுக்கு கĉைடக்கும் வலிைமயானது,

வாழ்வĈன் பĈரச்சĊைனகைளயும் இச்ைசகளின்

தூண்டுதல்கைளயும் எதĉர் ெகாண்டு சந்தĉத்து

அவற்றĊன் பலம், பலவீனத்ைத அறĊந்து அவற்ைற

முறĊயடிக்கும் ஆற்றைல, மீண்டு வருவதற்கான

வழிையக் காண்பĈக்கĉன்றது. ஒரு கட்டிடம்

உறுதĉயாக நĉைலத்து நĉற்பதற்குக் காரணம்
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கண்களுக்குப் புலப்படாமல் அடியĈல் மைறந்து

நĉற்கும் அடித்தளேம ஆகும். தனிைமயĈல் ஈடுபடும்

ேநரத்தĉல் எவருக்கும் புலப்பட இயலாத வைகயĈல்

அவனுள் எழும் உயர் எண்ணங்களின் ஆற்றேல

அவைன வலிைமேயாடும் நĉம்மதĉேயாடும்

இருக்கச் ெசய்யும் அடித்தளமாகும்.

தனிைமயĈல் இருக்கும் ேபாது தான்,

மனிதனுக்குத் தனது உண்ைமயான முகம்,

உண்ைமயானகுணம்என்னஎன்றுஅவன்அறĊந்து

ெகாள்ள முடியும். தனது ஆற்றல்கள், தனக்குத்

தĉறந்தĉருக்கும் வாய்ப்புகைளக் குறĊத்து அவன்

அறĊய முடியும். உலக வாழ்வĈன் பரபரப்பĈற்கு

இைடயĈலும் தனது முரன்பாடான ஆைசகள்

ஒன்றுடன் ஒன்று ேமாதĉக் ெகாள்ளும் ஓைசக்கு

நடுவĈலும் ஒலிக்கும் உள்இருப்பĈன் ெமல்லிய

குரைல அவனால் ேகட்க முடியாது. தனிைமைய

நாடாமல் ஆன்மீக வளர்ச்சĊ என்பது இல்ைல.
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தனிைம ெபாழுதĉல் தங்கள் உண்ைம

இயல்ைப முழுதாகக் காண ேநரும், தங்கள்

மனத்தĉைரயĈல் வĈரியும் எண்ணங்கைளயும்

ஆைசகைளயும் கட்டுப்படுத்த முடியாது,

தனிைமயĈல் தங்கள் ெசாந்த எண்ணங்களுடன்

தனிேய ேபாராட ேவண்டி இருக்கும், எனத்

தனிைமையச் சĊலர் ஏற்க மறுக்கĉறார்கள். எனேவ

அவர்கள் உண்ைமயĈன் கடிந்துைரக்கும் குரைல

மூழ்கடிக்கும் ஓைச மிகுந்த ேமேலாட்டமான

ெகாண்டாட்டங்கைள ேநாக்கĉ ஓடுகĉறார்கள்.

ஆனால்உண்ைமையவĈரும்புபவன், ெமய்யறĊைவ

ேதடி ெபற முயல்பவன், தனிைமயĈல் தான்

அதĉகம் காணப்படுவான். தன் குண இயல்புகள்

முழுதாக, ெதளிவாக ெவளிப்படுவைதக்

காண்பான். ேமேலாட்டமான வĈஷயங்களும்,

ேபரிைரச்சல்களும் தன்ைனப் பĈன் ெதாடராமல்

பார்த்துக் ெகாள்வான். தன்னுள் ேபசும்

www.Kaniyam.com 365 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

உண்ைமயĈன் இனிைமயான, ெமன்ைமயான

குரைல கவனித்துக் ேகட்பான்.

மக்கள் துைணக்குப் பலைர அைழத்துக்

ெகாண்டு புதுபுது ேகளிக்ைககைளத்

ேதடுகĉறார்கள். ஆனால் அவர்கள் நĉம்மதĉையப்

ெபறுவது இல்ைல. பல்ேவறு வைகயான

ெகாண்டாட்டங்களில் மகĉழ்ச்சĊையத் ேதடிக்

கĉைடக்காமல் கைளத்துப் ேபாகĉறார்கள்.

சĊரிப்பைலகளில், களியாட்டங்களில்

மூழ்கĉ மகĉழ்ச்சĊ ெபாங்கும் வாழ்ைவ ேதடி

அைலகĉறார்கள். ஆனால் அவர்கள் கண்ணீரில்

வாடுகĉறார்கள். இறப்பு அவர்கைள வĈடுவது

இல்ைல.

வாழ்வுஎன்னும்கடலுக்குள்ெசன்றுமனிதர்கள்

சுயநல தன்முைனப்பு ெகாண்டாட்டங்கைள

அனுபவĈக்க வைலைய வீசுகĉறார்கள். ஆனால்
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அங்கு வீசும் புயலிலும் சூைறக்காற்றĊலும் சĊக்கĉ

நĉைலகுைலந்து பĈன்பு தங்கள் உள்ளத்தĉன்

அைமதĉயĈல் வீற்றĊருக்கும் அைடக்கலம் என்னும்

பாைறைய ேநாக்கĉப் பறந்து ெசல்கĉறார்கள்.

மனிதன் புற உலக நடவடிக்ைககளில்

ஈடுபடும்ெபாழுது தனது ஆற்றல்கைளத்

ெதாடர்ந்து ெசலவĈட்ட வண்ணம் இருக்கĉறான்.

ஆன்மீக பலத்ைத இழந்தவாறு இருக்கĉறான்.

அறெநறĊப் பாைதயĈல் தன்ைன நĉைல நĉறுத்தĉக்

ெகாள்ள அவன் தனிைமயĈல் தĉயானத்ைத

நாட ேவண்டும். இது மிக இன்றĊயைமயாதது.

இைதக் கைடப்பĈடிக்காமல் மறப்பவன் வாழ்ைவக்

குறĊத்த சரியான அறĊைவப் ெபற மாட்டான்.

அைதப் ெபற்றĊருந்தால் இழந்துவĈடுவான். நல்

குணங்கைளப் ேபாலத் ேதாற்ற மளித்து ஏமாற்றும்

நுட்பமான பாவங்கைள அவனால் இனம் கண்டு

புரிந்து ெகாள்ள முடியாது. அைவ அவனுள்
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ஆழமாக ேவர் பĈடித்துக் ெகாள்ளும். எல்ேலாரும்

அவ்வைகப் பாவத்தĉல் உழல ெமய்யறĊவு

ெபற்றவர்கள் மட்டுேம மீள முடியும்.

அைமதĉயான ெபாழுதĉல் எண்ணங்கள்

உள்ேநாக்கĉ தĉரும்பும்ேபாது

தன்னுள் சந்ேதகம் ெகாள்பவன் எவேனா,

(தீய குணங்கைள உைறகĉன்றனவா என்று

சந்ேதகம் ெகாள்பவன் எவேனா,)

பணிவான இதயத்ேதாடு தன்னுள் உைறயும்

நல்குணங்களுக்குநன்றĊெசலுத்துபவன்எவேனா

அவனிடம் மட்டுேம என்றும் உண்ைமயான

மதĉப்பு வீற்றĊருக்கும்.

புற உலகக் ெகாண்டாட்டங்களில் ெதாடர்ந்து

ஈடுபடுபவன் ெபரும்பாலும் ஏமாற்றத்துக்கும்

வருத்தத்தĉற்கும் ஆளாகĉறான். ேகளிக்ைக
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ஆட்டங்களின் சத்தம் எங்ேக அதĉகமாக

இருக்கĉறேதா, இதயமும் அங்ேக ஆழமான

ெவறுைமயுடன் இருக்கும். எவனது முழு

வாழ்வானது, அது இச்ைசகளுக்கு இணங்காத

வாழ்வாக இருப்பதாகேவ ஏற்றுக் ெகாண்டாலும்

கூட ; -

அந்த வாழ்வானது புற உலைக சார்ந்ேத

இருக்கĉன்றது என்றால்,

நĉைலமாறĊக் ெகாண்ேட இருக்கும் வாழ்வĈன்

ேமேலாட்டமான காட்சĊகைளச் சார்ந்ேத

இருக்கĉன்றது என்றால் ,

தனிைமையத் ேதர்ந்ெதடுத்து;- தன்

உள்ளத்தĉல் இருந்து வழிக்காட்டும் நĉைலயான

இருப்ைப நாடாமல் இருக்கĉன்றது என்றால் ,

அத்தைகய மனிதன் அறĊைவயும்

ஞானத்ைதயும் ெபறாமல் பயன்பாடற்று
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இருப்பான். அவனால் உலகத்தĉற்கு உதவĈ ெசய்ய

முடியாது. உலைக உயர் எண்ண உணர்வுகளால்

வலிைம படுத்த முடியாது. காரணம் அவனிடம்

உலகĉற்கு வழங்க எந்த உயர்வு எண்ணமான

உணர்வும் இல்ைல. அவனது உள்ளப் ெபட்டகம்

ெவறுைமயாக இருக்கĉறது. ஆனால் வாழ்வĈன்

உண்ைமகைளக் குறĊத்து அறĊய தனிைமைய

நாடுபவன், தன் புலன்கைளக் கட்டுப்படுத்தĉ

ஆைசகைள அடக்குபவன், அத்தைகய மனிதன்

ஒவ்ெவாரு நாளும் அறĊைவயும் ஞானத்ைதயும்

ெபற்றவாறு இருக்கĉறான். அவனது உள் இருப்பு

உண்ைமயால் நĉைறந்து இருக்கĉறது. அவனால்

உலகத்தĉற்கு உதவ முடியும். அவனது உள்ளப்

ெபட்டகம் நĉரம்பĈ இருக்கĉறது. அதன் இருப்புக்

குைறயும் ேபாது மீண்டும் நĉரப்பப்படுகĉறது.

ஒருவனது உள்ளத்தĉல் உைறயும் உண்ைம

ஒளி முழுப் பĈரபஞ்சத்தĉற்கும் ெபாதுவான
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உண்ைமயĈன் ஒளியாகும். மனிதன் ஆழ்ந்த

ெமய்யுணர்வுடன் உள்ளத்தĉல் உைறயும் உண்ைம

ஒளியĈல் முழ்கĉ ஆழ்ந்து சĊந்தĉக்கும் ேபாது

அறĊைவயும் ஆற்றைலயும் ெபறுகĉறான். பூ

ெமாட்டவĈழ்ந்து மடல்கைளத் தĉறப்பது ேபால

உண்ைம ஒளியĈன் முன்பு மனிதனும் மலர்ந்து

வாழ்ைவ சுரக்கச் ெசய்யும் அதன் ஒளிக்கீற்ைறப்

பருகுகĉறான். ஞானம் வற்றாமல் சுரக்கும்

அதன் ஊற்றுக் கண்ணுக்ேக ெசன்று உயர்

எண்ணங்களுக்கு நீர் வார்க்கும் அந்த ஜீவ

ஊற்றĊலிருந்து தாகத்ைதத் தீர்த்துக் ெகாள்கĉறான்.

அத்தைகய ஒரு மணிேநர குவĈந்த மன நĉைலயĈல்

ஒரு மனிதன் ெபறுகĉன்ற அறĊைவ ஒரு வருட

புத்தகப் படிப்பாலும் அவனுக்கு வழங்க முடியாது.

உயĈர் சக்தĉ எல்ைலயற்றது. ஞானம் அளவĈட

முடியாதது. அதன் ஊற்றுக் கண் என்றும் வற்றாது

சுரப்பது. தன் உயĈர் சக்தĉயĈன் ஆழத்தĉலிருந்து
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என்றும் வற்றாமல் சுரக்கும் உயர் ஞானம்

என்னும் கĉணற்றĊலிருந்து இைரத்த நீைரப்

பருகுபவன் நĉைலயான வாழ்வு என்னும் அந்த

நீரில் கைரகĉறான்.

உள்ளிருப்பĈன் ஆழமான உண்ைமகளுடன்

ெதாடர்பĈல் இருக்கும் பழக்கமும் வாழ்வு என்னும்

நீைர என்றும் வற்றாது சுரக்கும் அதன் ஊற்றுக்

கண்ணிலிருந்து பருகுவதும் தான் ேமைதகளின்

சĊறப்பாகும். அவர்களின் ைகயĈருப்பு என்றும்

குைறயாது. காரணம் எல்லாவற்றுக்கும்

காரணமான மூலவட்டத்தĉலிருந்து தங்கள்

ேதைவைய நĉைறவு ெசய்துக் ெகாள்கĉறார்கள்.

அதனால் தான் அவர்களது ெசயல்களும்

என்றும் புத்தம் புதĉயதாகப் ெபாலிவாக

இருக்கĉன்றன. அவன் ெகாடுக்கக் ெகாடுக்க

அவன் ெமன்ேமலும் முழுைம ெபறுகĉறான். ெசய்து

முடிக்கும் ஒவ்ெவாரு ெசயலாலும் அவன் மனம்
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பரந்து வĈரிந்து குறுகĉய எல்ைலையக் கடந்து

அளவĈல்லாத ஆற்றைல காண்கĉறது. ேமைத உள்

உணர்வால் உந்தப்படுகĉறான். ஒரு எல்ைலக்கு

உட்பட்டதற்கும் எல்ைலயĈல்லாததற்கும்

இைடயĈல் இருக்கும் இைடெவளியĈல் ஒரு

பாலத்ைத ஏற்படுத்துகĉறான். ஒவ்ெவாரு

சĊறந்த பணிக்கும் ஆதாரமான பĈரபஞ்ச

ஊற்றĊலிருந்ேத அவன் ேவண்டியைதப்

ெபறுவதால் இரண்டாம் கட்ட நĉைலயĈன்

உதவĈகள் அவனுக்குத் ேதைவப்படுவது இல்ைல.

சாதாரண மனிதனுக்கும் ேமைதக்கும் உள்ள

ேவறுப்பாடு இதுதான், ஒருவன் உள் இருக்கும்

உண்ைமகைளப் பார்க்கĉறான். மற்றவன் ெவளி

இருக்கும் ேதாற்றங்கைளப் பார்க்கĉறான். ஒருவன்

ெகாண்டாட்டங்கைள ேநாக்கĉ ஓடுகĉறான்.

மற்றவன் ெமய்யறĊைவத் ேதடி ஓடுகĉறான்.

ஒருவன் புத்தகத்ைத நம்புகĉறான். மற்றவன்
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உள் உணர்வĈன் வழிகாட்டுதல்கைள நம்புகĉறான்.

புத்தகங்கள் எந்த அளவு வைர பயன்படும்

என்று அறĊந்து ெகாண்டவனுக்குப் புத்தகங்கள்

நன்ைமயளிக்கும். புத்தகங்கள் ஞானத்தĉன்

ஊற்று அல்ல. ஞானத்தĉன் ஊற்று வாழ்வĈல்

தான் இருக்கĉறது. முயற்சĊயாலும், பயĈற்சĊயாலும்,

அனுபவத்தாலும் அைத அறĊயலாம். புத்தகங்கள்

தகவல்கைள அளிக்கலாம். அறĊைவ அளிக்க

முடியாது. அைவ உங்கைளத் தட்டி, எழுப்ப

முடியும். ஆனால் உங்கைளச் சாதĉக்கச் ெசய்ய

முடியாது. நீங்கள் தான் முயற்சĊ ெசய்து அைடய

ேவண்டும். தன்னுள் உைறயும் அைமதĉயĈன்

இருப்பĈலிருந்து அறĊைவத் ேதடாமல் புத்தக

அறĊைவ முழுதும் சார்ந்து இருப்பவனது

ஆற்றல் ேமேலாட்டமானதாகும். வĈைரவĈல்

தீர்ந்து வĈடக்கூடிய ஒன்றாகும். அவன் மிகக்

ெகட்டிக்காரனாக இருக்கலாம். ஆனால் உள்
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உணர்வால் உந்தப்படாதவன், அவன் ேசர்த்து

ைவத்துள்ள தகவல் களஞ்சĊயம் வĈைரவĈல்

முடிைவ எட்டும். பĈன்பு அேத தகவல்கைள மீண்டும்

ஒப்பĈக்கக் கூடியவனாகத் தள்ளப்படுவான்.

“நĉகழும் இந்தக் கனத்தĉற்கு ஏற்றவாறு

ெசயல்படுவது தான்” வாழ்வĈன் இனிைமயான

உயĈேராட்டம். அவனது ெசயல்களில் அந்த

இனிைமயான உயĈேராட்டம் இருக்காது. அவன்

உள் உணர்வால் உந்தப்படாததால் அவன்

ெசயல்களில் புதĉய ஒன்றĊன் ெபாலிைவ காண

முடியாது. ேதைவகைள ஒரு எல்ைல வகுக்காமல்

ஈடு ெசய்யக்கூடிய மூலவட்டத்தĉலிருந்து அவன்

தன்ைனத் துண்டித்துக் ெகாண்டுள்ளான்.

அவன் வாழ்வுடன் ெதாடர்பு ெகாள்ளவĈல்ைல.

இறந்து வĈட்ட, இறந்து ெகாண்டிருக்கும்

ேதாற்றங்களுடன் ெதாடர்பு ெகாள்கĉறான்.

தகவல்கள் ஒரு வைரயைறக்கு உட்பட்டது.
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அறĊேவா எல்ைலயĈல்லாதது.

ேமைதகளின் உள் உணர்வுகைளயும்,

ேபராற்றல்கைளயும் தனிைம தான் அைடகாத்து,

காப்பாற்றĊ வளர்த்து, முழுைம ெபற

ெசய்கĉன்றது. மிகச் சாதாரண மனிதனும்

உயர்ந்த குறĊக்ேகாைள தன்னுள் ெகாண்டு,

தன்னுைடய எல்லா ஆற்றல்கைளயும்

உள்ள உறுதĉையயும் வரவைழத்து அந்தக்

குறĊக்ேகாளில் மூழ்கĉ, தனிைமயĈல் சĊந்தĉத்து

ெசயல்படும் ேபாது அவன் குறĊத்து ைவத்த

இலக்ைக சாதĉத்து ேமைதயாவான். மனிதக்

குலம் ஒரு உயர்வு நĉைலைய அைடய

ேவண்டும் என்று எண்ணி, எவன் உலகĉன்

ெகாண்டாட்டங்கைளத் துறந்து, ேபருக்கும்

புகழுக்கும் ஆைசப்படாமல், அந்த உயர்நĉைலைய

நனவாக்க தன்ைன ெவளிப்படுத்தĉக்

ெகாள்ளாமல் முயற்சĊக்கĉன்றவன், தனிைமயĈல்
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சĊந்தĉக்கĉன்றவன்;- ஞானியாக, தீர்க்கதரிசĊயாக

மாறுகĉறான். எவன் அைமதĉயாகத்

தன் உள்ளம் இனிைமயĈல் தவழும்படி

ெசய்கĉறாேனா; தன் மனம் தூய்ைமயானைத,

அழகானைத, நன்ைமயானைத நாடும்படி

ெசய்கĉறாேனா; என்றும் மாறாத ேபருண்ைமயĈன்

ைமயத்ைத நீண்ட தனிைம ெபாழுதுகளில்

தĉயானிக்கĉன்றாேனா; தன் உள் உணர்வĈன்

ெமல்லிய இைசையக் ேகட்டு அைசகĉறாேனா;

அவன் பĈரபஞ்சத்தĉன் பாடைலப் ெபற தகுதĉ

ெபறுகĉறான். அவன் இறுதĉயĈல் உலகĉன்

பாடகனாகவும் கவĈஞனாகவும் ஆகĉறான்.

எல்லா ேமைதகுணங்களும் இப்படித் தான்

உருவாகĉன்றன. ேமைத குணம் என்பது தனிைம

ஈன்ெறடுத்த எளிய உள்ளம் ெகாண்ட குழந்ைத-

கண்கள் அகல ஆர்வத்துடன் அது கவனிக்கும்

அழகானது- தான் பலமாகப் பாதுகாக்கப்பட்டுள்ள
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அைமதĉயĈன் ேகாட்ைட அரன்கைளக் கடந்து

தனிைமைய நாடும் இந்தக் குழந்ைதயĈடம்

மட்டும் அவ்வப்ேபாது காட்சĊயளித்துச் ெசல்வது

இைரச்சலின் பைட அணிகள் சூழப்பட்டுள்ள

உலகĉற்கு புரியாத புதĉராகேவ இருக்கும்.

வாழ்வĈன் ஒரு ெமல்லிய
ெவளிச்சம்

மனிதனின் உயர்
எண்ணங்களுக்கு வழிக்காட்டும் வĈதமாக

எப்ேபாதும் அவனுக்கு முன்
ெசல்லும் .

ெகாடிய ெகாைலகாரனாக, கண்மூடி

பாவங்கைளச் ெசய்பவனாக வĈளங்கĉய ஒருவேன

மூன்று வருட பாைலவன தனிைமக்குப் பĈன்பு

அன்பான உபேதசம் ெசய்பவனாக மாறĊ

புனித பவுல் ஆகĉறார். உலக வாழவĈல் சுக

ேபாகங்கைளக் குைறவĈன்றĊ அனுபவĈத்தவன்

கவுதம சĊத்தார்த்தன். அவன் தன் வாழ்வĈன்
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புரியாத புதĉருக்கான வĈைடைய ேதடி, ஆைசகளின்

தன்ைமைய அறĊய தனிைமையத் ேதர்ந்ெதடுத்துக்

காட்டில் ஆறு வருடங்கள் தĉயானத்தĉல் ஈடுபட்டு

சாந்தமும்ஞானமும்ஒளிவீசும்ெமய்யறĊவும்ெபற்ற

புத்தனாக மாறுகĉறார். அவரின் ேபாதைனகைளத்

தன் இதய தாகம் தீர உலகம் பருகுகĉன்றது.

சாதாரண குடிமகனாக உலக வாழ்வĈன்

கடைமகைளச் ெசய்து ெகாண்டிருந்த லா-ஒட்ஸ்

தனிைமையத் ேதர்ந்ெதடுத்து ெமய்யறĊைவ ேதடி

தாேவா எனப்பட்ட எல்லாவற்றுக்கும் காரணமான

ஒன்ைற அறĊகĉறார். உலகĉற்கு ஆசானாக

மாறுகĉறார். எழுத்தறĊவĈல்லாத தச்சன் ஆன

இேயசுேவ பல வருடத் தனிைமைய மைலகளில்

கழித்த பĈன்பு நீங்காத அன்ேபாடும் ஞானத்ேதாடும்

தĉரும்பĈ மனிதக் குலத்ைத மீட்கும் அருள் ெபற்ற

மீட்பராகĉறார்.

ஞானம் ெபற்ற பĈன்பும், ெதய்வீக
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ெமய்யறĊைவப்ெபற்றபĈன்பும்இப்ேபரான்மாக்கள்

ெபரிதும் தனித்ேத காணப்பட்டன. அவ்வப்ேபாது

உலக வாழ்வĈலிருந்து வĈலகĉ தனிைமயĈல்

சĊறĊது காலம் கழித்தவாேற வாழ்ந்தனர்.

அறெநறĊகைளக் கைடப்பĈடிக்கும் உயர் மனிதனும்

அவ்வறெநறĊகளின் சாரத்ைதத் தன் ெநஞ்சĊல்

மீண்டும் மீண்டும் பதĉய ைவத்துக் ெகாள்ள

மறந்தால் அல்லது புறக்கணித்தால் பல

படிகள் கீேழ இறங்கĉ வĈடுவான். அவனது

ஈர்க்கும் ஆற்றலும் அவைன வĈட்டு வĈலகும்.

ெநஞ்சĊல் மீண்டும் பதĉவது என்பது தனிைமயĈல்

மட்டுேம முடியும். தங்களது எண்ணங்கைளயும்

வாழ்ைவயும் வĈழிப்புணர்வுடன் தங்களுக்குள்

இருக்கும் பைடப்பĈன் ஆற்றலுடன் ஒத்து

இைசயும்படி இப்ேபராசான்கள் வாழ்ந்தார்கள்.

தங்களது தனித் தன்ைமைய வĈட்டு ேமல் எழுந்து

தங்களது ஆைசகளுக்கும் வĈருப்பங்களுக்கும்
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அடிபணியாமல் பĈரபஞ்ச கட்டைளகளுக்கு மட்டுேம

அடிபணிந்தார்கள். புதĉய உலைக உருவாக்கும்

எண்ணங்களுக்கு வĈத்தĉட்ட ேபராசான்கள்

ஆனார்கள்.

இவ்வாறு நĉகழ்வது ஒரு அற்புதமல்ல.

வĈதĉயĈன் படி இவ்வாறு தான் அது நடக்கும்.

வĈதĉயĈன் படி நĉகழ்வைத அற்புதம் என்று

கூறĊனால் இைதயும் அற்புதம் என்று கூறலாம்.

பĈரபஞ்ச ெபருநன்ைமக்கும் ேபருண்ைமக்கும்

ஒவ்ெவாரு மனிதனும் இைசந்து பணியும்

ேபாது பைடப்பாற்றல் அவனுள் ஊற்ெறடுக்கும்.

என்றும் நĉைலயான ஒன்றĊன் குரைல

ெவளிப்படுத்துபவர்கேள கவĈஞர்களும்,

ஓவĈயர்களும், புனிதர்களும், ஞானிகளும்.

அவர்களது தான் என்ற அகம்பாவம் எந்த அளவு

குறுக்கĉடாமல் இருக்கĉறேதா அந்த அளவுக்கு

அவர்களது பணியும் ெசய்தĉயும் ெதளிவாக
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இருக்கும். அவர்களது தான் என்ற அகம்பாவம்

குறுக்கĉடும் ேபாது அவர்களது பணியும் ெசய்தĉயும்

அதற்குத் தகுந்த பĈன்னைடைவ சந்தĉக்கும். தான்

என்ற அகம்பாவம் அறேவ அற்ற நĉைலயĈல்

பயன்படுத்தப்படும் ஆற்றேல ேமைதகளின்

அைடயாளமாகும்.

இந்தத் “தன்ைன மறுக்கும்” நĉைலைய,

தனிைமைய ஆரம்பĈத்து, ெதாடர்ந்து பĈன்பற்றும்

ேபாது தான் அைடய முடியும். மனிதன் புற

உலக நடவடிக்ைககளில் ஈடுபடும் ேபாது

அவனது ஆன்மீக ஆற்றல்களும் ெசலவாகĉக்

ெகாண்ேட இருக்கும். அேத ேவைளயĈல் அவன்

தன் ஆன்மீக ஆற்றல்கைள எல்லாம் ஒரு ேசர

அைழத்து அவற்ைற ஒருமுகப்படுத்துவது என்பது

மிகக் கடினம். அவ்வாறு ஒருமுகப்படுத்தும்

ஆற்றல், எந்த இக்கட்டான சூழ்நĉைலயĈலும் சம

நĉைல இழக்காமல் இருப்பது ேபான்றைவகள்
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முடியாத வĈஷயங்கள் இல்ைல என்றாலும் அந்த

நĉைலைய எட்டுவது என்பது தனிைமைய ஒரு

பழக்கமாகத்தĉனசரிவாழ்வĈல்பலஆண்டுகளாகக்

ெகாண்டவர்களுக்ேக முடியும்.

மனிதனின் உண்ைமயான இருப்பĈடம்

ேபரைமதĉயĈல் தான் இருக்கĉறது. அவனுள்

உைறயும் எல்லா உண்ைமயானவற்றுக்கும்

நĉைலயானவற்றுக்கும் இந்தப் ேபரைமதĉ தான்

காரணமாகும். எனினும் அவனது நĉகழ் கால

வாழ்வு இரு முகத் தன்ைம ெகாண்டது. புற

உலக வாழ்வĈன் கடைமகைள அவன் ஏற்றுத்

தான் ஆக ேவண்டும். முழுக்க முழுக்கத்

தனிைமேயா அல்லது முழுக்க முழுக்கப் புற உலக

வாழ்ேவா உண்ைமயான உலக வாழ்வாகாது.

வலிைமையயும் ெமய்யறĊைவயும் தனிைமயĈல்

ஈடுபட்டு ேதடி அைடந்து அவற்ைறக் ெகாண்டு புற

உலக வாழ்வĈன் கடைமகைள நĉைறேவற்றுவேத

www.Kaniyam.com 383 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

சரியான வாழ்வாகும். நாள் முழுதும் உைழத்துக்

கைளப்பாகĉ மாைலயĈல் வீடு தĉரும்பĈ இனிய

ஓய்ைவ மனிதன் நாடுவான். அது அவைனப்

புத்துணர்ச்சĊ ெபற ெசய்து அடுத்த நாள் மீண்டும்

உைழப்பதற்குத் தயார்படுத்தும். அது ேபால

உலக வாழ்வு என்னும் பயĈற்சĊ கூடத்தĉல் பயĈலும்

ேபாது அதன் சுைமகளால் மனம் உைடந்து ேபாக

வĈரும்பாதவன் அவ்வப்ேபாது தன்னுைடய

நĉைலயான வீடாகĉய ேபரைமதĉயĈல் சĊறĊது

ேநரம் தங்கĉ ஓய்வு எடுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

ஒவ்ெவாரு நாளும் சĊறĊது ேநரம் தனிைமயĈல்

ஈடுபட்டு புனிதமான வைகயĈல் பயனுள்ளவாறு

ெசலவĈடுபவன், வலிைம நĉைறந்தவனாக,

பயனுள்ளவனாகப் ேபரருள் மிக்கவனாக

உருவாகĉறான்.

தனிைம என்பது வலிைமயானவர்களுக்கும்

அல்லது வலிைமயாக மாற
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வĈரும்புபவர்களுக்குேம. ஒருவன்

உயர்மனிதனாகĉக் ெகாண்டிருக்கும் ேபாது

அவன் தனிைமைய நாடுபவனாகĉறான். அவன்

தனிைமயĈல் ேதடியைத கண்டு அைடகĉறான்.

ேதடிக் கண்டு அைடந்ததற்குக் காரணம் எல்லா

வைகயான அறĊைவயும், ஞானத்ைதயும்,

உண்ைமையயும், ஆற்றல்கைளயும் அைடய

ஒரு வழி இருக்கĉன்றது. அந்த வழிகள்

எப்ேபாதும் தĉறந்ேத இருக்கĉன்றன. ஆனால்

அைவ மனிதனுக்குள் உைறயும் அதĉகம் கண்டு

உணரப்படாத ேபரைமதĉயĈலும் சத்தமில்லாத

தனிைமயĈலும் தான் இருக்கĉன்றன.
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12. தனித்து இரு

எல்லா வழிவைககளிலும் நீங்கள்
நீங்களாகேவ இருங்கள்.

உங்களுக்கு மதĉப்பு அளித்துக்
ெகாள்ளுங்கள்.

உங்கள் உள்ளம் எவற்ைற
எல்லாம்

அணிந்து ெகாள்ள முடியும் என்று
பாருங்கள்.

..ஜார்ஜ் ெஹர்பர்ட்

எவன் உள்ளத்தĉல் ஒளிைய
ைவத்து இருக்கĉன்றாேனா

அவனது நாள் ஒளிமயமாக
இருக்கும்.

….மில்டன்

ேபரருள் நĉைறந்த வாழ்வĈற்குத்
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தன்னம்பĈக்ைக என்பது மிக முக்கĉயமான

ஒன்றாகும். நĉம்மதĉ இருக்க ேவண்டும் என்றால்

அங்ேக வலிைம இருக்க ேவண்டும். பாதுகாப்பு

இருக்க ேவண்டும் என்றால் அங்ேக உறுதĉ இருக்க

ேவண்டும். மகĉழ்ச்சĊ எப்ேபாதும் ெதாடர ேவண்டும்

என்றால் எந்த ேநரமும் நீங்கĉ வĈடக்கூடிய அல்லது

பறĊக்கப்பட்டு வĈடக் கூடியவற்றĊன் மீது சாய்ந்து

இருக்கக் கூடாது.

தன்னுள் உைறயும் நĉைலயான ஒன்ைறேய

மனிதன் சார்ந்து இருக்க ேவண்டும். அதன்

வாயĈலாகத் தன் வாழ்ைவ ஒழுங்குப்படுத்தĉக்

ெகாள்ள ேவண்டும். தன் நĉம்மதĉைய அதĉலிருந்ேத

ெபற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும். அந்த நĉைலயான

ஒன்ைற அவன் தன்னுள் காணும் வைர

அவன் உண்ைமயாக வாழ ஆரம்பĈக்கவĈல்ைல.

நĉைலயĈல்லாமல் அைல பாய்ந்து ஊசலாடிக்

ெகாண்டிருக்கும் ஒன்ைறப் பற்றும் ேபாது அவனது
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நĉைலயும் ஊசலாடிக் ெகாண்ேடயĈருக்கும்.

உைடந்து வĈடக்கூடிய, பறĊக்கப்பட்டு வĈடக்கூடிய

ஒன்றĊன் ேமல் சாய்ந்து இருக்கĉறான் என்றால்

அவன் கட்டாயம் வĈழுந்துவĈடுவான். வĈைரவĈல்

அழியக்கூடிய நĉைலயĈல்லாத ெபாருட்களில்

மன நĉைறைவத் ேதடி அவற்ைறச் ேசர்த்துக்

ெகாண்டிருந்தால், அைவ ஏராளமாகக் ெகாட்டிக்

கĉடந்தாலும் அவற்றுக்கு நடுேவ அவன்

மகĉழ்ச்சĊயĈன்றĊத் தவĈப்பான்.

யாருைடய ஆதரவுமின்றĊ ஒருவன் தனித்து

நĉற்க கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும். தனக்குச்

சĊறப்புச் சலுைககைள எதĉர்பார்க்காமல்,

தனிப்பட்ட முன் உரிைமகளுக்கு ஆைசப்படாமல்,

தன் நĉைல குறĊத்துப் பĈறரிடம் ெகஞ்சாமல்,

முணுமுணுக்காமல், ஏக்கேமா வருத்தேமா

ெகாள்ளாமல் தன்னுள் உைறயும் உண்ைமகைள

மட்டுேம அவன் நம்பĈ இருக்கட்டும். அவன்
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மன நĉைறைவ நĉம்மதĉைய தன் ேநர்ைமயான

உள்ளத்தĉலிருந்ேத ெபற்றுக் ெகாள்ளட்டும்.

மனிதன் தனக்குள் நĉம்மதĉையக்

காணமுடியாத ேபாது அைத ேவறு எங்குக்

காண்பான்? தன் துைணையேய அவன் வĈரும்பாத

ேபாது பĈறரது துைணயĈல் அவனுக்கு என்ன

நம்பĈக்ைக இருக்கும். தன் எண்ணங்கேளாடு

உறவாடுவதĉல் மகĉழ்ச்சĊையக் காண முடியாத

ேபாது பலைரக் காணும் சூழ்நĉைலயĈல்

கவைலயĈலிருந்து எப்படி வĈடுபடுவான்? மனிதன்

தனக்குள் இருக்கும் ஏேதா ஒன்ைறேய சார்ந்து

நĉற்க ேவண்டும். அவ்வாறு நĉற்பதற்குத் தன்னுள்

எைதயும் காணாமல் இருக்கும் வைர அவன் ேவறு

எங்குச் ெசன்றாலும் ஓய்வாக இருக்க முடியாது.

உலெகங்கும் மக்கள், தங்கள் மகĉழ்ச்சĊ

என்பது பĈறரிடம் இருந்து ெபறப்படேவண்டிய
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ஒன்று, ெவளிப் ெபாருட்களில் இருந்து

ெபறப்பட ேவண்டிய ஒன்று என்னும் தவறான

நம்பĈக்ைக ெகாண்டு அதன் வĈைளவாக

ஏமாற்றத்தĉற்கும், வருத்தத்தĉற்கும், கவைலக்கும்

ஆளாகĉறார்கள். எவன் தன் மகĉழ்ச்சĊையப் பĈற

மனிதர்களிடமிருந்தும் பĈற ெபாருட்களிலிருந்தும்

ேதடாமல் தன்னுள்ேளேய அதன் என்றும்

குைறயாத இருப்ைபக் காண்கĉன்றாேனா அவன்

எல்லா சூழ்நĉைலயĈலும் மன அைமதĉயுடன்

நĉம்மதĉயாக இருப்பான். துக்கமும் கவைலயும்

அவைனத் ெதாற்றĊக் ெகாள்ள முடியாது. எவன்

பĈறர் தயைவ எதĉர்பார்த்தĉருக்கĉன்றாேனா,

தன் மகĉழ்ச்சĊயĈன் அளைவ தன்னுைடய

நடத்ைத வĈதĉகளால் அளந்து பார்க்காமல் பĈறர்

தன்னிடம் நடந்து ெகாள்ளும் வĈதத்ைத ைவத்து

அளந்து பார்க்கĉன்றாேனா, தன்னுைடய மன

நĉம்மதĉக்கு அவர்களுைடய ஒத்துைழப்ைப நம்பĈ
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இருக்கĉன்றாேனா, அவன் ஆன்மீகத்தĉல் இன்னும்

தடம் பதĉக்கவĈல்ைல. அவன் மனம் அவைனச்

சுற்றĊ ெதாடர்ந்து நĉகழும் மாற்றங்களால்

ஊசலாடிக் ெகாண்ேடயĈருக்கும். ெகாப்புளித்துக்

ெகாண்ேடயĈருக்கும் தĉராவகங்கைளப் ேபால

அவன் மனமும் ஓய்வĈன்றĊத் துக்கத்தĉல்

உழல்கĉறது. அவன் ஆன்மீக பாைதயĈல்

ெசல்வதற்கான கால்கள் இல்லாதவன், தன்

மனதĉன் ைமயப் பகுதĉைய எவ்வாறு பாதுகாக்க

ேவண்டும் என்று அறĊயாதவன். பĈறரது ஆதரவு

என்னும் ஊன்றுேகாலின் உதவĈ இல்லாமல்

அவனால் எங்கும் ெசல்ல முடியாது.

சĊறு குழந்ைத ஒரு இடத்தĉலிருந்து

மற்ெறாரு இடத்தĉற்கு எப்படி எைதயும் பĈடித்துக்

ெகாள்ளாமல் தன் வலிைமயĈல் கீேழ வĈழுந்தாலும்

பரவாயĈல்ைல, சரி என்று நைட பழகுகĉறேதா, அது

ேபால மனிதனும் தனித்து நĉற்கப் பழக ேவண்டும்.
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அவன் தன் அறĊைவ பயன்படுத்தĉ சĊந்தĉத்துச்

ெசயல்பட ேவண்டும். தான் ெசல்ல நĉைனக்கும்

பாைதையத் தன் மனதĉன் வலிைமயĈல் அவேன

ேதர்ந்ெதடுக்க ேவண்டும்.

புற உலகĉல் மாற்றங்களும்,

பாதுகாப்பĈன்ைமயும் ெதாடர்ந்த வண்ணம்

இருக்கĉன்றன. அக உலகĉல் நĉைல தன்ைமயும்

ேபரருளும் இருக்கĉன்றன. உயĈரின் மூலம்

(ஆன்மா) தன்னிைறவு ெபற்ேற இருக்கĉன்றது.

எங்ேக ேதைவ ஏற்படுகĉறேதா அங்ேக ெபாருட்கள்

அதĉகமாகச் ெசல்லும். உங்கள் நĉைலயான

இருப்பĈடம் உங்கள் உள்ளம் தான், அைத

ஆளுங்கள். அங்ேக நீங்கள் தான் அரசன். ேவறு

எங்குச் ெசன்றாலும் நீங்கள் கப்பம் கட்டத் தான்

ேவண்டும். மற்றவர்கள் தங்கள் உள்ளம் என்னும்

பĈரேதசத்தĉல் நல்லாட்சĊ ெசலுத்துகĉறார்களா

இல்ைலயா என்று கவைல ெகாள்ளாதீர்கள்.
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நீங்கள் உங்கள் உள்ளத்ைத வலிைமயாக

ஆள்கĉறீர்களா என்று பாருங்கள். உங்களது

முழு நல்வாழ்வும், உலகத்தĉன் நல்வாழ்வும்

அதĉல் தான் அடங்கĉ இருக்கĉறது. உங்களிடம்

மனசாட்சĊ இருக்கĉறது. அைதக் ேகளுங்கள்.

உங்களிடம் மனம் இருக்கĉறது. அைதத் ெதளிவு

படுத்துங்கள். உங்களிடம் முடிவு ெசய்யும்

தĉறனிருக்கĉறது. அைதப் பயன்படுத்துங்கள்!

வளர்த்துக் ெகாள்ளுங்கள். உங்களிடம் மன

உறுதĉ இருக்கĉறது. அைதச் ெசயல்படுத்துங்கள்.

வலிைமயாக்குங்கள், உங்களிடம் அறĊவு

இருக்கĉறது. அைத வளர்த்துக் ெகாள்ளுங்கள்.

உங்களுள் ஒளி சுடர் வĈடுகĉன்றது. அைதக்

கவனியுங்கள். தூண்டிவĈடுங்கள். இன்னும்

ஒளி வீசச் ெசய்யுங்கள். தீய உணர்வுகளின்

காற்று அைத அைணக்காமல், மங்காத

ஒளிெவளிச்சத்ைத அது வழங்கும்படி பார்த்துக்
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ெகாள்ளுங்கள். உலகத்ைத வĈட்டு வĈட்டு

உங்களுக்குள் தĉரும்புங்கள். மனிதனாகச்

சĊந்தĉயுங்கள். மனிதனாகச் ெசயல்படுங்கள்.

மனிதனாக வாழுங்கள். உங்களுக்குள் வளமாக

இருங்கள். உங்களுக்குள் தன்னிைறவு

ெபற்றĊருங்கள். உங்களுக்குள் இருக்கும்

நĉைலயான ைமயத்ைதக் காணுங்கள். அதற்குக்

கீழ்ப்படியுங்கள். பூமி சூரியைன ைமயமாக

ைவத்து அதற்குக் கீழ்ப்படிவதால் தான் அதன்

பாைதயĈல் சுழல்கĉறது. உங்களுக்குள் இருக்கும்

அந்த ஒளியĈன் ைமயத்தĉற்குக் கீழ்ப்படியுங்கள்.

மற்றவர்கள் அைத இருள் என்று கூறĊனால் கூறĊக்

ெகாள்ளட்டும்என்றுவĈட்டுவĈடுங்கள். உங்களுக்கு

நீங்கள்தான்ெபாறுப்புஏற்றுக்ெகாள்ளேவண்டும்.

வĈைளவுகைள நீங்கள் தான் சந்தĉக்க ேவண்டும்.

எனேவ உங்கள் ேமல் நம்பĈக்ைக ெகாள்ளுங்கள்.

நீங்கள் உங்கள் ேமல் நம்பĈக்ைக ைவக்கத்
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தயங்கĉனால் ேவறு யார் உங்கள் ேமல் நம்பĈக்ைக

ைவப்பார்கள்? உங்களுக்கு நீங்கள் உண்ைமயாக

இல்ைலெயன்றால், உண்ைமயĈன் இனிைமயான

மனநĉைறைவ எப்படி உணர்வீர்கள்?

உயர் மனிதன், யாைரயும் சாராமல்

தன் எளிைமயான கவுரவத்ேதாடும்,

கண்ணியத்ேதாடும் தனித்து நĉற்கĉறான். தான்

ேதர்ந்ெதடுத்த பாைதயĈல் அச்சமின்றĊப் பயணம்

ெசய்கĉறான். அவன் யாரிடமும் ெகஞ்சுவேதா

மன்றாடுவேதா இல்ைல. கடுைமயான

வĈமர்சனங்கைளயும், கரெவாலியுடன் கூடிய

பாராட்டுகைளயும் அவன் சட்ைடயĈன் ேமல் படியும்

தூைச ேபால உடேன தட்டி வĈடுவான். மக்களின்

மாறĊக் ெகாண்ேடயĈருக்கும் கருத்துக்கைள

வழிகாட்டியாகக் ெகாள்ளாமல் தன்னுைடய

உள் ஒளிையேய வழிகாட்டியாகக் ெகாள்கĉறான்.

உயர்குணமில்லாதவர்கள் பĈற மனிதர்களின்
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புகழ்ச்சĊக்கும் மின்னி மைறயும் நĉகழ்வுகளுக்கும்

வைளந்துக் ெகாடுத்துத் தங்கள் கவுரவத்ைத

இழக்கĉன்றனர்.

நீங்கள் உங்களுக்கு ேவண்டிய

வழிகாட்டுதைல மாையயான சக்தĉகளிடமிருந்ேதா,

ெதய்வங்களிடம் இருந்ேதா, பĈற மனிதர்களிடம்

இருந்ேதா ெபறாமல் தனிேய நĉன்று உங்கள்

உள்ளிருக்கும் உண்ைமயĈன் ஒளியĈல்

வழிகாட்டுதைல ெபறும் வைர, நீங்கள்

எந்தச் சங்கĉலியாேலா பĈைணக்கப்பட்டு

இருக்கĉறீர்கள். ேபரருைளப் ெபற்று

இருக்கவĈல்ைல. ஆனால் ஆணவமாக

இருப்பைத யாைரயும் சாராத தன்னம்பĈக்ைக

என்று தவறாக எண்ணிவĈடாதீர்கள். ஆணவம்

என்பது எந்த ேநரமும் இடியக் கூடிய அடித்தளம்.

அதன் ேமல் ஏற நĉைனப்பது நீங்கள் ஏறும்

முன்ேப வĈழுந்து வĈட்டீர்கள் என்பைதக்
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காட்டுகĉன்றது. ஆணவம் மிக்க மனிதன்

தான் மற்றவர்கைள மிக அதĉக அளவு சார்ந்து

இருப்பான். மற்றவர்களின் ஆேமாதĉப்பĈேல

வாழ்கĉறான். எதĉர்ப்பĈல் ஆர்ப்பரிக்கĉறான். வீண்

புகழ்ச்சĊைய உண்ைமயான வார்த்ைத என்று

மயங்குகĉறான். பĈறரதுகருத்துகளால்மிகஎளிதĉல்

காயப்படுகĉறான் அல்லது பூரிப்பைடக்கĉறான்.

அவனது மகĉழ்ச்சĊ முழுக்க முழுக்கப் பĈறர்

ைககளிேலேய இருக்கĉறது. ஆனால்

தன்னம்பĈக்ைக மிக்கவன் தன் ஆணவத்தĉன்

ேமல் நĉற்கவĈல்ைல. நĉைலயான வĈதĉயĈன்

ேமல், ெகாள்ைகயĈன் ேமல், இலட்சĊயத்தĉன் ேமல்,

தன்னுள் உைறயும் உண்ைமயĈன் ேமல் நĉற்கĉறான்.

தனது உணர்ச்சĊ என்னும் அைலகளால் இழுத்துச்

ெசல்லப்படாமல் பĈறரது கருத்து என்னும்

சூைரக்காற்றால் தூக்கĉ எறĊயப்படாமல் தன்

கால்கைள உறுதĉயாகப் பதĉத்து நĉற்கĉறான்.
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சĊல ேவைளகளில் சம நĉைல இழந்து கீேழ வĈழ

ேநர்ந்தாலும் மீண்டு எழுந்து தன்ைன நĉைல

நĉறுத்தĉக் ெகாள்கĉறான். அவனது மகĉழ்ச்சĊ அவன்

ைககளிேலேய இருக்கĉறது.

நீங்கள் சம நĉைலயĈல் இருக்க உதவும் உங்கள்

உள் ைமயத்ைதக் கண்டு ெவற்றĊகரமாகத்

தனித்து நĉல்லுங்கள். வாழ்வĈல் உங்கள் பணி

எதுவாக ேவண்டுமானாலும் இருக்கட்டும்.

நீங்கள் அதĉல் ெவற்றĊ ெபறுவீர்கள். நீங்கள்

மனதĉல் எண்ணியைதச் சாதĉப்பீர்கள். காரணம்

உண்ைமயான தன்னம்பĈக்ைக உைடயவைன

யாரும் ெவல்ல முடியாது. ஆனால் நீங்கள்

மற்றவர்கைளச் சார்ந்து இருக்கவĈல்ைல

என்றாலும் மற்றவர்களிடம் இருந்து கற்றுக்

ெகாள்ளுங்கள். அறĊைவ வளர்த்துக் ெகாள்ளும்

எண்ணத்ைதக் ைகவĈட்டு வĈடாதீர்கள்.

நன்ைமயானைத, பயனுள்ளைத ெபற்றுக்
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ெகாள்ளக் காத்தĉருங்கள். தாழ்ந்து இருக்காதீர்கள்.

தன்னடக்கமாக இருங்கள். எந்தச் சக்கரவர்த்தĉயும்,

மாளிைகயĈன் ஆடம்பர வசதĉகளுடன் பĈறந்துள்ள

இளவரசனும், துறவĈயĈன் தன்மானத்ைத

மிஞ்ச முடியாது. துறவĈயால் எப்படி அவ்வளவு

பணிவாக இருக்க முடிகĉறது? அவன் அவ்வளவு

பணிைவ எல்ேலாரிடமும் தாராளமாக வழங்க

முடிவதற்குக் காரணம் அவன் தனக்குள் உள்ள

கடவுள் தன்ைமயĈன் ேமல் தன்ைன நĉைல

நĉறுத்தĉக் ெகாள்கĉறான். எல்லா மனிதர்களிடமும்

கற்றுக்ெகாள்ளுங்கள். குறĊப்பாக ெமய்யறĊைவ

உணர்ந்தவர்களிடம், ஆனால் உங்களுைடய

இறுதĉயான வழிகாட்டி உங்களுக்குள் தான்

இருக்கĉறதுஎன்றஉண்ைமையமறந்துவĈடாதீர்கள்.

ஒரு ெமய்ஞானி “இது தான் பாைத” என்று

சுட்டிகாட்ட முடியும். ஆனால் உங்கைளக்

கட்டாயப்படுத்தĉ நடக்க ைவக்க முடியாது.
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உங்களுக்குப் பதĉலாக அவரும் நடக்க முடியாது.

நீங்கள் முயற்சĊயĈல் ஈடுபட ேவண்டும். உங்கள்

ெசாந்த வலிைமயĈனால் சாதĉக்க ேவண்டும்.

அவர் உணர்ந்த உண்ைமைய நீங்களும் உணர,

யார் உதவĈையயும் ேதடாமல் உங்கைள நம்பĈ

முயற்சĊயĈல் இறங்க ேவண்டும்.

கடவுள் என்பது இதுதான்...

உங்களால் எந்த அளவு முடியுேமா

அந்தஅளவுமனிதனாகஇருங்கள்

வலிைமயான உறுதĉைய
வளர்த்துக் ெகாள்ளுங்கள்

வாழ்ைவ ஒளியாக வாழுங்கள்.

உங்களுக்கு நீங்கள் தான் தைலவன்,

உங்கைள நீங்கள் தான் ஆள ேவண்டும்.

இன்ெனாருவைர பார்த்துப் ேபாலியாக நீங்கள்

நடிக்கக் கூடாது. இந்தப் பĈரபஞ்சத்தĉன்

முக்கĉயமான ஒரு கூறாக, உயĈேராட்டம் உள்ள
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ஒரு பாகமாக உங்கள் ேவைலையச் ெசய்யுங்கள்.

அன்ைபத் தாருங்கள். ஆனால் தĉரும்ப

எதĉர்பார்க்காதீர்கள். இரக்கத்ைத வழங்குங்கள்.

ஆனால் உங்கள் ேமல் இரக்கத்தĉற்கு ஏங்காதீர்கள்.

ெகாடுங்கள், ஆனால் அைத நம்பĈ இருக்காதீர்கள்.

மக்கள் நீங்கள் ெசய்த ேவைலையப் பழி

தூற்றĊனால் அது பற்றĊ வருந்தாதீர்கள். நீங்கள்

ெசய்த ேவைலயĈன் உண்ைமேய உங்கைளப்

பாதுகாக்கும். “நான் ெசய்கĉன்ற ேவைல

மற்றவர்களுக்குப் பĈடிக்குமா? என்று ேகட்காதீர்கள்.

ஆனால்”அந்த ேவைல உண்ைமயானதா? என்று

ேகட்டுக் ெகாள்ளுங்கள். நீங்கள் ெசய்த ேவைல

உண்ைமயாக இருந்தால் மக்களின் கருத்துக்கள்

அைத பாதĉக்க முடியாது. அது ெபாய்யாக

இருந்தால், மக்கள் நĉராகரிப்பதற்கு முன்ேப அது

தன்னாேலேய இறந்துவĈடும். உண்ைமயான

வார்த்ைதகளும், உண்ைமயான ெசயல்களும்
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சாதĉக்க ேவண்டியவற்ைறச் சாதĉக்கும் வைர

மைறந்து ேபாகாது. ெபாய்யான வார்த்ைதகளும்,

ெபாய்யான ெசயல்களும் வாழ்ந்து நĉைறேவற்ற

எந்தப் பணியும் இல்ைல, எனேவ அைவ வாழ

முடியாது. அவற்ைறக் கண்டிப்பதும், வĈமர்சĊப்பதும்

மிக ேமேலாட்டமான ஒன்று.

பĈறைர, பĈறவற்ைறச் சார்ந்தĉருக்கும்

அடிைமத்தனத்ைத வĈட்டு ெவளிேய வாருங்கள்.

அது ெகாடுங்ேகான்ைம தனமாக உங்கள் மீது

நீங்கேள சாற்றĊக் ெகாண்டது. அைத வĈட்டு

வந்து தனித்து நĉல்லுங்கள், எல்ேலாைரயும்

ஒதுக்கĉயவராக அல்ல. ஆனால் எைதயும்,

எவைரயும் ஒதுக்காமல் அரவைணத்து இரக்கம்

ெகாள்ளும் முழுைமயĈன் ஒரு பகுதĉயாகத்

தனித்து நĉல்லுங்கள். நீங்கள் பாடுபட்டு

ஈட்டியுள்ள இந்த அருைம சுதந்தĉரத்தĉனால்

வĈைளயும் மகĉழ்ச்சĊையப் பாருங்கள். உங்கள்
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சுயக்கட்டுப்பாடால் ெபாங்கும் நĉம்மதĉையப்

பாருங்கள். உங்கைள என்றும் வĈட்டுப் பĈரியாத

வலிைமயĈல் ஒளிந்தĉருக்கும் ேபரருைள

பாருங்கள்.

தன் கல்லைறக்குச் ெசல்லும்
வழிைய

தாேன அைமத்துக் ெகாண்டு

அவ்வாறு ெசல்லும்ேபாது

மக்கள் ெசால்வைதயும்,
நĉைனப்பைதயும்

பற்றĊக் கவைலப்படாமல்

ெசல்லும் வழியĈல் சந்ேதகம்
ஏற்பட்டால்

தன் உள் ஒளிையேய வழி
ேகட்பவன்

தன்னிைறவானவன்.

மதĉப்பு என்றும் அவனிடம் தங்கĉ
இருக்கும்.

www.Kaniyam.com 403 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

13. வாழ்வின் எளிய விதிகைளச்

சரியாகப் புரிந்து ெகாள்வது

உண்ைம ெவளிப்படுவைத, அது
எவ்வாறு பĈறக்கĉன்றது என்பைத

கூர்ந்து கவனியுங்கள்

அது உதĉத்ததற்கான மூலவட்டம்

நம் உள் தான் இருந்தது என்று
உணர்வீர்கள்.

…ப்ெரளனிங்

நீதĉ, ெநறĊகைளப் பற்றĊய ெதளிவு

இரத்தĉனக் கற்கள் நĉைறந்த
புைதயைல வĈட உயர்ந்தது

ேதனைடைய வĈட
இனிைமயானது –

அது வழங்கும் இன்பத்ைத ேவறு
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எந்த இன்பத்ேதாடும் ஒப்பĈட முடியாது.

..ைலட் ஆஃப் ஏசĊயா

ஆசĊய ேஜாதĉ- எட்வĈன் ஆர்னல்ட்

வாழ்வĈன் நீண்ட ெநடிய பயணத்ைத

ேமற்ெகாள்ளும் பயணி, இங்ேக இதுவைர

சுட்டிக் கட்டப்பட்டிருந்த நĉழல் பாைதகளில்

நடக்கும் ேபாது அவற்றĊன் அழைக வĈயந்து

அைவ ெபாழியும் ேபரருைளப் பருகĉ தனது

இறுதĉ பாரம் தன்ைன வĈட்டு நீங்கும் மற்ெறாரு

அருள் ெபாழியும் பாைதையக் காலப் ேபாக்கĉல்

அைடவான். அந்த அருள் பாைதயĈல் அவனது

ேசார்வும், கைளப்பும் நீங்கும். கனமில்லாத

இதயம் சĊறகடிக்கும். நீங்காத நĉம்மதĉயான

ஓய்ைவ அனுபவĈப்பான். மிக மிக வலிைமயும்

ஆறுதலும் அளிக்கக் கூடிய இந்த நĉழல் பாைதயĈன்
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ெபயர் “வாழ்வĈன் எளிய வĈதĉகைளச் சரியாகப்

புரிந்து ெகாள்வது”. அந்தப் பாைதக்குள் அடி

எடுத்து ைவப்பவன் எல்லாக் குைறகைளயும்,

ஏக்கங்கைளயும், எல்லாச் சந்ேதகங்கைளயும்,

குழப்பங்கைளயும் எல்லா கவைலகைளயும்

நĉராைசகைளயும் அகற்றĊ வĈடுவான். அறĊவĈன்

ெவளிச்சத்தĉல், உறுதĉேயாடும் நம்பĈக்ைகேயாடும்

முழு மன நĉைறவĈல் வாழ்வான். வாழ்வĈன்

எளிய வĈதĉகைள உணர்ந்து ெகாண்டு அதற்கு

வĈரும்பĈ கீழ்படிபவைன, அதன் கட்டுப்பாட்டு

வĈதĉகைள மீறĊ சĊக்கலும் குழப்பமும் நĉைறந்த

சுயநலஆைசகள் என்னும் இருண்ட பாைதக்குள்

அடி எடுத்து ைவக்காதவைன, எந்த ஆபத்தும்

ெநருங்க முடியாது. எந்த எதĉரியும் வீழ்த்த

முடியாது. அவனிடம் எந்தக் குழப்பங்கேளா,

ஏக்கங்கேளா, துக்கங்கேளா இல்ைல. உண்ைம

ெதாடங்குமிடம் குழப்பங்கள் முடிவுறும். ஆனந்தம்
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மாறாமல் முழுைமயாக இருக்கும் ேபாது ேவதைன

ஊட்டும் ஆைசகள் அறுந்து வĈடும். என்றும்

ேதாற்காத நĉைலயான நன்ைமைய உணர்ந்த

பĈன் துக்கத்தĉற்கு இடேமது?

மனித வாழ்வு சரியாக வாழப்படும் ேபாது மிக

அழகுடன் எளிைமயாக இருக்கும். ஆனால் அது

சரியாக வாழப்படாத ேபாது பல்ேவறு சĊக்கலான

இச்ைசகளும், ஆைசகளும், ேதைவகளும்

நĉைறந்ததாக இருக்கும். அது உண்ைமயான

வாழ்வு என்று கூற முடியாது. ெமய்யறĊவும்

ஞானமும் இல்லாத மனதĉலிருந்து எழும்

ெகாதĉக்கும் காய்ச்சலுடன் கூடிய ேவதைனயான

ேநாய் என்று கூற ேவண்டும். ஆைசகைள

அடக்குவது என்பது ெமய்யறĊவĈன் முதல்படி,

அவற்ைற முழுக் கட்டுப்பாட்டில் ைவத்தĉருப்பது

ெமய்யறĊவĈன் உயர்நĉைல. வாழ்வு நீதĉ,

ெநறĊகளுக்கு உட்பட்டு அதĉலிருந்து பĈரிய
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முடியாதது. வாழ்வĈற்குத் ேதைவப்படும்

அைனத்தும் வழங்கப்பட்ேட இருக்கĉன்றன.

இந்த இச்ைசகளும், வீண் ஆைசகளும்

வாழ்வĈன் இன்றĊயைமயாத ேதைவகள் அல்ல.

ேமேலாட்டமான கĉளர்ச்சĊகேள. இழப்பĈற்கும்

துக்கத்தĉற்கும் அைழத்துச் ெசல்பைவேய. ஊதாரி

மகன், தன் தந்ைதயĈன் வீட்டில் இருந்தவைர

அவனது ேதைவகளுக்கும் மிஞ்சĊய ஆடம்பர

வசதĉகளால் சூழப்பட்டு இருந்தான். அவன்

ஆைசப்படஅவசĊயமில்லாமல்எல்லாேமஅவனிடம்

இருந்தன. ஆனால் ஆைச அவனுள் புகுந்த

பĈன் அவன் “ெதாைல தூர பĈரேதசத்தĉற்கு”

ெசன்று “தன் ேதைவகள் நĉைறேவறாமல்

தவĈக்க ஆரம்பĈத்தான்”. அவன் பஞ்சத்தாலும்

பசĊயாலும் வாடுகĉன்ற அளவு துன்ப நĉைலைய

எட்டிய பĈன்பு தான் தன் தந்ைத வீட்டின்

அருைமைய உணர்ந்து ஏக்கத்ேதாடு தĉரும்பĈனான்.
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இந்த உருவகக் கைத தனி மனிதனுக்கும்,

மனித இனத்தĉற்கும் அவர்களது பயணத்ைத

நĉைனவூட்டுகĉன்றது. மனிதன் ெதாடர்ந்து

மனநĉைறவĈன்றĊ, தĉருப்தĉயĈன்றĊ, நĉைறேவறா

ேதைவகேளாடு, ேவதைனேயாடு வாழ்வைதத்

தவĈர ேவறு வழியĈல்ைல என்று கூறுமளவு

அவனது ஆைசகளின், ஏக்கங்களின் அளவு

சĊக்கலான நĉைலையத் ெதாட்டுவĈட்டன.

அவனுக்கு இருக்கும் ஒேர தீர்வு தன் தந்ைதயĈன்

இல்லத்தĉற்குத் தĉரும்புவேத. அந்தத் தந்ைதயĈன்

இல்லம் எது என்றால் – வீண் ஆைசகளிலிருந்த

மாறுபட்ட உண்ைமயான வாழ்வும் உண்ைமயான

இருப்புேம ஆகும். ஆனால் மனிதன் ஆன்மீக

பசĊயாலும் பஞ்சத்தாலும் அடிப்பட்டு அவதĉப்படும்

வைர அந்தத் தĉைசைய ேநாக்கĉத் தĉரும்ப

மாட்டான். தன் ஆைசகளால் வĈைளந்த

வலிையயும் ேவதைனையயும் அவன் அது வைர
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அனுபவĈப்பான். பĈன்பு நĉைறவான, நĉம்மதĉயான,

உண்ைமயான வாழ்ைவ ேநாக்கĉ ஏக்கத்ேதாடு

தĉரும்புவான். தன் இல்லத்ைத ேநாக்கĉய

கடினமான ெநடிய பயணத்ைதத் ெதாடங்குவான்.

ஆைசகளால் அைலக்கழிக்கப்படாமல் அவற்றĊன்

ெகாடூர பசĊக்கு இைரயாகாமல் அவற்றĊன்

ெகாதĉக்கும் காய்ச்சலுக்குப் பணிந்து வĈடாமல்

தன்ைன வĈடுவĈக்கும் உண்ைம வாழ்ைவ

வாழ பĈரயாைசயுடன் தĉரும்புகĉறான். இது

ெவறும் ஆைசயல்ல. ேபரார்வத்ேதாடு,

ெபரு வĈருப்பத்ேதாடு முயற்சĊப்பதாகும்.

ெபாருள்களுக்காக ஏங்குவது ெவறும் ஆைச.

நĉம்மதĉக்காக ஏங்கும் இதயத்தĉன் பசĊ என்பது

ெவறும் ஆைசயல்ல. அது மன எழுச்சĊ நĉைல.

ெபாருள்களின் ேமல் ெகாள்ளும் ஆைச,

நĉம்மதĉயĈலிருந்து ெவகு தூரத்தĉற்கு அைழத்துச்

ெசன்று ேபரிழப்பĈல் முடிவது மட்டுமல்ல, அதன்
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இயல்பான நĉைலேய எப்ேபாதும் இல்லாத

எைதயாவது ஒன்ைற ேவண்டும் ேவண்டும்

என்று துடிப்பது தான். அந்தப் ெபாருளாைச ஒரு

முடிவுக்கு வரும் வைர நĉம்மதĉயான ஓய்ேவா, மன

நĉைறேவா ெகாள்ள முடியாது. ெபாருள்களின் மீது

ெகாள்ளும் ஆைச என்னும் பசĊையத் தணிக்க

முடியாது. ஆனால் நĉம்மதĉக்கான பசĊையத்

தணிக்க முடியும். எல்லா சுயநல ஆைசகைளயும்

வĈட்ெடாழிக்கும் ேபாது மனம் நĉைறயும்

நĉம்மதĉையக் காண முடியும். முழுைமயாகப்

ெபற முடியும். அப்ெபாழுது ஆனந்தம் ததும்பĈ

வழிய, ேவண்டியைவகள் ெசழிப்பாக, தாராளமாக

கĉைடக்க ேபரருள் முழுைமயாக இருக்கĉன்றது.

இந்தப் ேபரருள் நĉைலயĈல் வாழ்வு எளிைமயான

ெசவ்ெவாழுங்குடன் ஆற்றலின் பĈறப்பĈடமாய்ப்

பயனுள்ளதாய் வĈளங்குகĉறது. அப்ேபாது

நĉம்மதĉக்கான ேதடலும் இருக்காது. நĉம்மதĉயுடன்
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இருப்பது இயல்பான நĉைலயாகĉ வĈடும்.

அது மாறĊக்ெகாண்ேடயĈராமல், நĉைலயாக

முழுைமயாக இருக்கும். ஆைசகளில் மூழ்கĉத்

தĉைளத்துள்ள மனிதர்கள் எங்ேக தங்கள்

ஆைசகைள அடக்கĉனால், ெசயலற்றவர்களாக

ஆற்றலில்லாதவர்களாக ஆகĉவĈடுேவாேமா,

வாழ்வு உயĈேராட்டமில்லாததாக ஆகĉவĈடுேமா

என அறĊயாைமயĈல் கற்பைன ெசய்கĉறார்கள்.

ஆனால் ஒருவன் தன் ஆைசகைள அடக்கும் ேபாது

முழுக்கவனத்துடன்ெசயல்புரியமுடியும். தன்முழு

ஆற்றைலயும் பயன்படுத்த முடியும். அவனது

வாழ்வு ெசழிப்புடன், வளமுடன் ேபரருளாக

வĈளங்கும். சுயநல ெகாண்டாட்டங்களுக்கும்

ெபாருட்கைள உைடைமயாக்கĉக் ெகாள்ளவும்

ேபராைச ெகாள்பவர்களால் அந்த வாழ்ைவப்

புரிந்து ெகாள்ள முடியாது. அந்த உயர் வாழ்ைவ

இப்படிக் கூறலாம்.
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இைரச்சலின் எந்தப் ேபெராலியும்
இங்கĉல்ைல

உயர்வுடன் நĉந்தĉக்கும் தாழ்வுடன்
புரளும் வார்த்ைதகளுக்கு இடமில்ைல

உளியĈன் பாடல்களும் ேபனாவĈன்
பாடல்களும், தூரிைகயĈன் ஓவĈயங்களும் ,

தங்கள் உைழப்ைப இைசந்து
உள்ளங்களின் ெதய்வீக இைசயுேம இருக்கும்.

எந்த நாளிலும் எந்தப்
ெபாருளிலும் துக்கம் தன் சுவைடப் பதĉக்காது

காலத்தĉற்கு வĈைல மதĉப்பு இட
முடியாது

அந்தக் காலத்தĉன் அருைம
உணர்ந்து

தான் என்ற நĉைல முழுதும்
துறக்கப்படுகĉறது.

தான் என்று யாரும் இல்லாததால்

கண்ணீரும் வானவĈல்
ஆகĉன்றது.

அந்த நĉலேம ேபரழகாகĉன்றது.
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அங்கு எல்லாேம சரியாக
நடக்கĉன்றது.

சுயநல ஆைசகளின் பĈடியĈலிருந்து

மனிதன் மீட்ெடடுக்கப்படும் ேபாது அவன்

மனம் எந்தச் சுைமயுமின்றĊ இருக்கĉன்றது.

அவன் மனிதக்குலத்தĉற்கு உைழக்கத் தயாராக

இருக்கĉறான். எவ்வளவு அனுபவĈத்தாலும்

இறுதĉ வைர பசĊ அடங்காத ஆைசகைள

இனியும் பĈன் ெதாடரக் கூடாது என்று அவன்

ெகாண்ட முடிவால் அவனது வலிைமகள்

அவன் கட்டுப்பாட்டில் இருக்கĉன்றன. எந்தப்

பரிசுகைளயும் பாராட்டுகைளயும் நாடாமல்

இருப்பதால் அவனது ஆற்றல்கள் எல்லாம்

சĊதறாமல் இருக்கĉன்றன. அவற்ைற முழுக்

கவனத்துடன் பயன்படுத்தĉத் தன் எல்லாக்

கடைமகைளயும் ஒழுங்காக நĉைறேவற்றĊ

நன்ைமைய முழுைம ஆக்குகĉறான்.
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ெமய்யறĊவும் ேபரருளும் உைடயவன்

ஆைசகளின் தூண்டுதல்களால்

ெசயல்படுவதĉல்ைல. அறĊவĈன் கட்டைளயĈல்

ெசயல்படுகĉறான். ஆைசகளினால் தள்ளப்படும்

மனிதன் பரிசĊன் உத்தĉரவாதம் இருந்தால்

தான் ெசயல்படுவான். அவன் வĈைளயாட்டு

ெபாம்ைமக்காகச் ெசயல்படும் குழந்ைதையப்

ேபான்றவன். ஆனால் ெமய்யறĊவு உள்ள மனிதன்,

வாழ்ைவ உயĈேராட்டமாக ஆற்றலுடன் வாழ்பவன்,

எந்தக் கனமும் தன்ைன ஈடுபடுத்தĉ எைதச்

ெசய்ய ேவண்டுேமா அைதச் ெசய்து முடிப்பான்.

அவன் ஆன்மீகத்தĉல் வளர்ச்சĊ அைடந்த மனிதன்.

பரிசுகளின் ேமல் எந்தப் பற்ைறயும் அவன்

ைவக்கவĈல்ைல. நடப்பைவ எல்லாம் நன்ைமக்ேக

என்று அவன் எண்ணுகĉறான். அவன் முழு

மனநĉைறவுடன் வாழ்கĉறான். அவனது அகமகĉழ்வு

(இனிைமயான, என்றும் ெதாடர்கĉன்ற, என்றும்

www.Kaniyam.com 415 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

ேதாற்றுவĈடாத மகĉழ்ச்சĊ) வாழ்வĈன் நĉைலயான

எளிய வĈதĉகளுக்குக் கட்டுப்பட்டு நடப்பதĉல்

இருக்கĉன்றது.

வாழ்வĈல் இந்த மிகப் ெபரும் ேபரருள் நĉைல

என்பது ெசன்று ேசர ேவண்டிய இடங்களில்

ஒன்றாகும். அதற்காக ஒருவன் ேமற்ெகாள்ளும்

புனித பயணமானது, மனம் தĉருந்தĉய மகன்

மீண்டும் தன் தந்ைதயĈன் இல்லம் தĉரும்ப

ேமற்ெகாண்ட கடினமான பயணத்தĉற்கு ஒப்பாகும்.

அந்தக் கடினமான பயணத்தĉற்குத் தகுந்த

ஏற்பாடுகைளச் ெசய்து தன்ைன முழுைமயாகத்

தயார்படுத்தĉக் ெகாண்டு ெசல்ல ேவண்டும்.

தன்னுள் உைறயும் கீழ் நĉைல ஆைசகள் என்னும்

நாட்ைட அவன் கடந்து ெசல்ல ேவண்டும். தான்

அகப்பட்டுள்ள வைலகளிலிருந்து தன்ைன

வĈடுவĈத்துக் ெகாண்டு, அந்த வைலகளின்

பĈன்னல்கைள அறĊந்து எந்த வைலயĈலும்
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மீண்டும் சĊக்காமல் நாட்ைடக் கடந்து வர

ேவண்டும். இந்தப் பயணத்ைதத் தடுக்கும்

எதĉரிகள் ெவளியĈல் இல்ைல, அவன் உள்

இருந்ேத எழுவார்கள். முதலில் இந்தப் பயணம்

மிகக் கடினமாகத் ேதான்றுகĉறது. காரணம்,

ஆைசகள் அவன் கண்கைள மைறக்கĉன்றன.

அவன் இன்னும் வாழ்வĈன் எளிய வĈதĉகைளப்

புரிந்துக் ெகாள்ளவĈல்ைல. வாழ்வĈன் நĉயதĉகள்

அவன் கண்களுக்குத் ெதரியாமல் மைறந்து

இருக்கĉன்றன. தன் மனைத எளிைமப் படுத்தĉக்

ெகாள்ளும் ேபாது, வாழ்வĈன் ேநர் வĈதĉகள்

அவனது ஆன்மீக அறĊவĈற்கு ெவளிப்படும். அந்த

வĈதĉகைளப்புரிந்துெகாண்டுஏற்றுக்ெகாண்டமறு

கனேம அவன் பாைத மிக எளிதாகச் சĊக்கலின்றĊ

மாறĊவĈடுகĉன்றது. அவன் பாைதயĈல் இனி எந்தக்

குழப்பமும் இருளும் இல்ைல. எல்லாம் அறĊவĈன்

ெவளிச்சத்தĉல் ெதளிவாகக் காணப்படுகĉறது.
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எத்தைனப் ேபர் எண்ணினாலும் எட்டும்

இரண்டும் பத்து தான் என்பது கணிதவĈதĉ. அந்தக்

கணித வĈதĉகைளப் ேபாலத் துல்லியமாகச்

ெசயல்படும் சĊல எளிய வĈதĉகள் இங்ேக

ஆராயப்படுகĉன்றன. உண்ைமயான வாழ்ைவ,

ேபரருள் நĉைறந்த வாழ்ைவத் ேதடுபவன் அைத

ேவகமாக அைடய அவனுக்கு இது உதவும்.

“அடிப்பைட வĈதĉகள் என்றும் தவறĊைழத்து

மன்னிப்பு ேகாருவதĉல்ைல”

எல்லா உயĈரும் ஒன்று தான். அந்த

உயĈர் பல்ேவறு வĈதமாக வடிவெமடுக்கĉன்றது.

எல்லா வĈதĉயும் ஒன்று தான். அது பல்ேவறு

வழிகளில் ெசயல்பட்டுப் பயன்படுகĉன்றது.

ெபாருட்களுக்கு ஒரு வĈதĉ, மனதĉற்கு இன்ெனாரு

வĈதĉ என்று இல்ைல. ெபாருட்களுக்கும்

கண்களால் புலப்படுபவற்றுக்கு ஒரு வĈதĉயும்,
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ஆன்மீக வĈஷயங்களுக்கும் கண்களுக்குப்

புலப்படாதவற்றுக்கும் இன்ெனாரு வĈதĉ

என்றĊல்ைல. எங்கும் ஒேர வĈதĉ தான். ெபாருள்

சார்ந்த உலகத்தĉற்கு ஒரு நĉயதĉ, மனம் சார்ந்த

ஆன்மீக உலகத்தĉற்கு இன்ெனாரு நĉயதĉ அல்ல,

இரண்டிற்கும் ஒேர நĉயதĉ தான். ெபாருள் சார்ந்த

உலகம் என்று வரும்ேபாது மனிதர்கள் அந்த

உலகĉன் சĊல வĈதĉகைள மிக்க அறĊேவாடு

உணர்ந்து எந்தக் குழப்பமும் இன்றĊப் புரிந்து

ெகாண்டு மாறுபாடின்றĊ மனமார கைடப்பĈடித்துச்

ெசயல்படுகĉன்றனர். அவற்ைறப் புறக்கணித்தால்

அல்லது மீறĊனால் அது தங்களின் ெபரும்

அறĊயாைம என்று வருந்துவார்கள். அது

தங்களுக்கும் சமூகத்தĉற்கும் ேபராபத்தாகும்

என்று கருதுவார்கள். ஆனால் மனம் சார்ந்த

ஆன்மீக உலகĉல் இந்த வĈதĉ இேத ேபான்று

எந்த அத்துமீறைலயும் அனுமதĉக்காது என்று
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நம்புவதĉல்ைல. நம்பாததால் அைத மீறĊ பĈன்பு

துன்பப்படுகĉறார்கள்.

புற உலகĉன் வĈதĉகளுள் ஒன்று, மனிதன்

தனது ெசாந்த உைழப்பĈல் நĉன்று தன்ைனக்

காப்பாற்றĊக் ெகாள்ள ேவண்டும். அவன்

வாழ்வĈன் ேதைவகளுக்கு அவேன ெபாறுப்பு

ஏற்றுச் சம்பாதĉத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். எவன்

உைழக்க மறுக்கĉறாேனா அவனால் கவுரவமாக

உண்ணவும் முடியாது. மனிதர்கள் இந்த வĈதĉைய

மதĉக்கĉன்றனர். இதĉல் உள்ள நĉயாயத்ைதயும்

நன்ைமையயும் புரிந்துக் ெகாள்கĉன்றனர். எனேவ

தங்களுக்குத் ேதைவயான ெபாருட்கைளப்

ெபறுவதற்கு உைழக்கĉறார்கள். ஆனால்

ஆன்மீக உலகĉல் மனிதர்கள் (ெபாதுவாக,

ெபரும்பாலானவர்கள்) இந்த வĈதĉயĈன்

ெசயல்பாட்ைட மறுத்துப் புறக்கணிக்கĉறார்கள்.

தனக்கு ேவண்டிய (ெபாருள்) உணைவத்
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தான் தான் சம்பாதĉக்கேவண்டும். அவ்வாறு

சம்பாதĉக்க மறுத்தால் தன் ேதைவகளுக்கு

பĈறரிடம் ெகஞ்ச ேவண்டிய இழிநĉைலக்கு, கĉழிந்த

ஆைடகளுடன் தĉரிய ேவண்டிய நĉைலக்கும்,

ஆளாகலாம் என்று உலக வĈஷயங்களில் இந்த

வĈதĉைய சரியாகப் புரிந்துக் ெகாள்கĉறார்கள்.

ஆனால் ஆன்மீக வĈஷயங்களில் அந்த(ஆன்மீக)

உணைவ பĈச்ைசயாகப் ெபற்றுக் ெகாள்ளும்

உரிைம இருக்கĉறது; உைழக்காமல் உைழக்க

முயற்சĊ ெசய்யாமல் ெபற்றுக் ெகாள்ளலாம்

என்று நĉைனக்கĉன்றனர். இந்த வĈதĉ

மீறலின் காரணமாகப் ெபரும்பாலானவர்கள்

ஆன்மீக பĈச்ைசக்காரர்களாக, மகĉழ்ச்சĊ,

நĉம்மதĉ, ெமய்யறĊவு என்னும் ஆன்மீக

ெசல்வம் இல்லாதவர்களாக – துக்கத்ேதாடும்,

துன்பத்ேதாடும் இருக்கĉறார்கள்.

இவ்வுலகĉன் ெபாருட்கள் ஏேதனும் ேதைவ
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என்றால் - உணவு, உைட, ேமைச, நாற்காலி

அல்லது எதுவாகேவா இருக்கட்டும்- நீங்கள்

கைடக்காரரிடம் அைதத் தருமாறு ைகேயந்துவது

இல்ைல. அதன் வĈைலையக் ேகட்டு, பணத்ைத

வழங்கĉ உங்கள் உைடைமயாக்கĉக் ெகாள்கĉறீர்கள்.

அந்தப் ெபாருளின் மதĉப்பĈற்குரிய பணத்ைத

வழங்குவதĉல் உள்ள நĉயாயத்ைதப் புரிந்துக்

ெகாள்கĉறீர்கள். ேவறு வĈதமாகப் ெபற நீங்கள்

வĈரும்புவது இல்ைல. இேத வĈதĉதான் ஆன்மீக

ெபாருட்களிலும் ெசயல்படுகĉறது. உங்களுக்கு

ஆன்மீக ெபாருள் ஏேதனும் ேவண்டும் என்றால்

– மகĉழ்ச்சĊ, நம்பĈக்ைக, நĉம்மதĉ அல்லது

எதுேவா அைதப் ெபற்றுக் ெகாள்ளும் முன்

அதற்கு ஈடான ஒன்ைறக் ெகாடுக்க ேவண்டும்.

அதற்குரிய வĈைலைய நீங்கள் ெகாடுக்க

ேவண்டும். நீங்கள் உலகĉல் ஈட்டிய ெபாருட்

ெசல்வத்தĉல் ஒரு பகுதĉைய ெகாடுத்து உலகĉன்
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ெபாருட்கைள வாங்குவது ேபால் ஆன்மீக

ெபாருைளப் ெபற அதற்கு ஈடான அளவு உங்கள்

மனதĉலிருந்து ஒன்ைற வழங்க ேவண்டும்.

நீங்கள் வĈரும்பும் அந்த ஆன்மீக ெசல்வத்ைதப்

ெபற உங்களுைடய இச்ைசகைளேயா, வீண்

தற்ெபருைமையேயா தன்முைனப்ைபேயா

அல்லது ேவறு ெவறĊ உணர்ைவேயா இழக்க

ேவண்டி இருக்கும். பணத்ைத இறுகப்

பற்றĊக்ெகாள்ளும் கருமி அந்தப் பணம் தன்னிடம்

இருப்பதால் ஏற்படும் இன்பங்கைள எண்ணி

பணத்ைதச் ெசலவĈடமாட்டான். அவ்வாறு

ெசலவĈடாததால், அந்தப் பணத்தĉனால் கĉைடக்கக்

கூடிய வசதĉகைளயும் அனுபவĈக்க மாட்டான்.

அவன் ெசல்வந்தனாக இருந்தாலும் பல

ேதைவகளுடன் வசதĉகள் இன்றĊ வாழ்கĉறான்.

ெவறĊ உணர்வுகைளக் ைகவĈடாதவன், ேகாபம்,

இரக்கமின்ைம, புலனின்பம், ஆணவம்,
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தற்ெபருைம, தன்முைனப்பு ேபான்றவற்ைற,

அைவ வழங்கும் கன ேநர இன்பத்தĉற்காக

பற்றĊக் ெகாள்பவன் ஆன்மீக ெபாருட்களில்

கருமியாவான். அவனால் எந்த ஆன்மீக

வசதĉகைளயும் அனுபவĈக்க முடியாது. உலக

இன்பங்கைள அவன் வĈரும்பĈத் தழுவĈ ெகாண்டு,

ைகவĈட மறுத்து, ஆன்மீக இன்பங்கள் ஏதுமின்றĊ

வாழ்கĉறான்.

உலக வĈஷயங்களில் ேநர் வழிையப்

பĈன்பற்றும் ஞானம் மிக்கவன் ெகஞ்சுவதும்

இல்ைல, தĉருடுவதும் இல்ைல. அவன் உலகĉல்

உைழத்து ேவண்டியைத வĈைல ெகாடுத்து

வாங்குகĉறான். அவனது ேநர்ைமக்காக உலகம்

அவைன மதĉக்கĉன்றது. ஆன்மீக வĈஷயங்களில்

ேநர் வழிையப் பĈன்பற்றும் ஞானம் மிக்கவனும்

ெகஞ்சுவதும் இல்ைல, தĉருடுவதும் இல்ைல.

தன் உள் உலகĉல் உைழக்கĉறான். தன்
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ஆன்மீக ேதைவைய, அதற்கான வĈைலையக்

ெகாடுத்து வாங்குகĉறான். உலகமும் அவனது

நன்னடத்ைதையப் பாராட்டுகĉறது.

மற்ெறாருவனிடம் ேவைல ெசய்ய ஒப்புக்

ெகாண்டு அதற்கான கூலிையயும் ேபசĊ முடிவு

ெசய்த பĈன் ஒருவன் அந்தத் ெதாைக உடன்பாட்ைட

மதĉத்து ஏற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும் என்பது

உலகĉல் வழங்கப்படும் இன்ெனாரு வĈதĉ. வார

இறுதĉ நாளில் கூலிையப் ெபற்றுக் ெகாள்ளும்

ேபாது, ேபசĊயைத வĈட அதĉகம் ேகட்டால், அவ்வாறு

ேகட்டதற்கு ஒரு நĉயாயமான காரணத்ைதக்

கூற முடியாமல் இருந்தால், அவனுக்கு அவன்

ேகட்ட அதĉகத் ெதாைக கĉைடக்காதது மட்டுமல்ல,

அவன் அந்த ேவைலயĈல் இருந்து நீக்கவும்

படுவான். ஆனால் மனிதர்கள் ஆன்மீக

வĈஷயங்களில் இைதத் தான் ெசய்கĉறார்கள்.

அந்த ஆன்மீக கூலிையப் ெபற்றுக் ெகாள்வதற்கு

www.Kaniyam.com 425 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

ஈடான உைழப்ைப வழங்காமல், அவர்களுக்கு

வழங்கப்படும் என்று கூறப்படாத கூலிையக்

ேகட்பைத அவர்கள் முட்டாள்தனம் என்ேறா

சுயநலம் என்ேறா கருதவĈல்ைல. ஒவ்ெவாரு

மனிதனும் இந்தப் பĈரபஞ்ச வĈதĉயĈடமிருந்து

தான் ஒப்புக் ெகாண்டைத, தன் உைழப்பĈற்கு

ஈடானைத அதĉகமாகவும் அல்ல, குைறவாகவும்

அல்ல, துல்லியமாகப் ெபற்றுக் ெகாள்கĉறான்.

பĈரபஞ்சத்தĉல் எல்லாவற்ைறயும் கட்டுப்படுத்தும்

அந்தத் தைலயாய வĈதĉேயாடு ெதாடர்ந்து

உடன்படிக்ைககைள ஏற்படுத்தĉக் ெகாள்கĉறான்.

அது எப்படி என்றால் அவன் ஒவ்ெவாரு

எண்ணமும் ஒவ்ெவாரு ெசயலும் அதற்குரிய

பலைன ெபறும். அவன் ெசய்த எல்லாச்

ெசயல்களுக்குமான கூலிைய அவன் ெபற்றுக்

ெகாள்கĉறான். இைத உணர்ந்து ெமய்யறĊவு

ெபற்றவன் எப்ேபாதும் நĉைறவாகத் தĉருப்தĉயாக
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நĉம்மதĉயாக இருக்கĉறான். அவைன நாடி

வருபைவ எதுவாக இருந்தாலும் (அது நன்ைமேயா

அல்லது தீைமேயா) அது அவன் ஈட்டியேத என்று

இருக்கĉறான். அந்தத் தைலயாய பĈரபஞ்ச வĈதĉ

எந்த மனிதைனயும் அவன் ெபற தகுதĉயானைத

அவனுக்கு வழங்காமல் ஏமாற்றுவது இல்ைல.

அந்த வĈதĉயĈடம் முனுமுனுப்பவனிடம் அது

கூறுகĉறது. “நண்பேன இதற்கு ஒப்புக்ெகாண்டு நீ

உைழத்தாயா இல்ைலயா?”

ஒரு மனிதன் புற உலக வாழ்வĈல்

ெசல்வந்தனாக ேவண்டும் என்றால் அவன்

தன்னிடம் இருக்கும் ெசல்வத்ைத வீணடிக்காமல்

இருக்க ேவண்டும். முைறயாக நĉர்வகĉக்க

ேவண்டும். அவ்வாறு நĉர்வகĉத்து ஒரு ேபாதுமான

ெதாைகையத் ெதாழில் ஒன்றĊல் முதலீடு ெசய்ய

ேவண்டும். அவ்வாறு ெசய்யும் ேபாது மிக

இறுகவும் தன் பணத்ைதப் பற்றĊக் ெகாள்ளக்
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கூடாது. கவனமின்றĊ வாரி இைறக்கவும் கூடாது.

அவன் இவ்வாறு தன் உலக அறĊைவயும், உலக

வாழ்வĈல் ெசழிப்ைபயும் வளர்த்துக் ெகாள்ளாமல்,

ெவறும் ெசலவு மட்டும் ெசய்து ெகாண்டிருப்பவன்

ெசல்வந்தனாக முடியாது. அவன் ஆரவாரமாக

வீணாக்குகĉறான். அது ேபால ஆன்மீக

ெபாருட்களில் ெசல்வந்தனாக வĈரும்புபவன்

தன் மனஆற்றல்கைள வீணாக்காமல்

சரியாக நĉர்வகĉக்க ேவண்டும். தன் நாைவ,

தன்ைன உடனடி இழிநĉைலக்குத் தூண்டும்

உணர்வுகைளக் கட்டுப்படுத்த ேவண்டும். தன்

ஆற்றல்கைளயும் ேநரத்ைதயும் வீணாக்கும் புரளி

ேபச்சுகளிலும், ேதைவயற்ற வĈவாதங்களிலும்,

ேகாப உணர்வுகளிலும் ஈடுபட்டு வீணாக்கக்

கூடாது. இவ்வாறு அவன் ேசர்த்துக் ெகாள்ளும்

ஆற்றேல அவனது ஆன்மீக முதலீடாகும். இந்த

ஆன்மீக முதலீட்ைட பĈறரின் நன்ைமக்காக அவன்
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உலகĉல் பயன்படுத்த ேவண்டும். அவன் அைத

அதĉகமாகப் பயன்படுத்த இன்னும் அதĉகமாகப்

ெபறுவான். அவன் அருள்ெசல்வத்ைதயும்

ேபரருள் குறĊத்த ஞானத்ைதயும் ெபறுவான்.

தன்ைன இழிநĉைலக்கு அைழத்துச் ெசல்லும்

தூண்டுதல்கைளயும் ஆைசகைளயும்

கண்மூடித்தனமாகப் பĈன் ெதாடர்பவன் தன்

மனைத ஆளும் ஆற்றல் இல்லாத ஆன்மீக

ஊதாரியாவான். அவனால் அருட் ெசல்வங்கைளப்

ெபற முடியாது.

ஒருவன் மைலயĈன் சĊகரத்ைத அைடய

ேவண்டும் என்றால் தன்ைன வலிைமயாகத்

தயார்படுத்தĉக் ெகாண்டு அந்தப் பயணத்ைதத்

ெதாடங்கேவண்டும். பாைதையத்ேதர்ந்ெதடுத்துக்

கவனமாகச் ெசல்ல ேவண்டும். இன்னும் கடந்து

ெசல்ல ேவண்டிய பாைதயĈல் நĉகழக் கூடிய கடின

நĉைலகைளேயா அல்லது அதற்காக ேமற்ெகாள்ள
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ேவண்டிய உைழப்ைபேயா அல்லது தன் உடல்

ேசார்ைவேயா நĉைனத்து அஞ்சĊ பாதĉயĈல்

அவன் தĉரும்ப நĉைனத்தால் அவனால் அவன்

குறĊக்ேகாைள எட்ட முடியாது. புற உலைகச் சார்ந்த

இந்த வĈதĉ ஆன்மீக உலகĉற்கும் ெபாருந்தும். எவன்

அறெநறĊகைளக் கைடப்பĈடிப்பதĉல், தன் குணம்,

தன் மன இயல்புகள் சĊகரத்ைத அைடயேவண்டும்

என்று வĈைழகĉறாேனா அவன் தன்முயற்சĊையத்

ெதாடங்கேவண்டும். பாைதையத் ேதர்ந்ெதடுத்து

முழு மனதுடன் ெதாடர ேவண்டும் . பாதĉயĈல்

ைகவĈட்டுப் பĈன் தĉரும்பாமல் ஏற்படும் எல்லாப்

பĈரச்சĊைனகைள முறĊயடித்து, தன் இச்ைசகளின்

தூண்டுதல்கைள, உள்ளத்தĉன் வலிகைள ,

ேசாதைனகைளக் குறĊப்பĈட்ட காலங்களில்

தாங்கĉ, அவற்றĊலிருந்து மீண்டு இறுதĉயĈல்

அவன் தன் குணத்ைத உயர் சĊகரத்தĉற்கு

அைழத்துச் ெசல்ல ேவண்டும். அவ்வாறு ெசன்று
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அைடயும் ேபாது தீய ெவறĊ உணர்வுகளும்,

இச்ைசகளின் தூண்டுதல்களும், துக்கங்களும்

அவன் காலடிக்குக் கீழ் வĈழுந்துக் கĉடக்க அருள்

வாழ்வĈன் எல்ைலயĈல்லாத ேபரழகுகள் அவன்

பார்ைவக்கு அைமதĉயாக வĈரிந்தĉருப்பைதக்

அவன் காண முடியும்.

ஒரு மனிதன் ெதாைல தூரத்தĉல் இருக்கும்

ஒரு ஊைர அைடய ேவண்டும் என்றால் அதற்கு

அவன் பயணம் ெசய்யேவண்டும். மந்தĉரத்ைதப்

ேபால் தĉடீெரன்று அந்த ஊருக்குச் ெசன்று வĈட

எந்த வழியும் இல்ைல. அதற்கான முயற்சĊகளில்

அவன்ஈடுபடேவண்டும். அவன்கால்களால்நடந்து

ெசன்றால் ெபரு முயற்சĊயும், ேநரமும் ெசலவாகும்.

ேவறு வைகயான ேபாக்குவரத்துகளில்

ெசல்லலாம். அதற்காகக் கட்டணத்ைத அவன்

ெசலுத்த ேவண்டும். ஒரு ஊைர அைடவதற்கு

முயற்சĊயĈன்வாயĈலாகேவாஅல்லதுகட்டணத்தĉன்
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வாயĈலாகேவா ஒரு வĈைலையக் ெகாடுத்ேத

ஆக ேவண்டும். இைதத் தவĈர்க்க முடியாது.

இந்தப் புற உலக வĈதĉ ஆன்மீக உலகĉற்கும்

ெசயல்படும். ஆன்மீக ஊர்களான மனத்தூய்ைம,

இரக்கம், ஞானம், நĉம்மதĉ ேபான்ற ஊர்கைள

அைடய நĉைனக்கĉன்றவன், அந்த ஆன்மீக

ேசரிடத்ைத அைடய அவன் பயணத்தĉற்கான

முயற்சĊகளில் ஈடுபடேவண்டும். அந்த அழகான

ஊர்களுக்கு அவைனத் தĉடீெரன்று ெகாண்டு

ேசர்க்க முடியாது. அங்குச் ெசல்ல ேவண்டிய ேநர்

வழிைய, கண்டறĊந்து முயற்சĊயĈல் ஈடுபட்டு பயண

இறுதĉயĈல் அவன் இலக்ைக அைடவான்.

கண்களுக்குப் புலப்படாத உள்ளத்தĉன்

உலகĉல் ெசயல்படும் எத்தைனேயா வĈதĉகளில்

சĊல இங்ேக உதாரணமாக வĈளக்கப்பட்டன.

ஆனால் இந்த எல்லா வĈதĉகளும் அந்தப்

ெபருவĈதĉயĈன் ெவவ்ேவறு ெவளிப்பாடுகேள.
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இந்த வĈதĉகைளப் புரிந்து, அதற்குப் பணிந்து

அதன் கட்டைளகைளச் ெசயல்படுத்த ேவண்டும்.

அப்ேபாது தான் மனிதனாகத் தைல நĉமிர்ந்து

ஆன்மீக பக்குவத்ைதப் ேபரருைள ெபற முடியும்.

புற உலகĉல் ெசயல்படும் வĈதĉகள் எந்த மாறுபாடும்

துளியுமின்றĊ அேத வĈத துல்லியத்ேதாடு அக

உலகĉலும்ெசயல்படுகĉன்றன. உள்ளத்தĉலிருக்கும்

உண்ைமயĈன் நĉழல் பĈம்பங்கேள புற உலகĉல்

ெவளிப்படும் வடிவங்களும் வைககளும். அது

ேபால ஆன்மீக வĈதĉயĈன் நĉழல் பĈம்பேம புற

உலக வĈதĉகள். மனித வாழ்வு குறĊத்த உலக

வĈதĉகளின் எளிய ெசயல்பாடுகைள மக்கள் எந்தக்

ேகள்வĈயும் ேகட்காமல் ஏற்றுக் ெகாண்டு அது

ெதளிவாகச் சĊக்கலின்றĊ இருப்பதால் அைதக்

கைடப்பĈடிக்கĉன்றனர். அகஉலகĉலும்துல்லியமாக

இந்த வĈதĉகள் ெசயல்படும் என்று மனிதன்

உணர்ந்து கைடப்பĈடிக்கும் ேபாது, மனிதன்
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அவன் உறுதĉயாக நĉற்பதற்குரிய அறĊவĈனால்

கட்டப்பட்டுள்ள இடத்ைதத் ேதர்ந்ெதடுத்து

வĈட்டான். அவனது துன்பங்கள் ஒரு முடிவுக்கு

வரப்ேபாகĉன்றது. இனி அவனுக்கு எந்தக்

குழப்பங்களும் ேநரப் ேபாவது இல்ைல.

வாழ்வு என்பது எைதயும் சாராத நடு

நĉைலைமயும் எதற்கும் அடிபணியாத, வைளந்துக்

ெகாடுக்காத நĉயாமும் ேநர்ைமயும் ெகாண்டது.

அது மிக எளிதாகேவ ெசயல்படும். ஆனால்

அைத ெவல்ல முடியாது. நீதĉ என்றும் ஆளும்.

அந்த நீதĉயĈன் இதயம் அன்பு. நீதĉ மற்றும்

அன்பு ஆகĉயவற்ைற பĈன்னுக்கு இழுக்கும்

சக்தĉகேள பாகுபாடுகள் மற்றும் ெபாய்ைமயாகும்

பĈரபஞ்சத்தĉற்கு எந்தப் பாகுபாடும் கĉைடயாது.

அது தைலயாய நீதĉ வழங்கக் கூடியது. ஒவ்ெவாரு

மனிதனுக்கும் அவனுக்கு உரியைத அவன்

ஈட்டியைதக் ெகாடுத்து வĈடும். எல்லாம் அந்த
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ெபருநீதĉ, நĉயாயத்தĉற்குக் கட்டுப்பட்டுத் தான்

நடக்கĉன்றன. எனேவ மனிதன் சரியான வழிையக்

கண்டு, அதĉல் ெசன்று கலங்காமல், மகĉழ்ச்சĊ

அைடய அவனுக்கு நம்பĈக்ைக இருக்கĉறது. இந்த

வĈதĉயĈன் மூலமாகச் ெசயல்படும் – ேதால்வĈேய

அறĊயாதநன்ைமைய–உலகம்இேயசுவĈன்தந்ைத

என்றும், கடவுள் என்றும் கூறுகĉறது. எந்தத் தீங்கும்

ஒரு நல் மனிதனுக்கு அவன் வாழ்வĈலும் சாவĈலும்

ஏற்படாது. இேயசு தனது வĈதĉயĈல் புைதந்துக்

கĉடந்த நன்ைமைய உணர்ந்தார். தன்ைனச்

சĊலுைவயĈல் அைறவதற்குக் காரணமான

எல்ேலாைரயும் பழி கூறாமல் வĈடுவĈத்தார். “எந்த

மனிதனும் என் உயĈைரப் பறĊக்கவĈல்ைல. நாேன

அைத அர்ப்பணிக்கĉேறன்” என்றார். அவர் தன்

முடிைவத் தாேன வரவைழத்துக் ெகாண்டார்.

எவன் தன் வாழ்ைவ எளிைமப்படுத்தĉக்

ெகாள்கĉறாேனா, மனைத தூய்ைமப்படுத்தĉக்
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ெகாள்கĉறாேனா, அவன் தன் இருப்பĈற்கான

அழகான எளிய காரணத்ைத உணர்வான்.

எல்லாவற்ைறயும் ெசயல்படுத்தும் வĈதĉைய

உணர்வான். தன் எண்ணங்களும், ெசயல்களும்

தன் மீதும் உலகத்தĉன் மீதும் ஏற்படுத்தும்

வĈைளவுகைள அறĊவான். மனதĉல் வĈழுந்த

எண்ண வĈைத முைளத்ெதழுவதால் ஏற்படக்கூடிய

மாற்றங்கைள அறĊவான். ேபரருளின்

துைணேயாடு உதĉத்து, மலர்ந்து, முழுைமயைடயும்

எண்ணங்கைளயும் ெசயல்கைளயும் மட்டுேம

அவன் எண்ணி ெசயல்படுவான். அறĊயாமல்

ெசய்த ெசயல்களுக்கான வĈைளைவ அவன்

அடிபணிந்து ஏற்றுக்ெகாள்வான். பழிைய யார்

மீதும் சுமத்தĉ முைறயĈடாமல், அச்சப்படாமல் ,

ேகள்வĈ எழுப்பாமல் அந்த நன்ைமயான நĉயதĉயĈன்

ெசயல்பாட்டில் எந்தத் தவறும் இருக்க முடியாது

என்ற ேபரருளான அறĊேவாடு கட்டுப்பட்டு
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நĉம்மதĉயாக இருப்பான்.

நம் வாழ்வு என்னும் ெமல்லிய துணிைய நாேம

ெநய்கĉேறாம்.

வĈரும்பĈய வண்ணங்கைளத் ெதளிக்கĉேறாம்.

வĈதĉ என்னும் நĉலத்தĉல் வĈைதத்தைதேய

அறுவைட ெசய்கĉேறாம்.

வĈைதத்தைதேய அறுவைட ெசய்கĉேறாம்

என்றால்

அதற்கான ெபாறுப்புகளும், ெசயல்பாடுகளும்

நம்முைடயேத என்றால்,

ேவதைன அளிக்கும் வĈதĉயĈன் ேநாக்கம் அன்பு

மட்டுேம.

காயங்கள் புண் ஆறுவதற்ேக ஏற்படுகĉன்றன.

www.Kaniyam.com 437 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

14. மகிழ்ச்சியான முடிவுகள்

நீதĉைய நĉைலநாட்ட இயற்ைக
நĉயதĉ எப்படியும் ெசன்று வĈடும்.

அைத எவரும் தடுத்துத் தĉைச
தĉருப்ப முடியாது.

அந்த இயற்ைக நĉயதĉயĈன்
இதயம் அன்பு.

அது அளிக்கும் முடிவு நĉம்மதĉ.

அைதக் கைடப்பĈடிப்பது
இனிைமயான அனுபவம்.

அதன் கட்டைளையச்
ெசயல்படுத்துங்கள்.

..ைலட் ஆஃப் ஏசĊயா

(ஆசĊய ேஜாதĉ – எட்வĈன் ஆா்னல்ட்)
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உங்கள் பணி முடியும் ேபாது
மகĉழ்ச்சĊ ெகாள்ளுங்கள்

தவறுகள் தம் வலிைமயĈழந்து
சரியானவற்றĊடம் சரனைடகĉன்றன.

வழிப்பாட்டு நாளின் ஒளி

ெபருெவளியĈன் ஒளிேயாடு
கலந்து வĈடும்

..வĈட்டியர்

வாழ்வு பல மகĉழ்ச்சĊயான முடிவுகைளக்

ெகாண்டுள்ளது. காரணம் அது பல ேமன்ைமயான,

தூய்ைமயான, அழகானவற்ைறத் தன்னகத்ேத

ெகாண்டுள்ளது. உலகĉல் பல வைகயான

பாவங்களும், அறĊயாைமயும் இருக்கĉன்றன.

கண்ணீரும் வலிகளும் ேவதைனகளும்

இருக்கĉன்றன. ஆனால் அைத சீரைமக்க

அறெநறĊகளும் ெமய்யறĊவும் இருக்கĉன்றது.

புன்னைககளும், ஆறுதல்களும், ேபரின்பங்களும்,
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ேபரானந்தங்களும் கூட இருக்கĉன்றன. எந்தக்

களங்கமற்றஎண்ணமும்,எந்தத்தன்னலம்கருதாத

ெசயலும் முழு ெவற்றĊையப் ெபற்ேற தீரும் .

அவ்வாறு ெபறும் முழு ெவற்றĊ மகĉழ்ச்சĊயான

ெகாண்டாட்டமாகும்.

ஒரு மன மகĉழ்ச்சĊயான வீடு இனிைமயான

முடிவாகும். ஒரு ெவற்றĊகரமான வாழ்வு

மகĉழ்ச்சĊயான முடிவாகும். நம்பĈக்ைகயுடன்

முழுைமயாக நĉைறேவற்றப்பட்ட பணி

ஒரு மகĉழ்ச்சĊயான முடிவாகும். அன்பான

நண்பர்களால் சூழப்பட்டு இருப்பது

ஒரு மகĉழ்ச்சĊயான முடிவாகும். ஒரு

சண்ைட சச்சரைவக் ைகவĈடுவது, மனதĉல்

குடிக்ெகாண்டிருந்த ெவறுப்ைபத் துைடத்து

எறĊவது, ெகாடிய வார்த்ைதகளுக்கு வருந்துவதும்

மன்னிக்கப்படுவதும், பĈரிந்த நண்பர்கள்

மீண்டும் இைணவது ேபான்றைவ எல்லாம்
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மகĉழ்ச்சĊயான முடிவுகளாகும். ெநடுநாள் கனவு

நீண்ட வĈடா முயற்சĊயால் நனவாவது, கண்ணீர்

புன்னைகயாக மாறுவது, பாவம் என்னும் துன்ப

இரவு வĈடிந்து இன்பம் ஒளி சĊந்தும் புதĉய நாளில்

வĈழித்து எழுவது., மிக்கத் ேதடுலுக்குப் பĈன்

கண்டு உணர்ந்த உயர் ெநறĊகைள வாழ்வĈல்

பĈன் பற்றுவது – இைவ எல்லாம் ேபரருளின்

ெகாைடயாகும்.

இங்ேக இதுவைர சுட்டிக்காட்டப்பட்டுள்ள

நல்வழிப் பாைதகளில் பயணம் ெசய்பவன்

மற்றுெமாரு நல்வழிப் பாைதயான மகĉழ்ச்சĊயான

முடிவு என்னும் நல்வழிப் பாைதைய அவன்

ேதடாமேல வந்து அைடவான். அவன் முழு

வாழ்வĈலும் மகĉழ்ச்சĊயான முடிவுகள் நĉைறந்து

காணப்படும். எவன் சரியானவற்ைற ஆரம்பĈத்துத்

ெதாடர்கĉறாேனா அவன் ெவற்றĊகைள

ஆைசப்படத் ேதைவயĈல்ைல. அவன் ைககளுக்கு
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அருகĉேலேயஅைவதவழ்கĉன்றன. அைவஒன்றன்

பĈன் ஒன்றாக வĈைளவுகளாகத் ெதாடர்கĉன்றன.

அது வாழ்வĈன் நĉச்சய உண்ைம.

புற உலகĉற்கு மட்டுேம ெபாருந்தக்கூடிய பல

மகĉழ்ச்சĊயான முடிவுகள் இருக்கĉன்றன. அைவ

நĉைல இல்லாமல் மைறந்து வĈடக் கூடியைவ. உள்

மன உலகĉற்கு அல்லது ஆன்மீக உலகĉற்குப்

ெபாருந்த கூடிய மகĉழ்ச்சĊயான முடிவுகள்

இருக்கĉன்றன. இைவ நĉைலயானைவ, என்றும்

மைறயாது. சுற்றம் சூழ இருப்பதும், வசதĉகளும்

ெகாண்டாட்டங்களும் இனிைமயானைவேய,

ஆனால் அைவ வĈைரவĈல் மாறĊவĈடும்.

அழிந்துவĈடும். இவற்ைற வĈட இன்னும்

இனிைமயானது மனமாசற்று இருப்பதும்,

ஞானமும், ெமய்யறĊவும். இைவ என்றும்

மாறாது, அழியாது.மனிதன் இந்த உலகĉல் எங்குச்

ெசன்றாலும் அவன் தன் உலக உைடைமகைள
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எடுத்துச் ெசல்லலாம். ஆனால் வĈைரவĈேலேய

அவன் அவற்ைற இழக்கேவண்டி வரும்.

அவன் அவற்ைற மட்டுேம நம்பĈ தன் எல்லா

மகĉழ்ச்சĊையயும், அவற்றĊல் இருந்ேத ெபறுகĉறான்

என்றால் அவன் ஆன்மீக உள்மன உலகĉல் ஒரு

ெவற்றĊடம் ஏற்பட்டு அவன் தவĈப்பான். ஆனால்

ஆன்மீக உலகĉன் உைடைமகைளப் ெபற்றவனது

மகĉழ்ச்சĊயĈன் ஊற்றுக்கண் என்றும் வற்றாது.

அவன் அவற்ைற இழக்க ேவண்டி வராது. அவன்

பĈரபஞ்சத்தĉல் எங்குச் ெசன்றாலும் அவற்ைற

அவன் கூடேவ ெகாண்டு ெசல்வான். அவனது

ஆன்மீக முடிவு முழு மகĉழ்ச்சĊயானதாக இருக்கும்.

வாழ்வĈல் தான் என்ற அகம்பாவ எண்ணத்ைத

ஒழித்தவன் என்றும் நĉைலயான மகĉழ்ச்சĊயĈல்

இருக்கĉறான். அவன் இந்த வாழ்வĈேலேய

சுவர்கத்தĉற்குள் நுைழந்து வĈட்டான். புத்தர்

வĈளக்கĉய நĉர்வான நĉைலைய அைடந்துவĈட்டான்.
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வĈண்ணுலைக, புதĉய ெயருசலத்ைத, ஜூபĈடரின்

ஒலிம்பஸ் – ஐ இப்ேபாது இந்த வாழ்வĈேலேய

பார்த்துவĈட்டான். இைவஎல்லாம்காலசக்கரத்தĉல்

மாறĊக் ெகாண்டிருக்கும் ெபயர்கள் தான். ெவறும்

வாய் வார்த்ைதகள் தான் என்று அறĊகĉறான்.

எல்லா உயĈர்களும் ஒன்று தான், வாழ்வு

அைனத்தும் ஒன்று தான் என்ற ேபருண்ைமைய

உணர்கĉறான். எல்ைலயற்ற தன்ைமையத் தழுவĈ

ஓய்வĈல் இருக்கĉறான்.

தன் உள்ளத்தĉலிருந்து இச்ைசகைளயும்,

காழ்ப்புணர்வுகைளயும், இருண்ட ஆைசகைளயும்

நீக்கĉயவனின் ேபரானந்தம் ேபராழமானது.

அவன் ஓய்வு ேபரின்பமானது. கசப்புணர்வĈன்,

சுயநலத்தĉன் எந்தச் சுவடும் இல்லாமல் அவற்றĊன்

நĉழல் கூடெநருங்க முடியாமல் வாழ்பவன்

எல்ைலயற்றஇரக்கத்ேதாடும்அன்ேபாடும்உலைக

ேநாக்கĉ தன் இதயத்தĉல் சுவாசĊக்கும் ேபரருள்
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எண்ணம் :

“நĉம்மதĉ எல்லா உயĈர்கைளயும் தழுவட்டும்”,

எைதயும் ஒதுக்காமல், எந்தப் பாகுபாடும்

ெகாள்ளாமல் இந்தப் ேபரருள் எண்ணத்ைதச்

ெசலுத்துபவன் அைடந்துள்ள மகĉழ்ச்சĊயான

முடிைவ என்றும் பறĊக்க முடியாது. அது தான்

வாழ்வĈன் முழுைம, நĉம்மதĉயĈன் முழுைம,

ேபரருளின் ெபாழியும் தன்ைம.
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FREETAMILEBOOKS.COM

மின்புத்தகங்கைளப் படிக்க உதவும் கருவĈகள்:

மின்புத்தகங்கைளப் படிப்பதற்ெகன்ேற

ைகயĈேலேய ைவத்துக் ெகாள்ளக்கூடிய பல

கருவĈகள் தற்ேபாது சந்ைதயĈல் வந்துவĈட்டன.

Kindle, Nook, Android Tablets ேபான்றைவ இவற்றĊல்

ெபரும்பங்கு வகĉக்கĉன்றன. இத்தைகய

கருவĈகளின் மதĉப்பு தற்ேபாது 4000 முதல்

6000 ரூபாய் வைர குைறந்துள்ளன. எனேவ

ெபரும்பான்ைமயான மக்கள் தற்ேபாது இதைன

வாங்கĉ வருகĉன்றனர்.

ஆங்கĉலத்தĉலுள்ள மின்புத்தகங்கள்:

ஆங்கĉலத்தĉல் லட்சக்கணக்கான

மின்புத்தகங்கள் தற்ேபாது கĉைடக்கப்

ெபறுகĉன்றன. அைவ PDF, EPUB, MOBI, AZW3.
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ேபான்ற வடிவங்களில் இருப்பதால், அவற்ைற

ேமற்கூறĊய கருவĈகைளக் ெகாண்டு நாம்

படித்துவĈடலாம்.

தமிழிலுள்ள மின்புத்தகங்கள்:

தமிழில்சமீபத்தĉயபுத்தகங்கெளல்லாம்நமக்கு

மின்புத்தகங்களாக கĉைடக்கப்ெபறுவதĉல்ைல.

ProjectMadurai.com எனும் குழு தமிழில்

மின்புத்தகங்கைள ெவளியĈடுவதற்கான ஒர்

உன்னத ேசைவயĈல் ஈடுபட்டுள்ளது. இந்தக் குழு

இதுவைர வழங்கĉயுள்ள தமிழ் மின்புத்தகங்கள்

அைனத்தும் PublicDomain-ல் உள்ளன. ஆனால்

இைவ மிகவும் பைழய புத்தகங்கள்.

சமீபத்தĉய புத்தகங்கள் ஏதும் இங்கு

கĉைடக்கப்ெபறுவதĉல்ைல.

சமீபத்தĉய புத்தகங்கைள தமிழில் ெபறுவது

எப்படி?
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அேமசான் கĉண்டில் கருவĈயĈல் தமிழ்

ஆதரவு தந்த பĈறகு, தமிழ் மின்னூல்கள் அங்ேக

வĈற்பைனக்குக் கĉைடக்கĉன்றன. ஆனால்

அவற்ைற நாம் பதĉவĈறக்க இயலாது. ேவறு

யாருக்கும் பகĉர இயலாது.

சமீபகாலமாக பல்ேவறு எழுத்தாளர்களும்,

பதĉவர்களும், சமீபத்தĉய நĉகழ்வுகைளப்

பற்றĊய வĈவரங்கைளத் தமிழில் எழுதத்

ெதாடங்கĉயுள்ளனர். அைவ இலக்கĉயம்,

வĈைளயாட்டு, கலாச்சாரம், உணவு, சĊனிமா,

அரசĊயல், புைகப்படக்கைல, வணிகம் மற்றும்

தகவல் ெதாழில்நுட்பம் ேபான்ற பல்ேவறு

தைலப்புகளின் கீழ் அைமகĉன்றன.

நாம் அவற்ைறெயல்லாம் ஒன்றாகச் ேசர்த்து

தமிழ் மின்புத்தகங்கைள உருவாக்க உள்ேளாம்.

அவ்வாறு உருவாக்கப்பட்ட மின்புத்தகங்கள்
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Creative Commons எனும் உரிமத்தĉன் கீழ்

ெவளியĈடப்படும். இவ்வாறு ெவளியĈடுவதன்

மூலம் அந்தப் புத்தகத்ைத எழுதĉய மூல

ஆசĊரியருக்கான உரிைமகள் சட்டரீதĉயாகப்

பாதுகாக்கப்படுகĉன்றன. அேத ேநரத்தĉல் அந்த

மின்புத்தகங்கைள யார் ேவண்டுமானாலும்,

யாருக்கு ேவண்டுமானாலும், இலவசமாக

வழங்கலாம்.

எனேவ தமிழ் படிக்கும் வாசகர்கள்

ஆயĈரக்கணக்கĉல் சமீபத்தĉய தமிழ்

மின்புத்தகங்கைள இலவசமாகேவ ெபற்றுக்

ெகாள்ள முடியும்.

தமிழிலிருக்கும் எந்த வைலப்பதĉவĈலிருந்து

ேவண்டுமானாலும் பதĉவுகைள எடுக்கலாமா?

கூடாது.

ஒவ்ெவாரு வைலப்பதĉவும் அதற்ெகன்ேற
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ஒருசĊல அனுமதĉகைளப் ெபற்றĊருக்கும். ஒரு

வைலப்பதĉவĈன் ஆசĊரியர் அவரது பதĉப்புகைள

“யார் ேவண்டுமானாலும் பயன்படுத்தலாம்”

என்று குறĊப்பĈட்டிருந்தால் மட்டுேம அதைன நாம்

பயன்படுத்த முடியும்.

அதாவது “Creative Commons” எனும் உரிமத்தĉன்

கீழ் வரும் பதĉப்புகைள மட்டுேம நாம் பயன்படுத்த

முடியும்.

அப்படி இல்லாமல் “All Rights Reserved” எனும்

உரிமத்தĉன் கீழ் இருக்கும் பதĉப்புகைள நம்மால்

பயன்படுத்த முடியாது.

ேவண்டுமானால் “All Rights Reserved” என்று

வĈளங்கும் வைலப்பதĉவுகைளக் ெகாண்டிருக்கும்

ஆசĊரியருக்கு அவரது பதĉப்புகைள “Creative Com-

mons” உரிமத்தĉன் கீழ் ெவளியĈடக்ேகாரி நாம்

நமது ேவண்டுேகாைளத் ெதரிவĈக்கலாம். ேமலும்
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அவரது பைடப்புகள் அைனத்தும் அவருைடய

ெபயரின் கீேழ தான் ெவளியĈடப்படும் எனும்

உறுதĉையயும் நாம் அளிக்க ேவண்டும்.

ெபாதுவாக புதுப்புது

பதĉவுகைள உருவாக்குேவாருக்கு அவர்களது

பதĉவுகள் நĉைறய வாசகர்கைளச் ெசன்றைடய

ேவண்டும் என்ற எண்ணம் இருக்கும். நாம்

அவர்களது பைடப்புகைள எடுத்து இலவச

மின்புத்தகங்களாக வழங்குவதற்கு நமக்கு

அவர்கள் அனுமதĉயளித்தால், உண்ைமயாகேவ

அவர்களது பைடப்புகள் ெபரும்பான்ைமயான

மக்கைளச் ெசன்றைடயும். வாசகர்களுக்கும்

நĉைறய புத்தகங்கள் படிப்பதற்குக் கĉைடக்கும்

வாசகர்கள் ஆசĊரியர்களின் வைலப்பதĉவு

முகவரிகளில் கூட அவர்களுைடய பைடப்புகைள

ேதடிக் கண்டுபĈடித்து படிக்கலாம். ஆனால் நாங்கள்
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வாசகர்களின் சĊரமத்ைதக் குைறக்கும் வண்ணம்

ஆசĊரியர்களின் சĊதறĊய வைலப்பதĉவுகைள

ஒன்றாக இைணத்து ஒரு முழு மின்புத்தகங்களாக

உருவாக்கும் ேவைலையச் ெசய்கĉேறாம். ேமலும்

அவ்வாறு உருவாக்கப்பட்ட புத்தகங்கைள

“மின்புத்தகங்கைளப் படிக்க உதவும் கருவĈகள்”-

க்குஏற்றவண்ணம்வடிவைமக்கும்ேவைலையயும்

ெசய்கĉேறாம்.

FREETAMILEBOOKS.COM

இந்த வைலத்தளத்தĉல்தான் பĈன்வரும்

வடிவைமப்பĈல் மின்புத்தகங்கள் காணப்படும்.

PDF for desktop, PDF for 6” devices, EPUB, AZW3,

ODT

இந்த வைலதளத்தĉலிருந்து யார்

ேவண்டுமானாலும் மின்புத்தகங்கைள

இலவசமாகப் பதĉவĈறக்கம்(download) ெசய்து

www.Kaniyam.com 452 FreeTamilEbooks.com



ஆர். பட்டாபĈராமன்பாபாசாேகப் டாக்டர் அம்ேபத்கர்

ெகாள்ளலாம்.

அவ்வாறு பதĉவĈறக்கம்(download) ெசய்யப்பட்ட

புத்தகங்கைள யாருக்கு ேவண்டுமானாலும்

இலவசமாக வழங்கலாம்.

இதĉல் நீங்கள் பங்களிக்க வĈரும்புகĉறீர்களா?

நீங்கள் ெசய்யேவண்டியெதல்லாம் தமிழில்

எழுதப்பட்டிருக்கும் வைலப்பதĉவுகளிலிருந்து

பதĉவுகைள

எடுத்து, அவற்ைற LibreOffice/MS Office ேபான்ற

wordprocessor-ல் ேபாட்டு ஓர் எளிய மின்புத்தகமாக

மாற்றĊ எங்களுக்கு அனுப்பவும்.

அவ்வளவுதான்!

ேமலும் சĊல பங்களிப்புகள் பĈன்வருமாறு:

1. ஒருசĊல பதĉவர்கள்/எழுத்தாளர்களுக்கு

அவர்களது பைடப்புகைள “Creative Com-
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mons” உரிமத்தĉன்கீழ் ெவளியĈடக்ேகாரி

மின்னஞ்சல் அனுப்புதல்

2. தன்னார்வலர்களால் அனுப்பப்பட்ட

மின்புத்தகங்களின் உரிைமகைளயும்

தரத்ைதயும் பரிேசாதĉத்தல்

3. ேசாதைனகள் முடிந்து அனுமதĉ வழங்கப்பட்ட

தரமான மின்புத்தகங்கைள நமது

வைலதளத்தĉல் பதĉேவற்றம் ெசய்தல்

வĈருப்பமுள்ளவர்கள் freetamilebook-

steam@gmail.com எனும் முகவரிக்கு மின்னஞ்சல்

அனுப்பவும்.

இந்தத் தĉட்டத்தĉன் மூலம் பணம்

சம்பாதĉப்பவர்கள் யார்?

யாருமில்ைல.

இந்த வைலத்தளம் முழுக்க முழுக்க
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தன்னார்வலர்களால் ெசயல்படுகĉன்ற

ஒரு வைலத்தளம் ஆகும். இதன் ஒேர

ேநாக்கம் என்னெவனில் தமிழில் நĉைறய

மின்புத்தகங்கைள உருவாக்குவதும், அவற்ைற

இலவசமாக பயனர்களுக்கு வழங்குவதுேம ஆகும்.

ேமலும் இவ்வாறு உருவாக்கப்பட்ட

மின்புத்தகங்கள், ebook reader ஏற்றுக்ெகாள்ளும்

வடிவைமப்பĈல் அைமயும்.

இத்தĉட்டத்தால் பதĉப்புகைள

எழுதĉக்ெகாடுக்கும் ஆசĊரியர்/பதĉவருக்கு என்ன

லாபம்?

ஆசĊரியர்/பதĉவர்கள் இத்தĉட்டத்தĉன் மூலம்

எந்தவĈதமான ெதாைகயும் ெபறப்ேபாவதĉல்ைல.

ஏெனனில், அவர்கள் புதĉதாக இதற்ெகன்று

எந்தஒரு பதĉைவயும் எழுதĉத்தரப்ேபாவதĉல்ைல.

ஏற்கனேவ அவர்கள் எழுதĉ ெவளியĈட்டிருக்கும்
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பதĉவுகைள எடுத்துத்தான் நாம் மின்புத்தகமாக

ெவளியĈடப்ேபாகĉேறாம்.

அதாவது அவரவர்களின் வைலதளத்தĉல்

இந்தப் பதĉவுகள் அைனத்தும் இலவசமாகேவ

கĉைடக்கப்ெபற்றாலும், அவற்ைறெயல்லாம்

ஒன்றாகத் ெதாகுத்து ebook reader ேபான்ற

கருவĈகளில் படிக்கும் வĈதத்தĉல் மாற்றĊத் தரும்

ேவைலைய இந்தத் தĉட்டம் ெசய்கĉறது.

தற்ேபாது மக்கள் ெபரிய அளவĈல் tablets

மற்றும் ebook readers ேபான்ற கருவĈகைள நாடிச்

ெசல்வதால் அவர்கைள ெநருங்குவதற்கு இது ஒரு

நல்ல வாய்ப்பாக அைமயும்.

நகல் எடுப்பைத அனுமதĉக்கும் வைலதளங்கள்

ஏேதனும் தமிழில் உள்ளதா?

உள்ளது.
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பĈன்வரும்தமிழில்உள்ளவைலதளங்கள்நகல்

எடுப்பதĉைன அனுமதĉக்கĉன்றன.

1. http://www.vinavu.com

2. http://www.badriseshadri.in

3. http://maattru.com

4. http://kaniyam.com

5. http://blog.ravidreams.net

எவ்வாறு ஒர் எழுத்தாளரிடம் CREATIVE COM-

MONS உரிமத்தĉன் கீழ் அவரது பைடப்புகைள

ெவளியĈடுமாறு கூறுவது?

இதற்கு பĈன்வருமாறு ஒரு மின்னஞ்சைல

அனுப்ப ேவண்டும்.

<துவக்கம்>

உங்களது வைலத்தளம் அருைம
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[வைலதளத்தĉன் ெபயர்].

தற்ேபாது படிப்பதற்கு உபேயாகப்படும்

கருவĈகளாக Mobiles மற்றும் பல்ேவறு ைகயĈருப்புக்

கருவĈகளின் எண்ணிக்ைக அதĉகரித்து

வந்துள்ளது.

இந்நĉைலயĈல் நாங்கள் h t tp : / / www . F r e e T a

mi lEbooks . com எனும் வைலதளத்தĉல், பல்ேவறு

தமிழ் மின்புத்தகங்கைள ெவவ்ேவறு துைறகளின்

கீழ் ேசகரிப்பதற்கான ஒரு புதĉய தĉட்டத்தĉல்

ஈடுபட்டுள்ேளாம்.

இங்கு ேசகரிக்கப்படும் மின்புத்தகங்கள்

பல்ேவறு கணிணிக் கருவĈகளான Desktop,ebook

readers like kindl, nook, mobiles, tablets with android,

iOS ேபான்றவற்றĊல் படிக்கும் வண்ணம் அைமயும்.

அதாவது இத்தைகய கருவĈகள் support ெசய்யும் odt,

pdf, ebub, azw ேபான்ற வடிவைமப்பĈல் புத்தகங்கள்
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அைமயும்.

இதற்காக நாங்கள் உங்களது

வைலதளத்தĉலிருந்து பதĉவுகைள ெபற

வĈரும்புகĉேறாம். இதன் மூலம் உங்களது பதĉவுகள்

உலகளவĈல் இருக்கும் வாசகர்களின் கருவĈகைள

ேநரடியாகச் ெசன்றைடயும்.

எனேவ உங்களது வைலதளத்தĉலிருந்து

பதĉவுகைள பĈரதĉெயடுப்பதற்கும் அவற்ைற

மின்புத்தகங்களாக மாற்றுவதற்கும் உங்களது

அனுமதĉைய ேவண்டுகĉேறாம்.

இவ்வாறு உருவாக்கப்பட்ட மின்புத்தகங்களில்

கண்டிப்பாக ஆசĊரியராக உங்களின் ெபயரும்

மற்றும் உங்களது வைலதள முகவரியும்

இடம்ெபறும். ேமலும் இைவ “Creative Commons”

உரிமத்தĉன் கீழ் மட்டும்தான் ெவளியĈடப்படும்

எனும் உறுதĉையயும் அளிக்கĉேறாம்.
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http://creativecommons.org/licenses/

நீங்கள் எங்கைள பĈன்வரும் முகவரிகளில்

ெதாடர்பு ெகாள்ளலாம்.

e-mail : FREETAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM

FB : https://www.facebook.com/FreeTamilEbooks

G plus: https://plus.google.com/communities/108817

760492177970948

நன்றĊ.

</முடிவு>

ேமற்கூறĊயவாறு ஒரு மின்னஞ்சைல

உங்களுக்குத் ெதரிந்த அைனத்து

எழுத்தாளர்களுக்கும் அனுப்பĈ அவர்களிடமிருந்து

அனுமதĉையப் ெபறுங்கள்.
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முடிந்தால் அவர்கைளயும் “Creative Com-

mons License”-ஐ அவர்களுைடய வைலதளத்தĉல்

பயன்படுத்தச் ெசால்லுங்கள்.

கைடசĊயாக அவர்கள் உங்களுக்கு அனுமதĉ

அளித்து அனுப்பĈயĈருக்கும் மின்னஞ்சைலFREE-

TAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM எனும் முகவரிக்கு

அனுப்பĈ ைவயுங்கள்.

ஓர் எழுத்தாளர் உங்களது உங்களது

ேவண்டுேகாைள மறுக்கும் பட்சத்தĉல் என்ன

ெசய்வது?

அவர்கைளயும் அவர்களது பைடப்புகைளயும்

அப்படிேய வĈட்டுவĈட ேவண்டும்.

ஒருசĊலருக்கு அவர்களுைடய ெசாந்த

முயற்சĊயĈல் மின்புத்தகம் தயாரிக்கும்

எண்ணம்கூட இருக்கும். ஆகேவ அவர்கைள நாம்

மீண்டும் மீண்டும் ெதாந்தரவு ெசய்யக் கூடாது.
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அவர்கைளஅப்படிேயவĈட்டுவĈட்டுஅடுத்தடுத்த

எழுத்தாளர்கைள ேநாக்கĉ நமது முயற்சĊையத்

ெதாடர ேவண்டும்.

மின்புத்தகங்கள் எவ்வாறு அைமய ேவண்டும்?

ஒவ்ெவாருவரது வைலத்தளத்தĉலும்

குைறந்தபட்சம் நூற்றுக்கணக்கĉல் பதĉவுகள்

காணப்படும். அைவ வைகப்படுத்தப்பட்ேடா

அல்லது வைகப்படுத்தப் படாமேலா இருக்கும்.

நாம் அவற்ைறெயல்லாம் ஒன்றாகத் தĉரட்டி

ஒரு ெபாதுவான தைலப்பĈன்கீழ் வைகப்படுத்தĉ

மின்புத்தகங்களாகத் தயாரிக்கலாம். அவ்வாறு

வைகப்படுத்தப்படும் மின்புத்தகங்கைள பகுதĉ-

I பகுதĉ-II என்றும் கூட தனித்தனிேய பĈரித்துக்

ெகாடுக்கலாம்.
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தவĈர்க்க ேவண்டியைவகள் யாைவ?

இனம், பாலியல் மற்றும் வன்முைற

ேபான்றவற்ைறத் தூண்டும் வைகயான பதĉவுகள்

தவĈர்க்கப்பட ேவண்டும்.

எங்கைளத் ெதாடர்பு ெகாள்வது எப்படி?

நீங்கள் பĈன்வரும் முகவரிகளில் எங்கைளத்

ெதாடர்பு ெகாள்ளலாம்.

� EMAIL : FREETAMILEBOOKSTEAM@GMAIL.COM

� Facebook: https://www.facebook.com/FreeTamilEb

ooks

� Google Plus: https://plus.google.com/communities/

108817760492177970948

இத்தĉட்டத்தĉல் ஈடுபட்டுள்ளவர்கள் யார்?

குழு – http://freetamilebooks.com/meet-the-team/
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SUPPORTED BY

கணியம் அறக்கட்டைள- http://kaniyam.com/foun

dation
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கணியம் அறக்கட்டைள

ெதாைல ேநாக்கு – Vision

தமிழ் ெமாழி மற்றும் இனக்குழுக்கள்

சார்ந்த ெமய்நĉகர்வளங்கள், கருவĈகள் மற்றும்

அறĊவுத்ெதாகுதĉகள், அைனவருக்கும் கட்டற்ற

அணுக்கத்தĉல் கĉைடக்கும் சூழல்

பணி இலக்கு – Mission
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அறĊவĈயல் மற்றும் சமூகப் ெபாருளாதார

வளர்ச்சĊக்கு ஒப்ப, தமிழ் ெமாழியĈன்

பயன்பாடு வளர்வைத உறுதĉப்படுத்துவதும்,

அைனத்து அறĊவுத் ெதாகுதĉகளும், வளங்களும்

கட்டற்ற அணுக்கத்தĉல் அைனவருக்கும்

கĉைடக்கச்ெசய்தலும்.

தற்ேபாைதய ெசயல்கள்

� கணியம் மின்னிதழ் – http://kaniyam.com/

� கĉரிேயட்டிவ் காமன்சு உரிைமயĈல் இலவச

தமிழ் மின்னூல்கள் – http://FreeTamilEbooks.co

m

கட்டற்ற ெமன்ெபாருட்கள்

� உைர ஒலி மாற்றĊ – Text to Speech
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� எழுத்துணரி – Optical Character Recognition

� வĈக்கĉமூலத்துக்கான எழுத்துணரி

� மின்னூல்கள் கĉண்டில் கருவĈக்கு அனுப்புதல்

– Send2Kindle

� வĈக்கĉப்பீடியாவĈற்கான சĊறு கருவĈகள்

� மின்னூல்கள் உருவாக்கும் கருவĈ

� உைர ஒலி மாற்றĊ – இைணய ெசயலி

� சங்க இலக்கĉயம் – ஆன்டிராய்டு ெசயலி

� FreeTamilEbooks – ஆன்டிராய்டு ெசயலி

� FreeTamilEbooks – ஐஒஎஸ் ெசயலி

� WikisourceEbooksReportஇந்திய

ெமாழிகளுக்ககான வĈக்கĉமூலம்

மின்னூல்கள் பதĉவĈறக்கப் பட்டியல்
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� FreeTamilEbooks.com – Download counter

மின்னூல்கள் பதĉவĈறக்கப் பட்டியல்

அடுத்த தĉட்டங்கள்/ெமன்ெபாருட்கள்

� வĈக்கĉ மூலத்தĉல் உள்ள மின்னூல்கைள

பகுதĉேநர/முழு ேநரப் பணியாளர்கள் மூலம்

வĈைரந்து பĈைழ தĉருத்துதல்

� முழு ேநர நĉரலைர பணியமர்த்தĉ பல்ேவறு

கட்டற்ற ெமன்ெபாருட்கள் உருவாக்குதல்

� தமிழ் NLP க்கான பயĈற்சĊப் பட்டைறகள்

நடத்துதல்

� கணியம் வாசகர் வட்டம் உருவாக்குதல்

� கட்டற்ற ெமன்ெபாருட்கள், கĉரிேயட்டிவ்
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காமன்சு உரிைமயĈல் வளங்கைள

உருவாக்குபவர்கைளக் கண்டறĊந்து

ஊக்குவĈத்தல்

� கணியம் இதழில் அதĉக பங்களிப்பாளர்கைள

உருவாக்குதல், பயĈற்சĊ அளித்தல்

� மின்னூலாக்கத்துக்கு ஒரு இைணயதள

ெசயலி

� எழுத்துணரிக்கு ஒரு இைணயதள ெசயலி

� தமிழ் ஒலிேயாைடகள் உருவாக்கĉ

ெவளியĈடுதல்

� http://OpenStreetMap.org ல் உள்ள இடம், ெதரு,

ஊர் ெபயர்கைள தமிழாக்கம் ெசய்தல்

� தமிழ்நாடு முழுவைதயும் http://OpenStreetMap.

org ல் வைரதல்

� குழந்ைதக் கைதகைள ஒலி வடிவĈல்
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வழங்குதல்

� http://Ta.wiktionary.orgஐஒழுங்குபடுத்தĉ API க்கு

ேதாதாக மாற்றுதல்

� h t tp : / /Ta .w i k t i ona r y . o r g க்காக ஒலிப்பதĉவு

ெசய்யும் ெசயலி உருவாக்குதல்

� தமிழ்எழுத்துப்பĈைழத்தĉருத்தĉஉருவாக்குதல்

� தமிழ் ேவர்ச்ெசால் காணும் கருவĈ

உருவாக்குதல்

� எல்லா h t tp : / / F r e e T a m i l E b o o k s . c o m

மின்னூல்கைளயும் Google Play Books,

GoodReads.com ல் ஏற்றுதல்

� தமிழ் தட்டச்சு கற்க இைணய ெசயலி

உருவாக்குதல்

� தமிழ் எழுதவும் படிக்கவும் கற்ற இைணய

ெசயலி உருவாக்குதல் ( aamozish.com/Course_-
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preface ேபால)

ேமற்கண்ட தĉட்டங்கள், ெமன்ெபாருட்கைள

உருவாக்கĉ ெசயல்படுத்த உங்கள் அைனவரின்

ஆதரவும் ேதைவ. உங்களால் எவ்வாேறனும்

பங்களிக்க இயலும் எனில் உங்கள்

வĈவரங்கைள kaniyamfoundation@gmail .com க்கு

மின்னஞ்சல் அனுப்புங்கள்.

ெவளிப்பைடத்தன்ைம

கணியம் அறக்கட்டைளயĈன் ெசயல்கள்,

தĉட்டங்கள், ெமன்ெபாருட்கள் யாவும்

அைனவருக்கும் ெபாதுவானதாகவும், 100%

ெவளிப்பைடத்தன்ைமயுடனும் இருக்கும்.இந்த

இைணப்பĈல் ெசயல்கைளயும், இந்த இைணப்பĈல்
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மாத அறĊக்ைக, வரவு ெசலவு வĈவரங்களுடனும்

காணலாம்.

கணியம் அறக்கட்டைளயĈல் உருவாக்கப்படும்

ெமன்ெபாருட்கள் யாவும் கட்டற்ற

ெமன்ெபாருட்களாக மூல நĉரலுடன், GNU GPL,

Apache, BSD, MIT, Mozilla ஆகĉய உரிைமகளில்

ஒன்றாக ெவளியĈடப்படும். உருவாக்கப்படும் பĈற

வளங்கள், புைகப்படங்கள், ஒலிக்ேகாப்புகள்,

காெணாளிகள், மின்னூல்கள், கட்டுைரகள்

யாவும் யாவரும் பகĉரும், பயன்படுத்தும் வைகயĈல்

கĉரிேயட்டிவ் காமன்சு உரிைமயĈல் இருக்கும்.
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நன்ெகாைட

உங்கள் நன்ெகாைடகள் தமிழுக்கான கட்டற்ற

வளங்கைள உருவாக்கும் ெசயல்கைள சĊறந்த

வைகயĈல் வĈைரந்து ெசய்ய ஊக்குவĈக்கும்.

பĈன்வரும் வங்கĉக் கணக்கĉல் உங்கள்

நன்ெகாைடகைள அனுப்பĈ, உடேன வĈவரங்கைள

kaniyamfoundat ion@gmai l . com க்கு மின்னஞ்சல்

அனுப்புங்கள்.

Kaniyam Foundation

Account Number : 606 1010 100 502 79

Union Bank Of India

West Tambaram, Chennai

IFSC – UBIN0560618
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Account Type : Current Account

UPI ெசயலிகளுக்கான QR Code
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குறĊப்பு: சĊல UPI ெசயலிகளில் இந்த QR

Code ேவைல ெசய்யாமல் ேபாகலாம். அச்சமயம்

ேமேல உள்ள வங்கĉக் கணக்கு எண், IFSC code ஐ

பயன்படுத்தவும்.

Note: Sometimes UPI does not work properly, in that

case kindly use Account number and IFSC code for internet

banking.
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