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அணிந்தகர

   சலமபச வசல்வர டாக்டர மை.வ்பா. 
சவஞானம

  தவததருகனறக்கட்அட்களார, 
   தாம வகாணட ஜகாலததறஜகற்ப

  த்டலசறநதஆனமைஞானி.  வதயவ
்பக்தஜயாடு,   ஜதச ்பக்தயம

 வகாணடவராதலால்
  ஆனமிகதஜதாடுஅறவய்டலயம

   கலநத சநதக்கஅவரால்மட்ிறத. 
   ்பறறக்கள ்பலவற்டறவடடு



 தறவயானஅட்கள,  தமிழைப்பற்டற
 மைடடுமதறக்காதவராி,  தமிழர

    வாழவல்எஙகம எதலம தமிஜழ
   த்டல்டமை தாஙக ஜவணடுவமைனற

வகாள்டகய்டடயவராி, அதறகாகைப
 ்பாடு்படடுமவருிறார. 

   அட்களார ்பல்ஜவற காலஙகளில்
  ்பல்ஜவறஅரஙககளில்வவளியிடட

   கருததக்களஇநநல்வட்வம வ்பறற
  தமிழர ்டகக்கவருிறத.  அட்களார

'வமையயறவ'  ந்டலயில்
மைடடுமைல்லாமைல்,  வஞ்ஞான

   அறவலம தமிழ த்டலசறநத
  வளஙக ஜவணடுவமைன

வருமபிறார.   அத்டன்பல்ஜவற
   ஜகாணஙகளில்நனற வவளியிடடு
 தமிழரகளக்கவழகாடடுிறார.



  அறவயற க்டலக்டளைப
  ்பயிறறவக்கம ஜகாயில்களான

  ்பல்க்டலக் கழகஙகளிஜல
  இனனமம தமிழக்கஇடமில்்டல. 

அதாவத,   தமிழநாடடுைப ்பல்க்டலக்
  கழகஙகளிஜலஅ்டனததைப
  ்பாடஙகளிலம தமிழல்

ஜ்பாதக்கஙகால்,  தமிழல்அறவயல்
 நல்கள வ்பருகம.  இநதக்

  வகாள்டகயிஜல நாஙகள
ஒனற்படடவரகள.  இத்டனச சாதக்க

  அரசனத்டணஜத்டவைப்படுிறத. 

அட்களாரும,   நானமஅதத்டறயில்
  ஒனற்படஇ்டறயருள

கடடுவக்கமைாக! 



    ந்டலவரவாகைப ்பட்க்கைப ்பட்க்க
  எனதஅறவவரவ்டடிறத. 

   ஒடிவவாரு தமிழரும எனத
   ந்டல்டயஅ்டடயஇநநல்

்பயன்படுமைாக! 

  க்டலவாணபததகாலயததன
 உர்டமையாளர தரு. சீனி. 
   தருநாவக்கரசஅவரகள நனறாகைப

்பதைபபததளளார. 

   அட்களாருக்க எனமைனமவநத
நனற.   ்பதைப்பகததாருக்க என
்பாராடடு. 

மை. வ்பா. சவஞானம 
 வசன்டன - 18 28-12-1992 

***** 





1.  அறவயலமஅருளியலம

 அறகஅறவய்டல! 
  வஞ்ஞானததனவளக்கஙகள

வ்பருக! "அறவ"   எனறாஜல ஒன்டற
  அணகமம்டற்டயஜய கறக்கம. 

   அறவயலமஅருளியலம தமமள
 மரண்படடனவமஅல்ல,  எதவரதர

 வசல்வனவமஅல்ல. 

   ஒனறலருநதபரவதானற காரண
  காரயத வதாடரசசயடன

இயஙகநதன்டமையத.   இநத உலகம



 எைப்பட்இயஙகிறத? 

   எனற சறறைபபறச சழந்டல்டய
  ஆராயநதஅறவதஅறவயல். 

 நான யார?   எனஉளளம யார? 
 ஞானஙகளயார?  எனற

  அகந்டலக்டளஆராயநதறவத
அருளியல். 

 இன்பம எத?  தன்பம எத?  எனற
 ஆராயவதஅருளியல்.  நன்டமை

எத?  த்டமை எத?  எனற
 ஆராயநதறவதஅறவயல். 

   அகமம பறமம ஜசரநதஜத
வாழக்்டக.   உடலமஆனமைாவம

 ஜசரநதஜத வாழக்்டக. 



"ஆனமிகம"   எனவறாருவழக்க
 சமையததறகஉணடு. ஆனமிகம, 
   ஆனமைாவனவாழக்்டக எனற

 வ்பாருள ்படும.  உலியததன
  ்பல்ஜவற த்டறகளக்கம

   தனிததனிஜயஇனறஅறவயல்
வளரநதளளத.  வளரநதவகாணஜட
இருக்ிறத,  அதஜ்பாலஜவ

   ஆனமைா்டவைப ்பறறயஅறவம
 வளர ஜவணடும.  ஆனமைா்டவைப

  ்பறறயஅறவயல் 19  ம
  நறறாணடுகளக்கைபபறக

  வளராமைல் ஜதக்கம கணடுவடடத. 
   ஆனமைா்டவைப ்பறறஅறவய்டலக்

  கடவளடன சம்பநதைப்படுதத
"மைதம"   எனறஅ்டமைைபபக்கள

  ச்டறைப்படுததயபறக
   ஆனமைா்டவைப ்பறறயஅறவயல்



 வளரசச நனறவடடத.  க்டடசயாக
   ஆனமைா்டவைப ்பறறஆனமைாவன

   வாழக்்டக்டயைப ்பறறஆயவ
  வசயதவர காரல் மைாரக்ஸ். "ஆனமைா" 

"ஜவன"    எனற வசால்வழக்்டக
ஏறறக்வகாணடுளளார 

  என்பதஉண்டமையானாலம
"ஆனமைா"   ்டவஏறறக்வகாணடதாக

 கறமட்யாத. 

   ஆனமைா்டவைப ்பறறஅறவயல்
   ்பார்டவயில்ஆயவவசயய

ஜவணடும.   ஆனமைா என்பத எனன? 
  ஆனமைாஇயற்டகயிலருநத

மிழதததா?   அல்லதபறவதாரு
 வ்பாருளால் ்ப்டடக்கைப்படடதா? 

  ஆனமைா ஜதாறறமம



அழவம்டடயதா? ஆனமைா, 
அறவைபவ்பாருளா?  அறவக்க

  அறயமஅறவைப வ்பாருளா? 
  ஆனமைாவனஇலடசயமதான

எனன? 

   ஆனமைாவனவாழக்்டகயில் நனறம
 —  —  ததம இன்பமம தன்பமம

 கறக்ிடுவதஎைப்பட்? எதனால்? 
  ஆனமைாவறகம கடவளக்கம

 எனனவதாடரப?  இனஜனாரனன
   வனாக்களக்கவ்டட காணம
  ஒருவ்டகயானஅறவயஜல

ஆனமைவயல். 

   அறஜவவாழக்்டகக்கஆக்கம
தரும. ஆதலால்,  அறவயலம

  அருளியலமஒருஜசர



ஆராயததக்கன! அறயததக்கன! 
  அருளியலனமட்வகஜள

 அறவயலக்கவாயில்கள! 
  அறவயலனமட்வகள

  அருளியளக்கஆக்கமைாகஆவன. 

***** 



2.  மைானிடமம வமைாழயம

   உலிய்டல எணணைப்பாரக்்டகயில்
 எல்லாஜமை

 மதன்டமைய்டடயவனாகஜவ
வதரயம.  அதாவத நாடு, வமைாழ, 
சமையம, க்டல,  வ்பாருளஆியன. 

 இ்டவவயல்லாவறறக்கம
  அட்ைப்ப்டடயாகவமஆதாரமைாகவம

   அ்டமையம நாடுமிகமிக
இனறய்டமையாதத.  எல்லாவழமிய

   ்பறறக்களிலமமிகவமவழைப்பம
  உ்டடயத நாடடுைப ்பறஜறயாம. 
   வழைப்பம தரும நாடடுைப்பறறலம



   மிக்கயரநதத நாடடு எல்்டலக்டளக்
  கடநத உலகநதழயியவருைப்பம. 

 நாடடுைப்பறஜறாடு இ்டணநதத, 
   ப்டணநதத நாடட்ல்வாழம

   மைக்களிடதஜத நலவ ஜவணட்ய
ஒரு்டமைைப்பாடு. 

   ஒரு நாடட்ன மைக்கள
ஒரு்டமைைப்பாடு்டடயவரகாளாயில்ல

    ாாத ஜ்பானால்அநத நாடு
   சந்டதயில் ஒனறாகவளஙகம

  நாடாக உருைபவ்பறதல்அரத. நாடடு
   மைக்களிடததல் நல்லவணணம

   கலநத ஜ்பசக் கருததக்க்டளைப
 ்பரமைாறக் வகாளளம;  ்பழக்கம

  மலமதான நமபக்்டகவளரும; 
 நல்வலணணமவளரும;  நடப

கால்வகாளளம,  உறவ த்டழக்கம; 



 ஒரு்டமைைப்பாடு நலவம.  இநதஇனிய
  ஒைபபரவைப ்பண்பாடடுக்கத

   த்டணயாகக் கறகம வமைாழகள
 அ்டமைய ஜவணடும.   எநத வமைாழ

  ஒருவ்டரைப ்பலருக்க
   உறவாக்கிறஜதாஅநத வமைாழ்டய

  மயனற கறக ஜவணடும. 
   ஒனறக்கம ஜமைற்படட ்பல

  வமைாழக்டளக் கற்பத மைானிடததறக
நல்லத. 

   இநதயா ஒரு வ்பரய நாடு.  ்பல
    வமைாழகள ஜ்பசம மைக்களவாழம

நாடு.    நமைத நாடட்றகஉணரவ
  பரவமைான ஒரு்டமைைப்பாடு ஜத்டவ. 

   இநத ஒரு்டமைைப்பாட்டடஅவாவ
   வாழமஒழக்க உணரவன

  வாயிலாகததானஉருவாக்க



மட்யம;  வளரக்கமட்யம.  இதறக
    நாம கறகம வமைாழகளத்டண

 வசயதல் நல்லத. 

    ஒருமைனிதனஎநத வமைாழ்டயக்
    கற்பத எனறவனா எழமைானால்

  ஐயததறிடமினறக் ி்டடக்கக்
    கட்யமதல்வ்டடஅவன்டடய

 தாயவமைாழ என்பஜத. 
  தாயவமைாழ்டயஆரம்பக்
   கல்வயிலருநத ்பல்க்டலக் கழகம

    ஈறாகஆயவந்டலயில்கடைப
   ்பயிறற வமைாழயாகவம எழதம

  வமைாழயாகவமஇருக்க ஜவணடும. 
   இதமைனிதவயல்வஞ்ஞானததன

 வதளிநதமட்வ.   இநதவ்டகயில்
  தமிழகமபனதஙியிருக்ிறத
  என்ப்டத நாம உணரநத,  தமி்டழ



   த்டறஜதாறம ்பயிறற வமைாழயாகக்
 வகாணடுவர ஜவணடும. 

அடுதத,    பற வமைாழக்டளக் கற்பத
 என்பத நல்லத;  வரஜவறகத தக்கத. 

    இஙஙனம கறகம ்பல வமைாழகள
  ஆயவக்கமஉறவக்கம ்பயன்படும.

    ஆனால் எநத ஒரு வமைாழ்டயயம
   மைக்களவருமபக் கறகமைாற

  வசயவஜத நல்ல மைரப.   தமிழ மைக்கள
   இநத ஒைபபர்டவக் காணததக்க

   வ்டகயில்இநதய வமைாழக்டளயம
   உலக உறவக்டளயமவளரததக்

   வகாளளமவ்டகயில்உலக
   வமைாழக்டளயம கறகமனவர

ஜவணடும.   வருமபக் கற்பத
  என்பத எதரதாகக்

  காததக்வகாளளம சமதாய



 வழைபபணரவ்டடஜயாருக்ஜக
உரயத.    சாதாரணமைக்கள எளிதல்

 வழைப்ப்டடய மைாடடாரகள. 
  அவரக்டளவருைபபமறச

   வசயவதமஅதறகரய நயததக்க
  மைரபக்டளக் க்டடைபபட்ைப்பதம

 தவரக்கமட்யாத்டவ. இநதயாவன
  மதல் ஜத்டவஒரு்டமைைப்பாஜடயாம. 

   இரணடாவதஇடததஜலஜய வமைாழ
 இருக்க ஜவணடும.   இநதவழமிய

   ஜகாட்பாட்டட ந்டனவற வகாளள
ஜவணடும. 

*****



3. கழந்டதகள

   கழந்டதகளவளரக்கைப வ்பறதல்
ஜவணடும.   நா்டளய நாடுஇன்டறய

   கழந்டதகள்டகயில்தானஇருக்கைப
ஜ்பாிறத.   மைனிதரகளவருவாரகள
— ஜ்பாவாரகள! ஆனால்,  நாடு

 எனறமஇருக்கம.  ஆதலால்
   நாடட்னந்டலயான தன்டமை்டய

  ந்டனவறவகாணடுஎதரவரம
   த்டலம்டற்டயச சீராக வளரக்க

ஜவணடும.   நமைத நாடட்ன ஜநற்டறய
த்டலம்டற,   அதாவத நமைக்க

   மநதய த்டலம்டற நாடடுக்கச



   சதநதரம வாஙிக் வகாடுதத
த்டலம்டற. 

  இன்டறய த்டலம்டறயினராிய
  நாம சதநதரத்டத

அன்பவக்ினஜறாம. அஜதஜ்பாழத,
   நாம மைறறவரகள சதநதரததல்

  ஆக்ிரமிைபபச வசயத
வகாணட்ருக்ிஜறாம. ்டகயடடு, 
வரதடச்டண,   ம்டறபறழநத

  கட்யாடசம்டறகள
  மைறறவரகள்டடய சதநதரதறக

 ஜகடுவ்டளவைப்பததாஜன! 
ஆனாலம,   நாம எதரவரும

   த்டலம்டற்டயச சீராக வளரக்க
ஜவணடும.

    ிராமைம ஜதாறமமனகல்வைப ்பளளி



(Primary Schools)   வதாடஙகைப வ்பற
ஜவணடும.    இநதைப ்பளளிமனற

   மதல் ஐநதவயதக்
கழந்டதகளக்கரயத.  இநதைப

   ்பளளியில்்பயிலஏடுகள
ஜவணடாம.  கரும்பல்டககள
ஜவணடாம.  கடவமகடாத. 
காணல், ஜகடடல்,  வசால்லதல்

 ஆியனஜவ ்பயிறச.  இநதைப
  ்பருவததல்உறறக் காணல், 
 கவனமைாகக் ஜகடடல், 

  ஆரவம்டடயன வசால்லதல்ஆிய
  ்பயிறசகளவ்டளயாடடுகளடனம

  இ்டசயடனம வசால்லததரைப
 வ்பறதல் ஜவணடும. 

  கழந்டதகளக்க ்பாரம்பரயமம
   சழந்டலயம சீராகஅ்டமைநதால்



 சறைப்பாக வளரவாரகள.  இன்டறய
   ிராமைக் கழந்டதகளக்கஇ்டவ

  இரணடுஜமை ்பாராடடததக்க
   வ்டகயில்அ்டமையாதத ஒரு

வ்பருஙக்டற.  இன்டறய
  — அறஙகளில் த்டலசறநதத

   இன்டறய நாடடுைப ்பணகளில்
   சறநததஇன்டறயகழந்டதகள
  நனறாக வளரவதறகரய

  சழந்டலக்டளஅ்டமைததத
தருவஜதயாம.   இநதைப ்பண்டயச

  வசயவதல் வ்பறஜறாரகளக்கம
  சமக நறவனஙகளக்கமஅரசக்கம

 ந்டறய வ்பாறைபபணடு. 

  கழந்டதகளவளரசச
 ந்டலைப்பருவம 18   மைாதமமதல் 13 

  வயதவ்டரஆகம.   இநதவயதக்



   காலததல்கழந்டதகள ்பாலர ்பளளி,
   ஆரம்ப ்பாடசா்டலகளில் கல்வ

்பயிலினறனர.   ்பல சறறரகளில்
  ்பாலர ்பளளிகளஇல்்டல.  இருக்கம

   இடஙகளில் தக்கஆசரயரகள
இல்்டல.   இன்டறயஆரம்ப

 …்பாடசா்டலகளினந்டல ..  எழதக்
 ்டக நடுஙகிறத!  அடிவளவ

 ஜமைாசமைான ந்டல! 

   இன்டறயஆரம்பக் கல்வ
  கழந்டதக்டளஊக்கைப்படுதத

 ஆறறைப்படுததவதாக இல்்டல. 
  ஆரம்பைப ்பாடசா்டல

  ஆசரயரகளிலம தஙகள்டடய
   வ்பாறைபபவாயநத ்பண்டய
  உணரநத வசயற்படுஜவார சலஜர! 

  எல்லாவற்டறயமவடஇநதக்



   கழந்டதக்டளச சறறயளளஉலகம
 தருததமறதல் நல்லத. காரணம, 

   இநதக் கழந்டதகள தாம
   காண்பனவற்டறத தானமன

  மைாதரயாக எடுததக் வகாளினறன. 

 நவம்பர 14  கழந்டதகள தனவழா, 
  கழந்டதகள நலனக்கரயான

வசயஜவாம!  ம்டறயாக
வளரைபஜ்பாம!   சீராக வளர
வாயைப்பளிைபஜ்பாம!  இன்டறய

 —  கழந்டதகளின நா்டளய
 த்டலவரகளினஅற்டவயம, 

  ஆறற்டலயமம்டறயாக வளரைப்பத
 நமைத கட்டமை!  நஙகாக் கட்டமை. 

***** 



4.  வான மை்டழ

  கடவளஎல்்டலயறற வ்பாருள; 
 ஆறறல்டடய வ்பாருள;  ஆனால்

உருவமைறறத.  வஞ்ஞான
   அட்ைப்ப்டடயில்கட ஏராளமைான

  ஆறறல்மிக்க வ்பாருளகள-
  வாழக்்டகக்கைப ்பயன்படும

 வ்பாருளகள
 உருவமைறற்டவயாகஜவ

இருக்ினறன, என்ப்டத-  உலகததன
   மிகைபவ்பருமஆறறலாகவளஙகம

 மினசாரததறஜக
 உருவமில்்டலவயன்ப்டத ந்டனவற



 வகாளள ஜவணடும.  கடபலனக்க
  வாராத வ்பாருளகளினஉண்டமை்டய

  அவறறன வசயற்பாடட்னமலமம, 
   ்பயன்பாடட்னமலமமஅறய

மட்யம.    அதஜ்பாலஇயற்டகயில்
   எல்லாமவஞ்சயஇயற்டகயாக

 வளஙகவதவானமை்டழ. 
   கடவ்டளைப ்பறறைப ஜ்பசய

   தருவளளவரஅடுததஉலக
   இயக்கததக்கமநகர வ்பாருள

   ்ப்டடைபபக்கம கருவயாக இலஙகம
   வான மை்டழ்டயச சறைபபததக்

கறிறார. 

   வா்டனஇடமைாகக் வகாணடு
  நரததளிகள மை்டழயாகைப

   வ்பாழவதால் வான சறைபப
எனைபவ்பறறத.    வான சறைபப எனற



   கறனாலமவானின்பயனாக
   இருக்ினற தணணர எனஜற

 வகாளள ஜவணடும.  தணணரனற
 உலகஇயக்கமில்்டல;  உயிர

 வாழவனஇல்்டல. அதனால், 
 தருவளளவர "  நரனறய்டமையாத

உலக" எனறார. 

  உலினஅ்டனததைப
  வ்பாருளகளிலம நர

கலநதருக்ிறத.   –  நர கலவாத நர
 இல்லாத இடமில்்டல.  தணணர
  ஊடுருவநறகாத வ்பாருளமில்்டல.

   நமம்டடய மைானிடஉடமபல் 70 
  சதவிதம தணணரஇருக்ிறத. 

   இநதத தணணரஉயிரந்டல
 வாழவக்கஇனறய்டமையாதத. 

அதமைடடுமைல்ல,  பமைணடலததல்



  தட்பவவைப்ப ந்டலக்டளைப
  ்பாதகாக்கவம தணணர

்பயன்படுிறத.  தணணர
உணவாகவம,   பறஉணவைப

   வ்பாருளக்டளஉற்பதத வசயயம
சாதனமைாகவம,  மைருநதாகவம
்பயன்படுிறத.  ஜமைலம

   அழக்கக்டள நக்ிததய்டமை
  வசயவதறகத தணணஜர

்பயன்படுிறத.   இநத உலகம
 தணணர மையம. 

"  நரனற்டமையாதஉலக" –  என
   இரணடாயிரமஆணடுகளக்கமன
   தருவளளவரகறய்டத உறற

ஜநாக்கக.    ஒழக்க வநற நற்பதறக
   ஏறற உடல் நலம ஜத்டவ.  உடல்
   நலம ்பாதகாைப்பதறக தட்ப வவைப்பச



 சழந்டல ஜத்டவ.  உடலன
    கருவக்டளச சீராக இயக்க நல்ல

  சமைவிதஉணவஜத்டவ. 
  இடிவளவமஅ்டமைநதால்தான

   ஒழக்கமளளஒரு சமதாயம
அ்டமையம.    இநத ஒைப்பறற சமதாய

  அ்டமைைபபக்கஅட்ைப்ப்டடயாக
 அ்டமைவதமை்டழஜயயாம.  அதனால்

"   வானினறஅ்டமையாத ஒழக்க" 
 எனறார தருவளளவர. 

    நலம ்பச்டமை ஜ்பாரதததாக இருக்க
ஜவணடும.    அஙஙனமநலம ்பச்டமை

   தாஙிவளஙகவதநலததறகம
நல்லத;   உயிரக் கலததறகம
நல்லத.   நலமைகள ்பச்டமைக்ஜகாலம

   பணடுவளஙக ஜவணடுமைானால்
    வானநனறமை்டழ வ்பாழய



ஜவணடும.    வானநனறமை்டழ
   வ்பாழயத தவறவடுமைாயின

    நலததல் ்பசய பல்லன த்டல்டயக்
    கடக் காணல்அரதஎனிறத

வளளவம.   வளரநத பளஅல்ல, 
   ம்டளதவதழம பல் என்ப்டத

"  ்பசமபல் த்டல"  எனறார
தருவளளவர.    வானநனறமை்டழ

   வ்பாழயத தவறனால் நலததல்
  ்பசமபல் த்டலஇல்்டல! ஏன? 

   நலததன ஜமைற்பரைபபலளளமைண
 நலததறகஇனறய்டமையாதத. இநத
   ஜமைற்பரைபப மைணஜதானற
 ்பல்லாயிரமஆணடுகளாினறன. 

    இநத மைணகாறறனால்தசயாகைப
   ்பறநத ஜ்பாயவடாமைல் நலததன

  ஜமைஜலஜய மை்டழததளிகளால்



 ந்டனக்கைப்படடுைப
்பாதகாக்கைப்படுிறத.  நலததன

   ஜமைலளளமைணற்பரைபப மைணணன
  வளததறகஉயிர ந்டலயாகம. 

    இநத்டமைனர ்பரைப்ட்பக் காைப்பத
 நமைத கட்டமை. 

காறறனாஜலா,   தன ஜ்பாக்ில்
  தணணர ஜவகமைாக ஓடுவதாஜலா, 

   கால் ந்டடகள கணட்பட்
ஜமையவதாஜலா,  நலததன

    ஜமைற்பரைபப சமைமைாக இல்லாமைல்மிக
   அதகமைான ஜமைடு ்பளளமைாக

   இருைப்பதாஜலா இநத ஜமைல்
 மைணற்பரைபபஆழிறத.  இ்டத

  ஜவளாண்டமைத த்டற
  வஞ்ஞானிகளமைணணரைபப என்பர. 

   இநத மைணணரைபபவராமைல்



   நலத்டதைப ்பாதகாைப்பதறக மை்டழ
இனறய்டமையாதத. 

"    வசமபனதளிவழனஅல்லாமைற
றாஙஜக 

  ்பசமபல் த்டலகாண்பரத" 

   எனற தருக்கற்டளத தரும்பத
 தரும்ப ்பட்ததடுக! 

ஆதலால்,  தணணரன
  இனறய்டமையாத தன்டமை்டய

உணரக!    நமைத நாடடுவாழவயலல்
   தணணரனஅரு்டமை ்பலருக்கத

வதரவதல்்டல.  வநறம்டறயினறத
  தாராளமைாகச வசலவ வசய்பவரக்டள

"    தணணர மைாதர வசலவ
வசயிறாரகள"  எனற



வசால்வதணடு.   ஆனால்உலக
   வாழக்்டகயில் தணணரஇனனம

  ்பறறாக்க்டறவயன்ப்டத மைறநத
வடக்கடாத. ஆதலால், தணண்டரச

  சக்கனமைாகைப ்பயன்படுதத
ஜவணடும. 

   தணணருக்கக் காரணமைாக இருக்ிற
   வான மை்டழ்டயைப வ்பறவதறக
    மதல்த்டணயாக இருக்ிற நர

 ந்டலக்டளைப ஜ்பண,   ந்டரத ஜதக்ி
 ்டவக்க ஜவணடும.  நரததவ்டலகள

   ந்டறநத ஜமைகத்டத மை்டழயாக
    மைாறறத தரும ஈரைப்பதக் காற்டறைப

 ்பராமைரததவரஜவணடும.  இதறக
   ந்டறய மைரஙக்டளவளரக்க

ஜவணடும.   வடட்றக ஒருமைரம எனற
 வசயற்பாடு ஜ்பாதாத.  வாழம



  ஒடிவவாருவருக்கமஆணடுக்க
    ஒருமைரம எனற நயத்டய

   ஏறறக்வகாணடுமைரமவளரக்க
ஜவணடும.    மைா மை்டழவழஙகம

  தணணஜர இநத உலகம. 
இளஙஜகாவட்களம 

"    மைாமை்டழ ஜ்பாறறதம மைாமை்டழ
ஜ்பாறறத"  எனறவாழததனார. 

***** 



5.  நததார வ்பரு்டமை

மைனம-வமைாழ-   வமையகளால் தணட
   மட்யாத கடவளக்கமதலல்

 கடவளவாழதத! அடுதத,  அநத
   ஒைப்பறற இ்டறவ்டனந்டனவற

  வகாணடுவருமவான மை்டழ; 
  வானமை்டழயினஉண்டமை

 உயததணரநதவாருக்ஜக
பலைப்படும;   அஙகனமஉணர

  மைாடடாதவரகளக்கஉ்டரகளால்
  உணரததம வ்பரஜயார ஜத்டவ! யார

    நம்டமைத தமைதஉ்டரகளால் உயர
   வநறயில்உயததச வசலதத



இயலம!   அததக வ்பரஜயா்டர
 இனஙகாடடுமஅதகாரஜமை,  நததார

 வ்பரு்டமைஅதகாரம. 

   ்பறறக்களினறமறறாகவடுத்டல
  வ்பறறவரகள நததாரஆவர. ஆம! 

  தறசார்பான ்பறறக்களிலருநத
 வடுத்டல வ்பறறவரகள!  மைானட

    உலகமஇனறதன்ப வவளளததல்
   அமிழநதிடைப்பதறகக் காரணம

ஆ்டசகஜளயாம.  இயல்்பாக
 –    உயிரனம கறைப்பாக மைனிதஇனம

   தறசாரப ந்டலயிஜல்டமையம
வகாளளம.   அதன காரணமைாகஜவ
ஜவலகள, சடடஙகள, அரசாடசகள, 

  ச்டறக்கடஙகள மைானட
  வாழக்்டகயில்இடம வ்பறலாயின. 



   – இனறமைனிதன களிைப்ட்ப
   அ்டமைத்டயத தயைப்பதல் வவறற

கணடானில்்டல.  மைாறாக
  அ்டமைதயின்டமைதக்கம

 இ்டவக்டளஜயஅன்பவக்ிறான. 
  இநதஅவலம ஏன?   உலகந தழஇய

  ஒட்பததறஜகவரவஉணடு. ஊக்கம
உணடு.   –  இநத ஓட்பம அறவ

   தனக்கரயஇயலா்டமை்டயைப ்பறற
 மைடடும கவ்டலைப்படுவதல்்டல; 

 அலடட்க் வகாளவதல்்டல. 

   மைானிடஉலகததன ஜத்டவகள
   ந்டறஜவறாமைல் நமைத ஜத்டவ

 மைடடுஜமை ந்டறஜவறமவ்பாழததான
 த்டமைகள

கால்வகாளினறன.  க்டடசயில்
  இவனஜத்டவயம



ந்டறஜவறவதல்்டல.  ஒஜராவழ
  ந்டறஜவறனாலம தயக்க

இயல்வதல்்டல.   ஒஜர ஒரு
மைாமிசததணடு.  இவறறறக

  காததருக்கம ்பருநதகளின
 எணணக்்டகஜயா மிகத.  எனன

ஆகம? 

  உலகமஇல்லா்டமையிலருநத
    வடுத்டல வ்பற ஜவணடும என்பஜத

  – சறநத வகாள்டக ஜகாட்பாடு. 
 –   உலகத்டத இநத உலகததனஇயக்க

  அ்டமைதக்டளஅறநதவகாணடு
   அநதஉலகஅ்டமைதகளக்க

 –  ஏறறவருக்க இ்டசநதவாற
  ஒழகமஉரம நமமிடததல்்டல. 

"    ச்டவஒளிஊறஓ்டச நாறறமஎனற



ஐநதன 
  வ்டகவதரவான கடஜட உலக" 

 என்பததருக்கறள. 

   மைானடஉடல்டமைைபபல் வ்பாறகள
ஐநத.   இ்டவம்டறஜய வமைய, வாய,
கண, மக்க,  வசவ என்பனவாம. 

  இ்டவஅறவக் கருவகள; 
 –  நகரதலக்க அன்பவததலக்க

 உரய கருவகள.   இவற்டறஅறவக்
    கருவகள எனறகறனாலமஇ்டவ

  மழ்டமையானஅறவக்கருவகள
அல்ல.    இவற்டறஅறவவாயில்கள
–   எனறகறவஜத வ்பாருநதம. 

   இநதைப வ்பாறகளினஇயக்கத்டத
  அறவாரநதனவாகஆக்க்ப்டவ

பலனகஜளயாகம.  இ்டவ



 அகந்டலக் கருவகள.  பலனகளின
தகதைப்பாஜட,  வ்பாறகளின

 தகதைப்பாடட்றகஅட்ைப்ப்டட. 

  –  இனறவ்பரும்பாலம பலனகள
  வசயலறறைபஜ்பாயைப வ்பாறகளக்க

 அட்்டமைைப்படடுக் ிடக்ினறன. 
எதஜ்பாலவவனில்,  எல்லா

  அதகாரஙக்டளயம தமைக்ஜக
   உ்டடயராகைப வ்பறறருக்கம மைக்கள

–   வாக்காளரகளஅரசயல்வாதக்க
  அட்்டமைைப்படடுக் ிடததல் ஜ்பால! 

   – பலனக்டளவநற்படுததமஇயல்ப
  பலனகளினநகரவக்க

  அன்பவததறகரய வ்பாருளக்டளைப
வ்பாறததத. 

  பலனகளினஅன்பவததறகரய



 –  –  –  – ச்டவ ஒளி ஊற ஓ்டச
  நாறறமஆியவறறன

  இயல்பணரநஜதார அவற்டற
  ம்டறைப்படுததக் வகாளவான

  வகாளவர உயரஅறவனர! 
  இ்டவகளக்கமமலகாரணமைாக

    – வளஙகமபத வ்பௌதகமஅறநத
  அவறறனஇயக்கததக்க

மைாற்படாமைலம,  மறறாக
  உடன்படாமைலம தக்காஙக

  ஒதத்டசநதவாழதஜலவாழக்்டக! 
 சறைபப்டடயவாழக்்டக! 

 இதத்டகயாஜர நததார! 

   பலனகள கடடுைப்பாடட்ன கழ
   இருநதால் வ்பாறகளமிகவம

ஒழஙகம,  ஒழக்கமம
  உ்டடயவனவாகஅ்டமையம



  பலனகளக்கஅழக்ி்டனச
  ஜசரக்கம வ்பாறக்டளைப

 ்பக்கவைப்படுதத ஜவணடும. 

"   வ்பாறவாயில் ஐநதவததான
வ்பாயதர

   ஒழக்க வநறநனறார நடுவாழ
வார" 

"அவததல்"   – எனறால்அழததல்
   அடக்கதல் எனற வ்பாருள

 வகாளளதல்ம்டறயனற. அவததல்
–  ்பக்கவைப ்படுதததல்.  உணண

   மட்யாத ிழஙகமதலய்டவக்டள
  அவததைப ்பக்கவைப்படுததத்டலைப

  ஜ்பால எனறஅறக.  வ்பாறகள
    தறசார்பாக இயஙகாமைல்ஊரஉலக

   எனற வ்பாத்டமையில்இயஙினால்



தய்டமையறம;  ்பக்கவமஅ்டடயம; 
  பலனகளமதய்டமையாக இருக்கம. 

     ்பறறறற ந்டல எனற ஒருசனய
 –  ந்டல வாழக்்டகயில்இல்்டல. 

   ்பறறஇல்லாமைல்இருக்கமட்யாத. 
   ்பறற எதனமத்டவக்ிஜறாம

   என்ப்டதைப வ்பாறதஜத சீலம
அ்டமைிறத;   நததாருக்கரயஇயல்ப
வநத்டமைிறத.   தனமதம தனக்கரய

   ஜத்டவகள மதம ்பறற
 ்டவைப்பதறகைப ்பதல்,  மைறறவரகள

   மதம மைறறவரகளினஇன்பஙக்டள
 –   நாடுமஜ்பாழதம நததார தன்டமை

வநத்டமைிறத. 

   இததக நததாரக்கத தறசா
  ரபன்டமையால்வருைபப வவறைபபகள



இல்்டல.   வருைபப வவறைபப
  இன்டமையால் சாரப இல்்டல.  சாரப
 இன்டமையால் சமைந்டல!  சாரப
  இல்்டலஜயல் நன்டமை்டயயம

 த்டமையமஇல்்டல.  இதத்டகஜயாஜர
   அறமஇனனவதன நமைக்க

 உணரததவமமட்யம.  இததக
   நததார ்பலர இனற ஜத்டவ. 

***** 



6.  அறனவலயறததல்

   இநத உலகஇயக்கம
கறக்ஜகாள்டடயத.  கறக்ஜகாள

   இலாதஇயஙகம எதவமஇல்்டல. 
  மைானடவாழக்்டகயம

கறக்ஜகாள்டடயத.  மைானடததன
 கறக்ஜகாள எனன?  வாழம

  உயிரனமஅ்டனததறகம த்டல்டமை
 தாஙகவதமைானிடஜமை!  மைானட
   வாழ்டவச சாரநததான மைறற

 உயிரகளவளரினறன; 
வாழினறன.   நலமமதலய

  ஐமபதஙகளமகட மைானடததன



 மலஜமை ்பயன்பாடுறினறன. 
   ஆதலால் மைானடவாழக்்டக

அரு்டமையானத.    மிகமிக உயர
கறக்ஜகாள்டடயத. 

  மைானடததனகறக்ஜகாளஅறம. 
அறம, வசயதலனற; வாழதல். 

 அறஜமைவாழவ;  வாழஜவஅறம! 
மைனம,    பதத சததமஆிய

   அகந்டலஉறைபபக்க்டளஅனபல்
    ஜதாயச வசயதயார மைாடடும

  அனப்டடயராக வாழதல்அறம. 
 அறததறகைப ்ப்டக, ்ப்டகஜயயாம. 

  அதனாலனஜறா இ்டறவன
  தருஜமைனியில்மைாற்படட்டவகள

   ்ப்டக நஙிஅணகளாகத
தகழினறன.   அறததல் சறநதத

  மைனததல் மைாசனறஇருததல். 



  மைனதறக மைாச இயற்டகயனற. 
  மைனதறக மைாச வகாளமதஜலயாம. 

  – நமைத வ்பாறகள வமைய, வாய, கண,
மக்க,    வசவஆியன தகவ்டலச

  – ஜசகரக்கம கருவகள
   ஆனமைாவறகத தகவ்டலத தரும

கருவகள.   இநதக் கருவகளஅறயம
தன்டமைய்டடயன. ஆனால், 

 அறவ்டடயனஅல்ல.  இநதைப
  வ்பாறகளஆனமைாவன

  அறஜவாடும பலனகஜளாடும
   வதாடரப வகாணடுஇயஙின

  மைனததறகத தஙகவாரா!  மைாசம
வாரா! 

   ஆனால் வ்பாறகள தனனிச்டசைப
ஜ்பாக்க்டடயன;  வ்டரவத



தன்டமைய்டடயன.  எல்லா
 இடஙகளக்கமவ்டரயளவமினற, 

  வநறம்டறயினறச வசல்லம
தன்டமையான.   இநதைப வ்பாறகள

   வாயிலாகஜவ மைனததறக மைாச
வநத்டடிறத.   ஆதலால் வ்பாறகள

   மத நமைக்க ஜமைலாண்டமை
  தணயராசா்டணவசலதத

உறதஜவணடும.   ஆகமைனததக்கண
   மைாசலராக வாழதல்அறவழக்்டக. 

    எநத ஒரு நன்டமைக்கம களம
   தய்டமையாக ஜவணடுமஅதஜ்பால

   வாழக்்டகவயனம களததல்ஆடச
 வசயயஅழக்காற, அவா, வவகளி, 

   இனனாசவசால்ஆிய க்டளகள
 அகறறைப்படுதல் ஜவணடும. 

அழக்காற, அவா, வவகளி, 



  இனனாசவசால்ஆியன
 அனபன்டமையால்வருவன. மைறறவர

  வாழதலல் நமைக்கஆரவமம,  மைன
   ந்டறவம மைிழசசயம வகாளளைப

  ்பழினாஜலஜயஇதத்டமைகள
அகலம.   இதறகைப வ்பயரதான
அனப. 

  அறததனவ்பயர இன்பம.  அறததன
 ்பயனஅ்டமைத.   அறததன ்பயன

ஒரு்டமைைப்பாடு.   அறததன ்பயன
  –  எல்ஜலாருமவாழதல் நனறாக

வாழதல்,  இதஜவநயத. 

  அறததன ்பயனவசல்வம, 
  சவ்டகயரதல் எனற

  வசால்லைப்படுவதஉண்டமைக்கைப
பறம்பான்டவ.  இக்கருததக்கள



  வல்லாண்டமையில்வாழவாருக்கத
  தாளம ஜ்பாடும கருததக்கள! 

கடவள, மை்டழ,   நததாரஆியன
  ்பயன்பாடு்டடயான எனற

  நர்பணமவசயவஜதஅறமதான. 
 அறவநற நறஜ்பாம.  அறவநறச

 சநத்டனயில் ஜதாயஜவாம. 
   அறவநற சாரநதஅறவ்டனைப

வ்பறஜவாம.   அறவநறச சானற
 மைனதத்டனஜய வ்பறறயரஜவாம! 

  அதனாஜலஜயஅறன
வலயறததைப்படுிறத. 

***** 



7.   மைப்பால்அ்டமைநத தறன

 தருவளளவரஅறததைப்பால், 
வ்பாருட்பால்,  இன்பததைப்பால்

   எனறமைப்பாலாக வகததச வசயதத
ஏன?    இநதவனாவக்கைப ்பலர
வ்டடயளிததளளனர. 

  வ்பரும்பாஜலார மைரபவழச
சநத்டன,   ்பழக்க வழைப்படட

 சநத்டன (Conventional thinking – 
Habitual thinking)  ஜநாக்ிஜலஜய

 காரணஙகள காடட்யளளனர. 
ஆனால்,   அ்டவஅறவயல்

   ஆயவனமனனிறகமைா என்பத



ஐயம. 

   தருவளளவரநல் வசயயத
  வதாடஙகம வ்பாழத

  எல்ஜலா்டரயம ஜ்பாலததான
   ந்டனததஅறததைப்பா்டல மைடடுஜமை

 வசயய எணணனார. 
   அறததைப்பா்டலஇயறறமட்க்கம

  வ்பாழதநல் "ஊழய"   லல்வநத
மட்நதத.   ஊழயல்மட்நதவடன

 தருவளளவர சநததக்ினறார; 
 ஆழமைாகச சநததக்ினறார; 

  வாழஜவணட்ய மைானடத்டத
  ஊ்டழக்காரணங காடட்

   நடுதவதருவல்மடடுச சநதயில்
   நறததவடடுைப ஜ்பாகத

 தருவளளவரவரும்பவல்்டல. 



   ஆதலால்ஊ்டழ எதரததைப
  ஜ்பாராடுமஆறறல்டடயதாக

  மைானடத்டதஆக்கவருமபினறார. 
   ஊ்டழஎதரததைப ஜ்பாராடுதல்

 எளிதஅனற.  அதறகரய கருவ, 
   காரணஙக்டளமைானடம வ்பறறாக

ஜவணடும.   இநத ஜநாக்கததல்தான
  வ்பாருட்பா்டலத தருவளளவர

இயறறினறார. 

   ஊ்டழஎதரததைப ஜ்பாராடும
ஆறற்டல, கல்வ, ஜகளவ, 

  அறவறநதஆளவ்டனய்டட்டமை
   மதலய கருவக்டள நாம

   வ்பறததக்க வ்டகயில் வ்பாருட்பால்
இயஙகிறத.   ஜமைலமஊ்டழ

   எதரததைப ஜ்பாராடும களததல்
  ஜ்பாராடததக்க உறவனரக்டளயம



  த்டணக்டளயமகடடுவக்க
 மயறச வசயிறார;  வ்பாருட்பா்டல
   இயக்ிச வசல்லம தருவளளவர

  சமதாயததல்மரண்பாடுக்டளஜய
சநதக்ினறார!  வ்பரஜயா்டரத

 ஜதட்ைப ஜ்பாினறார!  சறஜயாஜர
 வநத ஜசரினறனர.  நல்நட்ட்ப
 நாட்ச வசல்ினறார! ஆனால், 

  ி்டடததஜதா த நடப! 
  வசஙஜகான்டமை்டயத ஜதட்ைப

ஜ்பாினறார!  ி்டடததஜதா
வகாடுஙஜகான்டமை!   இநதஅவல

  ந்டலதருவளளவ்டரக்
 கடு்டமையாகைப ்பாதததளளத. 

   அதனால் வ்பாருட்பால்மட்வல்
   ஆறறா்டமை மதர மைானடத்டதத

தடடுிறார. 



"    ஏவவமவசயகலான தானஜதறான
   அடிவயிர ஜ்பாஒமஅளவமஒர

ஜநாய" 

"    வசால்லைப ்பயன்படுவர சானஜறார
   கருமபஜ்பாற வகால்லைப ்பயன்படும

கழ" 

  எனவறல்லாம கட்நத ஜ்பசினறார! 
ஆதலால்,  தருவளளவருக்கஅனற

   வாழநத மைானடததன மத
 கடடுக்கடஙகாத ஜகா்பம!  மணடும

  தருவளளவரஆழமைாகச
சநதக்ினறார! 

   அநதஆழநத சநத்டனயினவட்வ, 
  இன்பததைப்பால் வசயயமற்படடத! 
  இன்பதத்பாலனநகழவக்டள



  இல்லறவயலலமதருவளளவர
  கறயிருநதம மணடும

 இன்பததைப்பால்
வசயயமற்படடஜதன? 

  இல்லறவயலலமகறய்டவ
   இல்லறவாழவனவசயல்ம்டறகள!

ஜகாட்பாடுகள!  காமைததைப்பாலல்
   – வசால்வத காதலனசறைபப

 காதலரகளினஅகந்டல,  பறந்டலக்
 கட்டமைகளஆியனவாம!  காமைம

  சாரநத வாழக்்டகஅரு்டமையானத! 
  வ்பாறைபபகளமிகதயமஉ்டடயத! 

   காதல்வாழக்்டகயில்எல்ஜலாரும
 சறைப்ப்டடயமட்யாத,  சலஜர
 வவறறவ்பற இயலம! 

"    மைலரனம வமைல்லத காமைம
சலரதன 



  வசடிவ த்டலைப்படுவார" 

 என்பததருக்கறள.  வ்பாருளம
   அறமமசறக்க நனமைக்கள ஜத்டவ. 

  நனமைக்க்டளத தருவத
இல்லறநதாஜன!   அதனால் நாடட்ன

   வரலாற்டறச சீராக இயக்கக்கட்ய
  இல்லறததறகஅட்ைப்ப்டடயாக

  இரணடு்பகதகளாக இயக்ினார. 

***** 



8.  வாழவாஙகவாழஜவாம!

வாழதல்,   அறவயல் சாரநத க்டல, 
உளவயல், சமகவயல், 
தாவரவயல், ஜவளாண்டமையியல், 
கால்ந்டடயியல், கடடுமைானவயல், 
வதாழலயல், வ்பாருளியல், 

   நரவாகவயல்ஆியஅறவயல்
   த்டறகளஅ்டனததம சஙகமிதத

  தனிசசறைபப்டடயவாழக்்டகஜய
வாழக்்டக!  மைானிடவாழவயல், 

 வலஙகத தன்டமைய்டடயதல்ல. 

மைனிதன,  மிருகமமஅல்ல; 



 மைனிதனமஅல்ல.  வலஙகத
   தன்டமையிலருநதவலி மைனிதத

  தன்டமை்டயஅ்டடயக்கட்ய
்ப்டடைபப!  மைனிதனாியபறக, 

   அதமைானடத தன்டமைஅதாவத
   இ்டறததன்டமைஅ்டடய ஜவணட்ய

்ப்டடைபப!   இநதைப ்பரணாமைவளரசச,
  ம்டறயாக நகழநத

  ந்டறவவயததஜல வாழ்டகயின
கறக்ஜகாள; ்பயன!  இததக

   மைாறறஙகளமவளரசசயம நகழாத
வாழக்்டக, வாழக்்டகயாகாத. 
"வாழினறாய!  வாழாத வநஞ்சஜமை!"

 என்பததருவாசகம. 

   வாழக்்டக என்பத தறவசயலாக
ஏற்படடதல்ல.  வாழவயல்
தடடமிடடஜத!  அறபதமைான



 ஒழஙக்டமைவகளடன
அ்டமைநதஜதயாம. ஆதலால்,  சறநத

    ம்டறயில்வாழமயறச வசயவதம
  ஒருவ்டகஅறவயல்

மயறசஜயயாகம. ஏன?  சீராக
 –   வாழநத வாழநத காலததறகம

   த்டலம்டறக்கம ஏறறம தரும
   வ்டகயில்வாழநதமட்ததால்

    அஃதஓரஅறவயறசாத்டன எனற
 கட ்பாராடடலாம. 

  வாழக்்டகவயன்பத ்பல்ஜவற
 வ்பாறக்டளக் வகாணட, 

   பலனகளால்அ்டமைநத உட்டலக்
  கருவயாக்ிக் வகாணடு

வாழைபவ்பறிறத;  இயக்கைப
வ்பறிறத.   உடமபனஇயக்க

   ஆறறலன்பாதகாைபப வாழக்்டகக்க



இனறய்டமையாதத.   இநத உடமபன
  அ்டனததைப வ்பாறக்டளயம

   பலனக்டளயம சறைபபற இயக்ிைப
   ்பயன வகாளவதனமலமவாழக்்டக

்பயன்டடயதாிறத; 
மழ்டமையாிறத. 

   இதத்டகயமழவாழக்்டகக்கத
 வதாடக்கமஇல்வாழக்்டக,  காதல்

   ஒருததயடனகட்வாழக்்டக்டய
 நடதததல் என்பத,   ஒருகடடு

வாழக்்டக.   இநதவாழக்்டகயின
  மலம வதனபலததார

ஜ்பணைப்படுினறனர;  வதயவம
 பசக்கைப வ்பறிறத; வருநஜதாமபம

 ஜவளாண்டமை நகழிறத; 
  தறநதடிரகளக்கததயைப்பனவம

  உயைப்பனவமவழஙகைப



வ்பறினறன. 

  தயதத மைிழம
  வாயபழநதாரக்வகல்லாம தயைப்பன

 வழஙகைப வ்பறினறன. 
இரநதாருக்கம,  இறநதாருக்கம

   ஏற்ப உதவகள வசயயைப
வ்பறினறன.   தனிமைனிதவாழக்்டக,

 கடும்பவாழக்்டகயாக,  சமக
வாழக்்டகயாக,  நாடடு

 வாழக்்டகயாக வளரிறத!  இதஜவ
  வாழக்்டகயின்பரணாமைவளரசச! 

  இஙஙனமவாழதஜலவாழக்்டக! 

"   ்டவயததளவாழவாஙக
  வாழ்பவனவான்டறயம

  வதயவததள்டவக்கைப ்படும" 



   வானததறக எனறஒரு
  தனிவாழக்்டகம்டறஇல்்டல.  இநத

  ்டவயகததல்வாழக்்டக்டயச
  சறைபபடன நடதத்பவரக்டள

  ஜநாக்ிவானகமவநதவடும. 
   வானத்டதஇநத மைணணஜலஜய

காணலாம.  –  இஙஜகஜய இநத
   மைணணலிஜலஜயஅமைரவாழவ

வாழலாம.   வாழவாஙகவாழதல்
    மலமமைடடுஜமைஅமைரவாழவ

ிடடும!   அறவயல் சாரநத
 வாழக்்டகவாழஜவாமைாக! 

  அறவறநதஆழவ்டன
இயறறஜவாமைாக!  வ்பாருளக்டளச

   வசயதகவததஇன்பததடன
வாழஜவாமைாக! 

***** 



9.   வாழக்்டகத த்டண நலம

   வாழக்்டக ஒரு வநட்ய ்பயணம. 
  இநத வநட்ய ்பயணத்டத,  தனிஜய

   நடநதஇனிஜதமட்ததல்இயலா. 
    வழ ந்டடைப ்பயணததக்கத த்டண

ஜத்டவ.  ஆனமை
  மதரசசய்டடயவரகள கடவ்டள

  மைடடுஜமை த்டணயாகக் வகாளளவர. 
  கடவ்டளவழதத்டணயாகக்

வகாளளதலக்க,  தறவயல்
 –   வாழ்டக இல்லறவயல்வாழக்்டக

  எனற ஜவற்பாடுஇல்்டல.  இடிவரு
  வ்டகயினருஜமை கடவ்டள



  வாழக்்டகத த்டணவராகக் வகாணடு
 ்பயன வ்பறறளளனர. 

   சநதரர இல்லறவயலல்நனற
வளரநதவர.   ஆயினமஅவர

 இ்டறவ்டனஜய
த்டணயாகைப்பறறயவர. இ்டறவன-

   சநதரர வதாடரப ஜதாழ்டமை
வ்டகயத.   இநத வநற

  எல்ஜலாருக்கமஇயனறவராத. 

   வ்பாதவாக மைானிடவாழவயலல்
 ஜதக்கமஅதகம;  நாளஜதாறம
 வளரசச காண்பதரத.  நகரதலல்

   கடஒனறஜலஜய சழதத
  ்டமையமிடடுநனறவடுவாரகள

்பலர.    அதனினமவளரநத நகரதல்
   ்பாஙகமஇனபற தறனம



 அ்டடவதல்்டல ஏன?   ந்டற நலஜமை
   வாழக்்டகயினகறக்ஜகாள எனற

உணரவதல்்டல. "  கணடஜத காடச! 
 வகாணடஜத ஜகாலம"  எனற

  ்பழவமைாழஇநதச
 சழந்டலயில்தானபறநதத. 

   வளளவமமைனிதனினவநட்ய
  வாழக்்டகைப ்பயணததறகத
 – த்டணயாக இல்்டல,  த்டண
  நலமைாகஜவ வ்பண்டணக்கறிறத. 

  சலர வ்பண்டணைப "ஜ்பய"  எனறம
"காதல்,  ஆணடவனின சா்பம" 

 எனறமகறவார.  இல்லற
   வாழக்்டக்டயயமதன்பம ந்டறநத

  கடல் எனறமகறவர.  இயற்டகக்க
   மைாறானஇநதக் கருததக்க்டள

 வளளவமஏற்பதல்்டல;  இநதய



  தததவஞானமம ஏற்பதல்்டல, 
   மை்டனயறத்டதத தறததல் எனற

வகாள்டக,  வ்பணணன்பால்
  ஏற்படட வவறைப்பால்

ஜதானறயதனற.   தமைதஆறற்டல
    ஒரு சற எல்்டலக்களமடக்ிக்

   வகாளளாமைல் வ்பரய எல்்டலயில்
   வாழநதட எடுததக் வகாணடஉதத. 

   ஒரு சலர மை்டனயறததல்
   வாழநதாலம சமதாயவாழவன

   எல்்டலவ்டரயிலம வசனற
 ்பணகளவசயதளளனர.  இஃத

 அவரவரகளினமைனைப்பாஙி்டனயம
  வளரசசைப ஜ்பாக்ி்டனயம

ஒடட்யத. 

ஆனால்,  வாயக்கம காதல, 
   வாழக்்டகத த்டண நலமைாகஅ்டமைய



ஜவணடுஜமை!   ஒடிவவாரு வ்பரய
  மைனிதனினவாழக்்டகயின
   பனனாலமஅநத வ்பரய மைனித்டன
   உருவாக்ிய வ்பணஇருைப்பாள

   என்பதஓரஅன்பவவாக்க. 
   மைாமனிவர மைாரக்சக்கவாயதத

   மை்டனவவஜேனனி்டயைப ஜ்பால
   உலில்வாழக்்டக த்டணவாயக்கைப

  வ்பறறவரகள எணணக்்டகயில் ்பலர
அல்லர.   இதமைறக்கமட்யாத
உண்டமை. 

   ஒருவரவாழக்்டகயில்ஒருவர
 ஆணாயினம சர,  வ்பணணாயினம

சர,    ஜதாழ்டமையாக இருநதஉதவ
 வசயவத எளிதனற.  அதறக
  ந்டறயைப ்பயிறச ஜத்டவ; 

  வ்பாறததாறறம ்பணப ஜத்டவ. 



க்டற,    கணஙக்டளக் கடநதஅனப
 ்பாராடடல் ஜவணடும. 

  உயிரததட்ைபபளளதாக அதாவத
   வளரசசக்கமமைாறறததறகமஉநத

   சக்த்டயவழஙகவதாகஅ்டமைய
ஜவணடும. 

    – ஒரு வ்பணதனத்டணவருக்க
  ்பரவலமஉணவளிைப்பதலம

தாயாகவம,   தக்கஆஜலாச்டனகள
  கறவழநடததவதல்

தமைக்்டகயாகவம,  க்டற
   கணஙக்டளக் கடநத ந்டலயில்

    அனப ்பாராடட் எடுக்கம காரயம
    யாவனம்டக வகாடுதத நற்பதால்

ஜதாழயாகவம,    உடல் நலம கருதைப
  ஜ்பணவதல் மைருததவசசயாகவம

  காதலன்பத்டதஅளிைப்பதல்



மை்டனவயாகவம,  இ்டடயற
   உணடான ஜநரததல் தக்க

  வநறம்டறகள காடடுவதல்
  அ்டமைசசராகவமவளஙகஜவணடும

  எனறஆனஜறார கறவர.  இநதக்
 கருத்டத வளளவம, 

"    தறகாததத தறவகாணடார ஜ்பணத
  த்டகசானற வசாறகாததச

 ஜசாரவலாள வ்பண" 

 எனற வமைாழிறத. 

   ஒரு வ்பணணக்கரயமதறகட்டமை
  தன்டனக் காைப்பாறறக் வகாளளதல்!

ஆம;   கணவனக்கைபபன
 வாழக்்டகத த்டணயல்ல. 
   வாழக்்டகத த்டண நலஜமை



 மதலடமவிக்ிறத.  அதாவத
   வ்பாறைபபக்க்டள எடுதத ந்டற

  ஜவறறஜவார நலமடன
இருநதால்தான,   தாம த்டண

   நற்பாருக்கஉரய நலனக்டளச
 வசயயமட்யம,  அதமைடடுமைல்ல. 

கறப, அனப,   ஒழக்கமஆியன
  உடற சாரப்டடயன மைடடுமைல்ல; 

  உயிரச சாரப்டடய ்பணபகள. 
   இவறறல் தடுமைாறறமவருதல்

கடாத.   அதனால் தறகாதத
‘ ’  தறகாதத எனறதகறள.  அடுதத
‘  ’ தறவகாணடாற ஜ்பணதல் ஆதலால்

  த்டலமைகன்டடயஒழக்கததறகம
   வசயல் தறனக்கம வ்பணஜண

   வ்பாறைபஜ்பறக ஜவணடும என்பத
  வளளவததனதரணட கருததாகம. 



   அடுததவாழக்்டகயினகறக்ஜகாள
 பகழ வ்பறதலாகம,   பகழ ஜவற

 வளம்பரம ஜவற.  வளம்பரம
ஜவணடுவதனற;  பகஜழ
ஜவணடற்பாலத.  அஃதாவத

  மைறறவரகள ்பாராடடும
 வசாறக்டளைப வ்பறவத.  வ்பறற
 வசாறக்டளைப

்பாதகாைப்பத.   மைறறவரகள ்பழ
 தறறாமைல் ்பாரததக்வகாளவத; 

   கடும்பததன வசயதகளஅயலறயா
 வணணம்பாதகாைப்பத,  கணணி

‘ ’    படனற எனறகறய வநற்டயைப
  ஜ்பாறறவாழவதஆகம. 

  இததக நலனகள்டடய
   வாழக்்டகதத்டணநலமஅ்டமையின

 இனபறறவாழலாம.  இததக



  நலனகள வ்பணணனததறக
   அ்டமைய ஜவணடுமைாயினஅவரகள

    கல்வ நலததல் சறநதவளஙக
ஜவணடும.  உறதயம

   உததரவாதமமஉ்டடயவாழந்டல
   அவரகளக்கவழஙகைப வ்பறதல்

ஜவணடும. 

***** 



10.  அறவறநத மைக்கடஜ்பற

  மைஙகலமைாியதஇல்லறவாழக்்டக. 
    சறநத இல்லறவாழக்்டகயின்பயன

மைக்கடஜ்பற.  இத்டனத தருக்கறள, 
"    வ்பறமைவறறளயாமைறவ தல்்டல

   அறவறநத மைக்கடஜ்பறஅல்லபற" 

  எனற எடுததக்கறவளக்கிறத. 
    இநத உலில் ்பல்ஜவற ஜ்பறகள

உளளன.   அவறறள சல வ்பான, 
வ்பாருள, ஜ்பாகம, பகழ, மைக்கடஜ்பற
மதலயன.   இ்டவயாவறறளளம

 சறநதத மைக்கடஜ்பற. ஏன?  மனஜன



 வசானன வ்பான, வ்பாருள, ஜ்பாகம, 
   பகழஆியவறறளஒன்டறைப

 வ்பறறாலம சர,  ்பலவற்டறைப
 வ்பறறாலம சர,  வாழக்்டகமழ்டமை

ஆகாத.   அஜதாடு மைானட
   இயக்கததனவதாடரசசக்கஅரண

 வசயவதாகவமஆகாத. 

  ஆதலால்இல்வாழவார வ்பறக்கட்ய
  ஜ்பறகளள த்டலயாயத

மைக்கடஜ்பஜறயாம.  மைானட
  இயக்கததனவளரசசக்கம

   ஆக்கததறகமத்டணவசயவத
மைக்கடஜ்பஜற.   அஜதாடு தததவ

    இயல்வழஒருஉயிர மைானடைப
    பறைபப எயதனால்தானஅமைர ந்டல

எயதிறத.  அதனாஜலஜய
"  வ்பருமைவறறளயாமைறவதல்்டல" 



   எனற வதளிவாகவமஉறதயாகவம
 கறிறார தருவளளவர. 

"   அறவறநத மைக்கடஜ்பறல்ல பற" 
 எனற ்பகத,   கவனமைாகைப ்பட்க்க

 ஜவணட்ய ்பகத.   இநதைப ்பகதக்க
   உ்டரஆசரயரகள எழதயளள

   உ்டரகளஅறவக்கஇ்டசநதனவாக
இல்்டல. "அறவறநத"  எனறதனால்

 இறநத காலமைாிறத.   எைப்பட் ஒரு
    மைகனஅல்லதமைகளபறக்கம

   வ்பாழஜதஅறவஅறநத
  கழந்டதயாக இருக்கஇயலம? 

மட்யம?  அைப்பட்யானால்
‘ ’   அறவறநத எனற வசால்்டல

  யாருக்கஅ்டடயாகச ஜசரைப்பத? 
 அறவறநத வ்பறஜறாரகளா? 
 அறவறநத மைக்களா? 



 வ்பறஜறாரகளக்கததான
‘ ’   அறவறநத எனற வசால்்டல

 அ்டடயாக்க ஜவணடும. அறவறநத
  வ்பறஜறாரகளக்கஅறவறநத

 மைக்கள ி்டடைப்பாரகள. ஆம!  காதல்
தய்டமையானத; அறவாரநதத; 

 உறவனவழயத;   தனனலமைறைபபைப
 ்பணபனவழயத.  காதல்

  மை்டனயறம ஒரு ஜநானப.  இநத
   ஜநானப்டனஅறவாரநத ந்டலயில்

   இயறறநர காதல் வாழவல்
சறக்ினறனர.  இதத்டகஜயாஜர

 நனமைக்க்டளைப வ்பறினறனர. 
  வ்பறற வணணமவளரதத,  உயர

  ந்டலக்கக் வகாணடுவருினறனர. 

   ஆதலால் நனமைக்க்டளவருமபம
 வ்பறஜறார "அறவரநதவரகளாக" 



 இருததல் ஜவணடும;  வட்டடைப
  ்பல்க்டலக் கழகமைாக்க்பவரகளாய

 இருததல் ஜவணடும.  கருவறற
     காலமமதல்பறநதவளரநத தன
    ந்டல எயதம காலமவ்டரயில்

 வ்பாறைபஜ்பாடுவளரைப்பவரகள. 
   அறவறநத வ்பறஜறாரகளஅறநத

வ்பறஜறாரகளாவர. 

 அணணல்காநதயட்கள, "  சறைபபைப
   வ்பாருநதயவடடுக்கஇ்டணயான

 ்பல்க்டலக்கழகமஇல்்டல"  எனற
 கறய்டத எணணக.  நல்ல

  வ்பறஜறாரகஜள கழந்டதகளக்க
 நல்லஆசரயரகள.  அவமைரக்க

  கட்யரசத த்டலவரஆதமஸ், 
   – தனன்டடய கடவள ்பக்த

   அறவநற ்பறறஅ்டனததக்கம



  தனன்டடய தாஜய காரணம,  எனற
கறினறார.  – மைக்களாவதம

  மைாக்களாவதம வ்பறஜறாரகளின
வ்பாறைபஜ்பயாம. 

ஆதலால்,   – மை்டனயறமவாழஜவார
  மைகைபஜ்பறறக்கரயவாழவ

   வாழஜவார வாழவாஙகவாழ
ஜவணடும.  அறவறநத

  வ்பறஜறாரகஜளஅறவறநத
   மைக்க்டளத தருினறனர என்பஜத

வளளவம. 

***** 



11.  அனபவசயக!

  இ்டறவனஉயிரக்கலதறகக்
    வகாடுதத ஒஜர ஒருவரம

அனபதான.  அனஜ்ப
  உயிரக்கலததனவளரசசக்கஊறற;

  அனஜ்பஉயிரக்கலததன
 ்பாதகாைபபக் கவசம,  மைானடததல்

  உயிரயல்அட்ைப்பணபவரநத, 
   வளரநதவாழவதவரவன
 எல்லாமவாழம.  சருஙகவன
 எல்லாமஅழயம. 

   தனனலமஆக்கம ஜ்பாலத



ஜதானறம.   தனனலமஇன்பம
 ஜ்பாலத ஜதானறம.  ஆனால்

   இதனிலமதன்பம மைறவறானற
இல்்டல.  ஆதலால்

 அனப்டடயவராகவளஙக, 
  காண்பவரகளஅ்டனவ்டரயம

    ஜநசதத பறக க்டடசயாக நம்டமை
  ஜநசததக் வகாளள ஜவணடும. 

 அதவமவாழதலக்காகஜவயாம. 
  அனபஇல்்டலஜயல் பறத்டறகளில்

   வ்பறற்டவஅதாவதஅறவ ஜயாகம
   மதலயனகட ்பயனறறைப

ஜ்பாினறன. 

    அனபஇயற்டகயாகஅ்டமைநத ஒரு
நயத.   நல்வாழக்்டகயின
வரசசடடம, தாவரஙகள, 

    வலஙககளஇநதஅனப எனற



   அட்ைப்ப்டடச சடடதனினறவலக
   இயலா்டமை ஒரு காரணமைாகவம

இருக்கலாம.   ஆனால் மைானடசாத
   அனபஎனறவரசசடடதனினற
   வலகஇயலா்டமை ஒரு

 காரணமைாகவமஇருக்கலாம. 
    ஆனால் மைானடசாதஅனப எனற

  வரசசடடததலருநதவலிச
வசல்ிறத.   இதமறறலம தவற. 

  ்பகததறவ நன்டமை்டயவளரக்கஜவ;
 த்டமை்டயஅகறறஜவயாம.  ஜமைலம

  வாழக்்டகைப ஜ்பாக்்டக
 வளரைப்பதறஜக ்பகததறவ.  அண
   ஆயதஙகளால்உல்டகஅழைப்பத

  எஙகனம ்பகததறவஆகம? 

    இனறஇயற்டக உலகமவரநத
ிடக்ிறத.   மைனிதன ்ப்டடததளள



கருவகள,   வரநத உல்டக
இ்டணக்ினறன.   ஆனால் மைனிதன
சருஙகிறான.  தனவடு,  தன நாடு, 

 தன வமைாழ,    தன மைதம எனற சருஙி
வடுினறான.   அதன காரணமைாகக்

   வகடட ஜ்பாரடுமஉலகஜமை
ஜதானறயளளத.   வகடட ஜ்பாரடும

   உலகத்டத மைாறறஅ்டமைததடுதல்
ஜவணடும. 

   வடட்றகமவடட்றகமஇ்டடஜய
   ்டவதத சவரக்டளஇட்ததவட

ஜவணடும.   வதகளக்கஇ்டடஜய
   உளளத்டரக்டளஅகறற

ஜவணடும,   நாடடுக்கம நாடடுக்கம
   இ்டடஜயஉளள எல்்டலக்டள

 அகறறவட ஜவணடும.  இவர ஜதவர
    அவர ஜதவர எனற சண்டட



   ஜ்பாடுமஉலகத்டதஅறஜவ
 தவரததடுதல் ஜவணடும.  ஆனமை

    ஜநய ஒரு்டமைைப ்பாட்டடக் காணல்
ஜவணடும.   ஒருகலமைாக ஜவணடும.

   இதறகஅனப வசயதஜலவழ! 
ஆதலால்,   ்டவயததரஅனப
வசயவர! 

 கதவராளி ்பரவிறத.  காயிற
 கதவராளியாக மைாறிறத. 

  களிரக்காயதலக்காக வவயிலல்
 ்படுததருநத பழ,  காயிற

   கதஜராளியால் சடைப்படடுஇறநத
ஜ்பாிறத;  அழநத ஜ்பாிறத. 

   வவயிலனவவைப்பத்டத தாஙிக்
   வகாளளமஆறறல் பழக்களக்க

இல்்டல.   ஏன எலமபஇல்லாததால்! 
மைனிதன,   எலமபஉளளமைனிதன! 



   அதலமமதவகலமபஉளள
மைனிதன.  வல்டமையான ்ப்டடைபப. 

 ஆயினமஏன?  அனபல்லாத
 மைனிதனஅழவான!  அறக்கடவள

  அனபல்லாத மைனித்டனச சடும. 
 வாழவ ்பாழாகம! 

"    எனபலத்டனவவயில்ஜ்பாலக்
   காயஜமைஅனபலத்டனஅறம" 

 இதனால் வ்பறைப்படுவத, 
  மைானடததறகஉண்டமையான

   வல்டமைஅனபனால் மைடடுஜமை
என்பத.  அனபல்்டலஜயல் மைானடம

 வாழதல்அரத.   ஆதலால்அனப
வசயவர!   அனஜ்பஇநத

   உலகதத்டனஇன்பஉலகமைாக்க
  உளளஒஜர வழ! 



***** 



12.   மைனிதகலஒரு்டமைைப்பாடடுக்க
அட்ைப்ப்டட

    மைனிதனவரநத ்பரநத உலகதஜதாடு
  ்பழகமவ்பாழதவரவ

அ்டடிறான.   சருஙகவனஎல்லாம
அழயம.   வரவனஎல்லாமவளரும.

    சருஙகவனஎல்லாமஆவத ஜ்பால்
 காடட்அழயம.   வரவனஎல்லாம

     அழவத ஜ்பால் காடட் சாலஆக்கம
தரும. 

  மைனிதனமைானடததன ்பரைபவ்பல்்டல
    மழதமஉறவ வகாணடு ்பழகதல்



நல்லத; வரும்பததக்கத.  இததக
   – வரநத ்பரநத உறவக்க

 நட்பாடலக்க நாடவடல்்டலகள, 
   அரசயல் எல்்டலகள த்டடயாக
 இருததல்கடாத. வமைாழகளம, 

   சமைய வநறகளமத்டணயாகஜவ
அ்டமைவன;  வமைாழயினவ்பயரால், 

  சமைய வநறகளினவ்பயரால், மைனிதன
  சருஙகவதஅறமஅல்ல. 

அதமைடடுமைல்ல,  வமைாழயின
 கறக்ஜகாளக்கம மைாற்படடத; 

   சமைய வநறகளினஜநாக்கததறகம
மரண்படடத. 

    இததகவரநத ்பரநத உலகத
வதாடர்ட்ப,  வகாளவதறக

    வஞ்ஞானவளரசசமலம மைனிதன
 ஆரவததடனமயனறருக்ிறான. 



   வதான்டமைக் காலததல் யாதத்டர
    எனற வ்பயரல்இநதமயறச

அ்டமைநதருநதத.  ஏசவன
யாதத்டர,   மகமமைத நபயவரகளின
யாதத்டர, ஆழவாரகள, 

 நாயனமைாரகளினயாதத்டர, 
   காநதயட்களினயாதத்டரஆியன

எடுததக்காடடுகள.  மிகைப
    ்பழஙகாலததல் நாடுவடடு நாடு

 –   யாதத்டர ்பயணமவசனறால்
   உணவமதலயனி்டடைப்பதறக

வழயில்்டல.  தருக்ஜகாயில்
   நாகரகம த்டலவயடுதத பறக
  இைப்பட்ைப ்பயணததல்வருஜவாருக்க

  உணவளிக்கம வ்பாறைப்ட்ப
 தருக்ஜகாயில்கள

ஏறறக்வகாணடன. 



   இைபவ்பாழதஎஙகமஉணவச
  சா்டலகளவணகதவதாழல்

 அட்ைப்ப்டடயில்அ்டமைநதவடடன. 
   ஆனால்வழமிய்பய்டனத

தரவல்்டல.   மிகைப்ப்டழய காலததல்
வடுகளில்தான,  இததக

   ்பயணகளக்கஉணவவழஙகைப
வ்பறறத.   வடுகளில்உணவ

  வழஙகைப வ்பறதஜல சறைபப. 
  இஙஙனமஇல்லததறக

 ‘ ’ வரு்பவரகள வருநதனர
 எனற்டழக்கைப வ்பறறனர. 

  இனஜறா உறவனரகளம
   சறறததனருமவருநதனர எனற

அ்டழக்கைப்படுினறனர.  இத
ம்டறயனற.   மனபனவதரயாத

   அறமகமஇல்லாதஅயலாஜர



 வருநதனர எனைப்படுவர.  இவரகள
   இல்லஙகளில்வநத தஙிைப

  –  ஜ்பாவதனாஜல வமைாழ க்டல
  வழ்படடஉறவகளமவளரும. 

வதாழல்,   வ்பாருளவழ்படட
 உறவகளமகடவளரும.  இததக

  ்பயணஙக்டளததானஇன்டறய
அரச,    சறறலாதத்டற எனறஒரு

   த்டறஅ்டமைததவளரததவருிறத.
    இதத்டற ்பல நாடுகளக்கஅதகைப
  வ்பாருள ஈடடத்டதயம தருிறத. 

   மை்டனயறம ஜ்பசம தருவளளவர
   வருநஜதாம்பல் எனற வநற்டயயம

 எடுததக்கறிறார.  வருநஜதாம்பல்
   அதகாரமமழ்டமையம ்பட்ததால்

   வருநஜதாம்பலனமசறநதஅறம
   இல்்டல எனற வதரயவரும. 



அதமைடடுமைல்ல,  தமிழகததன
  இல்லஙகளில் நாளஜதாறம

   வருநதனரவநத வணணம
   இருநதனர எனற வதரயவருிறத. 

   இநதவருநஜதாமபம ்பண்ட்பத
   தமிழரகள ஜ்பரறமைாகைப ஜ்பாறற

   வளரதததனாஜலஜய தமிழைப ்பணப
    உலகந தழஇய ்பண்பாக வளரநத

வநதளளத. "  யாதமஊஜர; 
 யாவரும ஜகளிர"    எனற உயர வநற

  மிழைப்பதறகவருநஜதாமபம
  ்பணஜ்ப காரணமைாக

  அ்டமைநதருக்கமஎனற
கருதஜவணட்யிருக்ிறத. 

   வருநஜதாம்பல் ்பணப சறநத
   வளஙகமவடடுக்கம நாடடுக்கம

  வ்பாருள பழக்கம



  அதகமைாவதறகரயவாயில்கள
மிகத.   ஒருநாடுவருநஜதாமபம

    ்பணபல்சறநதவளஙினால்அநத
   நாடடுக்கவரும சறறலாைப
  ்பயணகளஅநநாடட்னவளரசசயில்

்பஙஜகற்பர;  மதலடு வசயவர. 

   அதஜ்பால ஒருவடட்னர
   வருநஜதாமபம ்பணபல்சறநத

  வளஙினால்அநதவடட்னரு்டடய
  வளரசசயில்வருநதனர

்பஙஜகற்பர.   ஒருகடும்பததனர
  வருநஜதாம்பலல் சறநத

வளஙகினறனர.  அவரகள
  வயலல்வ்டத ்பாவவல்்டல. 

   வதயில்்டலஅல்லத காலம
ி்டடக்கவல்்டல.  வநத

  வருநதனரகளவாளாவருக்க



மைாடடாரகள. வருநதனரகளம, 
   அநதக் கடும்பச வசல்வததன
  ்பய்டனநகரநதவரகளம

 வாளாவருக்க மைாடடாரகள.  தாஜமை
 வலயசவசனறஅக்கடும்பததனரன

  வயலல்வ்டத்டயவ்டதைப்பாரகள. 
   இஃதஅறஞ்சாரநத வாழவயல்

ம்டற.  இத்டனத தருக்கறள 

"    வததமிடல் ஜவணடுஙவகால்ஜலா
   வருநஜதாமபமிசசல்மி்டசவான

பலம" 

 எனறகறம,  ஆதலால்
  எல்்டலக்டளக் கடநத ்பழகக. 

 நடப்டனக் வகாளக; உறவாகக; 
  உவநதஉணபததைப ்பழகக. 
  இதஜவ மைனிதகல



 ஒரு்டமைைப்பாடடுக்கஅட்ைப்ப்டட.

***** 



13.   நல்வாழக்்டகயினஇரட்டட
நாட்கள

   இன்பம மைனிதனால்உருவாக்கைப
     வ்பறறஅவஜனதயதத மைிழமஓர

உணரவ.    இநதஇன்பம என்பத
   அணகமவ்டகயால் மைனிதனக்க

 மைனிதனமைாறம.   ஒருமைனிதன்டடய
  வாழநாளகளிஜலகட

  ்பருவததறகைப ்பருவம மைாறம. 
   ஒஜரார வழசழந்டலகளக்க

 ஏற்பவம மைாறக்கடும. 
  அைப்பட்யானால்இன்பம ந்டலயான

ஒனறல்்டலயா?  இன்பம ந்டலயான



ஒனறதான.   எஙகம எைபவ்பாழதம
  எல்ஜலாருக்கமஇன்பமைாக

  இருக்ினறஒனஜறஇன்பம. 
  மைறற்டவ எல்லாம தன்பம. 

   ஆனால் மைானடம தறசாரபஜல
 ்பழிைப ்பழி,  தன்பநதழஇய

   இன்பத்டதஜயஇன்பம எனற
கருதிறத.   இன்பம ஜ்பாலக் காடட்த

   தன்பம தருமஇவறறறகாகஜவ
 மைானிடர ஜ்பாராடுினறனர.  இன்பம

  சமக நலததல்உருவாவத; 
 ஜதாழ்டமையில்வளரவத;  காதலல்

ந்டலைப்பத.  எல்லாவறறறகம
  அட்ைப்ப்டட சமக நலம.  நம

   ஒடிவவாரு்டடயஉளள நலமம
    உடல் நலமமகட சமக

  நலதத்டனஜயஅட்ைப்ப்டடயாகக்



வகாளவத. 

  ஆனமைாவனஉறைபபகளான மைனம, 
பதத,  சததமஅகததறைபபக்கள, 

 பரக்கைப்படாத உறைபபகள,  அகதத
உறைபபக்கஜள.   இ்டவகஜளஅறயம
கருவகள.  அறவக் கருவகளமைாம. 
வமைய, வாய, கண, மக்க,  வசவ

   ஆியனஉடலக்கவாயதத
வ்பாறகள.  இைபவ்பாறகள
வசயலக்கரயன.   அறவம வசயலம

  நகழம களம சமகமதாஜன! 
   ஆதலால் சமகத்டதயம தனத

   வாழந்டலயினஉறைப்பாக எணண
ஜவணடும.  உறைப்பாக மைடடுமைல்ல. 

  சமகநலஜனஇன்பததன
    ஊறறக்களன எனற கருத சமக

   நல்டனைப ஜ்பணவளரக்க



ஜவணடும.  சமகததடன
   பணக்ிலாத ந்டல்டயைப ்பராமைரக்க

ஜவணடும.   வநஞ்ச வநிழததக்க
  உறவந்டலக்டளயம

 வளரததக்வகாளள ஜவணடும. 

   சமக நலன எைபஜ்பாத வகடுிறத? 
 ஏன வகடுிறத?  அனபன்டமையின

  காரணமைாக சமகததலருநத
  தனிமைனிதனஅநநயைப

்படுததைப்படுிறான.  அநநயமைான
 ந்டல நனறனற,  அனப

அடக்கத்டனததரும.  வளரநத
  அறவஅடக்கத்டதத தரும. 

  அனபன்டமையமஅறவன்டமையம
  தனிமைனித்டனத

 தறசாரப்டடயவனாக்ி
  அகந்டதக்காரனாக வளரதத



வடுிறத.  அறயா்டமையின
  மகடட்ல்வாழ்பவரகள

  அகந்டதஜயவட்வமைாக வாழவர. 
   இவரகளயார மைாடடும

 அடக்கத்டதைப ஜ்பணார.  ்பணவ
   என்பஜத இவரகளவாழக்்டக

 அகராதயில்இல்்டல.  ஆரைப்பரவம
வசயவர.   எல்ஜலா்டரயமஇழததம

 ்பழததம ஜ்பசவர.  இததக
   வாழக்்டகைப ஜ்பாக்க சமக

நல்டனக்வகடுக்ிறத.  உளளமம
    வகடடுஉடலம வகடடு நாடட்ன

  ந்டலஇரஙகத தக்கதாிறத. 

  நல்வாழக்்டகக்கஅடக்கம ஜத்டவ, 
 ்பணவஜத்டவ.   யார மைாடடும

 அடக்கம ஜத்டவ,  ்பணவஜத்டவ. 
   அடக்கமம ்பணவமஇருநதால்



  இனியவசாறகஜளபறக்கம. ஒருவர
   வாழக்்டகயில்அவரவழஙகம

    இனியவசாறகள தரும ்பயன
அளைப்பரயத.   இனியவசாறகளால்

   ்பாராடடுவதனமலமமஎணணறற
 காரயஙக்டளச சாதக்கலாம. 

  மைானடததனஇயற்டகய்டமைைபப
 இனவசால்வழஙகவஜதயாம. 

   ஆனால்மயனறகருத்டயச
   சஜடறறக் வகாணடுமசசக்
   காறற்டனந்டறயச வசலவழததக்

  கடுஞ்சவசாறக்டளபறருக்கம
  தனக்கமஇனனாதான

  வ்டளவக்கம வசாறக்டளக்
கறினறனர. 

    இனி்டமை ்பயவாத இனனாத கடுஞ்
   வசாறக்டளக்கறனஇரததக்



  வகாதைபப ஜநாயவருிறத.  மசசக்
   காறறஅதகம வசலவாவதால்

   மைபபத தன்டமைஇள்டமையிஜலஜய
 வநதவடுிறத.  மைறறவரகள்டடய

 ்ப்டகஜயவளரிறத.  காரயக்
 ஜகடட்்டனச வசயிறத.  அத

  மைடடுமைல்லவனவசால்
  தருடடுததன்டமைய்டடயத என்பத

 வளளவததன கருதத.  எைப்பட்
 வனவசால் தருடு? 

  வலஙினததடமிருநத கவரநத
   வகாணடவலஙியல் தன்டமையின
 வ்டளவவனவசால்.  அதனால்

  வனவசால் தருடுஆகம.  இனிய
   வசால்அனப்டனஇரு்பாலம

 ஊறவறடுக்கச வசயிறத; 
 ஜதாழ்டமை்டயவளரக்ிறத. 

    வாழக்்டகைப ்பணயில்ஆறறல்மிக்க



 ஒதத்டழைப்ட்ப நல்கிறத. ஆதலால்
   ்பணவமஇனவசால்லம வவறற

  வ்பாருநதய நல்வாழக்்டகயின
 இரட்டட நாட்கள.  ஒனறனறைப

 பரவதானறஇல்்டல. இனவசால்்டல
எனறம,   எஙகமவழஙிவாழவதத
வாழஜவாமைாக! 

"   ்பணவ்டடயனஇனவசாலனஆதல்
   ஒருவறகஅணயல்லமைறறைபபற" 

***** 



14.  ஒடட ஒழகல்

  ஒழக்கமஉ்டடயராதல்அரத. 
   ஆயினமஒழக்கமஉ்டடயராக
 வாழதஜலவாழதல். "ஒழக்கம" 

    எனற வசால் ்பலராலம ஜகடகைப
 வ்பறம வசால்.   ஆயினமஒழக்கம

   எனற வசால்லக்க மைக்கள மைனறததல்
    கறபக்கைப வ்பறறளள வ்பாருளமிகச

சருஙியத.    அதாவதஆணவ்பண
   உறவகளில்கறறம ஏற்படாமைல்

  வாழவஜத ஒழக்கமட்டமையாகம
    என்பதவல்டமை சானற ஒரு கருதத. 

 இதல் தவறல்்டல;  உண்டமை



இருக்ிறத.    ஆயினமவ்பணவழ
   ஜநரடுமப்டழக்டளத தவரததல்
 மைடடுஜமை ஒழக்கமட்டமையாகாத. 

   இதஒழக்கம்டட்டமையினஒரு
கற. 

 ஜமைலம களளணணல்,  கவறாடல்
   மதலயனவசயயா்டமை ஒழக்கம

  எனறகறவாருமஉளர.  இதலம
 உண்டமைஇருக்ிறத.  ஆயினம

களளணணாதருததல், 
  கவறாடாதருததல் மைடடும

ஒழக்கம்டட்டமையாகாத. 
  இ்டவயமஒழக்கததனகறகஜள! 

   இநதஅளவல்மைடடுமதான
    ஒழக்கம்பறற நமைத நடடு மைக்கள

அறநதருக்ினறனர. 
  களளணணாதருததல் கவற (சத) 



ஆடாதருததல்,   ம்டற தவறான ்பால்
 ஒழக்கஙகள ஜமைறவகாளளாதருததல்

  மைடடுமஉ்டடயவஜர
   ஒழக்கம்டடயவர எனற கருதம

    கருதத நமைத சமதாயஅளவல்
ஜமைம்படட்ருக்ிறத.  இ்டவகள

 ஒழக்கததனகற்பாடுகஜள. 
     ஆனால் ந்டற நலமமிக்க ஒழக்கம

எத? 

   நாம இநத உலகததல்
வாழினஜறாம.   இநத உலக

   சமதாயம நம கணமனஜன
 இயஙிக் வகாணட்ருக்ிறத; 

 வளரநத வகாணட்ருக்ியத;  நாம
   இநத மைானட சமதாயததக்கள

 சஙகமைமைாக ஜவணடும.  மைானட
  சமதாயததன ந்டடம்டறக்டளைப



  பரநத வகாளள ஜவணடும. 
    அதறஜகற்ப ஒழி வவறற வ்பறதல்

ஜவணடும.   உலக ந்டடம்டற
 தயதாக இருக்கலாம.  அததய

   ஒழக்கமமஏறபக்கரயதா எனற
 ஜகளவஜதானறம. இல்்டல. 

இல்்டல.   தயஒழக்கத்டத ஏறறக்
 வகாளளல்இல்்டல!  உலகத்டதைப

   பரநத வகாணடுஅதறகததக
  ஒழகதல் என்பஜத வ்பாருள.  உலக

   இயலக்கத தக்கவாற எனறால் ஒதத
    ஒழகதல் எனற மைடடுஜமை வ்பாருள

 வகாளளதல் ஜவணடா.  உலக
   ந்டடயி்டனைப பரநத வகாணடு

   அதஜனாடு ஜமைாதாமைல் ஒததைப
   ஜ்பாகக் கட்யதாயினஒதத

 ஒழகதல் ஜவணடும.   ஒதத ஒழக
    இயலாதத எனில்அத்டன நாம



   வருமபமந்டலக்க மைாறற
 மயலதல் ஜவணடும. 

  இஙஙனமினறமரண்படடு நனறம,
   கலகஙக்டளவளரததமவாழதல்

கடாத. 

   இநத உலில் எல்லாவறறக்கம
    ஜமைலானதமைனித ஜநயஜமைஆதலால்

    உலக மைாநதரக்க நல்லத வசயயம
   வழயில்வாழதஜல ஒழக்கம்டடய

வாழக்்டக.   உலக மைானட
    சமதாயததடன ஒததஉடனநனற

 வாழதஜல ஒழக்கம்டட்டமை. 

"    உலகதஜதாடு ஒடட ஒழகல்
   ்பலகறறம கல்லாரஅறவலா தார" 

***** 



15.   கறபக்கடம பணடவாழக்்டக

   காதற கட்டமை பணட
  வாழவயலலமஅறவயல்உணடு. 

   உளவயல்ஒரு சறநதஅறவயல். 
   இனற ந்டடவ்பறம சமகத தஙககள

   ்பலவறறறகம காரணமஉளவயல்
அறயா்டமை. ஏன,  வாழக்்டக்டயஜய

 அறவயலட்ைப்ப்டடயில்
   இயக்ினால் எணணறறஇன்பஙகள

ி்டடக்கம.    இத்டனத தமிழ மைக்கள
   ்பணஜடஉணரநதவாழவயலக்கம

  அகதத்டணஇலக்கணம வசயதனர. 



  காதல் மைலரனம வமைல்லயத;  அதன
    வசடிவஉணரநதார சலஜர என்பத

 வளளவததனமட்வ.  காதல்
  மை்டனயறததல் நமபக்்டகயம

  நல்வலணஙகளமஊறறக்
கணகளாகம.   ஒருவ்டர ஒருவர

 பரநத வகாளளதலம, 
  ஒதத்டழததலமஇனறய்டமையாக்

கட்டமை;  மை்டனயறததனஇ்டணகள; 
  மைாணபக்டளஒருவருக்வகாருவர

 ஜசரக்கமஇ்டணகளாகம.  ஆதலால்
   நமைதஅறததல் மை்டனவாழக்்டக, 

 பரவ்டனக்கரயதஅல்ல. 
   இஃஜதார ஒைப்பநதஅளவல்

 அ்டமைநததமஅல்ல.  இஃவதாரு
 தயாக ஜவளவ. 

"   வசல்லா்டமைஉணஜடல்



   எனக்கஉ்டர மைறறநனவல்வரவ
 வாழவாரக்கஉ்டர" 

 என்பதவளளவம. 

ஆதலால்,  காதல்
  மை்டனவாழக்்டகயின்பமஆனமை

இன்பம;  ஆனமைஅன்பவம. 
   ஆதலால் கறபக்கடம பணட

   வ்பணஜணவாழக்்டகக்கத த்டண
 நறகமட்யம;  மைறறவரகளால்

இயலாத. ஒருவர,  இருவருக்கச
  ஜச்டவ வசயயஇயலாத.  இஙஙனம

  வருமபதல் பலால் ச்டவஜயயாம. 
  இதவகாட்தனம வகாட்த.  இததக

  தவறகள வசயயாத
வாழக்்டக்டயஜய,  ஜ்பராண்டமை

 ந்டறநதத எனறம,  கறவ்பனனம



   தண்டமை வகாணடவாழக்்டக
  எனறமவளளவம ஜ்பாறறிறத. 

***** 



16.  வளரும த்டலம்டற

    வரலாறறஆசரயனவசனற காலத
  த்டலம்டறக்டளவவரததைப

ஜ்பசவான.   ஆனால்இலக்ியைப
  ்ப்டடைப்பாளன எதரவரும

  த்டலம்டறயின்டரைப ்பறறச
சநதைப்பான; எழதவான. 

  எைபஜ்பாதமஅறஞரகள்டடய
   கவ்டலஅடுதத த்டலம்டற்டயைப

 ்பறறயதாகஜவஅ்டமையம. 
   தருக்கறளஒருமழதறழ

இலக்ியம, அறநல்;  வாழக்்டக
நல்.   ஆதலால் தருக்கறள



  எதரகாலத த்டலம்டறயின்டர
  ்பறறைப ஜ்பசவதவயைப்பல்ல. 

  அதமைடடுமைல்லஇனற
  வாழ்பவரகளக்க எதரகாலத்டதச

  சறைபபறஅ்டமையச வசயயஜவணட்ய
  வ்பாறைப்ட்ப ஏறகம்பட்

வலயறததிறத. 

  இனறவாழஜவாரன கட்டமை, 
   இவரகளவாழநதமட்ைப்பத

மைடடுமைல்ல,   அடுததவரும
  த்டலம்டறயினர சறைபஜ்பாடு

  வாழதலக்கரயசழ்டல
   உருவாக்ித தரஜவணடும என்பத

 தருக்கறளின கருதத; மட்வமகட. 
  மை்டனயறவாழக்்டகயினமைாணப, 

  காதல் சறைபபல்இல்்டல; ச்டவமிக்க
 உணவல்இல்்டல;   வசயதகவதத



 வ்பாருளில்இல்்டல.  ஜவற
  எதல்தானஇருக்ிறத

 மை்டனயறததன சறைபப? ஆம! 
  அறவறநத மைக்க்டளைப

வ்பறவதல்தான,  மை்டனயறததன
 மைாணப வ்பாருநதயிருக்ிறத. 

"    வ்பறமைவறறளயாமைறவ தல்்டல
   அறவறநத மைக்கடஜ்பறஅல்லபற" 

 என்பததருக்கறள. ‘ ’ அறவறநத
   எனற வசால்்டல மைக்களடன ஜசரதத

   அறவறநத மைக்கள என்பாரகள
உ்டரயாசரயரகள. அறவ,  கல்வ
ஜகளவகளாலம,  வாழக்்டக

  அன்பவஙகளினஅட்ைப்ப்டடயிலம
ஜதானறவத.   ஆதலால் மைக்கள

   பறநதவளரநத பறகதான



  அறவறநத மைக்களாதல்இயலம. 
   ஆதலால்அறவறநத எனற
   வசால்்டல மைக்களினவ்பறஜறாரகள

   ்பால் ஜசரததக் கறவஜத
வ்பாருததம. ஆம!  வ்பறஜறாரகள

   காதல் மை்டனயறவாழக்்டக்டய
   அறவறநத ந்டலயில் நடதததல்

ஜவணடும.  காமைக்களியாடடமைாக
   ஆகாமைல் ்பாரததக் வகாளள

ஜவணடும.   அறவாரநத ந்டலயில்
   அனபமஅறமம கலநதஊ்டன, 

உயி்டர,   உணரவ்டனக் கடநத
   ந்டலயில்கடுதல் நகழமைாயின

  அறவறநத மைக்கள ஜதானறவர. 

   பறைபபல் கவனமைாக இருநதால்
 மைடடும ஜ்பாதாத.  அ்டதைப

   ஜ்பாலஜவவளரைபபலம கவனமைாக



 இருததல் ஜவணடும.  வ்பாதவாக
    நமைத நாடட்ல் ிராமைைப பறஙகளில்

 கழந்டதகள
வளரக்கைப்படுவதல்்டல. 

 அவரகளாகஜவவளரிறாரகள. 
   அதனால்தான நமைத சமதாயததல்

 தரம க்டறநதருக்ிறத.  கடும்பம
  மை்டனயறததல் சறநதவளஙினால்

  அக்கடும்பம மைனிதகல
 வரலாறறஜலஜயஇடமவ்பறம. 

   ஒருவர தமைதமனஜனா்டரச
  வசால்லஅறமகைப்படுததக்

  வகாளளதல்வளரசசயின்டமை்டயக்
கறைப்பதாகம.  மைாறாகத

  தனக்கததாஜனஅறமகமைாக
 வளஙிவாழ்பவரகள,  தமைத

  கடும்பததறகமவளக்கம
தருிறாரகள.  இவ்டரைப வ்பறவதறக



 இவரு்டடய தந்டதயம,  தாயம
    எனன தவம வசயதனஜரா எனற

   வயக்கமஅளவக்கவாழக்கட்ய
தகத,   தறனகளடனமைக்டவ

 வளரக்க ஜவணடும.  நல்ல தாய, 
     நல்ல தந்டத எனற வ்பயரவளஙக

   வாழதஜல சறைபபறஅ்டமைநத
 மை்டனயறவாழக்்டக. 

"    மைகனதந்டதக்கஆறறமஇதவ
  இவனதந்டத எனஜநாறறான

 வகால்ஜலனஞ்வசால்" 

***** 



17. அன்பாறறல்

 –    அனப இஃதஓர உயிரைப ்பணப; 
  மைனிதகலவரலாற்டற

உயிரைபபளளதாக்கம. ்பணப; 
  த்டமை்டயத த்டடதவதறயமஆறறல்

 மிக்க ்பணப;   ்ப்டடைப்பாறறல்மிக்க
்பணப.   இநதஅனப
தறசாரபல்லாதத;  மறறாக

   அயலா்டர ஜநாக்ிஜய வசல்லம
்பணப.    இததகஅனப்டனஉயர

   ்பண்பாகைப வ்பறற மைனிதன
வளரவான; வாழவான.  இததக

   அனப்டனஅறவயற ்பார்டவயில்



  தருக்கறளஎடுததக்கறிறத. 

   உயிரகலததல் எலமபஉ்டடய
 உயிரகளமஉணடு;  எலமப

  இல்லாத உயிரகளமஉணடு. 
   எலமபஇல்லாதன பழவ்டகயின. 

   கதவராளியினஆறற்டலத தாஙகம
  ஆறறல் எலமபளள

  உயிரனஙகளக்கமிகதயமஉணடு.
   ஒஜரா வழ தாஙிக்வகாளள

   இயலாத ஜ்பானாலம ஓட்ைபஜ்பாயைப
 ப்டழததல்இயலம.  எலமபகள

   அ்டமைநத உடல்களவ்டரநத
  இயக்கததறகத த்டணவசயவன. 

   எலமபஇல்லாத பழக்களக்கக்
   கதரவனினவவைப்பத்டதத தாஙகம

 ஆறறல்இல்்டல;  தைபபததச
   வசல்லவமஉடல்டமைைபபஇடம



தராத:   ஊரநஜத வசல்லஇயலம. 
   அதனால் எலமபஇல்லாத்டவ
   கதரவன வவைப்பததனால்அழயம

   என்பதஅறவயற சாரநத கருதத. 

   அதஜ்பால மைானடவாழவறக
அனப்டடயராதல்,  எலமபஜ்பால்

 வல்டமை்டயத தரும. 
  அனப்டடஜயார சமதாயததல்

   நகழமம்டறைப பறழவகளால்
 அழநதவடமைாடடாரகள.  தாஙி

வாழவைப்பாரகள.  தாமம
வாழவாரகள. 

 –  கதவராளியில் வவைப்பததல்
 மைாறறஙகளஇல்்டல.  கதவராளி

காயவதல்்டல.   அத்டனத தாஙகம
 ஆறறலறற்டவஅழினறன. 



  அதஜ்பால சமதாயவரலாற,  ஒரு
  தன்டமைக்காக இயஙிக்

வகாணட்ருக்ிறத.  இநத
  இயக்கததறகஅட்ைப்ப்டட

 மைானடதறகரயஅறஜமையாகம. 
  அனபனஆறறல்டடயவர

வாழினறனர. 
 அன்பாறறலறறவரகள

அழினறனர. "  ஆறறலட்டமைஜய
வாழம"  என்பதஉண்டமை. 

ஆதலால்,   வாழமமைானடததறக
  எலம்ப்டனயஅனப்டன

 அ்டனவரும ஜ்பாறறமின! 

"    எனபலத்டனவவயில்ஜ்பாலக்
   காயஜமைஅனபலத்டனஅறம" 



***** 



18.   ஜமைாைப்பக் க்டழயமஅனிசசம!

   மைானிடர உயிரைபபல் வவளிவடும
  காறற வவைப்பத தன்டமைய்டடயத. 

    இநத வவைப்பத்டதத தாஙகமட்யாத
    ந்டலயில்அனிசசம எனற மைலர

 க்டழநத வகடும.  அனிசசம
   நரமபகளினஅ்டமைவவ்பறாத

 வமைன்டமையான மைலர.  அதனால்
 ஜமைாைப்பக் க்டழிறத.  அதனால்

   அனிசசமைல்டரமகராமைல்மிறகச
   சறறத வதா்டலவல்்டவதத

 மைணத்டதஅன்பவக்கலாம; அழ்டக
அன்பவக்கலாம;  தன்டமை்டய



அன்பவக்கலாம.   இஙஙனமஒரு
   மைல்டரஅன்பவைப்பதறகைப ்பதலாக

   அத்டனமகரநத வகடுைப்பதல்
 எனன ்பயன? 

  வருநதனர என்பவரகள
பதயவரகள.   அதாவதமனபன
வதரயாதவரகள.  அதாவத

 நாடுவடடு நாடு,  கற்பதறகாகவம
  பதயஅன்பவஙக்டளைப

   வ்பருதலக்காகவம ்பயணமவசயத
  வரு்பவரகஜளவருநதனர (  இனற
   உறவனரக்டளவருநதனர எனற

  அ்டழைப்பத தவறான மைரப).  இததக
வருநதனரக்டள, 

  உழவலனப்டடயா்டரைப ஜ்பால
    இனிய்பரவந்டறநத பனமறவல்

   தாஙியமகததடனவரஜவறக



ஜவணடும.  அஙஙனமவரஜவறகாத,
   அநநயர எனற உணரவடன
  மகததல் ஐயைப்பாடடுணரவம

  வருைப்பமின்டமையம பலைப்பட
ஜநாக்ின,   வநதவருநதனர

 மைனததன்பமஅ்டடவர;  அவரகள
  ஜசாறறக்காக வநதவரகளஅல்லர; 

 உறவக்காக வநதவரகள.  நன்டமை
 வசயவதறகாக வநதவரகள. 

"    ஜமைாைப்பக் க்டழயமஅனிசசம
   மகநதரநத ஜநாக்கக் க்டழயம

வருநத" 

***** 



19.  நனற மைறஜவல்

   நனற எனற வசால்லன
    அட்ைப்ப்டடயில் நனறஎனற வசால்

பறக்ிறத.  அதாவதஒருவர, 
  ஒருவரு்டடயவாழக்்டகயின

வளரசசக்கம,  மனஜனறறதறகம
   உதவவசயத்டத மைறததல்கடாத. 

 –   நன்டற நல்ல்டத மைறவாதருக்கம
    ்பணப்டனக் கறக்கம வசால் நனற

என்பத.    இநதைப ்பரநத உலகததல்
   மைானடம ஒருவருக்கஒருவர கலகம

   வசயதஅழநத வகாணஜட
வநதருிறத. அழநதமிருக்ிறத. 



   இததகஉலில்ஒருவர
   பறவதாருவருக்க நன்டமை வசயவத

   என்பஜத வளரநத மைனிதரனந்டல. 
   இஙஙனமஒருவர வசயத

  நன்டமை்டய மைறக்காத ்பாராடட்னால்
    ஜமைலம ்பல நன்டமைக்டளச வசயய

 அவரமனவருவார.  நாடுவளரும. 
   அஜதாடு நன்டமை்டயஅ்டடநத

   ஒருவரஅநத நன்டமை்டய
   மைறவாதருததஜலஅவரஅநத

 –   நன்டமையின தன்டமையின்பய்டன
  அறநதருக்ிறார எனற

உணரைபவ்பறம.  இஙஙனம
  தன்டமை்டயஅறநதணரும

  ந்டலயில்தான நன்டமைவளரும. 
  ்பலரும ்பயனவ்பறவர. 



    ஒருவர வசயத நன்டமை்டய மைறநத
வடடால்,   அவருக்கயாரும நன்டமை

  வசயயமனவர மைாடடாரகள. 
    அதனால்அவர தமவாழவல்

 ஜதக்கம ஏற்படும. தன்பஙகளம, 
  தயரஙகளம ஜதானற

அல்லற்படுவர;  அழநத ஜ்பாவார. 
 அதனால் "   நனற மைறைப்பத நனறனற"

 எனறத தருக்கறள.  நன்டமை்டய
  மைறவாதருததஜல நன்டமை்டய

   ந்டலயாகைப ்பாதகாக்கவம ஜமைலம
    ்பல நன்டமைக்டளைப வ்பறவமகட்ய

வழ. 

   நன்டமை வசயதல் நல்லவர ்பணப. 
   நல்லவரகளாஜல மைடடுமைா இநத

 உலகமஇயஙகிறத. இல்்டலஜய! 
   –  இநத உலில் நல்லவரகள நன்டமை



   வசயயக்கட்யவரகளமிகமிகச
சற்பான்டமையினஜரயாம.  த்டமை

 வசய்பவரகஜளமிகத.  ஆதலால்
   நமைக்க ஒருவர த்டமை

   வசயதவடடால்அநதத த்டமை்டய
  அைபவ்பாழஜத மைறநதவட

ஜவணடும. ஏன?  த்டமையால்
  வ்டளயக்கட்ய ்பயன

யாதமில்்டல. 

    ஒருவர வசயத த்டமை்டய மைறவாமைல்
   ந்டனவல்்டவைப்பதால் த்டமை

   வசயதார மத காழைபபணரசச
 –   கால்வகாளளம அவருக்க த்டமை

    வசயய ஜவணடும எனறம்டனைபப
ஜதானறம.   த்டமை வசயதவருக்கத

  த்டமை வசயய ஜநரடும.  த்டமை்டய
   அ்டடநதவர நாம வசயத



   த்டமைக்கததாஜன த்டமை எனற
 ந்டனக்க மைாடடார.   மணடுமமறி

   எழமசனததடன த்டமை வசயவார. 
   அதனால் த்டமைஜய சழனற வகாணடு

வரும.  மட்வஅழஜவ. அதனால்

"    நனறல்லதஅனஜற மைறைப்பத
நனற" 

  எனறதருக்கறளஅறவறததிறத. 
ஆம!   தணட்டனகளால் மைனித

 உலகம தருநதாத.   த்டமை வசயயம
  அறயா மைானடர்பால்அனதா்பமம,

    இரக்கமம ்பரவம காடட்த தருதத
   மயல்வஜத நன்டமை நாடுஜவார

்பண!    ்டவயகமவளரவாழவழ! 
"    நனற மைறைப்பத நனறனற

   நனறல்லதஅனஜற மைறைப்பத நனற."



இததருக்கறள,  மைானடவரலாற, 
 சமகஇயல்,   உளஇயல்

 அட்ைப்ப்டடயில் ஜதானறயத. 
 அறபதமைான தருக்கறள.  நனற
   மைறைப்பதனால் த்டமைவளரநத

வடாத.   அல்லத த்டமைவளராத. 
 நன்டமை க்டறயம. அடிவளவதான. 
  ஆனால் நனறல்லாதவற்டற

  மைறவாதருைப்பதவ்பருநத்டமை
்பயக்கம.   அதனால்அ்டத "அனஜற"

   மைறநதடுக எனறவலயறததிறத
தருக்கறள. 

***** 



20.    மைறறவர சநத்டனக்க மைதைபப
தருக!

   நடுவந்டல்டமை என்பத
   வாழவயலனசறநத ்பணபகளில்

ஒனற.    நடுவந்டல எனறால்
   எதலம ஜசராத இரணடுஙவகடடான

    ந்டல எனற வ்பாருள வகாளளக்
கடாத.    இறக்கமைான சாரப ந்டல

  நடுவந்டலக்க எதரானத. 
    அதாவத நாம ஒருமட்்டவ

    எடுததக் வகாணடுஅநதமட்வ
  ந்டலயினஅட்ைப்ப்டடயிஜலஜய

 மைறறவரக்டளஆயவத. 



  மைறறவரகள்டடய கருததக்க்டள
   ஆயவதஎன்பத தவறான

அணகம்டற.   அதமைடடுமஅல்ல. 
   உளஜநாக்கம ஒன்டறக் கறபததக்

   – வகாணடுஆயவவசயதல்
 அணகதல்ஆகாத. 

   மைனிதனஎநத வ்டகயிலம
சதநதரம்டடயவஜன.  ஒடிவவாரு

   மைனிதனமஅவனந்டலயில்
   சநதக்கமஉர்டமைஉ்டடயவன

 என்ப்டத மைறநதவடக்கடாத. 
    அவ்டனச சநதக்கததணட்அநதச

  சநத்டனயில் தவறஇருநதால், 
    மை்டட மைாறறம வசயய ஜவணடுஜமை

தவர,   சநதக்ிற ்பழக்கத்டதஜய
 மறயட்ததவடக்கடாத. 

அதமைடடுமைல்ல,  மைறறவரகளின



   சநத்டனயினமைதைப்ட்ப தறசாரபன
காரணமைாகஜவா,  ்பாரம்பரயம

   அல்லத ஜவறசல காரணஙகள
  அட்ைப்ப்டடயிஜலா தரக்க்டறவாக

 எணணதல்கடாத. அவரகள்டடய
   சநத்டனக்க மைதைப்ட்பத தநத
  –  சமைந்டலயில் கருத அவரகள
   சநத்டன்டய எடுததக் வகாளளம
 மைனைபஜ்பாக்க ஜவணடும. 

   இஙஙனமசநத்டனகள மைதக்கைப
  வ்பறறால்தானஅறவவளரும. 

   மதலல்ஒருவர சநத்டன்டயச
  சமைந்டலயில் மைதைபபணரவடன

   எணணஆயவவசயதஒைபபஜநாக்ி
   நல்ல்டதத தணநதமட்வ வசயக. 

அடுதத,     ஆயவவசயத பறக தம
  கருததடனம மைறற



   கருததக்களடனமஒைபப ஜநாக்ி
 ஆயவவசயயலாம.  இநத

     மழந்டலஆயவ நடநத பறக எத
 –    நனற அல்லத சரயானத எனற

 தணவக்கவரலாம. வரஜவணடும. 

 எதஜ்பால எனில்,  க்டடகளில்
   ்பணடஙகள எ்டட ஜ்பாடைப

   ்பயன்படுததம தரா்டசததக்ிச
 சர்பாரததல் ஜ்பால,   தராச ந்டலயில்

  அதாவத எ்டடக் கறகளம, 
   ்பணடஙகளமஇல்லாமைல் வவறம

   ந்டலயில் தரா்டசததக்ிச
சர்பாரதத,   தராச ந்டலயில்

 ்பழதல்லாமைல்இருைப்ப்டதயம, சீராக
   எ்டடஅளவ காடடுிறதா

  என்ப்டதயமஉறதைப்படுததக்
   வகாளளமதலல் வவறநதரா்டசத



  தக்ிச சர்பாரததல்ம்டற. 
அதஜ்பாலஜவதான,   தக்க கருதத

 அட்ைப்ப்டடயில்தான
  மட்வவடுக்கைப்படும என்ப்டத

   உறதைப்படுததக் வகாளளஉதவ
  வசயவத மைறறவரக்டள

மைதததலாகம.   அவரதம சநத்டன
 மைதக்கைப வ்பறம;  நமபக்்டக்டயத

தரும.   எல்ஜலா்டரயம மைதக்கம
  அட்ைப்ப்டடயிஜலஇதநகழம. 

"   சமைனவசயத சீரதக்கங
  ஜகால்ஜ்பால்அ்டமைநவதாரு்பால்

  ஜகாடா்டமை சானஜறாரக் கண." 
(  – கறள 118) 

***** 



21.   அடக்கம்டட்டமைஆக்கம தரும

   மைனிதவாழக்்டகக்கச சறநத
 அடக்கம ஜத்டவ.  ்பழஙகாலததல்
     அடக்கம எனற ஒஜர வசால் ்பல

 ஒழகலாறக்டளயமவறபறததயத. 
    இனறஅடக்கம எனற ்பணப

   வரநத தனிததனிஜய கறயிடடுச
  வசால்ிற வ்டகயில்

அ்டமைநதளளத.  வ்பாதவாக
  மைறறவரகளிடமஅகந்டதயினற

  அடக்கம்டடயவராக நடநத
 வகாளளம்பணப. ‘ ’  ்பணவ எனற

  பறவதாரு வசால்லால்



உணரததைப்படுிறத.  தருக்கறள்பட்
 ்பணவட்டமையம

 அடக்கம்டட்டமையிஜலஜய
அடஙியிருக்ிறத.  அடுததத
தனனடக்கம, நாவடக்கம,  வ்பாறகள
அடக்கம,  பலனடக்கம

  எனவறல்லாம வசால்லைப
வ்பறினறன. 

    மைனிதனஅ்டடநத ஒழக ஜவணட்ய
 நற்பணபகள ்பலைப்பல.  அவறறள
  த்டலயாயத தனனலமைறைபப. 
 நதயின்பால் ஜவட்டக, 

ஈ்டகக்கணம,  அனப்டட்டமை
  இ்டவவயல்லாம சறநதனவாயினம

 தனனடக்கமில்லாத ஜ்பானால், 
  இநதைப ்பணபகள சறக்கா.  ஆதலால்

 ஒழக்கஙகளளசறநதத, 



 த்டலயாயத தனனடக்கம.  ிஜரக்கச
  சநத்டனயாளன சாக்ரடடஸ்

   மைனிதன ஜமைறவகாளள ஜவணட்ய
  மதல்ந்டலைப ்பணபகளாகத

 தனனடக்கத்டதயம
 பலனடக்கத்டதயமகறனான. 

   தனனடக்கம எனற சறநத
   ்பணப்டனைப வ்பற ஜவணடுமைாயின

   மைறறவரகளிடமக்டற காணம த்டமை
 அறஜவகடாத.    ஒஜரா வழக்டற

   கணடாலமஅ்டதஇரகசயமைாகக்
  வகாணடுபறரடமகறக்கடாத. 

   வணானவவாதஙகளஅறஜவ
கடாத.  –    கடச பரத கடசச சழயில்

   சக்ித தவக்காமைல் எனறம
   எைபவ்பாழதம வ்பாதந்டலவிக்க

ஜவணடும.   தன்டனைப ்பறறய



  உயரவ ந்டனவக்டள
  வடவடாழததவடடால்
  அடக்கைப்பணபவநதவடும. 

  வ்பாதவாகத தருக்கறள
  அடக்கம்டட்டமை்டயயமஅதன

   ்பய்டனயமமதல் நானக
  கறளகளில்வகததகறினறத. 

  அடுதத மைறறவரகளிடததல்
   ்பணவாக நடநத வகாளள
   ஜவணட்ய ்பண்ட்ப எடுததக்

கறிறத.  வசல்வம்டட்டமை
 அகந்டத்டயவளரக்கம. ஆதலால், 

  வசல்வமஉ்டடயார
  ்பணவ்டடயாராகவமஇருைபபன

    இரணடுமைடஙக வசல்வம வ்பறறத
   ஜ்பானறத என்பத தருக்கறள

கருதத. 



அடுதத, ஐமவ்பாறகள, 
  ஐமபலனகளினஅடக்கத்டத

 எடுததக்கறிறத. 
   அடக்கம்டட்டமை எனற ்பணபன

  ஜதாறறதறகரய ஒழகலாற்டற
 எடுததக் காடடுிறத, பலனகள, 
  ஆ்டசகள ஜதானறம களம. 
   ஆ்டசகள ஜதானறவளரநதால்

  அடக்கம்டட்டமை்டயைப வ்பறதல்
இயலாத.   பலனகளில்ஆ்டசகள

   த்டலைப்பட்னஅநதஆ்டசக்டள
   அ்டடயைப வ்பாறக்டளஇயக்கம

ஆனமைா,   அைபஜ்பாத வ்பாறகள மைதம
  பட்ததக் களிறக்டளைபஜ்பால்

 கடடுைப்பாட்னறச வசயற்படும.  இத
தவற.  வ்பரும்பாலமஇச்டச, வ்பாற

 வாயிலாகச வசயதகளாக, 



  வ்பாருளகளாகைப பலனகளக்கச
வசல்லம. பலனகள,   தாம வ்பாற

  வாயிலாகைப வ்பறற வசயதக்டள, 
   வ்பாருளக்டளஇச்டசயாக மைாறற

   மணடும வ்பாறக்டளததணடும
  அவற்டறஅ்டடநத

அன்பவைப்பதறகாக! ஆதலால், 
  வ்பாறக்டள கணட்பட்

  சறறவடாமைல் ்பாதகாததல்
  வ்பாறயடக்கம பலனடக்கம

  இரணடுமஒருஙஜக வநத்டணயம. 
    இநத உயரய ஒழகலாறஅ்டமைய

  ஜவணடுமைானால்அழக்டடயான
  எல்லாமஆராத்டனக்ஜக உரயன, 

   அன்பவைப்பதறகஅல்ல எனற
  கருததம நல்லனவவல்லாம

   மைறறவரகளக்ஜக எனற எணணமம
   ஜதானறட்ன வ்பாறயடக்கம தாஜன



வநத்டமையம;  பலனடக்கமம
வநத்டமையம.  வ்பாறகள

  அடக்கதறகத தருக்கறள
   அறபதமைான ஓரஆஜலாச்டன

கறிறத.   ஆ்டமை்டயஉதாரணமைாக
 ்டவததக்கறிறத. 

ஆ்டமை,    தனக்க நலம ்பயக்காத
   சழல்களில் தனதஉறைபபக்டள

   உளஜளஇழததஒடுக்ிக்
வகாளளம.    தனத நலனக்ஜக ஏறற

   சழந்டலயில் தனதஉறைபபக்க்டள
  வவளிஜய நடட்அன்பவக்கம. 
    இதஜ்பால நாமம நமைக்க நலம

   ்பயக்கக்கட்ய காடசக்டளக் கணடு
அன்பவக்கலாம.  ஜகளவக்டள

 ஜகடடுஅன்பவக்கலாம, 
  ச்டவயான்டவக்டளஉணடு



அன்பவக்கலாம.  நமம்டடய
    ஆனமை நலனக்கைப ்பயன தராத

  வசயதகளில் நமம்டடய
  வ்பாறக்டள ஈடு்பட

  அனமைதக்காமைல்இழதத
 அைபபறைப்படுததவடஜவணடும. 

   ஆ்டமையினவ்பாறக்டளைப ஜ்பால்
  மைனிதனினவ்பாறகள

 ஒடுக்ககட்யானஅல்ல.   பனஎனன
வசயயலாம?   நமைத வ்பாறகளக்க

   நாஜமை நலம ்பயக்கக்கட்ய
  அன்பவஙக்டளைப ்ப்டடததக்

 வகாடுக்க ஜவணம. 

  ஒரு்டமையளஆ்டமைஜ்பால்
   ஐநதடக்கல்ஆறறன எழ்டமையம

 ஏமைாைபப உ்டடதத.  – கறள 126 



   அடுதத நாவடக்கம ்பறறயமமனற
 கறளகளில் ஜ்பசிறத.  தய
   வசாறக்டளஅறஜவவலக்கம்பட்
 தருக்கறளஆ்டணயிடுிறத. 

  இததகஅடக்கம்டட்டமை்டயச
   சாரநத ்பணபகளவாழக்்டகயில்

   தஙினால்வாழவஅறவாழவாக
வளரும. 

***** 



22.  நம கட்டமை

ஒழகதல்,   ஒழக்கம எனற
 ்பாராடடைப வ்பறிறத.  அதாவத

  ஒருவரு்டடயவாழக்்டக
   ந்டடம்டறகள ஒழக்கம எனற

கணக்கைபவ்பறம.   ஒருவர தனக்கம
  தனஜனாடுவாழம

   மைறறவரகளக்கம ஜகடுகளவாராத
  வாழவதஒழக்கம்டடய

வாழவாகம. 

இைபபறைபப,  சறைபப்டடய ஒனற. 
   இதறகஇ்டணயானதஎதவம



இல்்டல.    இதவமஒஜர ஒரு
தட்டவதான.    ஜதரவகள ்பல தட்டவ

 எழதவத ஜ்பால,  வாழக்்டகத
    ஜதரவ ்பல தட்டவஎழதஇயாத; 

 எழதமட்யாத.   ஆதலால்வாயதத
   இநதைப பறைப்ட்பைப ்பயனற

 வ்டகயில்வாழநத,  வாழக்்டகயின
  ்பயன காண ஜவணடும. 

 ஒழக்க ந்டலயில்,  தறசார்பான
  ஒழக்கமமதல் ந்டலயினத. 
   அதாவதஒருமைனிதன

 தன்டனததான வகாணவடாழகதல்; 
   தனன்டடய ச்டவைப பலனக்டளத
  தய்டமையாக ்டவததக் வகாளளல். 

  உலினஎல்லாவத ஜநாயகளக்கம,
தன்பஙகளக்கம, த்டமைகளக்கம, 

 அட்ைப்ப்டடக் காரணம, 



   ச்டவநகரவன ்பாற்படடஇழவத
தன்டமைஜய!   வளரநதவரும
மைருததவமை்டனகள,  காவல்

   ந்டலயஙகளஆியனமைானிடரன
   ச்டவைப பலனகள வகடடவழத

  ஜதானறம ஜநாயகளிலருநதம
  த்டமைகளிலருநதம மைானடத்டத

மடகஜவயாம.   மைானிடர பலனகளின
    மத கவனம வசலததததய்டமை

 காக்க ஜவணடும. 

   பலனகளதய்டமைக்கத த்டண
  வசயவதஆ்டசகளிலருநத

தைபபைப்பத.   ஜத்டவ்டயஅ்டடய
 ந்டனைப்பதஆ்டசயல்ல.  அளவறற

    வவறபட்தத ந்டலயில்அ்டடய
  ந்டனைப்பஜத வவறக்கததக்கஆ்டச. 

  பலனகளினதய்டமை காததால், 



   தாஜமை வ்பாறகளில்தய்டமை
காணைபவ்பறம,    வ்பாறகள மத தனி

   ஆ்டணவசலதத வநறைப்படுததக்
வகாளளஜவணடும.  நமைதவாழக்்டக

    எனற ஜதர ்பததக் கத்டரகள
  படட்ய ஜதரஆகம.   இநதைப ்பததக்

  கத்டரகள பலனகளம
வ்பாறகளமைாகம.   இ்டவகளினபட்

    நமைத்டகயில்இருைப்பஜத ஒழக்கம
 ந்டறநத வாழவ.  ஒழக்கம்டடயார

  எனறம நலமடனவாழவர; 
 வவறறகளடனவாழவர; 

  ்பலருக்கம ்பயன்படவாழவர. 
  வாழக்்டகயினவ்பரும்பகத

 ஒழக்கததால் சறைப்பத.  வாழக்்டகைப
   ்பயணததனவநட்யவரலாற

  ஒழக்கதாஜலஜய எழதைப
வ்பறிறத. 



   அடுதத ஒழக்கததனஇரணடாவத
ந்டல,   சமதாய ஒழக்கம
எனைப்படும.   அதாவத ்பலருடன

 ஒதத்டசநதவாழதல்.  வதணடா
வாதஙகளம, பணக்கம,  ்ப்டகயம

   சமகத்டதஅரததஅழக்கம
க்டரயானகளாகம.  சமதாயஜமை

  தனிமைனித்டனஉருவாக்கம
்படட்டற. ஆதலால்,  சமதாய

  ஒழக்கலாறகள கணட்ைப்பாகைப
 பன்பறறத தக்கன,  சமதாயததன
  மைதைப்ட்பக் வகளரவததலல்
   தனிமைனித ஒழகலாற சறைப்ப்டடய

 வழஉணடு.  மைதைபபடடுைப
  வ்பாறைபபளள சமதாயஅ்டமைைபப, 

   சமதாய ஒழக்கம சீரவகட்ன
   தனிமைனித ஒழகலாறம சறக்க



இயலாத.   ஆகஒழக்கம்டடயராக
 வாழதஜலவாழக்்டக. 

"    ஒழக்கமவழைப்பம தரலான
   ஒழக்கமஉயிரனமஓம்பைப ்படும" 

20:17 19/02/2014    என்பதஒரு சறநத
கறள. ஆம!  ஒடிவவாருவருக்கம

  அவரதம உயிர வ்பரயத; 
 எல்லாவறறலம வ்பரயத.  சாக

 யாருமவருமபவதல்்டல. 
   அதனால்தான ஓரறவயிரமதல்

   ஆறறவஉயிராிய மைானிடன
   வ்டரயில் எல்லா உயிரகளம

  உயிரக்காைபபமயறசயில்
 மனனணயில்நறினறன. 

  உயிரக்காைபபமயறசயினஅளவக்க
   ஒழக்கைப ்பாதகாைபபமயறச



கால்வகாளளவல்்டல.  உயிஜராடு
வாழதல்,  வாழதலன ்பயனகாண! 

   அதாவத்டவயகம ்பயனற
   வாழநத நலதத்டட நளபகழ

வ்பறதல்.    இதறக ஒழக்கம த்டண
வசயயம.   உயிஜராடு வாழநதம

  ஒழக்கமிலா்டமையால் ஜநாயகளக்க
இ்டரயாியம,   சமதாய ஒழகலாற

    இன்டமையால்ஊரவர ்பழதறறவம
  வாழநத ்பயன எனன? 

   இதத்டகஜயார வாழா்டமைஜய ஜகாட்
தரும. 

 –  – கட்்டமை கட்்டமைைப்பணப
Citizenship   என்பத பதய

 நாகரகததனவட்வம.  ஆனால்
    தருக்கறளகட்்டமைைப ்பணப ்பறறைப

ஜ்பசிறத. 



"    ஒழக்கம்டட்டமைகட்்டமை
   இழக்கமஇழநத பறைப்பாயவடும" 

அதாவத,   நாடு தழவயந்டலயில், 
   ஒதததஅறநதஒழகதஜல

 கட்்டமைைப ்பணப.   நமைத நாடடுக்க
    எனற சல நாடடு ஒழகலாறகள

ஜத்டவ.   மதலாவத நாடடு ஒழக்கம
  சமையச சார்பறற (Secular) ஒழக்கம. 

   இரணடாவத ்பல வமைாழக்டளக்
கறறல்.   – மனறாவத சதநதரத்டத

  ஜேனநாயக மைரபக்டளைப ்பாதகாததல். 
   – இ்டவக்டளத ஜதசீய ஒழக்கஙகள

 எனறகறலாம.  இநத
  ஒழக்கஙக்டள ஜமைறவகாணடு

   ஒழகவதஇநதயக் கட்யர்டமை
  வ்பறற ஒடிவவாருவரன



கட்டமையமைாகம. 

***** 



23. வ்பா்டறய்டட்டமை

 – வ்பாற்டமை வ்பாறததாறறதல். 
 வ்பாற்டமை ்பலவ்டக.  தன்பம

  வநதறறஜ்பாத வ்பாறததக்
வகாளளல்,   ஜநாய வநதஜ்பாத

 வ்பாறததக் வகாளளல்,   பறரகறம
  ்பழசவசாறக்டள வ்பாறததக்

வகாளளல்,   பறர வசயயம
   ஊற்டனத தாஙிைப வ்பாறததக்
    வகாளளல் எனற ்பலவ்டகயாகைப

பரததணரலாம.  ஆயினம
   வ்பாருதாறறதல் என்பத ஒஜர

்பணபதான.   தன்டனச சாரநத



  தனனாஜலஜயஉருவாக்ிக்
   வகாளளைப வ்பறற தன்பஙகளக்க

 காரணமஅவரவஜர.  இத்டன
   அவரகள தாஙிக் வகாளவ்டதத

  தவர ஜவறவழயில்்டல.  இநத
  இடஙகளில் வ்பாற்டமைஇயற்டக. 

    ஆனால்இநதஇடஙகளில் ஜகா்பம
    வநதால்கட ஒஜர வழ

வரஜவறகலாம.  இஙஜக
  தஙகள்டடயதன்பஙகளக்கக்

  – காரணமைான தவறக்டள
அறயா்டமை,  வற்டமை

  மதலயவற்டற ந்டனநத
  அவறறஜனாடு ஜ்பாராடத

தணயலாம.   இநதவ்டகயில்
 வரஜவறகத தக்கஜதயாம. 

    ஆனால்பறர தன்டனஇழததைப



ஜ்பசயவ்பாழத,   பறர தமைக்கக்
   வகாட்ய தன்பஙக்டளச வசயத
 –   வ்பாழத உடலக்கஊற

   மதலயனவசயத வ்பாழதம
  வ்பாற்டமை்டய ஜமைறவகாளளல்

அரத.    இநத மைாதரத தருணஙகளில்
   வ்பாற்டமை காடடஜல வ்பாற்டமை

எனைப்படும.  ஜ்பாறறவதறகைப
  ்பதலாகததறற்பவரகளிடம

  வ்பாற்டமையாக இருததஜல
வ்பா்டறய்டட்டமை. "  வ்பா்டற

  எனைப்படுவத ஜ்பாறறா்டரைப
வ்பாறததல்"  எனறத கலதவதா்டக. 

   நாடவர ்பழதத்டர்டயைப பணாக
   ஏறறக் வகாணடாஜல உயத

   வ்பறலாம என்பத தருவாசகக்
கருதத.   ்பணபகளில்சறநதத
வ்பா்டறய்டட்டமை.   அஜத ஜ்பாழத



  வ்பா்டறய்டட்டமைைப ்பணப
   ஆள்டமை்டயச சாரநதவளஙக

ஜவணடும.  ஆள்டமை
  இல்லாதவரகளிடமஉளள
  வ்பா்டறய்டட்டமைைப ்பணபஆகாத. 

  இதறகைப வ்பயர ஜகா்டழததனம. 
  நாடடு மைக்கள

  வ்பா்டறய்டட்டமையினவ்பயரால்
 ஜகா்டழகளாகக் கடாத. 

  ஆள்டமைைப்பணப தழவய
  வ்பா்டறய்டடயவராயஇருததல்

ஜவணடும.   இதஜவ தருக்கறளின
கருதத. 

ஆடாத,  –  அ்டசயாத கறகளாக
  உ்டடததாலம வ்பாற்டமையாக

  இருக்கம மை்டல்டயைப
  வ்பாற்டமைக்கச சானறாகத



 தருக்கறளகறவல்்டல.  தருக்கறள
  வ்பா்டறயட்டமைக்க எடுததக்

  காடடாக நலத்டதக் கறிறத. ஏன? 
 நலமஉழைப்படுிறத.  உழவதன
   மலமநலததறகஊற

வசயயைப்படுிறத.  நலம
  மைணவவடட் வகாணடு

வகாததைபைப்படுிறத; 
வவடடைப்படுிறத.  நலததன

 ்பரைபபல் கறல்கள,  வவடடுைப
 ்பளளஙகள ஜதானறினறன. 

   ஆயினமநலமஇததன்பஙகள
 வசயதா்டரச சனைப்பதல்்டல; 
  அவருக்கத த்டமை வசயவதல்்டல. 

   மைாறாகத தனக்கச வசயயம
   ஊறக்டளஜயஆக்கமைாக எடுததக்

   வகாணடுநலம வசழ்டமை்டய
அ்டடிறத;  வளம வகாழக்ிறத. 



    அநதவளதத்டனத தனக்கத த்டமை
    வசயத மைனித கலததறஜக தரும்பத

 தநதவடுிறத.  அவரகள
 வாழக்்டக்டயவளமைாக்கிறத; 

உயரததிறத,   மை்டலக்கஇநத
இயல்பல்்டல.  மைறறவரகள

    மை்டல்டயக் க்டடநத கல்உ்டடதத
   எடுததால் மை்டல வ்பாறததக்
 வகாளவதஉண்டமை;  ஆனால்

  தன்டனஅழததக் வகாளிறத;  கல்
   உ்டடைப்பவனக்கம வநட்ய ்பயன

தருவதல்்டல.   ஆனால்உழைபவ்பறம
–   வகாததைபவ்பறம நலம
அழவதல்்டல.   தனக்க ஏற்படட

   அழ்டவஜயஆக்கமைாக மைாறறக்
  வகாணடுவளம வகாழக்ிறத; 

வாழவக்ிறத;  ந்டலயாக
வாழவக்ிறத.  அதஜ்பால்



    வ்பாற்டமைைப ்பணபனமலமஒரு
    மைனிதனஅல்லதஒருஇனம

 அழநதவடக்கடாத;  வளர
ஜவணடும.    வ்பாறததல் எனற ்பணப

 ஆக்கததன ்பாற்படடத. 
"   வ்பாற்டமையம சாநதமம

  ஒருவனக்கஆறற்டலக்
வகாடுைப்பன"  எனறார ஜலஹணட. 

"   அகழவா்டரத தாஙகம
   நலமஜ்பாலத தம்டமைஇகழவாரைப

 வ்பாறததல் த்டல" (  – கறள 151) 
***** 



24.    அழக்காற தணடா உளளம
வ்பறக!

   மைனிதனவவறற வ்பறவத
கணநலனகளினாஜலயாம. 

 கணநலனகளடனஊக்கமம, 
   தறனமஅ்டமையினஜமைலம

  பகழமிக்கவாழக்்டக ி்டடக்கம. 
   தய கணஙகள தாஜமைவலகா. 

  நறகணஙக்டளைப ்பயில்வதன
   மலஜமை தயகணஙகளஅகலம. 

  நறகணஙகளவளரக்கைப வ்பறவன. 
   தய கணஙகள தாஜனவளரவன. 

   மைனத்டதக் வகடுக்கம தய



  கணஙகளள த்டலயாயத
அழக்காற.   அதாவத மைறறவர

   வ்பறம வ்பருஞ்சறைபபக்டளக்
    கணடுமைிழஇயலாத உளளம

வ்பறதல்;   மைறறவர வ்பறம
  ஜ்பறக்டளைப ்பாராடடும

உணரவன்டமை;   மைறறவர வ்பறறளள
  வ்பருஞ்சறைபபக்டளஅஙககரக்க

  மைனமஇல்லாமைல்
 கறறஙக்டறக்டளக்கறதல். 

  இ்டவவயல்லாமஅழக்காறறன
இயல்பகள. அழக்காற்டடயான, 

   தான ஒன்டறைபவ்பறமயல
மைாடடான.  மைறறவரகள

  வ்பறறருைப்ப்டவகளக்கக் களஙகம
  கறபக்கஜவமயறச வசயவான. 

அதனால்,    தான நலம வ்பறம
   மயறசகளில்அவன்டடய மைனம



த்டலைப்படாத.  கல்வ
  ஜ்பானறவறறல்அழக்காற

   வகாளளலாம எனற சலர
 அறயாமைல்கறவார.  இத தவற. 

   ஒரு வ்பாழதமஅழக்காற்டடயார
  நனமயறசயில் ஈடு்படார; 

  நனவனறயில்நறக ஒருைப்படார. 
 அழக்காறற்டனைப "்பாவ"  எனற

 கறயததருக்கறள. 

   அழக்காற எனற தயகணம
   நம்டமைத தணடாமைல்இருக்க

  ஜவணடுமைானால் மைறறவரகள
  வ்பறறளள தனிததறனக்டளக்

    கணடுஉளமைாரைப ்பாராடடக் கறறக்
 வகாளள ஜவணடும.  மைறறவரகள

   வ்பறறளள வசல்வமமதலயன
   நயாயமைான்டவஜய எனற எணணம



ஜத்டவ.   இதமைடடும ஜ்பாதாத. 
  மைறறவரகள்டடயகறறங

  க்டறக்டளக் கணடு
   எக்காரணத்டதக் வகாணடும மைிழக்

கடாத.    அதறக மைாறாக இரக்கம
 வகாளளதல் ஜவணடும.  இஙஙனம

    வாழநத ்பழினஅழக்காற எனம
    தய கணமமைனத்டதத தணடாமைல்

 காக்க இயலம. 

 –   அழக்காற வ்பாறா்டமைக் கணம
   உ்டடயவர உளளமஊக்கத்டத

 இழததல்இயற்டக.  ஊக்கத்டத
   இழநத பன ஏதஆக்கம? ஆதலால், 

  அழகாறறக் கணம்டடயவரகள
 ஒருவ்பாழதமவளரமைாடடாரகள; 

 வளம்டடயவராக மைாடடாரகள. 
    இநத நயதக்க மைாறாகஅழக்காஜற



   பறவக் கணமைாக உ்டடயவரகள
   வசல்வம வ்பறறருநதால்அநதச
  வசல்வம நயாயததன

்பாற்படடதல்ல;  நதஜயாடு
வதாடரப்டடயதல்ல. 

  அழக்காற்டடயாரடமஉளள
வசல்வம,   களவால்ஆிய

 வசல்வமைாக இருக்கலாம;  இருக்க
ஜவணடும.  ஜதரநத வதளிக!  அத

   ஜ்பாலஜவஅழக்காறலாததய
  மைனைப்பான்டமையடனவாழம

  மைனிதரகளவறயவரகளாக
 வாழதலம வநறயனற; 

ம்டறயமைனற.  இதலம
 ம்டறபறழவகளஉளளன!  ஜதரநத

 வதளிதஜலம்டற! 

 அறவல்வளரசச,   ஊக்கம ந்டறநத



உளளம,   நன்டமை்டயைப ்பாராடட்
 மைிழமஇயல்ப,   பறர வ்பறம
   வ்பருஞ்சறைபபக்க்டளமைதததைப

   ஜ்பாறறம ்பணபஆியன
    அழக்காற தணடா உளளம வ்பற
 ஜவணட்ய ்பழக்கஙகள; 

வழக்கஙகள! 
***** 



25.   தனனலமஅறறஜல
நல்வலாழக்கம!

ஒழஙககள,  ஒழக்கததறக
மனஜனாட்.  ஒழக்கஙகள

   வநறவழச வசயற்பட ஒழஙககள
ஜத்டவ.   ஒழக்கம தன
ஆக்கததறகரயத;   பறருக்கத தஙக
வசயயாதத.   ஒழக்கம ்பல
த்டறயின.   ஒழக்கம என்பதவரநத

 ்பரநத வ்பாருள்டடயத.  ஒரு
நறகணம,   நறவசயல் மைடடுஜமை

  ஒழக்கததறகஅளவஜகாலாக
அ்டமையாத. 



  ஒழக்கமஇருவ்டகயினத.  ஒனற
 தனனி்டலஒழக்கம.  பறவதானற

 சமக ஒழக்கம.   தனனி்டலஒழக்கம
   த்டலைப்படடு நறஜ்பார ்பலர சமதாய

 ஒழகலாறகளினறவாழவர. 
  சமதாய ஒழகலாறகளில்

   த்டலைப்படடு நறஜ்பார ்பலர
   தனனி்டலஒழக்கம தரநத நற்பார. 

 ஒன்டறயனறைபபறவதானறல்்டல. 
   ஒஜராவழஇருைபபனம ்பயன

தராத. 

   தனிந்டலயில்வளரும
   ஒழகலாறகளஉடல் நலததறக

 உறற த்டண;   ஆனமை நலததறக
அரண.    அதனால்அறவ நலம

 சறநதவளஙகம.  மத்டமை



  ந்டலயிலமஇள்டமை ஜ்பணலாம. 
 எைபஜ்பாதம வசயற்படலாம.  ஓயாத
    உ்டழததட ஒழக்க நலம த்டண

வசயயம. 

    சமக நல ஒழக்கஙகள சமகத்டத
சீர்டமைக்கம.  சழந்டல

  வாழக்்டகக்கஇ்டசநததாக
அ்டமையம;  நல்வலணணமவளரும; 

 நமபக்்டகவளரும;  எனறம
அ்டமைதயம,  மைிழசசயம நலவம.

  நாடு ்பரைப்பளவல்வ்பரயத. 
  ்பலஜகாட் மைக்களவாழவத. 

 –   இநநாடட்ல் ்பலஜகாட் மைக்கள
  வாழமிடததல் நல்வலணணம

இனறய்டமையாதத. ஒருவருக்கம, 
   பறதஒருவருக்கமஇ்டடஜய



 நல்லறவ ஜவணடும. வமைாழ, 
சமையம,   எல்்டலகள கடநத ந்டலயில்

  உறவகள கால்வகாளள ஜவணடும. 
   இநத ந்டலயில்தான நாடுவளரும; 

நலமறம.   ஒரு நாடடுணரவ
  ந்டலயிலானஒரு்டமைைப்பாடட்ல்
  ந்டலவகாளள ஜதசய

  ஒழகலாறக்டள ஜமைறவகாளள
ஜவணடும. 

    ஜதசய ஒழகலாற என்பத நடடு
  மைக்களி்டடயில்வழவழயாக

   வளரநதவநதளளஆனமைஜநய
ஒரு்டமைைப்பாடு.  வ்பாதநல

  அட்ைப்ப்டடகளஆிய்டவக்டளத
  வதாடரநதவளரக்க ஜவணடும. 
 ்பாதகாக்க ஜவணடும. 



   ஒடிவவாரு நாடட்லம ஜதசய
  ஒழகலாறகள எனற சல,  வளரநத

 இடம வ்பறறளளன.  அதஜதசீய
   ஒழகலாறகள காலததறகஇ்டசநத

  வ்டகயில் பதைபவ்பாலவடன
 ஜ்பணைப்படுதல் ஜவணடும.  ஒழக்க

    வநறக்கஅரணவசயதவளரவத
வ்பாதநலம.    அதாவதபறர நலம
ஜ்பணதல்.   தனனலம ஒழக்கக் ஜகடு.

"   உலகம ஜவணடுவதஒழக்கஜமை! 
 சயநலம தயஒழக்கம!  சயநலம
 அறறஜத நல்வலாழக்கம!" 

 எனறாரவஜவகானநதர.  வாழதல்
  என்பதஇன்பமைான ஒனற.  இன்ப

 வாழக்்டகஜயஇயற்டக.  இன்ப
  நலனகளக்காகஜவஉயிருடன

வாழினஜறாம. ஆனால்,  ஒழக்க



  நலனகஜளஅசசத்டத நக்கம. 
 இனபறந தறனளிக்கம;  அ்டமைத

வழஙகம.   அதனால்உயிருடன
 வாழதல் ்பயன்டடயதாிறத.  உயிர

இனறய்டமையாதததான! ஆனால், 
  அதனினம நல்லத ஒழக்கம. 

"    ஒழக்கமவழைப்பம தரலான
   ஒழக்கமஉயிரனமஓம்பைப ்படும." 

(  – கறள 113) 
***** 



26.  வ்பாற்டமை ஜ்பாறறக!

    இநத உலில் எல்லாம நனறாக
    நடக்க ஜவணடும என்பஜத நமைத

வருைப்பம; நயதயமகட!  ஆனால்
  அைப்பட் எல்லாம நடைப்பதல்்டலஜய! 

 எனனவசயவத?   நாமவரும்பாதன
 ்பல நடக்ினறன! 

  நன்டமைக்டளைபஜ்பாலக் காடட்த
 த்டமைகள வசயல்்படுினறன. 

  வ்பாயயரகளினவமைய
அரஙஜகறிறத.  ்பழதறறம

  ்படலஜமை ஓதைப வ்பறிறத. 



 நண்பரகள ்ப்டகவரகளாினறனர! 
   மைலட்கள மைகைபஜ்பற மைருததவ

 ஆஜலாச்டனகளகறினறனர. 
   அதவம கருவயிரக்கமஅ்டறயில்

அல்ல; அரஙில்!  எனனவசயவத? 
 ஆததரைப்படுவதல் ்பயனில்்டல. 

  வ்பாற்டமையாக இருததல்
ஜவணடும! 

   ்பயன்படுவாழக்்டகக்கவாயில்
வ்பாற்டமைஜய!  மைறறவரகள

   த்டயஜயஅளளிக் வகாடட்னாலம
  வ்பா்டறய்டடயவாழக்்டக்டய

 ஒனறம வசயயாத! களம, 
   கைப்ட்பயாக இருநதால் ்பறற

எரயம!   இல்்டலயானால் த
அவயம.  இதஜவ ந்டடம்டற! 

  வ்பாற்டமைக்கம எல்்டலயணடு



 என்பர சலர!  இத தவற. 
  வ்பாற்டமைக்க எல்்டலஜயஇல்்டல! 

    அைப்பட்ஜய எல்்டலஉணடுஎனற
  கருதனாலமஅநத எல்்டல, "  தஙக

   வசய்பவனதருநத நலம
  வசய்பவனாக மைாறவஜத

 வ்பாற்டமையினஎல்்டல"  எனறார
 மகமைத நப. 

 நலம ்பயன்பாடு்டடயத.  ்பயன்படு
  வ்பாருளகள ்பலைப்பல தருவத. 
  நலமினஜறல்வாழவஇல்்டல.  இநத

   நலத்டதஜய நாமஅகழநதம
தனபறததினஜறாம.  ஆயினம

   நலமஅக்ழவாருக்கத தஙக
தருவதல்்டல.  மைாறாகைப

  ்பயனக்டளஜய தநத
வாழவக்ிறத. 



    அதஜ்பால் நாம நம்டமைஇகழவார
  ஜமைல் ஜகா்பம வகாளளகடாத. 

   மட்நதால் கறறஙக்டளத தருதத
   ஜவணடுமஅல்லத வ்பாறக்க

ஜவணடும.   வ்பாறததாறறம ்பணப
 ஒருவல்டமை;  வவறறக்டளத

தருவத;  இன்பம தருவத. 

"   அகழவா்டரத தாஙகம
   நலமஜ்பாலத தம்டமைஇகழவாரைப

 வ்பாறததல் த்டல" (  – கறள 151) 
***** 



27. வ்பாறா்டமை

 பறரு்டடய வசல்வம,  பகழ
    மதலயன கணடுமைிழமட்யாத

  கணமவ்பாறா்டமை எனைபவ்பறம. 
  வ்பாறா்டமை்டயத தருக்கறள

  அழக்காற எனறகறிறத. 
   அதாவதஅழக்கந்டறநத வழ. 

   நமைத நாடட்ல்அறநதம
  அறயாமைலம நல்ல்டவகளின

  அட்ைப்ப்டடயில்அழக்காற
  வகாளளலாம எனறகறினறனர. 

   ஆயினமஅழக்காற வகாளளதல்



  எநத ந்டலயிலம தஜத.  அழக்காற
   ஒரு வ்பாழதம நன்டமை ்பயக்காத. 

  அழக்காற வநஞ்சம்டடயார
   நல்ல்டவக்டளயமகடததாம வ்பற

  மயறச வசயய மைாடடாரகள. 
 நல்ல்டவக்டளைப வ்பறறருைப்பவரகள

   மைாடடுஅழக்காற வகாணடு
   அவரகளக்கக் கறறங க்டறக்டளக்

  கறபததைப பழக்கங வகாளவர!  ்பழ
தறறவர. 

   அதனால்அழகாற்டடயார மைாடடு
  உயரவ ஜதானறவமஇயலாத. உலக

   மைகாகவ ஜஷக்ஸ்பயர கடவளிடம
 பராரதத்டன வசயிறார! எதறக? 

   அழக்காறறடம சக்ிச சீரழயாமைல்
 ்பாதகாைப்பாக இருைப்பதறகாக! 



"O Beware My Lord of Jealousy" 
 எனறகறிறார. "  அழக்காற

   வநஞ்சம வ்பறதல் சாதலக்க
ஜநரானத"  என்பார காடடன. "Envy 
will sting it self to death"  என்பத

 அவரகறற.   அழக்காற உ்டடயார
    தன்டனஉயரததக் வகாளளமயறச

வசயவதல்்டல.   சானறாக ஒரு
 மடவன (வநாணட்)  தனன்டடய
    கா்டலைப ்பழத நக்ிச சீர்டமைததக்
 வகாளளவருமபவதல்்டல,  மயறச

வசயவதல்்டல.   அடுததவன கால்
    மடமைாிவடடால் தான நடக்க

  இயலம எனறந்டனைப்பான. 
   இதறஜகஅழக்காற எனற வ்பயர. 

   தமிழநாடட்ல் ஒரு ்பழவமைாழ
உணடு. "  தனக்கமக்கைபஜ்பானாலம



்பரவாயில்்டல;  அடுததவனக்க
   அ்பசகனமைாக ஜவணடும எனற

   ந்டனததத தனமக்்டகஜய
 அறததக் வகாணடானாம" என்பர. 

   இதத்டகயஅழக்காற த்டமைகளின
பறைபபடம. 

    நறகணமஇமமியமஇல்லாத இழ
  பறவகஜளஅழக்காற்டடயராய

இருைப்பர.  அழக்காறற்டனத
 ‘ ’  தருக்கறள ்பாவ எனஜற

தடடுிறத.    இனறஎஙகம ்பரவக்
 ிடைப்பதஅழக்காஜறயாம. 

   அழக்காறல்லாத வநஞ்சம வ்பறதல்
 நல்வலாழக்கததனஇயல்்பாகம. 

  அழக்காறற்டனஎஙகனம
அகறறவத?   அழக்காறவநதபன

 அகறறவத கட்னம.  அழக்காற



   வராமைல் ்பாதகாததக் வகாளவஜத
நல்லத.   வருமன்பாதகாைபப
ஜவணடும. 

 பறரு்டடய வசல்வத்டத, 
 வசல்வாக்்டகக் கணடால்,  ஜகடடால்

   மைிழமஇயல்ப்டனைப வ்பறதல்
ஜவணடும.   மைிழநதால் மைடடும
ஜ்பாதாத.  அவரகள்டடய வசல்வம,

  வசல்வாக்்டகைப ஜ்பணைப
  ்பாதகாததக்வகாளள நாம

  த்டணயாக இருக்க ஜவணடும. 
  அறனஆக்கம ஜவணடாதான

   என்பானபறனாக்கம ஜ்பணாத
 அழக்கறைப ்பான. (  – கறள 163) 

அதாவத,  மைறறவரகள்டடய
வசல்வம,  வசல்வாக்கக்டளக்



  கணடவ்பாழதமைிழசசய்டடயம
  உளளதத்டனைப வ்பறதல் ஜவணடும.

  ்பாராடடுினறகணமவ்பறறருததல்
ஜவணடும.  அைபஜ்பாததான

   அழக்காற நம்டமைத தணடாமைல்
  ்பாதகாததக் வகாளளஇயலம. 

 எைபஜ்பாதம வசல்வம,  வசல்வாக்ில்
   தமமில்உயரநதருைப்பா்டர ஜநாக்ி

  அணணாநத ்பாரக்கக் கடாத. 
   அதறக மைாறாகத தமமில்

   கழருைப்பா்டர எணணஅ்டமைத
   வ்பறமஇயல்ப்டனவளரததக்

 வகாளள ஜவணடும,  இதத்டகய
   ்பழக்கஙகளில்அழக்காறவநத

்பறறாத. 

 அழக்காற தத!  அழக்காறறனினற
வலகக!  மறறலமவலகக!  பறர



   வாழவ நலனகள கணடுமைிழக! 
    ஊனஉருகஉளமஉருகைப

்பாராடடுக!   அவற்டறஇழக்காத
  தயக்கமவணணம்பாதகாததடுக, 

  வ்பறாத்டதைப வ்பறமயலக! 
  வ்பறறவரமத பழக்கம வகாளளறக! 

  உளமகளிரைப ்பாராடடுக!  வளரும
 வழஇத!   அழக்காறஇல்லாத

  வாழஜவ சறைபப்டடயவாழவ. 
***** 



28.  உ்டழததவாழக!

"    நடுவனற நனவ்பாருள வவஃின
   கட்வ்பானறக் கறறமமஆஙஜக

தரும" (  – கறள 171) 

   இநதத தருக்கறளவசாறவ்பாருள
ந்டறநதத.   வ்பாருளில் தததவமம

   அறவநறக் ஜகாட்பாடும வ்பாதநத
 தருக்கறளஇத! 

‘ ’    நடுவந்டல என்பத ஓர உயரநத
 வாழவயல் தததவம; வகாள்டக; 

ஜகாட்பாடு! நயாயம-அநயாயம, 



நத-   அநதஆியவறறக்ி்டடயில்
    யார ்பக்கமம சாராத நறறல் என்பத

வ்பாருளல்ல.  இஙஙனமநறறல், 
   அதாவதஅநதக்கம நதக்கம
   இ்டடஜய நடுந்டலயாக நறறல்

 என்பதஅறயா்டமை; 
ஜகா்டழததனம! இல்்டல,  அநதக்ஜக

  த்டணஜ்பாவத ஜ்பாலததான!

 ஆதலால்அநத-  நத
   இவறறக்ி்டடஜய ஜமைாதல் வநதால்

தறசாரப, அசசம,  அவா
   ஆியவறறன காரணமைாக எத

  நதவயனத வதரநதகறாத,  சாரநத
  நல்லாதவடுதல் நடுவந்டலயனற. 

 அதஜ்பாலஜவ வ்பாருள, 
 உ்டழைப்பால் ்ப்டடக்கைப்படுவத; 
 உர்டமையால் ஜ்பணைப்படுவத. 



   உ்டழைப்பவர ்ப்டடதத வ்பாரு்டள
  உ்டழக்காமைல்அ்டடய ந்டனைப்பத, 

   உர்டமை வகாணடாடுவத நடுவ
 ந்டல்டமைய்டடய சார்பல்ல. 
  உ்டழைப்பவரக்ஜக வ்பாருளஉர்டமை! 

 உணணமஉர்டமை! 

"நனவ்பாருள" –   ்பரசச சீடட்ல்
 ி்டடதத வ்பாருளல்ல;   பறர ்பஙகைப
 வ்பாருளஅல்ல;   சலததால் வசயத

 வ்பாருளமஅல்ல.  உ்டழைபபல்
 உருவாய வ்பாருள.  அதனால்

‘ ’ நனவ்பாருள எனறார. 

  ஒருவரு்டடயஉ்டழைபபன
வ்பாரு்டள,   ஒருவர தருட்க்

   வகாணடால்அநதக் கடும்பம



 வளரநதவடாத. ஏன; 
  வ்பாரு்டளவடைப வ்பாரு்டளைப

   ்ப்டடக்கமஉ்டழ்பாறறல்வ்டல
மைதைபப்டடயத,  மைாறாத
தன்டமைய்டடயத;   ஊறறவளம
நகரததத.    சரணடுதல்மலமபறர

  வ்பாருளி்டடைபபனவாழக்்டகயின
   ஜத்டவக்கக் ி்டடததவடுவதால்

  உ்டழக்கமஉணரவ
த்டலவயடுக்காத. 

   அதனால் உ்டழைப்பாறறல்மிக்க
பலனகள,  வ்பாறகள

  காலைபஜ்பாக்ில் தமம்டடய
  உ்டழக்கம தகத்டயஇழக்கம. 

  ஜநாய வகாளமதல்ஆகம! 
  ஏமைாறறைப்படு்பவனவழததக்

   வகாணடால் சரணடவமஇயலாமைல்



ஜ்பாயவடும! அைபபறம? 

 வாழக்்டக தணடாடடமதான! 
அதனால்,  வாழவ வகடும! 

  உ்டழக்கமஇயல்பன்டமையால்
    கறறஙகள வசயதவாழம ந்டல

உருவாகம.  அதனால் தற்டமை, 
ஒழக்கம,    ்பண்பாடுவளர உ்டழைபப
ஜத்டவ!   உ்டழததைப வ்பாருளடட்

 வாழதஜலவாழவ!  உ்டழக்கம
 வாழஜவஅறவாழவ! நலவாழவ! 

***** 



29.    நல்லன எடுததக்கற
 நடப்டனத ஜதாறறவைபபர!

   இயற்டகயினநயதஒனறாக
வாழதல்;   ஒரு்டமை நலததடன
வாழதல்.  ஜவற்படடவவல்லாம

   ஒனற்படட ந்டலயிஜலஜயஉலகம
இயஙகிறத,  உலியற்டகயில்

  காணைபவ்பறம ஜவற்பாடுகள
   ஒரு்டமைந்டலக்க ஈரக்கம

  ஆறறலக்கஇ்டசநத
ஜவற்பாடுகஜளயாம. 

  மைானடமகட்வாழைபபறநதத. 



     ஆனால்அதகட்வாழநத காலம
எத?    எஙஜக எனறவவரம

   அறயைபபினவ்டட எளிதல்
ி்டடக்காத.   இநத உலில் மைானடம

   ஜசரநதவாழநத்டதவடக்
   கலகைபஜ்பார வசயத வகாணடு

   அழநத வசயதகஜளவரலாறறைப
    பததக ஏடட்ல்ஆயிரக் கணக்கான

  ்பக்கஙக்டளஆக்ிரமிததக்
வகாணடுளளன.   ஏனஇநதஅவலம?
வமைாழ,   சமையம வ்பறறஙகட

   ஒரு்டமை்டயக் கடட்க் காைப்பாறற
மட்யவல்்டல. 

 ஒருவரடம ஒருவர,  இல்லாத
   ஒருவ்டரைப ்பறறக் கறறங

 க்டறக்டளக்கறதல்,  வவறைப்ட்ப
வளரக்கம;  ்ப்டக்டமை்டய
வளரக்கம;  பர்டவஉணடாக்கம. 



‘    மைறவறாருவ்டனைப ்பறறஉனனிடம
     ஒருவனவாய தறநதால் ந உன
 கா்டதைப வ்பாததக்வகாள; 

ஜகடகாஜத!"  எனறார கவாரல்ஸ். 

"Scandal breeds hatred; hatred begets 
division" – Quarles 

   ஒருவர ஒருவருக்கச வசயயக்கட்ய
    உதவஎன்பதஅவர ்பலஜராடு

  நட்பாக இருைப்பதறகரய
  வாயில்க்டளஅ்டமைததத

தருவஜதயாம.  இருவருக்ி்டடயில்
   நட்ட்ப உருவாக்கம ்பணக்க
   ஈடானஅறம ஜவவறானறம

இல்்டல. சவவ்பருமைான,  ஜசரமைான
வ்பருமைாளக்கம,  சநதரருக்கம

  நடபணடாக்ியவரலாற்டறஅறக. 



   ஒருவரு்டடய சறநதஅமசஙக்டள
   எடுததக்கறஅறமகைப்படுததைப

  ்பழகவதறகரயவாயில்க்டள
 உருவாக்க ஜவணடும.  நல்ல

  நட்ட்பத ஜதட்க்வகாடுதத
வடடால்கட,   தருநத ஜவணட்யவர

 இயல்்பாகஜவ தருநதவடுவார. 

ஆதலால்,   மைிழசச ந்டறநத
   நடபற்டவஉணடாிவளரததஜல

அறம.    இநதஇனியஅறத்டத
    அறநத வசயயஇயலாதார கறறங

  க்டறக்டள எடுததக்கற
 நண்பரக்டளைபபரைப்பர;  சமகததல்

 பரவ்டனக்டளஉணடாக்கவர. 
    இதத்டகஜயார நம்டமை நாட்வநத

    வாய தறநதால் நமைத கா்டதைப
  வ்பாததக் வகாளவத நல்லத. 



   பறஙகறைப வ்பாயததஉயிர
வாழ்பவரகள. வல்லவரகள,  நமைக்க

   நல்லன வசயவத ஜ்பாலக்
கறவாரகள;  சாததர

  ஆதாரஙகளடன எடுததக்கறவர. 
    காறறஇ்டடைபபகாத ்பழிய நடப

  உ்டடயா்டரக்கடைப பரததவடுவர.
   எனஜவவழைபபடனஇருததல்

ஜவணடும. 

  உலில்உயரநதத நடஜ்ப!  உலில்
    உயரநதஅறம ஒனறநனற

்பழகதஜல!   ஒனறதலக்க ஈடான
 அறமஇல்்டல!   இநதஅறம

  நகழநதாஜல சமதாயததல்
 தருததஙகளமகடத ஜதானறம; 

 த்டமைகள சாயம;  நன்டமைகள
வ்பருகம. 



ஆதலால்,   ஒருவ்டரைப்பறற நனறாக
   மைடடும ஜ்பசக் கறறக் வகாளக! 

  ஒருவ்டரைப ்பறறைப
  பறவதாருவரடம நல்லன

  எடுததக்கற நடப்டனத
  ஜதாறறவததவளரக்கமயல்வர! 

  இதஜவவாழமவழ! 

"    ்பகசவசால்லக் ஜகளிரைப பரைப்பர
   நகசவசால்ல நட்பாடல் ஜதறறா

தவர" (  – கறள 187) 
***** 



30.  சாரபந்டலகடாத!

  நடுவந்டல்டமை என்பத
 உயரவாழவனவகாள்டக, 

ஜகாட்பாடு.  இருஜவற
  ந்டலயினதாக இயஙகவஜத

 உலகததனவ்பருவழக்க.  ்பல
   சமையஙகளில்்பனமக ந்டலயில்கட

 உலியல்நகழம.  இநத ந்டலகளில்
தனனலம,    சாரப ந்டலகள கருத

   ஒரு்பக்கம சாரநதவடுதல்கடாத. 

 எல்லாக் கருததக்க்டளயம,  எல்லா
  ந்டலைப்பாடுக்டளயமஅறவாரநத



   ந்டலயிலம வ்பாதைப ்பயன்பாடடு
   ந்டலயிலம தரஆயவவசயத, 

  ஒன்டற ஏறறக்வகாளள ஜவணடும. 
   மைற்டறய்டதத தணவடன தளள

ஜவணடும.   அநதக்கம நதக்கம
   இ்டடயில் நடுவந்டலயில்நறறல்

 என்பதகடாத.  நன்டமை்டயச
    சாரநதஇராத நடுவந்டல்டமை

த்டமையாகம. 

   இன்டறய நமைத சமதாயததன
   நகழவக்டளக்கரநத ஜநாக்ினால்

  அநயாயஙகஜள நயாயஙகளாிக்
 வகாணடுவருினறன.  இன்டறய

   சமதாயஅ்டமைைபபல்வருைபப
  வவறைபபஉணரவகள

(இராகதஜவஷஙகள) 
ந்டறநதளளன. 



 நாம வதரநஜதா,  வதரயாமைஜலா
 வருமபனாலம சர, 

 வரும்பாவடடாலம சர; 
   சமதாயததல்வாழக்்டக நடதத

  ஜவணட்ய கடடாயம
ஏற்படடுளளத.  இததக

   சழந்டலயில் நல்லதன நன்டமையம
   தயதன த்டமையமஅறநதறய

 ஜவணட்யஒனற. 

    ஒரு கருததஅல்லதஒரு
    ந்டடம்டற சரஅல்லத தவற எனற

  ஆயவல்லாமைல்மட்வக்க
வரக்கடாத.   ஆயவந்டலயில்

   ஆயவக்கரய வசயதகள ்பாலம
 ஆயவக்கரய வசயதக்கரயர்பாலம

    ந்டற நலம சாரநத நமபக்்டக



 இருததல் ஜவணடும.  மைதைபபணரவ
 இருததல் ஜவணடும.   அஜத ஜ்பாழத

    எல்்டல கடநத சாரப ந்டலயம
ஆகாத. 

  ்பழஙகாலததல்வணகரகள
    வ்பாரு்டள எ்டட ஜ்பாடுமமன

  எ்டடைபஜ்பாடைப ்பயன்படும
 தலாக்ஜகா்டல (தரா்டச)  மதலல்

  எடுததத தலாக்ஜகா்டலச
 சமைந்டலயில் காடடுவர;   பனஎ்டட

ஜ்பாடுவர.   அதஜ்பாலமதலல்
    அ்டனவருமஒதத கருததனர எனற

  சமைந்டலஉணரவ ஜத்டவ.  இனற
  நமம்டடயவாழக்்டகயில்

    த்டறஜதாறம நடுவந்டலம்டற
 பறழநத ிடக்ிறத. அரசயலல், 

  வசால்லம கருததக்கள



  ஆராயைப்படாமைல் ந்பரகள
ஆராயைப்படுினறனர. 

"   சமைனவசயத சீரதக்கங
  ஜகால்ஜ்பால்அ்டமைநவதாரு்பால்

  ஜகாடா்டமை சானஜறாரக் கண." 
(  – கறள 118)  என்பத தருக்கறள. 

"சமைனவசயத",  எனறார
தருவளளவர.  அதாவத

   இயல்்பாகச வசயயம மைனைபஜ்பாக்க
இல்்டல.   வாழவயல்இல்்டல

 என்பத வதளிவ.   இநதைப பவல்டக
மை்டலகள,   கடல்களபரதருக்கம

  பரவக்டளவடக் ஜகாட்க்கணக்கான
  பரவக்டள மைனிதன

்ப்டடததருக்ினறான.  மைனிதன
   – ்ப்டடதத ஜ்பதா ஜ்பதஙகள



   பரவகளஆியனவ்பறவறடுதத
  ‘ ’ நசசைப ஜ்பயகளதாஜன சவர

‘ ’ ‘ ’ காவல் ஜவல ஆியன. 
   இவறறலருநத மைனிதகலம எனற

மளம?   சீரதக்கம ஜகால் எனறார. 

ஆம!    ஆயவல்கடச சீர்டமை
 ்பாரததஜல ஜநாக்கம.  த்டமை
 தக்கவதஇல்்டல.  த்டமை வதரயாத!

 கணணறகைப ்படாத! ஆதலால், 
"ஜகாடா்டமை" எனறார. ஆம! 

   மைனிதரகளஅவசரமைாகக் கடச
கடட்க்வகாணடு,  நயாயஙக்டளைப

    ்பாரக்காமைல் ஒரு ்பக்கம சாயநத
வடுிறாரகள.  இதமைர்பனற.  எநதக்

  காரணத்டதமனனிடடும
  நயாயததன்பால் நறகாமைல்

 சாயநதவடக்கடாத.  இததக



  வாழக்்டகஜய மைக்களாடச
 ம்டற்டயவளரக்கம:  அறவநற்டய

வளரக்கம. 
***** 



31. தனனடக்கம

  தனனடக்கம என்பதவளரசசக்கரய
ம்டள.   தனனடக்கம எனினம

    ்பணவஎனினமஒருவ்பாருள தரும
 என்பதப்டழயாகாத.  ஆயினம

ந்டறவாகாத.   ்பலரஅடக்கம
 உ்டடஜயாராக இருைப்பர.  அதன

  காரணமைாகஅவரகள
 சமகததலருநதஒதஙிவடுவர. 

    சல சமையஙகளில்ஒதஙிவாழதல்
    தனம்டனைபபவளரவமத்டண

 வசயதவடுிறத. ஆதலால், 
   ்பலஜராடு ்பழிைப ்பணவம



  இனவசாலமஉ்டடஜயாராக
  வளஙினால்அடக்கம்டட்டமை

 மழ்டமைஅ்டடிறத.  நாம
  மைறறவரகளிடம எைப்பட்ைப

்பழகினஜறாம?  இததான ஜகளவ. 
  வளரசசயினஆரம்பமவணக்கததல்

  இருக்ிறத என்பதநயத. 

  அடக்கமளளவரகளிடமப்டழகள
 காண்பதஅரத. ஏன? 

  அடக்கமளளவரகள ்பலஜராடு
  ்பழகவதால் ்பக்கவமம
  மதரசசயம எளிதல்ி்டடக்கம. 

    தனனடக்கமஇரு வ்பருமபரவகள
உ்டடயத. அ்டவ,  வ்பாறஅடக்கம; 

  பலனஅடக்கம எனைப்படும. 
 வ்பாறயடக்கமைாவத வமைய, வாய, 



கண, மக்க,   வசவஆிய
ஐமவ்பாறக்டளயடக்கதல். 

  இைபவ்பாறக்டளஇயக்கம
  பலனக்டளஅடக்கதல்

பலனடக்கம. 

  இவறறள நாவடக்கம த்டலயாயத. 
  நாவடக்கமஇரணடுவ்டகைப்படும. 
  மதலாவதந்டனதத்பட் ஜ்பசா்டமை. 

 இரணடாவதஉணவடக்கம. 
   உணவடக்கம உடலக்க நலம

்பயக்கம.   உடல் நலமறன
  வ்பாறயடக்கமம பலனடக்கமம

 எளிதல் சததக்கம.  உடல்
  நலததக்கம சீரானஇயக்கததக்கஜமை

உணவ; ச்டவக்கல்ல.  வருமப
  அளஜவாடு ச்டவக்கத ஜத்டவ, 

  அடிவளவதான ச்டவயின்பயன. 



   அல்லதஉணவஉணணம
   ஆரவத்டததணட ச்டவ

்பயன்படலாம. 

  –  ந்டறய ஜ்பச வசால்ல
ஆ்டசைப்படக்கடாத.  அதகமைாகைப

   பறரடம ஜகடகம மைனைப்பாஙக
ஜவணடும. "    சல வசால் ஜ்பசதலம

  ்பல ஜகடகக் காமறதலம" 
 வளரசசக்கரய ்பணப. 

அதனாலனஜறா,   ஜகடகம ்பணக்க
   மைடடுஜமைஇரணடு காதகளஉளளன. 

ஜ்பசவத,    உண்பதஆியஇரணடு
  ்பணகளக்கஒஜர வாய.  அநதைப

   ஜ்பசசமகட மைறறவரகள கருத்டத
   வாஙகததக்க வ்டகயில் ஜ்பசனால்

 மிகமிக நனற. 



   இன்டறயஉலகமவாயினால்
 வகடடுவருிறத.  நாடட்ல் கணட்பட்

 உணவச சா்டலகள,   மைதஉட்பட
உளளன.  சநத வ்பாநத,  சாவட்

    எஙகமகட்க்கட்ஊரவமப
   ஜ்பசஜய காலத்டதக் கழக்கம

  மைாநதரகளினஎணணக்்டகமிகத. 
     இத ஜ்பாதாத எனற ஜமை்டட ஜவற

 ஜ்பாடடுைப ஜ்பசிறாரகள. 
   ஜசரைபபறததஅணயாக இருநத

ஏசச,  அரஙஜகறயளளத
அடிவளவதான!  இத
வாழவயலனற.  யாரடமம

 ்பணவாக இருைப்பத,   தனம்டனைபப
 அறறஇருைப்பத,  ஜத்டவக்ஜகற்பச

 சக்கனமைாகைப ஜ்பசவத,  இ்டவஜய
அடக்கம்டட்டமை. 
***** 



32. ஒழக்கம்டட்டமை

  மைனித்டனவளரைப்பத ஒழக்கம. 
  மைனித்டனஉயரததவத ஒழக்கம. 

    ஒழக்கம எனற வசால் மைக்கள
  மைனறததல் ்பரவலாகைப

ஜ்பசைபவ்பறவஜத.   தய ்பழக்கஙகள
ஜவற;  ஒழக்கம ஜவற.  தய

  ்பழக்கஙக்டளஒழக்கதறகள
அடக்கலாம.  ஆனால் ஒழக்கதறகள

  தய ்பழக்கமவராத.  களளணணல்
   மதலயகறறஙகள தய்பழக்கஙகள

    இநதக் கறறஙகள ஒழக்கக் ஜகடுகள
அல்ல. 



 – ஒழக்கம ஒழகதல். 
  மைறறவரகளடன ஜமைாதாமைல்
   மைறறவரகளக்கத தஙக ஜநராமைல்

 –  நடைப்பத வாழவத
ஒழக்கம்டட்டமை. "  உலகதஜதாடு

 ஒடட ஒழகல்"   ஒழக்கம எனறம
 தருக்கறளகறிறத.   மைனிதனஒரு

 சமகைப பராண.    மைனிதவாழவஒரு
 சமகவாழவ.   மைனிதனின சமக

  வாழவக்கத தஙக
  வசயவனவவல்லாம தய ்பழக்கம. 

 ஒழக்கக்ஜகடு தவரக்கததக்கத. 
   மைனித்டனச சமகவாழவல்
  ந்டலவ்பறச வசயவனவவல்லாம

ஒழக்கம்டட்டமை. 

"   உலகம ஜவணடுவதஒழக்கஜமை! 



  சயநலம தய ஒழக்கம!  சயநலம
 அறறஜத நல்வலாழக்கம!" 

 எனறாரவஜவகானநதர.  சயநலம
 தய ஒழக்கம.   வ்பாத நலததறக

   எதரான சயநலம தய ஒழக்கம, 
   வ்பாதவாழ்டவச ச்டதக்கம

  சயநலம தய ஒழக்கம. 

 நாம தமிழரகள,  நாம இநதயரகள, 
    நாம மைனிதர எனற நயதக்ஜகற்ப

  ஒழகத தவறதல்கடாத. 
  தமிழரகளாகவமஇநதயரகளாகவம
  மைனிதரகளாகவமவாழவஜத

நல்வலாழக்கம. 

   நாடுகள சதநதரம வ்பறறபன
"  கட்்டமைைப ்பயிறச"   என்பதமைலநத



வருிறத.   கட்்டமைைப ்பணப எனறால்
எனன?    ஒருவரவாழமஊஜராடு

   ஒதத்டசநதவாழதல் கட்்டமைைப
்பணப. இனம, வமைாழ, சாத,  மைதச

  சண்டடகள ஜ்பாடுதல்
தவயாழக்கமைாகம.  எல்ஜலாரும ஒரு
கலம;     எல்ஜலாரும ஓர இனம எனற

 எணணதல் நல்வலாழக்கமைாகம. 

   நல்வலாழக்கம நாடட்னகட்க்டளத
 தழஇயதாகவளஙகம. 

  நல்வலாழக்கத்டத ஒரு்டமைைப்பாடு
  எனறகறனாலமகறலாம. 

  மைனிதகலஒரு்டமைைப்பாஜட
நல்வலாழக்கம.  எல்லா

  உயிரகளிடததலம எதத்டணயம
ஜ்பதமறாத,  மைகவவனைப

   ்பல்லயி்டரயம ஒக்கைப ்பாரதத



 ஒழகதஜலஒழக்கம. 

 கட்்டமைைப
்பணபலாதார,ஒரு்டமைைப்பாடடுணரவ
இலாதார.  உலகநதழஇய

    வசநதண்டமைஇலாதார ஒரு நாடட்ன
 கட்மைக்களாதல்இயலாத. ஏன? 

   அவரகள மைனிதக் கணக்ில்கட
வரமைாடடாரகள.  அவரக்டளஇழநத

   பறைபப எனற ஏசிறார
தருவளளவர. 

 ஒனஜற கலம;  எல்ஜலாரும
ஒருகலம;   எல்ஜலாரும ஓர இனம. 

  ஒைபபரவடன ஒதத்டசநதவாழதல், 
  உலகமஉணணஉணணல்,  உலகம
 உடுதத உடுததல்,  வாழவதத

 –  வாழதல் இதஜவஒழக்கம. 



  இநத ஒழக்கமவளர,  உ்டழதத
உணணதல்.   உணபததஉணணதல்

   எனற ந்டடம்டற த்டணவசயயம. 

  இநத நல்வலாழக்கதறகைப
 ‘   ்ப்டகயான பறர ்பங்டகத

’தருடுதல் ,    பறர வருநதவாழதல்
   ஆியன தவரக்கைப வ்பறதல்

ஜவணடும. 

  ஒழக்கஜமை மைானடததனவழைப்பம; 
சறைபப.   ஒழக்கம்டடயஉலகம
வளரும! வாழம! 
***** 



33.  வ்பாறததாறறம ்பணப

வ்பாறததாறறல்,  ்பணபகள
  அ்டனததறகம ஜமைம்படட

்பண்பாகம.  வ்பாறததாறறல்
  ்பண்பால் ்ப்டக்டமை

தடுக்கைப்படுிறத;  தருததஙகள
  காண்பதறகரயவாயில்கள

ஜதானறினறன;  வல்டமையம
 தகதயமவளரினறன. 

  மைிழசசயினதறவஜகாலாகைப
  வ்பாறததாறறம ்பணப

வளஙகிறத. 



உணரசசவசைப்படுதல்,  அளவக்கம
 அதகமைான தனமைானம,  வ்பரு்டமை

  ஆியன்பறறக் கவ்டலைப்படுதல், 
  ஜத்டவயில்லா ஒரு

 மைதைபபபணரசச்டயத தமைக்கததாஜமை
   உருவாக்ிக் வகாளளதல்ஆியன

  வ்பாறததாறறம ்பணபக்கத
த்டடயான்டவ.   சல நாள

   வ்பாறததருநதாஜல ்பல சாத்டனகள
வசயயலாம.   காலம கருதக்

  காததருைபபன சல்ல்டடயில்கடத
   தணணர எடுததச வசல்லஇயலம. 

ஆம!   தணணர ்பனிக்கடட்யாக
  உ்டறயமவ்டர காததருக்க

ஜவணடும. 

  வாழக்்டகயினஇயல்ஜ்ப
   கட்சஜசரநதவாழதல்தானஅதஜவ



   மைானட சாதயின்டடய ்ப்டடைபபன
ஜநாக்கம.   கட்வாழதல் எளிதான
வசயலா? அமமைமமை!  உயிரக்கலம

   அ்டனததஜனாடுமகடக்கட்
 வாழதல்இயலம.  ்பாமப்டனைப

்பழக்ிடலாம. ஆனால், 
   மைனிதரகளடன ஜசரநதவாழவத

 எளி்டமையான காரயமைனற! 

    மைானடஜோத தன ்பயணத்டதத
   வதாடஙிய நாளிலருநஜத சண்டட

 ஜ்பாடுத்டலத வதாடஙிவடடத. 
ஆம!  கலகஙக்டளயம

  சண்டடக்டளயம ஜநரடும
  அவமைானஙக்டளயம கணடு

 வருநததல்கடாத.  தருததஙகள
 காணமயலஜவணடும. 

   கறறஙகளக்கத தருததம காணம



  மயறசயிஜலஜயகடடுறவ
 வவறறவ்பற இயலம.  தருததம

  காணஇயலாத ஜ்பானால், 
  வ்பாற்டமையாக இருநதாக

ஜவணடும.  சண்டடஜ்பாடடுக்
  வகாளவதமபரவதம

வரும்பததக்கதல்ல. 

   வ்பாறததாறறம ்பண்ட்பவளரதத
   உறத்படுததவத நம்டமைவளரததக்

வகாளவஜதயாகம. வல்டமை, 
   தய்டமையாரடமஇருக்ிறஜதா

   அவரக்டள எநதஇழவம
வசனற்டடயாத.  அவதறகள

   வநருைபப்டடவழநத உமிவயனக்
கருிைபஜ்பாம.    சலர ஜகா்டழ எனற

  கறஆறதல் வ்பறவார.  அதனால்
 நமைவகனனக்டற? 



    கைப்ட்பகளமஇல்லாத இடததல்
   வநருைபப ்பறற எரயமைா எனன? 
  ஆதலால் வ்பாருததாறறம ்பண்ட்பைப

   வ்பறவல்டமை்டயவளரததக்
 வகாளள ஜவணடும;  தய்டமை்டய

  வளரததக் வகாளள ஜவணடும. 
   தகதகள ்பலவற்டறயமமயனற
 அ்டடய ஜவணடும. 

    இைப்பட்வளரநத ந்டலயில் காடடும
 வ்பாற்டமைதான வ்பாற்டமை;  வல்டமை

 சாரநத வ்பாற்டமை.   தகதமிகதயம
  உ்டடஜயாரன வ்பாற்டமைஜய

வாழவளிக்கம;  ்டவயகததன
  வரலாற்டற இயக்கம தருக்கறள, 

"    மிகதயானமிக்க்டவவசயதா்டரத



   தாமதம தகதயான வவனறவடல்." 
  எனறகறவழநடததிறத. 

ஆம!   மைறறவர ்பழதறறனால்
  அதனால் உண்டமையில்வ்டளவத; 

  தகதயில்லாதவராக இருநதால்
சனம, ்ப்டக, கலகம; தகதமிகதயம

   உ்டடஜயாராக இருநதால் தருததம
  காணமயறச வசயவர; 

 ்பழதறறவா்டரயமவாழததவர. 

 ்பர்பரக்க ஜவணடாம;  உணரசச
ஜவணடாம;  ஜதரநத வதளிக! 

  கைப்ட்பகளஅகறறைப்பட
ஜவணட்ய்டவஜய!  கைப்ட்பகள

   உ்டடயஇடஙகளஅகறறைப்படுவன
அல்ல;  அகறறவமஇயலாத. 

 கறறஙக்டளத தருததக.  ்பயன



 வகாளளமயலக.  இடிவழ
  வ்பாறததாறறம ்பணபவளரும; 

  நாளமகறறஙகளிலருநத
 வடுத்டல வ்பறக; வளரக!  வல்டமை

வ்பறறயரநதடுக;   தகதகள ்பலவம
 வ்பறறஉயரநதடுக;  எல்லாரும

அ்டணவர.  கட்வாழநதடலாம. 
  ஜகாட் நன்டமை வ்பறலாம. 

***** 



34.   வ்பாற்டமைஆக்கம தரும!

 நலம வகாதததல், உழதல், 
   ஜதாணடுதல்ஆியவசயல்களின

வழ, தனபறததைப்படுவத.  உலில்
  மைாநதர வாழவயலக்கரய

வசயற்பாடு. ஆனால்,  நலம
வகாததைப்படடும,  வவடடைப்படடும

  தனபறததைப ்படுவதனால்தான
நலம,   நலததன தன்டமை்டய

  இழக்காமைல் ்பாதகாததக்
வகாளிறத. 

    வகாததஉழைபவ்பறாத நலம மைண



  அரைபப ஜநாயக்கஇ்டரயாகம. அத
   மைடடுமினறநலமஉழைபவ்பறறாஜல

     வான மை்டழயின ந்டரவாஙித தன
   மைட்யில்்டவததக் வகாளளம

 ஆறற்டலைப வ்பறிறத;  ்பச்டமைைப
   பரடச வசயயமஆறற்டலைப

வ்பறிறத. 

  உலகயிரக்வகல்லாமஉணவ
   அளிததக் காைப்பாறறம ஜவளவ்டய

  நலம வசயயமட்ிறத.  நலம
   தன்டனஅகழநத தரும

   தன்பதத்டனஜய தனக்கஆக்கமைாக
 மைாறறக் வகாளிறத; உழவா்டரயம

வாழவக்ிறத.  நலததன வ்பாற்டமை,
ஆக்கமைாிறத;  உயிரக்கலததன
வாழவாிறத. 



   மைனிதனம வ்பாறததாறறம ்பணப
 காததல் ஜவணடும. 

  வ்பாறததாறறஜவா்டரஅறயாதார
   ஜகா்டழ எனற ஏளனம வசயவர. 
 அதனால் எனன?  த்டமைவராத; 

  நன்டமைஜய வ்பருிவளரும!  களம
   – கைப்ட்பதான தக்கஆக்கம

   த்டமைய்டடயார தான த்டமைக்க
ஆக்கம.   வ்பா்டறய்டடஜயார மன

 த்டமைஅழயம.   நமமில்வலஜயார
   தறறனால் வ்பாறததக் வகாளவத

   ஜ்பாலஜவ நமமில் கஜழார
  தறறனாலம வ்பாறததக்

  வகாளவஜத உண்டமையான
வ்பா்டறய்டட்டமை;  வ்பாறததாறறம
்பணப. 

  பராரதத்டனக்க ஈடானத



 வ்பாறததாறறம ்பணப.  எல்்டல
    கடநத ந்டலயில் நமைக்கைபபறர

   இனனாதான வசயயம வ்பாழத
  காடடைப்படுவஜத வ்பாறததாறறம

 – ்பணப ஏன?  வ்பாறததாறறம
    வநறயினவழவத்டயக்கட

வவல்லலாம.  த்டமைக்கம
  தவ்டனக்கமவாயில் சனஜமை! 

   சனம தவரததைப வ்பாற்டமை
 ஜமைறவகாணவடாழின

  தயவ்டனயமஅதாவத
  ஜ்பாக்டழயமஆகழாக

மைாறறலாம.   வ்பாறததாறறம ்பணப
 வவறறக்டளத தரும.  நலதத்டனைப

்பாரைபஜ்பாம.  நலததன
   வ்பாறததாறறம ்பண்ட்ப நமைத

 அணயாக ஏறஜ்பாம!  நமைக்க



  இனனாதான வசயஜவா்டரயம
ஏறஜ்பாம!   நமைக்கஇனனாதன

 வசயஜவா்டரயம ஏறஜ்பாம! 
வாழவைபஜ்பாம! 

  அகழவா்டரத தாஙகம
   நலமஜ்பாலத தம்டமைஇகழவாரைப

 வ்பாறததல் த்டல. – தருக்கறள 
***** 



35.  வ்பாறா்டமை வகாளளறக!

 –   அழக்காற அழக்க ந்டறநத வழ.
   அதாவத நன்டமையமஇன்பமம

 இல்லாத வழ.   இததகஅழக்க
   வழயில்வாழதல்வளரசசக்கத

 த்டணவசயயாத.  இனிய்டவகறல்
    ்பறறைப ்பலகறட்பாக்களஇயறறய

தருவளளவர. "   அழக்காற எனஒரு
்பாவ"   எனறஅழகாறற்டனத
தடடுிறார. 

ஆம!    அழக்காற ஒரு வ்பாழதம
 நன்டமை ்பயக்காத.  மைாறாகத



 த்டமை்டயத தரும.   இநதஅழக்காற
   தான மைக்கள மைததயில் "வ்பாறா்டமை" 
 எனற ஜ்பசைப்படுிறத.  அதாவத

  மைறறவரகளினஆக்கத்டதத
  தாஙிக்வகாளளமட்யா்டமை

   வ்பாறததைப ஜ்பாறறமட்யா்டமை
 அழக்காறஆகம! 

   ஆனால்இனற ்பலர நல்ல்டவகளில்
–  கல்வயில்வ்பாறா்டமைைப்படலாம. 

   த்டமையனற எனறஅறயாமைல்
கறினறனர.  இத தவற.  ஒருவர

   நன்டமை வசயவதல்அழக்காற
வகாள்பவன,   நன்டமை வசயய

  ம்டனைபபக் வகாளள மைாடடான. 
  அழக்காற ந்டறநத

உளளததயல்பம,  நன்டமை
   வசயவதல்ஊக்கம காடடாத எனஜற



 தருக்கறளகறிறத. 

நஞ்ச,  அமதாவத ஏத?  சாக்க்டட
 நனனராவத ஏத!  அதஜ்பாலஜவ

    தான நல்ல மைதைபவ்பணவாஙகம
   மைாணவ்டனைப ்பாரதத க்டறநத

  மைதைபவ்பணவாஙக்பவன
   அழக்காற வகாணடால்கடுதல்
   மைதைபவ்பணவாஙகமமயறசயில்

ஈடு்படமைாடடான.   அதறக மைாறாக
   அதக மைதைபவ்பணவாஙியவனமத

கறறஙக்டள,  க்டறக்டளக்
 கறபததக்கறவான.  ஏன

‘ ’   காைபபயட்தத வடடான எனஜற
கறவான.  ‘ ’ ஜமைலம ஜமைாசமைாி
ஆசரயர,  ்டகயடடுைப

   வ்பறறவடடார எனறகடக்
கறவான. ஆதலால்,  எநத



  வ்டகயிலமஅழக்காற தஜத. 

  அழக்கற்டறஅகறறமவழ, 
 –  நல்லவரக்டள வாழ்பவரக்டளைப

 ்பாராடட் மைிழவததான.  அஜதாடு
  வ்பறற்டவக்டளக் வகாணடுமைிழம

 மைனம ஜவணடும. 
  வ்பறாத்டவக்டளைப வ்பறம

 மயறசயம ஜவணடும. 
  உைப்பரக்்டகக்டளைப ்பாரததைப

  பழஙகத்டலத தவரதத
   கட்்டசகளில்வாழ்பவ்டர ஜநாக்ி

  இரக்கங வகாளளதல் ஜவணடும. 
  இததக மைனைப்பான்டமைவாழக்்டகக்க
 ஆக்கம தரும. 

  எைபஜ்பாதம நல்லவனவற்டறஜய
நாடுதல்,   நல்லனவற்டறைப ்பறறஜய



   ஜ்பசதல்அழக்கறறலருநத தைபபம
 ஒருவழ.   எஙகம எதலம

  –  எவரடததலமகறறம க்டறகள
இருக்கம.   எல்லாரும கடவளா
எனன?   நாமஅவரகளிடததல்உளள

   கணஙக்டளஜய எடுததக் வகாளள
ஜவணடும.  நல்ல்டவக்டளைப

 ்பாராடட ஜவணடும.   நாம ஜராசாச
   வசட்யில்மடக்டள எடுக்கக்கடாத.

  மைலரக்டளஜய எடுக்க ஜவணடும. 

   அழக்காற எனற தய
   கணததஜலஜய மைனிதகலம

  ஒனற்படடுவாழமட்யவல்்டல. 
  ்ப்டகயில் சக்ித தவக்ிறாரகள. 

  அழக்காற தனிததம நறகாத. 
  அழக்காறறன ்ப்டடஅவா, 

  வவகளிஇனனாதன வசால்லல், 



 கலகம எல்லஜமையாம. 

   ஆதலால்அழக்காற வகாணட
  மைனிதனவளரதல்அரத;  வாழதல்

அரத;  ‘அதனாஜலஜய தருசவசறறத
 ’  தயழஉயததவடும எனறத

தருக்கறள.  ஜதளினவகாடுக்க, 
  நஞ்சாம தன்டமைஜ்பால

  அழகாற்டடயார உளளம
நஞ்சாகம. 

 அழக்காற வகாளளறக!  மைறறவர
 வாழவ்டதக்கணடுமைிழக!  நயம

 வாழமயல்க!  நல்லனவற்டறஜய
காணக!  நல்லனவற்டறஜய ஜ்பசக. 

 மைறறவரகளஆறற்டல,  அற்டவைப
 ்பாராடட் மைிழக!  எவஜராடும

்பழகக!  ஜதாழ்டமை வகாளக! 



   மைறநதம மைறறவரக்டளைப ்பறறைப
 பழக்கம வகாளளறக! 

***** 



36.   நடுவனற நனவ்பாருள
வரும்பறக!

 –   வவஃகல் பறர வ்பாருளக்க
ஆ்டசைப்படுதல்,   அதாவத தனக்க

  உரயனஅல்லாதனவறறறக
  ஆ்டசைப்படுதல் என்பத வ்பாருள! 

ஆம!   ஒருவர மைறறவரு்டடய
   வ்பாரு்டளவருமபதல் களவக்கச

சமைம!   இதனால்வாழக்்டக
  ந்டலகளமமைாறக் களவ,  காவல்

   எனறஇழந்டலகள ஜதானறம. 
 படடுக்கள வ்பருகலாம.  ஆனாலம

  களவநனற்பாட்ல்்டல ஏன? 



   வ்பாருள என்பதஉ்டழைபபன ்பயன.
   உ்டழைப்பாலனறைப வ்பாருள ஈடட

   வருமப்பவனஅறவநற நற்பவன
அல்லன.   அதமைடடுமைனறைபபறர

   வ்பாரு்டளவருமப்பவன தனத
 அற்டவஇழக்ினறான.  ஆறற்டல

இழக்ினறான.  காலைபஜ்பாக்ில்
மைானத்டதயம,  வ்பரு்டமை்டயயம
இழக்ினறான;   ்பழ்டயத ஜதட்க்
வகாளினறான.

    உ்டழததைப வ்பாருள ஈடடாதபறன
  வ்பாரு்டளவருமப்பவரகள

 வ்பாருள்டடயா்டரத
 தனபறததவதம வசயவர. 

   ஈரவநஞ்ச்டனஅறஜவஇழநத
  வவறததனமைாக நடநத வகாளவர. 

   அனபமஅருளமஇவரகள்டடய



  ்பணபகளாகஅ்டமைநதவளஙகா. 

   இஙஙனமபறன வ்பாருளக்க
  ஆ்டசைப்படு்பவரகளஅதனால்

  அ்டடயமதன்பமம ்பலைப்பல. 
  யாரு்டடய வ்பாரு்டள

வருமபிறாரகஜளா, 
  அவரடமிருநதமதன்பமவரும. 

   பறர ்டகைபவ்பாரு்டள நமப
வாழநத்டமையால்,  தாம

  வ்பாருளடடுமமயறசயின்டமையின
  காரணமைாகஅவலமவளரும, 

    ஆதலால் பறர வ்பாருள மைாடடு
   உளளவருைப்பமஇன்பத்டதத

 தருவதஇல்்டல;   மைாறாகத தன்பம
தருிறத. 

   வ்பாருளியல்நயதக்டளச சாரநஜத



 ஒழக்கஙகளவளரினறன. அறவ, 
 ஆறறல்களவளரக்ினறன. 

 சமதாயததனர்டடயில்
நமபக்்டகயம,  நல்வலணணமம
வளரினறன.   ஆதலால் உ்டழதத

 வாழதஜலவாழவ.   பறர வ்பாரு்டள
  – எடுததக்வகாளளவருமபதல்

 உதவயாகைப வ்பறதல்,  இனாமைாகைப
  வ்பறதல்ஆியனவமகட

 வவறக்கத தக்கனஜவயாம. 

     பறர வ்பாருள ஒஜர வழ நம
   ்டகயகைப்பட்னமகடச சறத

 வ்பாழஜதஇன்பநதரும.  அநத
  இன்பதத்டனத வதாடரநத
  வ்பருநதன்பமவரும என்பதறக. 

    நல்வாழவனமனஇன்டமை என்பத
  ஒரு வ்பரயகறறமைனற. இன்டமையம



 கடமைனனிக்கைபவ்பறம.  ஆனால்
   நடுவனறைப வ்பாருள வவஃகதல்

   தாம பறநத கட்்டயஜயஅழக்கம. 
   ஜமைலம ்பலகறறஙக்டளயம தரும. 

ஆதலால்,    பறர வ்பாரு்டள எநத
  வ்டகயிலமஅ்டடயவரும்பறக! 

  உ்டழததைப வ்பாருளடட்
 வாழத்டலஜயவருமபக. 

"    நடுவனற நனவ்பாருள வவஃின
   கட்வ்பானறக் கறறமமஆஙஜக

தரும" (  – கறள 171) 
***** 



37.   பறமகறல் தத!

  –   பறஙகறல் அதாவதஒருவர
   இல்லாத இடததல்அவ்டரைப ்பறறய

  கறறம க்டறக்டளைப ஜ்பசதல், 
    ஜமைலமஅவரமனஜனமகமைனாகைப

்பாராடடுதல்; பகழதல்,  அைபபறம
    அநத ந்ப்டரஅவரஇல்லாத

   இடததல்அவ்டரைப ்பறறய
   ்பழக்டளமைடடுமகறதல்

பறஙகறதலாகம. 

   சலர பறஙகறதல் எனற த்டமை்டய, 
   நன்டமை கருதச வசால்வதாகக்



கறவர.   ஆனால் பறஙகறததான
   நன்டமை்டயக் காைப்பாறற ஜவணடும

 எனறஅவசயமில்்டல.  எல்லாரும
   ஜநர்டடயாக நன்டமை்டய எடுததச

  வசானனால் மைறைப்பார யார?  அறம
   வசால்லவாரஜ்பால் நட்ததைப பறம

  வசால்லதல் தய ்பழக்கம. 

   சலர வாயிலருநதவசாறகள
வருவதல்்டல. "   எரயம வநருைபப

 கனஜலவசிறத"   எனறஒரு
 ்பழவமைாழஉணடு,  நன்டமை்டயஜய

  வசானனாலம பறதஜத
  வசால்லத்டல நன்டமைவயன

 எடுததக்வகாளள மைாடடாரகள. 
  இதனால் ்ப்டகஜயவளரும,  மைானம

–   அவமைானச சக்கல்கள ஜதானறம. 
   பறஞ்வசால்லதல் ஒரு ்பய்டனயம



   தராததால் பன்டமை எனறார
தருவளளவர. "  கணஙகள

  வசால்லயமகறறஙகள ஜ்பசயம" 
  எனறதரும்டறகறம. 

    ஒருவரஇல்லாத இடததல்அவரதம
   நறகணஙக்டளைப ்பறற மைடடுஜமை

 கற ஜவணடும.   அவரமனஜன
  கறறஙக்டளஎடுததக் கறலாம. 

  பறஙகறதலால்பணக்கம ்ப்டகயம
  வளரநத பரவ்டனகளஉருவாகம. 
    இதனால் பறம ஜ்பசதலல்ஒரு

 நன்டமை்டயயமஇல்்டல.  த்டமை
 மைடடுஜமை தரும. 

  கறறஙக்டளஜய எணணைப
  ஜ்பசதலால் காலைபஜ்பாக்ில்

    கறறஙகள நம மஜத சாரும



 என்ப்டதயமஅறக!  கறறஙக்டளைப
  வ்பாறததாறறம உணரஜவாடு
   ஏறறக்வகாணடு ்பழகமஅன்பவம

  இருநதால் கறறஙகள வதாடரா. 

  நல்லனவற்டற ஜநரல்கறக. 
   பறஙகறதல்அளவறநத த்டமை

தரும.  ‘ ’  அதனால் பன்டமை எனற
  ஏளனம வசயயைப வ்பறிறத. 

 பறஙகறம
 ்பழக்கம்டடயவரகளக்க

  மைறறவரகளினகணஙகளம
 அரு்டமைைப்படும வதரயாத, 

 கறறஙக்டறக்டளஜய காண்பர; 
வமைரசைப்பர; ஏசவர;  ்பழதறறவர

  இதனால் ்ப்டக வளரும.  ஆதலால்
 பறஙகறதல் தத.  நன்டமை்டய



  ஜநாக்ிக்கடைப பறஙகறக் கடாத. 

   அறம வசால்லம வநஞ்சததான
  அன்டமை பறஞ்வசால்லம

  பன்டமையாற காணைப ்படும. (  – கறள
185) 
***** 



38.   ்பயன்டடய வசால்்டலஜய
வசால்லக!

    இநத உலக ்ப்டடைபபகள எல்லாம
  ்பய்டன்டமையமைாகக்

வகாணடனஜவயாம. 
 ்பயன்படுததைப்படாதன கழினறன. 

  தவறாகைப ்பயன்படுததைப்படுவன
 த்டமை்டயவ்டளவக்ினறன.  இநத

   உலில்ஆறறல்வாயநத்டவகளில்
"வசால்" த்டலயாயத. 

 வசால்லைப்படுவத வசால்.  அறநத
  ஆராயநத வசால்லைபவ்பறம

 வசாறகள ்பய்டனததரும. 



  ்பயன்டடய வசாறகஜள வசால். 
 ்பயனறற்டவகள 'வசால்'  எனற

  கணக்ில் எடுததக்வகாளளைப
 வ்பறதல்இல்்டல. வற்டமை, வ்பாருள
 சாரநதத மைடடுமைல்ல.  வசாறகளிலம
   வற்டமைஉணடுஎன்பத

 இளஙஜகாவட்கள கருதத. 
"வறவமைாழயாளர"   எனற சலமப
கறிறத.    ்பயனமிகதயமஇல்லாத

   வசாறகள என்பத சலமபன கருதத. 
"  வவறவறனத வதாடுததல்"  எனற

 இலக்கணமகறம. 

   தய வசாறகளஅவற்டறச
  வசால்ஜவாருக்கத த்டமை

 வ்டளவைப்பதம உணடு. 
தருக்கறள,   வசாறகளில்அதகக்



 கவனம வசலததிறத.  இனிய்டவ
கறல்,   பறஙகறா்டமை ஜ்பானற

  அதகாரஙகளமலம
வளக்ியளளத.   இ்டவஜ்பாக
"  ்பயனில் வசால்லா்டமை"  எனற

  தனிஜயவரததமகறயத. 
  ்பயனில்லாத வசாறக்டளயம

 வசால்லக்கடாத என்பஜதயாகம. 

வாழக்்டக,   ்பய்டனக் கறக்ஜகாளாக
உ்டடயத.  வாழக்்டகயின

  கறக்ஜகா்டளஅ்டடதறகரய
  கருவகளில்ஒனற சமகம.  சமக
   அ்டமைைபபமஉறவம வசாறகளால்

இயக்கவக்கைப்படுினறன. 
   சமகததல்இயஙி நமம்டடய

   வாழக்்டகக்கமஆக்கம தரும
   வநறக்டளைப ்பறறஅறவத "  அரும



்பயன" ஆகம. 

 அற்ப மைிழசச;  சறவ்பாழத
  இன்பக் ிளரசசகளக்காகச

 வசாறக்டளைப ்பயன்படுததக்கடாத. 
   நணட வநட்ய ்பயன ஜவணடும. 
    அரய ்பயனாக இருநதால் மைடடும

ஜ்பாதாத.  தருவளளவருக்கக்
 வகாள்டளஆ்டச!   வ்பரும ்பயன
 ஜவணடும எனிறார. 

  வாழக்்டகயினஅரு்டமைக்கரய
  ்பயனக்டளஆராயநதஅறக! அநத,

   அறய்பயனக்டளத தரக்கட்ய
  வசாறக்டளத ஜதரவ வசயக. 

 அசவசாறக்டளஜய வசால்லக. 

"    அரும்பயனாயமஅறவனார



   வசால்லார வ்பரும்பயனில்லாத
வசால்." (  தருக்கறள 198) 
***** 



39. தயினம,  த்டமை தத!

  நல்வாழக்்டகஅ்டமைய,   த்டமை தரும
  வசயல்க்டளச வசயயாதருததல்

ஜவணடும.   நல்லன வசயதல்
 வாழக்்டகயினகறக்ஜகாள.  நல்லன

 வசயதல் நனற. 

   நல்லன வசயவதஒருபறம
இருக்கடடும.   த்டமை்டயச வசயயாத

 இருததல் ஜவணடும.  த்டமையாவன
வவறைபப, அகஙகாரம, வ்பாறா்டமை, 
்ப்டக்டமை, ்பயம,  தறறதல்
மதலயன. 



   இத த்டமைகளிலருநதவாழக்்டக
  மறறாகவலக ஜவணடும. 

  யாவராருவ்டரயம வவறததல்
கடாத.    நான எனறஅகஙகார

  உணரவ ஜமைலடுதல்கடாத.  யார
    மைாடடும எவர மைாடடுமஅழக்காற

 வகாளளதல்ஆகாத.  யாஜராடும
  ்ப்டக வகாளளதல்கடாத. ்பயம, 

   அதாவதஅசசமஅறஜவஆகாத! 
 மைறறவரகள்டடய சற்டமை்டய, 

 கறறஙக்டளததறறக்கடாத. இ்டவ
த்டமைகள.   இ்டவ தம்டமைச

 சாரநதா்டரஅழக்கம. 

  த்டயவடத த்டமை வகாட்த.  த
   சாரநத்டத மைடடும எரதத

அழக்கம.   த்டமை ஜதானறம



 இடத்டதயமஅழக்கம.  ஜசரும
  இடத்டதயமஅழக்கம த,  ஒஜரா

 வழ்பயன்படும.  த்டமை ்பயன்படாத;
 அறஜவ தத;  மறறலம தத. 

ஆதலால்,  தயன வசால்லறக.  தயன
வசயயறக.   த்டமை வசயத்டலத

    தவரததட ஒஜர வழ நல்லன
வசயதஜலயாம. 

    தய்டவ தய ்பயததலால் தய்டவ
  தயினமஅஞ்சைப ்படும. (  தருக்கறள

202) 
***** 



40.  ஒைபபரவவாழக்்டக

  சமதாயஅ்டமைைபபல்
  ஒடிவவாருவருமமைறறவரக்டளச

 சாரநத வாழினறனர. ஆதலால், 
 ஒடிவவாருவரும

  பறவதாருவருக்கச சமதாயததல்
 ்பலருக்கக்

கட்டமைைப்படட்ருக்ினறனர.  இநதக்
  கட்டமைைப்பாடட்்டனஅறநத

  வகாணடுஒடிவவாருவரும
   மைறறவரகளடனஇ்டசநதகட்

   நடபறவைப ்பாஙில்வாழதல்
ஜவணடும. 



   தமதம ந்டல்டயவறபறததாமைல்
  மைறறவரகள ந்டலயறநத

   அவரகளடனகட்வாழதல்
 ஒததறநதவாழதல்.   பத வ்பௌதக

   மைாறறஙகளால்உடல் நலம
  ஜகடுறாத ்பாரததக்

  வகாளவதஜ்பால நம்டமைச
   சறறயிருக்கம மைனிதரக்டள நமைத

உணரவ, ஒழஙக, 
  ஒழக்கஙகளக்கைப்பாதைபப

  ஏற்படாமைலம மைறறவரகள்டடய
   நலனக்கைப ்பாதைபப ஏற்படாமைலம

   வாழதல் ஒததறநதவாழம
வாழக்்டக;  ஒைபபரவவாழக்்டக, 

   த்டமை ்பயக்கமவாயில்க்டள
அ்டடததவடும. 

  நல்வாழக்்டகக்கரயஇயல்பக்டள



  கணஙக்டளத தநதஊக்கவக்கம.

ஊருண,   ஊராருக்கஉணணம
  தணணர தருவதால் "ஊருண" எனற

 வ்பயர வ்பறறத.   ஊராரஊருணத
   தணண்டரஅளளிக்கட்ைப்பதால்

"ஊருண"   எனற பகழ வ்பறறத. 

    ்பலஊருணகளில்ஊறறவளம
இருைப்பதல்்டல.  அதஜ்பால்

  அறவ்டடயானிடம வசல்வம
  இருைபபனஅசவசல்வமஊராருக்கைப

்பயன்படும.   ஆயினமஅறவறநத
   ஆள்டமைஇன்டமையால் வசல்வம

   அவனிடமஊறறைப ஜ்பாலைப வ்பருி
வளராத.   இருக்கமவ்டரயில்
வகாடுைப்பான.    பனஅவனமஓர

 இரவலனாிவடுவான. 



    அதனால்தான நம நாடட்ல்வாழநத
  பலவரகளவற்டமையில்

 வாழநதாரகள ஜ்பாலம! 

   ஊருண்டயஊர ்பயன்படுததாத
   ஜ்பானால் ஜமைலமஊருணவகடும. 
  அதஜ்பாலஅறவ்டடஜயானின

   வசல்வமவழஙகைப வ்பறாத
  ஜ்பானால்அழநத ஜ்பாகம. 

ஆதலால்,    ஊருணந்டரைப ஜ்பால
    இழநத ஜ்பாகாமைல் ஜமைலம வசல்வ

   வளம வ்பற உ்டழைபப ஜவணடும. 
  அறவறநதஆளவ்டனதான
 வசல்வத்டதவளரக்கம; 

்பாதகாக்கம!   மைறறவரக்கவழஙி
   வாழவதல்உலகநதழஇய பகழ

ி்டடக்கம. 



    இநத உலகததல் எல்லாருமஉணடு
   உடுதத மைிழநதவாழஇயலம. 
   ஆனால் நம ஒடிவவாரு்டடய

   ஜ்பரா்டசயின காரணமைாக இருநத
   வருமஇல்லாத ந்டல ஏன? 

 ஜ்பரா்டசதான காரணம!  ஜ்பரா்டச
  இழைபபல்தான மைிழசச

வதாடஙகிறத. ஆதலால், 
   எல்லாருமவாழ உர்டமை

   உ்டடயவரகள எனற கருதத
   மதலல்ஏறகைப வ்பறதல் ஜவணடும. 

  ்பாஜவநதன ்பாரததாசன வசானன, 

"   உலகனஉணணஉண!  உடுதத
உடுதத!"  எனற வ்பருவநறஜய, 

 ஒைபபரவ வநற! 

    இநத ஒைபபரவ வநற சாரநத



    வாழக்்டகக்க ஈடாக ஒருவாழக்்டக
   வநறஇநத உலகததலமஇல்்டல! 

  ஜதவர உலகததலமஇல்்டல! ஆம! 
   ஒருவ்டர ஒருவர சாரநதம

   இ்டணநதமஉறவ வகாணடாட்
  வாழதஜல ஒைபபரவவாழக்்டக! 

***** 



41. கடடுறவ

‘    உலகததல்இதவ்டர ஏற்படடுளள
  மனஜனறறவமைல்லாமகடடுறவன

 அட்ைப்ப்டடயில்
ஜதானறயனவாகம.  ஜதால்வகள
எல்லாம,  வாழக்்டக்டயயம

  நடவட்க்்டக்டயயமஉணடாக்கம
  வ்பாருளகளி்டடஜயகடடுறவ

 காணைப்படடதால்
’  – ஜநரநத்டவகளாகம எனறார எஸ். 

ஜக. ஜட. "    கடடுறவஇயக்கமமிக
  மக்ியததவமஆிவடட்டத

   எல்லாரும பரநத வகாணடதாகச



வசால்வதறில்்டல"  எனறார
 மைாஜமை்டத வலனின. 

கடடுறவ,   மைக்களஇயக்கமைாக
 வளஙக ஜவணடும.  கடடுறவ

   அ்டமைைபபகளில்அரசயல் கடசகள
த்டலயடும,  அரசன

  அதகாரஙகளமஊடுருவதல்
கடாத.  கடஜவகடாத.  இதனால்

  – அரசன வதாடரஜ்பா
ஜமைற்பார்டவயா,  தணக்்டகஜயா

 கடாத என்பதல்ல.  அரசன
  அணகம்டறகளகடடுற்டவ

  வ்பாருததவ்டரயில்கட்யரசன
  அட்ைப்ப்டடயானகட்மைக்களின

 நல்லணக்கவாழக்்டகக்கம, 
  கடடுறவைப வ்பாருளாதார வளரசசத
   த்டறக்கம நரவாகத த்டறக்கம



  ்பயிறருவததவழகாடடக்
  கட்யதாகஅ்டமைய ஜவணடும. 

   எநதக் காரணத்டதமனனிடடும
  கடடுறவஅ்டமைைபபகளினநரவாகக்
  –  கழ்டவக் க்டலததல் தனி
  அலவலர நயமிததல்

 ஜ்பானறவற்டறச வசயயக்கடாத. 
   இஙஙனமவசயவத மைனித
 உர்டமைகளஅட்ைப்ப்டடயிலம, 

  அறவநறஅட்ைப்ப்டடயிலம
 மறறலம தவறானத. 

   ஏவனனில்கடடுறவல்அதன
   உறைபபனரகள தஙகள்டடய நத

   ஆதாரஙக்டளைப ்பஙககளாக இடடு
்டவததளளாரகள.  அவரகள்டடய

   வ்பாருளாதார வளரசச்டயஅநதக்



   கடடுறவஅ்டமைைபபஉறத
வசயதளளத.  இநந்டலயில்

  – கடடுறவஅஙகததனரக்டள
  கடடுறவ நரவாிக்டள

 வலக்கவதமைர்பல்ல. 

  மைக்களமகடடுற்டவத
 தஙகள்டடயதாகவம

  வ்பாதநலததறகஉரயதாகவம
   வகாணடுஒதத்டசநதவாழதல்

ஜவணடும.   கடடுறவல் தனி
   நலததறகம வ்பாத நலததறகம

  இ்டடஜய ஜமைாதல் ஏற்படுமஜ்பாத, 
    வ்பாத நலததறஜகமதன்டமைஇடம

  வழஙகைப வ்பறதல் ஜவணடும. 
   ஏவனனில் தனனலததல் வ்பாத

 நலமஅடஙகாத.   வ்பாத நலததல்
   தனிமைனித நலமஅடஙகம.  ஜமைலம



 ்பததரமைாகவமஇருக்கலாம. 

"    ஒதத தறவானஉயிரவாழவான
   மைற்டறயான வசததாருள்டவக்கைப

்படும." (  – தருக்கறள 214) 
***** 



42.  இரததல் தத

    நமைதவாழக்்டகயில் நாம ஒன்டறச
  வசயயமஜ்பாதஅசவசய்டலச

   சாரநத சல ்பணபகளமதறனகளம
வளரினறன.  அதஜ்பாலஜவ

  வசயயததகாதனவற்டறச வசயயம
   வ்பாழதம தற்டமைக் க்டறவகளம

  தய கணஙகளமவநத்டடினறன. 
    சானறாக நமைதவாழவநகர

  வ்பாருளக்டளச சாரநத
அ்டமைினறத.  அைபவ்பாருளக்டள

    வழஙகம ்பணவசதஅட்ைப்ப்டட
 இனறய்டமையாததஆிறத. 



   நாம ஒடிவவாருவருமஉ்டழததைப
   வ்பாருளடட் நகரநதவாழதஜல

 ம்டறயானவாழக்்டக.  உ்டழததைப
   வ்பாருளடட்வாழமவாழவயலல்

    சாரபனறத தனிததவாழம ஜ்பற
ி்டடக்கம.   நாஜமை வ்பாருளடட்

    வாழமவளமைானவாழவ வதாடர
 வரலாறாக நட்க்கம. 

   உ்டழைபபனவழஅறவறநத
   ஆளவ்டனவசயல் தறன்டககடும!

 அறவவளரும;   ஆறறல் வ்பருி
வளரும. ஆதலால்,  உ்டழததைப

   வ்பாருளடட்உணடுவாழதஜல
  வாழவாஙகவாழமவாழக்்டக. 

  அஙஙனமினற நமைக்கத



 ஜத்டவயான்டவக்டள
   மைறறவரகளிடமவஙிவாழம

  இரததல்வாழவவளராத. 
 தனனமப்டகய்டடயதாக

வளஙகாத.  உ்டழைப்பாறறல்வறற, 
   ஜசாம்பலல்வாழமவாழக்்டக

அறமகமைாகம!  அறவமவளராத. 
ஆதலால்,   இரததலம நல்லஜத

  எனறால் வாழவவளராத; 
 ்பயன்டடயதாகஅ்டமையாத. 

"    நல்லாற எனினமவகாளல்தத
   ஜமைலலகமஇல்வலனினம ஈதஜல

நனற" (  – தருக்கறள 222) 
***** 



43.  ஜகாள ஜகளறக; வசால்லறக!

  மைானடமஉறவகளால்ஆயத; 
 உறவகளால்வளரவத, 

  உறவகளக்காகஜவ மைானடம
அ்டமைநதத.   சமகஅ்டமைைபப

  – மைானடததனி்டடயில்வளரும
 உறவகளால்அ்டமைநதத;  வளரநத

இயஙகவத; வாழவத. 

  உறவக்க எதரான ்ப்டக, தயத; 
 ்ப்டக தயத; "   யாவராடும ்ப்டக

வகாளளறக"    என்பதஇராமை கா்டத
 தருமஅறவ்டர.   உறவமறநத



    ்ப்டகவளர வாயில்கள ்பலஉணடு. 
  வசாததர்டமையின காரணமைாக

 உறவகளமறயக்கடும.  இஃத
 அருியவழக்ஜக! 

  நமபக்்டகயின்டமை காரணமைாக
 உறவகளமறயம.   இநதவ்டகயில்

 பரவம வ்பரும்பான்டமையல்ல. 
  ஒருவருக்கமமைறறவருக்கம

  இ்டடயில்இருக்கமஉறவ, 
   ்ப்டகயாக மைாறவதமனறாவத
 மைனிதரன த்டலயடு.  அதவம ஜகாள

  வசால்லதல்மலம த்டலயடு. 

 ்டகஜகயிஉததமைததாய. ஆனால், 
   கனியின த்டலயடடால்அநதததய

 அனபதரநதத.  அதனால்
   ஒருவ்டரைப ்பறறஅவர



   இல்லாதஜ்பாத நமைக்கஆயிரம
   நலம ்பயக்கம வசயதக்டள

 மனன்டரயாகக் கற,   உடனஅநத
   மனறாம மைனித்டரைப ்பறறச
  வசால்லம வசயதக்டளக் ஜகளறக! 
  ஒஜராவழ ஜகடடாலம வ்பாருளாகக்

வகாளளறக. 

   காறறைப பகாத வநருக்கமிக்க
  உறவகளக்ி்டடயிலம ஜகாள

  வசால்லஜவார பகநத
வ்டளயாடுவர;  பரததவடுவர. 

   நமைக்க நன்டமை ஜ்பாலச வசால்வர. 
   நதச சாரப்டடயன ஜ்பாலச

வசால்லவர!   நயததக்க நாகரகம
என்பர. ஆனஜறார,   சானஜறார வநற
என்பர.   அடிவளவம ்பச்டசைப
வ்பாய.     தாமகறம ஜகாளவ்டல



  ஜ்பாக இடிவளவ நட்ைபப!  கவனமைாக
 இருக்க ஜவணடும;  வழைப்பாக
 இருக்க ஜவணடும. 

   மைறறவரக்டளைப ்பறற ஒருவரடம
ஜ்பசாஜத;  எதவமகறாஜத;  ஜகாள

 வசால்லதலம தத.   ஆதலால் நாம
   யாவதாரு ஜகாளமயா்டரைப

  ்பறறயமகறக் கடாத.  பறர
   வசால்லம ஜகா்டளக் ஜகடகவம

கடாத. 

    ஜகாள தறசாரப இனிைபபமட்ய
 வகாட்ய நஞ்ச.  இதய

  வல்டமைய்டடஜயா்டரக் கட
   எளிதல்வழததமஇயல்ப

 ஜகாளக்கஉணடு.   ஒரு நன்டமைஜய
  வ்டளயவமைனறாலம ஜகாள



   வாயிலாகஅநத நன்டமை
வளரஜவணடாம. 

    ஜகாளக்கஉடனவரும ஜதாழ்டமைச
  வசால்மகமைன (மகஸ்தத). 

  இ்டதயம தவரததவடுக.  ஜகாள
 வசால்ல்பவன நசசதஜதள.  ஜகாள

  வசால்ஜவார உறஜவ ஜவணடாம. 
   ஒடிவவாரு நாளமஉறவக்டளக்

காணக; வளரததக்வகாளக; 
  ்டவயகததல்வாழவாஙகவாழக! 

***** 



44.  உண்டமையான தவம

  இநத உலகததல்இயற்டக, 
   ஒருவருக்வகாருவர உதவஎனற

 நயதயில்தானஇயஙகினறத. 
   வாழக்்டகயினஜநாக்கஜமைஉதவ

வசயவததான.  ஒருவரு்டடய
   வாழக்்டகமழ்டமைஅ்டடவதம

   மைறறவரகளக்கஉதவவசயயம
வ்பாழததான.   ஏனஉயிரயக்கததன

  ஜநாக்கம உதவவசயதல்தான! 

   இஙஙனமஉதவவசயயம
   ம்டறயில்வாழவயல்அ்டமையாத



   ஜ்பானால்வாழக்்டகத தன்பச
 ச்டமையாகத ஜதானறம. 

"    ஒருவருக்வகாருவர உதவவசயத
வகாளவதறகாகஜவ,  நாம
வாழினஜறாம.   ஜவற எதறகாகவம
இல்்டல"  எனறார எலயட. 

     ஒருவர நம்டமை நாட்வநத ஜகடட
   பறக வசயவதசறநத

உதவயாகாத.   நாமைாகஜவ ஜதட்ச
   வசனற வசயயமஉதவஜயஉதவ. 

  அபதாவத எனற வ்பரயார, "  ந
    பறருக்காகச வசலவ வசயதால் நான

  உனக்காக வசயத
வகாணட்ருைபஜ்பன"   எனறஅல்லா

 அருளியளளதாகக் கறயளளார.

    உதவஎனறஅசசல்உலியல்



இயஙகிறத.   அதமைடடுமினறைப
 பறருக்கத தனம்டனைபபனற, 

   வளம்பரமினறஉதவவசயவதல்
  இதயமஅன்பால் ந்டறிறத; 

 அடக்கமவநத்டடிறத;  ்பலர
 சறறமைாகச சழவர. 

   இன்டறயஉலில் சமைய
  ஜநானபக்டள ஜநாற்பத

 வ்பரு்டமையாகைப ஜ்பசைப்படுிறத. 
  அதாவதஉணணாமைல் ஜநாற்பத. 

  ்பலர உணணாமைல் ஜநாறினறனர. 
   அதனால் வ்பயரும பகழம

அ்டடினறனர.  வரலாறற நகழவல்
  உணணா ஜநான்ட்ப

  அறமகைப்படுததயவரஅைப்பரட்கள
ஆவார.   பனஅரசயல்

  ஜ்பாராடடஙகளக்கஅணணல்



   காநதயட்களஉணணா ஜநான்ட்பக்
 கருவயாகக் ்டகயாணடார. 

    இனறமிகச சாதாரணமைான ஒரு
   நகழசசயாக உணணா ஜநானப

வநதவடடத.   ்பச்டயத தாஙிக்
வகாளவத,   உணணாத ஜநாற்பத

     ஆறறல்மிக்க தவம எனற சமைய
 நல்களகறம.  ஆனால்

  தருவளளவர ்பச்டயைப வ்பாறததக்
  வகாள்பவரனஆறற்டலவட

   மைறறவர ்பச்டயஉணவளிதத
   அகறறவாரஆறறல் வ்பரவதனற

கறினறார. 

  தமைக்கறற ்பச்டயத தாஙி, 
   வ்பாறததக் வகாணடு தவம

   வசயவதஒருவ்டகயில்



ஆறறல்தான. ஆயினம,  மைறறவர
   ்பச்டய மைாறறவாரஆறற்டல
     நகரததஆறறல்அல்லஅதஎனற

 கருதிறார தருவளளவர. ஏன? 
   தமைக்கறற ்பச்டயத தாஙிக்

வகாளவத,   காலததல்இடர்பாடாக
    இருைபபனம ்பழியந்டலயில் ்பச

வருததாத;  தன்பம வசயயாத. 

   மைறறவரகள்டடய ்பச்டய மைாறற
  ஜவணடுமைாயினஉ்டழைபப ஜத்டவ. 

  வமையவருநத உ்டழததைப
  வ்பாருளடட்னால்தான மைறறவரக்க

 உதவஇயலம.  உ்டழததைப
 வ்பாருளடட்ய ந்டலயில், 

   வ்பாருளிடததைப ்பறறவருதல்
இயற்டக.   உ்டழதத ஈடட்ய

  வ்பாருளிடததைப ்பறறமிகாத, 



     மைறறவர ்பச நக்க ஜவணடும எனற
  உணரவ ஜதானறதல்அரு்டமையிலம

அரு்டமையாகம.   தன ்பச
   தாஙகவதல் தாஙகம தறன

 மைடடுஜமை காணைப்படுிறத. அதவம, 
  ்பழிைப ஜ்பானால் தறனாகாத. 

    மைறறவர ்பச்டய மைாறறம ்பணயில்
   உதவவசயயமவ்டகயில்

   ்டகவருநதஉ்டழக்கமஉ்டழைபப
அ்டமைிறத;   வ்பாருட ்பறறடன
வ்பாருளடட்,   பனவ்பாருட்பறற

    வடடுஉதவவசயயமகலநலஆக்க
 மைாறறஙகளாகஅ்டமைினறத.  தன

    ்பச தாஙகலல்தறவயல் ்பணப
  மிழைப்பதறகவாயைபபஇல்்டல. 

   வற்டமையாளர கடைப ்பச்டய
  தாஙிக் வகாளளஜவ வசயினறனர, 



 ஜவறவழயில்லாமைல்!  மைறறவர
   ்பச்டய மைாறறதறகரயஉதவ்டயச

 வசயிறவரகள வ்பாருட்பறறனினற
  நஙிஜயஉதவவசயினறனர. 

  – ்பச்டயைப வ்பாறததலனம மைறறவர
   ்பச்டய மைாறறமஆறறஜலஆறறல்! 

   இதத்டகயஆறற்டலைப வ்பருக்ி
   வளரும நாடு எனறமவளரும; 

வாழம. 

   ஆறறவாரஆறறல் ்பசயாறறல்
   அைப்பச்டய மைாறறவாரஆறறலன

பன. (  – தருக்கறள 225) 
***** 



45.  வாய்டமைஜய ஜ்பசக!

சததயம,   உண்டமைஎனற
   வசாறகளால் உணரததைப வ்பறம

  ‘ ’ ஒன்டறத தருக்கறள வாய்டமை
 எனறகறிறத. "சத"  எனற

  வசால்லக்கைப வ்பாருள "உளளத" 
என்பத.    உளளதஎனற வசால்

    உண்டமைஎனற வ்பாரு்டள மைடடும
தரும. 

    உண்டமைகறதல் என்பதஉளளத
 உளளவாஜற (The Principle of 

Sincerely)   எனற வ்பாருளில்



 வழஙகைப வ்பறிறத,   கடவள தமைத
   இரணடு கரஙகளில்ஒனறல்

  உண்டமை்டயயமபறவதானறல்
  உண்டமை்டயத ஜதடும
  ஆரவத்டதயம தாஙியிருக்ிறான

    எனறஅன்பவஉ்டர ஒனறஉணடு. 

 எனஜவதான "  சததயஜமை கடவள" 
   எனற வகாள்டகய்டடயஅணணல்

  காநதயட்கள சததயத்டதத
   ஜதடுவதலம சததயத்டதத தமைத
  வாழக்்டகயில் ஜசாதைப்பதலம

வசலவழததார. 

   உண்டமைகறதல் எனற
  அட்ைப்ப்டடயில்உளள்டத

 உளளவாறகறலாமைா?  அஙஙனம
   கறவதமைனிதகலததறக



நலம்பயக்கமைா?   ்பல சமையஙகளில்
    உளள்டத உளளவாறகறதல் நலம

  ்பயைப்பதல்்டல என்பஜத வாழவயல்
உண்டமை.   மைாறாக எதர

  வ்டளவக்டளஜயஉருவாக்ி
வநதளளன. 

   உளள்டத உளளவாஜற கறதல்
்பறற, மைகாவரர, "   ந உண்டமை

   ஜ்பசவதனால் ஒருவர மைனம
ஜநாகம.    உன ஜ்பசச ஒருவனக்கைப

   பட்க்காத பற உயிரகளக்கத
    தன்பம ஜநரும எனறால்அ்டதைப

 ஜ்பசாதருததல் நலம.  அத
  உண்டமையாக இருநதாலமஉனக்கைப

 ்பாவஜமை நல்கம"   எனறகறவ்டத
அறக. 



ஆதலால்,  உண்டமை்டயஉளளவாஜற
   கறதல் நலம ்பயைப்பதல்்டல

 என்ப்டதயறநத தருவளளவர, 
தருக்கறளில், சததயம,  உண்டமை

  எனற வசாறக்டளைப
 ்பயன்படுததாமைல் "வாய்டமை"  எனற

  வசால்்டலைப ்பயன ்படுததிறார. 
 வாழக்்டகயினஜநாக்க, 

  த்டமைக்டளைப பறஙகணடு
நலஙகாண்பஜதயாகம.  த்டமை
வகாட்த.    எநத ஒன்டறயமவடத

 த்டமைக் வகாட்த.  ஆதலால்உளள்டத
  உளளவாஜறகறிஜறாம எனற, 

  வதாறறஜநாய ்பரைபபம
   ிருமிக்டளைப ஜ்பாலச வசயதக்டள
   வதநதக்டளைப ்பரைபபம மைனிதரகள

  காலரா்டவவடக் வகாட்யவரகள. 



  ஒருவர பறவதாருவ்டர்பறறத
   தகாதன வசானனாலமஅ்டத

   அைப்பட்ஜய மைறறவரடம வசால்லக்
ஜகா்பத்டதயம,  கலகத்டதயம

 வளரைப்பதஉண்டமையனற; வ்பாய; 
சனனததனம. எனஜவ, தருக்கறள, 

"   வாய்டமை வயனைப்படுவத
   யாவதனினயாவதானறம த்டமை

 யிலாத வசாலல்" (  – தருக்கறள 291) 
 எனறகறிறத. 

   வாய்டமை எனறகறைப்படுவதயாத?
  எடிவயிரக்கம எநதவதத

  த்டமை்டயயம வசயயாதஜத
வாய்டமை.  எடிவயிரக்கம

  த்டமை்டயத தராதஜத வாய்டமை. 
 வாய்டமையல்லாதன



   கற்பவரக்டளயம நல்லன ்பல
 வசால்லத ஜதறறஜவாம. 

    நம வசவக்கவரும வசயதகளில்
   உளளவாய்டமை்டயத ஜதறத

 வதளிய ஜவணடும. 
  வசவைபபலனக்கவரும

  வசயதகளில்வாய்டமையி்டனக்
   கணடுணராமைல் ஜகாபததலம ்ப்டக

   வகாளளலம நடப ்பாராடடலம
நனறல்ல.   ஆதலால் எடிவயிரக்கம

  நல்லன தருவஜதவாய்டமை. 

 வாய்டமைஜய ஜ்பசக.  எநதச
   வசால்லலம வ்பாரு்டள மைடடும

  நாடாமைல்வாய்டமை்டய நாடுக. 
    நமைக்கமபறருக்கமஒரு தஙகம
    இல்லாத நலம தரும வசாறக்டளஜய



கறக. 
***** 



46.  ஜவணடாம சனம!

 –   சனம ஜகா்பம த்டமையள த்டமை. 
   ஜகா்பததால்வ்டளயம த்டமை

்பலைப்பல.   ஜகா்பததால் இரதத
   நாளஙகளசஜடறஉட்டலக்

வகடுக்ிறத.   ஏன ஜகா்பமவருிறத?
  எதனால் ஜகா்பமவருிறத? ஜகா்பம

  ஜதானறம களஙகளஎ்டவ? எ்டவ? 
   வருைபப வவறைபபக்களால் தாக்கைப

    வ்பறறளள மைனித மைனததல் தான
 ஜகா்பம எழம! 

   – காலம காடடும கருவ கட்காரத்டத



 உறற ஜநாக்கஙகள!  ஓயாத
ஓட்க்வகாணட்ருக்ிறத.  எநத

  சழந்டலயிலம வதாடரநத
ஓட்க்வகாணட்ருக்ிறத. 

  கட்காரஙக்டளசசழந்டல
்பாதைப்பதல்்டல.   அதஜ்பால நமைத

  வாழக்்டகயமஓர இயக்கம. 

   எநதச சழந்டலயிலமத்டகைபபம
   அசசமம வகாளளாமைல் வதாடரநத

  வசயல் வசயதல் ஜவணடும. 
 ஜகா்பததனால்இழைபஜ்பயாம.  ஒரு

  வ்பாழதமஆக்கமஇல்்டல. 
ஜகா்பம,   ஆக்கைப்பணக்கஅடக்ி

   ்டவக்கைப வ்பறற வவைப்பம
  எரசக்தயாக மைாறவ்டதைப ஜ்பால, 

   அடக்ி்டவக்கைப்படட ஜகா்பம
 ஊக்கத்டதத தரும. 



   ்பணகளவதாடர ந்டலத
தன்டமைய்டடயன.  ்பட்ைப்பட்யாக

   வளரும தன்டமையஜத மைனிதவயல்
தறன.    மதலல்வசயயஇயனற்டதச
வசயக!   அதனவதாடரசசயாகச

   வசயயமட்யாத்டதயம வசயயம
 தறனஉருவாகம. 

   தருவளளவர வவகளா்டமை எனற
  ்பததக் கறளக்டளஓதிறார. 

வவகளி,   மைனிதனின ந்டக்டயக்
வகால்லம;  வ்டக்டயக் வகடுக்கம; 

 இனத்டத சடவடரக்கம; 
   ஜதாழ்டமை்டயக் வகடுததைப பரக்கம

  எனவறல்லாம வவகளியினால்
  வரும ஜகடட்்டனவவரக்ினறார. 

  தருவளளவர வவகளி்டய



   மைறநதவட ஜவணடும எனற
கறினறார. 

ஆம!   வவகளி்டயமைறநத
வடஜவணடும.  தன்டனச

   ஜசரநதா்டரக் வகால்லம வவகளி
 எனறமகறினறார.  வவகளி்டய

 மைறநதவடுக!   வவகளி்டயயார
  மைாடடும மைறநதவடுக!  யார
  மைாடடும வவகளிஜவணடாம. 

  வவகளி்டயமைறநதால்
 எணணய்டவக்டளவயல்லாம

அ்டடயலாம!  கால தாமைதமில்லாமைல்
   உடனட்யாக உனவருைப்பத்டத

அ்டடயலாம!  எைபஜ்பாதம
அ்டடயலாம.  உளளததல்

 உளளிய்டதஅ்டடயலாம.  அதலால்



 ஜவணடாம வவகளி;  வடுமின
வவகளி! 

   மைறததல் வவகளி்டயயாரமைாடடும
   தயபறததல்அதனானவரும. 

(  – தருக்கறள 303) 

   உளளியவதல்லாம உடவனயதம
   உளளததால் உளளான வவகளி

வயனின. (  – தருக்கறள 309) 
***** 



47.   காததக் வகாளளமவழ

  வாழமமைனிதரகளில்
   யாருக்கததான தறகாைபப உணரவ

இல்்டல!   நறறக்கநற
  ்பாதகாைப்ட்பயமஅ்டமைத்டயயம
 வருமப்பவரகள தாம!  ஆனால்

   வாழவயலறவ வ்பறாததால் ்பலர
   ்பாதகாைபப எனற வ்பயரல்

 ்பாதகாைபபன்டமை்டயஜய
வ்பறிறாரகள. 

    ்பலர எவற்டறைப ்பாதகாைபப எனற
  கருதிறாரகஜளாஅ்டவஜய



 அவரகளக்கைப
 ்பாதகாைபபன்டமை்டயத

  ஜதாறறவததவடுவ்டத
  வாழக்்டகைப ஜ்பாக்ில் காணலாம. 

வசாதத, வ்பரு்டமை,   பகழஆியன
   ்பாதகாைபப எனற ஜதட்னாலம

  அ்டவகளக்கஆ்பதத
   ஏற்படுமஜ்பாதஅ்டவ்பாதகாைபப

தருவதல்்டல. 

   தான ந்டனததவாற நடக்காதஜ்பாத
  மைனிதனக்கக் ஜகா்பமவருிறத. 

   ஜகா்பம வவகளிஎனறம
கறைப்படும.   ஜகா்பமவநதால்இதயத

 தட்ைபபக் கடுிறத;   இரதத ஓடடம
கடுிறத.   அதமைடடுமினறஇரததக்

 வகாதைபப ஏற்படுிறத.  இதனால்
    இதயைப ்பாதைபப ஜநாய ஏற்பட



 வாயைபபஇருக்ிறத;   உடல் நலம
வகடுிறத.    உடல் நலக் ஜகடட்ன

   வழமைன நலம வகடுிறத. 

    உடலம மைனமமவகடடால்அறவ
 ஜவ்டல வசயயமைா?   ஒரு ஜ்பாதம

வசயயாத,   ஆதலால் ஜகா்பம
   எ்டதஜயா காைப்பாறறக் வகாணடு

   ்பாதகாததக் வகாளளத ஜதானறவத
 ஜ்பாலத வதரிறத.   ஆனால்அத

உண்டமையனற.  ஜகா்பததனால்
 இழைபஜ்ப ஏற்படுிறத. 

  ஜகா்பைப்படுவதறக மைாறாகத
   த்டகைபபம ்பட்படைபபமஅசசமம

  இல்லாமைலருநதால் ஒனறம
வகடடுவடாத.   எல்லாம நனறாக
நடக்கம;  ்பாதகாைபபமஇருக்கம. 



   அடக்கைப்படட ஜகா்பமஆறறலாக
மைாறம!  வ்பாறைபபணரசச்டயக்
கடடும!   ஜவ்டலகளஅதகம
வசயயலாம.  ஏமைாறறஙகளம
ஏற்படா,  உடலக்கம ்பாதகாைபப, 

 ்பணக்கம ்பாதகாைபப!  அ்டதவட
  நம்டமைச சாரநதவரகளிடததல்

  மைனக்கசைபப ஏற்படாததால்
 அவரகளிடமிருநதம ்பாதகாைபப! 

    சல நமிடக் ஜகா்பம ்பல
 நாசஙக்டளச வசயினறன. 

 வ்பாறததாறறம ்பணப,  எணணறற
 நலனக்டளச வசயினறன.  ்பல

 ஆணடுகளவாழலாம.  நலததடன
வாழலாம!  வாழவாஙகவாழலாம! 

  இனிஜமைலாவத ஜகா்பைப்படாமைல்



  வாழக் கறறக் வகாளஜவாம. ஆனால்
  ஜகா்பத்டதஅடக்கதல் எளிதனற? 

  கடு்டமையான ்பயிறச ஜத்டவ. 
   ஜகா்பமவரும வ்பாழவதல்லாம

 கவனிததல் ஜவணடும.  எ்டதக்
 கவனிக்க ஜவணடும?  ஜகா்பததன

   காரணஙகள மைாறக் காததருக்க
ஜவணடும. 

  ஜகா்பதத்டனமை்டடமைாறறம
   வசயயைபபராரதத்டன வசயய

ஜவணடும.   இதஅணணல்
  காநதயட்கள காடட்யவழ!  ஏன

காலதாமைதம?  ஜகா்பத்டதவடடுவட
ஜவணட்யததான! பஜளடஜடா்டவைப

    ஜ்பால் ஜகா்பமவரும வ்பாழத
   ஜ்பசாமைல் வமைௌனமைாக இருக்கக்

 கறறக் வகாளஜவாம!  ஜகா்பத்டத



வவனறவடலாம. 

"    தன்டனததான காக்ினசனஙகாக்க
   காவாக்கால் தன்டனஜய வகால்லம

சனம" (  – தருக்கறள 305)

   தன்டனக் காததக் வகாளளம
 வருைப்பமஉணடா?  தன்டனஜய
   வகால்லம சனததலருநத காததக்

வகாளக.   அைப்பட்ச சனததலருநத
    தன்டனத தாஜன காததக் வகாளளத

    தவறனால்அநதச சனஜமை வகானற
   வடுமஎன்பததருக்கறள கருதத! 

    மைரணமஅல்லத சாவ ஜவணடாம
  எனறால் சனத்டதத தவரததடுக! 

***** 



48. ஜகா்பமைா? ஜவணடாம!

வவகளி, சனம,   ஜகா்பமஆியன
 ஒரு வ்பாருடவசாறகள.  எல்லா

  அறநல்களஜமை வவகளி்டய
 அறஜவவலக்கினறன. வவகளி, 

     ்பல தய வசயல்களக்கவழவகதத
வடுிறத.   சனநத எழவதறகரய

  சழந்டலக்டளவாழக்்டகயில்
  சநதக்காமைல்வாழஇயலாத. 

ஆனால்,   எநதச சழந்டலயிலம
  வவகளாமைல்இருைப்பஜத நல்லத. 

   அதஜவ நனவனற சாரநத வாழவ. 



  ஜகா்பம ஏனவருிறத? 
   எதர்பாரக்கம லா்பம ி்டடக்காத

  ஜ்பானால் ஜகா்பமவரும; 
   ஜ்பரா்டசயின காரணமைாக ஜகா்பம

வரும.    ஜவற சலருக்கஇயலா்டமை
   ஏற்படும வ்பாழதம ஜகா்பம

ஜதானறம.   ஜகா்பம வவறம
 உணரசச மைடடுஜமை.  ஜகா்பததறக

 வல்டமை ி்டடயாத.

   இநதஇலில்அ்டனவருஜமை தஙகள
   மதஅதகஅ்டச காடடுிறவரகள. 

  அவரவரகளமஅவரவரகள்டடய
    வாழக்்டக மத தனிக் கவனம

 வசலததவதஇயற்டக! 
வ்பருவழக்கமகட!   உஙகள மத

  உஙகளக்கைப வ்பருவருைப்பம
உணடா?  தறகாைபபணரவ



இருக்ிறதா?  அைப்பட்யானால்
ஜகா்பைப்படாதரகள! 

ஆம!   நணடநாடகளவாழ
ஜவணடுமைா?   அறவல்சறநத

 வளஙக ஜவணடுமைா?   ஆமஎனில்
ஜகா்பைப்படாதரகள!  ஜகா்பம

 மைரணததனவாயில்!  அதனால்
  இதயத தட்ைபபகடும!  கருத

வகாதைபஜ்பறம;  இதயம ்பாதக்கம! 
  மைரணமவநத ஜசரும! 

  ஆதலால் மைரணத்டதத தவரக்கவம, 
  நணடநாளவாழவம

 ஜவணடுமைானால்
ஜகா்பைப்படாதரகள!  ஜகா்பம

  நதானத்டதஇழக்கச வசயயம! 
   அடிவழசநத்டனைப பலன சதறம. 



  அறவ்டகயிகநத ஜ்பாகம! 
 ஜகா்பததனவ்டளவால்,  மைனிதன

மிருகமைாிறான.   ஏனஇநதஅவலம?
 ஜகா்பம ஜவணடாம!  ஜவணடஜவ

ஜவணடாம! 

    மைனித சக்தஅளைப்பரயஆறறல்
உ்டடயத.  ்ப்டடைப்பாறறல்மிக்கத. 

   இததகஅறபதமைான மைனித
   ஆறற்டலஒனறக்கம ்பயன்படாத

 ஜகா்பததல் ்பாழாக்கலாமைா?  அடக்ி
   ்டவதத உஷணம சக்தயாக

மைாறிறத.    அதஜ்பாலக் ஜகா்பம
  வருமஜ்பாதஅக்ஜகா்பத்டத

 உளளடக்ிஆறறலாக்கக!  அநத
  ஆறறல்ஆக்கந்டலயில்

 அறபதஙகள வசயயம!  யாரமத
 உஙகளக்கக் ஜகா்பம? 



  அவரக்டளஜய நட்பாக்ிக்
வகாளளலாம.   த்டமை நன்டமையாக
வளரும! 

"    எத நடநதாலம எைப்பட் நடநதாலம
  அ்டமைதஇழக்காதவரகள

வ்பாற்டமைசாலகள"  எனறார
லயிஸ்டவவனசன!   அவர ஜமைலம
வளக்கிறார.   கட்காரம எநதச

    சழந்டலயிலமட்க்ட்க் எனறஒஜர
    மைாதரஅட்ைப்ப்டதைப ஜ்பால எநதச

  சழந்டலயிலமஒஜரமைாதர
  இதயததட்ைபப உ்டடயவராக

   வளஙக ஜவணடும எனற
கறிறார. 

ஆதலால்,  நற்பணபகளக்க
  எதர்டடயான ஜகா்பம ஜவணடாம! 



ஜவணடாம!  ஜகா்டழகளின
 இயல்ஜ்ப ஜகா்பம!  ஆண்டமையம

  ்டதரயமமஉ்டடயவரகள
 ஜகா்பைப்பட மைாடடாரகள! 

   ஜகா்பததடன வதாடரப வகாணடு
   இழைப்ட்பஅ்டடவதல் எனன

்பயன? 

*****



49.  இனனா வசயயா்டமை

   தருக்கறளஓரஅறவயல்நல்; 
   உளவய்டலச சாரநதஅறவயல்

நல்.    வநருைப்ட்பஅளளிஅடுததவர
   வடட்னமத வகாடட்னால்்டக

 சடாமைலா ஜ்பாகம?   அதஜ்பால் நாம
  மைறறவரகளக்கக் வகாடு்டமை

   வசயதால் நாம வகடாமைஜலயா
   மைறறவரகளக்கக் வகாடு்டமை வசயய

மட்யம?  அல்லதஇயலம? 

   நமைத சநத்டனயமஅறவம
   உணரவம பலனகளமவகடட



   பறகதான மைறறவரகளக்கக் ஜகடு
 வசயயமட்யம. ஆதலால்,  யார

   ஒருவருக்கம தஙக வசயதல்
கடாத.   நமைக்கத தஙக

   வசயதாருக்கஙக்கட நாம தரும்பச
 வசயயக்கடாத.  இைப்பட்த

   த்டமைக்கத த்டமை எனனமசததாநதம
  த்டமை வதாடர வரலாறாிவடும; 

  த்டலம்டறத த்டலம்டறக்கத த்டமை
வதாடரும,   இதவரும்பத
தக்கதனற.

  எநதச சழந்டலயிலம
  வ்பாறததாறறம ்பணஜ்ப

வரும்பததக்கத.   அதமைடடும
அல்ல.   வ்பாறததைப ஜ்பாதல்
எளி்டமையானத.  வ்பாறததைப

   ஜ்பாதல்ஆக்கததறகத த்டண



வசயயம;   அ்டமைதக்கத த்டண
வசயயம.    அதறக மைாறாகச வசயயம

  ்பழவாஙகமமயறச கட்னமைானத; 
    அதறகந்டறயவ்டல வகாடுக்க

ஜவணட்வரும;  இன்பமம
 அ்டமைதயமக்டலயம. 

   ்பழவாஙகம மைனைபஜ்பாக்ில் ்பழ
  ்பாவஙகளக்கரயஅசசம

இருக்காத.   ஏனஅறஜவகட ஜவ்டல
வசயயாத.   ஆததரம மைடடுஜமை

 ஜவ்டல வசயயம;   பததமடஙிைப
ஜ்பாகம.   ்பழவாஙகம ்படலம

  தன்பததன வதாடர
வரலாறாிவடும.  எைபஜ்பாதம
அசசம,  சடடஙகளின (  அறததன - 
அரசன)   அசசறததல்மதலயன

   ஒருஙககட்வாழக்்டக்டய



நரகமைாக்ிவடும.  ்பழவாஙகம
  இயல்ப்டடஜயானிடம மைனித ஜநயம

இருக்காத.   அவன கல்வநஞ்சனாக
இருைப்பான.  கட்னசததம

 அவன்டடய சததம! 
  வகாடு்டமைகளினஒடடுவமைாததமைான

  உருவகமைாகவளஙக்பவஜன
்பழவாஙகவான;  த்டமை வசயவான. 

ஆனால்,  மைனித ஜநயம்டடயவரகள,
சநதைப்பவரகள,   வாழவாஙகவாழ

  வருமப்பவரகளயார ஒருவருக்கம,
  எடிவயிரக்கம வகாடு்டமை

இ்டழக்கமைாடடாரகள.  மைாறாக
மைறைப்பாரகள; மைனனிைப்பாரகள; 

  ்ப்டக்டமை ்பாராடட மைாடடாரகள; 
   ்பணப நலஞ்சாரநத உறவ

வகாளவாரகள. "   நமைக்கத தஙக



   வசயத ஒருவ்டரைப ்பழவாஙக
ஜவணடுமைா?  அவருக்க நம்டமை்டயச

  வசயவதனமலஜமை ்பழவாஙகக" 
   எனறதருக்கறளவநற

ஆறறைப்படுததிறத. 
்பழவாஙகம,  வகாடு்டமைஇ்டழக்கம

  மைனம்டடஜயாரு்டடய வநஞ்ச
 வகாததத நறகம;  – அறவ்டர

  அறவ்டரகள யாவதானறம
  அவரகள காதல் ஏறாத.  ஆதலால்

   மதலல்இவன்டடய சனத்டதத
 தணக்க ஜவணடும.  அவன

   சனநதணநத ந்டலயில் ஜகடகத
 தகதய்டடயவனஆவான;  சநதக்க

 மயறச வசயவான. ஆதலால், எநதச
  சழந்டலயிலமமதற்பண

 சனநதணக்கம ்பணஜய. 



  எைபஜ்பாதம வகடடவரக்டளத
  தருததவதறகரயஆறவறாணாச

   சனததல்மழிஇருைபஜ்பா்டரத
  தருததவதறகரயமதல்வத

   அவரக்டளமைறக்காமைல்மதலல்
  அவரகளடனவகாஞ்சம

   உடன்படடு நறறல் ஜவணடும
என்பத.   இஃதஉளவயல்

 அட்ைப்ப்டடயினவாயைப்பாடு. 

  மதலல்வகடடவரகளின
  நமபக்்டக்டயைப வ்பற ஜவணடும. 

    அதனபறகதானஅவரகள நாம
 வசால்வ்டதக் ஜகட்பாரகள; 

தருநதவாரகள.  வாழக்்டகயம
்பயன்டடயதாகம.

"     இனனாவசய தா்டர ஒறததல்அவர



   நாண நனனயம வசயதவடல்" 
(  – தருக்கறள 314)  எனற

 தருக்கற்டள ஜநாக்கக.  இநதத
 தருக்கறளில் "ஒறததல்" 

"அவரநாண"   எனற வசாறகள
 உடன்பாடடுச வசாறகள.  இநதச

   வசாறக்டளக்்டகயாளவதனமலம
  ்பழவாஙகமஉசசாணக்

  வகாமபலருைப்பவனஇறஙி
வருவான. 

   அவன்டடய சனம தணயம . 
   ்பழவாஙகம மைனைபஜ்பாக்ிலம மைற

 ஆயவ த்டலகாடடும.  இநத
 –  இதமைான இஙிதமைான

   சழந்டலயில்அவனக்கஒரு
  நன்டமை வசயதால் மைிழவான; 

மைாறவான;   எனறம நல்லவனாக



இருைப்பான. 

***** 



50.  நனற ்பாராடடுக!

"    நனற மைறைப்பத நனறனற
   நனறல்லதஅனஜற மைறைப்பத நனற" 

(  – தருக்கறள 108)

 என்பததருக்கறள.  இநத 'நனற' 
     எனற வசால்இனறஉலகவழக்ில்

  சாதாரணவழக்ிறஜக
்டகயாளைபவ்பறிறத. அதாவத, 

    ஒருவர வசயத உதவ்டய மைறததல்
கடாத.   உதவ்டயைப வ்பறறவடன

    நனறகறதல் ஜவணடும எனற
  வழக்க ஜமைஜலாஙி நறிறத. 



   இனறஎநத நகழசசயானாலம
"  நனறகறல்"   என்பதஒரு சடஙகாக

 இடம வ்பறறவடடத.  இத
தவறனற. ஆயினம,  தருக்கறளின

     வ்பாருளவழ நனறஎனற வசால்
  ஆழமைான வ்பாருள தருவத.  நனற

    எனற வசால்லலருநத நனற எனற
 வசால் பறக்ிறத.  அதாவத 'நல்லத' 
    எனற வசால்தான நனற எனற

  வசால்லாக வழஙகைப வ்பறிறத. 

   ஒருவர ஒருவருக்கச வசயத
    நல்ல்டத மைறததல்கடாத என்பத

கருதத.    அநத நல்ல்டதத வதாடரநத
  சந்டதயிலம வசயலலம காைப்பாறற
  வரஜவணடும என்பஜத கருதத. 

   அைப்பட் காைப்பாறறக் வகாணடு



   வாழவஜத நல்லத வசயதவருக்கைப
  வ்பரு்டமையம மைிழசசயம

தருவதாகம. 

ஒருவர,   ஒருவருக்க நல்லத
   வசயதல் என்பதவரநத

அளவ்டடயத. சந்டதயால், 
வசால்லால்,   வசயலால் நன்டமை
வசயயலாம. ஆனால்,  இனற நன்டமை

   என்ப்டதைப வ்பாருளஅளவனதாகச
 சருக்ிவடடாரகள. 

வ்பாரு்டளவட,  நல்லறவ
வகாளளதல்,   நனன்டட நல்கதல்

 மதலயனவம நல்லனஜவயாம. 
   இததக நல்லனவற்டறைப ்பாராடட்

  ஏறற ஒழகதஜல நனற.   ஒஜரா வழ
   நனறல்லாதவற்டற மைறநதால் தான



  வநஞ்சறக்கம வகாஞ்சம க்டறயம. 
ஆதலால்,    அனஜற மைறைப்பத நனற
எனறார. 

பறநானூற,   தருக்கற்டளஅறநல்
  எனற ்பாராடடுிறத ஏன? 

   அறஙகளில்சறநதத நனற
மைறவா்டமை.    இநத நனறமைறவா்டமை

    எனற சறநத ்பணபனவாயிலாக
   ்பல்ஜவற நற்பணபகள ஜதானற

 வளரவாயைபபளளத. 

ஆதலால்,   நற்பனபகளக்களசறநத
  ்பணப நனறமைறவா்டமை.  நனற

  ்பாராடடுதல் ஒரு நல்வலாழக்கம. 
    நனற ்பாராடடுதல் ஒரு சறநத

 வாழக்்டக வநற. 



***** 



51.  நடுவந்டல்டமை

    நடுவந்டல்டமைஓர உயரநத கணம;
்பணப.    நடுவந்டல்டமை என்பத

   சாரபகள காரணமைாகமட்வ
 எடுக்காத வகாள்டகயாகம. 

   எவ்டரயம எநதச சழந்டல்டயைப
 ்பறறயம கவ்டலைப்படாமைல்,  யார

   யார வசானனாலமவருைபபம
  வவறைபபமஇனறக் ஜகடடு,  ஆயவ

   வசயதவவாதததமட்வ
எடுததலாகம. 

 நடுந்டலைப ்பணப,  நத்டயச



சாரநதத.  நத உயிர;  நடுவந்டல்டமை
உடல்,    நடுவந்டலக் கணம

   அ்டனததக் கணஙகளக்கம தாய
  ஜ்பானறமதல்ந்டலக் கணம. 

   மைாநதர இயல்்பாகச சஞ்சலைபபதத
உ்டடயவரகள.  வவறற்டயயம

  இன்பத்டதயஜமைவருமபவர
ஜதால்வ,   தன்பஙகள கணடு
அஞ்சவர. இதனால்,   மைாநதர இச்டச

 ்பலவ்டடயவராக இருைப்பர. 
  வழைபபணரவமிகமிகக் க்டறவ; 

 ஏமைாறவம வசயவர.  இதனால்
தறகாைபப,  தனம்டனைபப

  ஆியனவறறனவயைப்படடு
 நடுந்டலபறழவார. 

   நற்டவவசயயைப ்பயன்படுவத
தராச.    தராசன தடடுக்களஇரணடும



   சமை எ்டடயில்இருைப்ப்டத
 –  தலாக்ஜகா்டல நறக்கம

   கருவ்டயததக்ிச சர்பாரததக்
   வகாணடுதான நற்டவவசயய

ஜவணடும.   நற்டவத தடடுக்களில்
     ஏதாவத ஒனறல்ஒரு ்பாக்கஅளவ

  பளிஒடட்க்வகாணட்ருநதால்கட
 நற்டவ்பாதக்கம. 

   அதஜ்பால் நாம ்பலரு்டடய
  கருததக்க்டளயம ஜகடக ஜவணடும.

  ஜகட்பதறகமன நமைத
  மைனந்டல்டயச சாரபகளிலருநத

  வடுத்டல வசயத வகாணடும, 
  வசால்லஜவார அ்டனவரடததலம

  சமைந்டல மைஜனா்பாவததடனம
 ஜகடக ஜவணடும.  ஒரு

  மைனிதன்டடயவாரத்டதக்டளக்



   ஜகடடு ஒருமட்வக்கவரக்கடாத. 
 –  இருகடசக்டளயம ்பல

  கடசக்டளயமஅ்டமைதயாயக்
 ஜகடக ஜவணடும.  ஜகடகம

   வசயதக்டளச சாரபனறவருைபப
  வவறைபபனறக் ஜகடக ஜவணடும. 

    நமைக்க எனறஒரு கருதத
  இருநதாலமஅக்கருத்டத காயதல், 

  உவததலனறக் ஜகடக ஜவணடும. 
    இைப்பட்க் ஜகடக மைறததால் சதநதரம

்பறஜ்பாகம;  சமைததவக்
  வகாள்டகக்கஊறவ்டலயம; 
  நடுந்டல்டமைபறழவதால்
  சமதாயததல் சீரக்டலவ ஜதானறம;

  மைாநதர ்பாதகாைப்ட்ப
 இழநதவடடதாக உணரவர.  இத

வரஜவறகததக்கதல்ல. 



 ஆதலால் மைனிதரக்டள, சாதக்டள, 
   மைதஙக்டளஇவற்டற்டமையமைாகக்
 வகாளவதமைனிதம-நனற-   தத எனற

 அட்ைப்ப்டடயிஜலஜய
  நடுவந்டல்டமைவளர ஜவணடும. 

"   சமைனவசயத சீரதக்கம
  ஜகால்ஜ்பால்அ்டமைநவதாரு்பால்

  ஜகாடா்டமை சானஜறாரக்கஅண" 
(  – தருக்கறள 118)
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52.  உ்டழததஉணக!

   இநத உலகஉ்டழைபபனால்ஆயத. 
   இநத உலகஉ்டழைபபனால்

இயஙகவத.   இநத உல்டகஇயக்கம
 ஆறறல்உ்டழைபப.  உலின

   மதறவ்பாருளாிய கடவள தமைத
  ்ப்டடைபபல்உ்டழைபபல்லாமைல்

  வருவனஎவற்டறயம கணட்லன; 
்ப்டடததலன. 

  இயற்டகயமஉ்டழைபபத
தன்டமைய்டடயஜத.  மைலரகளம

   காயகளம கனிகளமஉ்டழைபபன



வ்டளஜவயாம.  உ்டழைபபக்கரய
பறைபப,  மைானடைபபறைபப.  மைானடம

   வ்பறறளளஉடமபனஅ்டமைைபப
  உ்டழைப்ட்பக் கறக்ஜகாளாகக்

வகாணடஜதயாம.  உ்டழைபப
   உடமபனவளரசசக்கமஉறதக்கம

இனறய்டமையாதத. 

    தறவ வநறயில் வசனற பததர
  வ்பருமயறசயடனவாழவ்டத

 வாழவ எனறார.  மைானடததன
பலனகளில்,  வ்பாறகளில்

 கலநதருைப்பதஉ்டழைபப. 
   உ்டழததால் வ்பாறகளினஆறறல்

வளரும;   பலனகளினஆறறல்
வளரும.  உ்டழைபபஇல்்டலஜயல், 

   உ்டழைபபல் ்பயன்படுததாத இருமப
  தருைபபட்ததஅழவ்டதைபஜ்பால



 உடமபஅழயம. 

   மைனிதவாழவஉணவால்
இயஙகிறத. '   உணட்மதறஜற
உலக'   என்பத வ்பரஜயார வாக்க. 

   உண்டவஉ்டழததைப வ்பறவதறக
   எனஜற கால்களம்டககளம

வகாடுக்கைப்படடன. உணவ, 
 உ்டழைபபனறக் ி்டடக்காத.  ஒஜரா

    வழபறர உ்டழைப்பால் உருவாகம
 உண்டவ "  உ்டழக்காமைல்

 உண்பவரகள தருடரகள"  எனறார
 அணணல்காநதயட்கள. 

   வநறறயில்வயர்டவத தளிகள
   காணமஅளவக்கக் கடு்டமையாக

   உ்டழததால் உணணமஉணவ
 ச்டவயாக இருக்கம.  அஙஙனம



   உ்டழததஉண்பஜத நலம
 வ்பாருநதயவாழக்்டக. 

"A 'm the sweet of the fere shalt than cat
Bread"    எனறஅன்பவவாரத்டத
அறக.   உ்டழைபபல் சநதம

   வயர்டவஜயஉணணமவராடட்க்க
வ்டல.   உ்டழததஉண்பஜத
ஒழக்கம;   நத சாரநத வாழவயல். 

  ச்டவய்டடயஉணவஜவணடாம! 
  உணவக்கச ச்டவயிருைபபனம

 வாழக்்டகக்கைப ்பயன்படாத. 
  தணணரஜ்பாலஅ்டமைநத

  கழாயினமஉ்டழைப்பால்
   வநததாயினஅநதக்கஜழஇனியத. 

   ஆதலால் சலவாமஇனாம
ஜவணடாம.



"Nothing is free"  எனறவாழக்்டக்டய
நயதயாக்கஜவாம.  – உ்டழைபப

  ்ப்டடைப்பாறறல் தன்டமைவாயநதத. 
உ்டழைபப, உ்டழைபப! – ஜநர்டமையான

   உ்டழைபப ஒனறதான மைனித
  சமதாயததறகச சறைப்பான மைருநத. 

"    வதணணரஅடுபற்டக யாயினம
  தாளதநததஉணணலன

 ஊஙினியதஇல்" (  – தருக்கறள
1065) 

***** 



53.  சறைபப வசயவதாழலாலல்ல!

 இனற "மைானடம"  உலகமைகா
   உலகளாவயந்டலயில்வளரநத

வநதருக்ிறத;  வளரநத
வகாணட்ருக்ிறத.  இனிஜமைலம
வளரும.  இனறமைனிதம, கடும்பம. 
சமகம,    சமதாயமஆிய ்பரணாமை

   வளரசசயினஎல்்டலக்டலக் கடநத
 மைானடம "ஓருலகம"  எனற
  வசால்லமஅளவக்க

வளரநதருக்ிறத. 

   ஆதகாலததல் மைனிதக்கடடமதான



இருநதத;   இநத மைனிதக்கடடமதான
  காலைபஜ்பாக்ில் ஒருவருக்வகாருவர

 வதாடரபளளவரகளாக வளரநதத. 
ஏன?    சாரநத வாழம ்பணபகள
வளரநதன.  ஒருவருக்வகாருவர
ஜத்டவைப்படடவரகளாக, 

  ஒருவ்டரயினறமைறவறாருவர
   இல்்டல எனிறஅளவக்க

 வாழந்டலஅ்டமைநதத.  இநத
   ந்டலயில்தான சமகஅ்டமைைபப

 வட்வம வ்பறிறத.

   மைக்களி்டடயில் ஏற்படட ்பல்ஜவற
   வ்டகத வதாடரபகளால் சமக

 அ்டமைைபப ஜதானறிறத.  சமகம
  இயற்டகயாகைப ்பரணாமை

 வளரசசயில் ஜதானறவத.  தனி
  மைனிதரகஜள சமகத்டதத



 ஜதாறறவக்கமட்யாத.  ஆனால்
  சமகஅ்டமைைபபனால்

  உர்டமைக்டளயம ்பாதகாைப்ட்பயம
  வ்பற்பவரகள சமகத்டதஆதரததைப

்பாதகாக்ினறாரகள. 

    இஙகனமஇருநத சமகஅ்டமைைபபல்
வகைபப, சாத,   கடும்பமஆியன

  எதவம வதாடக்கததல்இல்்டல. 
   காலைபஜ்பாக்ில்வவசாயத வதாழல்

   ஜதானறய ந்டலயில் சமகம
 இரணடாகைப பரநதத.   ஒருபரவ

 நலச வசாநதக்காரரகள,  மைறவறாரு
   பரவநலததல்வவசாயம வசயயம

வதாழலாளிகள.  இதனால்
 –   ்பண்டணயாடகள அட்்டமைம்டற

ஜதானறயத. 
   இநதக் காலக் கடடததல்தான



   ஒருவரஅல்லத சலர
  பறவதாருவருக்காகக் கல

   அட்ைப்ப்டடயில்வாழதல் எனனம
 ந்டடம்டறத ஜதானறயத.  இநத

 ந்டடம்டற ஜதானற,  ்பல
  நறறாணடுகளக்கைபபறக

  ஜவளாண்டமைஅட்ைப்ப்டடயிலான
  ்பல வதாழல்கள ஜதானறன.  அஜத

  ஜ்பாழதவாழந்டலயினால் ஏற்படட
  மைாறறஙகளவளரசசயின

   காரணமைாகவம ்பல வதாழல்கள
ஜதானறன. 

  வதாழல்கள ஜதாறறததன
  அட்ைப்ப்டடயில்வகைபபக்கள

ஜதானறன.   வகைபபக்கள ஜதானறய
 ந்டலயில்வகைபபக்களக்ி்டடயில், 

   வசயயம வதாழல்அட்ைப்ப்டடயில்



தகத, அநதஸ்த,  வ்பரு்டமை
 மதலயன ஜதானறன. 

 இஙஙனமவதாழல்கள, வகைபபக்கள
  அட்ைப்ப்டடயில்வ்பரு்டமை

  சற்டமைகள ஜதானறயந்டல்டய, 
  தருக்கறளஅறதயிடடு

எடுததக்காடடுிறத. 
 எடுததக்காடடுவதடன மைடடுமைல்ல, 

    மைாநதருள வ்பரு்டமை ஜகாரைப வ்பறம
 உர்டமை்டயயம மைறக்ிறத. 

    மைாநதர எவருமபறைபபல் வதாழல்
வசய்பவராகஜவா, 

 வ்பரு்டமைக்கரயவராகஜவா
பறைப்பதல்்டல.  பறைபபஜலஜய

  உயரவ்டடயவரகள என்பத
பகழசசஜயயாம.   அறவயல் சாரநத



உண்டமையல்ல.  பறைபபல்
   அ்டனவருமஒனறமஅறயா
   கழந்டதகஜள என்ப்டதஅக்்பர
   ஜசாத்டனயினமலமநர்பணம

  வசயதவரலாற்டற ஓரக.  அதனால்
    தாஜன ததசமனிவரன ்பததனி

  மமமரததக்டளயமகழந்டதகள
 ஆக்ினார ஜ்பாலம. 

  பறைபபல்அ்டனவரும சமைம. வமைாழ
இல்்டல.  மைதமஇல்்டல.  உ்டட்டமை
இல்்டல,  வதாழல்இல்்டல. 

 வ்பரு்டமைஇல்்டல.  சற்டமைஇல்்டல.
   வளரசசயின காரணமைாகச சல

வ்பறலாம.   ஆயினமமைானிடததன
  அட்ந்டலக் வகாள்டகயான சமைம, 

   சமைததவமஆியனவற்டறஇழநத
 வடக்கடாத. 



   சமகததனஇயக்கததக்கைப ்பல
 வதாழல்கள ஜத்டவ.  வதாழல்கள

    சலஉயரவானஅறவ சாரநத
 உ்டழைப்பாக இருக்கலாம.   ்பல உடல்

  சாரநத உ்டழைப்பாகவமஇருக்கலாம.
ஆயினம,   வதாழலனகணஉளள

  ஜவற்பாடுகள வதாழ்டல
 வசய்பவரகளிடம

வநதவடக்கடாத.   வநதால் சமக
   ஜமைாதல்கள ஏற்படக்கடும எனற
 சமகவயல்அறவய்டல 

"    பறைபவ்பாக்கம எல்லா உயிரக்கம
  சறைபவ்பாடிவா வசயவதாழல்

 ஜவறற்டமை யான" (  – தருக்கறள
972)    எனற தருக்கறளவாயிலாகத

 தருவளளவரஉணரததினறார. 



   பறைபபனஅட்ைப்ப்டடயில் வதாழல்
இல்்டல.   வதாழலால் ஏற்படும

 உயரவமஇல்்டல;  தாழவம
இல்்டல;  வ்பரு்டமையமஇல்்டல; 

 சற்டமையமஇல்்டல.  பறைபபன
  அட்ைப்ப்டடயில்உளள சமைம, 

   சமைததவம சமகததனஅட்ந்டலக்
  வகாள்டகயாகவளஙக ஜவணடும. 

  வாயைபபக்கள காரணமைாகஅ்டமையம
    வதாழலன காரணமைாக எநத ஒரு

  சறைபப உர்டமை்டயயம தகத்டயயம
 சமகததல் வ்பறக்கடாத; 

அ்டடயக்கடாத.  ஜகாயில்
   ச்டல்டயைப பசைப்பவனம சநத

  வ்பருக்க்பவனமவசயயம
 வதாழலால் ஜவற்படலாம. அதனால்

   ஜகாயிறப்டச வசயஜவார உயர



ந்டலயினராகவம,  சநத
  வ்பருக்கஜவார இழ

  ந்டலயினராகவம சமகததல்
ஆகக்கடாத. 

    சமகததல் எநதஇருபரவனரும
    ஒதத சமகத தகதஉறவகள

    வ்பறவஜத சமக நதஅைப்பட்
  இருநதால்தான சமகததறக

  ஜத்டவயான ்பல்ஜவற
   வதாழல்க்டளயம சயமனவருவர.

   அதனால் வசயயம வதாழல்
   காரணமைாகச சறைபபர்டமைகள ஜகார

 –  வ்பறவ்டத அ்டடவ்டத
"   சறைபவ்பாடிவா வசயவதாழல்
ஜவறற்டமையான"   எனற மைறக்ிறத
தருக்கறள.   ்பலநறஆணடுகளக்க

    மனஜ்ப சக்கல்களவராத சமக



அ்டமைைபபக்க,   தருக்கறளவழ
காடட்யளளத. 

***** 



54.   எளியவாழவயல்உண்டமை!

    ஒருவர நமைக்கத த்டமை வசயதால்
    நாம தரும்பஅவருக்கத த்டமை

   வசயதல் ்பழவாஙகதல்ஆகம. 
   இநத ்பழவாஙகமஉணரவ

  இயல்்பாகஜவ மைாநதரடம
அ்டமைநதளளத. ஆயினம, 
நல்வலாழக்கம,   ்பண்பாடு என்பத

 ்பழவாஙகா்டமைஜயயாகம. 
ஏவனனில்,   உணரசசவசைப்படுதல்

   என்பதஇயல்பஆயினம
்பழவாஙகதலலம,  வ்பாறததக்

  வகாளளதல் கட்னமைான காரயம. 



  ்பழவாஙகமநகழவ
  சஙிலதவதாடர ஜ்பாலத வதாடரும. 

   ஆனால் வ்பாறததாறறம ்பணப
   த்டமைக்க ஒருமறறைபபளளி

்டவததவடும.  அற்ப
 மைனம்டடயவரகள ்பழவாஙகவர. 

  தருக்கறள ்பழவாஙகத்டல
வவறக்ிறத;  வவறதத
ஒதக்கிறத.   ஆயினமஉயரநத

   ்பணபக்டள எளிதல் எடுததக்
  வகாளளமஇயல்்பறயா

   மைாநதரடததல் ்பழவாஙகதல் தத
   எனறஅறவஎளிதல்வராத. 

   ஆதலால் தருவளளவரஉளவயல்
   அறவயல்நயதயில் ்பழவாஙகம

  உணரசசவசைப்படடு நறகம



 மைனித்டனஅணகிறார.

ஆம!    எடுதத எடுைபபல்யாரடமம
 –  அறவ்டரகள உ்பஜதசஙகள

வ்டலஜ்பாகா.  மதலல்அவரு்டடய
 நமபக்்டக்டயைப வ்பறஜவணடும. 

   உணரசச வவளளமவட்வதறகரய
   காலம எடுததக் வகாளள ஜவணடும.
  அவர உணரசசயிலருநதவடுத்டல

   வ்பறறச சமைந்டலக்கவநத பனனஜர
  எதத்டகயஅறவ்டர்டயயம

கறஜவணடும.  அைபஜ்பாததான
 அறவ்டரகள எடுக்கம. 

"     இனனாவசய தா்டர ஒறததல்அவர
   நாண நனனயம வசயதவடல்" 

(  – தருக்கறள 314)  என்பதகறள. 



  ்பழவாஙகமஉணரசசவசைப்படட
   ந்டலயில்நற்பவனஞானம

இல்லாதவன;   அற்பஅறவ
உ்டடயவன.   ஆதலால்மதல்

  ந்டலயில் ்பழவாஙகம
  உணரசசயினஉசசயில்
  நற்பவனக்கஉடன்படஜட

 ஜ்பசயாக ஜவணடும. 
 இல்்டலவயனில்

  தருவளளவ்டரயஜமைஅவன
 மைறததவடுவான. 

  ஆதலால் தருவளளவர "  இனனா
 வசயதா்டர ஒறததல்"  எனற

வதாடஙகினறார.   தமைக்கத தன்பம
   வசயதாருக்கத தாம ஒறததல் வசயய

ஜவணடும;   கடடாயம ஒறததல்
 வசயய ஜவணடும.   இநதஅறவ்டர



  வதாடக்க ந்டலயிஜலஜய
  வவகளியினஉசசக்கடடததல்
  நற்பவனக்கஆறதலாக

இருக்ிறத.   அதனால் சனம
தணிறத;  உணரசசவட்ிறத. 

   மைனிதனமிருக ந்டலயிலருநத
   மைனிதந்டலக்கஇறஙி

வருினறான.  தனன்டடய
   வகாள்டகக்கஉடன்படடு நறகம

   அவனக்கதருவளளவர மதம
 நமபக்்டக பறக்ிறத. 

  இநதச சழந்டல்டயத
 தருவளளவர

  ்பயன்படுததக்வகாணடு தம
   ந்டலக்கஅநத மைனித்டன

அ்டழக்ினறார; உயரததினறார. 
ஆம!  ்பழவாஙக ஜவணடும. 



 ஆனால் எைப்பட்? "   தவற வசயதவன
  வவடகைப்படும்பட்யாக நன்டமை

வசயதவடு!"   எனறவளளவர
கறினறார. 

"     இனனாவசய தா்டர ஒறததல்அவர
   நாண நனனயம வசயதவடல்" 

(  – தருக்கறள 314)  என்பத
தருக்கறள.

"   இனனா வசயதா்டர ஒறததல்" – 
   எனற வசாறவறாடர உடன்பாடடுச

வசாறவறாடர. "    அவர நாண நன்டமை
 வசயதவடல் என்பத" 

  வ்பாறததாறறம வநறயில்
ஆறறைப்படுததலாகம.   இநதக் கறள

   சறநத உளவயல்அறவய்டலச
 சாரநத கறள. 



"    எவருடனமமதல்ந்டலயில்
 உடன்படடு நல்;  அவரு்டடய

 நமபக்்டக்டயைப வ்பற;  பன
   அவரக்டளஉனவநறக்க
 அ்டழததக் வகாள".   இதஎளிய
 வாழவயல்உண்டமை. 

***** 



55.   நாள எனமவாள!

   ஒனறனவதாகத தரும
உணரவ்டன,   ்பட்ைபப்டனைப ்பகத
தருவதல்்டல.   ்பகதகளஅற்பமைாகக்

   கருதைப வ்பறவதஇயல்்பாக
இருக்ிறத.   ்பல ்பகதகள

  வதாகதயாிறத எனற
உண்டமை்டயயம,  ்பகத

  வதாகதயிலருநதபரக்கைப்படாதத
  என்ப்டதயம நமமைஜனார

உணரவதல்்டல.  ஏன
 வதாகதகளக்கமைதைபபயரிறத? 



   கடற்பரைபபன தணணர கணக்கறற
  தணணரத தவ்டலகளின

வதாகைபஜ்பயாகம.  அக்கடற
   ்பரைபபலருநதஒருதவ்டல
    பரயமைானால்அநதத தவ்டல தன

 –   வட்வத்டத தன்டனஇழநத
வடுிறத.  அதஜ்பாலததான

   ்பகதகளக்கமைதைபபடுமமிகமிகக்க
க்டறவ!  ஆயளமஅற்பஜமை! 

   மைானடததனவ்டலமைதக்க
  மட்யாத வதாகதவாழக்்டக. 

  வாழக்்டக காலததனால்ஆயத. 
 வாழக்்டகவயன்பத

 நறாணடாகவமஅ்டமையலாம. 
  கடுதல் க்டறவாகவம

அ்டமையலாம.    வயதஎன்பதம நம
 மததணக்கைப்படுிறத.  நாம



 வருமபனாலம சர,  வரும்பாத
    ஜ்பானாலம சர வயதகளவருதலம

  வளரதலம தவரக்க இயலாதத. 
ஆனால்,   வாழக்்டக எனற

  வதாகதக்கரயவ்பததாிய மைரணம
  வருமஜ்பாத எல்லாரும

்பயைப்படுினறனர; அழினறனர; 
பலமபினறனர.  சாவலருநத

 தைபபக்கமயல்ினறனர. 

ஆனால்,    இநதவாழக்்டக எனற
   வதாகதயின்பகதயாியஒரு

    வனாட் கடநத வசல்லம ஜ்பாத
 யாருமதணக்கறவதல்்டல. 

கவ்டலைப்படுவதல்்டல. ஏன?  சாவ
  என்பதஒருநாளில்வருவதல்்டல. 

  நாளஜதாறம சாவவருிறத.  வநாட்
  ஜதாறம சாவவருிறத.  சா்டவ



   ஜநாக்ி வமைல்ல வமைல்ல
நகரினஜறாம. 

ஆனால்,   இநத உணரவ
 சாினறவரகளக்கமவருவதல்்டல.

  சறறலமஇருைபஜ்பாருக்கம
வருவதல்்டல.    ஒருமைரமவாளால்
அறக்கைப்படுிறத.  நல்

 நலாகததானஅறக்கைப்படுிறத. 
 அதஜ்பாலததானவாழநாளம! 

இனற,    நா்டள எனற நாளகள
ஓடுினறன.   வநாட்ஜதாறம வாழம

  வ்பாழதவாழநாள சருஙகிறத. 
   ஆகவமைாததததல் சாவ

வநதவடுிறத. 

ஆனால்,   வாழக்்டகைப ்பயணததல்
   வநாட்ைப வ்பாழதகள எல்லாம



வாழக்்டகக்கரய்டவ.  ஒடிவவாரு
 வநாட்யமவாழஜவ!  ஒடிவவாரு

   வநாட்யிலம சாினஜறாம எனற
  உணரநதால் வாழநாளவணாகாத. 

  வாழநாளமழ்டமையம
்பயன்படுததலாம.  பகழ்பட
வாழலாம.   ஆனால்உளவயல்

   வநாட்ஜதாறம சாகம சாவறகக்
கவ்டலைப்படுவதல்்டல.   இஃதஒரு

 வஜனாதமைானஉளைபஜ்பாக்க! 

"     நாவளனஒனறஜ்பால் காடட் உயிர
   ஈருமவாளதஉணரவாரைப வ்பறன" 

(  – தருக்கறள 334) 

***** 



56.   அனப ஈனமஆரவம

  மைானிடவாழக்்டக நலமைாக, 
   இன்பமைாக இயஙகஅனப ஜத்டவ. 

    கடவளமைனிதனக்க எனற தனிஜய
  அளிதததஅனபஒனறதான. அனப,

  – உளளஙக்டளஇ்டணக்கம
ஆறறல்டடயத. "   ஆறறல்மிக்க
அனப"  என்பாரஅைப்பரட்கள.  இநத

 அனபவளருநதன்டமைய்டடயத. 
   அனபனஉணரசசக்க எல்்டல

ி்டடயாத;  ந்பநத்டனி்டடயாத. 

   இநதஅனப தமமடன



  ்பழகஜவாரனஇயல்பக்டள
அறவத,   அவரதமஇயல்பக்க

  ஏறறவாற தம ்பழக்கஙக்டள, 
  ்பழகம வநறம்டறக்டள

  வருைப்பததடன ஏறறக்
வகாளவதறகாக!  தமமடன

  ்பழகஜவாரனவருைப்பஙக்டள
    அறநதஅவரதம ்பாஙகக்கஒததைப

  ்பழினால்தானஅனபவளரும; 
 உறவவளரும. "ஒததறவான" எனற

 தருக்கறளகறம.  மைறறவர
   தமமடனஒததைபஜ்பாக ஜவணடும

 எனஜறவருமபவர.  இவரகளின
   ஆனமைாவனஉயிரைப்பாியஅனப

இல்்டல. 

   ஆனமைா எைபஜ்பாதம மைறறவரக்டள
 ஜநாக்ிஜயவரயம.  உடல்



  எைபஜ்பாதம சயநலத்டதஜய நாடும. 
   ஆனமைாவனஆதக்கததல்உடல்
 இயஙினால்அனப, உறவ, தயாகம

 எல்லாமஇருக்கம.  அைப்பட்
   இல்லாதஉடலனஆததக்கததல்

   ஆனமைாஅடஙிக் ிடநதால்
  தனனலமமிக்ஜகவளஙகம. 

  தயஅனபவரவ்டடயம. 
  தமமடன ்பழகஜவாரன

  இயல்்பறநத ்பஙகறநத
 ்பழகநதறனில்வளரும.   அவர தம
 ஜத்டவயறநதஉதவம.  அவரதம
   வாழவக்காகத தனவாழவ

   அரைப்பணக்கைப்பட ஜவணடும எனற
கருதம.    இநத ந்டலஅனபமதரநத

    ஆரவம எனற ந்டலக்கஉயரநத
ந்டல. "    அனப்டனஎடுததக் காடட



  அளவலாஆரவம வ்பாஙி" 
  என்பத ஜசக்ிழார தருவாக்க. 

   ஆரவம என்பதமறிவளரவத. 
அனப,  ஆரவத்டதத தருிறத. 

  ஆரவம நட்ட்பத தருிறத.  அனப
   ந்டறநத ்பழக்கததஜல ஜதானற

  ஆரவததனால்வளரக்கைபவ்பறற
   நடப எனற ந்டல்டயஅ்டடிறத. 
   நடப ந்டலக்கஇ்டணயான

  –   வாழக்்டக ந்டல உறவஇநத
 உலிலமஇல்்டல;   ஜவற எநத
 உலிலமஇல்்டல. 

  நடபக்க மைறவ்பயர ஜதாழ்டமை.  நடப
 இதயததய்டமைய்டடயத.  நடப

எல்்டலயறறத; அழவறறத. 
  அதனால் தருவளளவர "சறைபப" 



  எனற சறைபபததக் கறிறார. 
"சறைபப"    எனற வசால் உயரவற

   உயரநத உயர நலத்டதக்
கறைப்பதாகம.   அதவமஎதத்டகய
சறைபப?    எளிதல் நாட்ைப வ்பறதலக்க

 இயலாத சறைபப! 

"    அனபஈனமஆரவம்டட்டமை
   அதஈனம நணவ்பனனம நாடாச

சறைபப" (  – தருக்கறள 74) 

  இததருக்கறளஉளவயல்
 வாயைப்பாடட்ல்அ்டமைநதத. 

  உளதாியஅனபவளரும.  அனப
   வளரநதால்ஆரவம எனற

 உளவநிழ்டவத தரும.  ஆரவம
  தன்டனமைறக்கச வசயயம. 

   ்பழகஜவாரனஇயல்்பறநதஅவர



   தமமடனவருைப்பததடன ்பழி
   நடப்டனஅ்டடயவளரதத

உயரததம. 

   அனபக்கம நடபக்கமஇ்டடயில்
  இ்டணயாக இருைப்பதஆரவம. 

  ஆரவதத்டனஉளவயலார Aptitude 
என்பர. தமிழலக்ியம,  ்பாஙக

 எனறகறம. 

*****



57. "  வமையைபவ்பாருள காண்பதறவ"

   இநத உலகம வ்பாருளகளால்
ஆயத.   வ்பாருளகள தமமள

  ஜவற்படட தனிததன்டமைகள
உ்டடயன.   சல வ்பாருளகள

  ஜவற்படடுவளஙினாலம
   பறவதாரு வ்பாருளடனஒனறம

இயல்ப்டடயன.   சல தனிததன்டமை
 வ்பறஜறவளஙகவன. 

   மைாநதர வாழக்்டக வ்பாருளகளடன
  வதாடரப்டடயதவாழவன

   த்டறஜதாறமவாழவமழவதம



   வ்பாருளகளடனயாதானம ஒரு
   உறவஇல்லாமைால்வாழக்்டக

அ்டமைவதல்்டல; அ்டமையாத; 
 அ்டமைதல்மட்யாத.   அதனால் தான

தருக்கறள, '  வ்பாருளில்லாரக்க
 இடிவலகமஇல்்டல' எனறத. 

  வ்பாருளகளால்ஆயதவாழக்்டக. 
   இநதைப வ்பாருளக்டள வ்பாருளின

  தன்டமைக்டளஉளளவாறறநத
   அைபவ்பாருள தன்டமைக்க ஏற்பவம

  வாழக்்டகக்கரயவ்டகயிலம
   ்பயன்படுததஅறநத வகாளள

ஜவணடும.  வ்பாருளகளின
  தன்டமையறதலக்கத தனிததறனம

்பயிறசயம,  அறவம ஜவணடும. ்பல
  வ்பாருளகள ஜதாறறமைான

  ந்டலயிஜலஜய வதாடரநத



இருைப்பதல்்டல.   மைாறம தன்டமை
 உ்டடயனஉணடு.   சல வ்பாருளகள

  ந்டலயாயின ஜ்பாலத ஜதானறம; 
  வ்பயர வ்பறறவளஙகம. 

  ஆனால் ந்டலயில்லாதவனாிைப
 ஜ்பாதலம உணடு.   சல நன்டமை

    தருவத ஜ்பாலக் காடட் தன்பம
தரும,     சலதன்பம தருவத ஜ்பாலக்

  காடட்இன்பம தரும.  சானறாக நமைத
 உடலக்க "வமைய"  எனற வ்பயர. 

அனால்,  இதஉண்டமையல்ல. 
 காலததால் ஜகடுறதலாம.  சரக்க்டர

இனி்டமையானத.  சரக்க்டரயால்
 வ்டளவதவ்பருநதன்பம. 
  வவநதயம கசைப்பான வ்பாருள. 

   ஆனால்வாழக்்டகக்க நலம
தருவத;  இன்பம தருவத. 



  களிரசசயான்டவயாக இருைப்ப்டவ
 சட்டடஜய தருினறன.  சடாக
  இருைப்ப்டவகளிரசச்டயஜய

தருினறத.   ஆதலால் வ்பாருளின
   ஜதாறறம ்பாரக்காமைல் வ்பாருளின

தன்டமை,   அைபவ்பாருளால்வ்டலயம
   ்பயனஆியனவதரநத

  அதறஜகற்பைப ்பயன்படுததல்
ஜவணடும.    இததகஅறவ சராசர

 மைனிதரகளக்கக் ி்டடைப்பதல்்டல. 
 ஞானிகளக்ஜக உணடு. 

   சாதாரணமைக்கள ஜதாறறதால்
கவரசசக்கைப்படுவர. 

 தறகாலகமைான்டவயாகஇருைபபனம
  உடனட்யாக ்பலனக்டள

எதர்பாரைப்பர.  எைபவ்பாரு்டளயம



 ஆழநத ஜநாக்கவதல்்டல. 
  ஜவளாண்டமைக்கைப ்பயன்படும

   இரசாயனஉரஙகளஉரஜமைஇல்்டல. 

   இரசாயனஉரஙகள ஒருவ்டகத
 தணடு சக்தஜயயாகம.  ஆனால்

    நமைத மைக்களஇ்டவக்டளஉரம
 எனற நமபனாரகள;  இநத

 உரத்டதஜய நமப,   கைப்ட்பஉரம
 தயாரைப்ப்டத மைறநதாரகள.  இதனால்

   நலததனபசாரம க்டறநதததான
மிசசம.   அறயா்டமைஅறவாக ஏறறக்

   வகாளளைப்படுதல்இன்டறய வ்பரு
வழக்க.    இதறகஅைப்பரட்கள ஒரு

  க்டதகறவளக்ினார. 

  ஆ்டமை சாைபபடும மைக்கள, 
   ஆ்டமை்டயஉ்டலைப ்பா்டனயில்



  இடடு ஜவக்டவததாரகள.  உ்டலைப
   ்பா்டனயில் தணணரஇளஞ்சடாக

    இருக்கம வ்பாழதஆ்டமைஇன்ப
  ஜ்பா்டதயில்தளளிவ்டளயாடும. 

    ஆனால்அநதச சடுஇன்பமைாக
   இருக்கம வ்பாழத நட்க்கைப

ஜ்பாவதல்்டல.   வ்டரவல் வகாத
 ந்டலமைாறம;  ஆ்டமைஅழயம.; 

    இத்டனஉணரும சக்தஆ்டமைக்க
இல்்டல.  ஆ்டமைக்கமைடடுநதானா? 

   மைனிதரகளில் ்பலர இைப்பட்தான
வாழினறனர. 

  வ்பரும்பான்டமையான மைக்கள
  காலைபஜ்பாக்ில் தன்பம

 வளவைப்பனவற்டறஜய
   இன்பவமைனக் கருதவாழநத

 ஏமைாறறததறகஆளாினறனர. 



 இத்டனத தருவளளவர, 

"    எைபவ்பாருள எததன்டமைத தாயினம
  அைபவ்பாருள வமையைபவ்பாருள

 காண்ப தறவ" (  – தருக்கறள 355) 
எனறார. 

***** 



58.  ஆனமைாவனஉணவ!

 மைனிதனபறைப்பதல்்டல;  மைனிதன
உருவாக்கைப்படுினறான.  இதஜவ

 அறவயல்உண்டமை.  மைனித்டன
   உருவாக்கவதல் கல்வவிக்கம

 ்பாததரமமிகமிகைபவ்பரயத. 
   கல்வயினஇலடசயஜமை மைனித்டன

உருவாக்கவததான!  அதனால்
  மைனித்டனஉருவாக்கம

  கல்வயினமவழமியதஇல்்டல. 

 மைனிதனினவ்பாற,  பலனக்டளைப
  ்பயன்டடயனவாக்ிவாழக்்டக்டய



   வளரததவளக்கமறச வசயவத
கல்வஜய!   மைனிதனஅளைப்பரய
ஆறறல்டடயவன.  மைனிதனின

   ஆறறல் கல்வயினமலஜமை
  இனஙகாணைப வ்பறறச

  வசயலாக்கததறகைப ்பயன்படு
 ந்டலக்கக் வகாணரைப்படுிறத!  ஏன

   கல்வஜயஆனமைாவனசறநத
உணவ. 

 தருக்கறள 'கறக'  எனற ஜ்பசிறத. 
ஆம!    கல்வ கற்பத மைனிதரகளின

   ்பழக்கமமவழக்கமமஆக
ஜவணடும.  கறறல் ்பலவ்டக. 

 அவறறள எளி்டமையானத, 
  மதன்டமையானத தன்டனச

   சறறயிருக்கமஉலகத்டதக்கரநத
  ஜநாக்கவதனமலம கற்பத. 



"    கணட்டதைப ்பட்ததால் ்பணட்தன
ஆவான"  என்பத ்பழவமைாழ. 

 கணடத =   கணணால் கணட
  இயற்டகக் காடசக்டளஜய கற்பத. 
   இஙஙனம கறற ்பாடஙக்டளஜய

  ஐசக் நயடடனின '   பவ ஈரைபப
ஆறறல்'   கணடுணரைப வ்பறறத
என்பதறக. 

   அடுததஅவரவர வசாநத
   வாழக்்டகயின்படடறவவழ

  வ்பறம கல்வஅறவ.   இநதக் கல்வ
  தனிமயறசயில்லாமைல்

   வாழக்்டகயினவழயிஜலஜய கறகைப
   வ்பறவதவாழக்்டகயில் ஏற்படும

 வவறறஜதால்வகள
 நமபக்்டகயடனம



  நல்வலணணததடனம ஒடட்
    உறவாட்வாழ ஜவணட்யஇடததல்

 மரண்பாடுகள ஜதானறதல், 
  நமபக்்டகயின்டமைவளரதல்

  ஆியனவாழவயலக்க
நல்ல்டவயல்ல. 

   மைனிதரகளி்டடயில் மைனமறவகள
   ஜதானறவதமஅடிவழமைனித

   உறவகள ்பாதக்கைப்படுவதம ஏறக
 இயலாத ஒனற.   அனறாடமவாழநத

   வாழக்்டகைப ்பாங்டகத தறனாயவ
வசயத,   தறனாயவவழ

  வாழந்டலக்டளஅறநத
  க்டடபட்ததல் சறநத கல்வ. 

மனறாவத,   நல்க்டளக் கற்பதன
  மலம வ்பறமஅறவ.   இநதக் கல்வ



    ம்டற தானஇனற ்பரவலாகைப
பன்பறறைப்படுிறத.  மைக்கள

  மைததயில் ந்டடம்டறயில்
  இருைப்பதமஇநதக் கல்வஜய! இநதக்

   கல்வ்டயமைக்கள வ்பறவதறகாக
   நாடு வசலவழக்கம காலமம

 ்பணமமஅளவடறகரயத. 

   ஆயினமஜ்பாதய ்பயனஇல்்டல; 
ஏன?   கல்வம்டறஜய காரணம. 

   இன்டறய கல்வயில் சநத்டனக்க
வாயைபபல்்டல;  வசயலக்கரய

   வாயைபபமிகமிகக் க்டறவ.  கல்வ
   கறறதனால் எநத ஒரு தனிததகதயம

 வநத்டடநததாக இல்்டல. ஏன? 
   கறகமஆரவமகடஇல்்டல. 

 தருக்கறள 'கறக'  எனறகறினறத. 



ஆம!  –  கற்பத இ்டடயட்ல்லாத
   வதாடரநத கற்பத மைனிதனின

கட்டமை;   ஏன கறக ஜவணடும? 
  மைனிதனஅளைப்பரய

ஆறறல்டடயவன.  அவன
   எணணயவசயல்க்டளச வசயய

மட்யம.   ஆயினமஅவன்டடய
  அகந்டலக் கறறஙகளாிய

அசசம,   ்பயததலருநதவடுத்டல
    வ்பறறால் தான கறகம கல்வ

்பயனதரும. 

"   கசடறக் கற்ப்டவ கறக"  எனறத
தருக்கறள. "கசடு" – 
மைனக்கறறஙகள.  மைனக்கறறஙக்டள

   நக்கம மைருநத கருததக்கள தாம. 
   கருததக்கள வ்பரும்பாலமநல்கள

 வாயிலாகஜவ ி்டடக்கம.  கறக



   ஜவணட்யநல்க்டளத ஜதட்க்கறற
    பறகஅக்கருததக்களவழ நடநத

 அக்கருததக்களக்க
 உர்டமையடயராதல் ஜவணடும. 

***** 



59. அறவ

அறவ,   மைானடவாழக்்டக்டய
   இயக்கமஒரு சறநத கருவ.  இனற

    ்பலர கருதவத ஜ்பாலஅறவ
  என்பத தகவல்களஅல்ல. 

 வசயதகளஅல்ல.   அறவஒரு
கருவ(instrument)  தன்பததலருநத

  மைக்க்டளைப ்பாதகாக்கம கருவ. 
  வசவவழக்ஜகடகம வசயதக்டள, 

  அவறறல்உளள நன்டமை, 
   த்டமைக்டளஆயவவசயவதஅறவ. 

   ஏறறக் வகாளளக்கட்ய
   நன்டமைக்டள மைடடும ஏற்பத



அறவ்டட்டமை. 

அதஜ்பால,    இநத உலில்உளள
   வ்பாருளக்டளச சாரநதத தான

வாழக்்டக.    சல வ்பாருளகள நல்லன
 ஜ்பாலத ஜதானறம!  ஆயினம

 த்டமைஜய ்பயக்கம! 

  காடசயில் ஜவறாகவம
  அன்பவததல் ஜவறாகவம

  காணைப்படும வ்பாருளகளின
   தன்டமை்டயஆராயநத எடுததக்

 வகாளளதஜலஅறவ்டட்டமை. 
   அறவ்பல்வ்டகைபபரவாக வளரநத

   இநத உலினத்டறகள
  அ்டனத்டதயம வசழக்கச

வசயினறத.   இத ்பகததறவ
மதன்டமையானத. 



   ்பகததறவமைாநதரஅ்டனவருக்கம
உரயத. ஆனால்,  ்பலர

 ்பகததற்டவைப
்பயன்படுததவதல்்டல.  அறவ

  வளரநஜதஞானம தருிறத. 
   ஒழக்கம சாரநத வாழக்்டகக்க

 அறஜவமலதனம.   இநத உலில்
   வ்பறக்கட்ய ஜ்பறகளயாவறறலம

 சறநததஅறவட்டமைஜயயாம. 
  அறவ்டடயார எல்லாச
 வசல்வஙகளமஉ்டடயவர. 

"   அறவ்டடயார எல்லாம உ்டடயார"
 எனறத தருக்கறள.  அறவ

  கல்வயால் வ்பற இயலம! ஆனால், 
   கல்வ கறறவர எல்லாம

  அறவ்டடயராவர எனற எணணறக.



  கறறவரகளிலமஅறவல்லாதவர
உணடு.  கறற கல்வ,  கருதத

  வாழக்்டகயில் ஜசாத்டனைப்படுததைப
    ்படும வ்பாழத தானஅறவ

உருவாிறத.  –  அறவ ்பகததறஜவ
    இநத உல்டகைப பரநத வகாளளவம
   இநத உலில் சறைபபற

  வாழநதடவமத்டணவசயிறத. 

அறவ,   மறகாைபபக் கருவயாகவம
வதாழற்படுிறத. அதாவத, தன்பம

    வநத தாக்காமைல் வநறயில்உயததச
 வசலததவதஅறவ.  இனி

   எதரவரும காலததலமதன்பம
  வநத்டணயாமைல் காைப்பதம

அறவதான!   வாழக்்டக ஒரு
அரயவகா்டட; ்டவைபப;  இநத

  வாழக்்டக்டயவாழவாஙகவாழநத



  சறைபபறறடஅறவ ஜத்டவ.  அறவ
   காடடுமவழயில்வாழதஜலவாழவ.

"  ஜமைலான சக்த"   க்டள நமபவதல்
்பயனில்்டல. 

    அறவஒரு ஜ்பாதம த்டமை
வசயயாத.   அறவக்கக் வகாடுக்கம

  வ்டலசறநதமலதனம. 
  அறவ்டடயாரகள ்பலவனரகளாக

 இருக்க மைாடடாரகள. அதனால், 
  சழந்டலகளால் ்பாதக்கைப்பட

மைாடடாரகள.  சழந்டலக்டளக்
  கடநதமசழந்டலக்டள

   உணடாக்ிக் வகாணடுமவளரும
  தன்டமைஅறவ்டடயவரகளக்க

உணடு. 

   இயற்டகஅறவக்கஆக்கம



 ஜசரைப்பதநலறவ.  நலறவக்க
   ஆக்கம ஜசரைப்பதஆயவயல் சாரநத

அறவ.  ஆராயநதஅறநத, 
  அறவக்கைப வ்பயர நணணறவ. 

   நணணறவக்கஆக்கம ஜசரைப்பத
்படடறவ.   இஙஙனமவாழக்்டகயின

   வாயில்கள ஜதாறமவளரநத
 வசழ்டமைைப்படுவதஅறவ. 

*****



60.  நலமறவாழஜவாம!

   உடல்ஒருஅறபதமைான கருவ. 
  உடமபல்உயிரஇயஙகிறத. 

   உடறகருவவாயக்காத ஜ்பானால்
  உயிரஇயக்கமஇல்்டல.  நகரவ

இல்்டல.  அறவஇல்்டல.  உயிர
   வாய்பாகஅ்டமையாத ஜ்பானால்

 உடல் ்பயனறறத.   உடல்உயிருடன
  இ்டணநதருக்கம வ்பாழததான

வ்பயர.   உட்டலவடடுஉயிர
  பரநதவடடால் வ்பயர

ஜ்பாயவடுிறத.   பணமஎனற
 பதைபவ்பயர வருிறத. 



   வாழவதறகஇநதவாழக்்டக்டய
  நனறாகைப ்பயன்படுதத ஜவணடும. 

  வாழவாஙகவாழ ஜவணடும. 
  மழ்டமையாக வாழதல் ஜவணடும. 

 –   உடல் உயிர சாரநத வாழக்்டகக்கைப
 பலனகளமதன்டமையான்டவ. 

  பலனகளம்டளயின சாரப்டடயன. 
  ம்டளயினஇருைபப த்டல. "  எண

   சாணஉடமபக்கச சரஜச பரதானம" 
என்பர.   உடலக்கவாயததளள

  கருவகளஇருவ்டகயின.  ஒனற
அறவகருவகள.  இ்டவமைனம, 
பதத, சததம,  அகஙகாரமஆியன. 

 பறவதானற வசயகருவகள.  இ்டவ
வமைய, வாய, கண, மக்க,  வசவ
ஆியன. 



   மைனமஆறறல்வாயநத கருவ. 
   காற்டறவட ஜவகமைாகச வசல்லம

தன்டமையத. ஆனால், எஙக,  ஏன
   ஜ்பாிஜறாம எனறஅதறகத

வதரயாத.   வதரநத வகாளளவம
ஆ்டசைப்படுவதல்்டல.  இநதைப

  ்பண்டய பதததான வசயிறத. 
    மைனம ்பறறம வசயதக்டளஆயவ
   வசயத எடுததக் வகாளவததான

 பததயினஜவ்டல.  ஆனால்
   மைனிதரகளில் வ்பரும்பாஜலார பதத

 அளவக்கவளரவதல்்டல. 
  மைனததளவஜலஜய நனற

வடுிறாரகள.  இவரகள
 வ்பரும்பாலம

உணரசசவசைப்படுவாரகள;  வாழத
வதரயாதவரகள.  சததம சநதைப்பத. 



   சநத்டன மைனிதரன சறநத
 அகந்டலத வதாழற்பாடு!  சததம

   மிகமிக நண்டமையான
  ்பகத்டயக்கடஆயவவசயத, 
 உண்டமைக்டளக் கணடுபட்க்கம; 

  ஆழமைானஉண்டமைக்டளக்
கணடுபட்க்கம.  அகஙகாரம என்பத

  மட்வவசயயமஉறைபப. 
  எடுக்கைபவ்பறமமட்வகள வமைய, 

வாய, கண, மக்க,  வசவகள
 வாயிலாகச வசயற்பாடுறம.  இத

உடலயக்கம. 

   உடலயக்கததறகஉடஜலாடுகட்
 வாழதலக்கஇயற்டக,  கால எல்்டல

 நயத வசயதருக்ிறத.  மிகைபவ்பரய
   சாத்டனகள வசயயக்கட்யஆறறல்



  உ்டடயதஇநதவாழக்்டக.  இநத
  வாழ்டக்டயமழ்டமையாகைப
 ்பயன்படுதத ஜவணடும.  மைானட

 வாழக்்டகயின காலம,  ஆறறல்
  ஆியவற்டறமழ்டமையாகைப

 ்பயன்படுதத ஜவணடும. 

பதத,   ஆழமைானஉண்டமைக்டளக்
 காணதல் ஜவணடும.  கணகள

  அறவாரநத வநட்ய
   வதா்டலஜநாக்கைப ்பார்டவ வ்பற

ஜவணடும.   ்டககளஉ்டழக்கம
  கரஙகளாகவளஙக ஜவணடும. இநத

   உடல் ஜநாயகளால் ்பாதைபப
   ஏற்படாமைல் ்பாதகாக்கைப வ்பற

ஜவணடும.  கதவராளியில்
ஜதாயதலம,   காறறல் உலாவதலம



 உடலக்க நல்லத. 

உடல்,    – ஒருஉ்டழைபபச சாதனம
கருவ.    இநத உடலக்கைப ஜ்பாதய

   உ்டழைபபத தராத ஜ்பானாலம ஜநாய
வரும. உடல்,  உ்டழைபபல்

  ஈடு்படுததைப வ்பறதல் ஜவணடும. 
   உடலக்கஇ்டசநத உ்டழக்கம

    ஆறற்டலத தரக்கட்ய நல்லஉணவ
ஜத்டவ.  இ்டவவயல்லாவறறக்கம

   ஜமைலாக நல்ல எணணஙகள
ஜவணடும.   நல்ல எணணஙகள நல்ல

   ந்டனவகளஇல்லாத வாழக்்டக
 நசசததன்டமைஅ்டடநதவடும. 



   ஜமைலம சறைப்பாக உயிருக்க
   உயிராகவளஙகம கடவளிடம

  ஜ்பச மைிழ ஜவணடும. 
   இ்டவவயல்லாமஅ்டமைநத நலமற

   வாழதல்அறவயல் சாரநத
வாழக்்டக.  வாழவாஙக
வாழஜவாம!  ்டவயததறக

 அணயாக வாழஜவாம! 

***** 
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