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ćÊďைர

CTÔCß.T.KTAZ@>ßĐć. ćĐ.� �ċaemaıoloĤĶ�

4KÚEÜ®ä²ZFTÞ ;±வ±Ô¤ 6ãN« 8å² >ÙC�ÛE¶Cå� 2வ±Ô¤

Zவ�zxÖ[@ ZE[வÜH©xL«. 2வß வJ«�ZFT�åவ[>� 2Eå �JÝ

3xJவä[LÜ ெHT±Ú«Ý�ZFT[JÔ>Ù©�}ÚE @IJÚ�à 2EGTà

6²Ü®Ô>´Ô¤ 9ä>GZவ 9äHØ}±Ô¤Ý HT�Ü® Iä²Ý 9ZE­Ý x±�

வ[>ÚெETä² 4±Ü�å 2Eå�ß¶ ¯E�Jவä[L 3KTÞÛ«Ý Zவ�zxÖ[@

[JÚ �ßIT�Ô>ZவÙ}°ãN«. 4ÛE¯}¶>[N I±Ú«வß ZFTJT��C¯Ý

Iä²Ý ¤©ÝHÚET�C¯Ý ¯µ[IJT>> ZவÙ}�±ÔxL« 2«@IJÝ

ZFT[JÜHä�Ô Z>ã�°äL 2�ßÖz��±Û« ெH±ÝHTZMTß �Ù}±ÜH

�à[M.. 4EGTà� ZFTJT��å >à�� Iä²Ý 2ª¤¯[L ெHT±Ú«

�வT�ÚE HM�QJÕ>ã 2வß>ã IG�à H�J�à[M 8å² 3KTÞÖz

¯}¶>ã ெE��ÔxåLG. 42[வJ[GÚ[E°Ý I²¯[L°Ý �வT�Ô>

4±வ±Ô¤ÝZHT�J >TM¯Ýx[CÜH�à[M.

Zவ�zxÖ[@JTà ZFT[J ¯µவ«Ý ¤DÜH©ÚE ¯}°Ý 8åLT³Ý�

Zவ�zxÖ[@�åEå[I Iä²Ý I±Û«>NTà 9äH©Ý Eä>T�> HT�Ü®>ã�

2வä[L 8�ßெ>Tã´Ý�EÝ ¯E�Jவä[LÜ H}Ú« 2�Û�±ÛETà

ETÕxÔெ>Tã´ÝIG6²�வ³ÜH©Ý. 4ÛE4[Cெவ�[J ETÞெIT�JTÝ

E��à ;± ¿�åÂMÝ 5©ெ@Þவ« 8åH« HM�å 6ãNÔxCÔ[>JT>�

6Dß¶ÚZE[வJT> �ģelı īeeġ� 4±ÔxL«. 4Ö��J ZFTÔ¤Cå 4ÛE

Zவ�zxÖ[@Ô>TG 2�¯>¿[MÔ[>ZJ©ZHTM வ}வ[IÚ�±ÔxLTß

�±.ெ@. FZC@å.2வß>ã.

3ÕxMÚ�àđċĖ��[>ZJ©>�àIä²ÝHàZவ²I±Ú«வI[G>�å

வ[MÚENÕ>�à ெ@Þ�>[NÜெHä²Ý� 8å­C­Ý. 8Õ>ã

ெ@��J�C¯Ý� HàZவ²ZFTJT�>�C¯ÝZHzJ�Û«Ý� FÝFTØ}à2[வ

ெ@JàH©Ú«Ý ¯[L>[N ¬ÙªDß¶Cå 3KTÞÛ«Ý8µ��±ÔxLTß.

�6.Ý. �[LJ ZFKÝ >TÚ�±Ô>� HÚ��Ô[>>[N வTzÔ> 8©Ú«வK¶Ý
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ZHTåL ¤�Ü®>ã�� HMெ@Tä>[N ெIT�ITäLÝ ெ@Þ°ÝZHT« ெ@Tà

6±வTÔ>¯Ý ெ@Þ�±ÔxLTß. 2வ±[CJ¯[GÜ®Ý� I�E 6Dß¶>ãZIà

ெ>TÙC I�Ü®Ý 2ßÜH~Ü®Ý HTKTØCÚEÔ>[வ. 4[வ�±Ü�­Ý

2[Gவ±Ô¤Ý ®�°Ý 8�J F[C�ZM வ}வ[IÚ�±ÜH« 4Û¿�å

zLÜHT¤Ý. Hà³�ßÔ¤Ý� ெEåE�µÔ¤Ý Z@[வெ@Þ°Ý ¿à>ã 8àMT¯Ý

FàMGZவ�

Z>T[வ

��.�.����

4வÙ

CTÔCß T. KTAZ@>ß

ĎĐĆċ� Z>T[வ
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அÕÀĄைர

CTÔCß.Ė.>Tz Đ.Ė.�ĐĆĥ

®ä²ZFTÞ 8àMTவJ�G[K°Ý HT�Ô>Ô·}J«. I±Ú«வ

2��J�å வNßÖz� வTâÔ[>ÚEK 6Jß¶ Iä²Ý ®ä²ZFTÞHä�J

��Ü®Dß¶ >TKDIT> ¯å®>ÙC�HÜHCTE HàவÔ:Ü ®ä²ZFTÞ>ã

EäZHT« >Ù©�}Ô>ÜHØ}±ÔxåLG. 4±ÛEZHT�³Ý� 4Û�JT�à

3KÝH�[M �ZMZJ ®ä² ZFT[JÔ >ÙC�°Ý FHß>�å @E EÝ 4å²Ý

�>Ô¤[LவT>Zவ6ãNG.

®ä²ZFT[J2Eåவ[> Iä²Ý  �JÝ� HT�Ô>ÜHØC 6²Ü® 2àM«

H¤�� HT�Ô>ÜHØCவ�å 6Cà�[M 3xJவä[LÔ >±Ú�àெ>TÙ©

2²[வzxÖ[@� Zவ�zxÖ[@ Iä²Ý >��JÔ> zxÖ[@J�Ô>ÜH©xL«.

4[வ E�JT>ZவT 2àM« ·ØCT>ZவT HJåH©ÚEÜH©xåLG.4வä�à

Zவ�zxÖ[@Hä[L 8�:JT>¶Ý� 2ZEZFKÚ�à 3OIT>¶Ý 4ÛE ¿à

�NÔ¤xL«.

Zவ�zxÖ[@¤�Ú« ;± ZFTJT��å 2àM« 2வK« 6K�G�å

HTß[வ��±Û« HM 2�J E>வà>[N 2�ÔxL«. Zவ�zxÖ[@JTà

9äH©Ý HJå>ã Iä²Ý HÔ>�[N�>ã ¤�Ú« ெHT«வT> I±Ú«வß>NTà

ெ@TàMÜHCTE 2àM«ZGTJT�>NTà ®�Û«ெ>TãNÜHCTE HM

வ�>TØ©Eà>ã[>ZJ©¯µவ«ÝHK�°ãNG.

6ETKDÚ�ä¤ Zவ�zxÖ[@ ெH²Hவß 4KÚEÚ[Eà 6ãN 2­Ô>�å

8Ù~Ô[> ¤[Lவ« �� ¯Eà �� FTØ>´Ô¤Ü�å®ETå ெE�Jவ±Ý 8åH«

ZHTåL HM HJ­ãNெ@Þ�>[N ®ä²ZFTÞ Zவ�zxÖ[@ ெH²xL ZFTJT�

8�ßெ>TãNZவÙ}J 2@TETKD �å�[N¶>ã �> 2µçEIT> IG�à

�ä¤ÝH}ெ@TàMÜHØ©ãNG.

4«ZHTåL¿à>ã�[>ZJ©>ãE��à�>¶Ý¤[L¶. 4ÛEÔ¤[L[JÜ

ZHTÔ¤ÝவÙDÝ ��J ¯Jäz[J ZIäெ>TÙ© 4E[G 8µ�°ãN �±.ெ@.
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FZC@å2வß>ãHTKTØ©Ô¤�Jவß.

4ÛE ¿[MÜ HKÛE 2N�à IÔ>�CÝ 8©Ú«Öெ@àவ«IÔ>ã

FàவTâ�à2Ô>[L°ãN2[GவK« >C[I8å²>±«xZLå.

ெ@å[G

��.�.����

வTâÚ«Ô>´Cå�

CTÔCß Ė. >Tz

¤OÛ[E>ã2²[வzxÖ[@ �®Dß�

ெHT«Öெ@JMTNß�

IÔ>ã FàவTâ�ä>TGI±Ú«வß2KÕ>Ý
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ćÊேனா½டÂ

ெ@. FZC@å

����à ¦EÛ�KÝ ெHäLZHT« 4Û�JT FTØ}å IÔ>ãெET[> ெவ²Ý

��Z>T} IØ©Ý ETå.>CÛE �� 3Ù©>�à 2« 4å² ���Z>T}[JÚ

ETÙ} �äxL«. 4Û�Jß>�å 2ÜZHT[EJ @KT@� 3°ã �� 3Ù©>ã

8åH��±Û«4å² ��3Ù©>ã8G6JßÛ«ãN«. �LÜ®�xE¯Ý�4LÜ®

�xE¯Ý ¤[LÛ« IÔ>ãெET[>�à 4[NBß>ã 2�>Ý 6ãN FTCT>

4Û�JT 7±வTx°ãN«. �� வJ«Ô¤ ZIäHØCவß>ã 4å²4Û�JT�à ��

IØ©ÝETå.

IKDÚ[E 9äH©Ú«வ�à 6Mxå¯Eà4CÚ�à4±Û«வÛE 4æx�Ô

�iscĥemic� 8åL 4EJ ZFTÞÔ¤Ü H�MT> ���� ¯Eà ®ä²ZFTÞ 2ÛE 4ØÚ[EÜ

�}Ú«Ô ெ>TÙ©ãN«. ��� Z>T} IÔ>ãெET[> 6ãN FI« FTØ}à 9LÚETO

��4MØ@ÝZHß ®ä² ZFTJTà HT�Ô>ÜHØ©ãNTß>ã. 4வß>�à��������ZHß

3Ù©ZET²Ý 4LÛ« வ±xLTß>ã. ;áெவT± 3Ù©Ý ��������ZHß ®�ET>

®ä²ZFTJTà�}Ô>ÜH©xLTß>ã. 4Û�JT�à9äH©ÝெITÚEIKDÕ>�à

�� IKDÕ>ã ®ä²ZFTJTà 9äH©xåLG. 6M>Ý ¯µவ«Ý ®ä²ZFTJTà

4LÜHவß>�à4Û�JT�åHÕ¤ ��3>6ãN«.

;±>TMÚ�à qெF×zà <ß 3MJÝr ZHTåL �[KÜHCÕ>�à IØ©ZI

q�N¯}JTE ZFTÞr 8å² 2�JÜHØC ®ä²ZFTÞ 4ÜZHT« 7±Ô¤ 7ß�

 Ø©Ô¤ ©8GFÝ[I2Ö¦²Ú�வ±xL«.

4Û�JT�à ��� ®ä²ZFTJT�>ã ZFTÞ¯ä�J� zxÖ[@ 2�Ú«

ZFT[JÔ ¤DÜH©Ú«Ý வTÞÜ® ¤[LவT> 6ãN ÂåLTÝ 2àM« FTå>TÝ

�[M�ZMZJ I±Ú«வß>�CÝ வ±xLTß>ã. 2ெI�Ô>T�à �� வJ[EÔ

>CÛE ¯�Jவß>�[CZJ ��� ZHß ®ä² ZFTJTà IKDÝ 2[CxLTß>ã.

4Û�JT�ZMT� 4ÛE ��� ®ä²ZFTÞ IKDÕ>ã �� � �� வJ«>�à

6ãNவß>�[CZJ 9äHØ©�©xL«. ®ä²ZFTÞ 4GÝ>TDÜHØC

kaīiĶam.com �� FreeTamilEbooks.com



ெ@.FZC@å ®ä²ZFT[Jெவä�ெ>TãN

¯Eà3Ù}ZMZJ 4Û�JÜ®ä² ZFTJT�>�à ���ZHß 4LÛ« �©xLTß>ã.

வTâÔ[>¯[L�®[>�[MÜHJåHT©>TKDIT> ���®ä²ZFTÞ4Û�JT�à

9äH©xL«. 4Û�JT�à �� வJ«Ô¤Ô ¤[LவTGவß>�[CZJ 9äH©Ý

®ä²ZFTÞ ��� 3¤Ý. 3GTà� 6M>2N�à 4ÛE வJ�³ãNவß>�CÝ

9äH©Ý®ä²ZFTÞ �.�� IØ©ZI.

®ä²ZFTÞ 9å 9äH©xL«" 2Eä>TG >TKDÝ 8åG" 6�ß>�å

4GÜெH±Ô> ��>�åH} EÛ[E�å �Û« ET�å >±¯Ø[C°CåZ@ßÛ«

>± 6±வT¤ÝZHT« ¤OÛ[E�å ¯Eà 2ª �ெ@à� 6±வTxL«. 2ÛE

¯Eà 2ª HàxÜெH±xÜ HMZ>T} 2ªÔ>ã ெ>TÙC ¤OÛ[EJT>

6±வTxL«. 2ªÔ>�à ;å² 4KÙCT¤Ý 2ªÜ��Eà ெ@Jà>ã

IKHª 3[DÚெETCßÖz�à 6ãNG. 4ÛE 3[DÚெETCßÖz[JÜ

HJåH©Ú� 2ª ETGT>Zவ HàxÜெH±>ZவÙ©Ý.;± வ[KJ[L

2N¶Ô¤Ü ெH±xJ�åGß 2ÛE 2ª�å ��Eà ெ@JàHT© >Ø©Ô¤ã

வÛ«�CZவÙ©Ý. 4«ETå 2ªÜ��E�å 4MÔ>DÝ: >Ø©ÜHT©:

வ[KJ[L.4«ETå 4JàHTG 2ª 4JÔ>Ý. 2áவT�å�� 2N¶>CÛ«�

>Ø©ÜHT}å� 2ªÜ��Eà ெETCßÛETà 2ÜZHT« 2ªÔ>�å @Ý�[M

¤[MxL«. 4ÛE @I�[M ¤[M¶ETå ®ä²ZFTÞ. IKHªÜ �[OETå

®ä²ZFTÞ 9äHCÔ>TKDITxL«.

வJETGவß>´Ô¤ÚETå ®ä²ZFTÞ வ±Ý 8åH« Eவ². �� வJ«Ô¤Ý

¤[LவTG 4[NBß>ã� z²வß>´Ô¤Ý·C zMவ[> ®ä²ZFTÞ>ã

HTKÝH�JÝ� வÝ@Tவ�[JÖ @TßÛ«Ý 8³Ý®Ié[A�à 9äH©Ý ³Z>�JT

�4KÚE FTNÜ®ä²ZFTÞ� �ÝZHTIT ��D�ßÜ®ä²ZFTÞ� வ±Ý. வTÞ�

6E©� FTÔ¤� ெETÙ[C� ¬[K�Kà� 6D¶Ô¤OTÞ� 4[KÜ[H� ெH±Õ¤Cà

3xJ 4CÕ>�à வ±Ý ®ä² ZFTÞ>[NÚE�K IäL ®ä² ZFTÞ>ã

4Û�J 3Ù>�à ;± 4MØ@ÝZH�à � ZH±Ô¤Ô¤Ý ¤[LவT>Zவ

வ±xåLG.2«ZHTMZவ ITß®Ü®ä²ZFTÞ� >±Ü[HÜ®ä²ZFTÞ�

ெH±Õ¤Cà ®ä²ZFTÞ ZHTåLவä[LÚE�K IäL®ä²ZFTÞ>ã

4Û�JÜெHÙ>�à ;± 4MØ@ÝZH�à � ZH±Ô¤Ô¤Ý ¤[LவT>Zவ

வ±xåLG. 4Û�JT�à @KT@�JT> 3Ù>�à ;± 4MØ@ÝZH�à ��
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ZH±Ô¤Ü®ä² ZFTÞ வ±xL«.3GTà� ெHÙ>�à ;± 4MØ@ÝZH�à

��� ZH±Ô¤Ü®ä²ZFTÞவ±xL«.

4Û�JÜ®ä²ZFTÞ IKDÕ>�à ®[>�[M ெH±ÝHÕ¤ வxÔxL«.

8àMTவ[>JTG ®ä²ZFTÞ>[N°Ý 2வä�å «வÔ>�[M�ZMZJ

4GÝ>Ù©�ØCTà IKDÚ��±Û« >TÜHTä��CMTÝ. ®ä²ZFT[J

4GÝ>TªÝ வ�Hä�J ��Ü®Dß[வ 9äH©Ú«Eà� 8àMT±Ý ¤�Ü�ØC

>TM4[Cெவ��à I±Ú«வÜH�Z@TE[GÔ>TG வTÞÜ[HÜ ெHL[வÚEà

3xJவä�à2K¦Ý� EåGTßவ2[IÜ®Ô>´ÝெHT²ÜZHä> ZவÙ©Ý.

®ä²ZFT[JÔ ¤DÜH©Ú«வ�à >CÛE zM3Ù©>�à HTÞÖ@àZவ>Ú�à

¯åZGäLÕ>ã 9äHØ©ãNG. >CÛE �� 3Ù©>�à ®ä²ZFTJTà

HT�Ô>ÜHØCவß >�à ¤DI[CZவTß 8Ù~Ô[> 4KÙ©ICÕ¤ 8G

6JßÛ«வ±xL«. 4å² ZETKTJIT> ��� ZFTJT�>�à �� ZHß ¤DI[CÛ«

3°ã�Ø}Ü® ெHä²வ±xLTß>ã. 4å[LJ >TM>ØCÚ�à ®ä²ZFTÞ

zxÖ[@[J 2[GÚ« IÔ>´Ô¤Ý 8©Ú«Öெ@àவ�à Z>KN¯Ý� E�âFT©Ý

¯åG~�à 6ãNG. E�O>Ú�à ெ@JàH©ÚEÜH©Ý ¯EM[IÖ@ß

;±Õx[DÛE I±Ú«வÔ>TÜ�Ø©Ú �ØCÝ� ®ä² ZFTÞ I±Ú«வI[G>�à

I±Ú«வÖெ@MவT> FTå¤ 3Ù©>´Ô¤ FTå¤ 4MØ@Ý ÄHTÞவ[K

2­I�ÔxL«. 4MTH ZFTÔ>�å� FØÚEÜH©Ý 2[CJT² ®ä² ZFTÞ

�²வGÝ ZHTåL HM �²வåÕ>ã IØ©�å� 9[O8�J ZFTJT�>´Ý

HJåெH²xLTß>ã. 4« FÝ�Ô[>[J9äH©Ú«Ý;�Ô�äLT>�NÕ¤xL«.

4Û�JT�à ®ä²ZFTÞ IKD�xEÝ2�>IT> 6ãNEä>TG >TKDÝ HM

ZFTJT�>NTà I±Ú«வÖெ@M�å ¦[I[JÚ ETÕ>¯}வ�à[M 8åHZE..

6ãFTØ© 6äHÚ� 8å­Ý ĊćēJUM_ IÚ�J IT�M 2K¦>ã �.�� IØ©ZI

ெHT«¦>TETKÚ«Ô¤Ö ெ@M�©xåLG. I±Ú«வÚ«Ô¤Ü ZHT«ITG ��[J

;«Ô>TE«� ZHT«ITG I±Ú«வ �®Dß>[N �J�Ô>TE«� ZHT«ITG2N¶

zxÖ[@ [IJÕ>[N 9äH©ÚETE«� ZE[வJTG I±Ú«வÔ>±�>[N

வOÕ>TE«� I�¶�[M�à6�ß>TÔ¤Ý I±Û«>[NவOÕ>TE«� 2}ÜH[C

¦>TEKÔ>à�[J2�Ô>TE«3xJ[வ>TKDÕ>NT> 6ãNG.

®ä²ZFT�å @வT[MÖ @Û�Ô> 4ÛE ZFT[JÜHä�J ��Ü®Dß[வ
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IÔ>�CÝ 9äH©Ú�JT> ZவÙ©Ý.IÚ�J� IT�M2K¦>[N �ßÜHÛEÜH©Ú�

I±Ú«வÚ«Ô¤ÜZHT�J��;«Ô>[வÔ>¶Ý� ZIZM¤�Ü�Ø©ãNI±Ú«வ

வ@�வTÞÜ®Ô>[N 9äH©ÚE[வÔ>¶Ý� 4ÛE 2}ÜH[CÚZE[வ>[N

�[LZவäL[வÔ>¶Ý IÔ>[N 2~�KØ}Ü ZHTKTØCÕ>ã F[CெHäLT>

ZவÙ©Ý.

4ÛEவ[>�à ®ä² ZFTJTà HT�Ô>ÜHØ© �Ù©வÛE ®>âெHäL

x�Ôெ>Ø  Kß °வKTé zÕ� �[KÜHCÔ>[MBß ெ>`E� 3xZJTß

IÔ>�[CZJ ®ä² ZFTÞ Hä�J ��Ü®Dß[வ 9äH©Ú�வ±வ«

HTKTØ©Ô¤�J«. �[KÜHCÔ>[MBß ெ>`E� r[M1Ü 2ெ>Þår 8åL

ெETÙ© �²வGÚ[E 2[IÚ« ®ä²ZFTÞ ¤�ÚE  }ZJT[வÚEJT�Ú«

��Ü®Dß[வ°Ý FÝ�Ô[>[J°Ý9äH©Ú�வ±xLTß.

ZJT>T 8å­Ý 6CäH�äzÔ>[M[J qZEzJÝr� qIEÝr 8åHEä¤ã

®¤Ú«Ý IEவT�>�å EÛ�KÕ>[NÜZHTM� IK®I±Ú«வÝ� z²ET�JÝ�

¦ä²Ö¹Oà ZHTåL ¬ØHITG >±Ú«Ô>[N zMß ZIெMµÛEவT�JT>Ü

HJåH©Ú� IÔ>[NÔ ¤OÜ�வ±வ« 9ä>ÚEÔ>EàM. �G I±Ú«வ

3ÞவTNß>ã� �GT�å IK®I±Ú«வÚ[EÜ HJåH©Ú� F G IZM�JT

I±Û[EÔ >Ù©�}ÚE[EÜZHTM� >T« Z>NT[I வTÞZH@T[I[JÔ

¤DÜH©Ú«Ý 2Ô¤H×@ß zxÖ[@¯[L[JÔ >Ù©�}ÚE«ZHTM

4Û�JT�³Ý zÚEI±Ú«வÝ� 3°ßZவE I±Ú«வÝ� °GT� ZHTåL

HM��¶>ã >MÛE ;±Õx[DÛE ®�J I±Ú«வ zxÖ[@Z@[வ¯[L>[N

2��Jà¯[L�à >ÙC�வ« ®ä² ZFT[J°Ý ெவä�ெ>TãN FIÔ¤

4å[LJ ZE[வ. 4ÛEÚ �[@வ��àFI« HT[E ��JZவÙ©Ý: HJDÝ

ெETCKZவÙ©Ý.

®ä²ZFTÞ 8åL ெHJ[KÔZ>ØZC I±Ù©xCÔ¤Ý IÔ>�CÝ

4ÛE ZFTÞHä�J ��Ü®Dß[வ 9äH©ÚE 4ÛE ¿[M 8µE 8GÔ¤

வ�>TØ}� 4ÛE ¿[M ZIäHTß[வ�Ø©Ö ெ@µ[IÜH©Ú� ¯å­[K

2�Ú«ãN®ä²ZFT�Jà �®D±Ý ®ä²ZFTÞ zxÖ[@�à 3âÛE

2­HவÝ �Ô>வ±ITG Z>T[வ ĎĐĆċ I±Ú«வI[G�à H~JTä�வ±Ý
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I�JT[EÔ¤�JCTÔCß.T�KTAZ@>ß Đć. ćĐ.� �ċaemaıoloĤĶ�2வK_>NW>_>WI_4Eä¤

6²«[DJT>4±ÛECTÔCß FT>¤IKå2வß>´Ô¤Ý8G«ெF×@Ý�[LÛE

Få�.

4ÛE ¿[M8µE qĘīġersıaīġiīĤ ĆĥemoıĥeraĭĥĶr qĘīġersıaīġiīĤ Ćaīcerr.

r®«�[@r >TMTÙ}E�à ெவ�வÛE ¯[Gவß E.�.ெவÕ>ZCæவKå

2வß>�å q4Û�JT�à ®ä²ZFTÞr >Ø©[K� AG@Ô� � 4Û« 4Eâ>ã

Iä²Ý வ[MÚENÕ>�å E>வà>ã 8GÔ¤Ü ெH�«Ý 6E�G. 4வß>ã

2[Gவ±Ô¤Ý4ÛE ¿[M �>ÖzLÜHT> வ}வ[IÚ« 2ÖzØ© 6±வTÔxJ

ZETOß FÛE¤IT±Ô¤Ý8G« Få�.

7Ú«Ô¤�3ß.8æ.

�.�.����

ZETO[I°Cå�

ெ@. FZC@å

�AÞ3åÛÚ H�ÜH>Ý
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ĆÉĎ ேநாைய ெவÉàெகாÈள…

zMவ[> ®ä²ZFTÞ>�à �Z>å@ß� HJåH©ÚEÜH©Ý zxÖ[@JTG

Zவ�zxÖ[@ ¯[L[JÜ�ĆĥemoıĥeraĭĶ�Hä�J E>வà>[N 4ÛEÜ®ÚE>Ý

2�ÔxL«. 4ÛE zxÖ[@ ¯[L[JÜHä� 6Õ>´Ô¤ã 6ãN

zMZ>ã�>´Ô¤ 4« H�à E±Ý 8å²Ý� 4EGTà 9äH©Ý

HÔ>�[N¶>ZNT©�Õ>ã ;Ú«ÜZHT> 6E¶Ý 8å²Ý FÝ®xZLTÝ.

®ä²ZFTÞ� Ćaīcer� 8å² 8Õெ>Õ¤ ¤�Ü�CÜH©xLZET 2Õெ>àMTÝ

4«³Z>�JT �ďeĲkemia� Iä²Ý�ÝZHTIT �ďĶmĭĥoma� [வÔ¤�ÔxL«.

zMZFKÕ>�à ®ä²ZFTÞ 4àMTE�[M�³Ý Zவ�zxÖ[@

ZFT[JÔ¤DÜH©ÚE¶ÝHJåH©ÚEÜH©xL«. 3GTà2Õ¤I±Û�å2N¶

¤[LவT>¶Ý� HÔ>�[N¶>ã ¤[LவT>¶Ý 4±Ô¤Ý. �Õ>ã 6Õ>ã ெ@TÛE

zxÖ[@Hä�J >வ[M>[N°Ý� Z>ã�>[N°Ý ெ>TÙ}±Ô>Ô·©Ý. 2[வ

4ÛE ¿�à 4CÝெHL�à[M. 9ெG�à ���வ[>JTG ®ä²ZFTÞ>´Ý�

��Ô¤Ý ZIäHØC Zவ�zxÖ[@ I±Û«>´Ý 6ãNG. 2[வ ெவáZவ²

வ�¯[L>�à2�Ô>ÜH©xåLG.

6Õ>´Ô>TG ெ@TÛEzxÖ[@¯[LHä� 6Õ>N« CTÔC�CÝ

>MÛETZMTzÜH«ETå �>¶ÝzLÛE«. 2வßETå 6Õ>N« ¤�Ü�ØC�[M

Iä²Ý ®ä²ZFTÞ வ[>Hä� Få¤2�Û�±ÜHTß. 6Õ>´Ô>TG E�ÜHØC

Zவ�zxÖ[@¯[LHä�JHØ}J[MHÔ>Ý 8Ù�à �Õ>ã >TDMTÝ.

4ÛEÜ®ÚE>Ý 6Õ>´Ô¤ÜHJåHØ}±ÛETà� 4[E�Õ>ã 6Õ>ã

¤©ÝHÚ�Gß� FÙHß>´Ô¤ 2�Ô>MTÝ. 2வß>´Ô¤ 4« 6EவÔ·©Ý

2வß>´Ô¤ 4ÛÚÚE>வà>ã ZE[வÜH©Ý. 4EåÂMÝ 2வß>ã 6Õ>´Ô¤

6EவMTÝ.

·©Eà E>வà>ã

4ÛEÜ®ÚE>Ú�å >[Cz�à HJ­ãN 2[IÜ®Ô>ã� ®ÚE>Õ>ã�

4[DJENÕ>ã �HÔ>Ý ������ �L ®ä²ZFTÞHä�J ¿à>[N ெவ��©Ý
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H�ÜH>Õ>ãHä�JHØ}Jà>ã6ãNG.

HÔ>Ý ����� Iä²Ý ��à �Õ>ã 6Õ>ã CTÔC�CÝ2àM« Fß�CÝ Z>CÔ

�[GÔ¤Ý Z>ã�>´Ô>TG3ZMT@[G>[N°Ý� �Õ>ã Z>C> �±Ý®Ý �L

Z>ã�>[N°Ý8µ�Ôெ>TãN4C¯ÝEKÜHØ©ãNG.

®ä²ZFTÞzxÖ[@Ô>TG 4ÛE3EK¶Ü®ÚE>Ú�à ;±¤�Ü�ØC

Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã Iä²Ý ெHT«வT>ÜHJåH©ÚEÜH©Ý

I±Û«Ô>M[வ>ã HJåH©ÚEÜ H©Ý¯[L o 2வä�å HÔ>�[N¶>ã

Hä�J �NÔ>ITG �� 6Ù[IÚ E>வà>ã 6ãNG. 4வä�à 8[வJTவ«

6Õ>´Ô¤Ú ZE[வ 8G �Õ>ã �±Ý�GTà� 6Õ>N« CTÔC[KZJT 2àM«

Fß[RZJT� ®ä²ZFTÞ6E�[IJÚ[EZJT ெETCß® ெ>Tã´Õ>ã.
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1. ĆÉĎேநாÃ எÊபĄ எÊன?

6C�à6ãN4KÚE2ªÔ>�à9äH©ÝZFTÞETå®ä²ZFTÞ. 6C�à6ãN

6²Ü®Ô>�³Ý� �¦Ô>�³Ý 6ãN 2ªÔ>ã ெETCßÖzJT> வNßxåLG.:

H[OJIä²ÝHT�Ü®Ô¤ãNTG2ªÔ>[N2>ä�2Õ¤4CÝெH²xåLG.

4EåÂMÝ6C�å3ZKTÔxJÚ[EÜ HKTI�ÔxåLG.

வOÔ>IT> 8àMT2ªÔ>´Ý <ß ;µÕ¤¯[LJTG�

>Ø©ÜHTCTGவ[>�à �N¶ H©xåLG: EÕ>[NÚ ETÕ>ZN

I²6äHÚ� ெ@Þ«ெ>TãxåLG. ®ä²ZFT�à 8ÜH}ZJT zà2ªÔ>ã

>Ø©ÜHTCäL¯[L�à �N¶H©xåLG: வ[>ெET[>JTG 6�KªÔ>NT>

�TĲmoĲr� �KãxåLG. ³Z>�JT�à 9KTNITG ெவã[N2ªÔ>ã

EJTKTxåLG.

zMZFKÕ>�à ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>ã �Z>å@ß ெ@à>ã� ;±2ªÚ�K��±Û«

�TĲmoĲr�6C[F_EW 6C�å IäLHT>Õ>´Ô¤ 4KÚE <ØØÚ�å 2àM« �D�ß

2[IÜ®ÂMÝ �ďĶmĭĥaıicĖĶsıem� HJDÝ ெ@ÞxåLG. �D�ß2[IÜ®

�D�ßÖ¦KÜ�>NT³Ý� ெIå[IJTG ெவãNªÔ>NT³ITG �LIäL

�D�KTà 2[IÛEET¤Ý. 4[வ 6Cà¯µவ�³�±Û«� 6C�åHT>Õ>[N

ZFTÞÚெETä²Ô>��±Û« HT«>TÔxL«. ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>ã 6C�å

�LHT>Õ>[N 2[C°ÝZHT« q4KÙCTÝ®ä² 2àM« ZFT[J

IäLHT>Õ>´Ô¤Ü HKÜ®Ý 4KÙCTÝ 2ªÚ�Kã 8å² 2�JÜH©Ý

2[வ®�J2ªÚ�Kã>NT>வNKÚ«வÕ¤xåLG.
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2. ேவÖ ÒÐ»ைச – çேமாெதரØ

®ä²ZFTÞ 2ªÔ>[N �Z>å@ß ெ@à>ã �³Z>�JT Iä²Ý �ÝZHTIT

6ØHC�2�Ô> ®ä²ZFTÞÔ¤ 8�KTG I±Û«>[NÜHJåH©Ú«வ«ETå

Zவ�zxÖ[@� �ZITெEK�.

4Õ¤ ���Ô¤Ý ZIäHØCெவáZவ²வ[>JTG Zவ�zxÖ[@��ZITெEK�

I±Û«>ã 6ãNG zMI±Û«>ã E�JT> 2ÜH}ZJ ÚKÜH©xåLG. 3GTà�

2}Ô>} HMI±Û«>ã ;å²Z@ßÛ« EKÜH©xåLG.4« Zவ�zxÖ[@

I±Û«>�å·Ø© �Ćombiīaıioī oģ ćrĲĤs� 8GÜH©Ý.

6Õ>´Ô¤ 2�Ô>ÜH©Ý Zவ�zxÖ[@¯[L�å வ[> HM2Ý@Õ>[NÖ

@TßÛ« 2[IxL«. 3GTà� ¤�ÜHT>Ô �âÔ>ÙC 2Ý@Õ>[NÖ@TßÛ«

2[IxL«.

6Õ>´Ô¤9äHØ©ãN®ä²ZFTÞவ[>IT��8åG"

6Õ>ã6C�à8Õ¤®ä²ZFTÞ«வÕxJ«"

¬ÙெH±Ôx�[IÔÔKTæZ>TÜ�ÂMÝ ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>ã 8áவT²

>TDÜH©xåLG"

6Õ>ã6C�åIäLHT>Õ>´Ô¤®ä²ZFTÞ HK�°ãNET"

zMவ[> ®ä²ZFTÞ>´Ô¤ zxÖ[@2�Ô> Zவ�zxÖ[@ IØ©Ý

HJåH©ÚEÜHCMTÝ. �Lவ[> zxÖ[@>NTG 2²[வzxÖ[@�Ēĭeraıioī��

2ªÔ>�ß zxÖ[@�ĕaġioıĥeraĭĶ� 6��Jà zxÖ[@ �ąioloĤical TĥeraĭĶ�

2àM« 4வä�å ·Ø©ÖzxÖ[@°Ý·CÜ HJåH©ÚEÜH©xåLG.CTÔCß

�Lவ[>JTG®ä²ZFTÞzxÖ[@>ãHä�J E>வà>[NÚ E±வTß

.

Zவ�zxÖ[@I±Û«>�åZவ[M�ெ@JàHT©

Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>ã �N¶H©வ[E°Ý�

EÕ>[NÚETÕ>ZN I²6äHÚ� ெ@Þ«ெ>Tãவ[E°Ý E©ÔxåLG.

4ÛE I±Û«>ã 4KÚÚÚ�à 8©Ú«Ö ெ@àMÜH©ÝZHT« 6C�à 8ÛE
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4ØÚ�³Ý 6ãN ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>[N 2[C°Ý. 2[வ zM

3ZKTÔxJITG 2ªÔ>[N°Ý·C 8©Ú«Ôெ>Tã´Ý. 4±Ü�­Ý

Zவ�I±Û«>NTà 9äH©Ý Z@EÕ>[N 3ZKTÔxJITG 2ªÔ>ã

Hµ«HTßÚ«Ô ெ>Tã´Ý. 3GTà� ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>NTà 2« ¯}J«.

8GZவ 2[வ 4LÛ«�©Ý. ெவáZவ²வ[>JTG Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã

®ä²ZFTÞ 2ªÔ>[N ெவáZவ²வ[>>�à HT�ÜH[CJÖ ெ@ÞxåLG.

ெவáZவ²வ[>JTG Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>[N

ெவáZவ²வ�>�à 2�ÔxåLG.I±Û«>ã ·Ø©ÖZ@ßÔ[>JT>Ü

HJåH©ÚEÜH©ÝZHT«;áெவT± I±Û«Ý 2EGEå Zவ²HØC

�[GÜHJå>TKDIT>Ú ZEßÛெE©Ô>ÜH©xåLG.

6Õ>N« 6C�à 6ãN 3ZKTÔxJITG zM2ªÔ>[NÔ·C

Zவ�zxÖ[@I±Û«>ãHT�ÔÔÔ·©Ý. 2[வ�±ÝHTE HÔ>�[N¶>´Ô¤Ô

>TKDITx�CÔ·©Ý. 4±ÛEZHT�³Ý� 3ZKTÔxJITG 2ªÔ>´Ô¤

9äH©ÝHT�Ü®Ô>ãவOÔ>IT> Eä>T�>ITG[வZJ.: Iä²ÝெH±ÝHTMTG

HÔ>�[N¶>´ÝzxÖ[@¯}ÛE¶CåI[LÛ«�©Ý.

6C�å ¤�Ü�ØC HT>Õ>�à 6ãN 3ZKTÔxJITG 2ªÔ>ã

Zவ�zxÖ[@>´Ô¤E�ÜHØC¯[L�à·ß[IJTG6Dß¶>ãெ>TÙC[வ.

6C�å4ÛEÜH¤�>�à

í 8³Ý®Ié[A �ąoīeĐarroĴ�

í 6ZKTIÔ>Tà>ã

í வT�å6ãவ�ÜÁÖ¦

í 6D¶Öெ@�ITD2[IÜ®

3xJ[வ2CÕ¤Ý.

Zவ�zxÖ[@ வOÔ>IT> ¤�Ü�ØC2N¶ ZFKவ�[@Ö zxÖ[@JT>
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2�Ô>ÜH©xL«. ;áெவT± 2Iß¶ZFKவ�[@[J°Ý ெETCßÛ« <Þ¶>TMÝ

6Ù©. 4ÛE 2Iß¶ ZFKவ�[@°Ý� 2[EÚெETCßÛ«வ±Ý <Þ¶>TM¯Ý

zxÖ[@�å @Ô>KÖ¦Oäz 8G 2�JÜH©xL«. 4ÛEÖ @Ô>KÖ¦Oäz>�å

ெET¤�;±zxÖ[@�å¯µ[IJTG2M¤3>3xL«.

;áெவT± Zவ�zxÖ[@�å 2Iß¶Ý 2�>ITG ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>[N

2�ÔxL«.: 2[EÚெETCßÛ«வ±Ý <Þ¶>TMÝ 3ZKTÔxJITG 2ªÔ>´Ý�

�¦Ô>´Ý�Ù©ÝZETåL2­I�ÔxL«.
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3. ேவÖÒÐ»ைச – çேமாெதரØ ஏÊ ெகாĂ¹கÁபĂÐறĄ?

zMவ[>JTG ®ä² ZFTÞ>�à Zவ�zxÖ[@ 8àMTÜ ®ä²ZFTÞ

2ªÔ>[N°Ý2�Ú«ZFT[JÔ¤DÜH©Ú«xL«.

2²[வÖzxÖ[@ 2àM« >��JÔ>Ö zxÖ[@Ô¤Ü�å­Ý 8×z°ãN

®ä²ZFTÞ2ªÔ>[N2�Ô> Zவ�zxÖ[@2�Ô>ÜHCMTÝ.

2²[வzxÖ[@ZHTåL 4åெGT± zxÖ[@Ô¤ ¯å­Ý ®ä²ZFT[JÖ

¦±Õ>[வÔ> Zவ�zxÖ[@2�Ô>ÜHCMTÝ.

®ä² ZFT[JÖ ¦±Õ>[வÔ>¶Ý� >Ø©ÜH©ÚE¶Ý� 2Eå 2�¤�>[NÔ

¤[LÔ>¶Ý� வTâ[வ �Ø}Ô>¶Ý Zவ�zxÖ[@ 2�Ô>ÜHCMTÝ. 4«

வ�¤[LÜ® Zவ�zxÖ[@ �ēalliaıiĳe ĆĥemoıĥeraĭĶ� 8GÜH©Ý.
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4. ேவÖÒÐ»ைச –çேமாெதரØ எÁேபாĄ பயÊபĂ¿தÁபĂÐறĄ?

2²[வ zxÖ[@Ô¤ ¯å o �>ÜெH�J 2N¶Ô¤ 6ãN ®ä² ZFT[JÖ

¦±Õ>[வÔ>� 2àM« 3ZKTÔxJITG �¦Ô>[NÖ¦ä� �>¶Ý ;Ø}°ãN

®ä²ZFT[J 2²[வÖzxÖ[@�åZHT« 8��à 2>äL ®�J 6E�>KITG

2àM«3KÝHZவ�zxÖ[@¯[L8åL4ÛEZவ�zxÖ[@HJåH©ÚEÜH©Ý.

4« �åGß F[CெH²Ý 2²[வzxÖ[@�åZHT« ®ä²ZFT[J 8��à

2>äL6E¶xL«.

2²[வzxÖ[@Ô¤Ü�å o �6E�>KITG Zவ�zxÖ[@�

2²[வzxÖ[@Ô¤Ü�L¤ >ÙªÔ¤ÚெE�ÛE 8àMTÜ ®ä²ZFT°Ý

2>äLÜHØC �L¤Ý� �>Öz�J� >ÙªÔ¤Ü ®MÜHCTE zM ®ä²ZFTÞ

2ªÔ>ã 8×z�±Ô¤Ý 3HÚ« 6Ù©.. 4ÛEÜ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>[N°Ý

2�Ô>ZவÙ©Ý 8åH«ETå ZFTÔ>Ý. 2²[வzxÖ[@�åZHT«

®ä² ZFTÞ ¯µ[IJT> 2>äLÜHØ ¯}JTE�[M�³Ý Zவ�zxÖ[@

2�Ô>ÜH©xL«.4ÛEÖ¹â�[M�à Zவ�zxÖ[@JTà ®ä²ZFT[J

¯µ[IJTÔÔ ¤DÜH©ÚE ¯}JT«. 3GTà� 2[EÖ ¦±Õ>[வÔ>¶Ý�

2EåÂMÝ2Eå2�¤�>[NÔ¤[LÔ>¶Ýெ@Þ°Ý.

zMZFKÕ>�à Zவ�zxÖ[@JTÔ¶Ý� 2ZEZFKÚ�à >��JÔ>

zxÖ[@ZHTM¶Ý 2�Ô>ÜH©xL«. 4« Zவ�>��Jà zxÖ[@ �Ćĥemo

raġio ıĥeraĭĶ�Ćĥemo raġiaıioī� 8GÜH©Ý.

¦ä�°ãN �¦Ô>�à 2àM« 6C�å �LHT>Õ>�à ®ä²ZFTÞ HK�

�¯ä�J®ä²ZFTÞ��©ÝZHT«zMZFKÕ>�à8àMTÜ ®ä²ZFT��±Û«Ý

�©HC¶Ý� ¤DÜH©ÚE¶ÝZவ²zxÖ[@2�Ô>ÜHCMTÝ. 4±ÛEZHT�³Ý

�>¶ÝெHT«வT> 4ÛE �[M�à 6ãNவß>´Ô¤ ®ä² ZFT[JÖ

¦±Õ>[வÔ>¶Ý� >Ø©ÜH©ÚE¶Ý� வTâ[வ �Ø}Ô>¯JäzÔ>¶Ý� 9ETவ«

2�¤�>ã 9äH©ITGTà 2வä[LÔ >Ø©ÜH©ÚE¶Ý Zவ²zxÖ[@>ã

2�Ô>ÜH©xåLG.
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8³Ý®Ié[AITä² �ZHTåITZKT 2àM« EÙ©வC 2ª 3EK¶

zxÖ[@�åZHT«2�>2N¶I±Û«ெ>TÙCZவ�zxÖ[@

zMவ[>JTG ®ä²ZFTÞ>´Ô¤ 2�> 2N¶I±Û«ெ>TÙC

Zவ�zxÖ[@ 2�Ô>ÜH©xL«. 4« ¯Eä>ØC Zவ�zxÖ[@�à ®ä²ZFTÞ

2ªÔ>��±Û« �©HØC�L¤� �Ù©Ý ®ä²ZFTÞவ±Ý ZHKTHÚ«

6±வT¤ÝZHT« வOÔ>IT>Ú EKÜH©xL«. 2�> 2N¶I±Û«ெ>TÙC

Zவ�zxÖ[@ ெHT«வT> 4KÚE 2ªÔ>[N 6±வTÔ¤Ý 8³Ý®Ié[A[J

�ZHTåITZKT� 2�Ú«�©Ý. 8GZவ� Zவ�zxÖ[@ 2�Ô>ÜHØC�L¤�

8³Ý®Ié[A ITäLÜHCZவÙ©Ý. 4« 8³Ý®Ié[A��±Û«

2àM« 4KÚÚÚ��±Û« 8©Ô>ÜHØC EÙ©வC 2ªÔ>[NÜ

HJåH©Ú�Öெ@ÞJÜH©Ý. 4ÛÚÚEÙ©வC 2ªÔ>ã 2�>2N¶

I±Û«ெ>TÙC Zவ�zxÖ[@Ô¤¯å® ZFTJT��C�±ÛZET 2àM«

Få¤ெHT±ÛEÔ·}JZவ²;±வ�C�±ÛZET �Fåெ>T[CJTNß�8©Ô>ÜH©Ý.

2[வ 8³Ý®Ié[A�à ெHT±Û� ெவáZவ²வ[>JTG 4KÚE 2ªÔ>[N

வNßÔ¤Ý. 4ÛEவ[>JTGzxÖ[@¯[L�>ÖzMவ[>JTG®ä²ZFTÞ>´Ô¤

IØ©ZIHJåH©ÚEÜH©Ý.

EÙ©வC 2ªÔ>ã �Ėıem Ćells� Iä²Ý 8³Ý®Ié[A �ąoīe ĐarroĴ Traīs�

ĭlaīı� zxÖ[@Hä� Zவ²®ÚE>Õ>ã 6ãNG. 4[வHä� 6Õ>ã CTÔC�CÝ

ெE�Û«ெ>TãNMTÝ.
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5. ேவÖÒÐ»ைச – çேமாெதரØ அß¿தÅ

6Õ>´Ô¤ 8ÛEவ[>JTG ®ä²ZFTÞ 6ãN« 8åH[E

2}ÜH[CJTÔÔெ>TÙ© 8ÛEவ[>JTG Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã

HJåH©ÚEÜHØCG 8åHEÜெHT±Ú«Ý ெவáZவ² வ[>>�à Zவ�zxÖ[@

2�Ô>ÜHCMTÝ.

ெவáZவ²வ[>>�à Zவ�zxÖ[@ 2�Ô>ÜH©வ« Hä�J ��வTG

E>வà>[NHÔ>Ý �� ���à HTßÔ>MTÝ.

í ெH±ÝHT³Ý FKÝ®Ô¤ã7zÂMÝ Zவ�zxÖ[@ 2�Ô>ÜH©xL«. 4«

4KÚE FTNÚ�àெ@³Ú«ÝZவ�zxÖ[@3¤Ý. ��ČīıraĳeīoĲs ĆĥemoıĥeraĭĶ�

í zMI±Û«>ãITÚ�[K>NT>¶Ý��µÕ¤ÝI±Û«[K �ĆaĭsĲle�>NT>வWI_

EKÜH©xåLG. 4«வTÞவ�Zவ�zxÖ[@ �Ēral ĆĥemoıĥeraĭĶ�

í zMI±Û«>ãE[@>�à7zÂMÝெ@³ÚEÜH©xåLG. �ČīıramĲscĲlar Čīħec�

ıioī�

í IäL[வZET³Ô¤Öz�«�ZO 7zÂMÝ ெ@³ÚEÜH©xåLG. �ĖĲbcĲıa�

īeoĲs Čīħecıioī�

4ÛEவ[>>�à ெ>T©Ô>ÜH©Ý I±Û«>ã 4KÚEÚ�à 6ãவTÕ>ÜHØ©

6Cà¯µ«Ý 8©Ú«Öெ@àMÜH©xåLG. 4EGTà2[வ 8àMTÜ ®ä²ZFTÞ

2ªÔ>[NÞÝ2[C°Ý.

zMவ[>JTG ®ä²ZFTÞ>´Ô¤ ¯«¤EÙ©வØÚ[EÖ ¦ä�°ãN

�KவÚ«Ô¤ã Zவ�I±Û«>ã 7zÂMÝ ெ@³ÚEÜH©xåLG. 4«

6CàHT>Ú�å�âZவ�zxÖ[@ �ČīģraıĥecalĆĥemoıĥeraĭĶ� 8GÜH©Ý.

zM ZFKÕ>�à ¤�Ü�ØC 6CàH¤��å 6Ø¤[C¶ ெவä�CÕ>�à

o 4©Ü® வ[NJÝ 2àM« z²�ßÜ[H ZHTåL 4CÕ>�à 7zÂMÝ

Zவ�I±Û«>ã ெ@³ÚEÜHCMTÝ. 4« 6C�å ETâ�CÜH¤� Zவ�zxÖ[@

�Čīģra caĳiıĶ ĆĥemoıĥeraĭĶ� 3¤Ý.
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4ÛEவ[>�à 2�Ô>ÜH©Ý I±Û«>ã 2ÛEÛEÜH¤��ZMZJ EÕx

6C�åZவ²H¤�>�à6ãNHT>Õ>[NÜHT�Ô>T«.

ZET�à 6ãN zMவ[> ®ä²ZFTÞ>´Ô¤ Zவ�zxÖ[@ 4NI×@ã

�KவÝ HJåH©ÚEÜHCMTÝ. 2[வ ECவÜHØC 6CàH¤��à 6ãN

2ªÔ>[N IØ©Ý HT�Ô¤Ý. zMZFKÕ>�à 4KÙ© 2àM« Âå²வ[>

Zவ�zxÖ[@>ã ;±Z@KÜ HJåH©ÚEÜHCMTÝ. 8©Ú«Ô>TØCT> 4KÚE

FTNÝIä²ÝவTÞவ�Zவ�zxÖ[@.
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6. இர¿தநாள ேவÖÒÐ»ைச

ZFK}JT> 4KÚEFTNÚ�à Zவ�zxÖ[@ I±Û«>[NÖ ெ@³ÚE FTå¤வ�>ã

6ãNG.

í ¤Oàவ� �ĆaīīĲla� o ;±z�J¤OTÞ 6Õ>ã ZIà[>�à 2àM« [>�å

�å®LÝெ@³ÚEÜH©Ý

í IÚ�Jவ� �Ćeīıral ďiīe� oITß�à 6ãN 4KÚE FTNÚ«Ô¤ã ;±ெIà�J

ெFxâ¶ÚEå[Iெ>TÙC¤OTÞெ@³ÚEÜH©Ý.

í ெவ�Ü®L ��Ý�à IÚ��à ெ@³ÚEÜH©Ý �Kவவ� �ēČĆĆ ďiīe oa

ĭeriĭĥerallĶ iīserıeġ Ćeīıral Ćaıĥeıer� [>�å வ[N�à 2àM« ZIàH¤��à

6ãN 4KÚE FTNÚ�à ;±ெIà�J ெFxâ¶ÚEå[Iெ>TÙC ¤OTÞ

ெ@³ÚEÜHØ©2Eå¯[G4EJÚ«Ô¤2±xà6ãN4KÚEFTNÚ«Ô¤ã

ெ@³Ú«Ýவ�

í 6ã¬[OÔ¤Ý வT�àவ� �Čmĭlaīıable ĭorı o ēorıacaıĥ� ெIà�J� ெI«வTG

ெFx�Ô¤OTÞ ��NTæ}Ô ¤OTÞ� 4KÚE FTNÚ�à ெHT±ÚEÜH©xL«.

2«6Õ>N«ITß®2àM«[>�à;±�LÔ¤ÝவT�[MÔெ>TÙ©ãN«.

¤OTÞவ� �ĆaīīĲla�

CTÔCß 2àM« Fßæ 6Õ>N« [>�å �å®LÝ 2àM« ZIà[>�à

z�J ெIà�J ¤OT[JÜ ெHT±Ú«வTß. 4[E �Õ>ã வ@�JäLET>¶Ý�

வ��Ô>ET>¶Ý 6DKÔ·©Ý. 3GTà 4« �ÙCZFKÝ 8©Ú«Ô

ெ>TãNT«. வ�°Ý �[K�à I[LÛ«�©Ý.¤OTÞ ெHT±Ú«வ[E �Õ>ã

வ��¤ÛEET> 6DßÛETà 2ÛEÜH¤��à ¯å·Ø}ZJ IKÚ«ÜZHT¤Ý

H[@[JÜ HJåH©ÚEMTÝ. 2ÛEÜH[@ Zவ[Mெ@ÞJ �� ��� ��CÕ>[N

8©Ú«Ôெ>Tã´Ý.
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;±¯[L ¤OTÞ ெHT±ÚEÜHØ©�ØCTà 2« 2ÛE 4CÚ�ZMZJ

�[MÚ« �ä¤Ý வ[>�à ;ØCÜH©Ý.;±ெE�ÛE �KவÜ[H �åGß

[>�à ெHT±ÚEÜHØC ¤OT°Cå ;±¤OàÂMÝ 4[DÔ>ÜH©Ý.

zMZவ�I±Û«>ã 7zÂMÝ «�Ú«�JT> 6ãெ@à³Ý �KவÜ[H�à

ெ@³ÚEÜH©Ý. 4« ��¯Eà�� ��CÕ>�à¯}Û«�©Ý.

zMI±Û«>ã ZFK}JT> «�«�JT> �µÝ �KவÜ[H�åÂMÝ

ெ@³ÚEÜH©Ý.4« ����CÕ>ã¯EàzMI~ZFKÝவ[K8©Ú«Ôெ>Tã´Ý.

zM@IJÕ>�à FTã>DÔxà·C3>MTÝ. I±Û«ெ@³ÚEÜH©ÝZHT« �Õ>ã

9ZE­Ý2ெ@`>�JÚEZJT� 6DßÖz�àITäLÚ[EZJT� zவÜH[Cவ[EZJT

2àM«¤OT[JÖ¦ä� Ô>Ú[EZJT 6DßÛETà2[E6Õ>ãCTÔCß2àM«

FßæÔ¤ÚெE�JÜH©Ú«Õ>ã.

IÚ�Jவ� o Ćeīıral ďiīe�ITK_HUM_ 6ãN ZETàவ�JT>4EJÚ«Ô¤2±xà

6ãN4KÚE FTNÚ«Ô¤ã�

IÚ�Jவ�8åH«�NITGெFx�Ô¤OTÞ ��NTæ}Ô¤OTÞ�6Õ>N«ITß�à

6ãN 4KÚE FTNÚ�à [வÔ>ÜH©வET¤Ý. ċickmaī ĕ 2àM«ĊrosĥoīĤ ĕ

7z 8åH« ெHT«வTG வ[>JT¤Ý. 4ÛE¯[L[J 6Õ>ã CTÔCß 2àM«

Zவ�zxÖ[@ Fßæ 6Õ>´Ô¤ �NÔ¤வTß. F©வ�[JÜ ெHT±Ú«வEä¤¯å

6Õ>´Ô¤IJÔ>I±Û«2�Ô>ÜH©Ý.

;±¯[L @�JTG 4ØÚ�à ெHT±ÚEÜHØ©�ØCTà 2« 4KÚE

FTNÚ��±Û« ெவ�ZJ 4µÔ>ÜHCTIà 4±Ô> IÚ�Jவ� [EJà 2àM«

;Ø©EàÂMIT> 6Õ>ãITß�àெ>Ø}JTÔ>ÜH©Ý.

ZET³Ô¤ @ä² 2±x³ãN 4ÛE IÚ�Jவ�[JÖ¦ä� ;±z² ¯[G

�ĭoiīı� 4±ÜH« 6DKÜHCMTÝ.4ÛE ¯[G HT«>TÜHT> 2ÛE 4CÚ[E

[வÚ«Ôெ>TãxL«. 4ÛE IÚ�Jவ� HMITEÕ>´Ô¤ 4KÚE FTNÚ�à

EÕx�±Ô¤Ý. 2EGTà 4KÚE FTNÚ�à ெ@³Ú«Ý Zவ�zxÖ[@Ô>T>

6Õ>´Ô¤ ¤OTÞவ� � caīīĲlacaīīĲla� ZE[வÜHCT«. Z@TE[GÔ>TG

4KÚEÝ·C 4��±ÛZE 8©Ú«Ôெ>TãNÜH©Ý. 6Õ>NTà ¤�Ô>ZவT�

�ßÚ�வ[MÔ¤OTJÜ HJåH©ÚEZவT ¯}°Ý. 4±ÛEZHT�³Ý� ZET³Ô¤ã
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¤OTÞெ@à³Ý H¤��à EÙ�ß H©வ[EÚ E©Ú�CZவÙ©Ý. 4Úä>T> ;±

ெFx�Ô¤OTÞ I[LÜ® HJåH©ÚEÜHCMTÝ. �Õ>ã Ø©Ô¤Ö ெ@à³Ý¯å

6Õ>N«IÚ�Jவ�[JÔ >வGIT>ÜHT«>TÜH�à6ãN6Õ>ã FÝ�Ô[>[J

6²�ெ@Þ«ெ>TãN¶Ý. 6Õ>´Ô¤ 9ZE­Ý �KÖ@[G>ã 9äHØCTà

I±Ú«வI[G�à 2àM« வTß}à 6ãN 6Õ>N« Zவ�zxÖ[@ �®Dß>[N

3ZMT@[G>´Ô>T>Ú ெETCß® ெ>Tã´Õ>ã.

IÚ�Jவ� �Ćeīıral ďiīe� HCÝ

IÚ�Jவ��à9äHCÔ·}J�KÖ@[G>ã

IÚ�Jவ��à 9äH©Ý @TÚ�J¯ãN �KÖ@[G>ã 2[CÜ®Ý�

ZFTÞÚெETä²Ý 3¤Ý. வTKÚ�à ;±¯[L 2àM« 4±¯[L 4ÛE

IÚ�Jவ� 6Ü®�KTà 2àM« 4KÚE 6[L[வÚ E©Ô¤Ý >ÛE>�@àHß

I±ÛETà¦ÚEÜH©ÚEZவÙ©Ý. I±Ú«வI[G Fßæ>ã 4[E 8áவT²

ெ@ÞJZவÙ©Ý 8åH[EÖ ெ@Tà�ÚE±வTß>ã: 2àM« 6Õ>ã

 Ø©ÔZ>வÛ«2[E 6Õ>´Ô>T>Ö ெ@ÞவTß>ã. 6Õ>ã IÚ�Jவ��à4KÚE

6[L¶ 9äH©வ[EÚ E©Ô¤Ý ¤[LÛE 2N¶ெ>TÙC ĚarģraiīIKWF_E[H_

H�Û«KÔ>MTÝ.

6Õ>N« [>�ZMT 2àM«>µÚ�ZMT 9ETவ«  Ô>Ý 9äHØ}±ÛETà

6Õ>ã IÚ�Jவ� 2[CHØ}±ÔÔÔ·©Ý. 6CZG 6Õ>N« I±Ú«வI[G

2³வMß>ZNT© ெETCß®ெ>Tã´Õ>ã. zவÛ«ZHTEà 2àM«
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>²Ú«ÜZHTEà 2àM« IÚ�Jவ�[JÖ ¦ä�°ãN ZET�à ®Ù

9äHØCTà 2àM« 2�> 2N¶ >TÞÖ@à 9äHØCTà 6Õ>ã CTÔC±Ô¤

6CG}JT> 2[EÚெE�JÜH©Ú«Õ>ã. 2« 6Õ>ã IÚ�Jவ��à

ெETä² ZFTÞ 9äHØC 2[CJTNITÔÔ·C 4±Ô>MTÝ. 4« 9äHØCTà

ெETä²ZFT[JÖ¦ÚEÜH©ÚEெETä²8�ßÜ®I±Û«>ã6Õ>ãIÚ�Jவ��à

EKZவÙ}�±Ô¤Ý.

ெH±ÝHTMTG I±Ú«வI[G>�à 6C�à �� }x� ெ@Ù}xZK©� ���.�

}x� 1HTKå£Ø ெவÜH 2N[வ 2�>Ý 8å² >±«xLTß>ã. 3GTà� zM

I±Ú«வI[G>�à 4[E�CÔ ¤[LÛE 2àM« 2�>ITG 6CàெவHÚ[E

2�>Ý 8å² >±«xLTß>ã 6Õ>ã I±Ú«வI[G�à 6ãN CT>Cß 2àM«

Fßæ8ÛE2N[வÜHJåH©Ú«xLTß>ã 8åH[E6Õ>´Ô¤Ô·²வTß>ã.

IÚ�Jவ�[J2>ä²Eà

6Õ>´Ô¤ 4� IÚ�Jவ� ZE[வÜHCT« 8åLTà 2« 2>äLÜH©Ý.

வOÔ>IT> ெவ�ZFTJT�>ã ���à CTÔCß 2àM« Fßæ>ã

2[EÖெ@ÞவTß>ã. 6Õ>N« ITß® ெETä²ZFTÞÚE©Ü® I±ÛETà ¦ÚEÝ

ெ@ÞJÜH©Ý. IÚ�Jவ� ெI«வT> 3GTà 6²�JT> 2« ெFxâÛ«

8�ET> ெவ�வ±Ýவ[K 4µÔ>ÜH©Ý. 4« zM ��CÕ>´Ô¤ZIà 3>T«.

3GTà� 2ெ@`>�JIT> 4±ÔÔÔ·©Ý. zM ZFKÕ>�à ZET�à ;±z²

ெவØ© ZE[வÜHCMTÝ. 2EGTà ¤OT�å ¬� 4N¤Ý 4« IJÔ>I±Û«

I±Ú«வKTà ெ@ÞJÜH©Ý. 4ÛEÜH¤��à IÚ�Jவ� 2>äLÜHØC�å

>Ø©ÜZHTCÜH©Ý. 4KÚEÔ>z¶ 9äHC�à[M 8å² 6²�ÜH©Ú«Ýவ[K

�Õ>ãH©Ú«Ôெ>TÙ}±Ô¤IT²Z>Ø©Ôெ>TãNÜH© ß>ã.

ēČĆĆ வ�>ã

6Õ>N« [>�å வ[N�à2àM« ZIäH¤��à 6ãN 4KÚE FTNÚ�à

;± �ÙC ெIà�J ¤OTÞ [வÔ>ÜHC 6Õ>ã CTÔCß 3ZMT@[G EKMTÝ.

4« ெவ�Ü®L ��Ý�à ெ@³ÚEÜH©Ý �Kவவ}¤OTÞவ� ēČĆĆவOU

8GÜH©Ý. 4« ெHT±ÚEÜH©Ý¯[L[J 6Õ>N« CTÔCß 2àM«
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Zவ�zxÖ[@ Fßæ �NÔ¤வTß. 4« ெHT±ÚEÜH©Ý¯å 6Õ>´Ô¤

IJÔ>I±Û« EKÜH©Ý.

;±¯[L 2« ெHT±ÚEÜHØ©�ØCTà 2« 4KÚE FTNÚ��±Û«

ெவ�ZJ 4µÔ>ÜHCIà 4±Ô> 6²�JT> ;ØCÜH©Ý. 4« 6Õ>ã

4KÚE FTNÚ�à HMITEÕ>´Ô¤ 4±Ô¤Ý. IÚ�Jவ�[JÜZHTM 4KÚE

FTNÚ�ä¤ã Zவ�I±Û«>[NÖ ெ@³ÚE ¤OTÞவ� ZE[வÜHCT«.

Z@TE[GÔ>TG 4KÚEÝ·C 4��±ÛZE 8©Ú«Ôெ>TãNÜH©Ý. ¤OT�å

4²�¯[G6Õ>N«¯OÕ[>Ô¤Ö @ä²�ZOெவ�வ±Ý

ēČĆĆவOU

6Õ>NTà [>[J வ[NÔ>¯}°Ý: ¤�Ô>� �ßÚ�வ[MÔ¤OT[JÜ

HJåH©ÚE ¯}°Ý. 4±ÛEZHT�³Ý ¤OT[JÖ ¦ä�°ãN 4ØÚ�à EÙ�ß

H©வ[EÚ E©Ú�C ZவÙ©Ý. 4Eä>T> ;± ெFx�ÜHØ[C o�NTæ}Ô

I[LÜ®HJåH©ÚEÜH©Ý.

�Õ>ã  Ø©Ô¤Öெ@àவEä¤¯å 6Õ>N« ēČĆĆ வ�[J >வGIT>Ü

HT«>TÔ> 6Õ>N« FÝ�Ô[>[J 6²�ÜH©Ú�Ôெ>Tã´Õ>ã. ;±Fßæ

6Õ>N« ēČĆĆ வ�[J ¦ÚEÜH©Ú�Ô >Ø©ÜZHT©வTß 6Õ>N« 6L�GZKT

2àM« FÙHZKT 6ÕÔ´Ô¤ 4[EÖெ@ÞJÔ >ä²Ôெ>T©Ô>ÜHCMTÝ.

6Õ>´Ô¤ 9ZE­Ý �KÖ@[G 9äHØCTà I±Ú«வI[G [JZJT

2àM« Zவ�zxÖ[@ �®Dß>[NZJT ெETCß®ெ>Tã´Õ>ã. IÚ�J

வ�[JÜZHTMZவ 4Õ¤Ý 9äH©Ý @TÚ�J¯ãN �KÖ@[G>ã 2[CÜ®Ý�

ZFTÞÚெETä²Ý3¤Ý.
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6ã¬[OÔ¤Ý¤OTÞ¬[O�CÝ Čmĭlaīıable ēorı��ēorıacaıĥs�

6ã¬[OÔ¤Ý ¤OTÞ 8åH« ;±ெIà�J� ெI«வTG ெFx�Ô¤OTÞ

o�NTæ}Ô ØÃÜ 4KÚE FTNÚ�à [வÔ>ÜHØ© 2Eå¯[G 6Õ>N«

ITß®ÚZET�å�â 2àM« [>�å�â ¯}°Ý. 2Eå ¬�ÜH¤��à

;±ெIà�J KÜHßÔ¤OTÞ 4±Ô¤Ý 2EåÂMÝ zLÜ® 7z>ã ெ@å²

I±Û«>[N 4KÚE FTNÚ�ä¤ã ெ>T©Ô>ZவT 2àM« 4KÚÚÚ[E 8©Ô>ZவT

HJåH©ÚEÜH©xL«.

Ćaıĥeıer 8å­Ý ¬[O�CÝ 8GÜH©Ý 4ÛEÔ¤OTÞ ெIà�J�

ெIå[IJTG �.� ¯Eà �.ெ@.� ¦äLN¶ ெ>TÙØ«. >�ØCß வOÔ>IT> 6Õ>ã

ITß®ÚZET�å�â ¤[CÛ« ¬[OÔ>ÜH©xL«. >�ØC�å ¬� 6Õ>N«

4EJÚ«Ô¤ZIZM 6ãN ெH�J 4KÚE FTNÚ�à 2IßxL«. 2Eå I²¬�

6Õ>N« ZIàITß�å�â 6ãN ZET�à 2IßÛ«ãN வT�[M 4[DÔxL«.

;±z�J HÝÜ ZET³Ô¤Ô�ZO 4±ÜH[EÔ >TDMTÝ: 6DKMTÝ. 3GTà�

6Õ>ã 6C³Ô¤ ெவ�ZJ 8«¶Ý ெE�JT«. IÚ�Jவ�[JÜZHTMZவ

4�³Ý 9äHCÖ@TÚ�J¯ãN �KÖ@[G>ã 2[CÜ®Ý� ZFTÞÚெETä²Ý

3¤Ý.

6ã ¬[O¤OTÞ ¬[O�CÝ Hä�J ��வTG E>வà>[N 6Õ>ã

CTÔC�CÝ2�Û«ெ>Tã´Õ>ã.
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6Øெ@³Ú«Ý�[@Ô¤OTÞ>ã o ČīģĲsioī ēĲmĭs

zMவ[>JTG Zவ�zxÖ[@>�à 6Øெ@³Ú«Ý �[@Ô¤OTÞ>ã

HJåH©ÚEÜHCMTÝ. 4Õ¤ HMவ[>JTG 6Cå 8©Ú«Öெ@àMÚEÔ>

6Øெ@³Ú«Ý �[@Ô¤OTÞ>ã 6ãNG. 4[வ >Ø©ÜH©ÚEÜHØC 2N¶Ô¤

Zவ�I±Û«>[N 4KÚÚ<ØØÚ�à �zM FTØ>ã ¯Eà zMவTKÕ>ã வ[K�

;±¤�Ü�ØC >TMÚ«Ô¤ 8©Ú«Öெ@à³Ý. 4ÛE �[@Ô¤OTÞ IÚ�J

2àM« ēČĆĆ வ��à4[DÔ>ÜH©xL«. 4EåெHT±ã �Õ>ã 4ÛE

�[@Ô¤OT°Cå  Ø©Ô¤Ö ெ@àMMTÝ. 4EGTà �ÕÔã zM¯[L I±Ú«வ

I[GÔ¤வKZவÙ}JZE[வ4±Ô¤Ý4ÛE�[@Ô¤OTÞ>ã;±@Ø[CÜ[H

2àM«[>Ü[H2àM«4©Ü®வTß 3xJவä�à 8©Ú«Öெ@à³Ý2N¶Ô¤

z�J[வ3¤Ý.

Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã I±Ú«வI[G�à EJTßெ@ÞJÜH©xåLG.

�Õ>ZNT� 6Õ>ã ¤©ÝHÚ�à ;±வZKT 2àM« 6Õ>ã FÙHZKT

4ÛE�[@Ô¤OTÞ[J 8ÜH}Ü HT«>TÔ>ZவÙ©Ý 8å²
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ெ@Tà�Ôெ>T©Ô>ÜH© ß>ã. zM�[@Ô¤OTÞ>ã ZHØC�JTà

4JÕ¤H[வ. 8GZவ 2வä[L �Õ>ã >µ¶ÝZHT« 2[வ 5KÝ4àMTEவT²

�>¶Ý>வGÚ«Cå[வÚ«Ôெ>TãNZவÙ©Ý. 6Õ>´Ô¤9ZE­Ý�KÖ@[G

2àM« @ÛZE>Ý 9äHØCTà 6Õ>N« FÙH[KZJT 2àM« I±Ú«வI[G

2³வM[KZJT ெETCß® ெ>TÙCTà¯µ[IJTG�வKÕ>[NÔ ·²வTß>ã.

zM �[@Ô¤OTÞ>ã HJåH©Ú�J �L¤  zெJ�JÔ·}J[வ. 2[வ.

æ��Õ >Ø©ÜHT©2àM«HÆå6Ú��à4JÔ>ÜH©Ý.

>z¶ o Eĵıra ĳasacıioī

4KÚE FTNÚ�åÂMÝ ெ@³ÚEÜH©Ý I±Û«>ã 8ÜZHTETவ«

�¦Ô>´Ô¤ã >zÛ«�CÔ·©Ý. 4« >z¶�Eĵıra ĳasacıioī� 8GÜH©Ý.

¤OTÞவ� 2[@Û«�©ÝZHTZET 2àM« 4KÚE FTNÚ�à @�JT>Ü

ெHT±ÚEÜHCTEZHTZET >z¶ 9äH©xL«. 4« IÚ�Jவ��à �>�>

2ÁßவIT>Zவ9äH©xL«.

�Õ>ã Zவ�zxÖ[@ ெH²ÝZHT« 2àM«  Ø©Ô¤Ö ெ@åL�L¤

 Ô>Ú[EZJT வ�[JZJT 2àM« zவÛ«ZHTவ[EZJT >ÙCTà ZFK}JT>

I±Ú«வI[G°Cå ெETCß®ெ>Tã´Õ>ã. zMZவ�I±Û«>ã �¦Ô>[N

2�Ú«�CÔ·©Ý. 8GZவ� 8ÛEÔ>z¶Ý 6CG}JTÔÔ >வ�Ô>ÜH©வ«

FàM«.
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7. வாÃவÞ ேவÖÒÐ»ைச – Oral Chemotherapy

6Õ>N« zxÖ[@�å ;±H¤�JT> Zவ�I±Û«>ã ITÚ�[K>NT>¶Ý

I±Û« 6[K>NT>¶Ý �ĆaĭsĲles�  Ø©Ô¤ 8©Ú«Öெ@àM 6Õ>´Ô¤Ú

EKÜH©Ý. 2வä[L 8ÜZHT« 6Øெ>TãNZவÙ©Ý 8åH[E°Ý� 6DZவT©

6Øெ>TãNMTIT� ·CTET 8åH« Hä�°Ý IäL ¤�Ü®Ô>´Ý 6Õ>´Ô¤Ú

EKÜH©Ý.

9ETவ« >TKDÚETà �Õ>ã 6Õ>ãI±Û[E

8©Ú«Öெ@àM¯}JT�ØCTà 6CG} 3ZMT@[GÔ¤ 6Õ>ã CTÔC[KÚ

ெETCß®ெ>Tã´Õ>ã. I±Ú«வI[G�à 6Õ>´Ô¤Ô ெ>T©Ô>H©Ý

I±Û«>ã ;±zxÖ[@¯[L�å 2Ý@IT¤Ý. 8GZவ� 2ÛE I±Û«>[N

8ÛE2N¶ 8å² ¤�Ü�CÜH©xLZET� 2ÛE 2N¶Ô¤ 6Øெ>Tãவ«

�>¶Ý ¯ÔxJITGET¤Ý. �Õ>ã I±Ú«வI[G[J�Ø©Ö ெ@à³Ý¯å

I±Û«ÜெHØ}>�à 6ãN �வKÖ�Ø[CÜ H}°Õ>ã 2�³ãN �வKÕ>ã

ெE�வT> 4à[M 8åLTà 6Õ>ã CTÔC�CZIT� Fß�CZIT 2àM«

I±ÛET´F�CZIT Z>Ø©ÚெE�¶ெH²Õ>ã.

6Õ>´Ô¤ Zவ�zxÖ[@2àM«IäLI±Û«>ã ZI³Ý ZE[வÜHØCTà

2வä[L 6Õ>ã I±Ú«வI[G �®D�C�±ÛZE ெHLZவÙ©Ý. 6Õ>ã

¤©ÝHCTÔC�C�±ÛZET� 2àM«6ãÇßI±Û«Ô>[C>��±ÛZET2àM.

வTÞவ�Zவ�zxÖ[@ HÔ>�[N¶>[N 6ÙCTÔ>MTÝ. 8GZவ 6Õ>ã

I±Û[E6Øெ>Tã´ÝZHT«4ÛE 8Ö@�Ô[>6Dß¶Cå4±Ô>ZவÙ©Ý.

kaīiĶam.com �� FreeTamilEbooks.com



ெ@.FZC@å ®ä²ZFT[Jெவä�ெ>TãN

வTÞவ�Zவ�zxÖ[@
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8. தைசவÞ ஊÒ – Intra muscular Injection

zMZவ�zxÖ[@ I±Û«>ã 7zÂMÝ E[@�à ெ@³ÚEÜH©xåLG.2ÜH}Ö

ெ@³Ú«Ý¯[L[J CTÔCß 2àM« Fßæ 6Õ>´Ô¤ �NÔ¤வTß. 6Õ>N«

ெET[C�à 2àM« 4©Ü�à 6ãN ÂMÝ I±Û« 6Øெ@³ÚEÜH©xL«.

z�«ZFKÝவ�[JZJT2àM«2ெ@`>�JÚ[EZJT �Õ>ã6DKÔ·©Ý.

kaīiĶam.com �� FreeTamilEbooks.com



ெ@.FZC@å ®ä²ZFT[Jெவä�ெ>TãN

9. ேதாÜÊçÇ ஊÒ – Subcutaneous Injection

zMI±Û«>ã ZET³Ô¤Ô�ZO7zÂMÝ ெ@³ÚEÜH©Ý.�>¬Ù[IJTG

7z4Eä¤ÜHJåH©ÚEÜH©Ý.4«z�«ZFKÝ2ெ@`>�JIT>4±Ô>MTÝ.
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10. Infrathecal Chemotherapy

�D�ßÜH¤��à ®ä²ZFTÞ«வÕ¤Ý ³Z>�JT 2àM« �ÝÜZHTIT

ZHTåLவä�à ¤�Ü�ØC zM ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>ã Â[N 2àM«

EÙ©வCÚ[EÖ ¹âÛ«ãN �KவÚ�à ¬[OÛ«�CÔ·©Ý. 4ÛEÚ�KவÝ

z²Â[N EÙ©வC �KவÝ 8GÜH©Ý. 4�à ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>ã

¬[OÛ«�CTIà E©Ô> 2àM« ¬[OÛ«�ØCTà 2[EÔ¤DÜH©ÚE

z²Â[N EÙ©வC �KவÚ«Ô¤ã Zவ�zxÖ[@ EKÜH©Ý. 4ÛE

zxÖ[@>T> �Õ>ã வOÔ>IT> >T[M 4µÚ«Ôெ>TÙ© HÔ>வTØ}à

H©Ú«Ôெ>TãNZவÙ©Ý. 6Õ>ã ¯«¤ÚEÙ©Ü H¤��å ZIàZET�à

IJÔ>I±Û« HJåH©Ú� IKÚ«ÜZHT>Öெ@ÞவTß>ã. 4KÙ© EÙ©வC

8³Ý®>´Ôx[CZJ <ß 7z 6Øெ@³ÚEÜHØ© z²Â[N EÙ©வC

�KவÚ«Ô¤ã Zவ�I±Û« 6Øெ@³ÚEÜH©Ý. 4ÛE¯[LÔ¤ ďĲmbar ĭĲīcıĲre

8å²ெHJß..

4« �� ¯Eà �� ��CÕ>ãவ[K �}Ô¤Ý. 2Eå�L¤ �Õ>ã zMI~

ZFKÝ ;ZK IØCIT>Ü H©Ú�±Ô>ZவÙ©Ý. E[Mவ� 9äHCTI�±Ô>

9KTNITG �ßIÕ>[N �Õ>ã 2±ÛEZவÙ©Ý. 6Õ>´Ô¤Ú E[Mவ�

வÛ«�ØCTà 2« zMI~ ZFKÕ>ã �}Ô¤Ý. வ� �வTK~>ã 6Õ>´Ô¤Ô

ெ>T©Ô>ÜHCMTÝ. 4ÛEவ[>�à 2�Ô>ÜH©Ý Zவ�zxÖ[@JTà Zவ²

8ÛEெவT±HÔ>�[N¶Ý9äHCT«.
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ďĲmbarēĲīcıĲreIL_LWI_ ČīıraıĥecalவZEU@U>U@_@[J[H_HL_LUJ

�வKÕ>[NCTÔCß2�ÜHTß.
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11. உÈளாÄÀĄ ெசயÅபĂÂ ேவÖÒÐ»ைச – Intra activity

Chemotherapy

4ÛEவ[>�à Zவ�zxÖ[@ I±Û«>[NÔ ெ>T©Ô> 6Õ>ã HT�Ô>ÜHØC

H¤��å ெவä�ØÚ�ä¤ã ;±¤OTÞ ெ@³ÚEÜH©Ý. 8©Ú«Ô>TØCT>

z²�K>Ü [H �Čīıraĳesical Treaımeīı �z² �K>Ü [HÔ¤ã zxÖ[@� 2àM«

2}வ�ä�à @á¶ÜH¤��à zxÖ[@ �Čīıraĭeriıoīeal Treaımeīı� . ;±¤�Ü�ØC

ZFKÚ«Ô¤Ü�å 4« வ}Û«�©Ý.4ÛEவ��à ெ>T©Ô>ÜH©Ý I±Û«>ã

� EKÜH©Ý H¤�Ô¤ã z�« 2�Ü[H 2àM« 8�Ö@[MÚ EKÔ·©Ý. 3GTà�

6C�å�LHT>Õ>�à8ÛEÜ HÔ>�[N¶>[N°Ý¾ÙCT«.

z² �K>Ü[HÔ¤ãzxÖ[@

Zவ�zxÖ[@ >�Ý® �H[@� o ĆĥemoıĥeraĭĶ Ćream

zMவ[> ZETà®ä²ZFTÞ>´Ô¤ Zவ�zxÖ[@ >�Ý®>ã �H[@>ã�

HJåH©ÚEÜH©xåLG. 2[வHT�Ô>ÜHØCZET�åH¤��à;±ெIà�J

2©Ô>T>Ü Á@ÜH©xåLG. 4« zMவTKÕ>´Ô¤Ú ெETCßÖzJT>Ü

HJåH©ÚEÜH©Ý. 4ÛEÔ >�Ý® HT�Ô>ÜHØC H¤��à வ�[JZJT�

8�Ö@[MZJT 9äH©ÚEMTÝ. 3GTà� 6C�å �äHT>Õ>�à 8ÛEÜ

HÔ>�[N¶>[N°Ý 9äH©ÚET«. �Õ>ã Zவ�zxÖ[@Ô >�Ý[H

�H[@[J�HJåH©Ú«ÝZHT«HT�Ô>ÜHØC H¤��åZIà ;±>Ø©Ü
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ZHTØ©Ôெ>TãNZவÙ}�±Ô¤Ý.
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12. ÒÐ»ைச¹þ ஒÁĆதÅ அß¿தÅ -Giving Consent For

Treatment

6Õ>´Ô¤ Zவ�zxÖ[@ ெ>T©Ô>ÜH©வEä¤¯å 6Õ>´[CJ CTÔCß

6Õ>´Ô¤ÚEKÜH©ÝzxÖ[@�åZFTÔ>Õ>[N�NÔ¤வTß. 2வßவOÔ>IT>

;±H}வÚ�à 6Õ>´Ô¤ I±Ú«வ zxÖ[@ 2�Ô> �Õ>ã @ÝIEÝ �2­I��

2�Ô¤Ý;ÜH�CÔZ>ØHTß.

8ÛE ;±I±Ú«வ zxÖ[@°Ý 6Õ>ã ;Ü®Eà4àMTIà EKÜHCIØCT«.

�Õ>ã H}வÚ�à [>ெJTÜH�©IT² Z>Ø>ÜH©வEä¤¯å �âÔ>ÙC

¯µ[IJTG�வKÕ>ã6Õ>´Ô¤Ú EKÜH©Ý.

í 6Õ>´Ô¤2�Ô>ÜHC¶ãNzxÖ[@�åEå[I°Ý�2N¶Ý.

í zxÖ[@�åFå[I>´Ý� HT�Ü®Ô>´Ý.

í x[CÔÔÔ·}JZவ²zxÖ[@>ã.

í zxÖ[@�åZHT« �¤²xJ Iä²Ý �ÙC>TM 2}ÜH[C�à�

9äHCÔ·}J ¤�Ü�ØÚEÔ> 9ETவ« HT�Ü®Ô>ã 2àM«

HÔ>�[N¶>ã.

í 4ÛEÖzxÖ[@ 8[EÖ@T�ÜH[E ZFTÔ>IT>Ôெ>TÙØ«.

6Õ>´Ô¤Ú EKÜÜ©Ý zxÖ[@[JÜHä�Ô ·LÜHØC[E �Õ>ã

®�Û«ெ>TãN 4JMT�ØCTà 2[E ZFK}JT> Få¤ெE�Û«ãN 2³வMß>ã

�Ù©Ý 6Õ>´Ô¤ �NÕ> [வÜHTß>ã. zM ®ä²ZFTÞ zxÖ[@>ã

zÔ>MTG[வ. 8GZவ�2[வ ;±¯[LÔ¤ZIà �NÔxÖெ@TàMÜH©வ«

வT}Ô[>JTG;å²ETå.

6Õ>´Ô>TG zxÖ[@>ãHä� �NÔ¤ÝZHT« 6Õ>ã 6L�G[KZJT�
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FÙH[KZJT 6Cå[வÚ«Ôெ>Tãவ« 8ÜZHT«Ý FàM«. 2வß

6Õ>´Ô¤ 2ÛE �NÔ>Õ>ã ¯µவ[E°Ý ZE[வÜH©ÝZHT« �Ù©Ý

�[GÉØCÜ HJåH©வTß. �Õ>ã 2ÛE �NÔ>Õ>[NÜ ெH²வEä¤¯å

;±Z>ã�ÜHØ}J[M 8µ�[வÚ«Ôெ>TNவ« FàM«. 2« HJ­ãNET>

4±Ô¤Ý. ZFTJT�>�å Z>ã�>´Ô¤Ü H�M�Ô>TIà I±Ú«வ I[G

2³வMß>ãZவ²H~>�à��KIT>5©HØ}±ÜHET>2}Ô>}6DKÔ·©Ý.

3GTà�6Õ>´Ô¤2�Ô>ÜH©ÝzxÖ[@6Õ>�CÝ8ÛEவ[>�àITäLÚ[E

9äH©ÚEÜZHTxL« 8åH[E �Õ>ã 8Ö@�Ô[>JT> 2�Û�±ÜH« �>¶Ý

¯ÔxJÝ. �Õ>ã Z>ã�Z>ØHEä>TG ZFKÚ[E 2�Ô> I±Ú«வI[G

2³வMß>ãெH�«Ý�±Ý®வTß>ã.

zxÖ[@Hä� ¯Eå¯EMT> 6Õ>´Ô¤ �NÔxÔ·²ÝZHT« 2[E

Få¤®�Û«ெ>TãN2�> ZFKÝ ZE[வ8å²�Õ>ãZ>Ø©Ôெ>TãNMTÝ.

zxÖ[@ ZவÙCTÝ 8å² ¯}¶ 8©Ô>¶Ý 6Õ>´Ô¤ 6�[I

6Ù©. zxÖ[@ 8©Ú«Ôெ>TãNT�ØCTà 6Õ>´Ô¤ 8åG ZF�CÔ·©Ý

8åH[E°Ý 2³வMß>ã �NÔxÔ·²வTß>ã. 6Õ>N« CTÔC�CZIT

2àM« Fß�CZIT 6Õ>ã ¯}[வ �Õ>ã ·²வ« �>¶Ý ¯ÔxJÝ.

2[E 2வß>ã 6Õ>ã I±Ú«வÔ ¤�ÜZH©>�à H�¶ ெ@ÞவTß>ã.

�Õ>ã zxÖ[@ 8©Ú«Ôெ>TãNTÚ« 9å 8åHEä>TG 8ÛEÔ>TKDÚ[E°Ý

�Õ>ã ·LZவÙ}J >ØCTJÝ 9«�à[M. 3GTà 2³வMß>ã

2ÚE[>J >TKDÕ>[N 2�Û«ெ>TÙCTà 2வß>NTà ZI³Ý zM zLÛE

3ZMT@[G>[NÔ·L FàMவTÞÜHT>2[I°Ý.
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13. ேவÖÒÐ»ைசÚÊ அďĐலºகčÂ, ØரÖĐலºகčÂ

Zவ�zxÖ[@[J 9ä²Ôெ>TãவEåÂMÝ 2EGTà 9äHCÔ·}J

HÔ>�[N¶>ã Hä�Ü HM±Ý >வ[MÜH©xLTß>ã. 8áவTLT�­Ý

HÔ>�[N¶>ã I±Û«>NTà Få¤ >Ø©ÜH©ÚEÜHCÔ·}J[வ. zM±Ô¤

ெவ¤zMHÔ>�[N¶>ZN9äHCÔ·©Ý.

4ÛEÖzxÖ[@[J 8©Ú«Ôெ>TãNT�ØCTà 8åG FCÔ¤Ý 8å²

zMß Z>ØxLTß>ã. ;áெவT± E�FH�åZFT�åEå[I Iä²Ý

¹â�[MÔZ>äH¶Ý � HàZவ² >TKDÕ >´Ô>T>¶Ý� @TÚ�JITG

HJå>´Ô>T>¶Ý zxÖ[@ 2�Ô>ÜHCMTÝ. 3KÝH>TMÜ ®ä²ZFTÞ

6ãNவß>´Ô¤ ®ä² ZFT[JÔ¤DÜH©ÚE 2²[வ zxÖ[@ ZIäெ>TãNÜ

H©xL«. �Ù©Ý ®ä²ZFTÞ வ±Ý 3HÚ[EÔ¤[LÔ> Zவ�zxÖ[@

2�Ô>ÜHCMTÝ. 6Õ>N« ®ä²ZFTÞ �®D�CÝ 6Õ>N«¹â�[M�à

8ÛE2N¶Ô¤ �Ù©Ý ®ä²ZFTÞ வ±வ[E Zவ�zxÖ[@ ¤[LÔ¤Ý

8åH«Hä��வT�ÜH«HJ­ãNET¤Ý.

®ä²ZFTÞ �>¶Ý ¯ä�J�[M�à 4±ÛETà 2[EÔ >Ø©ÜH©Ú«வ«ETå

zxÖ[@�å ¯ÔxJ ZFTÔ>IT¤Ý. 4« ZFT�å 2�¤�>[NÔ ¤[LÜHETà

EKITG FàMவTâÔ[> FØÚE� வTâFT[N @TÚ�JÝITG 2N¶Ô¤ �Ø}Ô>

6E¶Ý. 4±ÛEZHT�³Ý zM±Ô¤ zxÖ[@ 2�Ô¤ÝZHT« 2« ®ä²ZFTÞ

2ªÔ>�à 8ÛE HT�Ü[H°Ý9äH©ÚETIàZHT>¶Ý·©Ý. 2Ú«Cå

8ÛEÜHJ­�àMTIà HÔ>�[N¶>ã 9äHC¶Ý·©Ý. 2ÚE[>J ¹O�à

�Õ>ã zxÖ[@ ZவÙCTÝ 8å² ¯}¶ ெ@ÞJMTÝ. 4±ÛEZHT�³Ý

6Õ>´Ô¤ 3EKவT> 8ÛE 2�¤�>[N°Ý >Ø©ÜH©ÚEÔ·}J I±Û«>ã

�ēalliaıiĳe� ெ>T©Ô>ÜHCMTÝ.

Zவ�zxÖ[@[J 9ä²Ôெ>TãNMTIT 8å² ¯}¶ ெ@Þவ« �>¶Ý

zKÝITG ;å². 4«Hä� 6Õ>ã CTÔC�CÝ �Õ>ã ��வT> �வT�Ô>MTÝ.

®ä²ZFTÞ zxÖ[@Ô>TG I±Ú«வI[G �®Dß>ã 6Õ>�CÝ 4Eå

2­·MÕ>ãIä²Ý�K�·MÕ>ãHä� Få¤�NÔ>Ý2�ÜHTß>ã.
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14. ேவÖÒÐ»ைச எºþ அß¹கÁபĂÐறĄ?

Zவ�zxÖ[@ 2�Ô¤Ý I±Ú«வI[G 2M¤>ã �>¶Ý zLÜ®ÚEå[I

வTÞÛE[வ. 8àMT I±Ú«வI[G>�³Ý 4ÛEÖzLÜ®ÚEå[I 4±Ô>T«

8GZவ 4ÛEÖzxÖ[@Ô>T> �Õ>ã ெ>T×@¾KÝ HJDÝ ெ@ÞJZவÙ}J

ZE[வ 9äHCMTÝ. Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã 4Eä>TG I±Ú«வI[G>�à

I±ÛE>Ü���àzLÜHTG4ØÚ�àவOÔ>IT>Ú EJT�Ô>ÜH©xåLG. 8àMT

I±Û«>´Ý I±ÛET´Fß>NTà 2[வ 6Õ>´Ô¤Ü ெHT±ÚEITG[வETGT

8GÜ H�Z@T�Ô>ÜH©xåLG. Zவ�zxÖ[@ ITÚ�[K>ã� I±Û«[K>ã

2àM« >�Ý®>ã �H[@>ã� 6Õ>´Ô¤  Ø©Ô¤ 8©Ú«Öெ@àM¶Ý

EKÜHCMTÝ.

4KÚE FTNÚ«Ô¤ã ெ@³Ú«Ý 8àMT Zவ�zxÖ[@ I±Û«>´Ý

I±Ú«வI[G�å ;±FTã zxÖ[@ெH²HவKT> 6Õ>´Ô¤Ú EKÜH©Ý. 4«

2[KI~ ZFKÝ ¯Eà zMI~ ZFKÝவ[K 3¤Ý. 3GTà 2}வ�ä�à

EKÜH©Ý Zவ�zxÖ[@ ZHTåL[வ>´Ô¤ �Õ>ã ;±¤²xJ>TMÝ

�<ß4K¶¯EàzMFTØ>ãவ[K� I±Ú«வI[G�à EÕx�±Ô> ZF�CMTÝ

o 8©Ú«Ô>TØCT>� 6Jß 2N¶ I±Û«ெ>TÙC Zவ�zxÖ[@Ô¤ �Õ>ã �ÙC

ZFKÝ o ;±Zவ[N zMவTKÕ>ã·C EÕ>ZவÙ}வKMTÝ. 6Õ>ã CTÔC±Ý�

FßRW>´Ý 6Õ>ã zxÖ[@ «வÕ¤Ý¯åZH 6Õ>N« zxÖ[@ 6Ù[I�à

8«8« @ÝHÛEÜHØ}±Ô¤Ý8åH[E�NÔ¤வTß>ã.

6Õ>N« Zவ�zxÖ[@ E[@வ� 7z� ZET�å�â 7z� 6C�å ETâÛE

4ØÚ�à7z2àM«z² �ßÜ[H�à6Ø¤[CÛ«ெ@³Ú«Eà3>4±ÛETà

I±Ú«வI[G�à 6ãN ®LZFTJT�>ã ���à 4ÛE zxÖ[@ EKÜHCMTÝ.

I±Ú«வI[G�à6ãN¤�Ü�ØCzMவTß©>�à·CzxÖ[@ EKÜHCMTÝ.

zMZFKÕ>�à Zவ�zxÖ[@ zLÜ® ெ@��Jß>ã 6Õ>ã

 ©>´ÔZ>வÛ« 4KÚE FTNÚ�à ெ@³Ú«Ý Zவ�zxÖ[@[J 2�Ô>MTÝ.

4ÛEவ[>�à Zவ�zxÖ[@ 2�Ô¤Ý வ@� 2ெI�Ô>T ZHTåL zMFT©>�à

IØ©Ý x[CÔxL«. 6Õ>´Ô¤  Ø}ZMZJ zxÖ[@ 2�Ô>¯}°IT 8G
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�Õ>ã6Õ>ãCTÔC�CÝZ>Ø©ÚெE�Û«ெ>TãNMTÝ.
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15. ேவÖÒÐ»ைச அß¹கÁபĂÂ ேபாĄ ×ைனÝÅ

ெகாÈளேவ¾Ôயைவ

í Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã� I±Û«6[K>ã 2àM« 7zI±Û«>ã

¤�ß@TEGÜெHØ} ZHTåLவä�à ¤�Ü�ØC¯[L�à

HT«>TÔ>ÜHØZவÙ}J ZE[வ 4±Ô¤Ý. 6Õ>N« I±ÛET´Fß E±Ý

¤�Ü®Ô>[NZJ8ÜZHT«ÝHJåH©Ú«Õ>ã.

í Zவ�zxÖ[@I±Û«>[N6Õ>N«[>>NTàெETCTIà4±ÜH«�>¶Ý

¯ÔxJÝ. 4[E6Õ>ãI±ÛET´F�CÝZ>Ø©ÚெE�Û«ெ>Tã´Õ>ã.

í 8àMT I±Û«>´Ý ¤OÛ[E>´Ô¤ 8ØCTEவ[>�à HT«>TÜHT>

[வÔ>ÜHC ZவÙ©Ý. Eäெ@JMT> 4ÛEI±Û«>ã ¤OÛ[E>NTà

6Øெ>TãNÜHØ©�ØCTà ��KITG3HÚ«Ô>ã9äHØ©�CMTÝ.

í �Õ>ã 4KÚE FTNÚ«Ô¤ã I±Û[EÖெ@³Ú«Ý �[@Ô¤OT[JÜ

HJåH©Ú�GTà 2ÛE�[@Ô¤OT��±Û« 9ZE­Ý I±Û«Ô>z¶

9äHØCTà 2[E I±Ú«வ I[G�à 6ãN CTÔC±ÔZ>T 2àM«

FßRWÔZ>T ெE��°Õ>ã.

í 8ÛE ZFKÚ�à �Õ>ã ¦> GIT> 6DßÛET³Ý 6CG}JT>

I±Ú«வI[G�à 6ãN CTÔCß 2àM« FßRWCå ெETCß®ெ>TÙ©

3ZMT@[GெH²Õ>ã.
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16. ÒÐ»ைச¹þ¿ Ö½டÙடÅ

6Õ>N«zxÖ[@ �âÔ>ÙC[வ6ã�ØCHM2Ý@Õ>[NÜெHT±ÚEET¤Ý

í 6Õ>´Ô¤வÛ«ãN®ä²ZFT�åவ[>.

í 6C�à8Õ¤®ä²ZFTÞ 9äHØ©ãN«"

í 2«8áவN¶¾KÝHK�°ãN« �HK��±ÛETà�"

í 6Õ>N«ெHT«6Cà FMÝ

6Õ>´Ô¤ 8áெவÜZHT« zxÖ[@ 2�Ô>ÜH©Ý� ¯µzxÖ[@°Ý

�[L¶ெHL 8áவN¶>TMÝ�}Ô¤ெIåH«

í 6Õ>´Ô¤வÛ«ãN®ä²ZFT�åவ[>

í �Õ>ãெHä²வ±Ý¤�Ü�ØCZவ�zxÖ[@I±Û«

í I±Û«>´Ô¤Ü®ä²ZFTÞ 8áவT²8�ß�[GJTä²xL«"

í I±Û«>NTà 9ETவ«HÔ>�[N¶>ã9äHØ©ãNET"

8åH[EÜெHT±ÚZE2[I°Ý.

Zவ�zxÖ[@ 2�Ô>ÜH©வEä¤¯å 6Õ>ã 6Cà 8[C°Ý� 6JK¯Ý

>DÔxCÜH©Ý.6Õ>´Ô>TG @�JTG 2N¶ Zவ�zxÖ[@ I±Û«>[NÔ

>DÔxà8©Ú«Ôெ>TãN6Õ>ã8[C°Ý� 6JK¯ÝHJåH©Ý.

4KÚE FTNÚ«Ô¤ã ெ@³Ú«Ý Zவ�zxÖ[@ �6Õ>´Ô¤

�[@2µÚEÔ¤OTÞ ÂMÝ 2�Ô>HCT�ØCTà� வOÔ>IT>Ü HàZவ²

2Iß¶>�à EKÜH©xL«. I±Û« 2àM« I±Û«>[NÜெHT±Ú« ;áெவT±

kaīiĶam.com �� FreeTamilEbooks.com



ெ@.FZC@å ®ä²ZFT[Jெவä�ெ>TãN

zxÖ[@°Ý zMI~ ZFKÝ¯Eà zM FTØ>ãவ[K �}Ô>MTÝ. ;áெவT±

zxÖ[@°Ý ெETCßÛ« ெHT«வT> zMவTKÕ>ã <Þ¶Ô>TMIT> 4±Ô¤Ý.

4ÛEÔ>TMÚ�à6Õ>ã6C�à9ZE­ÝHÔ>�[N¶>ã4±ÛETà2��±Û«

�N¶Ý� 2EåÂMÝ 6Õ>N«4KÚEÚ�à 6ãN 9KTNITG 2ªÔ>ã @TETKD

�[MÔ¤Ú �±ÝH¶Ý HJåH©Ý. zxÖ[@°Ý ;Þ¶>TM¯Ý. zxÖ[@�å

;±@Ô>KÖ¦OäzJT¤Ý. Zவ�zxÖ[@[J 6Õ>N« ®ä²ZFTÞ 8áவT²

8�ßெ>TãxL« 8åH[EÜெHT±Ú« 6Õ>N« zxÖ[@�å @Ô>KÖ¦Oäz

2[I°Ý.

6Õ>N« CTÔC±Ý� FßRWÝ zxÖ[@Ú�ØØÚ[EÜHä� 6Õ>´Ô¤

�NÔ¤வTß>ã.�Õ>ã 9ETவ« Z>Ø>�±Ý�GTà EJÔ>�àMTIà Z>´Õ>ã.

4Eä>T> ;±Z>ã�Ü HØ}J[MÚ EJT�Ú« [வÚ«Ôெ>Tã´Õ>ã .6Õ>N«

ெF±ÕxJ 6L�GZKT 2àM« FÙHZKT 2ÜZHT« 6C�±ÜH« �Õ>ã

8��à ILÛ«�©வGவä[L �[GÉØC 2« 6E¶Ý. 4ÛEÜ®ÚE>Ú�å

HÔ>Ý ����� Iä²Ý ��à 6ãN H}வÕ>[N 6Õ>ã Z>ã�>[NÔ

¤�Ú«[வÚ«Ôெ>TãNÜ HJåH©Ú«Õ>ã. 6Õ>N« zxÖ[@[JÚ

ெETCÕ¤Ý¯å 6Õ>´Ô¤Ö zMZ@TE[G>ã ZE[வÜHCMTÝ. 2[வ

4KÚEÜH�Z@TE[G z²�ßÜH�Z@TE[G 2àM« 4EJÜH�Z@TE[G

6ã�ØC[வ>NT>4±Ô>MTÝ.

;áெவT± Zவ�zxÖ[@Ö @Ô>KÖ ¦OäzÔ¤ ¯å­Ý 6Õ>´Ô¤Ü

ெHT«வT>4KÚEÜH�Z@TE[GZE[வÜH©Ý. 8GZவ� 6Õ>N«CTÔC[KZJT�

Zவ�zxÖ[@�®DÚ«வÝெ>TÙC Fß[RZJT HT±Õ>ã. 6Õ>N« ¤©ÝH

CTÔCß 2àM« 6Õ>ã  Ø©Ô¤Ü HÔ>Ú�à 6ãN I±Ú«வI[G�à 6ãN

;± Fß�CÝ 6Õ>ã zxÖ[@Ô¤ <�± FTØ>´Ô¤¯å 4KÚEÜH�Z@TE[G

ெ@Þ«ெ>Tã´Õ>ã. 4EåÂMÝ 6Õ>´Ô¤Ö zxÖ[@ 2�Ô>ÜH©Ý FT�à

�ÙC ZFKÝ >Ú�±Ô>ZவÙ}�KT« 6Õ>ã ¤©ÝH CTÔC�CÝ 2àM«

;±I±Ú«வI[G�à 6Õ>N« 4KÚEÜH�Z@TE[G FCÛETà 2Eå¯}¶>ã

�Õ>ã zxÖ[@ெH²Ý I±Ú«வI[GÔ¤ 2­Ü�[வÔ>ÜH©Ý. zM

ZFKÕ>�à6Õ>´Ô¤8ÔæZK2àM«æZ>å·ØÚZE[வÜHCMTÝ.

8àMT Zவ�zxÖ[@ I±Û«>´Ý 6Õ>´Ôெ>GZவ zLÜHT>
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E�ÜHØC¯[L�à EJT�Ô>ÜH©xåLG. 8GZவ� �Õ>ã I±ÛE>Ú�à

6Õ>´Ô>TG I±Û« EJT�Ô>ÜH©Ý வ[K�Õ>ã >TÚ�±Ô>ZவÙ}�±Ô¤Ý.

ZFKÚ[EÜZHTÔ> ®ÚE>Õ>ã� ZCÜ�Ô>TßCß� :ZHTå� FT�Eâ>ã�

¤²Ôெ>µÚ«ÜZHTØ}Ü ®�ß>ã 2àM« �Õ>ã 8µEZவÙ}J >}EÕ>ã

6E¶Ý.

6Õ>N« ®ä²ZFT[JÔ ¤DÜH©ÚÚÚ ZE[வJTG 8àMT

Zவ�zxÖ[@>´Ý ¯}வ[CJ HMITEÕ>ã 3>MTÝ. 6Øெ@³Ú«Ý

7zÔ¤OTÞ ÂMÝ Zவ�zxÖ[@ I±Û«� ITÚ�[K 2àM« I±Û«[K

ெETCßÖzJT>Ú EKÜHCHM FTØ>ã¯EàHMவTKÕ>ãவ[K3>MTÝ.

zMß EÕ>N« Zவ�zxÖ[@Ô>TG ITÚ�[K 2àM« I±Û«[K>[NÚ

EÕ>ã <Þ¶Ô>TMÝ «வÕ¤ÝZHT« �GÝZET²Ý HMவTKÕ>ã 2àM«

HMITEÕ>´Ô¤8©Ú«Ôெ>TãxLTß>ã.
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17. ÒÐ»ைச¿ Ö½ட¿ÖÅ மாÉறºகÈ

6Õ>N« CTÔCß>ã 4KÚEÜ H�Z@TE[G>[N°Ý� ZI³Ý zM ZFKÕ>�à

z²�ßÜ H�Z@TE[G>[N°Ý ெ>TÙ© 6Õ>N« 6C�å�« Zவ�zxÖ[@

8åெGåG�[N¶>[N9äH©Ú��±ÔxL«8å²>ÙC�வTß>ã.

6Õ>ã 6C�à 4Jà®�� வNßÛE ;±>Ø} æZ>åÂMZIT 2àM«

CTÔCKTZMT 6DKÜH©IT�å I±Ú«வI[G 2³வMß>ã ெETCßÛ«

®ääZFT�å�« Zவ�zxÖ[@ 8åG �[N¶Ô[N 9äH©Ú� வ±xL« 8GÔ

>ÙC�வTß>ã. 4KÚEÜH�Z@TE[G>ã� æZ>å 2àM« 8ÔæZKÔ>ã ÂMÝ

zxÖ[@>�à®ä²ZFTÞ 8áவT²7ãN«8å²3Þ¶ெ@Þ« >ÙC�வTß>ã.

6Õ>ã 6C�à 4Jà®�� வNßÛ«ãN ;±>Ø} æZ>å ÂMIT>ZவT

2àM« CTÔCKTZMT 6DKÜH©ITGTà I±Ú«வI[G 2³வMß>ã

ெETCßÛ« ®ä²ZFT�å�« Zவ�zxÖ[@ 8åG �[N¶>[N

9äH©Ú�வ±xL« 8GÜ H�Z@T�ÜHTß>ã. 4KÚEÜ H�Z@TE[G>ã� æZ>å

2àM« 8ÔæZKÔ>ã zxÖ[@�à ®ä²ZFTÞ 8áவT² 6ãN« 8åH[EÔ

>TØ©Ý.

Z@TE[G>�å ¯}¶>[NÜெHT±Ú« zM ZFKÕ>�à 6Õ>N«

zxÖ[@Ú�ØCÝ ITä�J[IÔ>ÜHCMTÝ. 4Eä>TG >TKDÕ>ã HM

4±Ô>MTÝ. 6Õ>N« zxÖ[@Ú�ØCÝ ITä�J[IÔ>ÜH©வ« 2வzJÝ

8åLTà� 9å ITä�J[IÔ>ÜH©xL« 8åH[E CÔCß 6Õ>�CÝ

�NÔ¤வTß. 6Õ>´Ô¤Ú EKÜH©Ý I±Û«>ã 6Õ>N« 6C�å

8³Ý®Ié[A �ZHTåITZKT� z²�K>Õ>ã� >à�Kà 2àM« [> 2àM«

HTE FKÝ®>�à HT�Ü[H 9äH©Ú«வEå >TKDITÔÔ·C zxÖ[@Ú�ØCÝ

ITäLÜHCMTÝ. zMZFKÕ>�àZவ�zxÖ[@ ®ä²ZFT[JÜ ZHT«ITG2N¶

¦±Õ>[வÔ>TÚETà·C 2« ITäLÜHCMTÝ. 4«ETå �KÖ@[G 8åLTà

Zவ²வ[>JTGI±Û«>´Ô¤IT²வ«ZI³ÝHJG�Ô>Ô·©Ý.

6Õ>´Ô¤ÚEKÜH©Ý Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã zMZFKÕ>�à
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6Õ>N« 8³Ý®Ié[A¯[LJT> Zவ[Mெ@Þவ[EÚ E©ÚETà 6Õ>N«

zxÖ[@ >TMETIEÜH©ÚEÜHCMTÝ. �HÔ>Ý ��: HTßÔ>¶Ý� 4áவT²

Zவ�zxÖ[@[JÚETIEÜH©Ú«வ«6Õ>N«8³Ý®Ié[A[J�2©ÚE¯[L

I±Û«>ã ெ>T©Ô>ÜH©வEä¤¯å� @�ÜH©Ú«வEä¤ ;±வTÞÜ[HÚ

E±xL«.

9ZE­Ý ;±zLÜ® �>â¶ வ±ITGTà 2àM« �Õ>ã ;±�©¯[L�à

ெ@àM �±Ý�GTà 2EäZ>äH 6Õ>ã zxÖ[@[J 2[IÚ«Ôெ>Tãவ«

@TÚ�JIT 8åH[E6Õ>ãCTÔCß·²வTß.
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18. ேவÖÒÐ»ைசÚÅ ஏÉபĂÂ சா¿ÖயćÈள ப¹கÝைளċகÈ

ெவáZவ²வ[>JTG Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã ெவáZவ² வ[>JTG

HÔ>�[N¶ >[N 9äH©Ú«xåLG. ;áெவT± E�I�E±Ý

�Ú�JT@ITGவZK. 2EGTà Zவ�zxÖ[@>´Ý�Ú�JT@ITG வ[>�ZMZJ

8�ß�[GJTäLÔ·©Ý. ;±zMß �ÔÔ¤[LவTG HÔ>�[N¶>[NZJ

ெH²ÝZHT« IäLவß>ã 2�>ITGவä[LÜ ெHLÔ·©Ý. xØCÚEØC

8àMTÜHÔ>�[N¶>´Ý¤²xJ>TMÝIØ©ZI4±ÔÔÔ·}J[வ2Eå�å

ெIàMெIàMzxÖ[@ �²ÚEÜHØC�å¯µவ«ÝI[LÛ«�©Ý.

6Õ>ã 6C�à 8Õ¤ 4JàHTG 2ªÔ>ã �>¶ÝZIT@IT>Ü

�N¶HØ©வNßÖz 2[CxåLGZவT 2ÛEÜH¤�>�à 6Õ>ã

வTÞ;µÕ>[I¶� 6Õ>ãZETà¯} Iä²Ý 8³Ý®Ié[A �8³Ý[H

�[LÔ¤Ý H×¦ZHTåL ெIå[IJTG ெHT±ã o ®�J 4KÚE 2ªÔ>[N

6±வTÔ¤வ«�3xJ[வ 6Õ>´Ô¤ 2�Ô>ÜH©Ý Zவ�zxÖ[@JTà

HT�Ü®Ô¤ãNTÔÔÔ·}JzM¯ÔxJITGH¤�>NT¤Ý.

6Õ>´Ô¤ 2�Ô>ÜH©Ý Zவ�zxÖ[@JTà

9äHCÔ·}JHÔ>�[N¶>[NÜHä� ZI³Ý2�Û«ெ>TãN 6Õ>ãCTÔCß

2àM« Zவ�zxÖ[@ �®Dß>�CÝZ>´Õ>ã. 2வß 6Õ>´Ô¤ÚEKÜH©Ý

I±Û«>[NÜHä�Ú «à�JIT> 2�Û�±ÜHTß. Zவ�zxÖ[@�å

HÔ>�[N¶>ã IxâÖzJäL[வ 8åLZHT�³Ý� 2[வ Zவ�zxÖ[@JTà

x[CÔ>Ô·}J HJå>[NÔெ>TÙ© I�Ü�CÜHCZவÙ©Ý. 2ÛE

zxÖ[@ 6Õ>´Ô¤ 6Cà FMÔ¤[L[வ 9äH©Ú«xL« 8å² �Õ>ã

6Dß ß>NTGTà 2[E 6CG}JT> 6Õ>ã Zவ�zxÖ[@ CTÔCß 2àM«

Fß�CÝ ·²வ« �>¶Ý ¯ÔxJÝ. HÔ>�[N¶>[NÔ ¤[LÔ> 6Õ>´Ô¤

6E�>KITG I±Û«>ã ெ>T©Ô>ÜHCMTÝ. 2àM« 6Õ>´Ô¤ 2�Ô>ÜH©Ý

zxÖ[@¯[L�àITäLÕ>ãெ@ÞJÜHCMTÝ.

ெவáZவ²வ[>JTG Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã Iä²Ý I±Û«Ô>M[வ>ã

Hä�J¤�ÜHTG E>வà>[N6Õ>ãCTÔC�CÝெHLMTÝ
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19. உºகÈ எĊÂĆமÎைஜĈÂ (ேபாÊமாேரா) இர¿தćÂ

8³Ý®Ié[A EJT�Ô¤Ý 4KÚE 2ªÔ>�å 8Ù~Ô[>>[N Zவ�zxÖ[@

I±Û«>ã ¤[LÚ«�CÔ·©Ý. 8³Ý®Ié[A 8åH« 8³Ý®Ô¤ã

�[LÛ�±Ô¤Ý �;±H×¦ ZHTåL� ;±ெIå[IJTG ெHT±ã. 2«

EÙ©வC 2ªÔ>ã 8GÜH©Ý 2ªÔ>[N 6äHÚ� ெ@ÞxL«. 2[வ

Âå²ெவáZவ²வ[>JTG4KÚE2ªÔ>NT>வNßxåLG.

í zவÜ® 4KÚE 2ªÔ>ã o 4[வ 6C�å8àMTÜHT>Õ>´Ô¤Ý

�KTDவT°வTà�3Ô�AGTà� 8©Ú«Öெ@àMÜH©xåLG

í ெவã[N 4KÚE2ªÔ>ã ( 4« ெETä²ZFT[J 8�ßÚ«ÜZHTKTC

2வzJITG«.

í 4KÚE6[L�>ã�ēďĄTEďETĖ� �4[வ 4KÚEÚ[E 6[LJ[வÔ>¶Ý�

4KÚEÜZHTÔ[>Ô >Ø©ÜH©ÚE¶Ý6E¶xåLG.

4ÛE 8àMT 2ªÔ>´Ý 6�J ¯�ßÖzெHä²Ú EÕ>ã Zவ[M>[N

¯[LJT>Ö ெ@Þ°Ýவ[K 8³Ý®Ié[AÔ¤ã EÕx�±ÔxåLG.�åGß 2[வ

4KÚE <ØØÚ�ä¤ãெவ��CÜHØ©6Cà¯µவ«Ý¦ä�வ±xåLG.

ெETä²ZFTÞ2�>�Ô¤ÝவTÞÜ®Ô>ã

6Õ>N« 4KÚEÚ�à 6ãN ெவã[N2ªÔ>�å 8Ù~Ô[>

¤[LவT> 4±Ô¤ITGTà 2ÛEÔ ¤[LÛE 8Ù~Ô[>�MTG

ெவã[N2ªÔ>NTà¬Ùª�� �ZHÔ��JT�>[N 8�ßÚ«Ü ZHTKTC

¯}JTEZHT«6Õ>´Ô¤ÚெETä²ZFTÞவ±வEä>TGவTÞÜ®Ô>ã2�>Ý.

6Õ>ã6C�å ெவÜH�[M 6J±ÝZHTZET 2àM« வOÔ>ITG ெவÜH

�[M�à·C �Õ>ã ��ெKG 6Cà FMÔ¤[LவT> 6ãNET> 6D±ÝZHTZET

ZFK}JT> 6Õ>ã CTÔC[KZJT 2àM« I±Ú«வI[G[JZJT

ெETCß®ெ>Tã´Õ>ã. ெH±ÝHTMTGI±Ú«வI[G>ã6C�åெவÜH�[M

�� }x� ெ@Ù}xZKØ2àM« ���.� }x� 1HTKå£Ø Ô¤ZIà ெ@à³ÝZHT«
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2[E 2�>Ý 8å² >±«xåLG. zMI±Ú«வI[G>ã 4[E�CÚ ETâவTG

2àM« 6JßவTG ெவÜH�[M[JÔ >DÔxà 8©Ú«Ôெ>TãxåLG. �Õ>ã

8ÜZHT«I±Ú«வI[G[JÚெETCß®ெ>TãNZவÙ©Ý8å²6Õ>ãCTÔCß

2àM« Fßæ FàM3ZMT@[G>[NÔ·²வTß>ã.

6Õ>N« வOÔ>ITG 4KÚEÜH�Z@TE[G>ã 6Õ>ã 4KÚEÚ�à

6ãN ெவã[N 2ªÔ>�å 8Ù~Ô[>[JÔ >TØ©Ý. 6Õ>N«

ெவã[N2ªÔ>�å ¤[LவTà 6Õ>´Ô¤ ;± ZFTÞÚெETä²

9äHØ}±Ô¤ITGTà 6Õ>´Ô¤Ú ெETä²ZFT[JÔ ¤DÜH©Ú«Ý

I±Û«>ã ெ>T©Ô>ÜH©Ý. 4[வ I±Ú«வI[G�à 7zÂMIT>

2àM«  Ø}à 8©Ú«Ôெ>Tã´Ý I±Û«[K>NT> �Z>ÜæÃà� 2àM«

ITÚ�[K>NT>Ô ெ>T©Ô>ÜH©Ý. ெETä²ZFTÞ 8�ßÜ®Ö zxÖ[@Ô>T> �Õ>ã

I±Ú«வI[G�àZ@ßÔ>Ü HCZவÙ}JZE[வ°Ý8OMTÝ.

Zவ�zxÖ[@ 2�Ô>ÜHØC � ��� FTØ>´Ô¤Ü�L¤ வOÔ>IT>Ô

¤[LÛE 2N�à 4KÚE 2ªÔ>ã 4±Ô¤Ý. 4±Ü�­Ý 2« 8ÛEவ[>JTG

Zவ�zxÖ[@2�Ô>ÜH©xL«8åH[EÜெHT±ÚZE2[I°Ý.

ZFTÞÚெETä² o HJåHCÔ·}J¤�Ü®Ô>ã

í 6Õ>ã 6C�å ெவÜH�[M 2�>�Ô¤ITGTà 6CG}JT> 6Õ>ã

CTÔC�CÝ ·²Õ>ã 6Õ>´Ô¤Ú ெETä²ZFTÞ 8�ßÜ® I±Û«>ã

ZE[வÜHCMTÝ.

í ¦ÚEÚ[EÔ >[CÜ�}°Õ>ã. 6Õ>ã 6D[வÚ EJTß ெ@Þ°Ý¯å6Õ>ã

[>>[NÖ ¦ÚEITÔÔ >µ¶Õ>ã.

í ·ØCITG 4CÕ>[N�Ø© ;«Õx �à³Õ>ã. @� ZHTåL

ெETä²ZFTÞ 6ãNவß 8å² 6Õ>´Ô¤Ú ெE�ÛEவß>�C�±Û«

�Mx�±Õ>ã.

í 6Õ>N« ZFTÞ 8�ßÜ®ÚEå[I �ČmmĲīiıĶ� ¤[LவT> 4±Ô¤ÝZHT«
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qெETä² ZFT[JÚ E�ßÜH« 8áவT²"r 8åL �வKÕ>ãெ>TÙC E>வà

2�Ô[>[JÔ Z>Ø©ÜெH²Õ>ã.

zM ZFKÕ>�à Zவ�zxÖ[@Ô¤Ü�L¤ Ċ�ĆĖF 9åL 8³Ý®Ié[A�à

4KÚE 2ªÔ>[N �>¶Ý�[KவT> 6äHÚ� ெ@Þ°Ý I±Û« EKÜHCMTÝ. Ċ�

ĆĖF 8åH« 6C�à4Jä[>JT>Zவ 6ãN ®KEÖ@ÚETà ெ@ÞJÜHØØ«. Ċ�ĆĖF

Hä�J E>வà2�Ô[>[J6Õ>ãCTÔC�CÝெHLMTÝ.

4KÚE Z@T[> o Ąīaemia �>[NÜ®� Z@Tß¶Iä²ÝÂÖ¦Ú�DLà

zவÜ® 4KÚE 2ªÔ>�à �KTDவT°[வ �3Ô�Aå�6C�å

8àMTÜH¤�>´Ô¤Ý ெ>TÙ©ெ@à³Ý 4±Ý®Ö@Ú«ெ>TÙC ெ@Û�LÔ¤±�

2ªÔ>ã6ãNG. 2«¤[LவT>4±ÛETà6Õ>´Ô¤4KÚEÝெ@³ÚEÜH©Ý.

4KÚEÝெ@³Ú«வ�à6ãN·©EàzவÜ®2ªÔ>ã6Õ>ã¬[K�K��±Û«

�KTDவT°[வ 8©Ú«Ôெ>TÙ© 6Õ>ã 6Cà ¯µவ«Ý ெ@à³Ý. �Õ>ã

�>¶Ý @Ô��Ô>வKT> 6Dß ß>ã: ÂÖ¦Ú�DLà8�ETx�©Ý.

2�>ÜH}JTG4KÚEÔ>z¶Ý� >å�ÜZHTE³Ý

4KÚÚÚ[E 6[LJÖெ@ÞவEä¤ 4KÚE 6[L� ¬Ùª�� 2ªÔ>ã

�ēlaıeleıs� �>¶Ý ¯ÔxJITG[வ. 6Õ>´Ô¤ ¤[LÛE 8Ù~Ô[>�MTG

4KÚE 6[L� ¬Ùª�� 2ªÔ>ã 4±Ô¤ITGTà 6Õ>N« 4KÚEÝ

�>¶Ý 8�ETÔÔ >å�ÜZHTÞ�©Ý. ÂÔx�±Û« 4KÚEÝ ெ>TØ©Ý.2àM«

z�JெவØ©Ô>TJÝ 2àM« 6KTÞ¶ >TJÚ��±Û« வOÔ>Ú«Ô¤ITLT> 2�>

4KÚEÝ ெ>TØ©Ý. �Õ>ã �வ�Ô>¯}JTE 2N¶Ô¤ 8�ET> ÂÔx�±Û«

4KÚEÝ ெ>TØ©Eà� 4KÚEÔ>[L>ã 2àM« ZET�å�« ெ@Ý®ã�>ã�

Hä>�à 4KÚEÔ>z¶ ZHTåLவä[L 6DßÛETà ZFK}JT> 6CZG

CTÔC[KÚ ெETCß®ெ>Tã´Õ>ã. �Õ>ã I±Ú«வI[G�à 4KÚE 6[L�

¬Ùª�� ITäLÚ«Ô>T> 2­I�Ô>ÜHCZவÙ}�±Ô¤Ý. 4« 6Õ>ã

4KÚEÚ«Ô¤ã ெ@TØ©ÂMÝ ெ>T©Ô>ÜH©Ý. 4KÚE 6[L� ¬Ùª��

2ªÔ>ã 6CG}JT> Zவ[Mெ@ÞJÚ «வÕ¤Ý. 4KÚEÝ >å�ÜZHTE[M°Ý�

>zவ[E°Ý E©Ô¤Ý.
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4KÚEÝ Iä²Ý 4KÚÚÚ�à 6ãN 6[L� ¬Ùª��2ªÔ>ã �ēlaıeleı�

Hä�J E>வà>[NCTÔC�CÝெE�Û«ெ>Tã´Õ>ã

6Õ>N« வOÔ>ITG 4KÚEÜH�Z@TE[G 6Õ>ã 4KÚEÚ�à 6ãN

6[L�¬Ùª��>[NÔ >DÔx©Ý. 6Õ>N«6[L�¬Ùª��¤[LவT>

4±ÛETà >TJÕ>ã 9äH©வ[EÚ E�ßÔ>ZவÙ©Ý. 6ETKDIT>� �Õ>ã

ZETØCZவ[M ெ@ÞETà E}ÜHTG [>°[K[J 2~Û«ெ>Tã´Õ>ã.

6Õ>N« Hä>[NÚ «MÔ> ெIå[IJTG �Kè>[NÜ HJåH©Ú«Õ>ã.

4EGTà6Õ>ãHà8�²>ã6KTÞÛ«4KÚEÝ >zவ[EÚ E©Ô>MTÝ.
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20. உºகÈ தைலćÔ

zMI±Û«>ã 6Õ>ã E[M¯}[J 6�K[வÔ>T«: 2àM« 6�±Ý

E[M¯}>ã�Ô>¤[LவT>4±Û«HTß[வÔ¤ÚெE�JTIà4±Ô¤Ý. 3GTà�

zM Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã E[M[JÖ Z@EÜH©Ú� ¯}[J 6[CÚ«�©Ý.

Zவ�zxÖ[@ ெETCÕxJ ;å² 2àM« 4KÙ© வTKÕ>�à 4« FCÛETà

E[M�å 6Öz�à ¯} 6[CÛ«�©Ý. zMZவ�zxÖ[@ I±Û«>ã 6Õ>ã

E[M�à 6ãN 8àMT ¯}>[N°Ý 6�K[வÚ«�©Ý. 4« IG @×@MÚ[E

9äH©Ú«Ý.

6�ßÛ«வ±Ý ¯}�å 2N¶ 6Õ>´Ô¤ 2�Ô>ÜH©Ý

Zவ�I±Û«>�åவ[> 2àM« I±Û«>�å >M[வ[JÜ ெHT±Ú«Ý� 2ÛE

I±Û« 6Õ>[NÚ E�ÜHØC ¯[L�à 8áவN¶ HT�ÔxL« 8åH[EÜ

ெHT±Ú«Ý2[I°Ý.

6Õ>N« zxÖ[@ «வÕxJ zMவTKÕ>´Ô¤ã ¯} 6�KMTÝ. zM±Ô¤

2ÁßவIT> ;±zM FTØ>�à·C ¯}6�KÚ «வÕ>MTÝ. [>>�å�â�

6C�à ெவ�ÜH[CJT>Ú ெE�°Ý ¯}°Ý·C 6�ßÛ« �CMTÝ. zM

I±Û«>ã >Ù ®±வ ¯}>[N°Ý·C 6�ßÚ«�©Ý. 6Õ>N« Zவ�zxÖ[@

I±Û«>NTàETå ¯} 6�ßxL« 8åLTà 6Õ>ã zxÖ[@ ¯}ÛE�L¤ zM

ITEÕ>�à¯}�Ù©ÝவNßÛ«�©Ý.

6Õ>ã¯} o HJ­ãNzM¤�Ü®Ô>ã

í 6Õ>N« I±Û«>ã 6Õ>ã ¯}[J 6�K [வÚ«�©Ý 8åLTà� 6Õ>ã

zxÖ[@Ô¤¯å 6Õ>ã E[M¯}[JÔ ¤[LÚ« ெவØ}Ôெ>TãNMTÝ.

�ÙC¯}�å >GÝ 6Ö@ÛE[M�à 6ãN¯}[J 4µÚ« �ÔxKÝ 6�K

[வÚ«�©Ý.

í ெIå[IJTG E[M¯}வT@[GÚ�K�JÕ>[NÜHJåH©Ú«Õ>ã

í ¯}Ô¤ வÙDÝ Á@ZவÙ©Ý 8åLTà ெIå[IJTG� >TÞ>�>[N
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2}ÜH[CJTÔÔெ>TÙC �L�>[NÜ HJåH©ÚE 6Õ>N«

Zவ�zxÖ[@CTÔCß2àM«6Õ>N«Zவ�zxÖ[@ Fß�CÝ3ZMT@[G

ெH²Õ>ã.

í 6Õ>N«E[M¯}6[C°ÝEå[I[JÔெ>TÙC«2àM«6Õ>´[CJ

6ÖÖÛE[M வLØzJT>¶Ý 2�ÜெH©ÜHET>¶Ý 6ãN« 8åLTà ¯}Ô¤

வÙDÝÁ¦வ[EÚ E�ßÚ«�©Õ>ã.

í E[M¯}[J 2µÚEIT> வTK ZவÙCTÝ.¤OÛ[E>´Ô>TG

ெIå[IJTG �Ü[HÜHJåH©ÚEMTÝ.

í ¯} 6MßÚ�>ã� >Ú��ÔZ>Tã>ã� ¯}[J �N[வÔ¤Ý >±�>[NÚ

E�ßÚ« �©Õ>ã ¯}[JÔ >µ�J«Ý 2வä[L ெIå[IJT>

6MßÚ«Õ>ã.

í 6Õ>ã¯} ¯µவ«Ý 6�ßÛ«�©ITGTà 6Õ>ã CTÔC�CÝ 6Õ>ã

¯}ZHTMZவ ZETå²Ý ¯}ITä�[J 2~Û«ெ>TãNMTIT" 8GÔ

Z>´Õ>ã.

í �Õ>ã ;± ெETÜ�[J 2àM« E[MÚ«~[J 2~Û« ெவ�ZJ ெ@àM

�±ÝHMTÝ.  Ø}ZMZJ2~Û«ெ>Tã´ÝE[MÜHT[>>´Ý6ãNG.

í q¯}6�ßவ[E8�ßெ>Tãவ«8áவT²"r 8åL ®ÚE>Ú[EÜ H}°Õ>ã.

ெ@Jä[>¯}

�Õ>ã 6ãZFTJT�JT> 4±Û« 6Õ>´Ô¤ ெ@Jä[> ¯}

ெHT±ÚEÜHØCTà 2[E 4Mவ@IT>Ü ெHLMTÝ. �� வJ«வ[K ¯µÔ>à�

ெH²Ý ¤OÛ[E>ã Iä²Ý 4NBß>´Ô¤Ý 4Mவ@ ெ@Jä[> ¯}

2�Ô>ÜH©Ý. 4Mவ@ ெ@Jä[> ¯} ெHL 4JMT« 8åLTà đċĖ�M_

@³[>�[M�àெ@Jä[>¯}[JவTÕxÔெ>TãNMTÝ.

E[M6Öz[JÔ¤�K[வÚEà

zMவ[>JTG Zவ�zxÖ[@ I±Û«>[N 6Øெ>Tã´Ý zMß q¤�ß
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ெETÜ�r[JÜ HJå H©Ú«வEåÂMÝ ¯}4OÜ[HÚ E�ßÔ>MTÝ.

4« Eä>T�>IT> E[M6ÖzÔ¤ 4KÚEÝ ெ@àவ[E°Ý� I±Û«>ã

E[M6Öz[J 2[Cவ[E°Ý ¤[LÔ¤Ý. «K�ßèCவ@IT> q¤�ß ெETÜ�r

zM¤�Ü�ØCவ[> I±Û«>´Ô¤ IØ©ZI ¯} 6�ßவ[EÚ E©ÔxL«.

4ÚE[>J q¤�ß ெETÜ�r 6Õ>´Ô¤Ü HJåH©IT" 8åH[E 6Õ>ã

CTÔC�CÝ2�Û«ெ>Tã´Õ>ã.
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21. உºகÈ உணċ» ெசÛமான அைமÁĆ

Zவ�zxÖ[@ I±Û«>NTà 6Õ>N«6D¶Öெ@�ITG2[IÜ® HMவ[>>�à

HT�Ô>ÜHCMTÝ.

¤IØCàIä²ÝவTÛ�

zM Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã 6Õ>´Ô¤ ¤IØCà 2àM« வTÛ�[J

9äH©ÚEÔ·©Ý. 8àMT Zவ�zxÖ[@ I±Û«>´Ý 4áவT² ¤IØC[MZJT�

வTÛ�[JZJT 9äH©Ú«வ«4à[M. ¤IØCàIä²ÝவTÛ�வ±Ý4ÚE[>J

6DßZவ 9äH©வ�à[M. 2áவT² 9äHØCTà 2[EÔ >Ø©ÜH©ÚE¶Ý�

E©Ô>¶Ý  �J¯ãN I±Û«>ã 4ÜZHT« 6ãNG. >CÛE >TMÕ>�àZHTM

4«;±�KÖ@[GJT>4ÜZHT«4à[M.

Zவ�zxÖ[@I±Û« ெ>T©Ô>ÜHØC �L¤ zM ��CÕ>ã ¯Eà

4KÙ©I~ZFKÝ வ[KÔ¤ã �Õ>ã ¤IØCà 2àM« வTÛ� வ±Ý

6Dß[வÜெHäLTà 2« 6Õ>´Ô¤Ú EKÜH©Ý I±Û«>[NÜ ெHT±ÚEET¤Ý.

8áவN¶ ZFKÝ 4ÛE 6Dß¶ �}Ô¤Ý 8åH« I±Û«>[N°Ý� zxÖ[@

ெH²Hவ�å6Cà�[M[J°ÝெHT±Ú«IT²HCÔ·©Ý

6D¶6ÙH«Iä²Ýெ@�ITGÝ o 6E¶ÝzM¤�Ü®Ô>ã

í �Õ>ã 6CàFMÔ¤[LவT> 4±ÜHET> 6DßÛETZMT 2àM«

6CàFM�å�4±ÛETZMT 6CG}JT> 6Õ>ã CTÔC�ØÝ ெ@Tà³Õ>ã.

Få¤Zவ[Mெ@Þ°ÝZFTÞ 8�ßÜ®I±Û«>ã6Õ>´Ô¤Ú EKÜH©Ý.

í 6Cà FMÔ¤[LவT> 6D±ÝZHT« @TÜ�©வ[EZJT 2àM« 6D¶

EJT�ÜH[EZJT E�ßÚ«�©Õ>ã.

í வ²Ô>ÜHØC� ெ>T´Ü®Ö@Ú« 6ãN 6D¶>[NZJT 2àM« 2�>

IDÝ ¦Ý 6D¶>[NZJT E�ßÚ«�©Õ>ã. ¹CTG 6D[வ 6ÙH«

6Õ>´Ô¤ 6Cà FMÔ¤[L[வ 9äH©Ú«Ý 8å² ZETå�GTà ¤�ßÛE

2àM« ெவ«ெவ«ÜHTG 6D[வ 6ÙªÕ>ã. ெFT²Ô¤Ú��>[N
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;áெவT± FT´Ýz�«z�ET> 6ÙªÕ>ã.

í F²ID4�Ü®2àM« F²IDÚZE�ß 6E�>KITG[வ.

í zxÖ[@Ô¤ zMI~ ZFKÚ«Ô¤¯å z�EN¶ 6D[வ

6ÙªÕ>ã.3GTà� zxÖ[@Ô¤ @ä²¯å2àM.

í 9KTNITG�KவÕ>[Nz²z²6�×@à>ãÂMÝ¤}°Õ>ã.

í 4×z 2àM« 4×z�ØCTÞ>ã� 4×zZE�ß 6CàFMÔ¤[LவT>

4±ÔxZLTÝ 8åL6Dß[வÔ¤[LÔ¤Ý.

í �Õ>ã6D¶6ÙªÝ¯å�KவÕ>NTàவ�ä[L�KÜ��CT�ß>ã.

í Zவ²வ[>JTG zxÖ[@¯[L>´Ý·C �ZST�ZJTH�� 2Ô¤H×@ß

2àM« >Cà 6D¶� 6EவÔ·©Ý. ®ä² ZFTÞÔ¤ zM zLÜHTG

zxÖ[@¯[L>[N°ÝHä�ÚெE�Û«ெ>Tã´Õ>ã.

í ¤IØCà Iä²Ý வTÛ�[JÔ >Ø©ÜH©Ú«Ý ZI³ÝHM �வKÕ>[N

6Õ>ãCTÔC�CÝெE�Û«Z>Tã´Õ>ã.

6Õ>ã CTÔCß 6Cà FMÔ¤[L¶Ô¤ 8�KT> I±Û«>[N 6Õ>´Ô¤

6EவÜ H�Û«[KÜHTß. 6Õ>N« Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã 6Õ>´Ô¤ 6Cà

FMÔ¤[L[வ 9äH©Ú«Ý 8å² ெE�ÛE[வJT> 4±ÛETà 6Õ>´Ô¤

Zவ�zxÖ[@ 2�Ô¤Ý¯åZFTÞÚE©Ü® 7z 2àM« ITÚ�[KJT>

6Õ>´Ô¤Ú EKÜH©Ý. �Õ>ã  Ø©Ô¤ 8©Ú«Öெ@àM ITÚ�[K>´Ý �åGß

EKÜH©Ý. 6Õ>ã CTÔC�å 3ZMT@[GÜH} ZFTÞÚE©Ü® I±Û«>[N

8©Ú«Ôெ>Tãவ«�>�> ¯ÔxJÝ zxÖ[@ «வÕxJ�L¤ 2« ZFTÞ

9äH©வ[E¯å·Ø}ZJ E©Ô¤Ý.

¤IØC[M°Ý வTÛ�[J°Ý ¤[LÔ> 2áவÜZHT« 7Ô>I±Û«>ã

�Ėıeroiġs� EKÜH©xåLG. 2[வ FMIT> 4±Ô¤Ý 6Dß[வÚE±Ý.

2ZEZவ[N�àZFT°ä�±Ô¤Ý6Dß[வ°Ý�HzJäLEå[I[J°Ý¤[LÔ>

6E¶xåLG.
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6Õ>´Ô¤ 2�Ô>ÜH©Ý Zவ�zxÖ[@ வOÔ>IT> 6Cà FMÔ¤[L[வ

9äH©ÚET �ØCT³Ý·C 6Õ>´Ô¤ ZFTÞ8�ßÜ® I±Û«>ã EKÜH©Ý.

6Õ>´Ô¤Ú ZE[வÜHØCTà2[E6Øெ>TãNMTÝ.

வ�ä²ÜZHTÔ¤ÝIMÖzÔ>³Ý o ćiarrĥea aīġ Ćoīsıiĭaıioī

zM Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã 6D¶ெ@�ITD 2[IÜ[HÜ HT�Ú« zM

FTØ>´Ô¤ வ�ä²ÜZHTÔ[> 9äH©ÚEÔ·©Ý. zM Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã

2àM«ZFTÞÚE©Ü®I±Û«>ã6Õ>´Ô¤IMÖzÔ>[M°Ý9äH©ÚEÔ·©Ý.

6Õ>´Ô¤ வ�ä²ÜZHTÔZ>T 2àM« IMÖzÔ>ZMT 9äHØCTà� 2àM«

6Õ>ã 6D¶ெ@�ITD 2[IÜ�à 9äHØC HT�ÜHTà �Õ>ã >வ[M

2[CÛETà 6CG}JT> 6Õ>ã CTÔC�CÝ ·²Õ>ã. 2வß 6D¶�®D[KÜ

HTßÔ>Öெ@ÞவTß. 6Õ>´Ô¤Ô >©[IJTG வ�ä²ÜZHTÔ¤ o ;± FT�à � o �

¯[L o 9äHØCTà6CG}JT>CTÔC[KÜ HT±Õ>ã.

வ�ä²ÜZHTÔ¤ o IMÖzÔ>à o HJ­ãN¤�Ü®Ô>ã.

6Õ>´Ô¤வ�ä²ÜZHTÔ¤9äHØCTà¤[LÛE2N¶FTßÖ@Ú«6D[வ

6ÙªÕ>ã. IT¶ 6D¶>[N°Ý� HÖ[@Ô>TÞ>�>[N°Ý� HOÕ>[N°Ý

E�ßÚ«�©Õ>ã.

�[LJ EÙ�ß o;± FT[NÔ¤ � �ØCß o ¤}°Õ>ã.2« வ�ä²ÜZHTÔ>Tà

9äH©Ý �ß4OÜ[H 5©>Ø©Ý.

6Õ>´Ô¤ IMÖzÔ>à 9äHØCTà FTßÖ@Ú«� HÖ[@Ô>TÞ>�>ã� HOÕ>[N

2�>Ý6ÙªÕ>ã. HOÖ@T²>´Ý�¹CTGHTåÕ>´Ý·C6E¶Ý.

8�ETG6CäH�äz>[N¯}ÛETàெ@Þ°Õ>ã.

Hz�å[I o ďoss oģ Ąĭĭeıiıe

zM Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã 6Õ>´Ô¤ 6D�å�ETG �±ÜHÚ[EÔ

¤[LÔ¤Ý. 6Õ>´Ô¤ Hz ¤[LவT> 4±Ô¤ÝZHT« ćČET Ąđć ĆĄđĆEĕ 8åL

®ÚE>Ú�à6ãNE>வà>ãHz�å[I[JÔ¤[LÔ>ÜெH�«Ý6E¶Ý.

¦[வ6Dß�àITäLÝ o ĆĥaīĤes ıo ĶoĲr Ėeīse oģ Tasıe
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Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã 6Õ>N« ¦[வ 6Dß[வÜ HT�Ô>MTÝ.6D¶

�>¶Ý 6Ü®ÚEå[I ெ>TÙØET>� >@ÜHTGET> 2àM« 6Ü®Ö@ÜHäLET>Ú

ZETå²Ý. 6Õ>N« 4JàHTG ¦[வ 6Dß¶ 6Õ>N« Zவ�zxÖ[@¯[L

¯}வ[CÛE�å�Ù©ÝவÛ«�©Ý.

¦[வ6Dß�àITäLÝ o HJ­ãN¤�Ü®Ô>ã

í 6Õ>´Ô¤ 8« �}ÔxLZET 2ÛE 6D[வ 6ÙªÕ>ã. 6Õ>´Ô¤Ü

�}Ô>TEவä[L6ÙDZவÙCTÝ.

í 6Õ>ã6D[வÖ@[IÜH�à6D¶Ô¤F²ID¦[வÃØ©Ý6Ü®��N¤.

ெ>TÚEIà�� >�ZவÜ�[M ZHTåL ெHT±ã>[N°Ý Â�[>>[N°Ý

HJåH©Ú«Õ>ã.

í 6Õ>N« 6D[வ� 4[LÖz[J 8ÙெDÞ ¯EMTG

F²IDÜெHT±Ø>�à �ÙC ZFKÝ 7L[வ°Õ>ã. 2àM« ET�EÝ

ெ@ÞJÜHØC·Ø©ÖZ@T²6D[வ°ÝZ@ßÚ«Ôெ>Tã´Õ>ã.

í ®�J HOÕ>ã ZHTåL ·ß[IJTG ¦[வ°Dß¶ 6Õ>[NÜ

®Ú«Dß¶ெ>TãNÖ ெ@Þ« 6Õ>N« வT�à ¦[வ°Dß[வ

�[MÔ>Öெ@Þ°Ý.

zMß ¹CTG 6D[வ�C ¤�ßÛE 6D¶>ã Få¤ ¦[வJT> 4±ÜHET>

6DßxLTß>ã.
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22. உºகÈ வாÃ – Mouth

zM I±Û«>ã 6Õ>ãவT�à ®Ù2àM«வ�[J 9äH©ÚEMTÝ. 4«வT�à

�âÜ®Ù[D 9äH©ÚEMTÝ. 6Õ>´Ô¤ I±Û« ெ>T©ÚE � ��� FTØ>´Ô¤ã

2ÜH} FCÛETàÂå² FTå¤ வTKÕ>´Ô¤ã வOÔ>IT> 4« ¤DITx�©Ý.

6Õ>´Ô¤6EவவT[JÔெ>TÜH�Ô¤ÝI±Û« EKÜH©Ý.

வT�à 9äH©Ý �âÜ®Ù>ã ெETä²ÝEå[I ெ>TÙØETx�©Ý.

6Õ>ã CTÔCß 2[EÚE©Ô> 2àM« ெETäLTI�±Ô> zxÖ[@ 2�ÜHTß

ெIå[IJTG �Kèெ>TÙ© ெETCßÖzJT> Hä>[NÖ ¦ÚEITÔxÔெ>Tãவ«

6Õ>ã வT[JÖ ¦ÚEIT> [வÚ�±Ô> 6E¶Ý. 6Õ>ã zxÖ[@ «வÕ¤Ý¯å

;± HàCTÔC[KÜ HTßÜH« FàM«. �Õ>ã Zவ�zxÖ[@�à 4±Ô¤ÝZHT«

HàzxÖ[@ ETIEITGTà ZFTÞÚெETä²Ý வTÞÜ®ÙªÝ 9äH©Ý zÔ>à

6Ù©.

6Õ>ã வT�à �>¶Ý 2�>IT> ®Ù 9äHØ}±ÛETà ®Ù[D°Ý�

வ�[J°Ý ¤[LÔ> �ÙIÔ>[K@à>ã �ĊEď� HTMT[C>ã �ĆĕEĄĐ� H[@>ã

�ēĄĖTE� HJåH©ÚEÜHCMTÝ. 6Õ>´[CJ ®ä²ZFTÞ �®Dß 4« Hä�

6Õ>´Ô¤·²வTß

6Õ>ãவTÞ o HJ­ãN¤�Ü®Ô>ã

í ®ÚEÝ®�J 2åGTzÜHOÚ[E 6ÙH« 6Õ>ã வT[JÜ

®Ú«DßÖzZJT©Ý� 5KÚEå[IZJT©Ý [வÚ�±Ô> 6E¶வ[E �Õ>ã

6DKMTÝ.

í ;áெவT± >T[M�³Ý� IT[M�³Ý� ;áெவT± 6D¶Ô¤Ü �å­Ý

6Õ>ãHä>[NÚ¾Þ[IÜH©Ú«Õ>ã.

í ெIå[IJTG �Kè 2àM« ¤OÛ[E>´Ô>TG �Kè�:Ü

HJåH©Ú«Õ>ã
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í 6Õ>ã HäH[@ >©>©Ü[H 9äH©Ú«வET> 2àM« 2ெ@`>�JIT>

6ãNET> �Õ>ã 6DßÛETà ;±ZEÔ>KÙ} 2N¶ãN [H>TßHZGØ

Z@TCT[வ;±Z>TÜ[H ��à >MÛ«வT[JÔெ>TÜH�°Õ>ã.

í 6Õ>ã CTÔCß H�Û«[KÔ¤Ý வTÞெ>TÜH�ÜHT[GÚ ெETCßÛ«

HJåH©Ú�வTÞÜ®Ù[DÚE©Õ>ã.

í 6Õ>ãவTJÚ ெETCßÛ«6Ü® ��àெ>TÜH�°Õ>ã.

í ;áெவT± FT´Ý HàHØ[C 2àM« Hà6[K[J ெIå[IJT>Ü

HJåH©Ú«Õ>ã

í 6Õ>ã6E©>[NவTR[Må2àM«IDÝ6ãNI±Û�åÂMÝ 5KIT>

[வÚ�±Õ>ã.

í I«HTGÝ� ®[>�[M� ¹CTG >TKவ[>>ã� ÁÙ©� ெவÕ>TJÝ�

6[KÜHTG�KவÝ� 6ÜHTG 6D¶>[NÚ E�±Õ>ã. 4[வ 6Õ>ã

வTÞÔ¤8�Ö@[MÚE±Ý.

í 6Õ>N« வTÞ Iä²Ý 6Dß[வ 5KÜHEIT> [வÚ�±Õ>ã.

6Õ>ã 6D[வ 8��à �µÕ> வ}�ß 2àM« ET�EÔ¤OÝ[HÖ

Z@ßÚ«Ôெ>Tã´Õ>ã.

í ;áெவT± FT´Ý �.� �ØCß EÙ�ß� ZE�ß� ¤�ßHTåÕ>[N ¤}Ô>

¯Jäzெ@Þ°Õ>ã

í 2�Mவ[>Ü HTåÕ>NTå 3K×¦� �KTØ[@Ö @T²>ã� ¹CTG

Â�[>ÚZE�ß ZHTåLவä[LÚ E�±Õ>ã. 2[வHä·Ö@Ú[EÚ E±Ý.
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í 6Õ>´Ô¤ வTÞÜ®Ù 4±ÛETà 2[E 6Õ>ã CTÔC�CÝ ெE��°Õ>ã.

6Õ>N« வTÞÜ®Ù[DÔ ¤DÜH©ÚE¶Ý� 9ZE­Ý ெETä² 4±ÛETà

2>äL¶ÝI±Û«>ãZE[வÜH©Ý.

í Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã EKÜH©ÝZHT« :æ @TÜ�©வ« 6Õ>´Ô¤

6E¶Ý: வTÞÜ®Ù[DÚE©Ô¤Ý.

í Zவ�zxÖ[@�åZHT« வT[JÜ HT«>TÜH« Hä�J ¤�Ü[HÔ

Z>Ø©ÜெH²Õ>ã.
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23. கைளÁĆ-ேசாÄċ

Zவ�zxÖ[@ 2�Ô>ÜH©ÝZHT« zMß �>¶Ý 2�>IT> >[NÜ®Ý Z@Tß¶Ý

2[CவET> 6DßxLTß>ã. @TETKDIT> 2�>ITG @Ô� 6[CJவß>ã·C�

8àMT ZFK¯Ý Z@Tßவ[CவET> 6DßவET>¶Ý� �KÔ�J[CÛ« zxÖ[@Ô¤

;Ú«[OÜ® 2�ÜH�à zKÝÝ 9äH©Ú«வET>¶Ý ·²xLTß>ã. 4ÛEÔ

>©[IJTG >TMÝ Zவ�zxÖ[@ ¯µ[IJT> ¯}வ[C°Ý >TMÝவ[K

4±Ô¤Ý.

ZE[வJäL FCவ}Ô[>>�à 5©H©வ[E �²Ú«Õ>ã. 6Õ>´Ô>T>

>[CÔ¤Ö ெ@àM¶Ý�  Ø©Zவ[M>[NÖ ெ@ÞJ¶Ý 6Õ>ã ¤©ÝHÚ�G[K

2àM« FÙHß>[NÔ Z>Ø©Ôெ>Tã´Õ>ã. 6Õ>N« >[NÜ®Ô¤Ý�

Z@Tß¶Ô¤Ý 8�KT>Ü ZHTKTC 4« ¯ÔxJÝ. �Õ>ã 4å­Ý Zவ[MÔ¤Ö

ெ@å²ெ>TÙ}±ÛETà <Þ¶ 8©Ú«Ôெ>TãNÖ z�« ZFKÚ[E ;«Ô¤Õ>ã.

�Õ>ã zxÖ[@�à 4±Ô¤ÝZHT« �Õ>ã Zவ[M ெ@Þ°Ý ZFKÚ[EÔ

¤[LÔ> ¯}°IT 8å² HT±Õ>ã. ¾Õ¤வ�à 6Õ>´Ô¤Ü �KÖ@[G

9äHØCTà 6Õ>N« வOÔ>ITG CTÔCß ¾Ô>ITÚ�[K>[NÜ H�Û«[KÜHTß.

¾Ô>Ü�KÖ@[G[JÔ [>JTãவ« Hä�J E>வà>[N 6Õ>ã CTÔC�CÝ

Z>ØC�°Õ>ã.

Zவ�zxÖ[@ �[L¶ெHä² ¯}வ[CÛÚ«Ý >[NÜ®Ý� Z@Tß¶Ý

H}ÜH}JT> �Mx�©Ý. 3GTà� 4JàHT> 4±ÜHET> 6DKÂå²2àM«

FTå¤ ITEÕ>NT¤Ý. zMß <KTÙ©Ô¤Ý �L¤Ý·C 4å­Ý >[NÜHT>¶Ý�

Z@TßவT>¶Ý4±ÜHET> 6GßxLTß>ã.

Zவ�zxÖ[@�åZHT« 9äH©Ý >[NÜ® Iä²Ý Z@Tß[வÔ [>JTãவ«

Hä�J3ZMT@[G>´Ô¤ qĆoĭiīĤ Ĵiıĥ FaıiĤĲer 8åL¿[MÜH}°Õ>ã.
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24. ேதாÅ மÉĎÂ நகÂ – மாÉறºகÈ

6Õ>ãZETà

zM I±Û«>ã 6Õ>ã ZET[MÜ HT�Ô>MTÝ. 6Õ>ã ZETà

வLÙ©ZHT>MTÝ 2àM« �LÝ IT�ÜZHT>MTÝ. ¤ZNT�å >MÛE �ß

�[LÛE �Ö@à¤NÚ�à �Û«வ«4[EZI³ÝZIT@ITÔ¤Ý. ZET�à8ÛE ;±

ெ@Û�LÚE}Ü® 9äHØCT³Ý 6Õ>ã CTÔC�CÝ ·²Õ>ã. 2« zxÖ[@Ô¤

¯å­Ý �å­Ý 6Õ>N« ZET�à ¹�J ெவ�Ö@Ú�à 6²�ÜHCMTÝ.

ெETÜ�� >Ù>ÙDT}� 6Õ>N« 6C[MÂC ENßவTG 6[C>[N 2~Û«

6Õ>ã ZET³Ô¤Ü HT«>TÜ® 2�°Õ>ã. ெவ��à ெE�°Ý 6Õ>ã 6C[MÜ

HT«>TÔ>ÜHEä>TG >�Ý® � H[@>[NÜÁzÔெ>Tã´Õ>ã.

ZETàITäLÕ>ã o HJ­ãN¤�Ü®Ô>ã

í ¯>Ö@வKÝ ெ@Þ«ெ>Tãவ[EÚ E�±Õ>ã. �å@வKÔ>Ú�>ã �EďEĆTČĕČĆ

ĕĄĝĒĕ� ெவØ©Ô>TJÝ9äH©வ[EÔ¤[LÔ¤Ý

í 6Õ>ã ZET�à வLØzZJT 2àM« �ÞÜZHT 9äHØCTà

5KÜHEÚ[EÚ EKÔ·}J >�Ý[HÜ ÁzÔெ>Tã´Õ>ã. �Õ>ã

>��JÔ> zxÖ[@ �ĕaġiaıioī TĥeraĭĶ� ெH²HவKT> 4±ÛETà 8ÛE ;±

5KÜH[@[J°Ý HJåH©Ú«Ý¯å®6Õ>ãCTÔC�CÝ Z>Ø©2Eå�å

HJåH©Ú«Õ>ã.

í �Õ>ã ெவÞ��à ெவ�ZJ ெ@àMZவÙ©Ý 8åLTà EKÝ6JßÛE

ெETÜ�� ெETNெETNÜHTG 6[C� 6[CÂCTE ¹�Jெவ�Ö@Ý H©Ý

H¤�>�à 5KÜH[@3xJவä[LÜ HJåH©Ú�Ú ZET[M 8�Ö@��±Û«

HT«>TÚ«Ôெ>Tã´Õ>ã.

6Õ>ã F>Ý

Zவ�zxÖ[@ 6Õ>ã F>Õ>�å வNßÖz[J �>¶Ý ¤[LÔ¤Ý 2àM«
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F>Õ>ã 8��à 6[CJÔ·©Ý 2àM« �வà ZHTM 3x�CÔ·©Ý.

2வä�å�«¤²Ô>T> ெவã[NÔZ>T©>ãெ@àவ[E �Õ>ãHTßÔ>MTÝ.

�Õ>ã2�>2N¶EÙ�[K�HTGÕ>[NÔ¤}Ô>ZவÙ©Ý8å²6Õ>ã

Fßæ Z>Ø©Ôெ>TãவTß. 4áவT² ெ@Þவ« �>�> 2வzJÝ. 2வß>ã �Õ>ã

>�Ô¤Ýz²��å2N¶8áவN¶8å²ÝZ>ØHTß>ã.

Z>Ø¤Ý�L�àIT²Eà

zM Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã 6Õ>ã Z>Ø¤Ý�L�à ITäLÕ>[N

9äH©ÚEÔ·©Ý. �>¶Ý <Õx;�Ô¤Ý @ÚEÚ[E Z>Ø¤Ý �L[G �Õ>ã

4OÛ«�CÔ·©Ý. zMß EÕ>ã >T«>´Ô¤ã ெETCßÖzJTG 4[KÖ@à @ÚEÝ

Z>ØHET>Ô·²வTß>ã. 2«2வß>N«>வGÚ[E�>¶Ýz[EÚ«�CÔ·©Ý.

6Õ>ã Z>Ø¤Ý�L�à 9ZE­Ý ITäLÕ>ã 4±ÛETM 2[E 6Õ>ã

CTÔC�CÝ ·²Õ>ã. 2வß 6Õ>´Ô¤ ெ@�Ú�Lå H�Z@TE[G ெ@ÞJ

9äHT©>ãெ@ÞவTß.

4KÙCTÝ®ä²ZFTÞ

zM Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã ¤�Ü�ØCவ[>JTG ®ä²ZFTÞ 2àM«

³Z>�JT[வ வTâ�à �åGß வNßÚ«�©Ý3HÚ[EÔ ெ>TÙ©ãNG. 2«

�>¶Ý 2ÁßவITGET¤Ý. 6Õ>ã CTÔCß �Õ>ã ெH²Ý Zவ�zxÖ[@ ;±

4KÙCTÝ®ä² ZFTÞÔ¤Ô >TKDITx �©ITGTà 2[EÜHä� 6Õ>�CÝ

CTÔCß �வT�ÜHTß. ®ä²ZFTÞ 2àM« ³Z>�JT 9äH©IT 8åH[E

I�Ü�Ø©ÜHTßÜHTß.
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25. ஏÉபĂÂ சா¿ÖயćÈள மÉற ப¹கÝைளċகÈ

FKÝ®>�àHT�Ü®

zM Zவ�zxÖ[@ I±Û«>NTà 6Õ>N [>>ã 2àM« HTEÕ>�å

FKÝ®>ã HT�Ô>Ô·©Ý. 4EGTà 7zெ>TÙ© ¤Ú«வ«ZHTåL 6Dß¶

9äH©Ý 4« ēeriĭĥeral đeĲroĭaıĥĶ 8GÜH©Ý 4« 9äHØCTà 2[E 6CG}JT>

6Õ>ã CTÔCß 2�Û«ெ>Tãவ« �>¯ÔxJIT¤Ý. 2« ZI³Ý ZIT@ITGTà

6Õ>´Ô¤Ú EKÜH©Ý Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã ITäLÜHCZவÙ}J

ZE[வ[JÔ >TØ©Ý.வOÔ>ITG Zவ�zxÖ[@ ¯}ÛE �L¤ ெIàMெIàMÔ

¤DITx�©Ý. 2[வ2ÁßவIT>Zவ FKÝ®>[N�KÛEKIT>2�ÔxåLG.

ēeriĭĥeral đeĲroĭaıĥĶ Hä�J ZI³Ý zM�வKÕ>[N 6Õ>ã CTÔC�CÝ

ெE�Û«ெ>TãNMTÝ

FKÝ®IÙCMÚ�å�«HT�Ü®

zM I±Û«>ã 6Õ>[N ZHKÖ@Ý ெ>TÙCவKT> � <ÞவäLவKT>�

IEIEÜHTGவKT>� ¾Õxவ�HவK> 2àM« E[Mவ� ெ>TÙCவKT>

3Ôx�©Ý. zMß ;å�å�« ெETCßÛ« >வGÝ ெ@³Ú«வ[E zKÝIT>

6DßவTß>ã. 4வä�à 9ETவ« HT�Ü®Ô>ã 6Õ>´Ô¤ 9äHØCTà 2[E

CTÔC�CÝ ·²Õ>ã. 2வß 4Eä¤ I±Û«>ã E±வTß. 4ÛEÜHT�Ü®Ô>ã

9äH©ÝZHT« 2வä[L 8áவT² 8�ßெ>TãNZவÙ©Ý 8G¶Ý

3ZMT@[G>ã·²வTß.

6Õ>N«z²�K>Ý Få¤8áவT²Zவ[Mெ@ÞxL«8åH�àITäLÕ>ã

zM Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã 6Õ>N« z²�K> ெ@JàHTØ[CÜ

HT�Ô>MTÝ. 2[EÚ E©Ô> 6Õ>´Ô¤ zxÖ[@ «வÕ¤Ý¯å 6Õ>ã

FKÝ®ÂMÝ «�Ú«�JT> �µÝ வ[>�à I±Û« HMI~ZFKÝ

EKÜH©Ý. 6Õ>N« z²�K>Öெ@JàHT© �>¶Ý >வGIT>

;áெவT±¯[L°ÝzxÖ[@Ô¤¯å 4KÚEÜH�Z@TE[GÂMÝ

kaīiĶam.com �� FreeTamilEbooks.com



ெ@.FZC@å ®ä²ZFT[Jெவä�ெ>TãN

>ÙC�JÜH©Ý.
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26. அÊறாடவாÇÝÅ பாÖÁĆ¹கÈ

Zவ�zxÖ[@ IxâÖzJäL HÔ>�[N¶>[N 9äH©Ú�GT³Ý·C

zMß EÕ>ã zxÖ[@�åZHT« வOÔ>ITG வTâ[வ வTâxLTß>ã.

Zவ�zxÖ[@ ®ä²ZFT�å2�¤�>��±Û« �©HCÖெ@Þவ[E Få¤

6DßவTß>ã.6Õ>N« zxÖ[@Ô>TMÚ�à �Õ>ã 6CàFMÔ¤[L[வ

6DßÛET³Ý ;áெவT± @Ô>KÖ¦OäzÔ¤Ý 4[CZJ �Õ>ã

�[KவTÔÔ ¤DI[Cவ[EÔ >TÙ�ß>ã. 6Õ>N« வOÔ>ITG

FCவ}Ô[>>[N �Ù©Ý ZIäெ>Tã ß>ã. �Õ>ã Zவ[MÔ¤Öெ@àM¶Ý�

வOÔ>ITG @Â>FCவ}Ô[>>[N ZIäெ>TãN¶Ý ¯}°Ý. 3GTà

H>�à <Þெவ©Ô>¶Ý 2àM« 6Õ>N« Zவ[M ZFKÕ>[NÔ

¤[LÚ«Ôெ>TãN¶ITG ZE[வ 4±Ô¤Ý. Zவ[M>[NÔ [>JTãவ«Hä�J

ZI³ÝHM E>வà>[NHTÔ>Ý ��à HTßÔ>MTÝ.

@Â>வTâÔ[>

Zவ�zxÖ[@ 8©Ú«Ôெ>Tã´ÝZHT« �Õ>ã வOÔ>IT>Ö ெ@Þ«வÛE

Zவ[M>[N ¯åZHTMZவ ெ@ÞJ¯}JT« 8åH[EÔ >TÙ�ß>ã. �Õ>ã

8áவN¶ FMÚZET© FåLT> 4±Ôx�ß>ã 8åH[EÜெHT±Ú« �Õ>ã

ெவ�ZJ ெ@àவ[EZJT� FÙHß>[NÖ @Û�ÜH[EZJT� ¤�Ü�ØC

zM@Â>�>â¶>�à HÕZ>äH[EZJT �²ÚEZவÙ}J« 4à[M.

8©Ú«Ô>TØCT> IT[MZFKÕ>�à ெவ��à ெ@àவETGTà H>�à

9KTNITG <Þ�à 4±ÜH[E 6²�ெ@Þ°Õ>ã. �Õ>ã ;±�±Û«Ô¤Ö

ெ@àவETGTà� 2Eä¤¯å ZFTÞ8�ßÜ® ITÚ�[K>[N 8©Ú«Ôெ>Tãவ«

6E�>KIT>4±Ô¤Ý.

�±IDÝ ZHTåL ¯ÔxJITG @Â>�>â¶>ã வ±ÝZHT« �Õ>ã

2வä�à HÕZ>ä HEä¤ 6Õ>N« zxÖ[@ZFKÝ ITä�Ôெ>TãN ¯}°IT

8åH[E6Õ>ãCTÔC�CÝ >MÛ«ZH¦Õ>ã.

I«HTGÕ>ã
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ெH±ÝHTMTGவß>´Ô¤ 8ÜZHTETவ« I«HTåÕ>ã 2±Û«வ«

Zவ�zxÖ[@JÜ HT�Ô>T«. 3GTà� 4[E ¯å·Ø}ZJ 6Õ>ã CTÔC�CÝ

Z@T�Ú«ÜHTßÚ«Ôெ>Tãவ« FàM«.

�©¯[L>´Ý�7z>´Ý

Zவ�zxÖ[@�à 6ãNZHT« �Õ>ã ;±�©¯[L�à ெவ�FT©

ெ@àவETGTà �Õ>ã 8ÛE�EITG 6�ß 7zI±Û«>[N°Ý

ZHTØ©Ôெ>TãNÔ·CT«. ZHT�ZJT� �æàæ� ¯ெHàMT �ெAßIå

�æàæ� �.z.{ �>T@ZFTÞ� I×@ã >TÞÖ@à Iä²Ý [CHTÞØ 3xJவä²Ô¤

7z[JÜ ZHTCÔ·CT«.8ÜH}�±ÛET³Ý �>¶Ý ZE[வ 8åLTà

zM 7zI±Û«>[NÜ ZHTØ©ÚETå 3>ZவÙ©Ý. �Õ>ã ெவ�FT©

ெ@à³ÝZHT« 6Õ>´Ô¤ 9ZE­Ý 7zI±Û« ZE[வJT" 2[வ 6Õ>ã

FM­Ô¤ÜHT«>TÜHTGET" 8åH[E6Õ>ãCTÔC�CÝெE�Û«ெ>Tã´Õ>ã.

®ä²ZFTÞ 4±ÛEவß>ã 2àM« 4ÜZHT« 4±ÜHவß>ã HJD

3°ãHT«>TÜ® ெH²வ�à zKIÕ>ã 4±ÔÔÔ·©Ý. ®ä²ZFTÞ

6ãNவß>´Ô¤ HJD 3°ãHT«>TÜ[H 2�Ô> zM �²வGÕ>ã 6ãNG.

2[வ Hä� 2�Û«ெ>TãN HM HJ­ãN ¤�Ü®Ô>[NÔெ>TÙC Traĳel aīġ

Ćaīcer 8åL ®ÚE>Ý6E¶Ý.
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27. இÅலற வாÇċÂ, கĉċறÅ பாÖÁĆ¹கčÂ

Zவ�zxÖ[@[J 9ä²Ôெ>TÙ©ãN zMß EÕ>ã 4àMLவTâ�à 8ÛE�E

HT�Ü®�å� 4±ÔxLTß>ã. IäLவß>ZNT Zவ�zxÖ[@ EÕ>ã வTâ�à

Eä>T�>IT>ZவT 2àM« �KÛEKIT>ZவT ITäLÕ>[N 9äH©Ú«வ[EÔ

>TÙxLTß>ã.

ĖeĵĲaliıĶ aīġ Ćaīcer 8åL ®ÚE>Ý4«Hä�J�NÔ>Õ>[NÔெ>TÙ©ãN«

9äHCÔ·}J 8àMT ITäLÕ>´Ý Eä>T�>ITG[வZJ. 2« 6Õ>ã

4àMLவTâ�à�ÙC>TMÝ HT�Ü®Ô>[NÔ ெ>TÙ}±Ô>T«. �Õ>ã

�>¶Ý >[NÜHT> 6D±Ý 2àM« 6Õ>ã 6C³L�åZHT« ZE[வÜH©Ý

6Cà4JÔ>Ý ZHT«ITGET> 4àMTE @IJÕ>ã 4±Ô>MTÝ. 6Õ>´Ô¤

2�Ô>ÜH©Ý zxÖ[@ 6Õ>[N 6CàFMÔ¤[LவT> 6DK [வÚETà �Õ>ã

6C³L¶ெ>TãN �±ÝH ITØ�ß>ã. Zவ�zxÖ[@JTà 9äH©Ý 6C³L¶

HT�Ü®� Z@Tß¶� FMÔ¤[L¶ ZHTåL ெH±ÝHTMTG HÔ>�[N¶>ã6Õ>N«

zxÖ[@ ¯µவ«Ý ¯}Û«�ØCTà ெIàMெIàM I[LÛ«�©Ý 8åH[E

ILÛ«�CT�ß>ã

�x³Dß¶Ý·C 6Õ>[NÜ HT³Dß¶ ZவØ[>��±Û«

�åவTÕ>[வÜH�à ;±¤�Ü�ØÚEÔ> HÕ¤ வxÔxL«. �x³Dß¶ 8åH«

HT³DßZவT© ZFK}JT> @ÝHÛEÜHØØEàM. 6Õ>ã ®ä²ZFT��±Û«

EÜ�Ü�[OÔ>¯}°IT" 8å²�Õ>ã>வ[MÜHØ}±Ô>MTÝ. 2àM«6Õ>ã

¤©ÝHÝ 4ÛEZFT°Cå 8ÜH} ;Ú«[OÔxL« 8åH«Hä�ZJT 2àM«

6Õ>ã ���[M Hä�ZJT >வ[MÜHØ}±ÔÔÔ·©Ý.4ÚE[>J 2µÚEÕ>ã

HT³Dß¶ZவC[> 6ØHC 2[GÚ[E°Ý 6Õ>ã zÛE[G��±Û«

�å­Ô¤Ôெ>TÙ©ெ@å²�©Ý.

Zவ�zxÖ[@�à 4±Ô¤ÝZHT« 8ÛEZFKÚ�à HT³L¶ெ>TãNTIà

�²ÚEZவÙ©Ý 8åHEä>TG I±Ú«வÔ>TKDÕ>ã 9«�à[M. 2« �>¶Ý

HT«>TÜHTG«. 6C³L�à 5©HØ© IxµÝ 6Õ>ã 3äL[M �ÙC>TMÝ
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E©Ô¤Ý @Ô� Zவ�zxÖ[@ I±Û«>´Ô¤ 4à[M. 6C³L¶ெ>Tã´ÝZHT«

®ä²ZFTÞ 6Õ>N« «[Dவ±Ô¤Ö ெ@å²�CT«. 6C³L¶ெ>Tãவ«

®ä²ZFT[JZI³ÝZIT@I[CJÖ ெ@ÞJT«.

>±¶LTIà >TÚEà

Zவ�zxÖ[@ 8©Ú«Ôெ>Tã´ÝZHT« >±¶²Eà 9äHØCTà

2Eå Zவ�I±Û«>ã ¤OÛ[EÔ¤Ú ெETÛEK[வ 9äH©Ú«Ý. 8GZவ

>±¶LTI�±Ô> ¯åெGÖ@�Ô[>ZJT© @Ô��Ô> E©Ü®¯[L>[NÔ

[>JTãவ« �>¶Ý ¯ÔxJÝ. 4Eä>T> 6Õ>ã CTÔCß FÝHÚE¤ÛE

E©Ü®¯[L>[N �வOÔ>ITG E©Ü®வ�¯[L o >TÙCÝ 2àM«

ெETÜ� 2~Eà ZHTåL� 6Õ>ã zxÖ[@Ô>TMÝ ¯µவ«Ý HJåH©ÚE

3ZMT@[G>ãவOÕ¤வTß.

�Õ>ã >±¶LTIà E©Ô¤Ý ITÚ�[K>[N 8©Ú«Ôெ>TãவETGTà 2[E

6Õ>ã CTÔC�CÝ ெETCßÛ« HJåH©Ú«வEä¤Ü ெHT±ÚEITG«ETGT

8åH[EÜ H�Z@T�Ú«Ô ெ>Tã´Õ>ã. Zவ�zxÖ[@ I±Û«>�å

HÔ>�[N¶>NTG ZFTÞÚEå[I� வ�ä²Ü ZHTÔ¤ 3xJ[வ

�Õ>ã >±¶LTIà E©Ô> 8©Ú«Ôெ>Tã´Ý ITÚ�[K>�å @Ô�[JÔ

¤[LÚ«�CÔ·©Ý.

6Õ>N««[Dவ[KÜ HT«>TÚEà

Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã �Û«>�ZMT 2àM« �LÜ® 6²Ü�ZMT

®¤Û«�CT« 8å² >±EÜH©xL«. 4±ÛEZHT�³Ý� F[C¯[L�à

HMI±Ú«வI[G>ã Zவ�zxÖ[@ ெH²Hவß>ã2ÛE zxÖ[@ 2�Ô>ÜHØC

zMFTØ>´Ô¤Ü�L¤ q>TÙCÝr >[NÜ HJåH©ÚEZவÙ©Ý 8å²2�¶[K

·²xåLG.

6C³L¶Hä�Ü ZH¦Eà

6C³L¶Hä�Ü ZH¦வ« 8ÜZHT«Ý 8�ETGEàM. 3GTà 2«

6Õ>ã 6C³L¶ வTâ�à Zவ�zxÖ[@I±Û«>ã 8åG�[N¶>[N
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9äH©ÚEÔ·©Ý 8G2�Û«ெ>TãN HJåH©xL«. 6Õ>ã I±Ú«வI[G�å

CTÔCß 2àM« Fßæ 4[EÜHä� 6Õ>´Ô¤Ö ெ@TàM¯}°Ý.

2வß>´CåZF�à 4[EÜHä�Ü ZH@MTÝ 8åL ZJT@[G 6Õ>´Ô¤

�>¶Ý @Õ>CITGET> 4±ÛETà�Õ>ã ெET[MZHz�à ெETCß®ெ>TÙCTà

2வß>ã.6Õ>´Ô¤ãN >வ[M>ã 2[GÚ«Ô¤Ý FÝ�Ô[>°Cå

வ�>TØ©வTß>ã.

4« 6Õ>N« 6Dß¶>[N°Ý� >வ[M>[N°Ý 6Õ>N« «[DவZKT©

ZH¦வEä¤ 6E¶Ý.�Õ>ã CTÔCZKT© ZH@ ¯}ெவ©Ô¤ÝZHT« ;±Zவ[N

6Õ>N««[Dவ±Ý·CÜHÕZ>ä>Ô·©Ý.

¯å·Ø}J >±ÚE�Ü®�²ÚEÝ

zM ெHÙ>´Ô¤ Zவ�zxÖ[@ ¯å·Ø}ZJ >±ÚE�Ü® �²ÚEÚ[E

9äH©ÚEMTÝ. ��ZO 6ãN >±¶²Eà H¤��à ZI³Ý HM E>வà>[MÜ

HTßÔ>MTÝ.� 4« ெHÙ 6²Ü�à வLØz Iä²Ý 6C³L�à FTØC�å[I

3xJ2�¤�>[N9äH©ÚEMTÝ.

4JÔ¤�ß ITä² zxÖ[@[J �ċormoīe ĕeĭlacemeīı TĥeraĭĶ� ெH±ÝHTMTG

ெHÙ>�å ®ä²ZFTÞÔ¤Ü HJåH©ÚEMTÝ. 4« ¯å·Ø}J >±ÚE�Ü®

�²ÚE 2�¤� >[NÚ E©Ô>MTÝ 2àM« ¤[LÔ>MTÝ. 3GTà�

4[E ITßH>Ü®ä² 2àM« >ßÜH[H ®ä² 6ãN ெHÙ>´Ô¤Ü

HJåH©Ú«வ«வ�à CTÔCß>ã >வ[M ெE��ÔxåLGß. 4JÔ¤�ßITä²

2²[வzxÖ[@�à �ċ ĕ T� 4ÛEÜ®ä²ZFTÞ>ã �Ù©Ý வKÔ·}J 3HÚ«

6ãN« 8G zM CTÔCß>ã >±«xLTß>ã. 3GTà IäLவß>ã 2áவT²

·²வ�à[M.

ெHÙ¤��à 9äH©Ý வLØz 6C³L¶ெ>Tãவ[E வ@�JäLET>

3Ô¤ITGTà� 6Õ>ã CTÔCß 4Eä¤ ;± H[@[J �>�Ý®� H�Û«[K

ெ@ÞJMTÝ. �Õ>ã ĎĜ čellĶ 2àM« ĕeĭleīs ZHTåL Ü[@>[NÜெHÙª²Ü[H

5KÜH©ÚEÜ HJåH©ÚEMTÝ. 4[E I±Û«Ô>[C>�à CTÔC�å

¤�Ü®Ö�Ø©4àMTIZMZJவTÕ>MTÝ.
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>±¶L�àHT�Ü®Ô>ã

«K�ßèCவ@IT>� zM Zவ�zxÖ[@>ã >±¶LT[I[J 9äH©ÚEMTÝ.

>±¶LT[I 8åH« >±¶L 4JMT[I 2àM« ;± ¤OÛ[EÔ¤Ú EÛ[EJT>

4JMT[I 3¤Ý. 4« �Õ>ã 8©Ú«Ôெ>Tã´Ý I±Û«>[NÜ ெHT±Ú«

Eä>T�>ITGET>ZவT� �KÛEKITG ET>ZவT3>MTÝ.

6Õ>N« zxÖ[@ «வÕ¤Ý¯åZH >±¶LT[I 9äHCÔ·}J

3HÚ«Hä� ¯µ[I JT> 6Õ>ã CTÔC�CÝ >MÛ« ZH¦வ« 2வzJÝ.

4ÛEÔ>MÛ«[KJTC�à 6Õ>ã «[Dவ±Ý HÕZ>ä> �±Ý®வTß. �Õ>ã

4±வ±Ý 8àMT 6Ù[I>[N°Ý 2�ÛEவß>NT> 6Õ>ã 8�ß>TMÔ >வ[M

6Dß¶>[N°ÝவTÞÜ®Ô>[N°Ý�வT�Ô>¯}°Ý.

Zவ�zxÖ[@ >±¶LàEå[I[JÔ ¤[LÔ>Ô·©Ý 8åLT³Ý�

Zவ�zxÖ[@ெHä² வ±Ý ;±ெHÙ zxÖ[@�åZHTZE >±ÚE�ÜH«

@TÚ�JZI. Zவ�zxÖ[@ெH²Ý 3~å வTâÔ[>Ú«[D�°Ý·C

>±ÚE�Ô>MTÝ. Zவ�zxÖ[@�åZHT« >±ÚE�ÜH[EÚ E�ßÜH« FàM«.

9ெG�à� 2ÛE I±Û«>ã ¤OÛ[EÔ¤Ú �Õ¤ �N�Ô¤Ý 8åHETà. HÔ>Ý

��àெHÙ>´Ô>TG >±ÚE[CHä�ZI³Ý2�Û«ெ>TãNMTÝ.

ெHÙ>±¶LàEå[I

6Õ>ã >±¶LàEå[I�« zM I±Û«>ã 8ÛE�[N[வ°Ý 9äH©ÚET«.

3GTà IäLI±Û«>ã Eä>T�>IT>ZவT 2àM« �KÛEKIT>ZவT 6Õ>N«

>±Ü[H�à ¯Ø[C>ã 6±வTவ[E �²ÚEÔ·©Ý. 4« FCÛETà

4EåெHT±ã �Õ>ã 4�Ô >±ÚE�Ô> ¯}JT« 8åHET¤Ý. ZI³Ý

4« ¯å·Ø}J >±¶Là �²ÚEÚ�å 2�¤�>[N°Ý 9äH©ÚEMTÝ.

Zவ�zxÖ[@�åZHT« 6Õ>ã ITE�CTÞÔ>TMÕ>ã ;µÕ>äLET> 2àM«

�å²�CÔ·©Ý. �Õ>ã ெவÝ[I6Dß¶� ZETàவLØz� ெHÙ 6²Ü®வLØz

3xJவä[LÜெHLÔ·©Ý.

Âå�à ;±H¤� ெHÙ>´Ô¤ zxÖ[@ ¯}வ[CÛ«�ØCTà >±Ü[H

�Ù©Ý ¯Ø[C>[N 6äHÚ�ெ@ÞJÚ «வÕx�©Ý. ITE�CTÞÔ>TMÕ>ã
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�Ù©Ý 4Jà® �[MÔ¤ வÛ«�©Ý. 4« F[CெHL z�«>TMÝ 3>MTÝ.

4வß>[NÜ ெHT±ÚEவ[K >±¶LT[I 8åH« ¤²xJ>TMÜ �KÖ@[GZJ.

4NÝH±வÚ�à 6ãNவß>NT> �Õ>ã 4±ÛETà Zவ�zxÖ[@ �[L¶äL�å

6Õ>´Ô¤ 4JàHTG ITE�CTÞÔ>TMÕ>ã �Ù©� �Õ>ã ¤OÛ[E>[NÜ

ெHä²Ôெ>TãN¯}°Ý.

6Õ>´Ô¤ 8ÛEவ[>JTG ®ä²ZFTÞ வÛ«ãN« 8åH[EÜெHT±Ú«

¯å·Ø}J >±¶Là �²ÚE 2�¤�>��±Û« �©HC 4JÔ¤�ß

ITä²zxÖ[@[J �ċormoīe ĕeĭlacemeīı TĥeraĭĶ�6?_>N_ CTÔCß H�Û«[KÔ>MTÝ.

4±ÛEZHT�³Ý4EGTà >±¶LT[I[JÚ E©Ô>4JMT«.

r>±¶L³Ý®ä²ZFT°ÝrHä�JZI³ÝzM6Ù[IÚE>வà>[N6Õ>ã

CTÔC�CÝெE�Û«ெ>TãNMTÝ

3~å4GÜெH±Ô>Ý

zM Zவ�zxÖ[@ I±Û«>ã 3~å 4GÜெH±Ô>Ú�å�«

8ÛE�[N¶>[N°Ý 9äH©Ú«வ�à[M. 3GTà IäL I±Û«>ã

6äHÚ�JT¤Ý �Û«2ªÔ>�å 8Ù~Ô[>[JÔ ¤[LÔ>MTÝ. 2àM«

6C³L�åZHT« ெHÙ~å >±¯Ø[C[J 2[CÛ« வNßÖzெH²வ[EÜ

HT�Ô>MTÝ. 4EåெHT±ã «K�ßèCவ@IT> �Õ>ã 4�Ô ¤OÛ[EÔ¤Ú

EÛ[EJT> 4JMT« 8åHZE. 4±ÛEZHT�³Ý� 4å­Ý 6Õ>NTà 3Ù

6²Ü® �[KÜHTE[M°Ý� 6C³L�åZHT« 6DßÖzÜHKவ@ �[M[J

2[CE[M°ÝெHL¯}°Ý.

6Õ>N« zxÖ[@Ô>TMÝ ¯µவ«Ý FÝH>ÚEå[I°[CJ

>±ÚE©Ü®¯[L>[NÜHJåH©ÚEZவÙ©Ý.

6Õ>ã zxÖ[@Ô¤Ü�L¤ ¤OÛ[E>ã ZவÙ©Ý 8G �Õ>ã �±Ý�GTà

6Õ>´[CJZவ�zxÖ[@«வÕ¤Ý¯åZH6Õ>ã�ä>TMÜHJåHTØ©Ô>T>

6Õ>�å zM �Û« 2ªÔ>[NÖ Z@�Ô>¯}°Ý. 4« @TÚ�JITGTà �Õ>ã

�Û« 2ªIT��>[N ;å² 2àM« 4KÙ© வTKÕ>´Ô¤ã 6äHÚ�ெ@ÞJÔ

Z>Ø©Ôெ>TãNÜH©வTß>ã. 2Eå�å2[வ6[K�[M�àHT«>TÔ>ÜHØ©
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2வä[LÔெ>TÙ© �åGß 6Õ>ã «[D��å >±¯Ø[C[J வNKÖெ@Þ«

>±ÚE�Ô>Ö ெ@ÞJMTÝ. �Û«2ª HT«>TÜ®Ô >ØCDÝ 6Õ>�CÝ

வ¹�Ô>ÜHCMTÝ.

IäLவß>ã EÕ>ã �Û«2ªÔ>�å 8Ù~Ô[> 4Jà®�[MÔ¤

வ±வ[E°Ý� >±¶LàEå[I �±Ý®வ[E°Ý ெH²வTß>ã. 3GTà

zM±Ô¤Ö zxÖ[@�²ÚEÜHØC zM 3Ù©>´Ô¤Ü �L¤Ý·C

�KÛEKIT>Ô >±¶LàEå[I �±ÝHTIàZHTÞ�CÔ ·©Ý. zMZFKÕ>�à

>±¶LàEå[I�±ÝH zM3Ù©>ã3>MTÝ. 6Õ>N« zxÖ[@¯}ÛE�L¤

6Õ>ãCTÔC�CÝ�Û«2ª[வÜH�Z@T�Ú«Ôெ>TãN¯}°Ý.

H�åவJ« 4[NBß>ã >±¶Là 3HÚ«Hä� 8Ö@�Ô[> ெ>Tãவ«

2வzJÝ. 4EGTà 2வß>N« �Û«2ª[வÜ �åவ±Ý 3Ù©>´Ô>T>

6[K�[M�àHT«>TÜHT>[வÔ>¯}°Ý.

>±¶Là Eå[IHä�J6Dß¶>ã

6Õ>ã ®ä²ZFTÞÔ¤Ú EKÜH©Ý zxÖ[@JTà �Õ>ã 4�Ô¤OÛ[E>ã

ெHL¯}JT« 8å²2�Û«ெ>Tãவ«2�ßÖz EKÔ·©Ý. 8�ß>TMÚ�à6Õ>ã

¤©ÝHÚ�à 4å­Ý zM¤OÛ[E>ã ZவÙ©ெIå² �ØC�© ß>NTGTà

2Eä¤Ô >±¶LT[IÚEå[I �>¶Ý zÔ>MTGETx�©Ý.4ÚE[>J

4OÜ[H 2�Û«ெ>Tãவ« 8àMT வJ�G±Ô¤Ý «åHÚ[E°Ý�

�¤ÛE வ�[J°Ý 9äH©Ú«Ý. zM ZFKÕ>�à 4« 6Õ>�à

;±HT�[J 4OÛ«�ØC[EÜZHTåL 6Dß[வ 9äH©Ú«Ý.

6Õ>NTà ¤OÛ[E ெHL¯}JT« 8åHETà 6Õ>N« 3Ù[I

2àM« ெHÙ[I ¤[LÛ«�ØØET> �Õ>ã 6DKMTÝ. I±Û«>ã

¯å·Ø}J>±¶LTÚEå[I[J ெ>TÙ©வKMTÝ 8åH« ¤�ÜHT>

ெHÙ>[NÜ ெH�«Ý ZவE[GÔ¤ãNTÔ¤Ý. 2Ú«Cå 2வß>N«

EåGÝ�Ô[>[J°Ý¤[LÚ«�©Ý.

>±¶LTÚEG[I 8å­Ý 3HÚ« Hä�J EÕ>ã 6Dß�à� �K�H�Ü®Ô>�à

IÔ>ã Zவ²HØ©Ô>TDÜH©xLTß>ã. 4« EÕ>´Ô¤ÚெE�°Ý 8GÔ·²Ý

zMß� ®ä² ZFT[JÔ [>JTãவ«ETå.�>¶Ý ¯ÔxJÝ 8G �[GÔxLTß>ã.
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IäLவß>ã EÕ>ã zxÖ[@[JÚ ெETC±ÝZHT« 4ÛEÖெ@Þ�[J

2[I�JT>9ä²Ôெ>TÙ©EÕ>ãzxÖ[@¯}°Ýவ[K2E­[CJETÔ>Õ>ã

EÕ>[N 2ª>T« 8åH[E 6DßÛ« 2வß>ã EÕ>ã வTâ[வ �Ù©Ý

EÔ>[வÚ«Ôெ>TãxLTß>ã

4�à8�ß�[GJTäL 8ÛE ;± @�JTG2àM« EவLTGவ�°Ý4à[M.

�Õ>ã zxÖ[@[JÚ ெETCÕ¤Ý¯å 6Õ>ã CTÔC�CÝ 4ÛE 3HÚ«Ô>ã

Hä�°Ý� 6Õ>N« �±ÜHÚZEß¶>ã Hä�°Ý �வT�Ô> �±ÝHMTÝ.

6Õ>[N�>¶Ý2Ö¦²Ú«Ý 8ÛE ;±2µÚÚITG 6Dß[வ°Ý H�äzெHäL

ெET�à«[L3ZMT@>�CÝ2àM«>±¶Là�®D�CÝZH¦வ«6E�>KIT>

2[I°Ý. 6Õ>ã «[Dவß >±¶Là Iä²Ý 8�ß>TMÚ�ØCÝ Hä�J

8ÛEெவT± �வTEÚ�³Ý HÕZ>äH« ZE[வ. �Õ>ã 4±வ±Ý ெET�à«[L

3ZMT@>ß 2àM« >±¶Là�®D�CÝ ZH@MTÝ. 2« 6Õ>ã ¹â�[M�à

¯}ெவ©Ô>6E�JT>4±Ô¤Ý.

6Õ>ã CTÔCß ;±�®D�CÝ 3ZMT@[GெHL வ�>TØCMTÝ. 2àM«

�Õ>ZNZFK}JT> HÔ>Ý ��à6ãN2[IÜ®Ô>´CåெETCß®ெ>TãNMTÝ.

>ßÜH¯Ý®ä²ZFT°Ý

6Õ>N« ®ä²ZFTÞ >ÙC�JÜHØ© Zவ�zxÖ[@ «வÕ¤Ý¯åZH

�Õ>ã >ßÜHIT> 4±ÛETà� 2ÛEÔ >ßÜHÚ[EÚ ெETCßÛ«

EÔ>[வÚ«Ôெ>Tãவ«Hä� 6Õ>ã CTÔC�CÝ 2Eå Få[I�[I>[NÜHä�

>MÛETZMTzÜH« �>¶Ý ¯ÔxJÝ. 2EGTà 6Õ>´Ô¤ Zவ�zxÖ[@

2�ÜH« 6Õ>ã ¤OÛ[E �LÔ¤Ýவ[K ETI�Ô>MTÝ2àM« zM ZFKÕ>�à

>ßÜHÚ�å �Û[EJ�[M>�à Zவ�zxÖ[@ EKÜHCMTÝ. 2« 6Õ>´Ô¤

8ÛEவ[>JTG ®ä²ZFTÞ 9äHØ©ãN«� ZFT�å2N¶ 8ÚE[>J«� 6Õ>N«

>±8ÛE2N¶Ô¤வNßÛ«ãN«8åH[EÜெHT±ÚEET¤Ý.

8ÛE ¯}[வ°Ý 8©ÜHEä¤¯å 6Õ>N« >ßÜHÚ[EÜHä�

6Õ>ã CTÔC�CÝ ZH@ZவÙ}J ZE[வ°Ý� 4�à 9äHC

@TÚ�J¯ãN3HÚ«Ô>ãHä� �Õ>ã 6²�JT> 2�Û«ெ>Tãவ«Ý �>¶Ý
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2வzJÝ.
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28. ஆராÃ»ÒகčÂ மĉ¿Ąவமைன பÛேசாதைனகčÂ

6Õ>N« Zவ�zxÖ[@[J 3KTÞÖz Iä²Ý I±Ú«வI[G H�Z@TE[G>�å

;± 2Õ>IT> 3ÔxÔெ>TãN �Õ>ã Z>Ø©Ôெ>TãNÜHCMTÝ. ®ä²ZFTÞ

3KTÞÖz o I±Ú«வÜH�Z@TE[G>ã ®ä² ZFTÞÔ¤ ®�J Iä²Ý zLÛE

zxÖ[@[JÔ >ÙC�J FØÚEÜH©xåLG. ZFTJT�>�CÝ FØÚEÜH©Ý

H�Z@TE[G>ã qI±Ú«வI[GH�Z@TE[G>ãr 8GÜH©Ý.

I±Ú«வI[GH�Z@TE[G>ã

í ®�JZவ�zxÖ[@I±Û«>ã� IK�GzxÖ[@2àM«®ä²ZFTÞ7z>ã

í 4ÜZHT«ãNzxÖ[@¯[L>ZNT©®�JzxÖ[@¯[L>[N4[DÚ�C

2àM« 2[வ 2�Ô>ÜH©Ý வ�¯[L>�³Ý ITäLÚ[E 9äH©ÚE:

2வä[L ZI³Ý @Ô� �Ô>[வ>NT> ITäL 2àM« HÔ>�[N¶>[NÔ

¤[LÔ>

í 2�¤�>[NÔ >Ø©ÜH©Ú«ÝI±Û«>�å3äL[M;Ü�Ø©ÜHTßÔ>

í 8ÛE zxÖ[@¯[L �>¶Ý ெ@M¶�}Ô>Ô·}J« 8å²

>ÙC�JFCÚEÜH©xåLG. I±Ú«வ H�Z@TE[G>ãETå

9ä>GZவ°ãNZவ�zxÖ[@[J�CFÝH>ITG��Ú�JT@ITGவ[>8«

8å²>ÙC�J6ãN;± FàMவ�¯[LJT¤Ý.

H�Z@TE[G�àHÕZ>äLà

;±I±Ú«வÜH�Z@TE[G�àHÕZ>äH�àHMFå[I>ã4±ÔÔÔ·©Ý.

®ä²ZFTÞ ெETCßHTG ®�JzxÖ[@�å ¯åZGäLÚ[EÜHä�J 2�[வ

வNßÚ«Ôெ>TãN¶Ý H�Z@TE[G>ã 6E¶xåLG. 4ÛE 3Þ¶Ô¤

¯å­Ý�å­Ý �Õ>ã �>¶Ý >வGIT>Ü HTßÚ«Ôெ>TãNÜH© ß>ã.

FTØ}³ãN HMI±Ú«வI[G>ã வOÔ>IT> 4ÚE[>J H�Z@TE[G>�à

HÕZ>äxåLG. qĘīġersıaīġiīĤ Ćaīcer ĕesearcĥ Trialsr 8åL ®ÚE>Ú�à
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I±Ú«வI[GH�Z@TE[Gவ�¯[L>ã�NÔ>ITÔ4CÝெHä²ãNG.

4KÚEÝIä²Ý2ªÔ>Ø}>�åIT��>ã

4KÚEIT��>´Ý� 8³Ý®Ié[A 2àM« 2ªÔ>Ø} 6Cà�¦Ô>´Ý

ZFT[J 4åGெEå² �>Ú«à�JIT> >Ù©�}Ô> 6E¶வEä¤

8©Ô>ÜH©xåLG. ®ä²ZFTÞ 3KTÞÖzÔ>T> 6Õ>N« zM IT��>[NÜ

HJåH©Ú�Ôெ>TãN 6Õ>�CÝ 2­I� Z>Ø>ÜHCMTÝ. �Õ>ã

;±H�Z@TE[G�à HÕZ>ä�ß>ã 8åLTà 6[L�[M�à [வÚ«

8�ß>TMÚ«Ô¤Ü HJåH©Ú«வEä>T>� 4EåÂMÝ ®�J 3KTÞÖzÚெET�à

¬ØHÝ x[CÔ>� ZI³ÝzM IT��>ã 6Õ>�CÝ Z>Ø>ÜHCMTÝ. 4ÛE

IT��>��±Û« 6Õ>ãெHJß �Ô>ÜHØ©Ü ெHJß 2�JÜHCTÚET>

[வÔ>ÜH©Ý. 8GZவ �Õ>ã 2[CJTNÝ >TDÜHCITØ�ß>ã. �Õ>ã

8Õ¤ zxÖ[@ெH²x�ß>ZNT 2ÛE I±Ú«வI[G�ZMT 2àM« 4åெGT±

I±Ú«வI[G�ZMT3KTÞÖz>ãF[CெHLMTÝ. 4ÛEவ[>JTG3KTÞÖz>ã

�ÙC>TMÝ 8©Ú«Ôெ>Tã´Ý.8GZவ� 4வä�å ¯}¶>[N �Õ>ã

2�Û«ெ>TãN ¯}JTIà ZHT>MTÝ. 4±ÛEZHT�³Ý� 4ÛEIT��>ã

®ä²ZFTÞÔ>TG >TKDÕ>[N°Ý� 2Eä>TG zxÖ[@¯[L>[N°Ý

2�Û«ெ>TãNÜHJåH©Ý. 4ÛE 3KTÞÖz 8�ß>TM ZFTJT�>ã HTß[வ[J

FÝ�Ô[>°CåZIÝH©Ú«வÚä¤6E¶Ý.
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29. உணÄċகčÂ மனெவČ»ÒகčÂ

EÕ>´Ô¤ ®ä²ZFTÞ வÛ�±ÜH[E°Ý� 2Eä¤ Zவ�zxÖ[@

ZE[வÜH©வ[E°Ý 2[வ zMHT�Ü®Ô>[NÚ EÕ>ã வTâ�à

9äH©ÚEÔ·©Ý 8åH[E°Ý 2�ÛE zM[K 2« IGெவµÖzெ>TãN�

HJÜHC FÝ�Ô[>�OÛ« IGÖZ@Tß¶ெ>TãN[வÔxåLG. வOÔ>ITG

6Õ>N« 2åLTCவTâ�à 4ÚE[>J 6Dß¶>ã zxÖ[@�å ÂMÝ zM

¯ÔxJÚ«வIäLITäLÕ>ã9äH©வETà2}Ô>}��ெKG8µxåLG. 4ÛE

ITäLÕ>�à zM �>¶Ýெவ�ÜH[CJTÔÔ ¤�Ü�ØC HÔ>�[N¶>ãÂMÝ

ZETå²Ý. 2àM« >±¶LT[I ZHTåL[வ �>OÔ·}J வTÞÜ®Ô>NTà

9äH©Ý.

4�à �Õ>ã E�[I�à 4à[M 8å² 2�Û«ெ>Tãவ«�>�>

¯ÔxJÝ. 4ÚE[>J 6Dß¶>ã 6Õ>N« zxÖ[@>ZNT© ZFKÚ«Ô¤ ZFKÝ

9äH©வ« 4JàHTGZE. zMß ¯}�OÜ®� >[NÜ® o Z@Tß¶ ZHTåL

HÔ>�[N¶>NTà �KÔ� 2[CxLTß>ã 2àM« ETâவT> 6DßxLTß>ã.

®ä²ZFTÞ I±Û«>´Ô¤ 8�ß�[GJTäL 4ÚE[>J ¯}¶>ã 2�> >TMÝ

8©Ú«Ôெ>Tã´ÝZHT«2[E�JÜHC[வÔxåLG.

6Õ>N« 6CàFMÚ[EÜZHTMZவ 6Õ>N« 6Dß¶>´Ý FMIT>

4±ÜH« ¯ÔxJITG«. zKÝITG ZFKÕ>�à ;áெவT±வ±Ô¤Ý

9ZE­ÝzM 3EK¶>ã ZE[வ. 2�³Ý ®ä²ZFTÞ வÛ« �>¶Ý

2µÚÚÚ[EÚ EKÔ·}J ¹â�[M[J �Õ>ã @Û�Ô> ZவÙ}°ãN«.

�Õ>ã 6Õ>ã 6Dß¶>[N 6Õ>´Ô¤ ெF±Ô>ITG� �Õ>ã ெ@Tàவ[E

Få¤>வ�ÔÔÔ·}J ;±வZKT© ZH¦வ[EÜ HJ­ãNET> �Õ>ã >TÙ�ß>ã.

zMß ெET�à¯[L 3ZMT@>ß>�CÝ� FÝ�Ô[>ÃØ©Ý IEÚE[Mவß>�CÝ

2àM« 6²Ü�Gß>�CÝ 2àM« @Â>Z@வ>ß>�CÝ EÕ>ã 6Dß¶>[NÔ

>MÛETZMTzÜH« 6E�>KIT> 4±ÜHET> 6DßxLTß>ã. �Õ>ã 6Õ>ã

>வ[M>[N 6Õ>N« CTÔCß 2àM« FßRW>�CÝ >MÛETZMTzÜH«

வ@�JT>4±ÜHET> �Õ>ã 6DßÛETà 2வß>ã 6Õ>´Ô¤Få¤6E�
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6Õ>ã 6Dß¶>[N ெவ�Ôெ>TÙ©வK 6Õ>´Ô¤Ú ZE[வÜH©Ý Zவ²

6E�>[N°Ýெ@ÞவTß>ã.

zMZFKÕ>�à ;±CTÔCß �KÔ� 2àM« 8�ß>TMÝHä�J

>வ[M°Dß[வ 2>ä²ÝzMI±Û«>[NÜ H�Û«[KÜHTß. 4ÛE I±Û«>ã

8åGFCÔxLZET2Ú«Cå;Ú«ÜZHT> 6Õ>´Ô¤6E¶Ý.

qTĥe Emoıioīal Eģģecıs oģ Ćaīcerr 8åL ®ä²ZFT�å IGெவµÖzÚETÔ>Õ>ã

Hä�J ®ÚE>Ý 6Õ>ã 6Dß¶>ZNT©Ý� IGெவµÖz>ZNT©Ý

4[DÛ«ெ@àM6E¶Ý.
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30. உºகč¹þ îºகÈ எÆவாĎ உதவćÔĈÂ?

6Õ>N« Zவ�zxÖ[@Ô >TMÚ[E 8�ETÔ>¶Ý� 2Ú«Cå ;Ú«[OÔ>¶Ý

�Õ>ãெ@ÞJZவÙ}J[வHM6ãNG.

@TE>ITG IGÜZHTÔ[>Ô ெ>TÙ}±Ô>ZவÙ©Ý 8å² HM±Ý

ZH¦xLTß>ã. 4Eä¤� 8àMTZFKÕ>�³Ý IxâÖz[Jெவ�ÜH©Ú«Ý

IGெவµÖzZJT© 4±Ô>ZவÙ©Ý 8å² ெHT±NàM. ;áெவT±வ±Ý

6Dß¶¤å�4ÜZHT«Ý>வ[M2[CxLTß>ã. 4«@TE>ITGIGÜHTÕxå

;±H¤� 8å² 9ä²Ôெ>TãNZவÙ©Ý. 4« 6Õ>ã zxÖ[@�à 8«

@ÝHÛEÜHØ©ãN«" 8�ßHTßÔÔ·}J HÔ>�[N¶>ã 8[வ" 2Eä>T>

8åG ெ@ÞJZவÙ©Ý" 6Õ>ã CTÔCß 2àM« Zவ�zxÖ[@ Fß�CÝ

8[EÚெE��Ô> ZவÙ©Ý" 8å²2�Û«ெ>TãN6E¶xL«.

E>வà>[NÔ >ÙC�Eà

6Õ>ã ZFTÞHä�°Ý� 4Úä>TG zxÖ[@Hä�°Ý ZI³Ý

ெE�Û«ெ>Tãவ« 6Õ>ã வTâÔ[>[JÔ >Ø©ÜHTØ©Cå [வÚ�±Ô¤Ý

6Dß[வÜெHL6Õ>´Ô¤6E¶xL«.

®ä²ZFT�å�«Ý� ெHT«வT> 6Õ>ã வTâ�å�«Ý Zவ�zxÖ[@

9äH©ÚEÔ·}J ETÔ>Õ>ã Hä�°Ý Z>ã�>ã 6Õ>´Ô¤ 8OMTÝ.

4[வHä�J E>வà>[N°Ý� 4ÛEÔ Z>ã�>´Ô>TG H�à>[N°Ý

ெH²Õ>ã. 4«6Õ>ã8�ß>TMÝHä�J2Ö@6Dß[வÔ¤[LÔ>6E¶Ý.

4ÚE[>J �NÔ>Õ>[N �Õ>ã ¯µ[IJT>Ü ®�Û«ெ>TãN

¯}JT�ØCTà� �Õ>ã ®�Û«ெ>Tã´Ýவ[K �Ù©Ý �Ù©Ý

Z>Ø©Ôெ>TÙZC 4±Õ>ã.8ÛEெவT± CTÔC±Ý. FßRW>´Ý 8ÛEெவT±

Z>ã�Ô¤Ý H�M�Ô>¶ÝĻ 6Õ>N« ¯åZGäLÝHä�J E>வà>[N

6C­Ô¤Cå 2�Ô>¶Ý �>¶Ý �±Ý®வTß>ã. �Õ>ã I±Ú«வI[GÔ¤Ö

ெ@à³Ý ;áெவT±¯[L°Ý 6Õ>�CÝ ெவáZவ²�Ú�JT@ITG Z>ã�>ã

8µவ[E �Õ>ã >TDMTÝ.
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�Õ>ã Z>Ø>�±Ý®Ý Z>ã�>[N 8µ�[வÚ«Ôெ>TãN

4ÛEÜ®ÚE>Ú�å ����� Iä²Ý ��3Ý HÔ>Õ>�à 6ãN �வKÕ>[NÜ

HJåH©Ú�Ôெ>Tã´Õ>ã.

FTØ¤�ÜZH© o HÚ��Ô[>>ã

;± FTØ¤�Ü[H� zMHÚ��Ô[>>[N 2àM« 4[DJEN 4E[O

[வÚ�±ÜH«EÕ>ãzxÖ[@Ô¤6E�>KIT>4±ÜH[EzMß2�Û«ãNTß>ã.

4« F[C¯[LÜ HJåHTØ©Ô¤Ý� 6Õ>ã 6Dß¶>[N ெவ�ÜH©ÚE¶Ý

6E¶Ý. 6Õ>´Ô¤ 9äH©Ý 9ETவ« HÔ>�[N¶>[N �Õ>ã H�¶ெ@ÞETà

;±Zவ²HØC I±Û« ெ>T©Ô>ÜH©Ý ZHT« 8áவT² �[M[I>ã

IT²xåLG 8åH[E �Õ>ã >TDMTÝ. 4ÛEவ[>JTG E>வà>[N

2}Ô>} HJåH©Ú«வEåÂMÝ HÔ>�[N¶>[NÔ ¤[LÜH�à ITäLÕ>ã

9äHCMTÝ.

6Õ>N« ெ@Þ�Ô¤�Ü®Ô>ã வN±ÝZHT«� ¯Û[EJ zKÝITG

ZFKÕ>�à �Õ>ã 8ÜH} ;Ú«[OÚ�ß>ã 8åH[EÚ �±Ü�ÜHTßÜH«

6Õ>[N 6ä@T>Ú«Cå 7Ô>ÜH©Ú«வ[E �Õ>ã >TDMTÝ. ;± E�ÜHØC

FTØ¤�Ü�³Ý·C6Õ>´Ô¤ÖzKÝIT>4±ÛE8ÛE;å[L°Ý8µ�[வÜH«

HJåH©xL«. 2[EÜHä�ÜZH@ 6E¶xL«. 2àM« �Õ>ã 6D±Ý Z>THÝ

2àM« >வ[M>[N �Õ>ã �NÔxÔ·L ¯}JTEZHT« �Õ>ã 8µ�J

¤�Ü®Ô>ãHJåH©Ý.

�ØC�Cà

6Õ>N« ZFKÚ[EÚ�ØC�C ¯Jäz ெ@Þ°Õ>ã. 2EGTà

6Õ>´Ô¤ ¯ÔxJITG வä[L �Õ>ã ெ@Þ«ெ>TãN¯}°Ý. 2« 6Õ>ã

@Â>வTâ[வÚ ெETCßÛ« HT«>TÔ> 6E¶Ý. 6Õ>´Ô¤ÚZE[வÜHØCTà

<Þ¶8©Ú«Ôெ>TãN �Õ>ã 2×@ZவÙ}J�à[M. ெIå[IJTG

6CäH�äz>[NÖெ@Þவ« 6Õ>N« 6Dß¶>[N 6JßÚ� HEØCÚ[EÚ

E~Ô>6E¶Ý.
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31. மÉறவÄகÈ எÆவாĎ உதவćÔĈÂ?

6Õ>N« zÛE[G>ZNT© �Õ>ã E�[I�à 4±Ô> �±Ý®Ý ZFKÕ>ã

4±Ô>MTÝ. 4±ÛEZHT�³Ý� IäLZFKÕ>ã 6Õ>N« 6Dß¶>[NÜ HxßÛ«

ெ>TãNÔ·}JET> ;±IG�ÝI�[J6Õ>´Ô¤9äH©Ú«Ý.

6E�Ô¤µÔ>ã

ZFTJT�>´Ô¤ 6E¶Ý ¤µÔ>ã� 4ZEZHTåL zxÖ[@ெH²Ý

IäLவß>ZNT© 6Õ>[NÚ ெETCß®ெ>TãN[வÔ¤Ý. IäLவß>ZNT©

6Dß¶>[NÔ >MÛ«ZH¦வ« ;± zLÛEவ�JT¤Ý. HJ­ãN ¤�Ü®Ô>[N

4EåÂMÝ �Õ>ã ெHL¯}°Ý. qTalkiīĤ ĄboĲı ĜoĲr Ćaīcerr8G_L ®ÚE>Ý

6Õ>´Ô>TG6E�Ô¤µÔ>ãHä�J�HKÕ>[NÚ E±Ý.

¤©ÝH¯ÝFÙHß>´Ý

6Õ>ã ¤©ÝHÚ�G±Ý FÙHß>´Ý 8ÜZHT«Ý 6Õ>´Ô¤

6Eá�±Ý®வTß>ã. 4±ÛEZHT�³Ý� �Õ>ã 8áவT² 6Dßx�ß>ã 8åH[E

2�Û«ெ>TãN 2வß>ã zKIÜHCÔ·©Ý. FàM E>வàெETCß® 6Ù[I�à

�>¶Ý ¯ÔxJITG«. 6Õ>ã ¤©ÝHÚ�G±Ý FÙHß>´Ý 6Õ>´Ô¤Ô

>ØCTJÝ 6E¶வTß>ã 8å² �Õ>ã 6D±Ý 2ZEZFKÚ�à� 2வß>ã

6Õ>´Ô¤Ü HÔ>HMIT> 4±Û« 6Õ>ã 2[OÜ®Ô>T>Ô >TÚ�±ÜHTß>ã.

4« 9ெG�à� 2வß>ã ETÕ>ã 8[EJTவ« EவLT>Ô ·��©ZவTZIT

8å² >வ[MÜH©வTß>ã. 2àM« q�Õ>ã E�ÜHCZவ 6Õ>ã zxÖ[@Ô¤

;Ú«[OÔ> �±Ý® ß>ãr 8G 2வß>ã �[GÔ>MTÝ. 6Õ>N« zxÖ[@

8áவT² FCÛ«ெ>TÙ}±ÔxL«: 2[EÜHä� �Õ>ã 8áவT² 6Dßx�ß>ãr

8åH[Eெவ�ÜH[CJT>¶Ý�ெH±ÛEå[IJT>¶ÝZH¦Õ>ã. 4ÛEவ[>�à

EவLTG ®�Eà>ã E�ßÔ>ÜH©Ý. 2Ú«Cå IäLவß>ã EÕ>ã 2å[H°Ý�

6E�[J°Ýெவ�ÜH©ÚE ;±வTÞÜ®x[CÔ¤Ý.

®ä²ZFTÞ 6ãNவß>�å FÙHß>ã Iä²Ý 6L�Gß>´Ô>T>

8µEÜHØC qďosı ģor Ěorġsr 8åL ®ÚE>Ý ®ä²ZFT[JÜHä�Ü ZH¦ÝZHT«
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6ãNzKIÕ>[N�NÔ¤xL«.

3ZMT@[G·²Eà

®ä²ZFTZJT© வTµÝZHT« 9äH©Ý �KÖ@[G>[NÖ

@Û�Ô> 3ZMT@[G>ã EÕ>´Ô¤ 6E�JT>4±Ô¤Ý 8å²HM±Ý

8�ßHTßÔxLTß>ã. ¯µ[IJT> IGÝ�Ø©ÜZH¦ÝZHT« �KÖ@[G>[N°Ý�

¤OÜHÕ>[N°Ý ெET¤Ú«Ü HØ}J�C 3ZMT@[G>ã ·²Hவß>ã

6E¶xLTß>ã.®ä²ZFTZJT© 4[DÛ«ãN IG¶Dß¶>[N� 2Eå

zKIÕ>[NÜ ZH¦வ« 8ÜZHT«Ý 8�ETGEàM. 2[வ 6Õ>ZNT©

ெF±ÕxÜ HO¤Hவß>�CÝ·CÜ HxßÛ«ெ>Tãவ« �>¶Ý zKÝITG«.

6Õ>N« ¹OZMT© E�ÜHØC¯[L�à ெETCß® ெ>TÙ}KTE H�äzெHäL

;±3ZMT@>ß 6Õ>N« zÛE[G>�à� 6DßÖz>�à� 3ZMT@[G>�à 6ãN

zÔ>à>[N 2�âÔ> 6E¶வTß. 4ÚE[>J 3ZMT@>ß>ã Hä�J �வKÕ>[N

HÔ>Ý ���à HT±Õ>ã.

®ä²ZFT[JÚ�±Ü�J­Ü®Eà

qZ>å@ß ZHÔ2Ür�²வGÚ�å r®ä²ZFTÞ3EK¶2[IÜ®r 6Õ>´Ô¤Ý�

6Õ>ã¤©ÝHÚ�G±Ô¤Ý®ä²ZFT�å8àMT2Ý@Õ>ãIä²ÝZவ�zxÖ[@

Hä�°Ý F[C¯[L Iä²Ý 6Dß¶ÁßவITG �KÖ@[G>ZNT© வTâவ«

Hä�°ITG8àMTÚ E>வà>[N°Ý6Õ>´Ô¤2�Ô¤Ý.
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32. உடÊஇையÀĄ ćČைமயா¹þÂ ÒÐ»ைசகÈ

6Cå4[JÛ« ¯µ[IJTÔ¤Ý zxÖ[@>ã வTâ�å EKÚ[E 6JßÚE¶Ý�

FMZIT© 4±Ô>¶Ý� zMZFKÕ>�à Zவ�zxÖ[@�å HÔ>�[N¶>[NÔ

¤[LÔ>¶Ý 6E¶Ý. 6Cå4[JÛ« ¯µ[IJTÔ¤Ý zxÖ[@>´Ý�

H�äz>´Ý EÕ>[N வ³வTGவß>NT> 6DK¶Ý� Zவ�zxÖ[@[J

ZIäெ>Tãவ�à �>¶Ý FÝ�Ô[> 9äH©Ú«வET>¶Ý HMß 6DßxLTß>ã.

4ÚE[>JHMzxÖ[@>[N IK®��JTGzxÖ[@>ã Iä²Ý I±Û«>´Cå

·CZவ HT«>TÜH>Ü HJåH©ÚEHCMTÝ. 3GTà� ¤�Ü�ØC 2ÛE

zxÖ[@[J6Õ>ãCTÔC�CÝZ@T�Ú«ÜHTßÚ«Ôெ>Tãவ«¯ÔxJÝ.

�JTGÝ 2àM« IGÔ>TØzÜH}IÝ ZHTåL 6Cå4[JÛ«

¯µ[IJTÔ¤ÝzxÖ[@>[NÚETÕ>NT>Zவெ@Þ«ெ>Tãவ«2Ö@6Dß[வÔ

¤[LÔ¤Ý. 6C[M ெIå[IJT>Ü �}Ú«�©Eà ZHTåL �LzxÖ[@>ã

6L�Gß>ã2àM«FMÝ�±Ý�>ã6E�ZJT©ெ@Þ«ெ>Tãவ«6E�>KIT>

4±Ô¤Ý. zM I±Ú«வI[G>ã IK®��JTG >வGÚZET© 6Cå4[JÛ«

¯µ[IJTÔ¤Ý zxÖ[@>[N 2�ÔxåLG. F²ID zxÖ[@� 6CÝ[HÜ

�}Ú«�©Eà� ெFxâÉØ©Eà� IGÔ>TØzÜH}ÝÝ� >TØz°²¬ØHÕ>ã

Iä²Ý2Ô¤H×@ß ZHTåL[வ4வä²ã2CÕ¤Ý.

ெFxâÉØ©Eà oĕelaĵaıioī

3OIT> ெFxâÛ�±ÚEà 8åH« ;±�Lå. 2[EÔ >ä²Ôெ>TãNMTÝ.

E[@Ü�}Ü®� 2µÚEÝ� Z@Tß¶� வ� 3xJவä��±Û« �©HC

4[EÜHJåH©ÚEMTÝ. ¾Ô>Ú[E 2�>�Ô>¶Ý� IG2[I� ெHL¶Ý

6Dßz>[NÔ >Ø©ÜH©ÚE¶Ý 4« HJåH©Ý. HàZவ²வ[>JTG

ெFxâÉØ©Ý ¬ØHÕ>[NÜ ®ÚE>Õ>��±Û«Ý� ;��;�

FTCTÔ>��±Û«Ý >ä²Ôெ>TãNMTÝ. 4வä[L 6Õ>ã 7�³ãN ¿M>Ý�

®ÚEÔ>[C� Iä²Ý zM I±Û«Ô>[C>�³Ý ெHLMTÝ. 4ÚE[>J zxÖ[@

2�ÜHவß>ã¤�Ü�ØCெFxâÉØ©Ý¯[L>�àH�äz2�ÜHTß>ã.
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33. ேவைல, பயÊகÈ மÉĎÂ ×ÖஉதÝ

Zவ[M

6Õ>N« zxÖ[@Ô>TMÚ�³Ý� 2Eä¤Ü�L¤ z�«>TMÚ«Ô¤Ý �Õ>ã

Zவ[M� �±Û« �Mx �ä>ZவÙ}J ZE[வ 9äHCMTÝ. �Ù©Ý

Zவ[MÔ¤Öெ@àMÜ ெHT±ÚEITG ZFKÝ8« 8G ¯}¶ெ@Þவ« >}GIT>

4±Ô>MTÝ. Zவ[MÔ¤Ú �±Ý�GTà 8ÛEவ[>JTG Zவ[M[J �Õ>ã

ெ@ÞJZவÙ©Ý" 4EGTà 6Õ>´[CJ வ±ITGÝ 8áவN¶ HT�Ô¤Ý"

8åH[E ¯}¶ ெ@Þவ« 6Õ>�å �±ÜHÚ[EÜ ெHT±ÚÚ«.6Õ>´Ô¤

8«@�ZJT2[E¯}¶ெ@Þவ«�>¶Ý¯ÔxJÝ.

�Õ>ã 6Õ>N« 4JàHTG வTâÔ[>Ô¤Ú �±Ý®வ« �>¶Ý

6E�JT> 4±Ô¤Ý. �Õ>ã 8áவN¶ ¯}°ZIT 2áவN¶ �ÔxKÝ

Zவ[MÔ¤Ö ெ@àM�±ÝHMTÝ. ZHT«ITG 2N¶ வ�[IெHä²�ØØET>

6D±ÝZHT« Zவ[MÔ¤ �Ù©Ýெ@à³Ý HMß EÕÔ´[CJ Zவ[MZJT©Ý�

@>FÙHß>ZNT©Ý 4[Dவ�à EÕ>´[CJ >வ[M>[N ILÔ>¯}வET>

6DßxLTß>ã. 6Õ>´[CJ �²வG 6�[IJTNZKT© 6Õ>´[CJ

¹â�[MHä�Ü ZH¦வ« H¤�ZFK Zவ[Mெ@ÞJ 2àM« IäLவß>´Cå

Zவ[M[JÜHÕxØ©Öெ@ÞJ6E�>KIT>4±Ô¤Ý.

I²®LÝ ®ä²ZFTÞÔ>TGzxÖ[@�à¯ä�³Ý¤DI[CJ �ÙC>TMÝ

3>MTÝ. 2àM« �Õ>ã Zவ[MÔ¤Öெ@àMÚ EJTß 8åL �[MவK ZI³ÝzM

ITEÕ>ã3>MTÝ. �ÔxKZIெ@àMZவÙ©ெIå²வä®²ÚEÜHCTI�±ÜH«

¯ÔxJÝ. �Õ>ã 8ÜZHT« Zவ[MÔ¤Öெ@àMZவÙ©Ý 8å²¯}ெவ©Ô>

6Õ>ã CTÔCZKT� 3ZMT@>ZKT 2àM« FßZRT 6E¶வTß. ®ä²ZFTÞ

6Õ>´Ô¤9ETவ«4JMT[I[J9äH©Ú��©ITGTà6Õ>´[CJ�²வG

6�[IJTNß �Õ>ã Zவ[Mெ@ÞவEä>T> �®Dß>ã6E�[JÜெHLMTÝ.

Zவ[M 6�[I>ã� 4JMT[I 6�[I>ã Iä²Ý ��Ü�KÖ@[G>[NÜ

Hä�JE>வà
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qĚork aīġ Ćaīcerr 8åL ®ÚE>Ú�àx[CÔ¤Ý.

3°ã>TÜ�©

®ä²ZFTÞÔ¤Ö zxÖ[@ெHäL�L¤ 3°ã>TÜ�© Iä²Ý HJDÔ>TÜ�©

ெH²வ�à �¤ÛE zKIÕ>ã 6ãNG. 4ÛE�[M�à 3°ã>TÜ�Ø[CÜெHL

E�ÜHØC �� 3ZMT@>[K �Čīġeĭeīġeīı Fiīaīcial Ąġĳisor ČFĄ� ெETCß®ெ>Tãவ«

FàM«. 2வß 6Õ>´[CJ ¤�Ü�ØC ¹â�[MÔZ>äL ;± FàMவ�[JÔ

>TØ©வTß. �Õ>ã 6Õ>Ç�³ãN E�JTß �� 3ZMT@>[K 6Õ>ã

¤©ÝHÚ�Gß� FÙHß>ã ÂMZIT� ெET[MZHzÜ ®ÚE>Ý ÂMÝ 2àM«

HÔ>Ý ���à 6ãN 2[IÜ®Ô>�åÂMÝ ெETCß®ெ>TãNMTÝ. ®ä²ZFTÞ

6ãNவß>´Ô¤Ý 3°ã>TÜ�© 2�Ô¤Ý �²வåÕ>ã 6ãNG. 2வä[L

4[DJENÚ�à >TDMTÝ.

HJå>ã

�Õ>ã 9ä>GZவ Zவ[M�à 6ãNவKT>¶Ý� EäZHT« Zவ[Mெ@ÞJ

4JMTEவKT>¶Ý4±ÛETà 6Õ>´[CJ�²வG6�[IJTNß @ØCÁßவITG

ZFTÞ7�JÚ[E2�>HØ@IT> �� ITEÕ>ãவ[K E±வTß.

4ÛEÔ>TMÚ«Ô¤Ü �L¤ 4å­Ý6Õ>NTà Zவ[Mெ@ÞJ 4JMT«

8åLTà� �Õ>ã 4JMT[I>TKDIT> 2�Ô>ÜHCZவÙ}J HJ[GÜ

ெHLMTÝ. 4�à Âå²வ[>JTG 4JMT[I �xEÕ>ã 6ãNG. 2[வ

�. �ÙC>TM ¤[LÛE �xEÝ. �. ¤²xJ>TM 6JßÛE�xEÝ. �. �ÙC>TM

@KT@��xEÝ.

�Õ>ã @�JTG 2N¶Ô¤ ZEzJ 3°ã >TÜ�Ø©Ô>ØCDÕ>[NÖ

ெ@³Ú��±ÛETà 2ÛE �²வGÚ��±Û« ¤²xJ>TM 6Jß�xEÕ>[NÔ

Z>TKMTÝ. 2Eä¤ <KTÙ©Ô¤Ü�L¤Ý 6Õ>NTà Zவ[Mெ@ÞJ 4JMT«

8åLTà �ÙC>TM4JMT[IÜHJ[GÔ Z>TKMTÝ.

�Õ>ã ெ@TÛEIT> Zவ[Mெ@ÞHவß 8åLTà� 4ZEHJå>[N �Õ>ã

8áவN¶>TMÝ @�JTG 3°ã>TÜ�Ø©Ô >ØCDÕ>[NÖ ெ@³Ú��ß>ZNT
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2áவN¶ >TMÚ«Ô¤Ý ெHLMTÝ. Zவ[M �JIGÝ ெHLTEவß>´Ý�

Zவ[Mெ@ÞJ 4JMTEவß>´Ý� Zவ[MZE©Hவß>´Ý Zவ[MÔ>TG

6E�ÚெET[>[JÜ ெHL¯}JT«. 3GTà� 2வß>ã ¤[LÛE>TM  ¤²xJ

�xE 4JMT[IÜHJ­Ô¤ �ÙDÜ�Ô>¯}°Ý. @ÝHÛEÜHØC ZEzJ

3°ã >T�Ø© �²வåÕ>�CÝ 6�J >ØCDÕ>[NÖ ெ@³ÚETEவß>ã

4JMT[IÜHJå ெHLÚE¤�JäLவß>ã வ±ITG 3EK¶Ô¤Ú E¤�

ெHLÔ·©Ý.

�Õ>ã ZFTÞவTÞÜHØ©Ý� Zவ[Mெ@ÞJ 4JMTI³Ý 4±ÛETà

6Õ>ã CTÔC�CÝ 6Õ>´[CJ ZFTÞÔ>TMÚ«Ô>TG I±Ú«வÖ@Tå²

ெHLZவÙ©Ý 8åH[E 8ÜZHT«Ý �[G�à [வÚ�±Õ>ã. �Õ>ã

I±Ú«வI[G�à 4±ÛETà� 6ãZFTJT�JT>4±ÛE >TMÚ[E°Ý Z@ßÚ«

I±Ú«வÖ@Tå²ெH²Õ>ã. �Õ>ã ;±HJ[GÜெHL�±Ý�GTà2Eä¤4«

ZE[வ. �Õ>ã 6Õ>ã Z>T�Ô[>Ô¤Ú E¤�ெHL ;±I±Ú«வÜ H�Z@TE[G

ெ@Þ«ெ>TãNZவÙ}JZE[வ8µÝ.

�Õ>ã �� வJ«Ô¤Ý ¤[LவT> 4±ÛETà 4JMT[I வTâ¶

6E�ÚெET[>Ô¤Ý� �� வJ«Ô¤ ZIäHØ}±ÛETà வ±[> 6E�ÚெET[>

ெH²வEä¤Ý E¤� ெHLMTÝ.4Eä>TG H}வÕ>[NÜெHL 6Õ>ã

@Â>ÜHT«>TÜ® 2³வM[KÚ ெETCß® ெ>Tã´Õ>ã. 3²ITEÕ>´Ô¤ZIà

வTO¯}JTEவß>´Ô¤ �>�[KவT> ¯}ெவ©Ô¤Ý Z>T�Ô[>வ@� 6Ù©.

4ÛEÖzLÜ® ���å�â �ÙDÜ�ÜHவß>�å 4KÙ© 6E�>�à 8ÛE

;å²Ô¤Ý �ÙDÜHÜ H}வÚ[E CTÔCß ÁßÚ� ெ@ÞJZவÙ©Ý. �¯ä�J

®ä²ZFT°Cå ;±வß 8áவN¶>TMÝ 6�ZKT© 4±ÜHTß 8å² ·²வ«

4JMT«. 8GZவ 6Õ>ã CTÔC�CÝ 3ZMT@[GெH²வ« FàM«. 4EåH}

Âå²3Ù©>´Ô¤��6E�>ã�ßD�Ô>ÜHØ©ãNG.

�Õ>ã �Mவ�� ¤OÛ[Eவ�� Zவ[Mவ� 3xJவä��±Û« @³[>>ã

ெHLMTÝ. 4Eä>TG�வKÕ>[N @Â> Z@வ>�C�±Û«ெHLMTÝ.

HJå>ãIä²Ý��°E�Hä�J E>வà>ã
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6Õ>´Ô¤Ú E¤�JTG 8àMTÜHJå>ã Hä�°ITG �வKÕ>[N 6Õ>ã

¤}IÔ>ã3ZMT@[GÔ¤µ2àM«2Õ¤ãN7�Jß>�C�±Û«ெHLMTÝ.

zxÖ[@Ô¤Ü�L¤

6Õ>´[CJ Zவ�zxÖ[@ ¯}வ[CÛE �L¤ �Õ>ã

வOÔ>ITG Z@TE[G>[N°Ý� ZE[வÜH©Ý æZ>å 2àM« 8ÔæZK

8©Ú«Ôெ>TãNZவÙ©Ý. 4« zM 3Ù©>´Ô¤ ெETCKÔ·©Ý. 4KÙ©

@Û�Ü®Ô>´Ô¤ F©�à 6Õ>´Ô¤ 9ZE­Ý �KÖ@[G 9äHØCTà

2àM« 9ZE­Ý ®�J 2�¤� ெEåHØCTà 2[E 8áவN¶ ¯}°ZIT

2áவN¶ �ÔxKÝ 6Õ>ã CTÔC±Ô¤Ú ெE��°Õ>ã. CTÔC[KÖ @Û�Ô¤Ý

ZFKÚ�ØØÚ«Ô¤ ¯å HMß >MÔ>I[CÛ«�©xåLGß. 4« 4JàHTG«.

4Eä¤ ¤©ÝHÚ�Gß� FÙHß>ã 2àM« 6E¶Ý2[IÜ�Gß 6E�[JÜ

ெHLMTÝ.

2வß>N« zxÖ[@ ¯}ÛE�å 4JàHTG வTâÔ[>Ô¤Ú �±Ý®வ[EÜ

HM±Ý 6DßxLTß>ã. ZFT��±Û« �´Ý>TMÝ Zவ²HCMTÝ. 4ÛE

ZFKÚ�à 6Õ>´Ô¤ 6E�>ã ZE[வÜHCMTÝ. �Õ>ã �±Ý�GTà� 2[வ

6Õ>´Ô>T>Ô x[CÔ¤Ý.

qĄćčĘĖTČđĊ TĒ ďČFE ĄFTEĕ ĆĄđĆEĕ TĕEĄTĐEđTr 8åL ®ÚE>Ý 6Õ>´Ô¤

zLÛE

HJ­ãN3ZMT@[G>[NÚ E±xL«.

�ZKzàFTØ©HT��JTß Fr.K]IG] @Z>T �Fr. ĕĒĐĒđĒ ĝĄĊĒ�

>Ù©�}ÚE ®ä² ZFT[J ¯ä�³Ý ¤DITÔ¤Ý Z@Tä²Ô>äLT[M

[வÚ�JÝ ®ä² ZFT[J H}ÜH}JT> ¯ä�³Ý ¤DITÔ¤Ý ;± 8�J

[வÚ�J¯[L[J �ZKzà FTØ© HT��JT±Ý� zLÛE I±Ú«வ±ITG

Fr.K]IG] @Z>T >Ù©�}Ú«ãNTß. 4வß >Ù©�}ÚE I±Û[E

®ä² ZFTJTà �ÔÔ>©[IJT>Ü HT�Ô>ÜHØCவß>ã·CÜ HJåH©Ú�

¤DI[CÛ«ãNTß>ã

Fr.K]IG] @Z>T >Ù©�}ÚEZ@Tä²Ô>äLT[M [வÚ�JÝ I±Û[EÚ
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EJT�Ô> ZE[வÜH©ÝெHT±ã>ã

�. Z@Tä²Ô>äLT[M��� xKTÝ

�. ¦ÚEITGZEå��� xKTÝ

�. �æx2àM«�KTÛ����à�

EJT�Ô¤Ý¯[L

í Z@Tä²Ô>äLT[O[J8©Ú«HÔ>Õ>�à6ãN¯Ø>[N �Ô>ZவÙ©Ý.

í ZET[M �Ôx�CÔ·CT«.

í ZET[M¦ÚEITG«~�GTà«[CÚ«Ôெ>TãNZவÙ©Ý.Z@Tä²Ô>äLT[O[J

8áவN¶¯}°ZIT2áவN¶z�JET> F²ÔxÔெ>TãNZவÙ©Ý.

í F²Ô>ÜHØC «Ù©>[N ;± HTÚ�KÚ�à ெ>TØ} ZEå Iä²Ý �æx

2àM«�KTÛ�[JÖ Z@ßÚ«;±>KÙ}JTà FåLT>Ô >MÔ>ZவÙ©Ý.

4ÜZHT«I±Û« EJTKTx�ØC«.

I±Û[E6Øெ>Tã´Ý¯[L

í I±Û[E �G¯Ý Âå²Zவ[N 6D¶ 2±Û«வEä¤ ��

��CÕ>´Ô¤¯å ���à� EÝ6ÙDZவÙ©Ý.

í ;áெவT±¯[L HJåH©Ú«ÝZHT«Ý I±Û[E FåLT>

¤³ÔxÔெ>TãNZவÙ©Ý.

í ZIZMெ@TàMÜHØC2N�àEJT�Ô>ÜH©Ý4ÛEI±Û« �� FTØ>´Ô¤

வ±Ý.
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í I±Û« �ßÛE¶Cå�Ù©ÝEJT�Ú«Ôெ>TãNZவÙ©Ý.

í �� FTØ>´Ô¤ZIàI±Û[E4±Ü®[வÚ«Ôெ>TãNÔ·CT«.

4[C�[CZJ I±Ú«வÜH�Z@TE[G ெ@Þ«ெ>TÙ© ZFTÞ

¤DIT¤Ýவ[K I±Û[E 6Øெ>TãNZவÙ©Ý.zM±Ô¤ �>Ô¤²xJ

>TMÚ�ZMZJ 4EåÂMÝ �வTKDÝ x[CÚ«ãN«. 4« �>¶Ý 8�ETG�

@Ô� �¤ÛE I±Û« 3¤Ý. I±Û[E ¤�ß@TEGÜெHØ}�ZMT 2àM«

2�>ெவÜHÝ 4àMTE 4CÕ>�ZMT >Tä² ®>TE HTØ}�à [வÚ�±ÜH«

FàM«.
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34. ĐĂதÅ தகவÅகÈ

ĆĄđĆEĕ ČđFĒĕĐĄTČĒđ Ąđć ĖĘēēĒĕT ĖEĕęČĆE

4ÛE 2[IÜ�å zLÜ®ÜH�äzெHäL ®ä²ZFTÞ zxÖ[@ Fßæ>ã

®ä²ZFTÞ Iä²Ý 2Eä>TG zxÖ[@>ãHä�J 2[GÚ«Ú E>வà>[N°Ý�

®ä²ZFTZJT© வTâவEä>TG F[C¯[L>ã � 6Dß¶ÁßவITG 2Ý@Õ>ã

Hä�J E>வà>[N°Ý2�ÔxåLGß.

4Mவ@ெET[MZHz8Ù: ���� ��� ����

�åG×@à: $iīģo#caīcerbackĲĭ.orĤ&�mailıo:iīģo#caīcerbackĲĭ.orĤ
8µE: ĆaīcerbackĲĭ� �.ąaıĥ ēlace� ĕiĳiīĤıoī Ėıreeı� ďoīġoī� EĆ�Ą �čĕ Ēģģ: ��� ���� ����

4[DJENÝ: ĴĴĴ.caīcerbackĲĭ.orĤ.Ĳk
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35. பயďÈள அைமÁĆ¹கÈ

Ćĥrisıiaī Đeġical ĆolleĤe aīġ ċosĭiıal ęellore

Čġa ĖoĲġġar ĕoaġ� ęellore ��� ���

Ěeb� ĥııo:��ĴĴĴ.cmcĥ�ĳellore

Email� ĭro#cmcĳellore.ac.iī

ēĥoīe : ������������� �������

ĎiġĴai Ćaīcer ćrĲĤ FoĲīġaıioī

Ąġġress:�ĎĐČĒ ĆamĭĲs� ćr Đ ċ ĐariaĤoĴġa ĕoaġ� đear ąaīĤalore ćairĶ�

ąeīĤalĲrĲc� Ďarīaıaka ������

ēĥoīe:��� ���� ����

Ėri Ėĥaīkara Ćaīcer ċosĭiıal aīġ ĕesearcĥ Ćeīıre

Ěebsiıe:ĥııĭ:��ĴĴĴ.sĥaīkaracaīcerģoĲīġaıioī.orĤ

Ąġġress:��sı
Ćross� Ėĥaīkara Đaıı ēremises� ĖĥaīkaraĭĲram� ąasaĳaīaĤĲġi� ąeīĤalĲrĲ�

Ďarīaıaka ������

ēĥoīe:��� ���� ����

ċĆĊ Ćaīcer ċosĭiıal

Ěebsiıe: ĥııĭ:��ĴĴĴ.ĥcĤoīcoloĤĶ.com

Ąġġress:�ċĆĊ

ToĴers đo �� ĎaliīĤa ĕao ĕoaġ� ċĐT Esıaıe� ĖamĭaīĤiram đaĤar� ąeīĤalĲrĲ�

kaīiĶam.com ��� FreeTamilEbooks.com

mailto:pro@cmcvellore.ac.in
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Ďarīaıaka ������

ēĥoīe:��� ���� ����

ĐaķĲmġar ĖĥaĴ Đeġical Ćeīıer� ąommasaīġra

Ěebsiıe:
ĥııĭ:��ĴĴĴ.īaraĶaīaĥealıĥ.orĤ�ĭaıieīıs�locaıioīs�ąaīĤalore�ċealıĥciıĶ

ćirecıioīs

Ąġġress:�����Ą� ąommasaīġra ČīġĲsırial Ąrea� ċosĲr ĕoaġ� Ąīekal

TalĲk� ąeīĤalĲrĲ� Ďarīaıaka ������

ēĥoīe:����� ��� ���

ċĆĊ

Ěebsiıe: ĥııĭ:��ĴĴĴ.ĥcĤoīcoloĤĶ.com

Ąġġress:�đo. �� � ����� �īġ Ćross� ĕaħa ĕam Đoĥaī ĕoĶ Eĵıeīsioī� Ēģģ

ćoĲble ĕoaġ� ĖĥaīıĥiīaĤar� ąeīĤalĲrĲ� Ďarīaıaka ������

ēĥoīe:��� ���� ����

đaıioīal Ćeīıer ģor ćisease Čīģormaıics aīġ ĕesearcĥ

Ěebsiıe� ĥııĭ:��īcġiriīġia.orĤ

Ąġġress:�ČČ Floor oģ đirmal ąĥaĴaī� ČĆĐĕ Ćomĭleĵ ēooħaīĥalli ĕoaġ�

Ēģģ đċ��� Ąġħaceīı ıo TrĲmĭeı FlĶoĳer oģ ąČĄď ĎaīīamaīĤala ēosı�

ąaīĤalore� Ďarīaıaka ������

ēĥoīe:��� ���� ����

Ďarīaıaka Ćaīcer ĖocieıĶ

Ěebsiıe:ĥııĭ:��karīaıakacaīcersocieıĶ.orĤ

kaīiĶam.com ��� FreeTamilEbooks.com

http://www.narayanahealth.org/patients/locations/Bangalore/Health%20City
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http://www.ncdirindia.org/
http://karnatakacancersociety.org/
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Ąġġress:�đo

����� ��ıĥ ą Ćross� ęĶalikaĳal� ąeīĤalĲrĲ� Ďarīaıaka ������

ēĥoīe:��� ���� ����

Ćaīcer ċosĭiıal

Ěebsiıe:
ĥııĭ:��ĴĴĴ.aĭolloĥosĭiıals.com

Ąġġress:��� ĎaliīĤa ĕao ĕoaġ� Đissioī ĕoaġ Ćross� ĎaliīĤa ĕao ĕoaġ�

ąeīĤalĲrĲ� Ďarīaıaka ������

ēĥoīe:��� ���� ����

Ďoĳai Đeġical Ćeīıer aīġ ċosĭiıal

Ěebsiıe
�ĥııĭ:��ĴĴĴ.kmcĥĥosĭiıals.com

Ąġġress:�Ąĳiīasĥi ĕoaġ� Ćoimbaıore� Tamil đaġĲ ������

ēĥoīe:���� ��� ����

Ċ. ĎĲĭĭĲsĴamĶ đaiġĲ Đemorial ċosĭiıal

Ěebsiıe: ĥııĭ:��Ĥkīmĥosĭiıal.orĤ

Ąġġress:�đo.
����� đeıĥaħi ĕoaġ� ēaĭĭaīaickeīĭalaĶam� Ćoimbaıore� Tamil đaġĲ ������

ēĥoīe:���� ��� ����

Ėiġġĥa Ćaīcer ċosĭiıal �Ćliīic� Ćĥeīīai aīġ Ćoimbaıore

Ěebsiıe:

kaīiĶam.com ��� FreeTamilEbooks.com

https://www.apollohospitals.com/departments/cancer
http://www.kmchhospitals.com/
http://www.gknmhospital.org/
https://www.google.co.in/maps/dir/''/''/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x3ba859b37067ca1f:0x2ea8f217acdd4d24?sa=X&ved=0ahUKEwiW-sjJ0sbSAhUBOY8KHcgjAWEQ9RcICjAA
http://www.siddhacancertreatment.com/
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ĥııĭ:��ĴĴĴ.siġġĥacaīcerıreaıemeīı.com

Ąġġress:�đo ������ Tĥaīīeer ēaīġĥal ĕoaġ čĄČ đaĤar� đear� ċoĭe

ĆolleĤe� ēeelameġĲ� Ćoimbaıore� Tamil đaġĲ ������

ēĥoīe:������ �����

Ėiġġĥa Ćaīcer ċosĭiıal

Ěebsiıe

Ąġġress:���a� ęiĳekaīaīġa Ėıreeı� ĄrĲmbakkam� ĄrĲmbakkam� Ćĥeīīai�

Tamil đaġĲ ������

ēĥoīe:��� ���� ����

ĄsĥĴiī ċosĭiıal

Ěebsiıe
:��ĥııĭ��ĴĴĴ.asĥĴiīĥosĭiıal.com

Ąġġress:���� đear Ċ ē Tĥeaıre� ĖaıĥĶ Đaiī ĕoaġ� ĊaīġĥiĭĲram�

Ćoimbaıore� Tamil đaġĲ ������

ēĥoīe:���� ��� ����

Ėri ĕamakrisĥīa ċosĭiıal

Ěebsiıe
:ĥııĭ:��ĴĴĴ.sriramakrisĥīaĥosĭiıal.com

Ąġġress:�đo: ���� Ėaroħiīi đaiġĲ ĕoaġ� ĖiġĥaĭĲġĲr� Ćoimbaıore� Tamil

đaġĲ ������

ēĥoīe:���� ��� ����

ĊEĐ ċosĭiıal

kaīiĶam.com ��� FreeTamilEbooks.com

http://www.ashwinhospital.com/
http://www.sriramakrishnahospital.com/
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Ěebsiıe :ĥııĭ:��ĴĴĴ.Ĥemĥosĭiıal.co.iī

Ąġġress:����
ēaīkaħa Đills ĕġ� ēalaīiaĭĭa đaĤar� ĖoĴriĭalaĶam ēiriĳĲ� ĕamaīaıĥaĭĲram�

Ćoimbaıore� Tamil đaġĲ ������ ēĥoīe:���� ��� ����

Ďoĳai meġical ceīıer

Ěebsiıe
:ĥııĭ:��ĴĴĴ.kmcĥĥosĭiıals.com

Ąġġress:�ęarĲıĥiaīĤara ēalaĶam� Ėeıĥ đaraīĤ ćas ďaĶoĲı�

ĕaīĤaīaıĥaĭĲram� Ćoimbaıore� Tamil đaġĲ ������

ēĥoīe:������ �����

ęĊĐ Ċasıro Ćare Ćeīıre + ĊasıroeīıeroloĤĶ Treaımeīı

Ěebsiıe :ĥııĭ:��ĴĴĴ.ĳĤmcasıro

Ąġġress:������ TricĥĶ ĕoaġ� ĕaħalaksĥmi Đills Ėıoĭ� ĖiīĤaīallĲr�

Ćoimbaıore� Tamil đaġĲ ������

ēĥoīe:���� ��� ����

Ėiġĥa caīcer Ćliīic ĄĶĲrĳeġa

Ěebsiıe:
ĥııĭ:��ĴĴĴ.siġġĥacaīcerıreaıemeīı.com

:Ąġġress:�ĐaĥesĥĴari đaĤar� ēeelameġĲ� Ćoimbaıore� Tamil đaġĲ ������

ēĥoīe:������ �����

Ąmriıa ęisĥĴa ęiġĶaĭeeıĥam ĘīiĳersiıĶ

Ěebsiıe �ĥııĭ:��ĴĴĴ.amriıa.eġĲ�

kaīiĶam.com ��� FreeTamilEbooks.com

http://gemhospital.co.in/
https://www.google.co.in/maps/dir/''/''/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x3ba85905a88facf7:0xf1d213fbbca5444c?sa=X&ved=0ahUKEwi5s_zn1MbSAhXEqY8KHc15CmsQ9RcICjAA
http://www.kmchhospitals.com/
http://www.vgmgastrocentre.com/
http://www.siddhacancertreatment.com/
https://www.amrita.edu/
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Ąġġress:ĄmriıaīaĤar�

Eııimaġai� Ćoimbaıore� Tamil đaġĲ ������

ēĥoīe:���� ��� ����

Ąĭollo ĖĭecialiıĶ Ćaīcer ċosĭiıal

Ěebsiıe

Ąġġress:�đeĴ đo.�� Ēlġ đo.��� Ćeīoıaĭĥ ĕoaġ� TeĶīamĭeı� Ćĥeīīai�

Tamil đaġĲ ������

ēĥoīe:��� ���� ����

Ćiıiķeīs Ąġĳice ąĲreaĲ �ĆĄą�

ĚEąĖČTE :

ĴĴĴ.aġĳiceĤĲiġe.orĤ.Ĳk

Ćarers ĘĎ

�����. ĊlassĥoĲse�Ĝarġ� ďoīġoī EĆČĄ �čT ēĥoīe � ���� ��� ����

E�mail: iīģo#carersĲk.orĤ

Ěebsiıe� ĚĚĚ.ĆĄĕEĕĖĘĎ.ĒĕĊ

đċĖ ćirecı

ēĥoīe: ���� ����

Ěebsiıe: ĴĴĴ. īĥsġirecı.īĥs.Ĳk

đċĖ ��

ēĥoīe: ����� �� �� ��

kaīiĶam.com ��� FreeTamilEbooks.com

http://www.adviceguide.org.uk/
mailto:info@carersuk.org
http://WWW.CARERSUK.ORG/


ெ@.FZC@å ®ä²ZFT[Jெவä�ெ>TãN

Ěebsiıe: ĴĴĴ.īĥs��.com

Đaĳmillaī Ćaīcer ĖĲĭĭorı

��.Ąlberı Embaīkmeīı. ďoīġoī. ĖE� �ĘĊ

ēĥoīe: ���� ��� ����

E�mail:

caīcerliīe#macmillaī.orĤ.Ĳk

Ěebsiıe: ĴĴĴ.macmillaī.orĤ.Ĳk

ċelĭģĲl ąooks

ĆoĭiīĤ Ěiıĥ ĆĥemoıĥeraĭĶ

TerrĶ ēriesmaī� Ėĥelġoī ēress� ���� ČĖąđ �������������

ĆoĭiīĤ Ĵiıĥ ĆĥemoıĥeraĭĶ aīġ ĕaġiaıioī

ćaīiel ĆĘĎČEĕ ET ĄČ.

ĆoıemĭorarĶ ąooks� ���� ČąĖđ: �������������

Tĥe ēremaıĲre ĐeīoĭaĲse ąook: Ĵĥeī ıĥe qcĥaīĤe oģ liģer comes ıoo earlĶ

ĎaıĥrĶī ēeıras

Ąĳoī ąooks� ���� ČĖąđ: �������������

ĘīġersıaīġiīĤ Ćaīcer

Ċareıĥ ĕees

FamilĶ ćocıor ēĲblicaıioīs. ���� ČĖąđ: �������������

ĆĥalleīĤiīĤ Ćaīcer� FiĤĥıiīĤ ąack� TakiīĤ Ćeīıral

kaīiĶam.com ��� FreeTamilEbooks.com

http://www.nhs24.com/
mailto:cancerline@macmillan.org.uk
http://www.macmillan.org.uk/
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ćr.ĐĄĘĕČĆE Ėleĳiī aīġ ćr.đira Ďģir

Ćlass ēĲblisĥiīĤ� ���� ČĖąđ: �������������

ĘseģĲl Ĵebsiıes

ĴĴĴ.caīcerbackĲĭ.orĤ.Ĳk

ĴĴĴ.caīcerĥelĭ.orĤ.Ĳk

ĴĴĴ.librarĶ.īĥs.Ĳk�caīcer

ĴĴĴ.caīcer.orĤ

ĴĴĴ.iīıeliĥealıĥ.com

ĴĴĴ.ġiĭeĵ.orĤ

ĴĴĴ.caīcerbĲġġiesīeıĴork.orĤ

ĴĴĴ.riĭraĭ.orĤ.Ĳk

ĴĴĴ.caīcerĳoices.orĤ.Ĳk

kaīiĶam.com ��� FreeTamilEbooks.com

http://www.cancerbackup.org.uk/
http://www.cancerhelp.org.uk/
http://www.library.nhs.uk/cancer
http://www.cancer.org/
http://www.intelihealth.com/
http://www.dipex.org/
http://www.cancerbuddiesnetwork.org/
http://www.riprap.org.uk/
http://www.cancervoices.org.uk/
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36. ேவÖÒÐ»ைச- îºகÈ ேக½கேவ¾Ôய ேகÈÝகÈ

�8ÛEÔZ>ã� ¯ÔxJITG« 8åH« ZFTÞ>ÙC�°Ý3Þ�åZHT« 6Õ>ã

ZFT�å�[M� zxÖ[@3xJவä[LÜெHT±Ú«IT²H©Ý�

2©ÚE¯[L FTå I±Ú«வI[GÔ¤ வ±ÝZHT« 9ETவ« 9äHT©>�à

ITäLÝ4±Ô¤IT"

4ÛE zxÖ[@ 8áவN¶FTØ>ã �}Ô¤Ý"

4ÕZ> 8åெGåGவ@�>ã6ãNG"

8åGZ@TE[G8GÔ¤Ö ெ@ÞJÜH©Ý"

2[வ8வäZLT© @ÝHÛEÜHØC[வ" 2[வ®ÙH©Ú«IT"

4ÛEzxÖ[@ 8áவT²2[OÔ>ÜH©xL«"

4ÛEzxÖ[@�à8« @ÝHÛEÜHØ}±ÔxL«"

4«8å�CÝ8åG6Dß[வ9äH©Ú«Ý"

4Eä¤ITä²9ETவ«6ÙCT"

4«8å­[CJ >±¶LàEå[I[JÜHT�Ô¤IT"

9äHC @TÚ�J¯ãNHÔ>�[N¶>ã8åG"

2[வ8áவN¶>TMÝ �}Ô¤Ý"

8áவN¶FTØ>´Ôெ>T±EKÝ FTåI±Ú«வI[GÔ¤வKZவÙ©Ý"

8GÔ¤ FTZG6Eவ8åGெ@ÞJZவÙ©Ý"

FTå E�ßÔ>ZவÙ}J[வ8[வZJ­Ý6ãNGவT"

6E�Ô¤Ý3ZMT@[GÔ¤Ý FTåJT[KÚ ெETCß®ெ>TãNZவÙ©Ý"

kaīiĶam.com ��� FreeTamilEbooks.com
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4« 8G« 2åLTCவTâ[வ 8áவT² HT�Ô¤Ý" �F[C¯[L 2Ý@Õ>ã�

HDÝ� HT³L¶�

FTå �©¯[L�à ெ@àMZவT� ;±zLÜ® �>â�à >MÛ«ெ>TãNZவT

8G«zxÖ[@Ô¤ ZFKÝ ;«Ô>ÜH©IT"

zxÖ[@¯}ÛE¶Cå8åGFCÔ¤Ý"

Zவ²9ZE­Ý�LZ>ã�>ã

kaīiĶam.com ��� FreeTamilEbooks.com



ெ@.FZC@å ®ä²ZFT[Jெவä�ெ>TãN

37. ×ைறவாக…

;áெவT±வ�å 6C�³Ý ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>ã 6ãNG. 4[வ

zM 4MØ@Ô>DÔ>T>Ü ெH±¤Ýவ[K EKITG Z@TE[G>�à·CÚ

ெE�Jவ±வ�à[M. CTÔCß>ã zxÖ[@Ô¤Ü �L¤ 6C�à 4�

8ÛEÜ®ä²ZFTÞ 2ª¶Ý 4à[M 8å² ·²ÝZHT«� Z@TE[G>�à

2வä[LÔ >Ù©�}Ô> ¯}J�à[M 8åH«ETå ெHT±ã. 9ெG�à

2[வ2ÜZHT« >Ù©�}Ô¤Ý2N¶Ô¤வNßÖz2[CÛ«�C�à[M.

;áெவT±வ±[CJ வTâ�³Ý � ¯Eà �� ¯[L>´Ô¤ZIà ®ä²ZFTÞ

2ªÔ>ã 9äH©xåLG. ;áெவT±வß 6C�³Ý 4Jä[>JT> 2[IÛ«ãN

ZFTÞ8�ßÜ® 2[IÜ® �ČmmĲīe ĖĶsıem� வ³வT> 6ãNZHT« ®ä²ZFTÞ

2ªÔ>[N 2�Ú« 2வä[LÜெH±>�CTI³Ý� ®ä²ZFTÞÔ>Ø}>NT>

3>TI³ÝE©ÔxåLG.

8ÜZHT« ;±வ±Ô¤Ü ®ä²ZFTÞ வ±xLZET� 2ÜZHT« 2« 2வ±Ô¤ã

9äHØ©ãN Hå¯> 7ØCÖ@Ú«Ô ¤[LHTØ[CÔ ¤�ÔxL«. 2« IK�Jà

@TßÛÚET>ZவT� ¦ä²Ö ¹Oà� 6D¶ Iä²Ý வTâÔ[>¯[L >TKDIT>ZவT

9äHCMTÝ. 4ÛEÜ Hå¯>7ØCÖ @Ú«Ô ¤[LHTØ[C வOÔ>IT> 6ÙªÝ

6D¶வ[>>[N°Ý 2Eå Z@ßITDÚ[E°Ý ITä²வEåÂMÝ 6C�å

ZFTÞ8�ßÜ®2[IÜ[Hவ³ÜH©ÚEMTÝ.

Zவ�zxÖ[@ �>Zவ>IT> வN±Ý ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>´Ô¤

F×¹Ø©வ�³Ý� 2�ÜH �³Ý 5©H©xL«. 2« 8³Ý®Ié[A� ÂÖ¦

o ¤Cà 3xJ 6²Ü®Ô>�å ெET¤��à 6ãN �>Zவ>IT> வN±Ý

3ZKTÔxJITG FàM 2ªÔ>[N°Ý 2�ÔxL«. 4EGTà� >à�Kà�

z²�K>Ý� 4EJÝ� �[L�Kà ZHTåL 6²Ü®Ô>�³Ý2�[வ 9äH©Ú«xL«.

>��JÔ>Ý ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>[N 2�Ô¤ÝZHT« 3ZKTÔxJITG

2ªÔ>ã� �¦Ô>ã Iä²Ý 6²Ü®Ô>[N°Ý 8�ÔxL«. EµÝ®>[N

9äH©Ú«xL«. Zவ�zxÖ[@�>��JÔ>Ý ZHTåL ¯Eä>ØCzxÖ[@>ã

>ØCTJÝ ®ä²ZFTÞÔ>Ø}>�å 2N[வÔ ¤[LÔxåLG. 4±ÛEZHT�³Ý�

kaīiĶam.com ��� FreeTamilEbooks.com
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2வä[LÚ ெETCßÛ« �ÙCFTã HJåH©Ú«ÝZHT« 2[வ ®ä²ZFTÞÔ

>Ø}>[NZI³Ý2�ÜH�à[M.

Zவ�zxÖ[@ Iä²Ý >��JÔ>Ý ÂMÝ 6C�à FÖ¦ÚEå[I�å

2ã¶ 2�>�Ô¤Ý ZHT«6C�à 4Jä[>JT> 2[IÛ«ãN ZFTÞÚE©Ü®

2[IÜ® @IK@ÜHØ©�©xL« 2àM« 2�Û«�©xL«. 4EGTà ;±வß

HZவ²வ[>JTG ெETä²Ô>�³Ý� 6Cà Z>TNT²>�³Ý  âÛ«�CÔ·©Ý.

Zவ�zxÖ[@°Ý� >��JÔ>¯Ý ®ä²ZFTÞ 2ªÔ >[N 6±ITäLÝ

ெHL¶Ý� I±Û«>[N 8�ßÔ>¶Ý வ�வ¤Ú« 2வä[L 2�ÜH[EÖ

zKIITGETÔx�©Ý.2²[வzxÖ[@°Ý·C ®ä² ZFTÞ 2ªÔ>[N IäL

4CÕ>�àHKá[வÚ«�©Ý.

®ä²ZFT[J 8�ßÚ«ÜZHTKT©வEä¤ ZFKÚ[E°Ý 3äL[M°Ý

 DTÔ>TE �>¶Ý �Lå�Ô>ெ@Jà ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>ã ெH±¤வEä¤Ú

ZE[வJTG 6D[வ 2வä²Ô¤Ú EKTI�±ÜH«ETå. ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>ã

8வä[L6ÙxåLG"

2� @ßÔ>[K: ®ä²ZFTÞÔ>TG ¯ÔxJITG 6D¶ @ßÔ>[K 3¤Ý.

@ßÔ>[K[J 6ÙDTIà �²Ú«வ« ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>´Ô¤ 6D¶

2�ÜH[EÚ E©Ú« 2வä[LÜ HØ}� ZHT©வET¤Ý. @ßÔ>[KÔ¤

ITä² 8å² ·LÜH©Ý ¬ØKT æ Ø� 5Ô¤வà� æÁå1®à ¯EMTG[வ

3æHßC�JTà EJ�Ô>ÜH©xåLG. 2[வ �Õ>TG[வ. 4Jä[>JTG

zLÛEITä² z�J2N�MTG ZEå� 2àM« >±�L@ßÔ>[KÜHT¤ 3¤Ý.

ZC�ã@TàØ 8GÜH©Ý ZI[A6Ü® 2[E ெவÙ[I JTÔ¤வEä>TG

Zவ�ÜெHT±ã HJåH©ÚEÜHØØET¤Ý. 2Eä¤ITä² 4K@TJGÝ >MவTE

>Cà6Ü®ETå

3� HTà: 6C[MÔ ெ>TµÔ>[வÜH« HTàETå. 4ÛEÔெ>TµÜ® FI«

6C�à ÂÖ¦ Iä²Ý ¤CàHT[E�à H}xL«. ெ>TµÜ��±Û« ®ä²ZFTÞ

2ªÔ>ã 6D[வ 8©Ú«Ôெ>TãxåLG. HT[M �²Ú��ØCTà 2வä[LÜ

HØ}� ZHTØ©�CMTÝ. HT³Ô¤ITäLTG ெITÖ[@Ô¤OÝ®� 4Eä¤Ü

HJåH©Ý.

kaīiĶam.com ��� FreeTamilEbooks.com
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4� 2�MÖ¹Oà: ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>ã FI« 6C�à 9äH©Ý

2�MÖ¹O�à ெ@�Ú« வNßxåLG. 4[LÖz 6D¶ 2�MÚEå[I

ெ>TÙC«. 2[EÚE�ßÔ> �å 6ÙDMTÝ. �>Öz�ENவT> Z>T��

H¦� Hå�Ô>� 6ÙD zMß 3ZMT@[G EKMTÝ 3GTà� 4[LÖz�à

>TàF[C>�å ZFTÞÚெETä²Ô>[NÚ E©Ô¤Ý Eå[I� �D�ßவNßÖz�

;Ø©Ù~ 3xJ[வ �Õ>TG[வ. ¤�ÜHT> ®ä²ZFTÞ 6ãNவß>´Ô¤

�>¶Ýெ>©EMTG[வ.

4[LÖz�à 6ãN ®KEÜெHT±ã �®ZKTØ�å� ெ@�ITGITவ«

>}GITG«. 4Eä¤ 9KTNITG ெ@�ITD ெFT�>ã ZE[வÜH©Ý

ெ@�ITDIT>TIà ¤C³Ô¤ã 8×z�±Ô¤Ý 4[LÖz 2µx� 2�>ITG

2�MÝ 6±வT> வ�வ¤Ú«�©Ý. ®ä²ZFTÞ 2ªÔ>�å ¦வß வ³வTG

®KEÜHT«>TÜ® ெ>TÙC[வ. 4[LÖz[J ;«Ôx [வÜHEåÂMÝ 2àM«

¤[LÜHEåÂMÝ ®ä² ZFTÞ 2ªÔ>�å ¦வß>[N 9KTNITG ெFT�>ã

ETÔ>¶Ý� FI« 6C�à 6ãN ெ>Tà³Ý 2ªÔ>ã ®ä² ZFTÞ 2ªÔ>[N

2�Ô>¶Ý6EவMTÝ..

5� ®�J >TÞ>�>ã: ®ÚEÝ®�J >TÞ>�>ã Iä²Ý @T²>ã� ET�JÕ>ã�

�[E>ã� 6MßHOÕ>ã 3xJ[வ ��� ெ>TÙC 6D¶ 6C³Ô¤ 2�MÚ[E

8�ßÔ¤Ý ¹O[MÚE±Ý. ��� �åæ 6ã�ØC @[IÔ>ÜHØC 6DவT>

4±Ô>MTÝ. ®ÚEÝ®�J >TÞ>�Ö@T² Zவ��Jà ITäLÚ[E �[K¶H©Ú«Ý

ெFT�[J �EīķĶm� 2�ÔxL«. 2« �� ��CÕÔ´Ô¤ã 6C�å 2[GÚ«

2ªÔ>´Ô¤Ý ெ@å² 7ØCI�Ú« வNßÖz[J ZIÝH©Ú«xåLG.

6�±ãN ெFT�>[NÜெHä² 3ZKTÔxJITG 2ªÔ>[N வNßÔ>
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