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ćÊďைர

டாÔடß.T.ராஜேசகßMD. DM., (Haematology)

இரÚதÜ®ä²ேநாÞ ஒ±வ±Ô¤

உãள« எå² கÙட�Ûத¶டå, அவ±Ô¤

ேவ�zxÖைச ேதைவÜப©xற«. அவß

வய«,ேநா�åவைக, அதå �யÝ ஆxயவäைறÜ

ெபா±Ú«Ý,ேநாையÔகÙ©�}Úத சமயÚ�à

அதனாà உ²Ü®Ôக´Ô¤ ஏäகனேவ ஏäபØ}±Ô¤Ý

பா�Ü® மä²Ý ஏேத­Ý x±� வைகÚெதாä²

இ±Ü�å அதå�ß¶ ¯த�யவäைற ஆராÞÛ«Ý

ேவ�zxÖைச ையÚ �ßமா�ÔகேவÙ}°ãள«.

இÛத ¯}¶கைள ம±Ú«வß ேநாயா��ட¯Ý

மä²Ý ¤©ÝபÚதா�ட¯Ý ¯µைமயாகக

ேவÙ}�±Ôxற« அ«சமயÝ ேநாையÜபä�Ô

ேகã�°äற அ�ßÖz��±Û« ெப±Ýபாேலாß
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�Ù}±Üப �àைல.. இதனாà, ேநாயா��å

கà�, மä²Ý அª¤¯ைற ெபா±Ú« �வா�Úத

பல�ஷயÕகã அவßகã மன�à ப�ய�àைல

எå² ஆராÞÖz ¯}¶கã ெத��Ôxåறன.

இஅைவயைனÚைத°Ý ம²¯ைற°Ý �வா�Ôக

இ±வ±Ô¤Ý ேபா�ய கால¯Ý xைடÜப�àைல.

ேவ�zxÖைசயாà ேநாைய ¯µவ«Ý

¤ணÜப©Úத ¯}°Ý எåறா³Ý,

ேவ�zxÖைச�åதåைம மä²Ý ம±Û«களாà

ஏäப©Ý தäகா�க பா�Ü®கã, அவäைற

எ�ßெகாã´Ý�தÝ ¯த�யவäைறÜ ப}Ú«

அ�Û�±Ûதாà தாÕxÔெகாã´Ý மனஉ²�

வ³Üப©Ý. இÛத இைடெவ�ைய தாÞெமா�யாÝ

த��à ஒ± ¿�åÂலÝ ஈ©ெசÞவ« எåப«

பல�å உãளÔxடÔைகயாக, உணß¶Úேதைவயாக

(felt need) இ±Ôxற«. இÖ��ய ேநாÔ¤டå இÛத
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ேவ�zxÖைசÔகான அ�¯க¿ைலÔைகேய©ேபால

வ}வைமÚ�±Ôxறாß �±.ெச. நேடசå.அவßகã.

ஆÕxலÚ�àNHS�� ைகேய©க�à

மä²Ý பàேவ² ம±Ú«வமைனக�å

வைலÚதளÕக�à ெசÞ�கைளÜெபä²Ý,

எå­ட­Ý. எÕகã ெச��ய�ட¯Ý, பàேவ²

ேநாயா�க�ட¯Ý ேபzய�Û«Ý, நÝநாØ}à அைவ

ெசயàப©Ú«Ý ¯ைறகைள ¬Ùªணß¶டå

ஆராÞÛ«Ýஎµ��±Ôxறாß. (உ.Ý. �ைறய ேநரÝ

காÚ�±Ôக, பÚ��Ôைககைள வாzÔக எ©Ú«வர¶Ý

ேபாåற ¤�Ü®கã!) பலெசாäகைள ெமா�மாäறÝ

ெசÞ°Ýேபா« ெசாà உ±வாÔக¯Ý ெசÞ�±Ôxறாß.

அவ±ைடய ¯ைனÜ®Ý, ம�த உணß¶கãேமà

ெகாÙட ம�Ü®Ý அßÜப~Ü®Ý பாராØடÚதÔகைவ.

இைவ�±Ü�­Ý அைனவ±Ô¤Ý ®�°Ý எ�ய

நைட�ேல வ}வைமÚ�±Üப« இÛ¿�å
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zறÜபா¤Ý. பà³�ßÔ¤Ý, ெதåத�µÔ¤Ý

ேசைவெசÞ°Ý ¿àகã எàலா¯Ý நàலனேவ!

ேகாைவ

19.3.2017

இவÙ

டாÔடß T. ராஜேசகß

KMCH, ேகாைவ
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அÕÀĄைர

டாÔடß.S.காz M.S.,MCh

®ä²ேநாÞ எàலாவய�னைர°Ý

பா�ÔகÔ·}ய«. ம±Ú«வ அ��ய�å

வளßÖz, வாâÔைகÚதர உயß¶ மä²Ý

®ä²ேநாÞபä�ய ��Ü®ணß¶ காரணமாக

¯å®கÙட�பÜபடாத பàவÔஐÜ ®ä²ேநாÞகã

தäேபா« கÙ©�}ÔகÜபØ}±Ôxåறன.

இ±Ûதேபா�³Ý, இÛ�யா�à ஆரÝப�ைல

�ேலேய ®ä² ேநாையÔ கÙட�°Ý நபßக�å

சத தÝ இå²Ý �கÔ¤ைறவாகேவ உãளன.

®ä²ேநாையஅதåவைக மä²Ý  �யÝ,

பா�ÔகÜபØட உ²Ü® அàல« ப¤�,

பா�ÔகÜபØடவ�å உடà�ைல ஆxயவäைறÔ
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க±Ú�àெகாÙ© அ²ைவzxÖைச, ேவ�zxÖைச

மä²Ý க��யÔக zxÖைசய�ÔகÜப©xற«.

இைவ த�யாகேவா அàல« ·Øடாகேவா

பயåப©ÚதÜப©xåறன.இவä�à

ேவ�zxÖைசபäைற எ�ஐயாக¶Ý, அேதேநரÚ�à

ஆழமாக¶Ý இÛத ¿à �ளÔ¤xற«.

ேவ�zxÖைச¤�Ú« ஒ± ேநாயா��å அàல«

அவர« உர�ன�å பாßைவ��±Û« பல அ�ய

தகவàகைள அ�Ôxற«. ேவ�zxÖைசயாà

ஏäப©Ý பயåகã மä²Ý பÔக�ைள�கã

¤�Ú« ெபா«வாக ம±Ú«வßகளாà ெசாàலÜபடாத

அàல«ேனாயா�களாà ®�Û«ெகாãளÜபடாத பல

வ�காØ©தàகãைகேய© ¯µவ«Ý பர�°ãளன.

உதாரணÚ�ä¤ ேவ�zxÖைச ெப²பவß

இரÚதÚைதà உãள அ­Ôக�å எÙ~Ôைக

¤ைறவ« 10 ¯தà 14 நாØக´Ô¤Ü�å®தாå
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ெத�யவ±Ý எåப« ேபாåற பல பய­ãள

ெசÞ�கைள ®ä²ேநாÞ ேவ�zxÖைச ெப²xற

ேநாயா� எ�ßெகாãளேவÙ}ய அசாதாரண

�å�ைள¶கã �க அµçதமாக மன�à �ä¤Ýப}

ெசாàலÜபØ©ãளன.

இ«ேபாåற ¿àகã/ைகேய©கã

த��à �க¶Ý ¤ைற¶. இÛதÔ¤ைறையÜ

ேபாÔ¤ÝவÙணÝ ��ய ¯யäzைய ேமäெகாÙ©

இதைன எµ�°ãள �±.ெச. நேடசå அவßகã

பாராØ©Ô¤�யவß.

இÛத ¿ைலÜ பரÛத அள�à மÔக�டÝ

எ©Ú«Öெசàவ«மÔகã நàவாâ�à அÔகைற°ãள

அைனவர« கடைம எå² க±«xேறå.

ெசåைன

20.3.2017
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வாâÚ«Ôக´டå,

டாÔடß S. காz

¤ழÛைதகã அ²ைவzxÖைச �®ணß,

ெபா«Öெசயலாளß,

மÔகã நàவாâ�äகான ம±Ú«வß அரÕகÝ
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ćÊேனா½டÂ

ெச. நேடசå

1947à ¦தÛ�ரÝ ெபäறேபா« இÛ�யா நாØ}å

மÔகãெதாைக ெவ²Ý 30ேகா} மØ©Ý தாå.கடÛத

70 ஆÙ©க�à அ« இå² 127ேகா}ையÚ தாÙ}

�äxற«. இÛ�யßக�å அÜேபாைதய சராச� ஆ°ã

40 ஆÙ©கã எåப��±Û« இå² 65 ஆÙ©கã என

உயßÛ«ãள«. �றÜ® �xத¯Ý, இறÜ® �xத¯Ý

¤ைறÛ« மÔகãெதாைக�à இைளஞßகã அ�கÝ

உãள நாடாக இÛ�யா ஊ±வாx°ãள«. 65 வய«Ô¤

ேமäபØடவßகã இå² இÛ�யா�à 5% மØ©Ýதாå.

மரணÚைத ஏäப©Ú«வ�à உலxå ¯தà

இடÚ�à இ±Û«வÛத இæx�Ô (ischemic) எåற

இதய ேநாÞÔ¤Ü ப�லாக 2010 ¯தà ®ä²ேநாÞ
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அÛத இØÚைதÜ �}Ú«Ô ெகாÙ©ãள«. 127

ேகா} மÔகãெதாைக உãள நம« நாØ}à

ஏறÚதாழ 25இலØசÝேபß ®ä² ேநாயாà

பா�ÔகÜபØ©ãளாßகã. இவßக�à5,50,000ேபß

ஆÙ©ேதா²Ý இறÛ« வ±xறாßகã. ஒáெவா±

ஆÙ©Ý 8,00,000ேபß ®�தாக ®ä² ேநாயாà

�}ÔகÜப©xறாßகã. இÛ�யா�à ஏäப©Ý

ெமாÚத மரணÕக�à 6% மரணÕகã ®ä²ேநாயாà

ஏäப©xåறன. உலகÝ ¯µவ«Ý ®ä²ேநாயாà

இறÜபவßக�à இÛ�யா�å பÕ¤ 8%ஆக உãள«.

ஒ±காலÚ�à ‘ெந×zà ஓß ஆலயÝ’ ேபாåற

�ைரÜபடÕக�à மØ©ேம ‘�ள¯}யாத ேநாÞ’

எå² அ�யÜபØட ®ä²ேநாÞ இÜேபா« ஊ±Ô¤

ஊß,  Ø©Ô¤  © என நÝைம அÖ¦²Ú� வ±xற«.

இÛ�யா�à 80% ®ä²ேநாயா�கã

ேநாÞ¯ä�ய, zxÖைச அ�Ú« ேநாையÔ
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¤ணÜப©Ú«Ý வாÞÜ® ¤ைறவாக உãள ÂåறாÝ

அàல« நாåகாÝ �ைல�ேலேய ம±Ú«வßக�டÝ

வ±xறாßகã. அெம�Ôகா�à 70 வயைதÔ கடÛத

¯�யவßக�ைடேய 70% ேபß ®ä² ேநாயாà மரணÝ

அைடxறாßகã. இÛ�யா�ேலா, இÛத 70% ®ä²ேநாÞ

மரணÕகã 30 - 69 வய«க�à உãளவßக�ைடேய

ஏäபØ©�©xற«. ®ä²ேநாÞ இனÝகாணÜபØட

¯தàஆÙ}ேலேய இÛ�யÜ®ä² ேநாயா�க�à

70%ேபß இறÛ« �©xறாßகã. வாâÔைக¯ைற,

®ைக�ைலÜ பயåபா© காரணமாக 50% ®ä²ேநாÞ

இÛ�யா�à ஏäப©xற«. இÛ�யா�à 18

வய«Ô¤Ô ¤ைறவானவßக�ைடேய ஏäப©Ý

®ä²ேநாÞ 15% ஆ¤Ý. ஆனாà, உலகஅள�à

இÛத வய�³ãளவßக�டÝ ஏäப©Ý ®ä² ேநாÞ

0.5% மØ©ேம.

®ä²ேநாÞ ஏå ஏäப©xற«? அதäகான காரணÝ
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எåன? உ�ßக�å இனÜெப±Ôக ��க�åப}

தÛைத�å �Û« தா�å க±¯Øைட°டåேசßÛ«

க± உ±வா¤Ýேபா« ¤ழÛைத�å ¯தà

அª (ெசà) உ±வாxற«. அÛத ¯தà அª

பàxÜெப±xÜ பலேகா} அªÔகã ெகாÙட

¤ழÛைதயாக உ±வாxற«. அªÔக�à

ஒå² இரÙடா¤Ý அªÜ��தà ெசயàகã

மரபª ஆைணÚெதாடßÖz�à உãளன. இÛத

ஆைணÚெதாடßÖzையÜ பயåப©Ú� அª

தானாகேவ பàxÜெப±கேவÙ©Ý.ஒ± வைரயைற

அள¶Ô¤Ü ெப±xய�åனß அÛத அª�å

��தà ெசயàபா© கØ©Ô¤ã வÛ«�டேவÙ©Ý.

இ«தாå அªÜ��த�å இலÔகணÝ: கØ©Üபா©:

வைரயைற.இ«தாå இயàபான அª இயÔகÝ.

அáவா�å�, அள¶கடÛ«, கØ©Üபா}å�

அªÜ��தà ெதாடßÛதாà அÜேபா« அªÔக�å

சÝ�ைல ¤ைலxற«. இÛத சம�ைல ¤ைல¶தாå
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®ä²ேநாÞ. மரபªÜ �ைழதாå ®ä²ேநாÞ

ஏäபடÔகாரணமாxற«.

வயதானவßக´Ô¤Úதாå ®ä²ேநாÞ

வ±Ý எåப« தவ². 20 வய«Ô¤Ý ¤ைறவான

இைளஞßகã, z²வßக´Ô¤Ý·ட zலவைக

®ä²ேநாÞகã பாரÝப�யÝ, வÝசாவ�ையÖ சாßÛ«Ý

எ³Ý®மéைஜ�à ஏäப©Ý ³ேக�யா (இரÚத

நாளÜ®ä²ேநாÞ) �Ýேபாமா (�ண�ßÜ®ä²ேநாÞ)

வ±Ý. வாÞ, உத©, நாÔ¤, ெதாÙைட, ¬ைர�ரà,

உண¶Ô¤ழாÞ, இைரÜைப, ெப±Õ¤டà ஆxய

இடÕக�à வ±Ý ®ä² ேநாÞகைளÚத�ர

மäற ®ä² ேநாÞகã இÛ�ய ஆÙக�à ஒ±

இலØசÝேப�à 5 ேப±Ô¤Ô¤Ý ¤ைறவாகேவ

வ±xåறன.அ«ேபாலேவ மாß®Ü®ä²ேநாÞ,

க±ÜைபÜ®ä²ேநாÞ, ெப±Õ¤டà ®ä²ேநாÞ

ேபாåறவäைறÚத�ர மäற®ä²ேநாÞகã
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இÛ�யÜெபÙக�à ஒ± இலØசÝேப�à

5 ேப±Ô¤Ô¤Ý ¤ைறவாகேவ வ±xåறன.

இÛ�யா�à சராச�யாக ஆÙக�à ஒ±

இலØசÝேப�à 94 ேப±Ô¤Ü®ä² ேநாÞ

வ±xற«.ஆனாà, ெபÙக�à ஒ± இலØசÝேப�à

105 ேப±Ô¤Ü®ä² ேநாÞ வ±xற«.

இÛ�யÜ®ä²ேநாÞ மரணÕக�à ®ைக�ைல

ெப±ÝபÕ¤ வxÔxற«. எàலாவைகயான

®ä²ேநாÞகைள°Ý அவä�å «வÔக�ைல�ேலேய

இனÝகÙ©�Øடாà மரணÚ��±Û«

காÜபாä��டலாÝ. ®ä²ேநாைய இனÝகாªÝ

வ�பä�ய ��Ü®ணßைவ ஏäப©Ú«தà,

எàலா±Ý ¤�Ü�Øட காலஇைடெவ��à

ம±Ú«வÜப�ேசாதைனÔகான வாÞÜைபÜ

ெபறைவÚதà ஆxயவä�à அர¦Ý, தåனாßவ

அைமÜ®Ôக´Ý ெபா²Üேபäக ேவÙ©Ý.
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®ä²ேநாையÔ ¤ணÜப©Ú«வ�à கடÛத

zலஆÙ©க�à பாÞÖசàேவகÚ�à ¯åேனäறÕகã

ஏäபØ©ãளன. கடÛத 40 ஆÙ©க�à ®ä²ேநாயாà

பா�ÔகÜபØடவß க�à ¤ணமைடேவாß

எÙ~Ôைக இரÙ©மடÕ¤ என உயßÛ«வ±xற«.

இå² ேதாராயமாக 100 ேநாயா�க�à 50 ேபß

¤ணமைடÛ« ஆ°ã�Ø}Ü® ெபä²வ±xறாßகã.

இåைறய காலகØடÚ�à ®ä²ேநாÞ zxÖைசைய

அைனÚ« மÔக´Ô¤Ý எ©Ú«Öெசàவ�à

ேகரள¯Ý, த�âநா©Ý ¯åன~�à உãளன.

த�ழகÚ�à ெசயàப©ÚதÜப©Ý ¯தலைமÖசß

ஒ±ÕxைணÛத ம±Ú«வÔகாÜ�Ø©Ú �ØடÝ, ®ä²

ேநாÞ ம±Ú«வமைனக�à ம±Ú«வÖெசலவாக

நாå¤ ஆÙ©க´Ô¤ நாå¤ இலØசÝ ÄபாÞவைர

அ­ம�Ôxற«. இலாப ேநாÔக�å� நØÚதÜப©Ý

அைடயா² ®ä² ேநாÞ �²வனÝ ேபாåற பல

�²வåÕகã மØ©�å� ஏைழஎ�ய ேநாயா�க´Ý
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பயåெப²xறாßகã. இ« நÝ�Ôைகைய ஏäப©Ú«Ý

ஒ�Ô�äறாக �ளÕ¤xற«.

இÛ�யா�à ®ä²ேநாÞ மரண�xதÝ

அ�கமாக உãளதäகான காரணÝ பல

ேநாயா�களாà ம±Ú«வÖெசல�å ¦ைமையÚ

தாÕக¯}வ�àைல எåபேத.. உãநாØ©

உäபÚ� எå­Ý GDPயில் மÚ�ய மா�ல

அர¦கã 1.1% மØ©ேம ெபா«¦காதாரÚ«Ô¤Ö

ெசல�©xåறன. ம±Ú«வÚ«Ô¤Ü ேபா«மான

��ைய ஒ«Ôகாத«, ேபா«மான ம±Ú«வ

�®ணßகைள �ய�Ôகாத«, ேபா«மானஅள¶

zxÖைச ைமயÕகைள ஏäப©Úதாத«, ேதைவயான

ம±Ú«வÔக±�கைள வழÕகாத«, ம�¶�ைல�à

உ�ßகாÔ¤Ý ம±Û«கைள வழÕகாத«, அ}Üபைட

¦காதரÔகà�ைய அ�Ôகாத« ஆxயைவ

காரணÕகளாக உãளன.
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®ä²ேநா�å சவாைலÖ சÛ�Ôக இÛத

ேநாையÜபä�ய ��Ü®ணßைவ மÔக�டÝ

ஏäப©Ú�யாக ேவÙ©Ý.மÚ�ய, மா�லஅர¦கைள

�ßÜபÛதÜப©Ú� ம±Ú«வÚ«Ô¤Ü ேபா�ய ��

ஒ«ÔகைவÔக¶Ý, ேமேல ¤�Ü�Ø©ãள ம±Ú«வ

வச�வாÞÜ®Ôகைள ஏäப©ÚதைவÔக¶Ý, இÛத

அ}ÜபைடÚேதைவகைள �ைறேவäறைவÔக¶Ý

மÔகைள அ~�ரØ}Ü ேபாராØடÕகã

நைடெபäறாக ேவÙ©Ý.

இÛதவைக�à ®ä² ேநாயாà பா�ÔகÜபØ©

�Ù©வÛத ®கâெபäற x�ÔெகØ  ரß

°வராé zÕ, �ைரÜபடÔகைலஞß ெகௗத�

ஆxேயாß மÔக�ைடேய ®ä² ேநாÞ பä�ய

��Ü®ணßைவ ஏäப©Ú�வ±வ« பாராØ©Ô¤�ய«.

�ைரÜபடÔகைலஞß ெகௗத� ’ைலஃÜ அெகÞå’

எåற ெதாÙ© �²வனÚைத அைமÚ« ®ä²ேநாÞ
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¤�Úத  }ேயாைவÚதயா�Ú« ��Ü®ணßைவ°Ý

நÝ�Ôைகைய°Ý ஏäப©Ú�வ±xறாß.

ேயாகா எå­Ý உடäப�äzÔகைலைய

‘ேதzயÝ’, ‘மதÝ’ எåபதä¤ã ®¤Ú«Ý மதவா�க�å

தÛ�ரÕகைளÜேபால, மர®ம±Ú«வÝ, z²தா�யÝ,

¦ä²Ö¹ழà ேபாåற ¬Øபமான க±Ú«Ôகைள zலß

ேமெலµÛதவா�யாகÜ பயåப©Ú� மÔகைளÔ

¤ழÜ�வ±வ« ஏäகÚதÔகதàல. �ன ம±Ú«வ

ஆÞவாளßகã, �னா�å மர®ம±Ú«வÚைதÜ

பயåப©Ú� ந ன மேல�யா ம±ÛைதÔ

கÙ©�}ÚதைதÜேபால, கா« ேகளாைம

வாÞேபசாைமையÔ ¤ணÜப©Ú«Ý அÔ¤ப×சß

zxÖைச¯ைறையÔ கÙ©�}Úத«ேபால

இÛ�யா�³Ý zÚதம±Ú«வÝ, ஆ°ßேவத

ம±Ú«வÝ, °னா� ேபாåற பல��¶கã

கலÛத ஒ±ÕxைணÛத ®�ய ம±Ú«வ
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zxÖைசேசைவ¯ைறகைள அ��யà¯ைற�à

கÙட�வ« ®ä² ேநாைய°Ý ெவä�ெகாãள நமÔ¤

இåைறய ேதைவ. இÛதÚ �ைசவ��àநம« பாைத

��யேவÙ©Ý: பயணÝ ெதாடரேவÙ©Ý.

®ä²ேநாÞ எåற ெபயைரÔேகØேட

ம±Ù©xடÔ¤Ý மÔக�டÝ இÛத ேநாÞபä�ய

��Ü®ணßைவ ஏäப©Úத இÛத ¿ைல

எµத எனÔ¤ வ�காØ}, இÛத ¿ைல

ேமäபாßைவ�Ø©Ö ெசµைமÜப©Ú� ¯å­ைர

அ�Ú«ãள®ä²ேநா�யà �®ண±Ý ®ä²ேநாÞ

zxÖைச�à ஆâÛத அ­பவÝ �Ôகவ±மான

ேகாைவ KMCH ம±Ú«வமைன�à ப~யாä�வ±Ý

ம�யாைதÔ¤�ய டாÔடß.T,ராஜேசகß MD. DM., (Haema-

tology)அவர்களுக்கும் இதä¤ உ²«ைணயாக இ±Ûத

டாÔடß நாக¤மரå அவßக´Ô¤Ý என« ெந×சÝ

�ைறÛத நå�.
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இÛத ¿ைலஎµத ‘Understanding Chemotheraphy’

‘Understanding Cancer’. ’®«�ைச’ காலாÙ}த�à

ெவ�வÛத ¯ைனவß த.�.ெவÕகேடæவரå

அவßக�å ‘இÛ�யா�à ®ä²ேநாÞ’ கØ©ைர,

ஜனசÔ� � இÛ« இதâகã மä²Ý வைலÚதளÕக�å

தகவàகã எனÔ¤Ü ெப�«Ý உத�ன. இவßகã

அைனவ±Ô¤ÝஇÛத ¿ைல �கÖzறÜபாக

வ}வைமÚ« அÖzØ© உ±வாÔxய ேதாழß

நÛத¤மா±Ô¤Ý என« நå�.

ஊÚ«Ô¤� ஆß.எæ.

9.4.2017

ேதாழைம°டå,

ெச. நேடசå

�ஜÞ ஆåÛÚ ப�ÜபகÝ
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ĆÉĎ ேநாைய ெவÉàெகாÈள…

zலவைக ®ä²ேநாÞக�à (ேகåசß)

பயåப©ÚதÜப©Ý zxÖைசயான ேவ�zxÖைச

¯ைறையÜ(Chemotherapy)பä�ய தகவàகைள

இÛதÜ®ÚதகÝ அ�Ôxற«. இÛத zxÖைச

¯ைறையÜபä� உÕக´Ô¤ã உãள

zலேகã�க´Ô¤ இ« ப�à த±Ý எå²Ý, இதனாà

ஏäப©Ý பÔக�ைள¶கேளா©�Õகã ஒÚ«Üேபாக

உத¶Ý எå²Ý நÝ®xேறாÝ. ®ä²ேநாÞ( Can-

cer) எå² எÕெகÕ¤ ¤�Ü�டÜப©xறேதா

அÕெகàலாÝ இ« ³ேக�யா (Leukemia) மä²Ý

�Ýேபாமா (Lymphoma) ைவÔ ¤�Ôxற«.

zலேநரÕக�à ®ä²ேநாÞ இàலாத�ைல�³Ý

ேவ�zxÖைச ேநாையÔ¤ணÜப©Úத¶Ý

பயåப©ÚதÜப©xற«. ஆனாà அÕ¤
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ம±Û�åஅள¶ ¤ைறவாக¶Ý, பÔக�ைள¶கã

¤ைறவாக¶Ý இ±Ô¤Ý. �Õகã உÕகã ெசாÛத

zxÖைசபä�ய கவைலகைள°Ý, ேகã�கைள°Ý

ெகாÙ}±ÔகÔ·©Ý. அைவ இÛத ¿�à

இடÝெபற�àைல. ஏென�à 200வைகயான

®ä²ேநாÞக´Ý, 50Ô¤Ý ேமäபØட ேவ�zxÖைச

ம±Û«க´Ý உãளன. அைவ ெவáேவ²

வ�¯ைறக�à அ�ÔகÜப©xåறன.

உÕக´Ôகான ெசாÛதzxÖைச¯ைறபä�

உÕகள« டாÔட�டÝ கலÛதாேலாzÜப«தாå

�க¶ÝzறÛத«. அவßதாå உÕகள« ¤�Ü�Øட�ைல

மä²Ý ®ä²ேநாÞ வைகபä� நå¤அ�Û�±Üபாß.

உÕக´Ôகான த�ÜபØட ேவ�zxÖைச¯ைறபä�ய

பØ}யைல பÔகÝ எÙ-à �Õகã காணலாÝ.

இÛதÜ®ÚதகÝ உÕக´Ô¤ÜபயåபØ}±Ûதாà,

இைத�Õகã உÕகã ¤©ÝபÚ�னß, நÙபßக´Ô¤
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அ�ÔகலாÝ. அவßக´Ô¤ இ« உதவÔ·©Ý

அவßக´Ô¤ இÛÚÚதகவàகã ேதைவÜப©Ý.

இதåÂலÝ அவßகã உÕக´Ô¤ உதவலாÝ.

·©தà தகவàகã

இÛதÜ®ÚதகÚ�å கைடz�à பய­ãள

அைமÜ®Ôகã, ®ÚதகÕகã, இைணயதளÕகã (பÔகÝ

67-78) �ற ®ä²ேநாÞபä�ய ¿àகைள ெவ��©Ý

ப�ÜபகÕகã பä�ய பØ}யàகã உãளன.

பÔகÝ 80-81 மä²Ý 84à �Õகã உÕகã

டாÔட�டÝ அàல« நß�டÝ ேகடÔ �ைனÔ¤Ý

ேகã�க´Ôகான ஆேலாசைனகைள°Ý, �Õகã

ேகடக �±Ý®Ý �ற ேகã�கைள°Ý எµ�Ôெகாãள

இட¯Ý தரÜபØ©ãளன.

®ä²ேநாÞzxÖைசÔகான

இÛதஆதர¶Ü®ÚதகÚ�à ஒ±¤�Ü�Øட
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ேவ�zxÖைச ம±Û«கã மä²Ý

ெபா«வாகÜபயåப©ÚதÜப©Ý ம±Û«Ôகலைவகã

பயåப©ÚதÜ ப©Ý¯ைற – அவä�å

பÔக�ைள¶கã பä�ய �ளÔகமான 90 உÙைமÚ

தகவàகã உãளன. இவä�à எைவயாவ«

உÕக´Ô¤Ú ேதைவ என �Õகã �±Ý�னாà,

உÕகள« டாÔடைரேயா அàல« நßைஸேயா,

®ä²ேநாÞ உத� ைமயÚைதேயா ெதாடß®

ெகாã´Õகã.
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1. ĆÉĎேநாÃ எÊபĄ எÊன?

உட�à உãள இரÚதஅªÔக�à ஏäப©Ý ேநாÞதாå

®ä²ேநாÞ. உட�à உãள உ²Ü®Ôக�³Ý,

�¦Ôக�³Ý உãள அªÔகã ெதாடßÖzயாக

வளßxåறன.: பைழய மä²Ý பா�Ü®Ô¤ãளான

அªÔகைள அகä� அÕ¤ இடÝெப²xåறன.

இதåÂலÝ உட�å ஆேராÔxயÚைதÜ

பராம�Ôxåறன.

வழÔகமாக எàலாஅªÔக´Ý ஓß

ஒµÕ¤¯ைறயான, கØ©Üபாடானவைக�à

�ள¶ ப©xåறன: தÕகைளÚ தாÕகேள

ம²உäபÚ� ெசÞ«ெகாãxåறன. ®ä²ேநா�à

எÜப}ேயா zàஅªÔகã கØ©Üபாடäற¯ைற�à

�ள¶ப©xåறன: வைகெதாைகயான உ�ரªÔகளாக

(Tumour) �ரãxåறன. ³ேக�யா�à ஏராளமான
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ெவãைளஅªÔகã தயாராxåறன.

zலேநரÕக�à ®ä²ேநாÞ அªÔகã (ேகåசß

ெசàகã) ஒ±அªÚ�ர��±Û« (Tumour)உடைந்து

உட�å மäறபாகÕக´Ô¤ இரÚத ஓØØÚ�å

அàல« �ண�ß அைமÜ®ÂலÝ (LymphaticSys-

tem) பயணÝ ெசÞxåறன. �ண�ßஅைமÜ®

�ண�ßÖ¦ரÜ�களா³Ý, ெமåைமயான

ெவãளªÔகளா³மான �றமäற �ண�ராà

அைமÛததா¤Ý. இைவ உடà¯µவ�³�±Û«,

உட�åபாகÕகைள ேநாÞÚெதாä²Ôக��±Û«

பா«காÔxற«. ®ä²ேநாÞ அªÔகã உட�å

�றபாகÕகைள அைட°Ýேபா« ‘இரÙடாÝ®ä²

அàல« ேநாைய மäறபாகÕக´Ô¤Ü பரÜ®Ý

இரÙடாÝ அªÚ�ரã எå² அ�யÜப©Ý அைவ

®�ய அªÚ�ரãகளாக வளரÚ«வÕ¤xåறன.
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2. ேவÖ ÒÐ»ைச – çேமாெதரØ

®ä²ேநாÞ அªÔகைள (ேகåசß ெசàகã -³ேக�யா

மä²Ý �Ýேபாமா உØபட)அ�Ôக ®ä²ேநாÞÔ¤

எ�ரான ம±Û«கைளÜபயåப©Ú«வ«தாå

ேவ�zxÖைச- �ேமாெதர�.

இÕ¤ 500Ô¤Ý ேமäபØட ெவáேவ²வைகயான

ேவ�zxÖைச-�ேமாெதர� ம±Û«கã

உãளன zலம±Û«கã த�யாக அÜப}ேய

ÚரÜப©xåறன. ஆனாà, அ}Ôக} பலம±Û«கã

ஒå²ேசßÛ« தரÜப©xåறன.இ« ேவ�zxÖைச

ம±Û«க�å·Ø© (Combination of Drugs) எனÜப©Ý.

உÕக´Ô¤ அ�ÔகÜப©Ý

ேவ�zxÖைச¯ைற�å வைக பலஅÝசÕகைளÖ

சாßÛ« அைமxற«. ஆனாà, ¤�ÜபாகÔ �âÔகÙட
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அÝசÕகைளÖசாßÛ« அைமxற«.

உÕக´Ô¤ ஏäபØ©ãள ®ä²ேநாÞ

வைகமா��எåன?

உÕகã உட�à எÕ¤ ®ä²ேநாÞ «வÕxய«?

¬Ùெப±Ôx(ைமÔÔராæேகாÜ)ÂலÝ ®ä²ேநாÞ

அªÔகã எáவா² காணÜப©xåறன?

உÕகã உட�å மäறபாகÕக´Ô¤ ®ä²ேநாÞ

பர�°ãளதா?

zலவைக ®ä²ேநாÞக´Ô¤ zxÖைசஅ�Ôக

ேவ�zxÖைச மØ©Ý பயåப©ÚதÜபடலாÝ.

�றவைக zxÖைசகளான அ²ைவzxÖைச(Operation),

அªÔக�ß zxÖைச(Radiotherapy) உ��யà

zxÖைச (Biological Therapy) அàல«

இவä�å ·Ø©ÖzxÖைச°Ý·டÜ

பயåப©ÚதÜப©xåறன.டாÔடß �றவைகயான

®ä²ேநாÞzxÖைசகã பä�ய தகவàகைளÚ த±வாß
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.

ேவ�zxÖைச ம±Û«க�å ேவைல-ெசயàபா©

ேவ�zxÖைச ம±Û«கã ®ä²ேநாÞ அªÔகã

�ள¶ப©வைத°Ý, தÕகைளÚதாÕகேள ம²உäபÚ�

ெசÞ«ெகாãவைத°Ý த©Ôxåறன. இÛத

ம±Û«கã இரÚÚÚ�à எ©Ú«Ö ெசàலÜப©Ýேபா«

உட�à எÛத இØÚ�³Ý உãள ®ä²ேநாÞ

அªÔகைள அைட°Ý. அைவ zல ஆேராÔxயமான

அªÔகைள°Ý·ட எ©Ú«Ôெகாã´Ý. இ±Ü�­Ý

ேவ�ம±Û«களாà ஏäப©Ý ேசதÕகைள

ஆேராÔxயமான அªÔகã பµ«பாßÚ«Ô ெகாã´Ý.

ஆனாà, ®ä²ேநாÞ அªÔகளாà அ« ¯}ய«.

எனேவ அைவ இறÛ«�©Ý. ெவáேவ²வைகயான

ேவ�zxÖைச ம±Û«கã ®ä²ேநாÞ அªÔகைள

ெவáேவ²வைகக�à பா�ÜபைடயÖ ெசÞxåறன.

ெவáேவ²வைகயான ேவ�zxÖைச ம±Û«கã
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®ä²ேநாÞ அªÔகைள ெவáேவ²வ�க�à

அ�Ôxåறன.ம±Û«கã ·Ø©ÖேசßÔைகயாகÜ

பயåப©ÚதÜப©Ýேபா«ஒáெவா± ம±Û«Ý

அதனதå ேவ²பØட �ைனÜபயå காரணமாகÚ

ேதßÛெத©ÔகÜப©xåறன.

உÕகள« உட�à உãள ஆேராÔxயமான

zலஅªÔகைளÔ·ட ேவ�zxÖைச

ம±Û«கã பா�ÔÔÔ·©Ý. அைவ �±Ýபாத

பÔக�ைள¶க´Ô¤Ô காரணமாx�டÔ·©Ý.

இ±Ûதேபா�³Ý, ஆேராÔxயமான

அªÔக´Ô¤ ஏäப©Ý பா�Ü®Ôகã வழÔகமாக

தäகா�கமானைவேய.: மä²Ý ெப±Ýபாலான

பÔக�ைள¶க´Ý zxÖைச ¯}Ûத¶டå

மைறÛ«�©Ý.

உட�å ¤�Ü�Øட பாகÕக�à உãள

ஆேராÔxயமான அªÔகã ேவ�zxÖைசக´Ô¤
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த�ÜபØட¯ைற�à ·ßைமயான உணß¶கã

ெகாÙடைவ. உட�å இÛதÜப¤�க�à

• எ³Ý®மéைஜ (BoneMarrow)

• உேராமÔகாàகã

• வா�å உãவ�ÜÁÖ¦

• உண¶Öெச�மாண அைமÜ®

ஆxயைவ அடÕ¤Ý.

ேவ�zxÖைச வழÔகமாக ¤�Ü�Øடஅள¶

ேநரவ�ைசÖ zxÖைசயாக அ�ÔகÜப©xற«.

ஒáெவா± அமß¶ேநரவ�ைசைய°Ý ெதாடßÛ«

ஓÞ¶காலÝ உÙ©. இÛத அமß¶ ேநரவ�ைச°Ý,

அைதÚெதாடßÛ«வ±Ý ஓÞ¶கால¯Ý zxÖைச�å
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சÔகரÖ¦ழäz என அ�யÜப©xற«. இÛதÖ

சÔகரÖ¦ழäzக�å ெதா¤� ஒ±zxÖைச�å

¯µைமயான அல¤ ஆக ஆxற«.

ஒáெவா± ேவ�zxÖைச�å அமß¶Ý

அ�கமான ®ä²ேநாÞ அªÔகைள அ�Ôxற«.:

அைதÚெதாடßÛ«வ±Ý ஓÞ¶காலÝ ஆேராÔxயமான

அªÔக´Ý, �¦Ôக´Ý �Ù©Ý ேதாåற

அ­ம�Ôxற«.
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3. ேவÖÒÐ»ைச – çேமாெதரØ ஏÊ

ெகாĂ¹கÁபĂÐறĄ?

zலவைகயான ®ä² ேநாÞக�à ேவ�zxÖைச

எàலாÜ ®ä²ேநாÞ அªÔகைள°Ý அ�Ú«

ேநாையÔ¤ணÜப©Ú«xற«.

அ²ைவÖzxÖைச அàல« க��யÔகÖ

zxÖைசÔ¤Ü�å­Ý எ×z°ãள ®ä²ேநாÞ

அªÔகைள அ�Ôக ேவ�zxÖைச அ�ÔகÜபடலாÝ.

அ²ைவzxÖைசேபாåற இåெனா± zxÖைசÔ¤

¯å­Ý ®ä²ேநாையÖ ¦±ÕகைவÔக ேவ�zxÖைச

அ�ÔகÜபடலாÝ.

®ä² ேநாையÖ ¦±ÕகைவÔக¶Ý,

கØ©Üப©Úத¶Ý, அதå அ�¤�கைளÔ ¤ைறÔக¶Ý,
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வாâைவ �Ø}Ôக¶Ý ேவ�zxÖைச அ�ÔகÜபடலாÝ.

இ« வ�¤ைறÜ® ேவ�zxÖைச (Palliative Chemotherapy)

எனÜப©Ý.
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4. ேவÖÒÐ»ைச –çேமாெதரØ எÁேபாĄ

பயÊபĂ¿தÁபĂÐறĄ?

அ²ைவ zxÖைசÔ¤ ¯å – �கÜெப�ய அள¶Ô¤

உãள ®ä² ேநாையÖ ¦±ÕகைவÔக- அàல«

ஆேராÔxயமான �¦ÔகைளÖ¦ä� �க¶Ý ஒØ}°ãள

®ä²ேநாைய அ²ைவÖzxÖைச�åேபா« எ��à

அகäற ®�ய உத�கரமான அàல« ஆரÝப

ேவ�zxÖைச¯ைற எåற இÛத ேவ�zxÖைச

பயåப©ÚதÜப©Ý. இ« �åனß நைடெப²Ý

அ²ைவzxÖைச�åேபா« ®ä²ேநாைய எ��à

அகäற உத¶xற«.

அ²ைவzxÖைசÔ¤Ü�å – (உத�கரமான

ேவ�zxÖைச) அ²ைவzxÖைசÔ¤Ü�ற¤

கÙªÔ¤Úெத�Ûத எàலாÜ ®ä²ேநா°Ý
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அகäறÜபØட �ற¤Ý, �கÖz�ய, கÙªÔ¤Ü

®லÜபடாத zல ®ä²ேநாÞ அªÔகã

எ×z�±Ô¤Ý ஆபÚ« உÙ©.. இÛதÜ®ä²ேநாÞ

அªÔகைள°Ý அ�ÔகேவÙ©Ý எåப«தாå

ேநாÔகÝ. அ²ைவzxÖைச�åேபா« ®ä² ேநாÞ

¯µைமயாக அகäறÜபØ ¯}யாத�ைல�³Ý

ேவ�zxÖைச அ�ÔகÜப©xற«.இÛதÖ¹â�ைல�à

ேவ�zxÖைசயாà ®ä²ேநாைய ¯µைமயாÔÔ

¤ணÜப©Úத ¯}யா«. ஆனாà, அைதÖ

¦±ÕகைவÔக¶Ý, அதåÂலÝ அதå அ�¤�கைளÔ

¤ைறÔக¶Ý ெசÞ°Ý.

zலேநரÕக�à ேவ�zxÖைசயாÔ¶Ý,

அேதேநரÚ�à க��யÔக zxÖைசேபால¶Ý

அ�ÔகÜப©xற«. இ« ேவ�க��யà zxÖைச

(Chemo radio therapy-Chemo radiation) எனÜப©Ý.

¦ä�°ãள �¦Ôக�à அàல« உட�å
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�றபாகÕக�à ®ä²ேநாÞ பர� (¯ä�ய ®ä²

ேநாÞ) �©Ýேபா« zல ேநரÕக�à எàலாÜ ®ä²

ேநா��±Û«Ý �©பட¶Ý, ¤ணÜப©Úத¶Ý

ேவ²zxÖைச அ�ÔகÜபடலாÝ. இ±Ûதேபா�³Ý

�க¶Ýெபா«வாக இÛத �ைல�à உãளவßக´Ô¤

®ä² ேநாையÖ ¦±ÕகைவÔக¶Ý, கØ©Üப©Úத¶Ý,

வாâைவ �Ø}Ôக¯யäzÔக¶Ý, ஏதாவ« அ�¤�கã

ஏäப©மானாà அவäைறÔ கØ©Üப©Úத¶Ý

ேவ²zxÖைசகã அ�ÔகÜப©xåறன.

எ³Ý®மéைஜமாä² -ேபாåமாேரா அàல«

தÙ©வட அª ஆதர¶ zxÖைச�åேபா« அ�க

அள¶ ம±Û«ெகாÙட ேவ�zxÖைச

zலவைகயான ®ä²ேநாÞக´Ô¤

அ�க அள¶ம±Û«ெகாÙட ேவ�zxÖைச

அ�ÔகÜப©xற«. இ« ¯தäகØட ேவ�zxÖைச�à

®ä²ேநாÞ அªÔக��±Û« �©பØட�ற¤,
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�Ù©Ý ®ä²ேநாÞவ±Ý ேபராபÚ«

உ±வா¤Ýேபா« வழÔகமாகÚ தரÜப©xற«. அ�க

அள¶ம±Û«ெகாÙட ேவ�zxÖைச ெபா«வாக

இரÚத அªÔகைள உ±வாÔ¤Ý எ³Ý®மéைஜைய

(ேபாåமாேரா) அ�Ú«�©Ý. எனேவ,

ேவ�zxÖைச அ�ÔகÜபØட�ற¤, எ³Ý®மéைஜ

மாäறÜபடேவÙ©Ý. இ« எ³Ý®மéைஜ��±Û«

அàல« இரÚÚÚ��±Û« எ©ÔகÜபØட தÙ©வட

அªÔகைளÜ பயåப©Ú�ÖெசÞயÜப©Ý.

இÛÚÚதÙ©வட அªÔகã அ�கஅள¶

ம±Û«ெகாÙட ேவ�zxÖைசÔ¤¯å®

ேநாயா��ட�±Ûேதா அàல«

நå¤ெபா±ÛதÔ·}ய ேவ²ஒ±வ�ட�±Ûேதா

(நåெகாைடயாளß) எ©ÔகÜப©Ý. அைவ

எ³Ý®மéைஜ�à ெபா±Û� ெவáேவ²வைகயான

இரÚத அªÔகைள வளßÔ¤Ý. இÛதவைகயான

zxÖைச¯ைற �கÖzலவைகயான ®ä² ேநாÞக´Ô¤
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மØ©ேம பயåப©ÚதÜப©Ý.

தÙ©வட அªÔகã (Stem Cells) மä²Ý

எ³Ý®மéைஜ (Bone Marrow Transplant) zxÖைசபä�

ேவ²®ÚதகÕகã உãளன. இைவபä� உÕகã

டாÔட�டÝ ெத�Û«ெகாãளலாÝ.
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5. ேவÖÒÐ»ைச – çேமாெதரØ அß¿தÅ

உÕக´Ô¤ எÛதவைகயான ®ä²ேநாÞ உãள«

எåபைத அ}ÜபைடயாÔÔெகாÙ© எÛதவைகயான

ேவ�zxÖைச ம±Û«கã பயåப©ÚதÜபØடன

எåபதÜெபா±Ú«Ý ெவáேவ² வைகக�à

ேவ�zxÖைச அ�ÔகÜபடலாÝ.

ெவáேவ²வைகக�à ேவ�zxÖைச

அ�ÔகÜப©வ« பä�ய ��வான தகவàகைள

பÔகÝ 12 -21à பாßÔகலாÝ.

• ெப±Ýபா³Ý நரÝ®Ô¤ã ஊzÂலÝ

ேவ�zxÖைச அ�ÔகÜப©xற«. இ« இரÚத

நாளÚ�à ெச³Ú«Ý ேவ�zxÖைச ஆ¤Ý.

((Intravenous Chemotherapy)

• zலம±Û«கã மாÚ�ைரகளாக¶Ý, �µÕ¤Ý
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ம±Û«ைர (Capsule)களாகவும் தரÜப©xåறன.

இ« வாÞவ�ேவ�zxÖைச (Oral Chemotherapy)

• zலம±Û«கã தைசக�à ஊzÂலÝ

ெச³ÚதÜப©xåறன. (Intramuscular Injection)

• மäறைவேதா³Ô¤Öz�«�ேழ ஊzÂலÝ

ெச³ÚதÜப©xåறன. (Subcutaneous Injection)

இÛதவைகக�à ெகா©ÔகÜப©Ý ம±Û«கã

இரÚதÚ�à உãவாÕகÜபØ© உடà¯µ«Ý

எ©Ú«ÖெசàலÜப©xåறன. இதனாà அைவ

எàலாÜ ®ä²ேநாÞ அªÔகைளÞÝ அைட°Ý.

zலவைகயான ®ä²ேநாÞக´Ô¤

¯«¤தÙ©வØÚைதÖ ¦ä�°ãள �ரவÚ«Ô¤ã

ேவ�ம±Û«கã ஊzÂலÝ ெச³ÚதÜப©xåறன.

இ« உடàபாகÚ�å�â ேவ�zxÖைச (Infrathe-

calChemotherapy) எனÜப©Ý.
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zல ேநரÕக�à ¤�Ü�Øட உடàப¤��å

உØ¤ைட¶ ெவä�டÕக�à – இ©Ü® வைளயÝ

அàல« z²�ßÜைப ேபாåற இடÕக�à ஊzÂலÝ

ேவ�ம±Û«கã ெச³ÚதÜபடலாÝ. இ« உட�å

தாâ�டÜப¤� ேவ�zxÖைச (Infra cavity Chemotherapy)

ஆ¤Ý.

இÛதவைக�à அ�ÔகÜப©Ý ம±Û«கã

அÛதÛதÜப¤��ேலேய தÕx உட�å

ேவ²ப¤�க�à உãள பாகÕகைளÜ பா�Ôகா«.

ேதா�à உãள zலவைக ®ä²ேநாÞக´Ô¤

ேவ�zxÖைச இளம×சã �ரவÝ

பயåப©ÚதÜபடலாÝ. அைவ தடவÜபØட

உடàப¤��à உãள அªÔகைள மØ©Ý

பா�Ô¤Ý. zலேநரÕக�à இரÙ© அàல«

Âå²வைக ேவ�zxÖைசகã ஒ±ேசரÜ

பயåப©ÚதÜபடலாÝ. எ©Ú«ÔகாØடாக இரÚத
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நாளÝ மä²Ý வாÞவ�ேவ�zxÖைச.
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6. இர¿தநாள ேவÖÒÐ»ைச

ேநர}யாக இரÚதநாளÚ�à ேவ�zxÖைச

ம±Û«கைளÖ ெச³Úத நாå¤வ�கã உãளன.

• ¤ழàவ� (Cannula) – ஒ±z�ய¤ழாÞ உÕகã

ேமàைக�à அàல« ைக�å �å®றÝ

ெச³ÚதÜப©Ý

• மÚ�யவ� (Central Line) –மாß�à உãள

இரÚத நாளÚ«Ô¤ã ஒ±ெமà�ய

ெநxâ¶ÚதåைமெகாÙட ¤ழாÞ

ெச³ÚதÜப©Ý.

• ெவ�Ü®ற ��Ý�à மÚ��à ெச³ÚதÜப©Ý

�ரவவ� (PICC Line –a peripherally inserted Cen-

tral Catheter) ைக�å வைள�à அàல«
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ேமàப¤��à உãள இரÚத நாளÚ�à

ஒ±ெமà�ய ெநxâ¶ÚதåைமெகாÙட

¤ழாÞ ெச³ÚதÜபØ© அதå¯ைன இதயÚ«Ô¤

அ±xà உãள இரÚத நாளÚ«Ô¤ã ெச³Ú«Ý

வ�

• உã¬ைழÔ¤Ý வா�àவ� (Implantable

port – Portacath) ெமà�ய, ெம«வான

ெநx�Ô¤ழாÞ (�ளாæ}Ô ¤ழாÞ) இரÚத

நாளÚ�à ெபா±ÚதÜப©xற«. அ«

உÕகள« மாß® அàல« ைக�à ஒ±

�றÔ¤Ýவா�ைலÔெகாÙ©ãள«.

¤ழாÞ வ� (Cannula)

டாÔடß அàல« நßæ உÕகள« ைக�å �å®றÝ

அàல« ேமàைக�à z�ய ெமà�ய ¤ழாையÜ

ெபா±Ú«வாß. இைத �Õகã வச�யäறதாக¶Ý,
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வ��Ôகதாக¶Ý உணரÔ·©Ý. ஆனாà இ«

�ÙடேநரÝ எ©Ú«Ô ெகாãளா«. வ�°Ý �ைர�à

மைறÛ«�©Ý.¤ழாÞ ெபா±Ú«வைத �Õகã

வ��¤Ûததாக உணßÛதாà அÛதÜப¤��à

¯å·Ø}ேய மரÚ«Üேபா¤Ý பைசையÜ

பயåப©ÚதலாÝ. அÛதÜபைச ேவைலெசÞய 10

-20 ��டÕகைள எ©Ú«Ôெகாã´Ý.

ஒ±¯ைற ¤ழாÞ ெபா±ÚதÜபØ©�Øடாà அ«

அÛத இடÚ�ேலேய �ைலÚ« �ä¤Ý வைக�à

ஒØடÜப©Ý.ஒ±ெத�Ûத �ரவÜைப �åனß

ைக�à ெபா±ÚதÜபØட ¤ழா°டå ஒ±¤ழàÂலÝ

இைணÔகÜப©Ý. zலேவ�ம±Û«கã ஊzÂலÝ

«�Ú«�யாக உãெசà³Ý �ரவÜைப�à

ெச³ÚதÜப©Ý. இ« 10¯தà20 ��டÕக�à

¯}Û«�©Ý.

zலம±Û«கã ேநர}யாக
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«�«�யாக �µÝ �ரவÜைப�åÂலÝ

ெச³ÚதÜப©Ý.இ« 20 ��டÕகã ¯தà

zலம~ ேநரÝவைர எ©Ú«Ôெகாã´Ý.

zலசமயÕக�à நாãகணÔxà·டஆகலாÝ.

ம±Û«ெச³ÚதÜப©Ýேபா« �Õகã ஏேத­Ý

அெசௗக�யÚதேயா, உணßÖz�à மாäறÚைதேயா,

zவÜபைடவைதேயா அàல« ¤ழாையÖ¦ä�

 ÔகÚைதேயா உணßÛதாà அைத உÕகã டாÔடß

அàல« நßæÔ¤Ú ெத�யÜப©Ú«Õகã.

மÚ�யவ� – Central Line(மார்பில் உãள

ேதாàவ�யாக இதயÚ«Ô¤ அ±xà உãள இரÚத

நாளÚ«Ô¤ã)

மÚ�யவ� எåப« �ளமான ெநx�Ô¤ழாÞ

(�ளாæ}Ô ¤ழாÞ) உÕகள« மாß�à உãள இரÚத

நாளÚ�à ைவÔகÜப©வதா¤Ý. Hickman R அàல«-

Groshong R ஊz எåப« ெபா«வான வைகயா¤Ý.

kaniyam.com 59 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

இÛத¯ைறைய உÕகã டாÔடß அàல« ேவ�zxÖைச

நßæ உÕக´Ô¤ �ளÔ¤வாß. ந©வ�ையÜ

ெபா±Ú«வதä¤¯å உÕக´Ô¤ மயÔகம±Û«

அ�ÔகÜப©Ý.

ஒ±¯ைற ச�யான இØÚ�à

ெபா±ÚதÜபØ©�Øடாà அ« இரÚத நாளÚ��±Û«

ெவ�ேய இµÔகÜபடாமà இ±Ôக மÚ�யவ�

ைதயà அàல« ஒØ©தà Âலமாக உÕகã மாß�à

ெகØ}யாÔகÜப©Ý.

ேதா³Ô¤ சä² அ±x³ãள இÛத

மÚ�யவ�ையÖ¦ä� ஒ±z² ¯ைன (point)

இ±Üப« உணரÜபடலாÝ.இÛத ¯ைன பா«காÜபாக

அÛத இடÚைத ைவÚ«Ôெகாãxற«. இÛத

மÚ�யவ� பலமாதÕக´Ô¤ இரÚத நாளÚ�à

தÕx�±Ô¤Ý. அதனாà இரÚத நாளÚ�à ெச³Ú«Ý

ேவ�zxÖைசÔகாக உÕக´Ô¤ ¤ழாÞவ� ( can-
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nulacannula) ேதைவÜபடா«. ேசாதைனÔகான

இரÚதÝ·ட இ��±Ûேத எ©Ú«ÔெகாãளÜப©Ý.

உÕகளாà ¤�Ôகேவா, �ßÚ�வைலÔ¤ழாயÜ

பயåப©Úதேவா ¯}°Ý. இ±Ûதேபா�³Ý,

ேதா³Ô¤ã ¤ழாÞெசà³Ý ப¤��à தÙ�ß

ப©வைதÚ த©Ú�டேவÙ©Ý. இÚäகாக ஒ±

ெநx�Ô¤ழாÞ மைறÜ® பயåப©ÚதÜபடலாÝ.

�Õகã  Ø©Ô¤Ö ெசà³Ý¯å உÕகள«

மÚ�யவ�ையÔ கவனமாகÜபா«காÜப�à உãள

உÕகã நÝ�Ôைகைய உ²�ெசÞ«ெகாãள¶Ý.

உÕக´Ô¤ ஏேத­Ý �ரÖசைனகã ஏäபØடாà

ம±Ú«வமைன�à அàல« வாß}à உãள உÕகள«

ேவ�zxÖைச �®ணßகைள ஆேலாசைனக´ÔகாகÚ

ெதாடß® ெகாã´Õகã.

மÚ�யவ� (Central Line) படÝ

மÚ�யவ��à ஏäபடÔ·}ய �ரÖசைனகã
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மÚ�யவ��à ஏäப©Ý சாÚ�ய¯ãள

�ரÖசைனகã அைடÜ®Ý, ேநாÞÚெதாä²Ý

ஆ¤Ý. வாரÚ�à ஒ±¯ைற அàல«

இ±¯ைற இÛத மÚ�யவ� உÜ®�ராà அàல«

இரÚத உைறைவÚ த©Ô¤Ý கÛதக-சàபß

ம±Ûதாà¦ÚதÜப©ÚதேவÙ©Ý. ம±Ú«வமைன

நßæகã இைத எáவா² ெசÞயேவÙ©Ý

எåபைதÖ ெசாà�Úத±வாßகã: அàல« உÕகã

 Ø©ÔேகவÛ« அைத உÕக´ÔகாகÖ ெசÞவாßகã.

உÕகã மÚ�யவ��à இரÚத உைற¶ ஏäப©வைதÚ

த©Ô¤Ý ¤ைறÛத அள¶ெகாÙட Warfrainமருந்தைப்

ப�Û«ரÔகலாÝ.

உÕகள« ைக�ேலா அàல«கµÚ�ேலா

ஏதாவ«  ÔகÝ ஏäபØ}±Ûதாà உÕகã

மÚ�யவ� அைடபØ}±ÔÔÔ·©Ý. உடேன

உÕகள« ம±Ú«வமைன அ³வலßகேளா©
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ெதாடß®ெகாã´Õகã. zவÛ«ேபாதà அàல«

க²Ú«Üேபாதà அàல« மÚ�யவ�ையÖ

¦ä�°ãள ேதா�à ®Ù ஏäபØடாà அàல«

அ�க அள¶ காÞÖசà ஏäபØடாà உÕகã

டாÔட±Ô¤ உடன}யாக அைதÚெத�யÜப©Ú«Õகã.

அ« உÕகã மÚ�யவ��à ெதாä² ேநாÞ

ஏäபØட அைடயாளமாÔÔ·ட இ±ÔகலாÝ.

இ« ஏäபØடாà ெதாä²ேநாையÖ ¦ÚதÜப©Úத

ெதாä² எ�ßÜ® ம±Û«கã உÕகã மÚ�யவ��à

தரேவÙ}�±Ô¤Ý.

ெப±Ýபாலான ம±Ú«வமைனக�à

உட�à 38 }x� ெசÙ}xேர©/ 100.5 }x�

ஃபாரå£Ø ெவÜப அளைவ அ�கÝ எå²

க±«xறாßகã. ஆனாà, zல ம±Ú«வமைனக�à

இைத�டÔ ¤ைறÛத அàல« அ�கமான

உடàெவபÚைத அ�கÝ எå² க±«xறாßகã உÕகã
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ம±Ú«வமைன�à உãள டாகடß அàல« நßæ

எÛத அளைவÜபயåப©Ú«xறாßகã எåபைத

உÕக´Ô¤Ô ·²வாßகã.

மÚ�யவ�ைய அகä²தà

உÕக´Ô¤ இ� மÚ�யவ� ேதைவÜபடா«

எåறாà அ« அகäறÜப©Ý. வழÔகமாக

ெவ�ேநாயா�கã ���à டாÔடß அàல«

நßæகã அைதÖெசÞவாßகã. உÕகள« மாß®

ெதாä²ேநாÞÚத©Ü® ம±Ûதாà ¦ÚதÝ ெசÞயÜப©Ý.

மÚ�யவ� ெம«வாக ஆனாà உ²�யாக

அ« ெநxâÛ« எ�தாக ெவ�வ±Ýவைர

இµÔகÜப©Ý. இ« zல ��டÕக´Ô¤ேமà

ஆகா«. ஆனாà, அெசௗக�யமாக இ±ÔÔÔ·©Ý.

zல ேநரÕக�à ேதா�à ஒ±z² ெவØ©

ேதைவÜபடலாÝ. அதனாà ¤ழா�å ¬�

இள¤Ý இ« மயÔகம±Û« ம±Ú«வராà
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ெசÞயÜப©Ý. இÛதÜப¤��à மÚ�யவ�

அகäறÜபØட�å கØ©ÜேபாடÜப©Ý. இரÚதÔகz¶

ஏäபட�àைல எå² உ²�Üப©Ú«Ýவைர

�Õகã ப©Ú«ÔெகாÙ}±Ô¤மா²

ேகØ©ÔெகாãளÜப© ßகã.

PICC வ�கã

உÕகள« ைக�å வைள�à அàல«

ேமäப¤��à உãள இரÚத நாளÚ�à ஒ± �Ùட

ெமà�ய ¤ழாÞ ைவÔகÜபட உÕகã டாÔடß

ஆேலாசைன தரலாÝ. இ« ெவ�Ü®ற ��Ý�à

ெச³ÚதÜப©Ý �ரவவ}¤ழாÞவ� PICCவழி

எனÜப©Ý. இ« ெபா±ÚதÜப©Ý¯ைறைய உÕகள«

டாÔடß அàல« ேவ�zxÖைச நßæ �ளÔ¤வாß.

இ« ெபா±ÚதÜப©Ý¯å உÕக´Ô¤ மயÔகம±Û«

தரÜப©Ý.
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ஒ±¯ைற அ« ெபா±ÚதÜபØ©�Øடாà அ«

இரÚத நாளÚ��±Û« ெவ�ேய இµÔகÜபடமà

இ±Ôக உ²�யாக ஒØடÜப©Ý. இ« உÕகã

இரÚத நாளÚ�à பலமாதÕக´Ô¤ இ±Ô¤Ý.

மÚ�யவ�ையÜேபால இரÚத நாளÚ�ä¤ã

ேவ�ம±Û«கைளÖ ெச³Úத ¤ழாÞவ�

ேதைவÜபடா«. ேசாதைனÔகான இரÚதÝ·ட

இ��±Ûேத எ©Ú«ÔெகாãளÜப©Ý. ¤ழா�å

இ²�¯ைன உÕகள« ¯ழÕைகÔ¤Ö சä²�ேழ

ெவ�வ±Ý

PICCவழி

உÕகளாà ைகைய வைளÔக¯}°Ý: ¤�Ôக,

�ßÚ�வைலÔ¤ழாையÜ பயåப©Úத ¯}°Ý.

இ±Ûதேபா�³Ý ¤ழாையÖ ¦ä�°ãள இØÚ�à

தÙ�ß ப©வைதÚ த©Ú�ட ேவÙ©Ý. இதäகாக

ஒ± ெநx�ÜபØைட –�ளாæ}Ô மைறÜ®
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பயåப©ÚதÜப©Ý.

�Õகã  Ø©Ô¤Öெசàவதä¤¯å உÕகள«

PICC வ�ைய கவனமாகÜ பா«காÔக உÕகள«

நÝ�Ôைகைய உ²�Üப©Ú�Ôெகாã´Õகã.

ஒ±நßæ உÕகள« PICC வ�ைய ¦ÚதÜப©Ú�Ô

கØ©Üேபா©வாß உÕகள« உற�னேரா

அàல« நÙபேரா உÕÔ´Ô¤ இைதÖெசÞயÔ
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கä²Ôெகா©ÔகÜபடலாÝ. உÕக´Ô¤ ஏேத­Ý

�ரÖசைன ஏäபØடாà ம±Ú«வமைன ையேயா

அàல« ேவ�zxÖைச �®ணßகைளேயா

ெதாடß®ெகாã´Õகã. மÚ�ய வ�ையÜேபாலேவ

இÕ¤Ý ஏäப©Ý சாÚ�ய¯ãள �ரÖசைனகã

அைடÜ®Ý, ேநாÞÚெதாä²Ý ஆ¤Ý.

உã¬ைழÔ¤Ý ¤ழாÞ ¬ைழ�டÝ Implantable Port-

(Portacaths)

உã¬ைழÔ¤Ý ¤ழாÞ எåப« ஒ±ெமà�ய,

ெம«வான ெநx�Ô¤ழாÞ –�ளாæ}Ô ØÃÜ

இரÚத நாளÚ�à ைவÔகÜபØ© அதå¯ைன

உÕகள« மாß®Úேதா�å�â அàல« ைக�å�â

¯}°Ý. அதå ¬�Üப¤��à ஒ±ெமà�ய

ரÜபßÔ¤ழாÞ இ±Ô¤Ý அதåÂலÝ zறÜ®

ஊzகã ெசå² ம±Û«கைள இரÚத நாளÚ�ä¤ã

ெகா©Ôகேவா அàல« இரÚÚÚைத எ©Ôகேவா
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பயåப©ÚதÜப©xற«.

Catheter எå­Ý ¬ைழ�டÝ எனÜப©Ý

இÛதÔ¤ழாÞ ெமà�ய, ெமåைமயான 2.5

¯தà 4.ெச.� ¦äறள¶ ெகாÙØ«. க�Øடß
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வழÔகமாக உÕகã மாß®Úேதா�å�â ¤ைடÛ«

¬ைழÔகÜப©xற«. க�Øட�å ¬� உÕகள«

இதயÚ«Ô¤ேமேல உãள ெப�ய இரÚத

நாளÚ�à அமßxற«. அதå ம²¬� உÕகள«

ேமàமாß�å�â உãள ேதா�à அமßÛ«ãள

வா�ைல இைணÔxற«. ஒ±z�ய பÝÜ

ேதா³Ô¤Ô�ேழ இ±ÜபைதÔ காணலாÝ: உணரலாÝ.

ஆனாà, உÕகã உட³Ô¤ ெவ�ேய எ«¶Ý

ெத�யா«. மÚ�யவ�ையÜேபாலேவ இ�³Ý

ஏäபடÖசாÚ�ய¯ãள �ரÖசைனகã அைடÜ®Ý,

ேநாÞÚெதாä²Ý ஆ¤Ý.

உã ¬ைழ¤ழாÞ ¬ைழ�டÝ பä�ய

��வான தகவàகைள உÕகã டாÔட�டÝ

அ�Û«ெகாã´Õகã.

உØெச³Ú«Ý �ைசÔ¤ழாÞகã – Infusion Pumps
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zலவைகயான ேவ�zxÖைசக�à

உØெச³Ú«Ý �ைசÔ¤ழாÞகã

பயåப©ÚதÜபடலாÝ. இÕ¤ பலவைகயான உடå

எ©Ú«ÖெசàலÚதÔக உØெச³Ú«Ý �ைசÔ¤ழாÞகã

உãளன. இைவ கØ©Üப©ÚதÜபØட அள¶Ô¤

ேவ�ம±Û«கைள இரÚÚஓØØÚ�à (zல நாØகã

¯தà zலவாரÕகã வைர) ஒ±¤�Ü�Øட காலÚ«Ô¤

எ©Ú«Öெசà³Ý. இÛத �ைசÔ¤ழாÞ மÚ�ய அàல«

PICC வ��àஇைணÔகÜப©xற«. இதåெபா±ã

�Õகã இÛத �ைசÔ¤ழா°டå  Ø©Ô¤Ö ெசàலலாÝ.

இதனாà �ÕÔã zல¯ைற ம±Ú«வ மைனÔ¤

வரேவÙ}ய ேதைவ இ±Ô¤ÝஇÛத �ைசÔ¤ழாÞகã

ஒ± சØைடÜைப அàல« ைகÜைப அàல«

இ©Ü®வாß ஆxயவä�à எ©Ú«Öெசà³Ý அள¶Ô¤

z�யைவ ஆ¤Ý.

ேவ�zxÖைச ம±Û«கã ம±Ú«வமைன�à
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தயாßெசÞயÜப©xåறன. �Õகேளா, உÕகã

¤©ÝபÚ�à ஒ±வேரா அàல« உÕகã நÙபேரா

இÛத�ைசÔ¤ழாÞைய எÜப}Ü பா«காÔகேவÙ©Ý

எå² ெசாà�Ôெகா©ÔகÜப© ßகã.

zல�ைசÔ¤ழாÞகã ேபØட�யாà இயÕ¤பைவ.

எனேவ அவäைற �Õகã கµ¶Ýேபா« அைவ

ஈரÝஇàலாதவா² �க¶Ý கவனÚ«டå

ைவÚ«ÔெகாãளேவÙ©Ý. உÕக´Ô¤ ஏேத­Ý

�ரÖசைன அàல« சÛேதகÝ ஏäபØடாà

உÕகள« நÙபைரேயா அàல« ம±Ú«வமைன

அ³வலைரேயா ெதாடß® ெகாÙடாà ¯µைமயான

�வரÕகைளÔ ·²வாßகã. zல �ைசÔ¤ழாÞகã

பயåப©Ú�ய �ற¤  zெய�யÔ·}யைவ. அைவ.

æ��Õ கØ©Üபா© அàல« பÆå உÚ��à

இயÔகÜப©Ý.

கz¶ – Extra vasaction
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இரÚத நாளÚ�åÂலÝ ெச³ÚதÜப©Ý

ம±Û«கã எÜேபாதாவ« �¦Ôக´Ô¤ã

கzÛ«�டÔ·©Ý. இ« கz¶(Extra vasaction)

எனÜப©Ý. ¤ழாÞவ� அைசÛ«�©Ýேபாேதா

அàல« இரÚத நாளÚ�à ச�யாகÜ

ெபா±ÚதÜபடாதேபாேதா கz¶ ஏäப©xற«. இ«

மÚ�யவ��à �க�க அÁßவமாகேவ ஏäப©xற«.

�Õகã ேவ�zxÖைச ெப²Ýேபா«

அàல«  Ø©Ô¤Ö ெசåற�ற¤  ÔகÚைதேயா

வ�ையேயா அàல« zவÛ«ேபாவைதேயா

கÙடாà ேநர}யாக ம±Ú«வமைன°டå

ெதாடß®ெகாã´Õகã. zலேவ�ம±Û«கã

�¦Ôகைள அ�Ú«�டÔ·©Ý. எனேவ, எÛதÔகz¶Ý

உடன}யாÔÔ கவ�ÔகÜப©வ« நàல«.
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7. வாÃவÞ ேவÖÒÐ»ைச – Oral

Chemotherapy

உÕகள« zxÖைச�å ஒ±ப¤�யாக ேவ�ம±Û«கã

மாÚ�ைரகளாக¶Ý ம±Û« உைரகளாக¶Ý (Cap-

sules)  Ø©Ô¤ எ©Ú«Öெசàல உÕக´Ô¤Ú

தரÜப©Ý. அவäைற எÜேபா« உØெகாãளேவÙ©Ý

எåபைத°Ý, உணேவா© உØெகாãளலாமா, ·டாதா

எåப« பä�°Ý மäற ¤�Ü®Ôக´Ý உÕக´Ô¤Ú

தரÜப©Ý.

ஏதாவ« காரணÚதாà �Õகã உÕகãம±Ûைத

எ©Ú«Öெசàல¯}யா�Øடாà உடன}

ஆேலாசைனÔ¤ உÕகã டாÔடைரÚ

ெதாடß®ெகாã´Õகã. ம±Ú«வமைன�à

உÕக´Ô¤Ô ெகா©Ôகப©Ý ம±Û«கã
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ஒ±zxÖைச¯ைற�å அÝசமா¤Ý. எனேவ,

அÛத ம±Û«கைள எÛதஅள¶ எå²

¤�Ü�டÜப©xறேதா, அÛத அள¶Ô¤

உØெகாãவ« �க¶Ý ¯Ôxயமானதா¤Ý.

�Õகã ம±Ú«வமைனைய�Ø©Ö ெசà³Ý¯å

ம±Û«ÜெபØ}க�à உãள �வரÖ�ØைடÜ

ப}°Õகã அ�³ãள �வரÕகã ெத�வாக இàைல

எåறாà உÕகã டாÔட�டேமா, நß�டேமா அàல«

ம±Ûதா´ந�டேமா ேகØ©Úெத�¶ ெப²Õகã.

உÕக´Ô¤ ேவ�zxÖைச அàல«

மäறம±Û«கã ேம³Ý ேதைவÜபØடாà

அவäைற உÕகã ம±Ú«வமைன �®ண�ட�±Ûேத

ெபறேவÙ©Ý. உÕகã ¤©ÝபடாÔட�ட�±Ûேதா,

அàல« உãÇß ம±Û«Ôகைடக��±Ûேதா அàல.

வாÞவ�ேவ�zxÖைச பÔக�ைள¶கைள

உÙடாÔகலாÝ. எனேவ உÕகã ம±Ûைத
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உØெகாã´Ýேபா« இÛத எÖச�Ôைக உணß¶டå

இ±ÔகேவÙ©Ý.

வாÞவ� ேவ�zxÖைச
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8. தைசவÞ ஊÒ – Intra muscular

Injection

zலேவ�zxÖைச ம±Û«கã ஊzÂலÝ தைச�à

ெச³ÚதÜப©xåறன.அÜப}Ö ெச³Ú«Ý¯ைறைய

டாÔடß அàல« நßæ உÕக´Ô¤ �ளÔ¤வாß.

உÕகள« ெதாைட�à அàல« இ©Ü�à உãள

ÂலÝ ம±Û« உØெச³ÚதÜப©xற«. z�«ேநரÝ

வ�ையேயா அàல« அெசௗக�யÚைதேயா �Õகã

உணரÔ·©Ý.
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9. ேதாÜÊçÇ ஊÒ – Subcutaneous

Injection

zலம±Û«கã ேதா³Ô¤Ô�ேழ ஊzÂலÝ

ெச³ÚதÜப©Ý.�க¬Ùைமயான ஊz இதä¤Ü

பயåப©ÚதÜப©Ý.இ« z�«ேநரÝ அெசௗக�யமாக

இ±ÔகலாÝ.
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10. Infrathecal Chemotherapy

�ண�ßÜப¤��à ®ä²ேநாÞ«வÕ¤Ý

³ேக�யா அàல« �ÝÜேபாமா ேபாåறவä�à

¤�Ü�Øட zல ®ä²ேநாÞ அªÔகã Âைள

அàல« தÙ©வடÚைதÖ ¹âÛ«ãள �ரவÚ�à
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¬ைழÛ«�டÔ·©Ý. இÛதÚ�ரவÝ z²Âைள

தÙ©வட �ரவÝ எனÜப©Ý. இ�à ®ä²ேநாÞ

அªÔகã ¬ைழÛ«�டாமà த©Ôக அàல«

¬ைழÛ«�Øடாà அைதÔ¤ணÜப©Úத

z²Âைள தÙ©வட �ரவÚ«Ô¤ã ேவ�zxÖைச

தரÜப©Ý. இÛத zxÖைசகாக �Õகã வழÔகமாக

காைல இµÚ«ÔெகாÙ© பÔகவாØ}à

ப©Ú«ÔெகாãளேவÙ©Ý. உÕகã ¯«¤ÚதÙ©Ü

ப¤��å ேமàேதா�à மயÔகம±Û« பயåப©Ú�

மரÚ«ÜேபாகÖெசÞவாßகã. இரÙ© தÙ©வட

எ³Ý®க´Ôxைடேய ஓß ஊz உØெச³ÚதÜபØ©

z²Âைள தÙ©வட �ரவÚ«Ô¤ã ேவ�ம±Û«

உØெச³ÚதÜப©Ý. இÛத¯ைறÔ¤ Lumbar puncture

எå²ெபயß..

இ« 15 ¯தà 20 ��டÕகãவைர �}Ô¤Ý.

அதå�ற¤ �Õகã zலம~ ேநரÝ ஒேர மØடமாகÜ
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ப©Ú�±ÔகேவÙ©Ý. தைலவ� ஏäபடாம�±Ôக

ஏராளமான �ßமÕகைள �Õகã அ±ÛதேவÙ©Ý.

உÕக´Ô¤Ú தைலவ� வÛ«�Øடாà அ« zலம~

ேநரÕகã �}Ô¤Ý. வ� �வார~கã உÕக´Ô¤Ô

ெகா©ÔகÜபடலாÝ. இÛதவைக�à அ�ÔகÜப©Ý

ேவ�zxÖைசயாà ேவ² எÛதெவா± பÔக�ைள¶Ý

ஏäபடா«.
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LumbarPunctureமற்றும் Intrathe-

calவேதிசிகிச்சையைப்பற்றிய

�வரÕகைள டாÔடß அ�Üபாß.
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11. உÈளாÄÀĄ ெசயÅபĂÂ

ேவÖÒÐ»ைச – Intra activity

Chemotherapy

இÛதவைக�à ேவ�zxÖைச ம±Û«கைளÔ

ெகா©Ôக உÕகã பா�ÔகÜபØட ப¤��å

ெவä�ØÚ�ä¤ã ஒ±¤ழாÞ ெச³ÚதÜப©Ý.

எ©Ú«ÔகாØடாக z²�ரகÜ ைப (Intravesical Treat-

ment -z² �ரகÜ ைபÔ¤ã zxÖைச) அàல«

அ}வ�ä�à சá¶Üப¤��à zxÖைச (Intraperi-

toneal Treatment) . ஒ±¤�Ü�Øட ேநரÚ«Ô¤Ü�å

இ« வ}Û«�©Ý.இÛதவ��à ெகா©ÔகÜப©Ý

ம±Û«கã , தரÜப©Ý ப¤�Ô¤ã z�« அ�Üைப

அàல« எ�ÖசைலÚ தரÔ·©Ý. ஆனாà, உட�å
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�றபாகÕக�à எÛதÜ பÔக�ைள¶கைள°Ý

¾Ùடா«.

z² �ரகÜ ைபÔ¤ã zxÖைச

ேவ�zxÖைச க�Ý® (பைச) – Chemotherapy Cream

zலவைக ேதாà®ä²ேநாÞக´Ô¤ ேவ�zxÖைச

க�Ý®கã (பைசகã) பயåப©ÚதÜ ப©xåறன.

kaniyam.com 89 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

அைவ பா�ÔகÜபØட ேதா�åப¤��à ஒ±ெமà�ய

அ©ÔகாகÜ ÁசÜப©xåறன. இ« zலவாரÕக´Ô¤Ú

ெதாடßÖzயாகÜ பயåப©ÚதÜப©Ý. இÛதÔ

க�Ý® பா�ÔகÜபØட ப¤��à வ�ையேயா,

எ�Öசைலேயா ஏäப©ÚதலாÝ. ஆனாà, உட�å

�äபாகÕக�à எÛதÜ பÔக�ைள¶கைள°Ý

ஏäப©Úதா«. �Õகã ேவ�zxÖைசÔ க�Ýைப

(பைசைய)பயåப©Ú«Ýேபா«பா�ÔகÜபØட

ப¤��åேமà ஒ±கØ©Ü ேபாØ©Ôெகாãள

ேவÙ}�±Ô¤Ý.
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12. ÒÐ»ைச¹þ ஒÁĆதÅ அß¿தÅ

-Giving Consent For Treatment

உÕக´Ô¤ ேவ�zxÖைச ெகா©ÔகÜப©வதä¤¯å

உÕக´ைடய டாÔடß உÕக´Ô¤Ú தரÜப©Ý

zxÖைச�å ேநாÔகÕகைள �ளÔ¤வாß. அவß

வழÔகமாக ஒ±ப}வÚ�à உÕக´Ô¤ ம±Ú«வ

zxÖைச அ�Ôக �Õகã சÝமதÝ (அ­ம�) அ�Ô¤Ý

ஒÜப�டÔேகØபாß.

எÛத ஒ±ம±Ú«வ zxÖைச°Ý உÕகã ஒÜ®தà

இàலாமà தரÜபடமØடா«. �Õகã ப}வÚ�à

ைகெயாÜப�©மா² ேகØகÜப©வதä¤¯å

�âÔகÙட ¯µைமயான �வரÕகã உÕக´Ô¤Ú

தரÜப©Ý.
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• உÕக´Ô¤ அ�ÔகÜபட¶ãள zxÖைச�å

தåைம°Ý, அள¶Ý.

• zxÖைச�å நåைமக´Ý, பா�Ü®Ôக´Ý.

• xைடÔÔÔ·}ய ேவ²zxÖைசகã.

• zxÖைச�åேபா« (¤²xய மä²Ý �Ùடகால

அ}Üபைட�à) ஏäபடÔ·}ய ¤�Ü�ØÚதÔக

ஏதாவ« பா�Ü®Ôகã அàல« பÔக�ைள¶கã.

• இÛதÖzxÖைச எைதÖசா�Üபைத

ேநாÔகமாகÔெகாÙØ«.

உÕக´Ô¤Ú தரÜÜ©Ý zxÖைசையÜபä�Ô

·றÜபØடைத �Õகã ®�Û«ெகாãள இயலா�Øடாà

அைத ேநர}யாக நå¤ெத�Û«ãள அ³வலßகã
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�Ù©Ý உÕக´Ô¤ �ளÕக ைவÜபாßகã. zல

®ä²ேநாÞ zxÖைசகã zÔகலானைவ. எனேவ,அைவ

ஒ±¯ைறÔ¤ேமà �ளÔxÖெசாàலÜப©வ«

வா}Ôைகயான ஒå²தாå.

உÕக´Ôகான zxÖைசகãபä� �ளÔ¤Ýேபா«

உÕகã உற�னைரேயா, நÙபைரேயா

உடåைவÚ«Ôெகாãவ« எÜேபா«Ý நàல«.

அவß உÕக´Ô¤ அÛத �ளÔகÕகã ¯µவைத°Ý

ேதைவÜப©Ýேபா« �Ù©Ý �ைனÉØடÜ

பயåப©வாß. �Õகã அÛத �ளÔகÕகைளÜ

ெப²வதä¤¯å ஒ±ேகã�ÜபØ}யைல

எµ�ைவÚ«Ôெகாளவ« நàல«. அ« பய­ãளதாக

இ±Ô¤Ý. ேநாயா�க�å ேகã�க´Ô¤Ü

ப�ல�Ôகாமà ம±Ú«வ மைன அ³வலßகã

ேவ²ப~க�à ��ரமாக ஈ©பØ}±Üபதாக

அ}Ôக} உணரÔ·©Ý. ஆனாà, உÕக´Ô¤
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அ�ÔகÜப©Ý zxÖைச உÕக�டÝ எÛதவைக�à

மாäறÚைத ஏäப©ÚதÜேபாxற« எåபைத

�Õகã எÖச�Ôைகயாக அ�Û�±Üப« �க¶Ý

¯ÔxயÝ. �Õகã ேகã�ேகØபதäகான ேநரÚைத

அ�Ôக ம±Ú«வமைன அ³வலßகã ெப�«Ý

�±Ý®வாßகã.

zxÖைசபä� ¯தå¯தலாக உÕக´Ô¤

�ளÔxÔ·²Ýேபா« அைத நå¤®�Û«ெகாãள

அ�க ேநரÝ ேதைவ எå² �Õகã

ேகØ©ÔெகாãளலாÝ.

zxÖைச ேவÙடாÝ எå² ¯}¶

எ©Ôக¶Ý உÕக´Ô¤ உ�ைம உÙ©. zxÖைச

எ©Ú«Ôெகாãளா�Øடாà உÕக´Ô¤ எåன

ேந�டÔ·©Ý எåபைத°Ý அ³வலßகã

�ளÔxÔ·²வாßகã. உÕகள« டாÔட�டேமா

அàல« நß�டேமா உÕகã ¯}ைவ �Õகã ·²வ«
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�க¶Ý ¯ÔxயÝ. அைத அவßகã உÕகã ம±Ú«வÔ

¤�Üேப©க�à ப�¶ ெசÞவாßகã. �Õகã

zxÖைச எ©Ú«ÔெகாãளாÚ« ஏå எåபதäகான

எÛதÔகாரணÚைத°Ý �Õகã ·றேவÙ}ய கØடாயÝ

ஏ«�àைல. ஆனாà அ³வலßகã அÚதைகய

காரணÕகைள அ�Û«ெகாÙடாà அவßகளாà

ேம³Ý zல zறÛத ஆேலாசைனகைளÔ ·ற நàல

வாÞÜபாக அைம°Ý.
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13. ேவÖÒÐ»ைசÚÊ அďĐலºகčÂ,

ØரÖĐலºகčÂ

ேவ�zxÖைசைய ஏä²ÔெகாãவதåÂலÝ

அதனாà ஏäபடÔ·}ய பÔக�ைள¶கã

பä�Ü பல±Ý கவைலÜப©xறாßகã.

எáவாறா�­Ý பÔக�ைள¶கã ம±Û«களாà

நå¤ கØ©Üப©ÚதÜபடÔ·}யைவ. zல±Ô¤

ெவ¤zல பÔக�ைள¶கேள ஏäபடÔ·©Ý.

இÛதÖzxÖைசைய எ©Ú«Ôெகாãளா�Øடாà

எåன நடÔ¤Ý எå² zலß ேகØxறாßகã.

ஒáெவா± த�நப�åேநா�åதåைம மä²Ý

¹â�ைலÔேகäப¶Ý , பàேவ² காரணÕ

க´Ôகாக¶Ý, சாÚ�யமான பயåக´Ôகாக¶Ý

zxÖைச அ�ÔகÜபடலாÝ. ஆரÝபகாலÜ ®ä²ேநாÞ
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உãளவßக´Ô¤ ®ä² ேநாையÔ¤ணÜப©Úத

அ²ைவ zxÖைச ேமäெகாãளÜ ப©xற«. �Ù©Ý

®ä²ேநாÞ வ±Ý ஆபÚைதÔ¤ைறÔக ேவ�zxÖைச

அ�ÔகÜபடலாÝ. உÕகள« ®ä²ேநாÞ �®ண�டÝ

உÕகள«¹â�ைல�à எÛதஅள¶Ô¤ �Ù©Ý

®ä²ேநாÞ வ±வைத ேவ�zxÖைச ¤ைறÔ¤Ý

எåப«பä� �வா�Üப« பய­ãளதா¤Ý.

®ä²ேநாÞ �க¶Ý ¯ä�ய�ைல�à இ±Ûதாà

அைதÔ கØ©Üப©Ú«வ«தாå zxÖைச�å ¯Ôxய

ேநாÔகமா¤Ý. இ« ேநா�å அ�¤�கைளÔ

¤ைறÜபதாà தரமான நàலவாâÔைக நØÚத,

வாâநாைள சாÚ�யÝமான அள¶Ô¤ �Ø}Ôக

உத¶Ý. இ±Ûதேபா�³Ý zல±Ô¤ zxÖைச

அ�Ô¤Ýேபா« அ« ®ä²ேநாÞ அªÔக�à

எÛத பா�Üைப°Ýஏäப©Úதாமàேபாக¶Ý·©Ý.

அÚ«டå எÛதÜபய­�àலாமà பÔக�ைள¶கã

ஏäபட¶Ý·©Ý. அÚதைகய ¹ழ�à �Õகã
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zxÖைச ேவÙடாÝ எå² ¯}¶ ெசÞயலாÝ.

இ±Ûதேபா�³Ý உÕக´Ô¤ ஆதரவாக எÛத

அ�¤�கைள°Ý கØ©Üப©ÚதÔ·}ய ம±Û«கã

(Palliative) ெகா©ÔகÜபடலாÝ.

ேவ�zxÖைசைய ஏä²Ôெகாãளலாமா எå²

¯}¶ ெசÞவ« �க¶Ý zரÝமான ஒå². இ«பä�

உÕகã டாÔட�டÝ �Õகã ��வாக �வா�ÔகலாÝ.

®ä²ேநாÞ zxÖைசÔகான ம±Ú«வமைன

�®ணßகã உÕக�டÝ இதå அ­·லÕகã மä²Ý

�ர�·லÕகãபä� நå¤ �ளÔகÝ அ�Üபாßகã.
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14. ேவÖÒÐ»ைச எºþ

அß¹கÁபĂÐறĄ?

ேவ�zxÖைச அ�Ô¤Ý ம±Ú«வமைன அல¤கã

�க¶Ý zறÜ®Úதåைம வாÞÛதைவ. எàலா

ம±Ú«வமைனக�³Ý இÛதÖzறÜ®Úதåைம

இ±Ôகா« எனேவ இÛதÖzxÖைசÔகாக �Õகã

ெகா×ச¾ரÝ பயணÝ ெசÞயேவÙ}ய ேதைவ

ஏäபடலாÝ. ேவ�zxÖைச ம±Û«கã இதäகான

ம±Ú«வமைனக�à ம±ÛதகÜ���à zறÜபான

இØÚ�à வழÔகமாகÚ தயா�ÔகÜப©xåறன.

எàலா ம±Û«க´Ý ம±Ûதா´நßகளாà அைவ

உÕக´Ô¤Ü ெபா±Úதமானைவதானா எனÜ

ப�ேசா�ÔகÜப©xåறன. ேவ�zxÖைச

மாÚ�ைரகã, ம±Û«ைரகã அàல« க�Ý®கã
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(பைசகã) உÕக´Ô¤  Ø©Ô¤ எ©Ú«Öெசàல¶Ý

தரÜபடலாÝ.

இரÚத நாளÚ«Ô¤ã ெச³Ú«Ý எàலா

ேவ�zxÖைச ம±Û«க´Ý ம±Ú«வமைன�å

ஒ±நாã zxÖைசெப²பவராக உÕக´Ô¤Ú தரÜப©Ý.

இ« அைரம~ ேநரÝ ¯தà zலம~ ேநரÝவைர

ஆ¤Ý. ஆனாà அ}வ�ä�à தரÜப©Ý ேவ�zxÖைச

ேபாåறைவக´Ô¤ �Õகã ஒ±¤²xயகாலÝ

(ஓßஇர¶¯தàzலநாØகãவைர) ம±Ú«வமைன�à

தÕx�±Ôக ேந�டலாÝ – எ©Ú«ÔகாØடாக, உயß

அள¶ ம±Û«ெகாÙட ேவ�zxÖைசÔ¤ �Õகã

�Ùட ேநரÝ – ஒ±ேவைள zலவாரÕகã·ட

தÕகேவÙ}வரலாÝ. உÕகã டாÔட±Ý, நßஸுக´Ý

உÕகã zxÖைச «வÕ¤Ý¯åேப உÕகள« zxÖைச

உÙைம�à எ«எ« சÝபÛதÜபØ}±Ô¤Ý எåபைத

�ளÔ¤வாßகã.
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உÕகள« ேவ�zxÖைச தைசவ� ஊz,

ேதா�å�â ஊz, உட�å தாâÛத இØÚ�à

ஊz அàல« z² �ßÜைப�à உØ¤ைடÛ«

ெச³Ú«தà ஆக இ±Ûதாà ம±Ú«வமைன�à

உãள ®றேநாயா�கã ���à இÛத zxÖைச

தரÜபடலாÝ. ம±Ú«வமைன�à உãள ¤�Ü�Øட

zலவாß©க�à·ட zxÖைச தரÜபடலாÝ.

zலேநரÕக�à ேவ�zxÖைச zறÜ®

ெச��யßகã உÕகã  ©க´ÔேகவÛ« இரÚத

நாளÚ�à ெச³Ú«Ý ேவ�zxÖைசைய அ�ÔகலாÝ.

இÛதவைக�à ேவ�zxÖைச அ�Ô¤Ý வச�

அெம�Ôகா ேபாåற zலநா©க�à மØ©Ý

xைடÔxற«. உÕக´Ô¤  Ø}ேலேய zxÖைச

அ�Ôக¯}°மா என �Õகã உÕகã டாÔட�டÝ

ேகØ©Úெத�Û« ெகாãளலாÝ.
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15. ேவÖÒÐ»ைச அß¹கÁபĂÂ ேபாĄ

×ைனÝÅ ெகாÈளேவ¾Ôயைவ

• ேவ�zxÖைச ம±Û«கã, ம±Û«உைரகã

அàல« ஊzம±Û«கã ¤�ßசாதனÜெபØ}

ேபாåறவä�à ¤�Ü�Øட¯ைற�à

பா«காÔகÜபØேவÙ}ய ேதைவ இ±Ô¤Ý.

உÕகள« ம±Ûதா´நß த±Ý ¤�Ü®Ôகைளேய

எÜேபா«Ý பயåப©Ú«Õகã.

• ேவ�zxÖைச ம±Û«கைள உÕகள«

ைககளாà ெதாடாமà இ±Üப« �க¶Ý

¯ÔxயÝ. இைத உÕகã ம±Ûதா´ந�டÝ

ேகØ©Úெத�Û«ெகாã´Õகã.

• எàலா ம±Û«க´Ý ¤ழÛைதக´Ô¤

kaniyam.com 102 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

எØடாதவைக�à பா«காÜபாக ைவÔகÜபட

ேவÙ©Ý. தäெசயலாக இÛதம±Û«கã

¤ழÛைதகளாà உØெகாãளÜபØ©�Øடாà

��ரமான ஆபÚ«Ôகã ஏäபØ©�டலாÝ.

• �Õகã இரÚத நாளÚ«Ô¤ã ம±ÛைதÖெச³Ú«Ý

�ைசÔ¤ழாையÜ பயåப©Ú�னாà

அÛத�ைசÔ¤ழா��±Û« ஏேத­Ý

ம±Û«Ôகz¶ ஏäபØடாà அைத ம±Ú«வ

மைன�à உãள டாÔட±Ôேகா அàல«

நßஸுÔேகா ெத��°Õகã.

• எÛத ேநரÚ�à �Õகã ¦க னமாக உணßÛதா³Ý

உடன}யாக ம±Ú«வமைன�à உãள

டாÔடß அàல« நßஸுடå ெதாடß®ெகாÙ©

ஆேலாசைன ெப²Õகã.
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16. ÒÐ»ைச¹þ¿ Ö½டÙடÅ

உÕகள« zxÖைச �âÔகÙடைவ உã�Øட பல

அÝசÕகைளÜ ெபா±Úததா¤Ý

• உÕக´Ô¤ வÛ«ãள ®ä²ேநா�å வைக.

• உட�à எÕ¤ ®ä² ேநாÞ ஏäபØ©ãள«?

• அ« எáவள¶ ¾ரÝ பர�°ãள«

(பர��±Ûதாà)?

• உÕகள« ெபா« உடà நலÝ

உÕக´Ô¤ எáெவÜேபா« zxÖைச

அ�ÔகÜப©Ý, ¯µzxÖைச°Ý �ைற¶ெபற

எáவள¶ காலÝ �}Ô¤ெமåப«
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• உÕக´Ô¤ வÛ«ãள ®ä²ேநா�åவைக

• �Õகã ெபä²வ±Ý ¤�Ü�Øட ேவ�zxÖைச

ம±Û«

• ம±Û«க´Ô¤Ü ®ä²ேநாÞ எáவா²

எ�ß�ைனயாä²xற«?

• ம±Û«களாà ஏதாவ« பÔக�ைள¶கã

ஏäபØ©ãளதா?

எåபைதÜ ெபா±Úேத அைம°Ý.

ேவ�zxÖைச அ�ÔகÜப©வதä¤¯å

உÕகã உடà எைட°Ý, உயர¯Ý

கணÔxடÜப©Ý.உÕக´Ôகான ச�யான

அள¶ ேவ�zxÖைச ம±Û«கைளÔ கணÔxà

எ©Ú«Ôெகாãள உÕகã எைட°Ý, உயர¯Ý
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பயåப©Ý.

இரÚத நாளÚ«Ô¤ã ெச³Ú«Ý ேவ�zxÖைச

(உÕக´Ô¤ �ைசஅµÚதÔ¤ழாÞ ÂலÝ

அ�Ôகபடா�Øடாà) வழÔகமாகÜ பàேவ²

அமß¶க�à தரÜப©xற«. ம±Û« அàல«

ம±Û«கைளÜெபா±Ú« ஒáெவா± zxÖைச°Ý

zலம~ ேநரÝ¯தà zல நாØகãவைர �}ÔகலாÝ.

ஒáெவா± zxÖைச°Ý ெதாடßÛ« ெபா«வாக

zலவாரÕகã ஓÞ¶Ôகாலமாக இ±Ô¤Ý.

இÛதÔகாலÚ�à உÕகã உட�à ஏேத­Ý

பÔக�ைள¶கã இ±Ûதாà அ��±Û« �ள¶Ý,

அதåÂலÝ உÕகள« இரÚதÚ�à உãள ஏராளமான

அªÔகã சாதாரண �ைலÔ¤Ú �±Ýப¶Ý

பயåப©Ý. zxÖைச°Ý ஒÞ¶கால¯Ý. zxÖைச�å

ஒ±சÔகரÖ¦ழäzயா¤Ý. ேவ�zxÖைசைய

உÕகள« ®ä²ேநாÞ எáவா² எ�ßெகாãxற«
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எåபைதÜெபா±Ú« உÕகள« zxÖைச�å

சÔகரÖ¦ழäz அைம°Ý.

உÕகள« டாÔட±Ý, நßஸுÝ

zxÖைசÚ�ØØÚைதÜபä� உÕக´Ô¤

�ளÔ¤வாßகã.�Õகã ஏதாவ« ேகØக�±Ý�னாà

தயÔக�àலாமà ேக´Õகã. இதäகாக ஒ±ேகã�Ü

பØ}யைலÚ தயா�Ú« ைவÚ«Ôெகாã´Õகã

.உÕகள« ெந±Õxய உற�னேரா அàல«

நÙபேரா அÜேபா« உட�±Üப« �Õகã

எ��à மறÛ«�©வனவäைற �ைனÉØட அ«

உத¶Ý. இÛதÜ®ÚதகÚ�å பÔகÝ 81-82 மä²Ý

84à உãள ப}வÕகைள உÕகã ேகã�கைளÔ

¤�Ú«ைவÚ«ÔெகாãளÜ பயåப©Ú«Õகã.

உÕகள« zxÖைசையÚ ெதாடÕ¤Ý¯å உÕக´Ô¤Ö

zலேசாதைனகã ேதைவÜபடலாÝ. அைவ

இரÚதÜப�ேசாதைன z²�ßÜப�ேசாதைன அàல«

இதயÜப�ேசாதைன உã�Øடைவகளாக இ±ÔகலாÝ.
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ஒáெவா± ேவ�zxÖைசÖ சÔகரÖ

¦ழäzÔ¤ ¯å­Ý உÕக´Ô¤Ü ெபா«வாக

இரÚதÜப�ேசாதைன ேதைவÜப©Ý.

எனேவ, உÕகள« டாÔடைரேயா,

ேவ�zxÖைச�®ணÚ«வÝெகாÙட நßைஸேயா

பா±Õகã. உÕகள« ¤©Ýப டாÔடß அàல« உÕகã

 Ø©Ô¤Ü பÔகÚ�à உãள ம±Ú«வமைன�à

உãள ஒ± நß�டÝ உÕகã zxÖைசÔ¤

ஓ�± நாØக´Ô¤¯å இரÚதÜப�ேசாதைன

ெசÞ«ெகாã´Õகã. இதåÂலÝ உÕக´Ô¤Ö

zxÖைச அ�ÔகÜப©Ý நா�à �Ùட ேநரÝ

கÚ�±ÔகேவÙ}�ரா« உÕகã ¤©Ýப டாÔட�டÝ

அàல« ஒ±ம±Ú«வமைன�à உÕகள«

இரÚதÜப�ேசாதைன நடÛதாà அதå¯}¶கã

�Õகã zxÖைசெப²Ý ம±Ú«வமைனÔ¤

அ­Ü�ைவÔகÜப©Ý. zல ேநரÕக�à உÕக´Ô¤

எÔæேர அàல« æேகå ·ØÚேதைவÜபடலாÝ.
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எàலா ேவ�zxÖைச ம±Û«க´Ý

உÕக´Ôெகனேவ zறÜபாக த�ÜபØட¯ைற�à

தயா�ÔகÜப©xåறன. எனேவ, �Õகã ம±ÛதகÚ�à

உÕக´Ôகான ம±Û« தயா�ÔகÜப©Ý வைர�Õகã

காÚ�±ÔகேவÙ}�±Ô¤Ý. ேநரÚைதÜேபாÔக

®ÚதகÕகã, ேடÜ�Ôகாßடß, ஐேபாå, நா�தâகã,

¤²ÔெகµÚ«ÜேபாØ}Ü ®�ßகã அàல« �Õகã

எµதேவÙ}ய க}தÕகã உத¶Ý.

உÕகள« ®ä²ேநாையÔ ¤ணÜப©ÚÚÚ

ேதைவயான எàலா ேவ�zxÖைசக´Ý ¯}வைடய

பலமாதÕகã ஆகலாÝ. உØெச³Ú«Ý ஊzÔ¤ழாÞ

ÂலÝ ேவ�zxÖைச ம±Û«, மாÚ�ைர அàல«

ம±Û«ைர ெதாடßÖzயாகÚ தரÜபட பல நாØகã ¯தà

பலவாரÕகãவைர ஆகலாÝ.

zலß தÕகள« ேவ�zxÖைசÔகான மாÚ�ைர

அàல« ம±Û«ைரகைளÚ தÕகã ஓÞ¶ÔகாலÝ
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«வÕ¤Ýேபா« �னÝேதா²Ý பலவாரÕகã அàல«

பலமாதÕக´Ô¤ எ©Ú«Ôெகாãxறாßகã.
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17. ÒÐ»ைச¿ Ö½ட¿ÖÅ மாÉறºகÈ

உÕகள« டாÔடßகã இரÚதÜ ப�ேசாதைனகைள°Ý,

ேம³Ý zல ேநரÕக�à z²�ßÜ

ப�ேசாதைனகைள°Ý ெகாÙ© உÕகள«

உட�å�« ேவ�zxÖைச எåெனåன �ைள¶கைள

ஏäப©Ú��±Ôxற« எå² கÙட�வாßகã.

உÕகã உட�à இயà®�� வளßÛத

ஒ±கØ} æேகåÂலேமா அàல« டாÔடராேலா

உணரÜப©மா�å ம±Ú«வமைன அ³வலßகã

ெதாடßÛ« ®ääேநா�å�« ேவ�zxÖைச

எåன �ைள¶Ôைள ஏäப©Ú� வ±xற« எனÔ

கÙட�வாßகã. இரÚதÜப�ேசாதைனகã, æேகå

அàல« எÔæேரÔகã ÂலÝ zxÖைசக�à

®ä²ேநாÞ எáவா² ஊãள« எå² ஆÞ¶ெசÞ«

கÙட�வாßகã.
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உÕகã உட�à இயà®�� வளßÛ«ãள

ஒ±கØ} æேகå Âலமாகேவா அàல« டாÔடராேலா

உணரÜப©மானாà ம±Ú«வமைன அ³வலßகã

ெதாடßÛ« ®ä²ேநா�å�« ேவ�zxÖைச

எåன �ைள¶கைள ஏäப©Ú�வ±xற« எனÜ

ப�ேசா�Üபாßகã. இரÚதÜ ப�ேசாதைனகã, æேகå

அàல« எÔæேரÔகã zxÖைச�à ®ä²ேநாÞ

எáவா² உãள« எåபைதÔ காØ©Ý.

ேசாதைனக�å ¯}¶கைளÜெபா±Ú«

zல ேநரÕக�à உÕகள« zxÖைசÚ�ØடÝ

மாä�யைமÔகÜபடலாÝ. இதäகான காரணÕகã

பல இ±ÔகலாÝ. உÕகள« zxÖைசÚ�ØடÝ

மாä�யைமÔகÜப©வ« அவzயÝ எåறாà,

ஏå மாä�யைமÔகÜப©xற« எåபைத டÔடß

உÕக�டÝ �ளÔ¤வாß. உÕக´Ô¤Ú தரÜப©Ý

ம±Û«கã உÕகள« உட�å எ³Ý®மéைஜ
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(ேபாåமாேரா) z²�ரகÕகã, கà�ரà அàல« ைக

அàல« பாத நரÝ®க�à பா�Üைப ஏäப©Ú«வதå

காரணமாÔÔ·ட zxÖைசÚ�ØடÝ மாäறÜபடலாÝ.

zலேநரÕக�à ேவ�zxÖைச ®ä²ேநாையÜ

ேபா«மான அள¶ ¦±ÕகைவÔகாÚதாà·ட அ«

மாäறÜபடலாÝ. இ«தாå �ரÖசைன எåறாà

ேவ²வைகயான ம±Û«க´Ô¤ மா²வ« ேம³Ý

பயன�ÔகÔ·©Ý.

உÕக´Ô¤ÚதரÜப©Ý ேவ�zxÖைச ம±Û«கã

zலேநரÕக�à உÕகள« எ³Ý®மéைஜ¯ைறயாக

ேவைலெசÞவைதÚ த©Úதாà உÕகள« zxÖைச

காலதாமதÜப©ÚதÜபடலாÝ. (பÔகÝ 29ஐ பாßÔக¶Ý)

இáவா² ேவ�zxÖைசையÚ தாமதÜப©Ú«வ«

உÕகள« எ³Ý®மéைஜைய (அ©Úத¯ைற ம±Û«கã

ெகா©ÔகÜப©வதä¤¯å) ச�Üப©Ú«வதä¤

ஒ±வாÞÜைபÚ த±xற«.
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ஏேத­Ý ஒ±zறÜ® �கâ¶ வ±மானாà அàல«

�Õகã ஒ±�©¯ைற�à ெசàல �±Ý�னாà

அதäேகäப உÕகã zxÖைசைய அைமÚ«Ôெகாãவ«

சாÚ�யமா எåபைத உÕகã டாÔடß ·²வாß.
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18. ேவÖÒÐ»ைசÚÅ ஏÉபĂÂ

சா¿ÖயćÈள ப¹கÝைளċகÈ

ெவáேவ²வைகயான ேவ�zxÖைச ம±Û«கã

ெவáேவ² வைகயான பÔக�ைள¶

கைள ஏäப©Ú«xåறன. ஒáெவா±

த�ம�த±Ý �Ú�யாசமானவேர. அதனாà

ேவ�zxÖைசக´Ý �Ú�யாசமான வைக�ேலேய

எ�ß�ைனயாäறÔ·©Ý. ஒ±zலß �ÔÔ¤ைறவான

பÔக�ைள¶கைளேய ெப²Ýேபா« மäறவßகã

அ�கமானவäைறÜ ெபறÔ·©Ý. xØடÚதØட

எàலாÜ பÔக�ைள¶க´Ý ¤²xயகாலÝ மØ©ேம

இ±ÔÔÔ·}யைவ அதå�å ெமàலெமàல zxÖைச

�²ÚதÜபØட�å ¯µவ«Ý மைறÛ«�©Ý.

உÕகã உட�à எÕ¤ இயàபான அªÔகã
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�க¶ÝேமாசமாகÜ �ள¶பØ©வளßÖz

அைடxåறனேவா அÛதÜப¤�க�à உÕகã

வாÞஒµÕகைம¶, உÕகãேதாà¯} மä²Ý

எ³Ý®மéைஜ (எ³Ýைப �ைறÔ¤Ý ப×¦ேபாåற

ெமåைமயான ெபா±ã – ®�ய இரÚத அªÔகைள

உ±வாÔ¤வ«)ஆxயைவ உÕக´Ô¤ அ�ÔகÜப©Ý

ேவ�zxÖைசயாà பா�Ü®Ô¤ãளாÔÔÔ·}ய

zல¯Ôxயமான ப¤�களா¤Ý.

உÕக´Ô¤ அ�ÔகÜப©Ý ேவ�zxÖைசயாà

ஏäபடÔ·}யபÔக�ைள¶கைளÜபä�

ேம³Ýஅ�Û«ெகாãள உÕகãடாÔடß அàல«

ேவ�zxÖைச �®ணßக�டÝேக´Õகã. அவß

உÕக´Ô¤ÚதரÜப©Ý ம±Û«கைளÜபä�Ú

«à�யமாக அ�Û�±Üபாß. ேவ�zxÖைச�å

பÔக�ைள¶கã மxâÖzயäறைவ எåறேபா�³Ý,

அைவ ேவ�zxÖைசயாà xைடÔகÔ·}ய
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பயåகைளÔெகாÙ© ம�Ü�டÜபடேவÙ©Ý.

அÛத zxÖைச உÕக´Ô¤ உடà நலÔ¤ைறைவ

ஏäப©Ú«xற« எå² �Õகã உணß ßகளானாà

அைத உடன}யாக உÕகã ேவ�zxÖைச டாÔடß

அàல« நß�டÝ ·²வ« �க¶Ý ¯ÔxயÝ.

பÔக�ைள¶கைளÔ ¤ைறÔக உÕக´Ô¤

உத�கரமான ம±Û«கã ெகா©ÔகÜபடலாÝ.

அàல« உÕக´Ô¤ அ�ÔகÜப©Ý zxÖைச¯ைற�à

மாäறÕகã ெசÞயÜபடலாÝ.

ெவáேவ²வைகயான ேவ�zxÖைச ம±Û«கã

மä²Ý ம±Û«Ôகலைவகã பä�ய ¤�Üபான

தகவàகைள உÕகã டாÔட�டÝ ெபறலாÝ
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19. உºகÈ எĊÂĆமÎைஜĈÂ

(ேபாÊமாேரா) இர¿தćÂ

எ³Ý®மéைஜ தயா�Ô¤Ý இரÚத அªÔக�å

எÙ~Ôைககைள ேவ�zxÖைச ம±Û«கã

¤ைறÚ«�டÔ·©Ý. எ³Ý®மéைஜ எåப«

எ³Ý®Ô¤ã �ைறÛ�±Ô¤Ý (ஒ±ப×¦ ேபாåற)

ஒ±ெமåைமயான ெபா±ã. அ« தÙ©வட

அªÔகã எனÜப©Ý அªÔகைள உäபÚ�

ெசÞxற«. அைவ Âå² ெவáேவ²வைகயான

இரÚத அªÔகளாக வளßxåறன.

• zவÜ® இரÚத அªÔகã – இைவ

உட�åஎàலாÜபாகÕக´Ô¤Ý

�ராணவா° வாà(ஆÔ�ஜனாà)

எ©Ú«ÖெசàலÜப©xåறன
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• ெவãைள இரÚதஅªÔகã _ இ«

ெதாä²ேநாைய எ�ßÚ«Üேபாராட

அவzயமான«.

• இரÚதஉைற�கã(PLATELETS) -இைவ இரÚதÚைத

உைறயைவÔக¶Ý, இரÚதÜேபாÔைகÔ

கØ©Üப©Úத¶Ý உத¶xåறன.

இÛத எàலா அªÔக´Ý உ�ய ¯�ßÖzெபä²Ú

தÕகã ேவைலகைள ¯ைறயாகÖ ெசÞ°Ýவைர

எ³Ý®மéைஜÔ¤ã தÕx�±Ôxåறன.�åனß

அைவ இரÚத ஓØØÚ�ä¤ã ெவ��டÜபØ©

உடà¯µவ«Ý ¦ä�வ±xåறன.

ெதாä²ேநாÞ அ�க�Ô¤Ý வாÞÜ®Ôகã

உÕகள« இரÚதÚ�à உãள

ெவãைளஅªÔக�å எÙ~Ôைக ¤ைறவாக

இ±Ô¤மானாà அÛதÔ ¤ைறÛத எÙ~Ôைக�லான
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ெவãைளஅªÔகளாà¬Ùª�� (ேபÔ��யா)கைள

எ�ßÚ«Ü ேபாராட ¯}யாதேபா« உÕக´Ô¤Ú

ெதாä²ேநாÞ வ±வதäகான வாÞÜ®Ôகã அ�கÝ.

உÕகãஉட�å ெவÜப�ைல உய±Ýேபாேதா

அàல« வழÔகமான ெவÜப �ைல�à·ட

�Õகã ��ெரன உடà நலÔ¤ைறவாக

உãளதாக உண±Ýேபாேதா ேநர}யாக உÕகã

டாÔடைரேயா அàல« ம±Ú«வமைனையேயா

ெதாடß®ெகாã´Õகã. ெப±Ýபாலான

ம±Ú«வமைனகã உட�å ெவÜப �ைல 38 }x�

ெசÙ}xேரØ அàல« 100.5 }x� ஃபாரå£Ø

Ô¤ேமà ெசà³Ýேபா« அைத அ�கÝ எå²

க±«xåறன. zலம±Ú«வமைனகã இைத�டÚ

தாâவான அàல« உயßவான ெவÜப�ைலையÔ

கணÔxà எ©Ú«Ôெகாãxåறன. �Õகã எÜேபா«

ம±Ú«வமைனையÚ ெதாடß®ெகாãள ேவÙ©Ý
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எå² உÕகã டாÔடß அàல« நßæ நàல

ஆேலாசைனகைளÔ ·²வாßகã.

உÕகள« வழÔகமான இரÚதÜப�ேசாதைனகã

உÕகã இரÚதÚ�à உãள ெவãைள அªÔக�å

எÙ~ÔைகையÔ காØ©Ý. உÕகள«

ெவãைளஅªÔக�å ¤ைறவாà உÕக´Ô¤ ஒ±

ேநாÞÚெதாä² ஏäபØ}±Ô¤மானாà உÕக´Ô¤Ú

ெதாä²ேநாையÔ ¤ணÜப©Ú«Ý ம±Û«கã

ெகா©ÔகÜப©Ý. இைவ ம±Ú«வமைன�à

ஊzÂலமாக அàல«  Ø}à எ©Ú«Ôெகாã´Ý

ம±Û«ைரகளாக (ேகÜæÃà) அàல«

மாÚ�ைரகளாகÔ ெகா©ÔகÜப©Ý. ெதாä²ேநாÞ

எ�ßÜ®Ö zxÖைசÔகாக �Õகã ம±Ú«வமைன�à

ேசßÔகÜ படேவÙ}ய ேதைவ°Ý எழலாÝ.

ேவ�zxÖைச அ�ÔகÜபØட 7 -14

நாØக´Ô¤Ü�ற¤ வழÔகமாகÔ ¤ைறÛத அள�à
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இரÚத அªÔகã இ±Ô¤Ý. இ±Ü�­Ý அ«

எÛதவைகயான ேவ�zxÖைச அ�ÔகÜப©xற«

எåபைதÜ ெபா±Úேத அைம°Ý.

ேநாÞÚெதாä² – பயåபடÔ·}ய ¤�Ü®Ôகã

• உÕகã உட�å ெவÜப�ைல அ�க�Ô¤மானாà

உடன}யாக உÕகã டாÔட�டÝ ·²Õகã

உÕக´Ô¤Ú ெதாä²ேநாÞ எ�ßÜ® ம±Û«கã

ேதைவÜபடலாÝ.

• ¦ÚதÚைதÔ கைடÜ�}°Õகã. உÕகã உணைவÚ

தயாß ெசÞ°Ý¯å உÕகã ைககைளÖ ¦ÚதமாÔÔ

கµ¶Õகã.

• ·Øடமான இடÕகைள�Ø© ஒ«Õx

�à³Õகã. ச� ேபாåற ெதாä²ேநாÞ உãளவß

எå² உÕக´Ô¤Ú ெத�Ûதவßக�ட�±Û«
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�லx�±Õகã.

• உÕகள« ேநாÞ எ�ßÜ®Úதåைம (Immunity)

¤ைறவாக இ±Ô¤Ýேபா« ‘ெதாä² ேநாையÚ

த�ßÜப« எáவா²?’ எåற �வரÕகãெகாÙட

தகவà அ�ÔைகையÔ ேகØ©Üெப²Õகã.

zல ேநரÕக�à ேவ�zxÖைசÔ¤Ü�ற¤ G-CSF

ஏåற எ³Ý®மéைஜ�à இரÚத அªÔகைள �க¶Ý

�ைரவாக உäபÚ� ெசÞ°Ý ம±Û« தரÜபடலாÝ.

G-CSF எåப« உட�à இயäைகயாகேவ உãள

®ரதÖசÚதாà ெசÞயÜபØØ«. G-CSF பä�ய தகவà

அ�Ôைகைய உÕகã டாÔட�டÝ ெபறலாÝ.

இரÚத ேசாைக – Anaemia -கைளÜ®, ேசாß¶ மä²Ý

ÂÖ¦Ú�ணறà

zவÜ® இரÚத அªÔக�à �ராணவா°ைவ
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(ஆÔ�ஜå)உட�å எàலாÜப¤�க´Ô¤Ý

ெகாÙ©ெசà³Ý இ±Ý®ÖசÚ«ெகாÙட

ெசÛ�றÔ¤±� அªÔகã உãளன. அ«

¤ைறவாக இ±Ûதாà உÕக´Ô¤ இரÚதÝ

ெச³ÚதÜப©Ý. இரÚதÝ ெச³Ú«வ�à உãள

·©தà zவÜ®அªÔகã உÕகã ¬ைர�ர��±Û«

�ராணவா°ைவ எ©Ú«ÔெகாÙ© உÕகã உடà

¯µவ«Ý ெசà³Ý. �Õகã �க¶Ý சÔ��Ôகவராக

உணß ßகã: ÂÖ¦Ú�ணறà எ�தாx �©Ý.

அ�கÜப}யான இரÚதÔகz¶Ý,

கå�Üேபாத³Ý

இரÚÚÚைத உைறயÖெசÞவதä¤ இரÚத

உைற� ¬Ùª�� அªÔகã (Platelets)

�க¶Ý ¯Ôxயமானைவ. உÕக´Ô¤ ¤ைறÛத

எÙ~Ôைக�லான இரÚத உைற� ¬Ùª��

அªÔகã இ±Ô¤மானாà உÕகள« இரÚதÝ
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�க¶Ý எ�தாÔÔ கå�ÜேபாÞ�©Ý. ÂÔx�±Û«

இரÚதÝ ெகாØ©Ý.அàல« z�யெவØ©ÔகாயÝ

அàல« உராÞ¶ காயÚ��±Û« வழÔகÚ«Ô¤மாறாக

அ�க இரÚதÝ ெகாØ©Ý. �Õகã �வ�Ôக¯}யாத

அள¶Ô¤ எ�தாக ÂÔx�±Û« இரÚதÝ ெகாØ©தà,

இரÚதÔகைறகã அàல« ேதா�å�« ெசÝ®ã�கã,

பäக�à இரÚதÔகz¶ ேபாåறவäைற உணßÛதாà

ேநர}யாக உடேன டாÔடைரÚ ெதாடß®ெகாã´Õகã.

�Õகã ம±Ú«வமைன�à இரÚத உைற� ¬Ùª��

மாäறÚ«Ôகாக அ­ம�ÔகÜபடேவÙ}�±Ô¤Ý.

இ« உÕகã இரÚதÚ«Ô¤ã ெசாØ©ÂலÝ

ெகா©ÔகÜப©Ý. இரÚத உைற� ¬Ùª��

அªÔகã உடன}யாக ேவைலெசÞயÚ «வÕ¤Ý.

இரÚதÝ கå�Üேபாதைல°Ý, கzவைத°Ý த©Ô¤Ý.

இரÚதÝ மä²Ý இரÚÚÚ�à உãள உைற�

¬Ùª��அªÔகã (Platelet) பä�ய தகவàகைள

kaniyam.com 125 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

டாÔட�டÝ ெத�Û«ெகாã´Õகã

உÕகள« வழÔகமான இரÚதÜப�ேசாதைன

உÕகã இரÚதÚ�à உãள உைற� ¬Ùª��கைளÔ

கணÔx©Ý. உÕகள« உைற� ¬Ùª�� ¤ைறவாக

இ±Ûதாà காயÕகã ஏäப©வைதÚ த�ßÔகேவÙ©Ý.

உதாரணமாக, �Õகã ேதாØடேவைல ெசÞதாà

த}Üபான ைக°ைரைய அ~Û«ெகாã´Õகã.

உÕகள« பäகைளÚ «லÔக ெமåைமயான

�ரèகைளÜ பயåப©Ú«Õகã. இதனாà உÕகã பà

எ�²கã உராÞÛ« இரÚதÝ கzவைதÚ த©ÔகலாÝ.
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20. உºகÈ தைலćÔ

zலம±Û«கã உÕகã தைல¯}ைய உ�ரைவÔகா«:

அàல« உ�±Ý தைல¯}கã �Ôக¤ைறவாக

இ±Û« பாßைவÔ¤Ú ெத�யாமà இ±Ô¤Ý.

ஆனாà, zல ேவ�zxÖைச ம±Û«கã தைலையÖ

ேசதÜப©Ú� ¯}ைய உைடÚ«�©Ý. ேவ�zxÖைச

ெதாடÕxய ஒå² அàல« இரÙ© வாரÕக�à இ«

நடÛதாà தைல�å உÖz�à ¯} உைடÛ«�©Ý.

zலேவ�zxÖைச ம±Û«கã உÕகã தைல�à உãள

எàலா ¯}கைள°Ý உ�ரைவÚ«�©Ý. இ« மன

ச×சலÚைத ஏäப©Ú«Ý.

உ�ßÛ«வ±Ý ¯}�å அள¶ உÕக´Ô¤

அ�ÔகÜப©Ý ேவ�ம±Û«க�åவைக அàல«

ம±Û«க�å கலைவையÜ ெபா±Ú«Ý, அÛத

ம±Û« உÕகைளÚ த�ÜபØட ¯ைற�à எáவள¶
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பா�Ôxற« எåபைதÜ ெபா±Ú«Ýஅைம°Ý.

உÕகள« zxÖைச «வÕxய zலவாரÕக´Ô¤ã

¯} உ�ரலாÝ. zல±Ô¤ அÁßவமாக ஒ±zல

நாØக�à·ட ¯}உ�ரÚ «வÕகலாÝ. ைகக�å�â,

உட�à ெவ�ÜபைடயாகÚ ெத�°Ý ¯}°Ý·ட

உ�ßÛ« �டலாÝ. zல ம±Û«கã கÙ ®±வ

¯}கைள°Ý·ட உ�ßÚ«�©Ý. உÕகள«

ேவ�zxÖைச ம±Û«களாàதாå ¯} உ�ßxற«

எåறாà உÕகã zxÖைச ¯}Ûத�ற¤ zல மாதÕக�à

¯} �Ù©Ý வளßÛ«�©Ý.

உÕகã ¯} – பய­ãள zல ¤�Ü®Ôகã

• உÕகள« ம±Û«கã உÕகã ¯}ைய

உ�ர ைவÚ«�©Ý எåறாà, உÕகã

zxÖைசÔ¤¯å உÕகã தைல¯}ையÔ

¤ைறÚ« ெவØ}ÔெகாãளலாÝ. �Ùட¯}�å

kaniyam.com 128 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

கனÝ உÖசÛதைல�à உãள¯}ைய இµÚ«

�ÔxரÝ உ�ர ைவÚ«�©Ý.

• ெமåைமயான தைல¯} வாசைனÚ

�ர�யÕகைளÜ பயåப©Ú«Õகã

• ¯}Ô¤ வÙணÝ ÁசேவÙ©Ý

எåறாà ெமåைமயான, காÞக�கைள

அ}ÜபைடயாÔÔெகாÙட �ற�கைளÜ

பயåப©Úத உÕகள« ேவ�zxÖைசடாÔடß

அàல« உÕகள« ேவ�zxÖைச நß�டÝ

ஆேலாசைன ெப²Õகã.

• உÕகள« தைல¯} உைட°Ý தåைமையÔ

ெகாÙட« அàல« உÕக´ைடய உÖÖÛதைல

வறØzயாக¶Ý அ�Üெப©Üபதாக¶Ý உãள«

எåறாà ¯}Ô¤ வÙணÝ Á¦வைதÚ

த�ßÚ«�©Õகã.
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• தைல¯}ைய அµÚதமாக வார

ேவÙடாÝ.¤ழÛைதக´Ôகான ெமåைமயான

�ÜைபÜ பயåப©ÚதலாÝ.

• ¯} உலßÚ�கã, கÚ��Ôேகாãகã, ¯}ைய

�ளைவÔ¤Ý க±�கைளÚ த�ßÚ« �©Õகã

¯}ையÔ கµ�ய«Ý அவäைற ெமåைமயாக

உலßÚ«Õகã.

• உÕகã¯} ¯µவ«Ý உ�ßÛ«�©மானாà

உÕகã டாÔட�டÝ உÕகã

¯}ேபாலேவ ேதாå²Ý ¯}மாä�ைய

அ~Û«ெகாãளலாமா? எனÔ ேக´Õகã.

• �Õகã ஒ± ெதாÜ�ைய அàல«

தைலÚ«~ைய அ~Û« ெவ�ேய ெசàல

�±ÝபலாÝ.  Ø}ேலேய அ~Û«ெகாã´Ý

தைலÜபாைகக´Ý உãளன.
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• ‘¯} உ�ßவைத எ�ßெகாãவ« எáவா²?’ எåற

®ÚதகÚைதÜ ப}°Õகã.

ெசயäைக ¯}

�Õகã உãேநாயா�யாக இ±Û« உÕக´Ô¤

ெசயäைக ¯} ெபா±ÚதÜபØடாà அைத

இலவசமாகÜ ெபறலாÝ. 19 வய«வைர ¯µÔகà�

ெப²Ý ¤ழÛைதகã மä²Ý இளஞßக´Ô¤Ý இலவச

ெசயäைக ¯} அ�ÔகÜப©Ý. இலவச ெசயäைக

¯} ெபற இயலா« எåறாà NHS-ல் ச³ைக�ைல�à

ெசயäைக ¯}ைய வாÕxÔெகாãளலாÝ.

தைல உÖzையÔ ¤�ரைவÚதà

zலவைகயான ேவ�zxÖைச ம±Û«கைள

உØெகாã´Ý zலß ‘¤�ß ெதாÜ�’ையÜ பயå

ப©Ú«வதåÂலÝ ¯}இழÜைபÚ த�ßÔகலாÝ. இ«

தäகா�கமாக தைலஉÖzÔ¤ இரÚதÝ ெசàவைத°Ý,
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ம±Û«கã தைலஉÖzைய அைடவைத°Ý

¤ைறÔ¤Ý. «ர�ßèடவசமாக ‘¤�ß ெதாÜ�’

zல¤�Ü�Øடவைக ம±Û«க´Ô¤ மØ©ேம

¯} உ�ßவைதÚ த©Ôxற«. இÚதைகய ‘¤�ß

ெதாÜ�’ உÕக´Ô¤Ü பயåப©மா? எåபைத உÕகã

டாÔட�டÝ அ�Û« ெகாã´Õகã.
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21. உºகÈ உணċ» ெசÛமான அைமÁĆ

ேவ�zxÖைச ம±Û«களாà உÕகள«

உண¶Öெச�மான அைமÜ® பலவைகக�à

பா�ÔகÜபடலாÝ.

¤மØடà மä²Ý வாÛ�

zல ேவ�zxÖைச ம±Û«கã உÕக´Ô¤

¤மØடà அàல« வாÛ�ைய ஏäப©ÚதÔ·©Ý.

எàலா ேவ�zxÖைச ம±Û«க´Ý இáவா²

¤மØடைலேயா, வாÛ�ையேயா ஏäப©Ú«வ«

இàைல. ¤மØடà மä²Ý வாÛ� வ±Ý

இÚதைகய உணßேவ ஏäப©வ�àைல. அáவா²

ஏäபØடாà அைதÔ கØ©Üப©Úத¶Ý, த©Ôக¶Ý

 �ய¯ãள ம±Û«கã இÜேபா« உãளன. கடÛத

காலÕக�àேபால இ« ஒ± �ரÖசைனயாக இÜேபா«
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இàைல.

ேவ�zxÖைசம±Û« ெகா©ÔகÜபØட

�ற¤ zல ��டÕகã ¯தà இரÙ©ம~ேநரÝ

வைரÔ¤ã �Õகã ¤மØடà அàல« வாÛ� வ±Ý

உணßைவÜெபäறாà அ« உÕக´Ô¤Ú தரÜப©Ý

ம±Û«கைளÜ ெபா±Úததா¤Ý. எáவள¶ ேநரÝ

இÛத உணß¶ �}Ô¤Ý எåப« ம±Û«கைள°Ý,

zxÖைச ெப²பவ�å உடà �ைலைய°Ý ெபா±Ú«

மா²படÔ·©Ý

உண¶ உÙப« மä²Ý ெச�மானÝ – உத¶Ý

zல¤�Ü®Ôகã

• �Õகã உடàநலÔ¤ைறவாக இ±Üபதாக

உணßÛதாேலா அàல« உடàநல�å�

இ±Ûதாேலா உடன}யாக உÕகã டாÔட�ØÝ

ெசாà³Õகã. நå¤ேவைல ெசÞ°Ý ேநாÞ

kaniyam.com 134 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

எ�ßÜ® ம±Û«கã உÕக´Ô¤Ú தரÜப©Ý.

• உடà நலÔ¤ைறவாக உண±Ýேபா«

சாÜ�©வைதேயா அàல« உண¶

தயா�Üபைதேயா த�ßÚ«�©Õகã.

• வ²ÔகÜபØட, ெகா´Ü®ÖசÚ« உãள

உண¶கைளேயா அàல« அ�க மணÝ ¦Ý

உண¶கைளேயா த�ßÚ«�©Õகã. ¹டான

உணைவ உÙப« உÕக´Ô¤ உடà

நலÔ¤ைறைவ ஏäப©Ú«Ý எå² ேதாå�னாà

¤�ßÛத அàல« ெவ«ெவ«Üபான உணைவ

உÙªÕகã. ெநா²Ô¤Ú��கைள ஒáெவா±

நா´Ý z�«z�தாக உÙªÕகã.

• ந²மண இ�Ü® அàல« ந²மணÚேத�ß

உத�கரமானைவ.

• zxÖைசÔ¤ zலம~ ேநரÚ«Ô¤¯å z�தள¶
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உணைவ உÙªÕகã.ஆனாà, zxÖைசÔ¤

சä²¯å அàல.

• ஏராளமான �ரவÕகைள z²z² உ�×சàகã

ÂலÝ ¤}°Õகã.

• இ×z அàல« இ×z�ØடாÞகã, இ×zேத�ß

உடàநலÔ¤ைறவாக இ±ÔxேறாÝ எåற

உணßைவÔ ¤ைறÔ¤Ý.

• �Õகã உண¶ உÙªÝ¯å �ரவÕகளாà

வ�äைற �ரÜ��டா�ßகã.

• ேவ²வைகயான zxÖைச¯ைறக´Ý·ட

(ேஹா�ேயாப�, அÔ¤ப×சß அàல« கடà

உண¶) உதவÔ·©Ý. ®ä² ேநாÞÔ¤ zல

zறÜபான zxÖைச¯ைறகைள°Ý பä�Ú

ெத�Û«ெகாã´Õகã.
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• ¤மØடà மä²Ý வாÛ�ையÔ கØ©Üப©Ú«Ý

ேம³Ýபல �வரÕகைள உÕகã டாÔட�டÝ

ெத�Û«ேகாã´Õகã.

உÕகã டாÔடß உடà நலÔ¤ைற¶Ô¤ எ�ராக

ம±Û«கைள உÕக´Ô¤ உதவÜ ப�Û«ைரÜபாß.

உÕகள« ேவ�zxÖைச ம±Û«கã உÕக´Ô¤

உடà நலÔ¤ைறைவ ஏäப©Ú«Ý எå²

ெத�Ûதைவயாக இ±Ûதாà உÕக´Ô¤ ேவ�zxÖைச

அ�Ô¤Ý¯åேநாÞÚத©Ü® ஊz அàல«

மாÚ�ைரயாக உÕக´Ô¤Ú தரÜப©Ý. �Õகã

 Ø©Ô¤ எ©Ú«Öெசàல மாÚ�ைரக´Ý �åனß

தரÜப©Ý. உÕகã டாÔட�å ஆேலாசைனÜப}

ேநாÞÚத©Ü® ம±Û«கைள எ©Ú«Ôெகாãவ«�க�க

¯ÔxயÝ zxÖைச «வÕxய�ற¤ அ« ேநாÞ

ஏäப©வைத ¯å·Ø}ேய த©Ô¤Ý.

¤மØடைல°Ý வாÛ�ைய°Ý ¤ைறÔக
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அáவÜேபா« ஊÔகம±Û«கã (Steroids)

தரÜப©xåறன. அைவ நலமாக இ±Ô¤Ý

உணßைவÚத±Ý. அேதேவைள�à ேநா°ä�±Ô¤Ý

உணßைவ°Ý, பzயäறதåைமைய°Ý ¤ைறÔக

உத¶xåறன.

உÕக´Ô¤ அ�ÔகÜப©Ý ேவ�zxÖைச

வழÔகமாக உடà நலÔ¤ைறைவ ஏäப©Úதா

�Øடா³Ý·ட உÕக´Ô¤ ேநாÞஎ�ßÜ® ம±Û«கã

தரÜப©Ý. உÕக´Ô¤Ú ேதைவÜபØடாà அைத

உØெகாãளலாÝ.

வ�ä²ÜேபாÔ¤Ý மலÖzÔக³Ý – Diarrhea and

Constipation

zல ேவ�zxÖைச ம±Û«கã உண¶ெச�மாண

அைமÜைபÜ பா�Ú« zல நாØக´Ô¤

வ�ä²ÜேபாÔைக ஏäப©ÚதÔ·©Ý. zல
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ேவ�zxÖைச ம±Û«கã அàல« ேநாÞÚத©Ü®

ம±Û«கã உÕக´Ô¤ மலÖzÔகைல°Ý

ஏäப©ÚதÔ·©Ý.

உÕக´Ô¤ வ�ä²ÜேபாÔேகா அàல«

மலÖzÔகேலா ஏäபØடாà, அàல« உÕகã

உண¶ெச�மாண அைமÜ�à ஏäபØட பா�Üபாà

�Õகã கவைல அைடÛதாà உடன}யாக உÕகã

டாÔட�டÝ ·²Õகã. அவß உண¶�®ணைரÜ

பாßÔகÖெசÞவாß. உÕக´Ô¤Ô க©ைமயான

வ�ä²ÜேபாÔ¤ – ஒ± நா�à 4 – 6 ¯ைற – ஏäபØடாà

உடன}யாக டாÔடைரÜ பா±Õகã.

வ�ä²ÜேபாÔ¤ – மலÖzÔகà – பய­ãள

¤�Ü®Ôகã.

உÕக´Ô¤ வ�ä²ÜேபாÔ¤ ஏäபØடாà

¤ைறÛத அள¶ நாßÖசÚ« உணைவ உÙªÕகã.
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மா¶ உண¶கைள°Ý, பÖைசÔகாÞக�கைள°Ý,

பழÕகைள°Ý த�ßÚ«�©Õகã.

�ைறய தÙ�ß –ஒ± நாைளÔ¤ 2 �Øடß –

¤}°Õகã.அ« வ�ä²ÜேபாÔகாà ஏäப©Ý �ß

இழÜைப ஈ©கØ©Ý.

உÕக´Ô¤ மலÖzÔகà ஏäபØடாà நாßÖசÚ«,

பÖைசÔகாÞக�கã, பழÕகைள அ�கÝ உÙªÕகã.

பழÖசா²க´Ý, ¹டான பாåÕக´Ý·ட உத¶Ý.

எ�தான உடäப�äzகைள ¯}Ûதாà ெசÞ°Õகã.

பz�åைம – Loss of Appetite

zல ேவ�zxÖைச ம±Û«கã உÕக´Ô¤

உண�å�தான �±ÜபÚைதÔ ¤ைறÔ¤Ý.

உÕக´Ô¤ பz ¤ைறவாக இ±Ô¤Ýேபா« DIET

AND CANCER எåற ®ÚதகÚ�à உãள தகவàகã

பz�åைமையÔ ¤ைறÔகÜ ெப�«Ý உத¶Ý.
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¦ைவ உணß�à மாäறÝ – Changes to your Sense of

Taste

ேவ�zxÖைச ம±Û«கã உÕகள« ¦ைவ

உணßைவÜ பா�ÔகலாÝ.உண¶ �க¶Ý

உÜ®Úதåைம ெகாÙØதாக, கசÜபானதாக அàல«

உÜ®ÖசÜபäறதாகÚ ேதாå²Ý. உÕகள« இயàபான

¦ைவ உணß¶ உÕகள« ேவ�zxÖைச¯ைற

¯}வைடÛத�å �Ù©Ý வÛ«�©Ý.

¦ைவ உணß�à மாäறÝ – பய­ãள ¤�Ü®Ôகã

• உÕக´Ô¤ எ« �}Ôxறேதா அÛத உணைவ

உÙªÕகã. உÕக´Ô¤Ü �}Ôகாதவäைற

உÙணேவÙடாÝ.

• உÕகã உணைவÖ சைமÜப�à உண¶Ô¤

ந²மண ¦ைவÃØ©Ý உÜ®, �ள¤.

ெகாÚதமà�, க�ேவÜ�ைல ேபாåற
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ெபா±ãகைள°Ý Â�ைககைள°Ý

பயåப©Ú«Õகã.

• உÕகள« உணைவ, இைறÖzைய எÙெணÞ

¯தலான ந²மணÜெபா±Øக�à �Ùட

ேநரÝ ஊறைவ°Õகã. அàல« தா�தÝ

ெசÞயÜபØட ·Ø©Öேசா² உணைவ°Ý

ேசßÚ«Ôெகாã´Õகã.

• ®�ய பழÕகã ேபாåற ·ßைமயான

¦ைவ°ணß¶ உÕகைளÜ ®Ú«ணß¶ெகாãளÖ

ெசÞ« உÕகள« வா�à ¦ைவ°ணßைவ

�ைலÔகÖெசÞ°Ý.

zலß ¹டான உணைவ�ட ¤�ßÛத உண¶கã

நå¤ ¦ைவயாக இ±Üபதாக உணßxறாßகã.
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22. உºகÈ வாÃ – Mouth

zல ம±Û«கã உÕகã வா�à ®Ù அàல«

வ�ைய ஏäப©ÚதலாÝ. இ« வா�à �âÜ®Ùைண

ஏäப©ÚதலாÝ. உÕக´Ô¤ ம±Û« ெகா©Úத 5 -

10 நாØக´Ô¤ã அÜப} நடÛதாà Âå² நாå¤

வாரÕக´Ô¤ã வழÔகமாக இ« ¤ணமாx�©Ý.

உÕக´Ô¤ உதவ வாையÔ ெகாÜப�Ô¤Ý ம±Û«

தரÜப©Ý.

வா�à ஏäப©Ý �âÜ®Ùகã ெதாä²Ýதåைம

ெகாÙØதாx�©Ý. உÕகã டாÔடß அைதÚத©Ôக

அàல« ெதாäறாம�±Ôக zxÖைச அ�Üபாß

ெமåைமயான �ரèெகாÙ© ெதாடßÖzயாக

பäகைளÖ ¦ÚதமாÔxÔெகாãவ« உÕகã வாையÖ

¦Úதமாக ைவÚ�±Ôக உத¶Ý. உÕகã zxÖைச

«வÕ¤Ý¯å ஒ± பàடாÔடைரÜ பாßÜப« நàல«.

kaniyam.com 143 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

�Õகã ேவ�zxÖைச�à இ±Ô¤Ýேபா« பàzxÖைச

தாமதமானாà ேநாÞÚெதாä²Ý வாÞÜ®ÙªÝ

ஏäப©Ý zÔகà உÙ©.

உÕகã வா�à �க¶Ý அ�கமாக ®Ù

ஏäபØ}±Ûதாà ®Ùைண°Ý, வ�ைய°Ý ¤ைறÔக

�ÙமÔகைரசàகã (GEL) பாலாைடகã (CREAM)

பைசகã (PASTE) பயåப©ÚதÜபடலாÝ. உÕக´ைடய

®ä²ேநாÞ �®ணß இ« பä� உÕக´Ô¤ ·²வாß

உÕகã வாÞ – பய­ãள ¤�Ü®Ôகã

• ®ÚதÝ®�ய அåனாzÜபழÚைத உÙப«

உÕகã வாையÜ ®Ú«ணßÖzேயா©Ý,

ஈரÚதåைமேயா©Ý ைவÚ�±Ôக உத¶வைத

�Õகã உணரலாÝ.

• ஒáெவா± காைல�³Ý, மாைல�³Ý,
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ஒáெவா± உண¶Ô¤Ü �å­Ý உÕகã

பäகைளÚ ¾ÞைமÜ ப©Ú«Õகã.

• ெமåைமயான �ரè அàல« ¤ழÛைதக´Ôகான

�ரè-ஐÜ பயåப©Ú«Õகã

• உÕகã பäபைச க©க©Üைப ஏäப©Ú«வதாக

அàல« அெசௗக�யமாக உãளதாக �Õகã

உணßÛதாà ஒ±ேதÔகரÙ} அள¶ãள

ைபகாßபேனØ ேசாடாைவ ஒ±ேகாÜைப ��à

கலÛ« வாையÔ ெகாÜப�°Õகã.

• உÕகã டாÔடß ப�Û«ைரÔ¤Ý

வாÞெகாÜப�ÜபாைனÚ ெதாடßÛ«

பயåப©Ú� வாÞÜ®ÙைணÚ த©Õகã.

• உÕகã வாயÚ ெதாடßÛ« உÜ®
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��àெகாÜப�°Õகã.

• ஒáெவா± நா´Ý பàபØைட அàல«

பàஉைரைய ெமåைமயாகÜ பயåப©Ú«Õகã

• உÕகã உத©கைள வாஸைலå அàல« மணÝ

உãள ம±Û�åÂலÝ ஈரமாக ைவÚ�±Õகã.

• ம«பானÝ, ®ைக�ைல, ¹டான காரவைககã,

ÁÙ©, ெவÕகாயÝ, உைரÜபான�ரவÝ, உÜபான

உண¶கைளÚ த�±Õகã. இைவ உÕகã

வாÞÔ¤ எ�ÖசைலÚத±Ý.

• உÕகள« வாÞ மä²Ý உணßைவ ஈரÜபதமாக

ைவÚ�±Õகã. உÕகã உணைவ எ��à

�µÕக வ}�ß அàல« தா�தÔ¤ழÝைபÖ

ேசßÚ«Ôெகாã´Õகã.
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• ஒáெவா± நா´Ý 1.5 �Øடß தÙ�ß, ேத�ß,

¤�ßபாåÕகைள ¤}Ôக ¯யäz ெசÞ°Õகã

• அ�லவைகÜ பாåÕகளாå ஆர×¦,

�ராØைசÖ சா²கã, ¹டான Â�ைகÚேத�ß

ேபாåறவäைறÚ த�±Õகã. அைவ

பä·ÖசÚைதÚ த±Ý.

• உÕக´Ô¤ வாÞÜ®Ù இ±Ûதாà அைத

உÕகã டாÔட�டÝ ெத��°Õகã. உÕகள«

வாÞÜ®ÙைணÔ ¤ணÜப©Úத¶Ý, ஏேத­Ý

ெதாä² இ±Ûதாà அகäற¶Ý ம±Û«கã

ேதைவÜப©Ý.

• ேவ�zxÖைச ம±Û«கã தரÜப©Ýேபா«

ஐæ சாÜ�©வ« உÕக´Ô¤ உத¶Ý:
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வாÞÜ®ÙைணÚ த©Ô¤Ý.

• ேவ�zxÖைச�åேபா« வாையÜ பா«காÜப«

பä�ய ¤�ÜைபÔ ேகØ©Üெப²Õகã.
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23. கைளÁĆ-ேசாÄċ

ேவ�zxÖைச அ�ÔகÜப©Ýேபா« zலß �க¶Ý

அ�கமாக கைளÜ®Ý ேசாß¶Ý அைடவதாக

உணßxறாßகã. சாதாரணமாக அ�கமான சÔ�

உைடயவßகã·ட, எàலா ேநர¯Ý ேசாßவைடவதாக

உணßவதாக¶Ý, �ரÔ�யைடÛ« zxÖைசÔ¤

ஒÚ«ைழÜ® அ�Üப�à zரÝÝ ஏäப©Ú«வதாக¶Ý

·²xறாßகã. இÛதÔ க©ைமயான காலÝ

ேவ�zxÖைச ¯µைமயாக ¯}வைட°Ý காலÝவைர

இ±Ô¤Ý.

ேதைவயäற நடவ}Ôைகக�à ஈ©ப©வைத

�²Ú«Õகã. உÕக´Ôகாக கைடÔ¤Ö

ெசàல¶Ý,  Ø©ேவைலகைளÖ ெசÞய¶Ý

உÕகã ¤©ÝபÚ�னைர அàல« நÙபßகைளÔ

ேகØ©Ôெகாã´Õகã. உÕகள« கைளÜ®Ô¤Ý,
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ேசாß¶Ô¤Ý எ�ராகÜ ேபாராட இ« ¯ÔxயÝ. �Õகã

இå­Ý ேவைலÔ¤Ö ெசå²ெகாÙ}±Ûதாà ஓÞ¶

எ©Ú«ÔெகாãளÖ z�« ேநரÚைத ஒ«Ô¤Õகã.

�Õகã zxÖைச�à இ±Ô¤Ýேபா« �Õகã

ேவைல ெசÞ°Ý ேநரÚைதÔ ¤ைறÔக ¯}°மா

எå² பா±Õகã. ¾Õ¤வ�à உÕக´Ô¤Ü

�ரÖசைன ஏäபØடாà உÕகள« வழÔகமான

டாÔடß ¾ÔகமாÚ�ைரகைளÜ ப�Û«ைரÜபாß.

¾ÔகÜ�ரÖசைனையÔ ைகயாãவ« பä�ய

தகவàகைள உÕகã டாÔட�டÝ ேகØட�°Õகã.

ேவ�zxÖைச �ைற¶ெபä² ¯}வைடÛÚ«Ý

கைளÜ®Ý, ேசாß¶Ý ப}Üப}யாக �லx�©Ý.

ஆனாà, இயàபாக இ±Üபதாக உணர Âå² அàல«

நாå¤ மாதÕகளா¤Ý. zலß ஓராÙ©Ô¤Ý �ற¤Ý·ட

இå­Ý கைளÜபாக¶Ý, ேசாßவாக¶Ý இ±Üபதாக

உனßxறாßகã.
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ேவ�zxÖைச�åேபா« ஏäப©Ý கைளÜ®

மä²Ý ேசாßைவÔ ைகயாãவ« பä�ய

ஆேலாசைனக´Ô¤ ‘Coping with Fatigue’ எåற ¿ைலÜ

ப}°Õகã.
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24. ேதாÅ மÉĎÂ நகÂ – மாÉறºகÈ

உÕகã ேதாà

zல ம±Û«கã உÕகã ேதாைலÜ பா�ÔகலாÝ.

உÕகã ேதாà வறÙ©ேபாகலாÝ அàல«

�றÝ மா�ÜேபாகலாÝ. ¤ேளா�å கலÛத �ß

�ைறÛத �Öசà ¤ளÚ�à �Û«வ« இைத ேம³Ý

ேமாசமாÔ¤Ý. ேதா�à எÛத ஒ± ெசÛ�றÚத}Ü®

ஏäபØடா³Ý உÕகã டாÔட�டÝ ·²Õகã.

அ« zxÖைசÔ¤ ¯å­Ý �å­Ý உÕகள«

ேதா�à ¹�ய ெவ�ÖசÚ�à உ²�ÜபடலாÝ.

ெதாÜ�, கÙகÙணா}, உÕகள« உடைலÂட

தளßவான உைடகைள அ~Û« உÕகã ேதா³Ô¤Ü

பா«காÜ® அ�°Õகã. ெவ��à ெத�°Ý உÕகã

உடைலÜ பா«காÔகÜபதäகான க�Ý® - பைசகைளÜ

ÁzÔெகாã´Õகã.
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ேதாà மாäறÕகã – பய­ãள ¤�Ü®Ôகã

• ¯கÖசவரÝ ெசÞ«ெகாãவைதÚ த�±Õகã.

�åசவரÔகÚ�கã (ELECTIRIC RAZOR)

ெவØ©ÔகாயÝ ஏäப©வைதÔ ¤ைறÔ¤Ý

• உÕகã ேதா�à வறØzேயா அàல« �ÞÜேபா

ஏäபØடாà ஈரÜபதÚைதÚ தரÔ·}ய க�ÝைபÜ

ÁzÔெகாã´Õகã. �Õகã க��யÔக zxÖைச

(Radiation Therapy) ெப²பவராக இ±Ûதாà எÛத

ஒ± ஈரÜபைசைய°Ý பயåப©Ú«Ý¯å®

உÕகã டாÔட�டÝ ேகØ© அதå�å

பயåப©Ú«Õகã.

• �Õகã ெவÞ��à ெவ�ேய ெசàலேவÙ©Ý

எåறாà தரÝஉயßÛத ெதாÜ�,

ெதாளெதாளÜபான உைட, உைடÂடாத
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¹�யெவ�ÖசÝ ப©Ý ப¤�க�à ஈரÜபைச

ஆxயவäைறÜ பயåப©Ú�Ú ேதாைல

எ�Öச��±Û« பா«காÚ«Ôெகாã´Õகã.

உÕகã நகÝ

ேவ�zxÖைச உÕகã நகÕக�å வளßÖzைய

�க¶Ý ¤ைறÔ¤Ý அàல« நகÕகã எ��à

உைடயÔ·©Ý அàல« �வà ேபால ஆx�டÔ·©Ý.

அவä�å�« ¤²Ôகாக ெவãைளÔேகா©கã

ெசàவைத �Õகã பாßÔகலாÝ.

�Õகã அ�க அள¶ தÙ�ைர/பானÕகைளÔ

¤}ÔகேவÙ©Ý எå² உÕகã நßæ

ேகØ©Ôெகாãவாß. இáவா² ெசÞவ« �க�க

அவzயÝ. அவßகã �Õகã க�Ô¤Ý z²��å அள¶

எáவள¶ எå²Ý ேகØபாßகã.

ேகØ¤Ý �ற�à மா²தà

kaniyam.com 154 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

zல ேவ�zxÖைச ம±Û«கã உÕகã

ேகØ¤Ý�ற�à மாäறÕகைள ஏäப©ÚதÔ·©Ý.

�க¶Ý ஓÕxஒ�Ô¤Ý சÚதÚைத ேகØ¤Ý �றைன

�Õகã இழÛ«�டÔ·©Ý. zலß தÕகã கா«க´Ô¤ã

ெதாடßÖzயான இைரÖசà சÚதÝ ேகØபதாகÔ

·²வாßகã. அ« அவßகள« கவனÚைத �க¶Ý

zைதÚ«�டÔ·©Ý. உÕகã ேகØ¤Ý�ற�à

ஏேத­Ý மாäறÕகã இ±Ûதால அைத உÕகã

டாÔட�டÝ ·²Õகã. அவß உÕக´Ô¤ ெச�Ú�றå

ப�ேசாதைன ெசÞய ஏäபா©கã ெசÞவாß.

இரÙடாÝ ®ä²ேநாÞ

zல ேவ�zxÖைச ம±Û«கã

¤�Ü�Øடவைகயான ®ä²ேநாÞ அàல«

³ேக�யாைவ வாâ�à �åனß வளßÚ«�©Ý

ஆபÚைதÔ ெகாÙ©ãளன. அ« �க¶Ý

அÁßவமானதா¤Ý. உÕகã டாÔடß �Õகã ெப²Ý
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ேவ�zxÖைச ஒ± இரÙடாÝ®ä² ேநாÞÔ¤Ô

காரணமாx �©மானாà அைதÜபä� உÕக�டÝ

டாÔடß �வா�Üபாß. ®ä²ேநாÞ அàல« ³ேக�யா

ஏäப©மா எåபைத ம�Ü�Ø©Ü பாßÜபாß.
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25. ஏÉபĂÂ சா¿ÖயćÈள மÉற

ப¹கÝைளċகÈ

நரÝ®க�à பா�Ü®

zல ேவ�zxÖைச ம±Û«களாà உÕகள ைககã

அàல« பாதÕக�å நரÝ®கã பா�ÔகÔ·©Ý.

இதனாà ஊzெகாÙ© ¤Ú«வ«ேபாåற உணß¶

ஏäப©Ý இ« Peripheral Neuropathy எனÜப©Ý இ«

ஏäபØடாà அைத உடன}யாக உÕகã டாÔடß

அ�Û«ெகாãவ« �க¯Ôxயமா¤Ý. அ« ேம³Ý

ேமாசமானாà உÕக´Ô¤Ú தரÜப©Ý ேவ�zxÖைச

ம±Û«கã மாäறÜபடேவÙ}ய ேதைவையÔ

காØ©Ý.வழÔகமான ேவ�zxÖைச ¯}Ûத

�ற¤ ெமàலெமàலÔ ¤ணமாx�©Ý. அைவ

அÁßவமாகேவ நரÝ®கைள �ரÛதரமாக அ�Ôxåறன.
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Peripheral Neuropathy பä�ய ேம³Ý

zல�வரÕகைள உÕகã டாÔட�டÝ ெத�Û«

ெகாãளலாÝ

நரÝ® மÙடலÚ�å�« பா�Ü®

zல ம±Û«கã உÕகைள ேபரÖசÝ ெகாÙடவராக

, ஓÞவäறவராக, மதமதÜபானவராக, ¾Õxவ�பவரக

அàல« தைலவ� ெகாÙடவராக ஆÔx�©Ý. zலß

ஒå�å�« ெதாடßÛ« கவனÝ ெச³Ú«வைத

zரÝமாக உணßவாßகã. இவä�à ஏதாவ«

பா�Ü®Ôகã உÕக´Ô¤ ஏäபØடாà அைத

டாÔட�டÝ ·²Õகã. அவß இதä¤ ம±Û«கã

த±வாß. இÛதÜபா�Ü®Ôகã ஏäப©Ýேபா«

அவäைற எáவா² எ�ßெகாãளேவÙ©Ý என¶Ý

ஆேலாசைனகã ·²வாß.

உÕகள« z²�ரகÝ நå¤ எáவா²
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ேவைலெசÞxற« எåப�à மாäறÕகã

zல ேவ�zxÖைச ம±Û«கã உÕகள«

z²�ரக ெசயàபாØைடÜ பா�ÔகலாÝ. அைதÚ

த©Ôக உÕக´Ô¤ zxÖைச «வÕ¤Ý¯å

உÕகã நரÝ®ÂலÝ «�Ú«�யாக �µÝ

வைக�à ம±Û« பலம~ேநரÝ தரÜப©Ý.

உÕகள« z²�ரகÖெசயàபா© �க¶Ý

கவனமாக ஒáெவா±¯ைற°ÝzxÖைசÔ¤¯å

இரÚதÜப�ேசாதைனÂலÝ கÙட�யÜப©Ý.
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26. அÊறாடவாÇÝÅ பாÖÁĆ¹கÈ

ேவ�zxÖைச மxâÖzயäற பÔக�ைள¶கைள

ஏäப©Ú�னா³Ý·ட zலß தÕகã zxÖைச�åேபா«

வழÔகமான வாâைவ வாâxறாßகã. ேவ�zxÖைச

®ä²ேநா�åஅ�¤�க��±Û« �©படÖெசÞவைத

நå¤ உணßவாßகã.உÕகள« zxÖைசÔகாலÚ�à

�Õகã உடàநலÔ¤ைறைவ உணßÛதா³Ý ஒáெவா±

சÔகரÖ¦ழäzÔ¤Ý இைடேய �Õகã �ைரவாÔÔ

¤ணமைடவைதÔ காÙ�ßகã. உÕகள« வழÔகமான

நடவ}Ôைககைள �Ù©Ý ேமäெகாã ßகã.

�Õகã ேவைலÔ¤Öெசàல¶Ý, வழÔகமான

சÂகநடவ}Ôைககைள ேமäெகாãள¶Ý ¯}°Ý.

ஆனாà பக�à ஓÞெவ©Ôக¶Ý அàல« உÕகள«

ேவைல ேநரÕகைளÔ ¤ைறÚ«Ôெகாãள¶மான

ேதைவ இ±Ô¤Ý. ேவைலகைளÔ ைகயாãவ«பä�ய
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ேம³Ýபல தகவàகைள பாÔகÝ 59à பாßÔகலாÝ.

சÂகவாâÔைக

ேவ�zxÖைச எ©Ú«Ôெகாã´Ýேபா«

�Õகã வழÔகமாகÖ ெசÞ«வÛத ேவைலகைள

¯åேபாலேவ ெசÞய¯}யா« எåபைதÔ

காÙ�ßகã. �Õகã எáவள¶ நலÚேதா© நåறாக

இ±Ôx�ßகã எåபைதÜெபா±Ú« �Õகã ெவ�ேய

ெசàவைதேயா, நÙபßகைளÖ சÛ�Üபைதேயா,

¤�Ü�Øட zலசÂக�கâ¶க�à பÕேகäபைதேயா

�²ÚதேவÙ}ய« இàைல. எ©Ú«ÔகாØடாக

மாைலேநரÕக�à ெவ��à ெசàவதானாà பக�à

ஏராளமான ஓÞ�à இ±Üபைத உ²�ெசÞ°Õகã.

�Õகã ஒ±�±Û«Ô¤Ö ெசàவதானாà, அதä¤¯å

ேநாÞஎ�ßÜ® மாÚ�ைரகைள எ©Ú«Ôெகாãவ«

உத�கரமாக இ±Ô¤Ý.
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�±மணÝ ேபாåற ¯Ôxயமான சÂக�கâ¶கã

வ±Ýேபா« �Õகã அவä�à பÕேகä பதä¤

உÕகள« zxÖைசேநரÝ மாä�Ôெகாãள ¯}°மா

எåபைத உÕகã டாÔட�டÝ கலÛ«ேப¦Õகã.

ம«பானÕகã

ெப±Ýபாலானவßக´Ô¤ எÜேபாதாவ«

ம«பாåÕகã அ±Û«வ« ேவ�zxÖைசயÜ

பா�Ôகா«. ஆனாà, இைத ¯å·Ø}ேய உÕகã

டாÔட�டÝ ேசா�Ú«Ü பாßÚ«Ôெகாãவ« நàல«.

�©¯ைறக´Ý, ஊzக´Ý

ேவ�zxÖைச�à உãளேபா« �Õகã

ஒ±�©¯ைற�à ெவ�நா© ெசàவதானாà

�Õகã எÛத�தமான உ�ß ஊzம±Û«கைள°Ý

ேபாØ©ÔெகாãளÔ·டா«. ேபா�ேயா, �æàæ,

¯ெபàலா (ெஜßமå �æàæ) �.z.{ (காசேநாÞ)
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ம×சã காÞÖசà மä²Ý ைடபாÞØ ஆxயவä²Ô¤

ஊzையÜ ேபாடÔ·டா«.எÜப}�±Ûதா³Ý

�க¶Ý ேதைவ எåறாà zல ஊzம±Û«கைளÜ

ேபாØ©Úதாå ஆகேவÙ©Ý. �Õகã ெவ�நா©

ெசà³Ýேபா« உÕக´Ô¤ ஏேத­Ý ஊzம±Û«

ேதைவயா? அைவ உÕகã நல­Ô¤Ü

பா«காÜபானதா? எåபைத உÕகã டாÔட�டÝ

ெத�Û«ெகாã´Õகã.

®ä²ேநாÞ இ±Ûதவßகã அàல«

இÜேபா« இ±Üபவßகã பயண ஆ°ãபா«காÜ®

ெப²வ�à zரமÕகã இ±ÔÔÔ·©Ý. ®ä²ேநாÞ

உãளவßக´Ô¤ பயண ஆ°ãபா«காÜைப

அ�Ôக zல �²வனÕகã உãளன. அைவ

பä� அ�Û«ெகாãள பல பய­ãள

¤�Ü®ÔகைளÔெகாÙட Travel and Cancer எåற

®ÚதகÝ உத¶Ý.
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27. இÅலற வாÇċÂ, கĉċறÅ

பாÖÁĆ¹கčÂ

ேவ�zxÖைசைய ஏä²ÔெகாÙ©ãள zலß

தÕகã இàலறவாâ�à எÛத�த பா�Ü®�å�

இ±Ôxறாßகã. மäறவßகேளா ேவ�zxÖைச தÕகã

வாâ�à தäகா�கமாகேவா அàல« �ரÛதரமாகேவா

மாäறÕகைள ஏäப©Ú«வைதÔ காÙxறாßகã.

Sexuality and Cancer எåற ®ÚதகÝ இ«பä�ய

�ளÔகÕகைளÔ ெகாÙ©ãள«

ஏäபடÔ·}ய எàலா மாäறÕக´Ý

தäகா�கமானைவேய. அ« உÕகã

இàலறவாâ�à�ÙடகாலÝ பா�Ü®ÔகைளÔ

ெகாÙ}±Ôகா«. �Õகã �க¶Ý கைளÜபாக உண±Ý
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அàல« உÕகã உட³ற�åேபா« ேதைவÜப©Ý

உடàஇயÔகÝ ேபா«மானதாக இàலாத சமயÕகã

இ±ÔகலாÝ. உÕக´Ô¤ அ�ÔகÜப©Ý zxÖைச

உÕகைள உடàநலÔ¤ைறவாக உணர ைவÚதாà

�Õகã உட³ற¶ெகாãள �±Ýப மாØ�ßகã.

ேவ�zxÖைசயாà ஏäப©Ý உட³ற¶ பா�Ü®,

ேசாß¶, நலÔ¤ைற¶ ேபாåற ெப±Ýபாலான

பÔக�ைள¶கãஉÕகள« zxÖைச ¯µவ«Ý

¯}Û«�Øடாà ெமàலெமàல மைறÛ«�©Ý

எåபைத மறÛ« �டா�ßகã

�x³ணß¶Ý·ட உÕகைளÜ பா³ணß¶

ேவØைக��±Û« �åவாÕகைவÜப�à

ஒ±¤�Ü�ØÚதÔக பÕ¤ வxÔxற«.

�x³ணß¶ எåப« பா³ணßேவா© ேநர}யாக

சÝபÛதÜபØØதàல. உÕகã ®ä²ேநா��±Û«

தÜ�Ü�ைழÔக ¯}°மா? எå² �Õகã
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கவைலÜபØ}±ÔகலாÝ. அàல« உÕகã

¤©ÝபÝ இÛதேநா°டå எÜப} ஒÚ«ைழÔxற«

எåப«பä�ேயா அàல« உÕகã ���ைல பä�ேயா

கவைலÜபØ}±ÔÔÔ·©Ý.இÚதைகய அµÚதÕகã

பா³ணß¶ேவடைக உØபட அைனÚைத°Ý

உÕகã zÛதைன��±Û« �å­Ô¤ÔெகாÙ©

ெசå²�©Ý.

ேவ�zxÖைச�à இ±Ô¤Ýேபா« எÛதேநரÚ�à

பா³ற¶ெகாãளாமà �²ÚதேவÙ©Ý எåபதäகான

ம±Ú«வÔகாரணÕகã ஏ«�àைல. அ«

�க¶Ý பா«காÜபான«. உட³ற�à ஈ©பØ©

மxµÝ உÕகã ஆäறைல �ÙடகாலÝ த©Ô¤Ý

சÔ� ேவ�zxÖைச ம±Û«க´Ô¤ இàைல.

உட³ற¶ெகாã´Ýேபா« ®ä²ேநாÞ உÕகள«

«ைணவ±Ô¤Ö ெசå²�டா«. உட³ற¶ெகாãவ«

®ä²ேநாைய ேம³Ý ேமாசமைடயÖ ெசÞயா«.
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க±¶றாமà காÚதà

ேவ�zxÖைச எ©Ú«Ôெகாã´Ýேபா«

க±¶²தà ஏäபØடாà அதå ேவ�ம±Û«கã

¤ழÛைதÔ¤Ú ெதாÛதரைவ ஏäப©Ú«Ý. எனேவ

க±¶றாம�±Ôக ¯åெனÖச�Ôைகேயா©

சÔ��Ôக த©Ü®¯ைறகைளÔ ைகயாãவ« �க¶Ý

¯ÔxயÝ. இதäகாக உÕகã டாÔடß நÝபÚத¤Ûத

த©Ü®¯ைறகைள (வழÔகமான த©Ü®வ�¯ைற

– காÙடÝ அàல« ெதாÜ� அ~தà ேபாåற)

உÕகã zxÖைசÔகாலÝ ¯µவ«Ý பயåப©Úத

ஆேலாசைனகã வழÕ¤வாß.

�Õகã க±¶றாமà த©Ô¤Ý மாÚ�ைரகைள

எ©Ú«Ôெகாãவதானாà அைத உÕகã

டாÔட�டÝ ெதாடßÛ« பயåப©Ú«வதä¤Ü

ெபா±Úதமான«தானா எåபைதÜ ப�ேசா�Ú«Ô

ெகாã´Õகã. ேவ�zxÖைச ம±Û«க�å
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பÔக�ைள¶களான ேநாÞÚதåைம, வ�ä²Ü

ேபாÔ¤ ஆxயைவ �Õகã க±¶றாமà த©Ôக

எ©Ú«Ôெகாã´Ý மாÚ�ைரக�å சÔ�ையÔ

¤ைறÚ«�டÔ·©Ý.

உÕகள« «ைணவைரÜ பா«காÚதà

ேவ�zxÖைச ம±Û«கã �Û«க�ேலா

அàல« �றÜ® உ²Ü�ேலா ®¤Û«�டா«

எå² க±தÜப©xற«. இ±Ûதேபா�³Ý,

நைட¯ைற�à பலம±Ú«வமைனகã ேவ�zxÖைச

ெப²பவßகãஅÛத zxÖைச அ�ÔகÜபØட

zலநாØக´Ô¤Ü�ற¤ ‘காÙடÝ’ கைளÜ

பயåப©ÚதேவÙ©Ý எå² அ�¶ைர ·²xåறன.

உட³ற¶பä�Ü ேப¦தà

உட³ற¶பä�Ü ேப¦வ« எÜேபா«Ý

எ�தானதàல. ஆனாà அ« உÕகã
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உட³ற¶ வாâ�à ேவ�zxÖைசம±Û«கã

எåன�ைள¶கைள ஏäப©ÚதÔ·©Ý

எனஅ�Û«ெகாãள பயåப©xற«. உÕகã

ம±Ú«வமைன�å டாÔடß அàல« நßæ

இைதÜபä� உÕக´Ô¤Ö ெசாàல¯}°Ý.

அவßக´டåேந�à இைதÜபä�Ü ேபசலாÝ

எåற ேயாசைன உÕக´Ô¤ �க¶Ý

சÕகடமானதாக இ±Ûதாà�Õகã ெதாைலேபz�à

ெதாடß®ெகாÙடாà அவßகã.உÕக´Ô¤ãள

கவைலகã அைனÚ«Ô¤Ý நÝ�Ôைக°டå

வ�காØ©வாßகã.

இ« உÕகள« உணß¶கைள°Ý, கவைலகைள°Ý

உÕகள« «ைணவேரா© ேப¦வதä¤ உத¶Ý.�Õகã

டாÔடேரா© ேபச ¯}ெவ©Ô¤Ýேபா« ஒ±ேவைள

உÕகள« «ைணவ±Ý ·டÜ பÕேகäகÔ·©Ý.

¯å·Ø}ய க±Úத�Ü® �²ÚதÝ
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zல ெபÙக´Ô¤ ேவ�zxÖைச ¯å·Ø}ேய

க±Úத�Ü® �²ÚதÚைத ஏäப©ÚதலாÝ. (�ேழ உãள

க±¶²தà ப¤��à ேம³Ý பல தகவàகைலÜ

பாßÔகலாÝ.) இ« ெபÙ உ²Ü�à வறØz மä²Ý

உட³ற�à நாØட�åைம ஆxய அ�¤�கைள

ஏäப©ÚதலாÝ.

இயÔ¤�ß மாä² zxÖைசைய (Hormone Re-

placement Therapy) ெப±Ýபாலான ெபÙக�å

®ä²ேநாÞÔ¤Ü பயåப©ÚதலாÝ. இ«

¯å·Ø}ய க±Úத�Ü® �²Úத அ�¤� கைளÚ

த©ÔகலாÝ அàல« ¤ைறÔகலாÝ. ஆனாà, இைத

மாßபகÜ®ä² அàல« கßÜபைப ®ä² உãள

ெபÙக´Ô¤Ü பயåப©Ú«வ«வ�à டாÔடßகã

கவைல ெத��Ôxåறனß. இயÔ¤�ßமாä²

அ²ைவzxÖைச�à (H R T) இÛதÜ®ä²ேநாÞகã

�Ù©Ý வரÔ·}ய ஆபÚ« உãள« என zல
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டாÔடßகã க±«xறாßகã. ஆனாà மäறவßகã

அáவா² ·²வ�àைல.

ெபÙ¤��à ஏäப©Ý வறØz

உட³ற¶ெகாãவைத வச�யäறதாக ஆÔ¤மானாà,

உÕகã டாÔடß இதä¤ ஒ± பைசைய (க�Ý®)

ப�Û«ைர ெசÞயலாÝ. �Õகã KY Jelly அàல« Replens

ேபாåற ÜைசகைளÜ ெபÙª²Üைப ஈரÜப©ÚதÜ

பயåப©ÚதலாÝ. இைத ம±Û«Ôகைடக�à

டாÔட�å ¤�Ü®Ö�Ø© இàலாமேலேய வாÕகலாÝ.

க±¶ற�à பா�Ü®Ôகã

«ர�ßèடவசமாக, zல ேவ�zxÖைசகã

க±¶றாைமைய ஏäப©ÚதலாÝ. க±¶றாைம எåப«

க±¶ற இயலாைம அàல« ஒ± ¤ழÛைதÔ¤Ú

தÛைதயாக இயலாைம ஆ¤Ý. இ« �Õகã

எ©Ú«Ôெகாã´Ý ம±Û«கைளÜ ெபா±Ú«
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தäகா�கமானதாகேவா, �ரÛதரமான தாகேவா

ஆகலாÝ.

உÕகள« zxÖைச «வÕ¤Ý¯åேப க±¶றாைம

ஏäபடÔ·}ய ஆபÚ«பä� ¯µைம யாக

உÕகã டாÔட�டÝ கலÛ« ேப¦வ« அவzயÝ.

இÛதÔகலÛ«ைரயாட�à உÕகã «ைணவ±Ý

பÕேகäக �±Ý®வாß. �Õகã இ±வ±Ý எàலா

உÙைமகைள°Ý அ�Ûதவßகளாக உÕகã எ�ßகாலÔ

கவைல உணß¶கைள°Ý வாÞÜ®Ôகைள°Ý

�வா�Ôக ¯}°Ý.

ேவ�zxÖைச க±¶றàதåைமையÔ

¤ைறÔகÔ·©Ý எåறா³Ý, ேவ�zxÖைசெபä²

வ±Ý ஒ±ெபÙ zxÖைச�åேபாேத க±Úத�Üப«

சாÚ�யேம. ேவ�zxÖைசெப²Ý ஆ~å

வாâÔைகÚ«ைண�°Ý·ட க±Úத�ÔகலாÝ.

ேவ�zxÖைச�åேபா« க±Úத�ÜபைதÚ

kaniyam.com 172 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

த�ßÜப« நàல«. ஏென�à, அÛத ம±Û«கã

¤ழÛைதÔ¤Ú �Õ¤ �ள�Ô¤Ý எåபதாà. பÔகÝ

46à ெபÙக´Ôகான க±Úதைட பä� ேம³Ý

அ�Û«ெகாãளலாÝ.

ெபÙ க±¶றàதåைம

உÕகã க±¶றàதåைம�« zல ம±Û«கã

எÛத�ைளைவ°Ý ஏäப©Úதா«. ஆனாà

மäறம±Û«கã தäகா�கமாகேவா அàல«

�ரÛதரமாகேவா உÕகள« க±Üைப�à ¯Øைடகã

உ±வாவைத �²ÚதÔ·©Ý. இ« நடÛதாà

இதåெபா±ã �Õகã இ�Ô க±Úத�Ôக

¯}யா« எåபதா¤Ý. ேம³Ý இ« ¯å·Ø}ய

க±¶றà �²ÚதÚ�å அ�¤�கைள°Ý

ஏäப©ÚதலாÝ. ேவ�zxÖைச�åேபா« உÕகã

மாத�டாÞÔகாலÕகã ஒµÕகäறதாக அàல«

�å²�டÔ·©Ý. �Õகã ெவÝைமஉணß¶,
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ேதாàவறØz, ெபÙ உ²Ü®வறØz ஆxயவäைறÜ

ெபறÔ·©Ý.

Âå�à ஒ±ப¤� ெபÙக´Ô¤ zxÖைச

¯}வைடÛ«�Øடாà க±Üைப �Ù©Ý

¯Øைடகைள உäபÚ�ெசÞயÚ «வÕx�©Ý.

மாத�டாÞÔகாலÕகã �Ù©Ý இயà® �ைலÔ¤

வÛ«�©Ý. இ« நைடெபற z�«காலÝ

ஆகலாÝ. இவßகைளÜ ெபா±Úதவைர

க±¶றாைம எåப« ¤²xயகாலÜ �ரÖசைனேய.

இளÝப±வÚ�à உãளவßகளாக �Õகã இ±Ûதாà

ேவ�zxÖைச �ைற¶äற�å உÕக´Ô¤ இயàபான

மாத�டாÞÔகாலÕகã �Ù©, �Õகã ¤ழÛைதகைளÜ

ெபä²Ôெகாãள ¯}°Ý.

உÕக´Ô¤ எÛதவைகயான ®ä²ேநாÞ

வÛ«ãள« எåபைதÜெபா±Ú« ¯å·Ø}ய

க±¶றà �²Úத அ�¤�க��±Û« �©பட
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இயÔ¤�ß மாä²zxÖைசைய (Hormone Replace-

ment Therapy)உங்கள் டாÔடß ப�Û«ைரÔகலாÝ.

இ±Ûதேபா�³Ý இதனாà க±¶றாைமையÚ த©Ôக

இயலா«.

’க±¶ற³Ý ®ä²ேநா°Ý’ பä�ய ேம³Ý zல

உÙைமÚ தகவàகைள உÕகã டாÔட�டÝ ெத�Û«

ெகாãளலாÝ

ஆ~å இனÜெப±ÔகÝ

zல ேவ�zxÖைச ம±Û«கã ஆ~å

இனÜெப±ÔகÚ�å�« எÛத�ைள¶கைள°Ý

ஏäப©Ú«வ�àைல. ஆனாà மäற ம±Û«கã

உäபÚ�யா¤Ý �Û«அªÔக�å எÙ~ÔைகையÔ

¤ைறÔகலாÝ. அàல« உட³ற�åேபா« ெபÙ~å

க±¯Øைடைய அைடÛ« வளßÖzெப²வைதÜ

பா�ÔகலாÝ. இதåெபா±ã «ர�ßèடவசமாக
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�Õகã இ�Ô ¤ழÛைதÔ¤Ú தÛைதயாக இயலா«

எåபேத. இ±Ûதேபா�³Ý, இå­Ý உÕகளாà ஆÙ

உ²Ü® �ைரÜபாதைல°Ý, உட³ற�åேபா«

உணßÖzÜபரவச �ைலைய அைடதைல°Ý

ெபற¯}°Ý.

உÕகள« zxÖைசÔகாலÝ ¯µவ«Ý

நÝபகÚதåைம°ைடய க±Úத©Ü®¯ைறகைளÜ

பயåப©ÚதேவÙ©Ý.

உÕகã zxÖைசÔ¤Ü�ற¤ ¤ழÛைதகã

ேவÙ©Ý என �Õகã �±Ý�னாà உÕக´ைடய

ேவ�zxÖைச «வÕ¤Ý¯åேப உÕகã

�äகாலÜபயåபாØ©Ôகாக உÕக�å zல

�Û« அªÔகைளÖ ேச�Ôக¯}°Ý. இ«

சாÚ�யமானாà �Õகã �Û« அªமா��கைள

ஒå² அàல« இரÙ© வாரÕக´Ô¤ã

உäபÚ�ெசÞயÔ ேகØ©ÔெகாãளÜப©வாßகã.
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அதå�å அைவ உைர�ைல�à பா«காÔகÜபØ©

அவäைறÔெகாÙ© �åனß உÕகã «ைண��å

க±¯Øைடைய வளரÖெசÞ« க±Úத�ÔகÖ ெசÞயலாÝ.

�Û«அª பா«காÜ®Ô கØடணÝ உÕக�டÝ

வ¹�ÔகÜபடலாÝ.

மäறவßகã தÕகã �Û«அªÔக�å

எÙ~Ôைக இயà®�ைலÔ¤ வ±வைத°Ý,

க±¶றàதåைம �±Ý®வைத°Ý ெப²வாßகã.

ஆனாà zல±Ô¤Ö zxÖைச�²ÚதÜபØட zல

ஆÙ©க´Ô¤Ü �ற¤Ý·ட �ரÛதரமாகÔ

க±¶றàதåைம �±ÝபாமàேபாÞ�டÔ

·©Ý. zலேநரÕக�à க±¶றàதåைம�±Ýப

zல ஆÙ©கã ஆகலாÝ. உÕகள« zxÖைச

¯}Ûத�ற¤ உÕகã டாÔட�டÝ�Û«அªைவÜ

ப�ேசா�Ú«Ôெகாãள ¯}°Ý.

ப�åவய« இைளஞßகã க±¶றà ஆபÚ«பä�
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எÖச�Ôைக ெகாãவ« அவzயÝ. இதனாà அவßகள«

�Û«அªைவÜ �åவ±Ý ஆÙ©க´Ôகாக

உைர�ைல�à பா«காÜபாக ைவÔக¯}°Ý.

க±¶றà தåைம பä�ய உணß¶கã

உÕகã ®ä²ேநாÞÔ¤Ú தரÜப©Ý

zxÖைசயாà �Õகã இ�Ô¤ழÛைதகã

ெபற¯}யா« எå² அ�Û«ெகாãவ« அ�ßÖz

தரÔ·©Ý. எ�ßகாலÚ�à உÕகã ¤©ÝபÚ�à

இå­Ý zல¤ழÛைதகã ேவÙ©ெமå²

�Øட�© ßகளானாà அதä¤Ô க±¶றாைமÚதåைம

�க¶Ý zÔகலானதாx�©Ý.இÚதைகய இழÜைப

அ�Û«ெகாãவ« எàலா வய�ன±Ô¤Ý

«åபÚைத°Ý, �¤Ûத வ�ைய°Ý ஏäப©Ú«Ý.

zல ேநரÕக�à இ« உÕக�à ஒ±பா�ைய

இழÛ«�ØடைதÜேபாåற உணßைவ ஏäப©Ú«Ý.

உÕகளாà ¤ழÛைத ெபற¯}யா« எåபதாà
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உÕகள« ஆÙைம அàல« ெபÙைம

¤ைறÛ«�ØØதாக �Õகã உணரலாÝ. ம±Û«கã

¯å·Ø}யக±¶றாÚதåைமைய ெகாÙ©வரலாÝ

எåப« ¤�Üபாக ெபÙகைளÜ ெப�«Ý

ேவதைனÔ¤ãளாÔ¤Ý. அÚ«டå அவßகள«

தåனÝ�Ôைகைய°Ý ¤ைறÚ«�©Ý.

க±¶றாÚதனைம எå­Ý ஆபÚ« பä�ய

தÕகã உணß�à, �ர�ப�Ü®Ôக�à மÔகã

ேவ²பØ©ÔகாணÜப©xறாßகã. இ«

தÕக´Ô¤Úெத�°Ý எனÔ·²Ý zலß, ®ä²

ேநாையÔ ைகயாãவ«தாå.�க¶Ý ¯ÔxயÝ

என �ைனÔxறாßகã. மäறவßகã தÕகã

zxÖைசையÚ ெதாட±Ýேபா« இÛதÖெசÞ�ைய

அைம�யாகஏä²ÔெகாÙ© தÕகã zxÖைச

¯}°Ýவைர அத­ைடய தாÔகÕகã தÕகைள

அªகா« எåபைத உணßÛ« அவßகã தÕகã

வாâைவ �Ù©Ý தÔகைவÚ«Ôெகாãxறாßகã
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இ�à எ�ß�ைனயாäற எÛத ஒ±

ச�யான அàல« தவறான வ�°Ý இàைல.

�Õகã zxÖைசையÚ ெதாடÕ¤Ý¯å உÕகã

டாÔட�டÝ இÛத ஆபÚ«Ôகã பä�°Ý, உÕகள«

�±ÜபÚேதß¶கã பä�°Ý �வா�Ôக �±ÝபலாÝ.

உÕகைள �க¶Ý அÖ¦²Ú«Ý எÛத ஒ± அµÚÚமான

உணßைவ°Ý ப�äzெபäற ெதா�à«ைற

ஆேலாசக�டÝ அàல« க±¶றà �®ண�டÝ ேப¦வ«

உத�கரமாக அைம°Ý. உÕகã «ைணவß க±¶றà

மä²Ý எ�ßகாலÚ�ØடÝ பä�ய எÛதெவா±

�வாதÚ�³Ý பÕேகäப« ேதைவ. �Õகã

இ±வ±Ý ெதா�à«ைற ஆேலாசகß அàல«

க±¶றà�®ண�டÝ ேபசலாÝ. அ« உÕகã

¹â�ைல�à ¯}ெவ©Ôக உத�யாக இ±Ô¤Ý.

உÕகã டாÔடß ஒ±�®ண�டÝ ஆேலாசைனெபற

வ�காØடலாÝ. அàல« �Õகேள ேநர}யாக பÔகÝ

kaniyam.com 180 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

74à உãள அைமÜ®Ôக´டå ெதாடß®ெகாãளலாÝ.

கßÜப¯Ý ®ä²ேநா°Ý

உÕகள« ®ä²ேநாÞ கÙட�யÜபØ©

ேவ�zxÖைச «வÕ¤Ý¯åேப �Õகã கßÜபமாக

இ±Ûதாà, அÛதÔ கßÜபÚைதÚ ெதாடßÛ«

தÔகைவÚ«Ôெகாãவ«பä� உÕகã டாÔட�டÝ

அதå நåைம�ைமகைளÜபä� கலÛதாேலாzÜப«

�க¶Ý ¯ÔxயÝ. அதனாà உÕக´Ô¤ ேவ�zxÖைச

அ�Üப« உÕகã ¤ழÛைத �றÔ¤Ýவைர

தாம�ÔகலாÝ அàல« zல ேநரÕக�à கßÜபÚ�å

�Ûைதய�ைலக�à ேவ�zxÖைச தரÜபடலாÝ. அ«

உÕக´Ô¤ எÛதவைகயான ®ä²ேநாÞ ஏäபØ©ãள«,

ேநா�åஅள¶ எÚதைகய«, உÕகள« க± எÛத

அள¶Ô¤ வளßÛ«ãள« எåபைதÜெபா±Úததா¤Ý.

எÛத ¯}ைவ°Ý எ©Üபதä¤¯å
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உÕகள« கßÜபÚைதÜபä� உÕகã டாÔட�டÝ

ேபசேவÙ}ய ேதைவ°Ý, இ�à ஏäபட

சாÚ�ய¯ãளஆபÚ«Ôகãபä� �Õகã உ²�யாக

அ�Û«ெகாãவ«Ý �க¶Ý அவzயÝ.

kaniyam.com 182 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

28. ஆராÃ»ÒகčÂ மĉ¿Ąவமைன

பÛேசாதைனகčÂ

உÕகள« ேவ�zxÖைசைய ஆராÞÖz மä²Ý

ம±Ú«வமைன ப�ேசாதைனக�å ஒ± அÕகமாக

ஆÔxÔெகாãள �Õகã ேகØ©ÔெகாãளÜபடலாÝ.

®ä²ேநாÞ ஆராÞÖz – ம±Ú«வÜப�ேசாதைனகã

®ä² ேநாÞÔ¤ ®�ய மä²Ý zறÛத zxÖைசையÔ

கÙட�ய நØÚதÜப©xåறன. ேநாயா�க�டÝ

நØÚதÜப©Ý ப�ேசாதைனகã ‘ம±Ú«வமைன

ப�ேசாதைனகã’ எனÜப©Ý.

ம±Ú«வமைன ப�ேசாதைனகã

• ®�ய ேவ�zxÖைச ம±Û«கã, மர�ன zxÖைச

அàல« ®ä² ேநாÞ ஊzகã
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• இÜேபா«ãள zxÖைச¯ைறகேளா© ®�ய

zxÖைச¯ைறகைள இைணÚ�ட அàல«

அைவ அ�ÔகÜப©Ý வ�¯ைறக�³Ý

மாäறÚைத ஏäப©Úத: அவäைற ேம³Ý

சÔ� �Ôகைவகளாக மாäற அàல«

பÔக�ைள¶கைளÔ ¤ைறÔக

• அ�¤�கைளÔ கØ©Üப©Ú«Ý ம±Û«க�å

ஆäறைல ஒÜ�Ø©ÜபாßÔக

• எÛத zxÖைச¯ைற �க¶Ý

ெசல¶�}ÔகÔ·}ய« எå²

கÙட�யநடÚதÜப©xåறன. ம±Ú«வ

ப�ேசாதைனகãதாå ஏäகனேவ°ãள

ேவ�zxÖைசைய�ட நÝபகமான,

�Ú�யாசமானவைக எ« எå² கÙட�ய
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உãள ஒ± நàலவ�¯ைறயா¤Ý.

ப�ேசாதைன�à பÕேகäறà

ஒ±ம±Ú«வÜ ப�ேசாதைன�à

பÕேகäப�à பலநåைமகã இ±ÔÔÔ·©Ý.

®ä²ேநாÞ ெதாடßபான ®�யzxÖைச�å

¯åேனäறÚைதÜபä�ய அ�ைவ

வளßÚ«Ôெகாãள¶Ý ப�ேசாதைனகã உத¶xåறன.

இÛத ஆÞ¶Ô¤ ¯å­Ý�å­Ý �Õகã

�க¶Ý கவனமாகÜ பாßÚ«ÔெகாãளÜப© ßகã.

நாØ}³ãள பலம±Ú«வமைனகã வழÔகமாக

இÚதைகய ப�ேசாதைனக�à பÕேகäxåறன. ‘Un-

derstanding Cancer Research Trials’ எåற ®ÚதகÚ�à

ம±Ú«வமைன ப�ேசாதைன வ�¯ைறகã

�ளÔகமாÔ இடÝெபä²ãளன.

இரÚதÝ மä²Ý அªÔகØ}க�å மா��கã
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இரÚதமா��க´Ý, எ³Ý®மéைஜ அàல«

அªÔகØ} உடà�¦Ôக´Ý ேநாைய இåனெதå²

�கÚ«à�யமாக கÙ©�}Ôக உத¶வதä¤

எ©ÔகÜப©xåறன. ®ä²ேநாÞ ஆராÞÖzÔகாக

உÕகள« zல மா��கைளÜ பயåப©Ú�Ôெகாãள

உÕக�டÝ அ­ம� ேகØகÜபடலாÝ. �Õகã

ஒ±ப�ேசாதைன�à பÕேகä�ßகã எåறாà

உைற�ைல�à ைவÚ« எ�ßகாலÚ«Ô¤Ü

பயåப©Ú«வதäகாக, இதåÂலÝ ®�ய

ஆராÞÖzÚெதா�à ¬ØபÝ xைடÔக, ேம³Ýzல

மா��கã உÕக�டÝ ேகØகÜபடலாÝ. இÛத

மா��க��±Û« உÕகãெபயß �ÔகÜபØ©Ü

ெபயß அ�யÜபடாÚதாக ைவÔகÜப©Ý. எனேவ

�Õகã அைடயாளÝ காணÜபடமாØ�ßகã.

�Õகã எÕ¤ zxÖைசெப²x�ßகேளா அÛத

ம±Ú«வமைன�ேலா அàல« இåெனா±

ம±Ú«வமைன�ேலா ஆராÞÖzகã நைடெபறலாÝ.
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இÛதவைகயான ஆராÞÖzகã �ÙடகாலÝ

எ©Ú«Ôெகாã´Ý.எனேவ, இவä�å ¯}¶கைள

�Õகã அ�Û«ெகாãள ¯}யாமà ேபாகலாÝ.

இ±Ûதேபா�³Ý, இÛதமா��கã ®ä²ேநாÞÔகான

காரணÕகைள°Ý, அதäகான zxÖைச¯ைறகைள°Ý

அ�Û«ெகாãளÜபயåப©Ý. இÛத ஆராÞÖz

எ�ßகால ேநாயா�கã பாßைவைய நÝ�Ôைக°டå

ேமÝப©Ú«வÚä¤ உத¶Ý.
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29. உணÄċகčÂ மனெவČ»ÒகčÂ

தÕக´Ô¤ ®ä²ேநாÞ வÛ�±Üபைத°Ý,

அதä¤ ேவ�zxÖைச ேதைவÜப©வைத°Ý

அைவ zலபா�Ü®ÔகைளÚ தÕகã வாâ�à

ஏäப©ÚதÔ·©Ý எåபைத°Ý அ�Ûத zலைர அ«

மனெவµÖzெகாãள, பயÜபட நÝ�Ôைக�ழÛ«

மனÖேசாß¶ெகாãளைவÔxåறன. வழÔகமான

உÕகள« அåறாடவாâ�à இÚதைகய உணß¶கã

zxÖைச�å ÂலÝ zல ¯ÔxயÚ«வமäற மாäறÕகã

ஏäப©வதாà அ}Ôக} ��ெரன எµxåறன. இÛத

மாäறÕக�à zல �க¶Ýெவ�ÜபைடயாÔÔ

¤�Ü�Øட பÔக�ைள¶கãÂலÝ ேதாå²Ý.

அàல« க±¶றாைம ேபாåறைவ �கழÔ·}ய

வாÞÜ®Ôகளாà ஏäப©Ý.

இ�à �Õகã த�ைம�à இàைல

kaniyam.com 188 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

எå² அ�Û«ெகாãவ«�க�க ¯ÔxயÝ.

இÚதைகய உணß¶கã உÕகள« zxÖைசகேளா©

ேநரÚ«Ô¤ ேநரÝ ஏäப©வ« இயàபானேத.

zலß ¯}�ழÜ®, கைளÜ® – ேசாß¶ ேபாåற

பÔக�ைள¶களாà �ரÔ� அைடxறாßகã

அàல« தாâவாக உணßxறாßகã. ®ä²ேநாÞ

ம±Û«க´Ô¤ எ�ß�ைனயாäற இÚதைகய

¯}¶கã அ�க காலÝ எ©Ú«Ôெகாã´Ýேபா«

அைத�யÜபடைவÔxåறன.

உÕகள« உடàநலÚைதÜேபாலேவ உÕகள«

உணß¶க´Ý நலமாக இ±Üப« ¯Ôxயமான«.

zரÝமான ேநரÕக�à ஒáெவா±வ±Ô¤Ý

ஏேத­Ýzல ஆதர¶கã ேதைவ. அ�³Ý ®ä²ேநாÞ

வÛ« �க¶Ý அµÚÚÚைதÚ தரÔ·}ய ¹â�ைலைய

�Õகã சÛ�Ôக ேவÙ}°ãள«. �Õகã உÕகã

உணß¶கைள உÕக´Ô¤ ெந±Ôகமான, �Õகã
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ெசாàவைத நå¤கவ�ÔÔÔ·}ய ஒ±வேரா©

ேப¦வைதÜ பய­ãளதாக �Õகã காÙ�ßகã. zலß

ெதா�à¯ைற ஆேலாசகßக�டÝ, நÝ�ÔைகÃØ©Ý

மதÚதைலவßக�டÝ அàல« உ²Ü�னßக�டÝ

அàல« சÂகேசவகßக�டÝ தÕகã உணß¶கைளÔ

கலÛதாேலாzÜப« உத�கரமாக இ±Üபதாக

உணßxறாßகã. �Õகã உÕகã கவைலகைள உÕகள«

டாÔடß அàல« நßஸுக�டÝ கலÛதாேலாzÜப«

வச�யாகஇ±Üபதாக �Õகã உணßÛதாà அவßகã

உÕக´Ô¤நå¤உத� உÕகã உணß¶கைள

ெவ�ÔெகாÙ©வர உÕக´Ô¤Ú ேதைவÜப©Ý

ேவ² உத�கைள°Ý ெசÞவாßகã.

zலேநரÕக�à ஒ±டாÔடß �ரÔ�

அàல« எ�ßகாலÝபä�ய கவைல°ணßைவ

அகä²Ýzலம±Û«கைளÜ ப�Û«ைரÜபாß. இÛத

ம±Û«கã எåன நடÔxறேதா அÚ«டå ஒÚ«Üேபாக
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உÕக´Ô¤ உத¶Ý.

‘The Emotional Effects of Cancer’ எåற ®ä²ேநா�å

மனெவµÖzÚதாÔகÕகã பä�ய ®ÚதகÝ உÕகã

உணß¶கேளா©Ý, மனெவµÖzகேளா©Ý

இைணÛ«ெசàல உத¶Ý.
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30. உºகč¹þ îºகÈ எÆவாĎ

உதவćÔĈÂ?

உÕகள« ேவ�zxÖைசÔ காலÚைத

எ�தாÔக¶Ý, அÚ«டå ஒÚ«ைழÔக¶Ý �Õகã

ெசÞயேவÙ}யைவ பல உãளன.

சாதகமான மனÜேபாÔைகÔ

ெகாÙ}±ÔகேவÙ©Ý எå² பல±Ý

ேப¦xறாßகã. இதä¤, எàலாேநரÕக�³Ý

மxâÖzையெவ�Üப©Ú«Ý மனெவµÖzேயா©

இ±ÔகேவÙ©Ý எå² ெபா±ளàல.

ஒáெவா±வ±Ý உணß¶¤å� இÜேபா«Ý கவைல

அைடxறாßகã. இ« சாதகமான மனÜபாÕxå

ஒ±ப¤� எå² ஏä²ÔெகாãளேவÙ©Ý. இ«

உÕகã zxÖைச�à எ« சÝபÛதÜபØ©ãள«?
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எ�ßபாßÔÔ·}ய பÔக�ைள¶கã எைவ? அதäகாக

எåன ெசÞயேவÙ©Ý? உÕகã டாÔடß அàல«

ேவ�zxÖைச நß�டÝ எைதÚெத��Ôக ேவÙ©Ý?

எå² அ�Û«ெகாãள உத¶xற«.

தகவàகைளÔ கÙட�தà

உÕகã ேநாÞபä�°Ý, இÚäகான

zxÖைசபä�°Ý ேம³Ý ெத�Û«ெகாãவ« உÕகã

வாâÔைகையÔ கØ©ÜபாØ©டå ைவÚ�±Ô¤Ý

உணßைவÜெபற உÕக´Ô¤ உத¶xற«.

®ä²ேநா�å�«Ý, ெபா«வாக உÕகã

வாâ�å�«Ý ேவ�zxÖைச ஏäப©ÚதÔ·}ய

தாÔகÕகã பä�°Ý ேகã�கã உÕக´Ô¤

எழலாÝ. இைவபä�ய தகவàகைள°Ý, இÛதÔ

ேகã�க´Ôகான ப�àகைள°Ý ெப²Õகã. இ«

உÕகã எ�ßகாலÝபä�ய அÖசஉணßைவÔ ¤ைறÔக
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உத¶Ý.

இÚதைகய �ளÔகÕகைள �Õகã ¯µைமயாகÜ

®�Û«ெகாãள ¯}யா�Øடாà, �Õகã

®�Û«ெகாã´Ýவைர �Ù©Ý �Ù©Ý

ேகØ©ÔெகாÙேட இ±Õகã.எÛதெவா±

டாÔட±Ý. நßஸுக´Ý எÛதெவா± ேகã�Ô¤Ý

ப�ல�Ôக¶Ý„ உÕகள« ¯åேனäறÝபä�ய

தகவàகைள உட­Ô¤டå அ�Ôக¶Ý �க¶Ý

�±Ý®வாßகã. �Õகã ம±Ú«வமைனÔ¤Ö ெசà³Ý

ஒáெவா±¯ைற°Ý உÕக�டÝ ெவáேவ²

�Ú�யாசமான ேகã�கã எµவைத �Õகã

காணலாÝ.

�Õகã ேகØக�±Ý®Ý ேகã�கைள

எµ�ைவÚ«Ôெகாãள இÛதÜ®ÚதகÚ�å 81,82

மä²Ý 84ஆÝ பÔகÕக�à உãள �வரÕகைளÜ

பயåப©Ú�Ôெகாã´Õகã.
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நாØ¤�Üேப© – பÚ��Ôைககã

ஒ± நாØ¤�Üைப, zலபÚ��Ôைககைள

அàல« இைணயதள இதைழ ைவÚ�±Üப«

தÕகã zxÖைசÔ¤ உத�கரமாக இ±Üபைத

zலß அ�Û«ãளாßகã. இ« நைட¯ைறÜ

பயåபாØ©Ô¤Ý, உÕகã உணß¶கைள

ெவ�Üப©Úத¶Ý உத¶Ý. உÕக´Ô¤ ஏäப©Ý

ஏதாவ« பÔக�ைள¶கைள �Õகã ப�¶ெசÞதாà

ஒ±ேவ²பØட ம±Û« ெகா©ÔகÜப©Ý ேபா«

எáவா² �ைலைமகã மா²xåறன எåபைத �Õகã

காணலாÝ. இÛதவைகயான தகவàகைள அ}Ôக}

பயåப©Ú«வதåÂலÝ பÔக�ைள¶கைளÔ

¤ைறÜப�à மாäறÕகã ஏäபடலாÝ.

உÕகள« ெசÞ�Ô¤�Ü®Ôகã வள±Ýேபா«,

¯Ûைதய zரÝமான ேநரÕக�à �Õகã எÜப}

ஒÚ«ைழÚ�ßகã எåபைதÚ �±Ü�ÜபாßÜப«
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உÕகைள உäசாகÚ«டå ஊÔகÜப©Ú«வைத

�Õகã காணலாÝ. ஒ± த�ÜபØட

நாØ¤�Ü�³Ý·ட உÕக´Ô¤Ö zரÝமாகஇ±Ûத

எÛதஒåைற°Ýஎµ�ைவÜப« பயåப©xற«.

அைதÜபä�Üேபச உத¶xற«. அàல« �Õகã

உண±Ý ேகாபÝ அàல« கவைலகைள �Õகã

�ளÔxÔ·ற ¯}யாதேபா« �Õகã எµ�ய

¤�Ü®Ôகã பயåப©Ý.

�Øட�டà

உÕகள« ேநரÚைதÚ�Øட�ட ¯யäz

ெசÞ°Õகã. அதனாà உÕக´Ô¤ ¯Ôxயமான

வäைற �Õகã ெசÞ«ெகாãள¯}°Ý. அ« உÕகã

சÂகவாâைவÚ ெதாடßÛ« பா«காÔக உத¶Ý.

உÕக´Ô¤ÚேதைவÜபØடாà ஓÞ¶எ©Ú«Ôெகாãள

�Õகã அ×சேவÙ}ய�àைல. ெமåைமயான

உடäப�äzகைளÖெசÞவ« உÕகள« உணß¶கைள

kaniyam.com 196 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

உயßÚ� பதØடÚைதÚ த~Ôக உத¶Ý.
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31. மÉறவÄகÈ எÆவாĎ உதவćÔĈÂ?

உÕகள« zÛதைனகேளா© �Õகã த�ைம�à இ±Ôக

�±Ý®Ý ேநரÕகã இ±ÔகலாÝ. இ±Ûதேபா�³Ý,

மäறேநரÕகã உÕகள« உணß¶கைளÜ பxßÛ«

ெகாãளÔ·}யதாக ஒ± மன�Ýம�ைய உÕக´Ô¤

ஏäப©Ú«Ý.

உத�Ô¤µÔகã

ேநாயா�க´Ô¤ உத¶Ý ¤µÔகã, இேதேபாåற

zxÖைசெப²Ý மäறவßகேளா© உÕகைளÚ

ெதாடß®ெகாãளைவÔ¤Ý. மäறவßகேளா©

உணß¶கைளÔ கலÛ«ேப¦வ« ஒ± zறÛதவ�யா¤Ý.

பய­ãள ¤�Ü®Ôகைள இதåÂலÝ �Õகã

ெபற¯}°Ý. ‘Talking About Your Cancer’என்ற ®ÚதகÝ

உÕக´Ôகான உத�Ô¤µÔகã பä�ய �பரÕகைளÚ
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த±Ý.

¤©Ýப¯Ý நÙபßக´Ý

உÕகã ¤©ÝபÚ�ன±Ý நÙபßக´Ý

எÜேபா«Ý உÕக´Ô¤ உதá�±Ý®வாßகã.

இ±Ûதேபா�³Ý, �Õகã எáவா² உணßx�ßகã

எåபைத அ�Û«ெகாãள அவßகã zரமÜபடÔ·©Ý.

நàல தகவàெதாடß® உÙைம�à �க¶Ý

¯Ôxயமான«. உÕகã ¤©ÝபÚ�ன±Ý நÙபßக´Ý

உÕக´Ô¤Ô கØடாயÝ உத¶வாßகã எå² �Õகã

உண±Ý அேதேநரÚ�à, அவßகã உÕக´Ô¤Ü

பÔகபலமாக இ±Û« உÕகã அைழÜ®ÔகாகÔ

காÚ�±Üபாßகã. இ« ஏென�à, அவßகã

தாÕகã எைதயாவ« தவறாகÔ ·��©ேவாேமா

எå² கவைலÜப©வாßகã. அàல« ‘�Õகã

த�Üபடேவ உÕகã zxÖைசÔ¤ ஒÚ«ைழÔக

�±Ý® ßகã’ என அவßகã �ைனÔகலாÝ.
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உÕகள« zxÖைச எáவா² நடÛ«ெகாÙ}±Ôxற«:

அைதÜபä� �Õகã எáவா² உணßx�ßகã’ எåபைத

ெவ�Üபைடயாக¶Ý, ெப±Ûதåைமயாக¶Ý

ேப¦Õகã. இÛதவைக�à தவறான ®�தàகã

த�ßÔகÜப©Ý. அÚ«டå மäறவßகã தÕகã

அåைப°Ý, உத�ைய°Ý ெவ�Üப©Úத ஒ±வாÞÜ®

xைடÔ¤Ý.

®ä²ேநாÞ உãளவßக�å நÙபßகã மä²Ý

உற�னßக´Ôகாக எµதÜபØட ‘Lost for Words’ எåற

®ÚதகÝ ®ä²ேநாையÜபä�Ü ேப¦Ýேபா« உãள

zரமÕகைள �ளÔ¤xற«.

ஆேலாசைன ·²தà

®ä²ேநாேயா© வாµÝேபா« ஏäப©Ý

�ரÖசைனகைளÖ சÛ�Ôக ஆேலாசைனகã தÕக´Ô¤

உத�யாகஇ±Ô¤Ý எå²பல±Ý எ�ßபாßÔxறாßகã.

kaniyam.com 200 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

¯µைமயாக மனÝ�Ø©Üேப¦Ýேபா«

�ரÖசைனகைள°Ý, ¤ழÜபÕகைள°Ý ெதா¤Ú«Ü

பØ}ய�ட ஆேலாசைனகã ·²பவßகã

உத¶xறாßகã.®ä²ேநாேயா© இைணÛ«ãள

மன¶ணß¶கைள, அதå zரமÕகைளÜ ேப¦வ«

எÜேபா«Ý எ�தானதàல. அைவ உÕகேளா©

ெந±ÕxÜ பழ¤பவßக�டÝ·டÜ பxßÛ«ெகாãவ«

�க¶Ý zரÝமான«. உÕகள« ¹ழேலா©

த�ÜபØட¯ைற�à ெதாடß® ெகாÙ}ராத

ப�äzெபäற ஒ±ஆேலாசகß உÕகள« zÛதைனக�à,

உணßÖzக�à, ஆேலாசைனக�à உãள zÔகàகைள

அ�âÔக உத¶வாß. இÚதைகய ஆேலாசகßகã பä�ய

�வரÕகைள பÔகÝ 70-à பா±Õகã.

®ä²ேநாையÚ �±Ü�ய­Ü®தà

‘ேகåசß ேபÔ அÜ’�²வனÚ�å ’®ä²ேநாÞ

ஆதர¶ அைமÜ®’ உÕக´Ô¤Ý, உÕகã
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¤©ÝபÚ�ன±Ô¤Ý ®ä²ேநா�å எàலா அÝசÕகã

மä²Ý ேவ�zxÖைச பä�°Ý நைட¯ைற மä²Ý

உணß¶Áßவமான �ரÖசைனகேளா© வாâவ«

பä�°மான எàலாÚ தகவàகைள°Ý உÕக´Ô¤

அ�Ô¤Ý.
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32. உடÊஇையÀĄ ćČைமயா¹þÂ

ÒÐ»ைசகÈ

உடåஇையÛ« ¯µைமயாÔ¤Ý zxÖைசகã

வாâ�å தரÚைத உயßÚத¶Ý, நலேமா©

இ±Ôக¶Ý, zலேநரÕக�à ேவ�zxÖைச�å

பÔக�ைள¶கைளÔ ¤ைறÔக¶Ý உத¶Ý.

உடåஇையÛ« ¯µைமயாÔ¤Ý zxÖைசக´Ý,

ப�äzக´Ý தÕகைள வ³வானவßகளாக

உணர¶Ý, ேவ�zxÖைசைய ேமäெகாãவ�à

�க¶Ý நÝ�Ôைக ஏäப©Ú«வதாக¶Ý பலß

உணßxறாßகã. இÚதைகயபலzxÖைசகைள

மர®��யானzxÖைசகã மä²Ý ம±Û«க´டå

·டேவ பா«காÜபகÜ பயåப©ÚதபடலாÝ. ஆனாà,

¤�Ü�Øட அÛத zxÖைசைய உÕகã டாÔட�டÝ
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ேசா�Ú«ÜபாßÚ«Ôெகாãவ« ¯ÔxயÝ.

�யானÝ அàல« மனÔகாØzÜப}மÝ ேபாåற

உடåஇையÛ« ¯µைமயாÔ¤Ý zxÖைசகைளÚ

தாÕகளாகேவ ெசÞ«ெகாãவ« அÖசஉணßைவÔ

¤ைறÔ¤Ý. உடைல ெமåைமயாகÜ �}Ú«�©தà

ேபாåற �றzxÖைசகã உற�னßகã அàல«

நலÝ �±Ý�கã உத�ேயா© ெசÞ«ெகாãவ«

உத�கரமாக இ±Ô¤Ý. zல ம±Ú«வமைனகã

மர®��யான கவனÚேதா© உடåஇையÛ«

¯µைமயாÔ¤Ý zxÖைசகைள அ�Ôxåறன.

ந²மண zxÖைச, உடÝைபÜ �}Ú«�©தà,

ெநxâÉØ©தà, மனÔகாØzÜப}ÝÝ,

காØz°²¬ØபÕகã மä²Ý அÔ¤ப×சß ேபாåறைவ

இவä²ã அடÕ¤Ý.

ெநxâÉØ©தà –Relaxation
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ஆழமாக ெநxâÛ�±Úதà எåப« ஒ±�றå.

அைதÔ கä²ÔெகாãளலாÝ. தைசÜ�}Ü®,

அµÚதÝ, ேசாß¶, வ� ஆxயவä��±Û«

�©பட இைதÜபயåப©ÚதலாÝ. ¾ÔகÚைத

அ�க�Ôக¶Ý, மனஅைம� ெபற¶Ý

உணßzகைளÔ கØ©Üப©Úத¶Ý இ« பயåப©Ý.

பàேவ²வைகயான ெநxâÉØ©Ý ¬ØபÕகைளÜ

®ÚதகÕக��±Û«Ý, ஒ�,ஒ� நாடாÔக��±Û«Ý

கä²ÔெகாãளலாÝ. இவäைற உÕகã

ஊ�³ãள ¿லகÝ, ®ÚதÔகைட, மä²Ý zல

ம±Û«Ôகைடக�³Ý ெபறலாÝ. இÚதைகய zxÖைச

அ�Üபவßகã ¤�Ü�Øட ெநxâÉØ©Ý¯ைறக�à

ப�äz அ�Üபாßகã.
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33. ேவைல, பயÊகÈ மÉĎÂ ×ÖஉதÝ

ேவைல

உÕகள« zxÖைசÔகாலÚ�³Ý, அதä¤Ü�ற¤

z�«காலÚ«Ô¤Ý �Õகã ேவைல� �±Û« �லx

�äகேவÙ}ய ேதைவ ஏäபடலாÝ. �Ù©Ý

ேவைலÔ¤ÖெசàலÜ ெபா±Úதமான ேநரÝஎ« என

¯}¶ெசÞவ« க}னமாக இ±ÔகலாÝ. ேவைலÔ¤Ú

�±Ý�னாà எÛதவைகயான ேவைலைய �Õகã

ெசÞயேவÙ©Ý? இதனாà உÕக´ைடய வ±மானÝ

எáவள¶ பா�Ô¤Ý? எåபைத ¯}¶ ெசÞவ«

உÕக�å �±ÜபÚைதÜ ெபா±ÚÚ«.உÕக´Ô¤

எ«ச�ேயா அைத ¯}¶ெசÞவ« �க¶Ý ¯ÔxயÝ.

�Õகã உÕகள« இயàபான வாâÔைகÔ¤Ú

�±Ý®வ« �க¶Ý உத�யாக இ±Ô¤Ý.
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�Õகã எáவள¶ ¯}°ேமா அáவள¶ �ÔxரÝ

ேவைலÔ¤Ö ெசàல�±ÝபலாÝ. ேபா«மான அள¶

வ�ைமெபä²�ØØதாக உண±Ýேபா« ேவைலÔ¤

�Ù©Ý ெசà³Ý பலß தÕÔ´ைடய ேவைலேயா©Ý,

சகநÙபßகேளா©Ý இைணவ�à தÕக´ைடய

கவைலகைள மறÔக¯}வதாக உணßxறாßகã.

உÕக´ைடய �²வன உ�ைமயாளேரா©

உÕக´ைடய ¹â�ைலபä�Ü ேப¦வ« ப¤�ேநர

ேவைலெசÞய அàல« மäறவßக´டå ேவைலையÜ

பÕxØ©ÖெசÞய உத�கரமாக இ±Ô¤Ý.

ம²®றÝ ®ä²ேநாÞÔகான zxÖைச�à

¯ä�³Ý ¤ணமைடய �ÙடகாலÝ ஆகலாÝ.

அàல« �Õகã ேவைலÔ¤ÖெசàலÚ தயாß

எåற �ைலவர ேம³Ýzல மாதÕகã

ஆகலாÝ. �Ôxரேம ெசàலேவÙ©ெமå²

வä®²ÚதÜபடாம�±Üப« ¯ÔxயÝ. �Õகã
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எÜேபா« ேவைலÔ¤ÖெசàலேவÙ©Ý

எå²¯}ெவ©Ôக உÕகã டாÔடேரா, ஆேலாசகேரா

அàல« நßேஸா உத¶வாß. ®ä²ேநாÞ உÕக´Ô¤

ஏதாவ« இயலாைமைய ஏäப©Ú��©மானாà

உÕக´ைடய �²வன உ�ைமயாளß �Õகã

ேவைலெசÞவதäகாக �®ணßகã உத�ையÜ

ெபறலாÝ.

ேவைல உ�ைமகã, இயலாைம உ�ைமகã

மä²Ý ��Ü�ரÖசைனகைளÜ பä�யதகவà

‘Work and Cancer’ எåற ®ÚதகÚ�à xைடÔ¤Ý.

ஆ°ãகாÜ�©

®ä²ேநாÞÔ¤Ö zxÖைசெபäற�ற¤

ஆ°ãகாÜ�© மä²Ý பயணÔகாÜ�© ெப²வ�à

�¤Ûத zரமÕகã உãளன. இÛத�ைல�à

ஆ°ãகாÜ�ØைடÜெபற த�ÜபØட ��
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ஆேலாசகைர (Independent Financial Advisor IFA)

ெதாடß®ெகாãவ« நàல«. அவß உÕக´ைடய

¤�Ü�Øட ¹â�ைலÔேகäற ஒ± நàலவ�ையÔ

காØ©வாß. �Õகã உÕகÇ�³ãள த�யாß ��

ஆேலாசகைர உÕகã ¤©ÝபÚ�னß, நÙபßகã

Âலேமா, ெதாைலேபzÜ ®ÚதகÝ ÂலÝ அàல«

பÔகÝ 72-à உãள அைமÜ®Ôக�åÂலÝ

ெதாடß®ெகாãளலாÝ. ®ä²ேநாÞ உãளவßக´Ô¤Ý

ஆ°ãகாÜ�© அ�Ô¤Ý �²வåÕகã உãளன.

அவäைற இைணயதளÚ�à காணலாÝ.

பயåகã

�Õகã ஏäகனேவ ேவைல�à உãளவராக¶Ý,

தäேபா« ேவைலெசÞய இயலாதவராக¶Ý இ±Ûதாà

உÕக´ைடய �²வன உ�ைமயாளß சØடÁßவமான

ேநாÞ ஊ�யÚைத அ�கபØசமாக 28 மாதÕகãவைர

த±வாß.
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இÛதÔகாலÚ«Ô¤Ü �ற¤ இå­ÝஉÕகளாà

ேவைலெசÞய இயலா« எåறாà, �Õகã

இயலாைமகாரணமாக அ�ÔகÜபடேவÙ}ய

பயைனÜ ெபறலாÝ. இ�à Âå²வைகயான

இயலாைம �xதÕகã உãளன. அைவ 1. �Ùடகால

¤ைறÛத �xதÝ. 2. ¤²xயகால உயßÛத�xதÝ. 3.

�Ùடகால சராச��xதÝ.

�Õகã ச�யான அள¶Ô¤ ேதzய ஆ°ã

காÜ�Ø©ÔகØடணÕகைளÖ ெச³Ú��±Ûதாà அÛத

�²வனÚ��±Û« ¤²xயகால உயß�xதÕகைளÔ

ேகாரலாÝ. அதä¤ ஓராÙ©Ô¤Ü�ற¤Ý உÕகளாà

ேவைலெசÞய இயலா« எåறாà �Ùடகால

இயலாைமÜ பயைனÔ ேகாரலாÝ.

�Õகã ெசாÛதமாக ேவைலெசÞபவß எåறாà,

இேதபயåகைள �Õகã எáவள¶காலÝ ச�யான

ஆ°ãகாÜ�Ø©Ô கØடணÕகைளÖ ெச³Ú��ßகேளா
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அáவள¶ காலÚ«Ô¤Ý ெபறலாÝ. ேவைல �யமனÝ

ெபறாதவßக´Ý, ேவைலெசÞய இயலாதவßக´Ý,

ேவைலேத©பவßக´Ý ேவைலÔகான

உத�ÚெதாைகையÜ ெபற¯}யா«. ஆனாà, அவßகã

¤ைறÛதகால = ¤²xய �xத இயலாைமÜபய­Ô¤

�ÙணÜ�Ôக¯}°Ý. சÝபÛதÜபØட

ேதzய ஆ°ã கா�Ø© �²வåÕக�டÝ உ�ய

கØடணÕகைளÖ ெச³Úதாதவßகã இயலாைமÜபயå

ெபறÚத¤�யäறவßகã வ±மான ஆதர¶Ô¤Ú த¤�

ெபறÔ·©Ý.

�Õகã ேநாÞவாÞÜபØ©Ý, ேவைலெசÞய

இயலாம³Ý இ±Ûதாà உÕகã டாÔட�டÝ

உÕக´ைடய ேநாÞÔகாலÚ«Ôகான ம±Ú«வÖசாå²

ெபறேவÙ©Ý எåபைத எÜேபா«Ý �ைன�à

ைவÚ�±Õகã. �Õகã ம±Ú«வமைன�à இ±Ûதாà,

உãேநாயா�யாகஇ±Ûத காலÚைத°Ý ேசßÚ«
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ம±Ú«வÖசாå² ெப²Õகã. �Õகã ஒ±பயைனÜ

ெபற�±Ý�னாà அதä¤ இ« ேதைவ. �Õகã

உÕகã ேகா�ÔைகÔ¤Ú த¤�ெபற ஒ±ம±Ú«வÜ

ப�ேசாதைன ெசÞ«ெகாãளேவÙ}ய ேதைவ எµÝ.

�Õகã 65 வய«Ô¤Ý ¤ைறவாக இ±Ûதாà

இயலாைம வாâ¶ உத�ÚெதாைகÔ¤Ý, 65

வய«Ô¤ ேமäபØ}±Ûதாà வ±ைக உத�Úெதாைக

ெப²வதä¤Ý த¤� ெபறலாÝ.இதäகான

ப}வÕகைளÜெபற உÕகã சÂகÜபா«காÜ®

அ³வலைரÚ ெதாடß® ெகாã´Õகã.

ஆ²மாதÕக´Ô¤ேமà வாழ¯}யாதவßக´Ô¤

�க�ைரவாக ¯}ெவ©Ô¤Ý ேகா�Ôைகவச� உÙ©.

இÛதÖzறÜ® ���å�â �ÙணÜ�Üபவßக�å

இரÙ© உத�க�à எÛத ஒå²Ô¤Ý �ÙணÜபÜ

ப}வÚைத டாÔடß ÁßÚ� ெசÞயேவÙ©Ý. ,¯ä�ய

®ä²ேநா°டå ஒ±வß எáவள¶காலÝ உ�ேரா©
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இ±Üபாß எå² ·²வ« இயலா«. எனேவ

உÕகã டாÔட�டÝ ஆேலாசைனெப²வ« நàல«.

இதåப} Âå² ஆÙ©க´Ô¤�� உத�கã

�ßண�ÔகÜபØ©ãளன.

�Õகã �லவ�, ¤ழÛைதவ�, ேவைலவ�

ஆxயவä��±Û« ச³ைககã ெபறலாÝ. இதäகான

�வரÕகைள சÂக ேசவக�ட�±Û« ெபறலாÝ.

பயåகã மä²Ý ��°த� பä�ய தகவàகã

உÕக´Ô¤Ú த¤�யான எàலாÜபயåகã

பä�°மான �வரÕகைள உÕகã ¤}மÔகã

ஆேலாசைனÔ¤µ அàல« அÕ¤ãள

ஊ�யßக�ட�±Û« ெபறலாÝ.

zxÖைசÔ¤Ü �ற¤

உÕக´ைடய ேவ�zxÖைச ¯}வைடÛத
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�ற¤ �Õகã வழÔகமான ேசாதைனகைள°Ý,

ேதைவÜப©Ý æேகå அàல« எÔæேர

எ©Ú«ÔெகாãளேவÙ©Ý. இ« zல ஆÙ©க´Ô¤

ெதாடரÔ·©Ý. இரÙ© சÛ�Ü®Ôக´Ô¤ ந©�à

உÕக´Ô¤ ஏேத­Ý �ரÖசைன ஏäபØடாà

அàல« ஏேத­Ý ®�ய அ�¤� ெதåபØடாà

அைத எáவள¶ ¯}°ேமா அáவள¶ �ÔxரÝ

உÕகã டாÔட±Ô¤Ú ெத��°Õகã. டாÔடைரÖ

சÛ�Ô¤Ý ேநரÚ�ØØÚ«Ô¤ ¯å பலß

கலÔகமைடÛ«�©xåறனß. இ« இயàபான«.

இதä¤ ¤©ÝபÚ�னß, நÙபßகã அàல«

உத¶ÝஅைமÜ�னß உத�ையÜ ெபறலாÝ.

அவßகள« zxÖைச ¯}Ûத�å இயàபான

வாâÔைகÔ¤Ú �±Ý®வைதÜ பல±Ý உணßxறாßகã.

ேநா��±Û« �´ÝகாலÝ ேவ²படலாÝ. இÛத

ேநரÚ�à உÕக´Ô¤ உத�கã ேதைவÜபடலாÝ.
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�Õகã �±Ý�னாà, அைவ உÕக´ÔகாகÔ

xைடÔ¤Ý.

‘ADJUSTING TO LIFE AFTER CANCER TREATMENT’

எåற ®ÚதகÝ உÕக´Ô¤ zறÛத

பய­ãள ஆேலாசைனகைளÚ த±xற«.

�ேரzàநாØ©பா��யாß Fr.ரோமனோ சேகா (Fr.

ROMONO ZAGO) கÙ©�}Úத ®ä² ேநாைய ¯ä�³Ý

¤ணமாÔ¤Ý ேசாä²Ôகäறாைல ைவÚ�யÝ ®ä²

ேநாைய ப}Üப}யாக ¯ä�³Ý ¤ணமாÔ¤Ý

ஒ± எ�ய ைவÚ�ய¯ைறைய �ேரzà நாØ©

பா��யா±Ý, zறÛத ம±Ú«வ±மான Fr.ரோமனோ

சேகா கÙ©�}Ú«ãளாß. இவß கÙ©�}Úத

ம±Ûைத ®ä² ேநாயாà �ÔÔக©ைமயாகÜ

பா�ÔகÜபØடவßகã·டÜ பயåப©Ú�

¤ணமைடÛ«ãளாßகã
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Fr.ரோமனோ சேகா

கÙ©�}Úதேசாä²Ôகäறாைல ைவÚ�யÝ

ம±ÛைதÚ தயா�Ôக ேதைவÜப©Ý ெபா±ãகã

1. ேசாä²Ôகäறாைல400 xராÝ

2. ¦Úதமான ேதå500 xராÝ

3. �æx அàல« �ராÛ�50 �à�

தயா�Ô¤Ý ¯ைற

• ேசாä²Ôகäறாைழைய எ©Ú« பÔகÕக�à உãள

¯Øகைள �ÔகேவÙ©Ý.

• ேதாைல �Ôx�டÔ·டா«.

• ேதாைல ¦Úதமான «~�னாà
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«ைடÚ«ÔெகாãளேவÙ©Ý.ேசாä²Ôகäறாைழைய

எáவள¶ ¯}°ேமா அáவள¶ z�யதாக

ந²ÔxÔெகாãளேவÙ©Ý.

• ந²ÔகÜபØட «Ù©கைள ஒ± பாÚ�ரÚ�à

ெகாØ} ேதå மä²Ý �æx அàல«

�ராÛ�ையÖ ேசßÚ« ஒ±கரÙ}யாà நåறாகÔ

கலÔகேவÙ©Ý.

இÜேபா« ம±Û« தயாராx�Øட«.

ம±Ûைத உØெகாã´Ý ¯ைற

• ம±Ûைத �ன¯Ý Âå²ேவைள உண¶

அ±Û«வதä¤ 30 ��டÕக´Ô¤¯å 15 �à�

 தÝ உÙணேவÙ©Ý.

• ஒáெவா±¯ைற பயåப©Ú«Ýேபா«Ý
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ம±Ûைத நåறாக ¤³ÔxÔெகாãளேவÙ©Ý.

• ேமேல ெசாàலÜபØட அள�à தயா�ÔகÜப©Ý

இÛத ம±Û« 10 நாØக´Ô¤ வ±Ý.

• ம±Û« �ßÛத¶டå �Ù©Ý

தயா�Ú«ÔெகாãளேவÙ©Ý.

• 10 நாØக´Ô¤ேமà ம±Ûைத

இ±Ü®ைவÚ«ÔெகாãளÔ·டா«.

இைட�ைடேய ம±Ú«வÜப�ேசாதைன

ெசÞ«ெகாÙ© ேநாÞ ¤ணமா¤Ýவைர

ம±Ûைத உØெகாãளேவÙ©Ý.zல±Ô¤

�கÔ¤²xய காலÚ�ேலேய இதåÂலÝ �வாரணÝ

xைடÚ«ãள«. இ« �க¶Ý எ�தான, சÔ� �¤Ûத

ம±Û« ஆ¤Ý. ம±Ûைத ¤�ßசாதனÜெபØ}�ேலா
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அàல« அ�கெவÜபÝ இàலாத இடÕக�ேலா காä²

®காத பாØ}�à ைவÚ�±Üப« நàல«.
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34. ĐĂதÅ தகவÅகÈ

CANCER INFORMATION AND SUPPORT SERVICE

இÛத அைமÜ�å zறÜ®Üப�äzெபäற

®ä²ேநாÞ zxÖைச நßæகã ®ä²ேநாÞ

மä²Ý அதäகான zxÖைசகãபä�ய அைனÚ«Ú

தகவàகைள°Ý, ®ä²ேநாேயா© வாâவதäகான

நைட¯ைறகã , உணß¶Áßவமான அÝசÕகã பä�ய

தகவàகைள°Ý அ�Ôxåறனß.

இலவச ெதாைலேபz எÙ: 0808 800 1234

�åன×சà: [info@cancerbackup.org](mailto:info@cancerbackup.org

எµத: Cancerbackup, 3.Bath Place, Rivington Street, London,

EC2A 3JR Off: 020 7696 9003

இைணயதளÝ: www.cancerbackup.org.uk
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35. பயďÈள அைமÁĆ¹கÈ

Christian Medical College and Hospital Vellore

Ida Souddar Road, Vellore 632 004

Web; htto://www.cmch-vellore

Email; pro@cmcvellore.ac.in

Phone : 0416-2281000, 3070000

Kidwai Cancer Drug Foundation

Address: KMIO Campus, Dr M H Mariagowda Road, Near

Bangalore Dairy,

Bengaluruc, Karnataka 560029

Phone:080 2656 0703
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Sri Shankara Cancer Hospital and Research Centre

Website:http://www.shankaracancerfoundation.org

Address: 1st

Cross, Shankara Matt Premises, Shankarapuram, Basavanagudi,

Bengaluru,

Karnataka 560004

Phone:080 2698 1101

HCG Cancer Hospital

Website: http://www.hcgoncology.com

Address: HCG

Towers No 8, Kalinga Rao Road, HMT Estate, Sampangiram Nagar,

Bengaluru,

Karnataka 560013
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Phone:080 4020 6000

Mazumdar Shaw Medical Center, Bommasandra

Website:

http://www.narayanahealth.org/patients/locations/Bangalore/Healthcity

Directions

Address: 258/A, Bommasandra Industrial Area, Hosur Road,

Anekal

Taluk, Bengaluru, Karnataka 560099

Phone:08071 222 222

HCG

Website: http://www.hcgoncology.com

Address: No. 44 - 45/2, 2nd Cross, Raja Ram Mohan Roy

Extension, Off
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Double Road, Shanthinagar, Bengaluru, Karnataka 560027

Phone:080 4020 6522

National Center for Disease Informatics and Research

Website; http://ncdirindia.org

Address: II Floor of Nirmal Bhawan, ICMR Complex Poojan-

halli Road,

Off NH-7, Adjacent to Trumpet Flyover of BIAL Kannamangala

Post,

Bangalore, Karnataka 562110

Phone:080 2846 7643

Karnataka Cancer Society

Website:http://karnatakacancersociety.org
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Address: No

1308, 11th B Cross, Vyalikaval, Bengaluru, Karnataka 560003

Phone:080 2344 8534

Cancer Hospital

Website:

http://www.apollohospitals.com

Address: 8, Kalinga Rao Road, Mission Road Cross, Kalinga

Rao Road,

Bengaluru, Karnataka 560027

Phone:080 2222 2359

Kovai Medical Center and Hospital

Website
;http://www.kmchhospitals.com
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Address: Avinashi Road, Coimbatore, Tamil Nadu 641014

Phone:0422 432 3800

G. Kuppuswamy Naidu Memorial Hospital

Website: http://gknmhospital.org

Address: No.

6327, Nethaji Road, Pappanaickenpalayam, Coimbatore, Tamil

Nadu 641037

Phone:0422 224 5000

Siddha Cancer Hospital (Clinic) Chennai and Coimbatore

Website:

http://www.siddhacancertreatement.com

Address: No 53/25, Thanneer Pandhal Road JAI Nagar,

Near, Hope

kaniyam.com 226 FreeTamilEbooks.com

http://www.gknmhospital.org/
https://www.google.co.in/maps/dir/''/''/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x3ba859b37067ca1f:0x2ea8f217acdd4d24?sa=X&ved=0ahUKEwiW-sjJ0sbSAhUBOY8KHcgjAWEQ9RcICjAA
http://www.siddhacancertreatment.com/


ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

College, Peelamedu, Coimbatore, Tamil Nadu 641004

Phone:098400 43918

Siddha Cancer Hospital

Website

Address: 12a, Vivekananda Street, Arumbakkam, Arum-

bakkam, Chennai,

Tamil Nadu 600106

Phone:044 2475 3521

Ashwin Hospital

Website
://http//www.ashwinhospital.com

Address: #1, Near G P Theatre, Sathy Main Road, Gandhipu-

ram,
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Coimbatore, Tamil Nadu 641012

Phone:0422 252 5252

Sri Ramakrishna Hospital

Website
:http://www.sriramakrishnahospital.com

Address: No: 395, Sarojini Naidu Road, Sidhapudur, Coim-

batore, Tamil

Nadu 641044

Phone:0422 450 0000

GEM Hospital

Website :http://www.gemhospital.co.in

Address: 45,

Pankaja Mills Rd, Palaniappa Nagar, Sowripalayam Pirivu, Ra-
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manathapuram,

Coimbatore, Tamil Nadu 641045 Phone:0422 232 4105

Kovai medical center

Website
:http://www.kmchhospitals.com

Address: Varuthiangara Palayam, Seth Narang Das Layout,

Ranganathapuram, Coimbatore, Tamil Nadu 641012

Phone:099525 65726

VGM Gastro Care Centre | Gastroenterology Treatment

Website :http://www.vgmcastro

Address: 2100, Trichy Road, Rajalakshmi Mills Stop, Sin-

ganallur,

Coimbatore, Tamil Nadu 641005
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Phone:0422 257 2573

Sidha cancer Clinic Ayurveda

Website:

http://www.siddhacancertreatement.com

:Address: Maheshwari Nagar, Peelamedu, Coimbatore,

Tamil Nadu 641004

Phone:098400 43918

Amrita Vishwa Vidyapeetham University

Website ;http://www.amrita.edu/

Address:Amritanagar,

Ettimadai, Coimbatore, Tamil Nadu 641112

Phone:0422 268 5000
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Apollo Speciality Cancer Hospital

Website

Address: New No.6, Old No.24, Cenotaph Road, Teynampet,

Chennai,

Tamil Nadu 600035

Phone:044 2433 4455

Citizens Advice Bureau (CAB)

WEBSITE :

www.adviceguide.org.uk

Carers UK

20-25. Glasshouse,Yard, London ECIA 4JT Phone ; 0808

808 7777
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E-mail: info@carersuk.org

Website; WWW.CARERSUK.ORG

NHS Direct

Phone: 0845 4647

Website: www. nhsdirect.nhs.uk

NHS 24

Phone: 08454 24 24 24

Website: www.nhs24.com

Mavmillan Cancer Support

89.Albert Embankment. London. SE1 7UG

Phone: 0808 808 2020
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E-mail:

cancerline@macmillan.org.uk

Website: www.macmillan.org.uk

Helpful Books

Coping With Chemotherapy

Terry Priesman, Sheldon Press, 2005 ISBN 0-859699-49-8

Coping with Chemotherapy and Radiation

Daniel CUKIER ET AI.

Cotemporary Books, 2004 IBSN: 0-071444-72-6

The Premature Menopause Book: when the ‘change of life’

comes too early

Kathryn Petras
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Avon Books, 1999 ISBN: 0-380805-41-3

Understanding Cancer

Gareth Rees

Family Doctor Publications. 2002 ISBN: 1-898205-51-5

Challenging Cancer; Fighting Back, Taking Central

Dr.MAURICE Slevin and Dr.Nira Kfir

Class Publishing, 2002 ISBN: 1-859590-91-8

Useful websites

www.cancerbackup.org.uk

www.cancerhelp.org.uk

www.library.nhs.uk/cancer
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www.cancer.org

www.intelihealth.com

www.dipex.org

www.cancerbuddiesnetwork.org

www.riprap.org.uk

www.cancervoices.org.uk
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36. ேவÖÒÐ»ைச- îºகÈ

ேக½கேவ¾Ôய ேகÈÝகÈ

(எÛதÔேகã� ¯Ôxயமான« எåப«

ேநாÞகÙட�°ÝஆÞ�åேபா« உÕகã

ேநா�å�ைல, zxÖைச ஆxயவäைறÜெபா±Ú«

மா²ப©Ý)

அ©Úத¯ைற நாå ம±Ú«வமைனÔ¤

வ±Ýேபா« ஏதாவ« ஏäபா©க�à மாäறÝ

இ±Ô¤மா?

இÛத zxÖைச எáவள¶ நாØகã �}Ô¤Ý?

இÕேக எåெனåன வச�கã உãளன?

எåன ேசாதைன எனÔ¤Ö ெசÞயÜப©Ý?
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அைவ எவäேறா© சÝபÛதÜபØடைவ? அைவ

®Ùப©Ú«மா?

இÛதzxÖைச எáவா² அைழÔகÜப©xற«?

இÛதzxÖைச�à எ« சÝபÛதÜபØ}±Ôxற«?

இ« எå�டÝ எåன உணßைவ ஏäப©Ú«Ý?

இதä¤ மாä² ஏதாவ« உÙடா?

இ« எå­ைடய க±¶றàதåைமையÜ

பா�Ô¤மா?

ஏäபட சாÚ�ய¯ãள பÔக�ைள¶கã எåன?

அைவ எáவள¶காலÝ �}Ô¤Ý?

எáவள¶ நாØக´Ôெகா±தரÝ நாå

ம±Ú«வமைனÔ¤ வரேவÙ©Ý?
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எனÔ¤ நாேன உதவ எåன ெசÞயேவÙ©Ý?

நாå த�ßÔகேவÙ}யைவ எைவேய­Ý

உãளனவா?

உத�Ô¤Ý ஆேலாசைனÔ¤Ý நாå யாைரÚ

ெதாடß®ெகாãளேவÙ©Ý?

இ« என« அåறாடவாâைவ எáவா²

பா�Ô¤Ý? (நைட¯ைற அÝசÕகã, பணÝ, பா³ற¶)

நாå �©¯ைற�à ெசàலேவா, ஒ±zறÜ®

�கâ�à கலÛ«ெகாãளேவா என« zxÖைசÔ¤

ேநரÝ ஒ«ÔகÜப©மா?

zxÖைச ¯}Ûத¶டå எåன நடÔ¤Ý?

ேவ² ஏேத­Ý �றேகã�கã

kaniyam.com 238 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடசå ®ä² ேநாைய ெவä�ெகாãள

37. ×ைறவாக…

ஒáெவா±வ�å உட�³Ý ®ä²ேநாÞ அªÔகã

உãளன. இைவ zல இலØசÔகணÔகாகÜ

ெப±¤Ýவைர தரமான ேசாதைனக�à·டÚ

ெத�யவ±வ�àைல. டாÔடßகã zxÖைசÔ¤Ü �ற¤

உட�à இ� எÛதÜ®ä²ேநாÞ அª¶Ý இàைல

எå² ·²Ýேபா«, ேசாதைனக�à அவäைறÔ

கÙ©�}Ôக ¯}ய�àைல எåப«தாå ெபா±ã.

ஏென�à அைவ அÜேபா« கÙ©�}Ô¤Ý அள¶Ô¤

வளßÖz அைடÛ«�ட�àைல.

ஒáெவா±வ±ைடய வாâ�³Ý 6 ¯தà

10 ¯ைறக´Ô¤ேமà ®ä²ேநாÞ அªÔகã

ஏäப©xåறன. ஒáெவா±வß உட�³Ý

இயäைகயாக அைமÛ«ãள ேநாÞஎ�ßÜ® அைமÜ®

(Immune System) வ³வாக உãளேபா« ®ä²ேநாÞ
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அªÔகைள அ�Ú« அவäைறÜெப±க�டாம³Ý,

®ä²ேநாÞÔகØ}களாக ஆகாம³Ý த©Ôxåறன.

எÜேபா« ஒ±வ±Ô¤Ü ®ä²ேநாÞ வ±xறேதா,

அÜேபா« அ« அவ±Ô¤ã ஏäபØ©ãள பå¯க

ஊØடÖசÚ«Ô ¤ைறபாØைடÔ ¤�Ôxற«. அ«

மர�யà சாßÛÚதாகேவா, ¦ä²Ö ¹ழà, உண¶

மä²Ý வாâÔைக¯ைற காரணமாகேவா ஏäபடலாÝ.

இÛதÜ பå¯க ஊØடÖ சÚ«Ô ¤ைறபாØைட

வழÔகமாக உÙªÝ உண¶வைககைள°Ý அதå

ேசßமாணÚைத°Ý மாä²வதåÂலÝ உட�å

ேநாÞஎ�ßÜ® அைமÜைப வ³Üப©ÚதலாÝ.

ேவ�zxÖைச �கேவகமாக வள±Ý ®ä²ேநாÞ

அªÔக´Ô¤ ந×¹Ø©வ�³Ý, அ�Üப �³Ý

ஈ©ப©xற«. அ« எ³Ý®மéைஜ, ÂÖ¦ – ¤டà

ஆxய உ²Ü®Ôக�å ெதா¤��à உãள �கேவகமாக

வள±Ý ஆேராÔxயமான நàல அªÔகைள°Ý
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அ�Ôxற«. இதனாà, கà�ரà, z²�ரகÝ, இதயÝ,

�ைற�ரà ேபாåற உ²Ü®Ôக�³Ý அ�ைவ

ஏäப©Ú«xற«. க��யÔகÝ ®ä²ேநாÞ அªÔகைள

அ�Ô¤Ýேபா« ஆேராÔxயமான அªÔகã, �¦Ôகã

மä²Ý உ²Ü®Ôகைள°Ý எ�Ôxற«. தµÝ®கைள

ஏäப©Ú«xற«. ேவ�zxÖைச,க��யÔகÝ

ேபாåற ¯தäகØடzxÖைசகã கØடாயÝ

®ä²ேநாÞÔகØ}க�å அளைவÔ ¤ைறÔxåறன.

இ±Ûதேபா�³Ý, அவäைறÚ ெதாடßÛ« �Ùடநாã

பயåப©Ú«Ýேபா« அைவ ®ä²ேநாÞÔ கØ}கைள

ேம³Ý அ�Üப�àைல.

ேவ�zxÖைச மä²Ý க��யÔகÝ ÂலÝ உட�à

நÖ¦Úதåைம�å அã¶ அ�க�Ô¤Ý ேபா«உட�à

இயäைகயாக அைமÛ«ãள ேநாÞÚத©Ü® அைமÜ®

சமரசÜபØ©�©xற« அàல« அ�Û«�©xற«.

இதனாà ஒ±வß பேவ²வைகயான ெதாä²Ôக�³Ý,
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உடà ேகாளா²க�³Ý  âÛ«�டÔ·©Ý.

ேவ�zxÖைச°Ý, க��யÔக¯Ý ®ä²ேநாÞ

அªÔ கைள உ±மாäறÝ ெபற¶Ý, ம±Û«கைள

எ�ßÔக¶Ý வ�வ¤Ú« அவäைற அ�ÜபைதÖ

zரமமானதாÔx�©Ý.அ²ைவzxÖைச°Ý·ட

®ä² ேநாÞ அªÔகைள மäற இடÕக�à

பரáைவÚ«�©Ý.

®ä²ேநாைய எ�ßÚ«Üேபாரா©வதä¤

ேநரÚைத°Ý ஆäறைல°Ý  ணாÔகாத �க¶Ý

�றå�Ôகெசயà ®ä²ேநாÞ அªÔகã

ெப±¤வதä¤Ú ேதைவயான உணைவ அவä²Ô¤Ú

தராம�±Üப«தாå. ®ä²ேநாÞ அªÔகã எவäைற

உÙxåறன?

அ) சßÔகைர: ®ä²ேநாÞÔகான ¯Ôxயமான

உண¶ சßÔகைர ஆ¤Ý. சßÔகைரைய உÙணாமà

�²Ú«வ« ®ä²ேநாÞ அªÔக´Ô¤ உண¶
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அ�ÜபைதÚ த©Ú« அவäைறÜ பØ}�

ேபா©வதா¤Ý. சßÔகைரÔ¤ மாä² எå²

·றÜப©Ý ¬Øரா æ Ø, ஈÔ¤வà, æÁåஃ®à

¯தலானைவ ஆæபßட�யாà தய�ÔகÜப©xåறன.

அைவ �Õகானைவ. இயäைகயான zறÛதமாä²

z�யஅள�லான ேதå, அàல« க±�றசßÔகைரÜபா¤

ஆ¤Ý. ேட�ãசாàØ எனÜப©Ý ேமைஜஉÜ®

அைத ெவÙைம யாÔ¤வதäகான ேவ�Üெபா±ã

பயåப©ÚதÜபØØதா¤Ý. அதä¤மாä² இரசாயனÝ

கலவாத கடà உÜ®தாå

ஆ) பாà: உடைலÔ ெகாµÔகைவÜப«

பாàதாå. இÛதÔெகாµÜ® நம« உட�à

ÂÖ¦ மä²Ý ¤டàபாைத�à ப}xற«.

ெகாµÜ��±Û« ®ä²ேநாÞ அªÔகã உணைவ

எ©Ú«Ôெகாãxåறன. பாைல �²Ú��Øடாà

அவäைறÜ பØ}� ேபாØ©�டலாÝ.
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பா³Ô¤மாäறான ெமாÖைசÔ¤ழÝ®, இதä¤Ü

பயåப©Ý.

இ) அ�லÖ¹ழà: ®ä²ேநாÞ அªÔகã

நம« உட�à ஏäப©Ý அ�லÖ¹ழ�à ெச�Ú«

வளßxåறன. இைறÖz உண¶ அ�லÚதåைம

ெகாÙட«. அைதÚத�ßÔக �å உÙணலாÝ.

�கÖz�தளவாக ேகா�, ப¦, பå�Ôக� உÙண

zலß ஆேலாசைன தரலாÝ ஆனாà, இைறÖz�à

காàநைடக�å ேநாÞÚெதாä²ÔகைளÚ த©Ô¤Ý

தåைம, �ண�ßவளßÖz, ஒØ©Ù~ ஆxயைவ

�Õகானைவ. ¤�Üபாக ®ä²ேநாÞ உãளவßக´Ô¤

�க¶Ý ெக©தலானைவ.

இைறÖz�à உãள ®ரதÜெபா±ã

(®ேராØ�å) ெச�மானமாவ« க}னமான«. இதä¤

ஏராளமான ெச�மாண ெநா�கã ேதைவÜப©Ý

ெச�மாணமாகாமà ¤ட³Ô¤ã எ×z�±Ô¤Ý
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இைறÖz அµx, அ�கமான அ�லÝ உ±வாக

வ�வ¤Ú«�©Ý. ®ä²ேநாÞ அªÔக�å

¦வß வ³வான ®ரதÜபா«காÜ® ெகாÙடைவ.

இைறÖzைய ஒ«Ôx ைவÜபதåÂலÝ அàல«

¤ைறÜபதåÂலÝ ®ä² ேநாÞ அªÔக�å

¦வßகைள ஏராளமான ெநா�கã தாÔக¶Ý, நம«

உட�à உãள ெகாà³Ý அªÔகã ®ä² ேநாÞ

அªÔகைள அ�Ôக¶Ý உதவலாÝ..

ஈ) ®�ய காÞக�கã: ®ÚதÝ®�ய காÞக�கã

மä²Ý சா²கã, தா�யÕகã, �ைதகã, உலßபழÕகã

ஆxயைவ 80% ெகாÙட உண¶ உட³Ô¤

அ�லÚைத எ�ßÔ¤Ý ¹ழைலÚத±Ý. 20% �åæ

உã�Øட சைமÔகÜபØட உணவாக இ±ÔகலாÝ.

®ÚதÝ®�ய காÞக�Öசா² ேவ��யà மாäறÚைத

�ைர¶ப©Ú«Ý ெநா�ைய (Enzym) அ�Ôxற«.

அ« 15 ��டÕÔ´Ô¤ã உட�å அைனÚ«
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அªÔக´Ô¤Ý ெசå² ஊØடம�Ú« வளßÖzைய

ேமÝப©Ú«xåறன. உ�±ãள ெநா�கைளÜெபä²

ஆேராÔxயமான அªÔகைள வளßÔக ®ÚதÝ®�ய

காÞக�, «�ß�©Ý அவைர, ெமாÖைச சா²கைளÔ

¤}°Õகã.z�« பÖைசÔகாÞக�கைள ஒ±நா�à 2

அàல« 3 ¯ைற உÙªÕகã. 104 }x� பாரå£Ø

அàல« 40}x� ெச.x ெவÜபÚ�à ெநா�கã

அ�Û«�©xåறன.

உ) பானÕகã: �ÙபÙடÕகã: கா�, ேத�ß, சாÔெலØ

ஆxயவä�à உயßÛத அள� காஃ�å சÚ« உãள«.

அவäைறÚ த�ßÚ«�©Õகã. இதä¤Üப�லாக

பÖைசÚ ேத�ß zறÛத« அ«மØ©மàல இ«

®ä²ேநாÞஎ�ßÜ®Úதåைம ெகாÙட«.

¤ழாÞÚதÙ��à உãள நÖ¦Üெபா±டகã,

உேலாகÕகã ஆxயவäைறÚத�ßÔக ¦ÚதÝ

ெசÞயÜபØட அàல« வ}கØடÜபØட

தÙ�ேர ¤}ÜபÚäேகäற நàல தÙ�ரா¤Ý.
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காÞÖzவ}ÔகபØட தÙ�ß அ�லÚதåைம

ெகாÙடதா¤Ý. அைதÚ த�ßÚ«�©Õகã.

மனÝ, உடà, உணß¶ ஆxயவä�å ேநாேய

®ä²ேநாÞ. உயßÛத தåனÝ�Ôைக மä²Ý

தå¯ைனÜ® உணß¶ ®ä² ேநாÞÜேபாரா�கைள

அ��±Û« �Ù©வரைவÔ¤Ý. ேகாபÝ,

மå�Ô¤Ý மனÜபாåைம�åைம, கசÜ®ணß¶

ேபாåறைவ நம« உடைல ஒ±�த அ�லÖ

¹ழ³Ô¤ã ஆâÚ«xற« அைனவ�ட¯Ý அå®

ெச³Ú«Õகã. தவ² ெசÞதவßகைள மå�Ô¤Ý

உணßைவÔ கä²Ôெகாã´Õகã. ெநxâÛ�±Ôக¶Ý,

வாâÔைகைய அ­ப�Ôக¶Ý கä²Ôெகாã´Õகã.

�ராணவா° �ைறÛ«ãள ¹ழ�à ®ä²ேநாÞ

அªÔகã ெச�Ú«வாழ ¯}யா« �åÛேதா²Ý

உடäப�äz ெசÞ°Õகã. ஆâÛ« ÂÖ¦வாÕ¤Ý

ÂÖ¦Üப�äzையÚ �னÛேதா²Ý ெசÞ°Õகã.
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அ« அªÔக�å அள¶Ô¤ã �ராணவா°ைவÔ

ெகாÙ© ெசà³Ý. �ராணவா° zxÖைச

®ä²ேநாÞ அªÔகைள அ�Ô¤Ý இåெனா±

zறÛத zxÖைசவ�¯ைறயா¤Ý.

இÛத உலைகÜ ப¦ைமயாÔ¤வ«

இÛத அä®தமான உலகÚைத �ÙடகாலÝ

�ைலÚ�±ÔகÖ ெசÞ°Ý!

இயäைகÖசÚ«Ôகã மä²Ý�ராணவா° ÂலÝ

நம« உடைலÜப¦ைமயாÔ¤வ«

®ä²ேநா��±Û« �Ø© நம« வாâைவ

�ைலÚ�±ÔகÖெசÞ°Ý!!.
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