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ைர

டா ட .T.ராஜேசக MD. DM., (Haematology)

இர த ேநா ஒ வ

உ ள எ க ட த ட , அவ

ேவ ைச ேதைவ ப ற . அவ

வய ,ேநா வைக, அத ய ஆ யவ ைற

ெபா ,ேநாைய க த சமய

அதனா உ க ஏ கனேவ ஏ ப

பா ம ஏேத வைக ெதா

இ அத த யவ ைற ஆரா

ேவ ைச ைய மா கேவ ள .

இ த கைள ம வ ேநாயா ட

ம ப தா ட ைமயாகக

ேவ ற அ சமய ேநாைய ப

ேக ற அ ெப பாேலா
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ப ைல.. இதனா , ேநாயா

க , ம அ ைற ெபா வா த

பல ஷய க அவ க மன ப ய ைல

எ ஆரா க ெத றன.

இஅைவயைன ைத ம ைற வா க

இ வ ேபா ய கால ைட ப ைல.

ேவ ைசயா ேநாைய வ

ண ப த எ றா ,

ேவ ைச த ைம ம ம களா

ஏ ப த கா க பா க , அவ ைற

எ ெகா த த யவ ைற ப

அ தா தா ெகா மனஉ

வ ப . இ த இைடெவ ைய தா ெமா யா

த ஒ ல ஈ ெச வ எ ப

பல உ ள ட ைகயாக, உண ேதைவயாக

(felt need) இ ற . இ ய ேநா ட இ த
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ேவ ைச கான அ க ைல ைகேய ேபால

வ வைம றா .ெச. நேடச .அவ க .

ஆ ல NHS ைகேய க

ம ப ேவ ம வமைனக

வைல தள க ெச கைள ெப ,

எ ட . எ க ெச ய ட , ப ேவ

ேநாயா க ட ேப ய , ந நா அைவ

ெசய ப ைறகைள ண ட

ஆரா எ றா . (உ. . ைறய ேநர

கா க, ப ைககைள வா க எ வர

ேபா ற க !) பலெசா கைள ெமா மா ற

ெச ேபா ெசா உ வா க ெச றா .

அவ ைடய ைன , ம த உண க ேம

ெகா ட ம அ ப பாரா ட த கைவ.

இைவ அைனவ எ ய

நைட ேல வ வைம ப இ
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ற பா . ப , ெத த

ேசைவெச க எ லா ந லனேவ!

ேகாைவ

19.3.2017

இவ

டா ட T. ராஜேசக

KMCH, ேகாைவ
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அ ைர

டா ட .S.கா M.S.,MCh

ேநா எ லாவய னைர

பா க ய . ம வ அ ய

வள , வா ைக தர உய ம

ேநா ப ய ண காரணமாக

க ட ப படாத ப வ ஐ ேநா க

த ேபா க க ப றன.

இ தேபா , இ யா ஆர ப ைல

ேலேய ேநாைய க ட நப க

சத த இ க ைறவாகேவ உ ளன.

ேநாையஅத வைக ம ய ,

பா க ப ட உ அ ல ப ,

பா க ப டவ உட ைல ஆ யவ ைற
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க ெகா அ ைவ ைச, ேவ ைச

ம க ய க ைசய க ப ற .

இைவ த யாகேவா அ ல டாகேவா

பய ப த ப றன.இவ

ேவ ைசப ைற எ ஐயாக , அேதேநர

ஆழமாக இ த ள ற .

ேவ ைச ஒ ேநாயா அ ல

அவர உர ன பா ைவ பல அ ய

தகவ கைள அ ற . ேவ ைசயா

ஏ ப பய க ம ப க ைள க

ெபா வாக ம வ களா ெசா ல படாத

அ ல ேனாயா களா ெகா ள படாத பல

வ கா த க ைகேய வ பர ளன.

உதாரண ேவ ைச ெப பவ

இர த ைத உ ள அ க எ ைக

ைறவ 10 த 14 நா க தா
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ெத யவ எ ப ேபா ற பல பய ள

ெச கைள ேநா ேவ ைச ெப ற

ேநாயா எ ெகா ளேவ ய அசாதாரண

ைள க க அ தமாக மன ப

ெசா ல ப ளன.

இ ேபா ற க /ைகேய க

த க ைற . இ த ைறைய

ேபா வ ண ய ய ைய ேம ெகா

இதைன எ ள .ெச. நேடச அவ க

பாரா யவ .

இ த ைல பர த அள ம க ட

எ ெச வ ம க ந வா அ கைற ள

அைனவர கடைம எ க ேற .

ெச ைன

20.3.2017
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வா க ட ,

டா ட S. கா

ழ ைதக அ ைவ ைச ண ,

ெபா ெசயலாள ,

ம க ந வா கான ம வ அர க
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ேனா ட

ெச. நேடச

1947 த ர ெப றேபா இ யா நா

ம க ெதாைக ெவ 30ேகா ம தா .கட த

70 ஆ க அ இ 127ேகா ைய தா

ற . இ ய க அ ேபாைதய சராச ஆ

40 ஆ க எ ப இ 65 ஆ க என

உய ள . ற த , இற த

ைற ம க ெதாைக இைளஞ க அ க

உ ள நாடாக இ யா ஊ வா ள . 65 வய

ேம ப டவ க இ இ யா 5% ம தா .

மரண ைத ஏ ப வ உல த

இட இ வ த இ (ischemic) எ ற

இதய ேநா ப லாக 2010 த ேநா

kaniyam.com 21 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

அ த இ ைத ெகா ள . 127

ேகா ம க ெதாைக உ ள நம நா

ஏற தாழ 25இல ச ேப ேநாயா

பா க ப ளா க . இவ க 5,50,000ேப

ஆ ேதா இற வ றா க . ஒ ெவா

ஆ 8,00,000ேப தாக ேநாயா

க ப றா க . இ யா ஏ ப

ெமா த மரண க 6% மரண க ேநாயா

ஏ ப றன. உலக வ ேநாயா

இற பவ க இ யா ப 8%ஆக உ ள .

ஒ கால ‘ெந ஓ ஆலய ’ ேபா ற

ைர பட க ம ேம ‘ ள யாத ேநா ’

எ அ ய ப ட ேநா இ ேபா ஊ

ஊ , என ந ைம அ வ ற .

இ யா 80% ேநாயா க

ேநா ய, ைச அ ேநாைய
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ண ப வா ைறவாக உ ள றா

அ ல நா கா ைல ேலேய ம வ க ட

வ றா க . அெம கா 70 வயைத கட த

யவ க ைடேய 70% ேப ேநாயா மரண

அைட றா க . இ யா ேலா, இ த 70% ேநா

மரண க 30 - 69 வய க உ ளவ க ைடேய

ஏ ப ற . ேநா இன காண ப ட

த ஆ ேலேய இ ய ேநாயா க

70%ேப இற றா க . வா ைக ைற,

ைக ைல பய பா காரணமாக 50% ேநா

இ யா ஏ ப ற . இ யா 18

வய ைறவானவ க ைடேய ஏ ப

ேநா 15% ஆ . ஆனா , உலகஅள

இ த வய ளவ க ட ஏ ப ேநா

0.5% ம ேம.

ேநா ஏ ஏ ப ற ? அத கான காரண
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எ ன? உ க இன ெப க க ப

த ைத தா க ைட ட ேச

க உ வா ேபா ழ ைத த

அ (ெச ) உ வா ற . அ த த அ

ப ெப பலேகா அ க ெகா ட

ழ ைதயாக உ வா ற . அ க

ஒ இர டா அ த ெசய க

மரப ஆைண ெதாட உ ளன. இ த

ஆைண ெதாட ைய பய ப அ

தானாகேவ ப ெப கேவ .ஒ வைரயைற

அள ெப ய ன அ த அ

த ெசய பா க வ டேவ .

இ தா அ த இல கண : க பா :

வைரயைற.இ தா இய பான அ இய க .

அ வா , அள கட , க பா

அ த ெதாட தா அ ேபா அ க

ச ைல ைல ற . இ த சம ைல ைல தா
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ேநா . மரப ைழதா ேநா

ஏ பட காரணமா ற .

வயதானவ க தா ேநா

வ எ ப தவ . 20 வய ைறவான

இைளஞ க , வ க ட லவைக

ேநா க பார ப ய , வ சாவ ைய சா

எ ம ைஜ ஏ ப ேக யா (இர த

நாள ேநா ) ேபாமா ( ண ேநா )

வ . வா , உத , நா , ெதா ைட, ைர ர ,

உண ழா , இைர ைப, ெப ட ஆ ய

இட க வ ேநா கைள த ர

ம ற ேநா க இ ய ஆ க ஒ

இல ச ேப 5 ேப ைறவாகேவ

வ றன.அ ேபாலேவ மா ேநா ,

க ைப ேநா , ெப ட ேநா

ேபா றவ ைற த ர ம ற ேநா க
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இ ய ெப க ஒ இல ச ேப

5 ேப ைறவாகேவ வ றன.

இ யா சராச யாக ஆ க ஒ

இல ச ேப 94 ேப ேநா

வ ற .ஆனா , ெப க ஒ இல ச ேப

105 ேப ேநா வ ற .

இ ய ேநா மரண க ைக ைல

ெப ப வ ற . எ லாவைகயான

ேநா கைள அவ வ க ைல ேலேய

இன க டா மரண

கா பா டலா . ேநாைய இன கா

வ ப ய ண ைவ ஏ ப த ,

எ லா ட காலஇைடெவ

ம வ ப ேசாதைன கான வா ைப

ெபறைவ த ஆ யவ அர , த னா வ

அைம க ெபா ேப க ேவ .
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ேநாைய ண ப வ கட த

லஆ க பா ச ேவக ேன ற க

ஏ ப ளன. கட த 40 ஆ க ேநாயா

பா க ப டவ க ணமைடேவா

எ ைக இர மட என உய வ ற .

இ ேதாராயமாக 100 ேநாயா க 50 ேப

ணமைட ஆ ெப வ றா க .

இ ைறய காலக ட ேநா ைசைய

அைன ம க எ ெச வ

ேகரள , த நா ன உ ளன.

த ழக ெசய ப த ப தலைம ச

ஒ ைண த ம வ கா ட ,

ேநா ம வமைனக ம வ ெசலவாக

நா ஆ க நா இல ச பா வைர

அ ம ற . இலாப ேநா க ந த ப

அைடயா ேநா வன ேபா ற பல

வ க ம ஏைழஎ ய ேநாயா க
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பய ெப றா க . இ ந ைகைய ஏ ப

ஒ றாக ள ற .

இ யா ேநா மரண த

அ கமாக உ ளத கான காரண பல

ேநாயா களா ம வ ெசல ைமைய

தா க வ ைல எ பேத.. உ நா

உ ப எ GDPயில் ம ய மா ல

அர க 1.1% ம ேம ெபா காதார

ெசல றன. ம வ ேபா மான

ைய ஒ காத , ேபா மான ம வ

ண கைள ய காத , ேபா மானஅள

ைச ைமய கைள ஏ ப தாத , ேதைவயான

ம வ க கைள வழ காத , ம ைல

உ கா ம கைள வழ காத , அ பைட

காதர க ைய அ காத ஆ யைவ

காரண களாக உ ளன.
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ேநா சவாைல ச க இ த

ேநாைய ப ய ண ைவ ம க ட

ஏ ப யாக ேவ .ம ய, மா லஅர கைள

ப த ப ம வ ேபா ய

ஒ கைவ க , ேமேல ள ம வ

வச வா கைள ஏ ப தைவ க , இ த

அ பைட ேதைவகைள ைறேவ றைவ க

ம கைள அ ர ேபாரா ட க

நைடெப றாக ேவ .

இ தவைக ேநாயா பா க ப

வ த க ெப ற ெக ர

வரா , ைர பட கைலஞ ெகௗத

ஆ ேயா ம க ைடேய ேநா ப ய

ண ைவ ஏ ப வ வ பாரா ய .

ைர பட கைலஞ ெகௗத ’ைலஃ அெக ’

எ ற ெதா வன ைத அைம ேநா
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த ேயாைவ தயா ண ைவ

ந ைகைய ஏ ப வ றா .

ேயாகா எ உட ப கைலைய

‘ேத ய ’, ‘மத ’ எ பத மதவா க

த ர கைள ேபால, மர ம வ , தா ய ,

ழ ேபா ற பமான க கைள ல

ேமெல தவா யாக பய ப ம கைள

ழ வ வ ஏ க த கத ல. ன ம வ

ஆ வாள க , னா மர ம வ ைத

பய ப ந ன மேல யா ம ைத

க தைத ேபால, கா ேகளாைம

வா ேபசாைமைய ண ப அ ப ச

ைச ைறைய க த ேபால

இ யா தம வ , ஆ ேவத

ம வ , னா ேபா ற பல க

கல த ஒ ைண த ய ம வ

kaniyam.com 30 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

ைசேசைவ ைறகைள அ ய ைற

க ட வ ேநாைய ெவ ெகா ள நம

இ ைறய ேதைவ. இ த ைசவ நம பாைத

யேவ : பயண ெதாடரேவ .

ேநா எ ற ெபயைர ேக ேட

ம ட ம க ட இ த ேநா ப ய

ண ைவ ஏ ப த இ த ைல

எ த என வ கா , இ த ைல

ேம பா ைவ ெச ைம ப ைர

அ ள ேநா ய ண ேநா

ைச ஆ த அ பவ கவ மான

ேகாைவ KMCH ம வமைன ப யா வ

ம யாைத ய டா ட .T,ராஜேசக MD. DM., (Haema-

tology)அவர்களுக்கும் இத உ ைணயாக இ த

டா ட நாக மர அவ க என ெந ச

ைற த ந .
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இ த ைலஎ த ‘Understanding Chemotheraphy’

‘Understanding Cancer’. ’ ைச’ காலா த

ெவ வ த ைனவ த. .ெவ கேட வர

அவ க ‘இ யா ேநா ’ க ைர,

ஜனச இ இத க ம வைல தள க

தகவ க என ெப உத ன. இவ க

அைனவ இ த ைல க ற பாக

வ வைம அ உ வா ய ேதாழ

ந த மா என ந .

ஊ ஆ .எ .

9.4.2017

ேதாழைம ட ,

ெச. நேடச

ஜ ஆ ப பக
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ேநாைய ெவ ெகா ள…

லவைக ேநா க (ேக ச )

பய ப த ப ைசயான ேவ ைச

ைறைய (Chemotherapy)ப ய தகவ கைள

இ த தக அ ற . இ த ைச

ைறைய ப உ க உ ள

லேக க இ ப த எ , இதனா

ஏ ப ப க ைள கேளா க ஒ ேபாக

உத எ ந ேறா . ேநா ( Can-

cer) எ எ ெக ட ப றேதா

அ ெக லா இ ேக யா (Leukemia) ம

ேபாமா (Lymphoma) ைவ ற .

லேநர க ேநா இ லாத ைல

ேவ ைச ேநாைய ண ப த

பய ப த ப ற . ஆனா அ
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ம அள ைறவாக , ப க ைள க

ைறவாக இ . க உ க ெசா த

ைசப ய கவைலகைள , ேக கைள

ெகா க . அைவ இ த

இட ெபற ைல. ஏென 200வைகயான

ேநா க , 50 ேம ப ட ேவ ைச

ம க உ ளன. அைவ ெவ ேவ

வ ைறக அ க ப றன.

உ க கான ெசா த ைச ைறப

உ கள டா ட ட கல தாேலா ப தா

க ற த . அவ தா உ கள ட ைல

ம ேநா வைகப ந அ பா .

உ க கான த ப ட ேவ ைச ைறப ய

ப யைல ப க எ - க காணலா .

இ த தக உ க பய ப தா ,

இைத க உ க ப ன , ந ப க
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அ கலா . அவ க இ உதவ

அவ க இ தகவ க ேதைவ ப .

இத ல அவ க உ க உதவலா .

த தகவ க

இ த தக கைட பய ள

அைம க , தக க , இைணயதள க (ப க

67-78) ற ேநா ப ய கைள ெவ

ப பக க ப ய ப ய க உ ளன.

ப க 80-81 ம 84 க உ க

டா ட ட அ ல ந ட ேகட ைன

ேக க கான ஆேலாசைனகைள , க

ேகடக ற ேக கைள எ ெகா ள

இட தர ப ளன.

ேநா ைச கான

இ தஆதர தக ஒ ட
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ேவ ைச ம க ம

ெபா வாக பய ப த ப ம கலைவக

பய ப த ப ைற – அவ

ப க ைள க ப ய ள கமான 90 உ ைம

தகவ க உ ளன. இவ எைவயாவ

உ க ேதைவ என க னா ,

உ கள டா டைரேயா அ ல ந ைஸேயா,

ேநா உத ைமய ைதேயா ெதாட

ெகா க .
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1. ேநா எ ப எ ன?

உட உ ள இர தஅ க ஏ ப ேநா தா

ேநா . உட உ ள உ க ,

க உ ள அ க ெதாட யாக

வள றன.: பைழய ம பா ளான

அ கைள அக அ இட ெப றன.

இத ல உட ஆேரா ய ைத

பராம றன.

வழ கமாக எ லாஅ க ஓ

ஒ ைறயான, க பாடானவைக

ள ப றன: த கைள தா கேள

ம உ ப ெச ெகா றன. ேநா

எ ப ேயா அ க க பாட ற ைற

ள ப றன: வைகெதாைகயான உ ர களாக

(Tumour) ர றன. ேக யா ஏராளமான
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ெவ ைளஅ க தயாரா றன.

லேநர க ேநா அ க (ேக ச

ெச க ) ஒ அ ர (Tumour)உடைந்து

உட ம றபாக க இர த ஓ

அ ல ண அைம ல (LymphaticSys-

tem) பயண ெச றன. ண அைம

ண ர களா , ெம ைமயான

ெவ ள களா மான றம ற ண ரா

அைம ததா . இைவ உட வ ,

உட பாக கைள ேநா ெதா க

பா கா ற . ேநா அ க உட

றபாக கைள அைட ேபா ‘இர டா

அ ல ேநாைய ம றபாக க பர

இர டா அ ர எ அ ய ப அைவ

ய அ ர களாக வளர வ றன.
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2. ேவ ைச – ேமாெதர

ேநா அ கைள (ேக ச ெச க - ேக யா

ம ேபாமா உ பட)அ க ேநா

எ ரான ம கைள பய ப வ தா

ேவ ைச- ேமாெதர .

இ 500 ேம ப ட ெவ ேவ வைகயான

ேவ ைச- ேமாெதர ம க

உ ளன லம க த யாக அ ப ேய

ர ப றன. ஆனா , அ க பலம க

ஒ ேச தர ப றன.இ ேவ ைச

ம க (Combination of Drugs) என ப .

உ க அ க ப

ேவ ைச ைற வைக பலஅ ச கைள

சா அைம ற . ஆனா , பாக க ட
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அ ச கைள சா அைம ற .

உ க ஏ ப ள ேநா

வைகமா எ ன?

உ க உட எ ேநா வ ய ?

ெப (ைம ரா ேகா ) ல ேநா

அ க எ வா காண ப றன?

உ க உட ம றபாக க ேநா

பர ளதா?

லவைக ேநா க ைசஅ க

ேவ ைச ம பய ப த படலா .

றவைக ைசகளான அ ைவ ைச(Operation),

அ க ைச(Radiotherapy) உ ய

ைச (Biological Therapy) அ ல

இவ ைச ட

பய ப த ப றன.டா ட றவைகயான

ேநா ைசக ப ய தகவ கைள த வா
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.

ேவ ைச ம க ேவைல-ெசய பா

ேவ ைச ம க ேநா அ க

ள ப வைத , த கைள தா கேள ம உ ப

ெச ெகா வைத த றன. இ த

ம க இர எ ெச ல ப ேபா

உட எ த இ உ ள ேநா

அ கைள அைட . அைவ ல ஆேரா யமான

அ கைள ட எ ெகா . இ

ேவ ம களா ஏ ப ேசத கைள

ஆேரா யமான அ க ப பா ெகா .

ஆனா , ேநா அ களா அ ய .

எனேவ அைவ இற . ெவ ேவ வைகயான

ேவ ைச ம க ேநா அ கைள

ெவ ேவ வைகக பா பைடய ெச றன.

ெவ ேவ வைகயான ேவ ைச ம க
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ேநா அ கைள ெவ ேவ வ க

அ றன.ம க ேச ைகயாக

பய ப த ப ேபா ஒ ெவா ம

அதனத ேவ ப ட ைன பய காரணமாக

ேத ெத க ப றன.

உ கள உட உ ள ஆேரா யமான

லஅ கைள ட ேவ ைச

ம க பா . அைவ பாத

ப க ைள க காரணமா ட .

இ தேபா , ஆேரா யமான

அ க ஏ ப பா க வழ கமாக

த கா கமானைவேய.: ம ெப பாலான

ப க ைள க ைச த ட

மைற .

உட ட பாக க உ ள

ஆேரா யமான அ க ேவ ைசக

kaniyam.com 42 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

த ப ட ைற ைமயான உண க

ெகா டைவ. உட இ த ப க

• எ ம ைஜ (BoneMarrow)

• உேராம கா க

• வா உ வ

• உண ெச மாண அைம

ஆ யைவ அட .

ேவ ைச வழ கமாக டஅள

ேநரவ ைச ைசயாக அ க ப ற .

ஒ ெவா அம ேநரவ ைசைய ெதாட

ஓ கால உ . இ த அம ேநரவ ைச ,

அைத ெதாட வ ஓ கால ைச
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ச கர ழ என அ ய ப ற . இ த

ச கர ழ க ெதா ஒ ைச

ைமயான அல ஆக ஆ ற .

ஒ ெவா ேவ ைச அம

அ கமான ேநா அ கைள அ ற .:

அைத ெதாட வ ஓ கால ஆேரா யமான

அ க , க ேதா ற

அ ம ற .
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3. ேவ ைச – ேமாெதர ஏ

ெகா க ப ற ?

லவைகயான ேநா க ேவ ைச

எ லா ேநா அ கைள அ

ேநாைய ண ப ற .

அ ைவ ைச அ ல க ய க

ைச எ ள ேநா

அ கைள அ க ேவ ைச அ க படலா .

அ ைவ ைசேபா ற இ ெனா ைச

ேநாைய கைவ க ேவ ைச

அ க படலா .

ேநாைய கைவ க ,

க ப த , அத அ கைள ைற க ,
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வா ைவ க ேவ ைச அ க படலா .

இ வ ைற ேவ ைச (Palliative Chemotherapy)

என ப .
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4. ேவ ைச – ேமாெதர எ ேபா

பய ப த ப ற ?

அ ைவ ைச – க ெப ய அள

உ ள ேநாைய கைவ க- அ ல

ஆேரா யமான கைள க ஒ ள

ேநாைய அ ைவ ைச ேபா எ

அக ற ய உத கரமான அ ல ஆர ப

ேவ ைச ைற எ ற இ த ேவ ைச

பய ப த ப . இ ன நைடெப

அ ைவ ைச ேபா ேநாைய எ

அக ற உத ற .

அ ைவ ைச – (உத கரமான

ேவ ைச) அ ைவ ைச ற

க ெத த எ லா ேநா
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அக ற ப ட ற , க ய, க

ல படாத ல ேநா அ க

எ ஆப உ .. இ த ேநா

அ கைள அ கேவ எ ப தா

ேநா க . அ ைவ ைச ேபா ேநா

ைமயாக அக ற ப யாத ைல

ேவ ைச அ க ப ற .இ த ைல

ேவ ைசயா ேநாைய ைமயா

ண ப த யா . ஆனா , அைத

கைவ க , அத ல அத அ கைள

ைற க ெச .

லேநர க ேவ ைசயா ,

அேதேநர க ய க ைசேபால

அ க ப ற . இ ேவ க ய ைச

(Chemo radio therapy-Chemo radiation) என ப .

ள க அ ல உட
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றபாக க ேநா பர ( ய

ேநா ) ேபா ல ேநர க எ லா

ேநா பட , ண ப த

ேவ ைச அ க படலா . இ தேபா

க ெபா வாக இ த ைல உ ளவ க

ேநாைய கைவ க , க ப த ,

வா ைவ க ய க , ஏதாவ அ க

ஏ ப மானா அவ ைற க ப த

ேவ ைசக அ க ப றன.

எ ம ைஜமா -ேபா மாேரா அ ல

த வட அ ஆதர ைச ேபா அ க

அள ம ெகா ட ேவ ைச

லவைகயான ேநா க

அ க அள ம ெகா ட ேவ ைச

அ க ப ற . இ த க ட ேவ ைச

ேநா அ க ப ட ற ,
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ேநா வ ேபராப

உ வா ேபா வழ கமாக தர ப ற . அ க

அள ம ெகா ட ேவ ைச ெபா வாக

இர த அ கைள உ வா எ ம ைஜைய

(ேபா மாேரா) அ . எனேவ,

ேவ ைச அ க ப ட ற , எ ம ைஜ

மா ற படேவ . இ எ ம ைஜ

அ ல இர எ க ப ட த வட

அ கைள பய ப ெச ய ப .

இ த வட அ க அ கஅள

ம ெகா ட ேவ ைச

ேநாயா ட ேதா அ ல

ந ெபா த ய ேவ ஒ வ ட ேதா

(ந ெகாைடயாள ) எ க ப . அைவ

எ ம ைஜ ெபா ெவ ேவ வைகயான

இர த அ கைள வள . இ தவைகயான

ைச ைற க லவைகயான ேநா க
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ம ேம பய ப த ப .

த வட அ க (Stem Cells) ம

எ ம ைஜ (Bone Marrow Transplant) ைசப

ேவ தக க உ ளன. இைவப உ க

டா ட ட ெத ெகா ளலா .
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5. ேவ ைச – ேமாெதர அ த

உ க எ தவைகயான ேநா உ ள

எ பைத அ பைடயா ெகா எ தவைகயான

ேவ ைச ம க பய ப த ப டன

எ பத ெபா ெவ ேவ வைகக

ேவ ைச அ க படலா .

ெவ ேவ வைகக ேவ ைச

அ க ப வ ப ய வான தகவ கைள

ப க 12 -21 பா கலா .

• ெப பா நர ஊ ல

ேவ ைச அ க ப ற . இ இர த

நாள ெச ேவ ைச ஆ .

((Intravenous Chemotherapy)

• லம க மா ைரகளாக ,
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ம ைர (Capsule)களாகவும் தர ப றன.

இ வா வ ேவ ைச (Oral Chemotherapy)

• லம க தைசக ஊ ல

ெச த ப றன. (Intramuscular Injection)

• ம றைவேதா ேழ ஊ ல

ெச த ப றன. (Subcutaneous Injection)

இ தவைகக ெகா க ப ம க

இர த உ வா க ப உட

எ ெச ல ப றன. இதனா அைவ

எ லா ேநா அ கைள அைட .

லவைகயான ேநா க

த வ ைத ள ரவ

ேவ ம க ஊ ல ெச த ப றன.

இ உட பாக ேவ ைச (Infrathe-

calChemotherapy) என ப .
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ல ேநர க ட உட ப

உ ைட ெவ ட க – இ வைளய

அ ல ைப ேபா ற இட க ஊ ல

ேவ ம க ெச த படலா . இ உட

தா ட ப ேவ ைச (Infra cavity Chemotherapy)

ஆ .

இ தவைக அ க ப ம க

அ த த ப ேலேய த உட

ேவ ப க உ ள பாக கைள பா கா .

ேதா உ ள லவைக ேநா க

ேவ ைச இளம ச ரவ

பய ப த படலா . அைவ தடவ ப ட

உட ப உ ள அ கைள ம

பா . லேநர க இர அ ல

வைக ேவ ைசக ஒ ேசர

பய ப த படலா . எ கா டாக இர த
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நாள ம வா வ ேவ ைச.
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6. இர தநாள ேவ ைச

ேநர யாக இர தநாள ேவ ைச

ம கைள ெச த நா வ க உ ளன.

• ழ வ (Cannula) – ஒ ய ழா உ க

ேம ைக அ ல ைக ற

ெச த ப

• ம யவ (Central Line) –மா உ ள

இர த நாள ஒ ெம ய

ெந த ைமெகா ட ழா

ெச த ப .

• ெவ ற ம ெச த ப

ரவவ (PICC Line –a peripherally inserted Cen-

tral Catheter) ைக வைள அ ல
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ேம ப உ ள இர த நாள

ஒ ெம ய ெந த ைமெகா ட

ழா ெச த ப அத ைன இதய

அ உ ள இர த நாள ெச

வ

• உ ைழ வா வ (Implantable

port – Portacath) ெம ய, ெம வான

ெந ழா ( ளா ழா ) இர த

நாள ெபா த ப ற . அ

உ கள மா அ ல ைக ஒ

ற வா ைல ெகா ள .

ழா வ (Cannula)

டா ட அ ல ந உ கள ைக ற

அ ல ேம ைக ய ெம ய ழாைய

ெபா வா . இைத க வச ய றதாக ,

kaniyam.com 57 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

வ கதாக உணர . ஆனா இ

டேநர எ ெகா ளா . வ ைர

மைற . ழா ெபா வைத க

வ ததாக உண தா அ த ப

ேய மர ேபா பைசைய

பய ப தலா . அ த பைச ேவைலெச ய 10

-20 ட கைள எ ெகா .

ஒ ைற ழா ெபா த ப டா அ

அ த இட ேலேய ைல வைக

ஒ ட ப .ஒ ெத த ரவ ைப ன

ைக ெபா த ப ட ழா ட ஒ ழ ல

இைண க ப . லேவ ம க ஊ ல

யாக உ ெச ரவ ைப

ெச த ப . இ 10 த 20 ட க

.

லம க ேநர யாக

kaniyam.com 58 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

யாக ரவ ைப ல

ெச த ப .இ 20 ட க த

லம ேநர வைர எ ெகா .

லசமய க நா கண டஆகலா .

ம ெச த ப ேபா க ஏேத

அெசௗக ய தேயா, உண மா ற ைதேயா,

வ பைடவைதேயா அ ல ழாைய

க ைதேயா உண தா அைத உ க டா ட

அ ல ந ெத ய ப க .

ம யவ – Central Line(மார்பில் உ ள

ேதா வ யாக இதய அ உ ள இர த

நாள )

ம யவ எ ப ளமான ெந ழா

( ளா ழா ) உ கள மா உ ள இர த

நாள ைவ க ப வதா . Hickman R அ ல -

Groshong R ஊ எ ப ெபா வான வைகயா .
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இ த ைறைய உ க டா ட அ ல ேவ ைச

ந உ க ள வா . ந வ ைய

ெபா வத உ க மய கம

அ க ப .

ஒ ைற ச யான இ

ெபா த ப டா அ இர த நாள

ெவ ேய இ க படாம இ க ம யவ

ைதய அ ல ஒ த லமாக உ க மா

ெக யா க ப .

ேதா ச அ ள இ த

ம யவ ைய ஒ ைன (point)

இ ப உணர படலா .இ த ைன பா கா பாக

அ த இட ைத ைவ ெகா ற . இ த

ம யவ பலமாத க இர த நாள

த . அதனா இர த நாள ெச

ேவ ைச காக உ க ழா வ ( can-

kaniyam.com 60 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

nulacannula) ேதைவ படா . ேசாதைன கான

இர த ட இ ேத எ ெகா ள ப .

உ களா கேவா, வைல ழாய

பய ப தேவா . இ தேபா ,

ேதா ழா ெச ப த

ப வைத த டேவ . இ காக ஒ

ெந ழா மைற பய ப த படலா .

க ெச உ கள

ம யவ ைய கவனமாக பா கா ப உ ள

உ க ந ைகைய உ ெச ெகா ள .

உ க ஏேத ர சைனக ஏ ப டா

ம வமைன அ ல வா உ ள உ கள

ேவ ைச ண கைள ஆேலாசைனக காக

ெதாட ெகா க .

ம யவ (Central Line) பட

ம யவ ஏ பட ய ர சைனக
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ம யவ ஏ ப சா ய ள

ர சைனக அைட , ேநா ெதா

ஆ . வார ஒ ைற அ ல

இ ைற இ த ம யவ உ ரா அ ல

இர த உைறைவ த க தக-ச ப

ம தா த ப தேவ . ம வமைன

ந க இைத எ வா ெச யேவ

எ பைத ெசா த வா க : அ ல உ க

ேகவ அைத உ க காக ெச வா க .

உ க ம யவ இர த உைற ஏ ப வைத

த ைற த அள ெகா ட Warfrainமருந்தைப்

ப ர கலா .

உ கள ைக ேலா அ ல க ேலா

ஏதாவ க ஏ ப தா உ க

ம யவ அைடப . உடேன

உ கள ம வமைன அ வல கேளா
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ெதாட ெகா க . வ ேபாத அ ல

க ேபாத அ ல ம யவ ைய

ள ேதா ஏ ப டா அ ல

அ க அள கா ச ஏ ப டா உ க

டா ட உடன யாக அைத ெத ய ப க .

அ உ க ம யவ ெதா ேநா

ஏ ப ட அைடயாளமா ட இ கலா .

இ ஏ ப டா ெதா ேநாைய த ப த

ெதா எ ம க உ க ம யவ

தரேவ .

ெப பாலான ம வமைனக

உட 38 ெச ேர / 100.5

ஃபார ெவ ப அளைவ அ க எ

க றா க . ஆனா , ல ம வமைனக

இைத ட ைற த அ ல அ கமான

உட ெவப ைத அ க எ க றா க உ க
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ம வமைன உ ள டாகட அ ல ந

எ த அளைவ பய ப றா க எ பைத

உ க வா க .

ம யவ ைய அக த

உ க இ ம யவ ேதைவ படா

எ றா அ அக ற ப . வழ கமாக

ெவ ேநாயா க டா ட அ ல

ந க அைத ெச வா க . உ கள மா

ெதா ேநா த ம தா த ெச ய ப .

ம யவ ெம வாக ஆனா உ யாக

அ ெந எ தாக ெவ வ வைர

இ க ப . இ ல ட க ேம

ஆகா . ஆனா , அெசௗக யமாக இ .

ல ேநர க ேதா ஒ ெவ

ேதைவ படலா . அதனா ழா

இள இ மய கம ம வரா

kaniyam.com 65 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

ெச ய ப . இ த ப ம யவ

அக ற ப ட க ேபாட ப . இர த க

ஏ பட ைல எ உ ப வைர

க ப ெகா மா

ேக ெகா ள ப க .

PICC வ க

உ கள ைக வைள அ ல

ேம ப உ ள இர த நாள ஒ ட

ெம ய ழா ைவ க பட உ க டா ட

ஆேலாசைன தரலா . இ ெவ ற

ெச த ப ரவவ ழா வ PICCவழி

என ப . இ ெபா த ப ைறைய உ கள

டா ட அ ல ேவ ைச ந ள வா .

இ ெபா த ப உ க மய கம

தர ப .
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ஒ ைற அ ெபா த ப டா அ

இர த நாள ெவ ேய இ க படம

இ க உ யாக ஒ ட ப . இ உ க

இர த நாள பலமாத க இ .

ம யவ ைய ேபால இர த நாள

ேவ ம கைள ெச த ழா வ

ேதைவ படா . ேசாதைன கான இர த ட

இ ேத எ ெகா ள ப . ழா

இ ைன உ கள ழ ைக ச ேழ

ெவ வ

PICCவழி

உ களா ைகைய வைள க : க,

வைல ழாைய பய ப த .

இ தேபா ழாைய ள இ

த ப வைத த ட ேவ . இத காக

ஒ ெந ப ைட – ளா மைற
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பய ப த ப .

க ெச வத உ கள

PICC வ ைய கவனமாக பா கா க உ கள

ந ைகைய உ ப ெகா க .

ஒ ந உ கள PICC வ ைய த ப

க ேபா வா உ கள உற னேரா

அ ல ந பேரா உ இைத ெச ய
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க ெகா க படலா . உ க ஏேத

ர சைன ஏ ப டா ம வமைன ையேயா

அ ல ேவ ைச ண கைளேயா

ெதாட ெகா க . ம ய வ ைய ேபாலேவ

இ ஏ ப சா ய ள ர சைனக

அைட , ேநா ெதா ஆ .

உ ைழ ழா ைழ ட Implantable Port-

(Portacaths)

உ ைழ ழா எ ப ஒ ெம ய,

ெம வான ெந ழா – ளா

இர த நாள ைவ க ப அத ைன

உ கள மா ேதா அ ல ைக

. அத ப ஒ ெம ய

ர ப ழா இ அத ல ற

ஊ க ெச ம கைள இர த நாள

ெகா கேவா அ ல இர ைத எ கேவா
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பய ப த ப ற .

Catheter எ ைழ ட என ப

இ த ழா ெம ய, ெம ைமயான 2.5

த 4.ெச. றள ெகா . க ட
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வழ கமாக உ க மா ேதா ைட

ைழ க ப ற . க ட உ கள

இதய ேமேல உ ள ெப ய இர த

நாள அம ற . அத ம உ கள

ேம மா உ ள ேதா அம ள

வா ைல இைண ற . ஒ ய ப

ேதா ேழ இ பைத காணலா : உணரலா .

ஆனா , உ க உட ெவ ேய எ

ெத யா . ம யவ ைய ேபாலேவ இ

ஏ பட சா ய ள ர சைனக அைட ,

ேநா ெதா ஆ .

உ ைழ ழா ைழ ட ப ய

வான தகவ கைள உ க டா ட ட

அ ெகா க .

உ ெச ைச ழா க – Infusion Pumps
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லவைகயான ேவ ைசக

உ ெச ைச ழா க

பய ப த படலா . இ பலவைகயான உட

எ ெச ல த க உ ெச ைச ழா க

உ ளன. இைவ க ப த ப ட அள

ேவ ம கைள இர ஓ ( ல நா க

த லவார க வைர) ஒ ட கால

எ ெச . இ த ைச ழா ம ய அ ல

PICC வ இைண க ப ற . இத ெபா

க இ த ைச ழா ட ெச லலா .

இதனா ல ைற ம வ மைன

வரேவ ய ேதைவ இ இ த ைச ழா க

ஒ ச ைட ைப அ ல ைக ைப அ ல

இ வா ஆ யவ எ ெச அள

யைவ ஆ .

ேவ ைச ம க ம வமைன
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தயா ெச ய ப றன. கேளா, உ க

ப ஒ வேரா அ ல உ க ந பேரா

இ த ைச ழா ைய எ ப பா கா கேவ

எ ெசா ெகா க ப க .

ல ைச ழா க ேப ட யா இய பைவ.

எனேவ அவ ைற க க ேபா அைவ

ஈர இ லாதவா க கவன ட

ைவ ெகா ளேவ . உ க ஏேத

ர சைன அ ல ச ேதக ஏ ப டா

உ கள ந பைரேயா அ ல ம வமைன

அ வலைரேயா ெதாட ெகா டா ைமயான

வர கைள வா க . ல ைச ழா க

பய ப ய ற ெய ய யைவ. அைவ.

க பா அ ல ப உ

இய க ப .

க – Extra vasaction
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இர த நாள ல ெச த ப

ம க எ ேபாதாவ க

க ட . இ க (Extra vasaction)

என ப . ழா வ அைச ேபாேதா

அ ல இர த நாள ச யாக

ெபா த படாதேபாேதா க ஏ ப ற . இ

ம யவ க க அ வமாகேவ ஏ ப ற .

க ேவ ைச ெப ேபா

அ ல ெச ற ற க ைதேயா

வ ையேயா அ ல வ ேபாவைதேயா

க டா ேநர யாக ம வமைன ட

ெதாட ெகா க . லேவ ம க

கைள அ ட . எனேவ, எ த க

உடன யா கவ க ப வ ந ல .
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7. வா வ ேவ ைச – Oral

Chemotherapy

உ கள ைச ஒ ப யாக ேவ ம க

மா ைரகளாக ம உைரகளாக (Cap-

sules) எ ெச ல உ க

தர ப . அவ ைற எ ேபா உ ெகா ளேவ

எ பைத , உணேவா உ ெகா ளலாமா, டாதா

எ ப ப ம ற க உ க

தர ப .

ஏதாவ காரண தா க உ க ம ைத

எ ெச ல யா டா உடன

ஆேலாசைன உ க டா டைர

ெதாட ெகா க . ம வமைன

உ க ெகா கப ம க
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ஒ ைச ைற அ சமா . எனேவ,

அ த ம கைள எ தஅள எ

ட ப றேதா, அ த அள

உ ெகா வ க யமானதா .

க ம வமைனைய ெச

ம ெப க உ ள வர ைட

ப க அ ள வர க ெத வாக இ ைல

எ றா உ க டா ட டேமா, ந டேமா அ ல

ம தா ந டேமா ேக ெத ெப க .

உ க ேவ ைச அ ல

ம றம க ேம ேதைவ ப டா

அவ ைற உ க ம வமைன ண ட ேத

ெபறேவ . உ க படா ட ட ேதா,

அ ல உ ம கைடக ேதா அ ல.

வா வ ேவ ைச ப க ைள கைள

உ டா கலா . எனேவ உ க ம ைத
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உ ெகா ேபா இ த எ ச ைக உண ட

இ கேவ .

வா வ ேவ ைச
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8. தைசவ ஊ – Intra muscular

Injection

லேவ ைச ம க ஊ ல தைச

ெச த ப றன.அ ப ெச ைறைய

டா ட அ ல ந உ க ள வா .

உ கள ெதாைட அ ல இ உ ள

ல ம உ ெச த ப ற . ேநர

வ ையேயா அ ல அெசௗக ய ைதேயா க

உணர .
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9. ேதா ஊ – Subcutaneous

Injection

லம க ேதா ேழ ஊ ல

ெச த ப . க ைமயான ஊ இத

பய ப த ப .இ ேநர அெசௗக யமாக

இ கலா .
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10. Infrathecal Chemotherapy

ண ப ேநா வ

ேக யா அ ல ேபாமா ேபா றவ

ட ல ேநா அ க ைள

அ ல த வட ைத ள ரவ
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ைழ ட . இ த ரவ ைள

த வட ரவ என ப . இ ேநா

அ க ைழ டாம த க அ ல

ைழ டா அைத ண ப த

ைள த வட ரவ ேவ ைச

தர ப . இ த ைசகாக க வழ கமாக

காைல இ ெகா ப கவா

ப ெகா ளேவ . உ க த

ப ேம ேதா மய கம பய ப

மர ேபாக ெச வா க . இர த வட

எ க ைடேய ஓ ஊ உ ெச த ப

ைள த வட ரவ ேவ ம

உ ெச த ப . இ த ைற Lumbar puncture

எ ெபய ..

இ 15 த 20 ட க வைர .

அத ற க லம ேநர ஒேர ம டமாக
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ப கேவ . தைலவ ஏ படாம க

ஏராளமான ம கைள க அ தேவ .

உ க தைலவ வ டா அ லம

ேநர க . வ வார க உ க

ெகா க படலா . இ தவைக அ க ப

ேவ ைசயா ேவ எ தெவா ப க ைள

ஏ படா .
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LumbarPunctureமற்றும் Intrathe-

calவேதிசிகிச்சையைப்பற்றிய

வர கைள டா ட அ பா .
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11. உ ளா ெசய ப

ேவ ைச – Intra activity

Chemotherapy

இ தவைக ேவ ைச ம கைள

ெகா க உ க பா க ப ட ப

ெவ ஒ ழா ெச த ப .

எ கா டாக ரக ைப (Intravesical Treat-

ment - ரக ைப ைச) அ ல

அ வ ச ப ைச (Intraperi-

toneal Treatment) . ஒ ட ேநர

இ வ .இ தவ ெகா க ப

ம க , தர ப ப அ ைப

அ ல எ சைல தர . ஆனா , உட
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றபாக க எ த ப க ைள கைள

டா .

ரக ைப ைச

ேவ ைச க (பைச) – Chemotherapy Cream

லவைக ேதா ேநா க ேவ ைச

க க (பைசக ) பய ப த ப றன.
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அைவ பா க ப ட ேதா ப ஒ ெம ய

அ காக ச ப றன. இ லவார க

ெதாட யாக பய ப த ப . இ த

க பா க ப ட ப வ ையேயா,

எ சைலேயா ஏ ப தலா . ஆனா , உட

பாக க எ த ப க ைள கைள

ஏ ப தா . க ேவ ைச க ைப

(பைசைய)பய ப ேபா பா க ப ட

ப ேம ஒ க ேபா ெகா ள

ேவ .
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12. ைச ஒ த அ த

-Giving Consent For Treatment

உ க ேவ ைச ெகா க ப வத

உ க ைடய டா ட உ க தர ப

ைச ேநா க கைள ள வா . அவ

வழ கமாக ஒ ப வ உ க ம வ

ைச அ க க ச மத (அ ம ) அ

ஒ ப ட ேக பா .

எ த ஒ ம வ ைச உ க ஒ த

இ லாம தர படம டா . க ப வ

ைகெயா ப மா ேக க ப வத

க ட ைமயான வர க உ க

தர ப .
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• உ க அ க பட ள ைச

த ைம , அள .

• ைச ந ைமக , பா க .

• ைட ய ேவ ைசக .

• ைச ேபா ( ய ம டகால

அ பைட ) ஏ பட ய த க

ஏதாவ பா க அ ல ப க ைள க .

• இ த ைச எைத சா பைத

ேநா கமாக ெகா .

உ க தர ைசைய ப

ற ப டைத க ெகா ள இயலா டா

அைத ேநர யாக ந ெத ள அ வல க
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உ க ள க ைவ பா க . ல

ேநா ைசக கலானைவ. எனேவ,அைவ

ஒ ைற ேம ள ெசா ல ப வ

வா ைகயான ஒ தா .

உ க கான ைசக ப ள ேபா

உ க உற னைரேயா, ந பைரேயா

உட ைவ ெகா வ எ ேபா ந ல .

அவ உ க அ த ள க க வைத

ேதைவ ப ேபா ைன ட

பய ப வா . க அ த ள க கைள

ெப வத ஒ ேக ப யைல

எ ைவ ெகாளவ ந ல . அ பய ளதாக

இ . ேநாயா க ேக க

ப ல காம ம வ மைன அ வல க

ேவ ப க ரமாக ஈ ப பதாக

அ க உணர . ஆனா , உ க
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அ க ப ைச உ க ட எ தவைக

மா ற ைத ஏ ப த ேபா ற எ பைத

க எ ச ைகயாக அ ப க

ய . க ேக ேக பத கான ேநர ைத

அ க ம வமைன அ வல க ெப

வா க .

ைசப த தலாக உ க

ள ேபா அைத ந ெகா ள

அ க ேநர ேதைவ எ க

ேக ெகா ளலா .

ைச ேவ டா எ

எ க உ க உ ைம உ . ைச

எ ெகா ளா டா உ க எ ன

ேந ட எ பைத அ வல க

ள வா க . உ கள டா ட டேமா

அ ல ந டேமா உ க ைவ க வ
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க ய . அைத அவ க உ க ம வ

ேப க ப ெச வா க . க

ைச எ ெகா ளா ஏ எ பத கான

எ த காரண ைத க றேவ ய க டாய

ஏ ைல. ஆனா அ வல க அ தைகய

காரண கைள அ ெகா டா அவ களா

ேம ல ற த ஆேலாசைனகைள ற ந ல

வா பாக அைம .
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13. ேவ ைச அ ல க ,

ர ல க

ேவ ைசைய ஏ ெகா வத ல

அதனா ஏ பட ய ப க ைள க

ப பல கவைல ப றா க .

எ வாறா ப க ைள க ம களா

ந க ப த பட யைவ. ல

ெவ ல ப க ைள கேள ஏ பட .

இ த ைசைய எ ெகா ளா டா

எ ன நட எ ல ேக றா க .

ஒ ெவா த நப ேநா த ைம ம

ைல ேக ப , ப ேவ காரண

க காக , சா யமான பய க காக

ைச அ க படலா . ஆர பகால ேநா
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உ ளவ க ேநாைய ண ப த

அ ைவ ைச ேம ெகா ள ப ற .

ேநா வ ஆப ைத ைற க ேவ ைச

அ க படலா . உ கள ேநா ண ட

உ கள ைல எ தஅள

ேநா வ வைத ேவ ைச ைற

எ ப ப வா ப பய ளதா .

ேநா க ய ைல இ தா

அைத க ப வ தா ைச ய

ேநா கமா . இ ேநா அ கைள

ைற பதா தரமான ந லவா ைக ந த,

வா நாைள சா ய மான அள க

உத . இ தேபா ல ைச

அ ேபா அ ேநா அ க

எ த பா ைப ஏ ப தாம ேபாக .

அ ட எ த பய லாம ப க ைள க

ஏ பட . அ தைகய ழ க

kaniyam.com 97 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

ைச ேவ டா எ ெச யலா .

இ தேபா உ க ஆதரவாக எ த

அ கைள க ப த ய ம க

(Palliative) ெகா க படலா .

ேவ ைசைய ஏ ெகா ளலாமா எ

ெச வ க ர மான ஒ . இ ப

உ க டா ட ட க வாக வா கலா .

ேநா ைச கான ம வமைன

ண க உ க ட இத அ ல க ம

ர ல க ப ந ள க அ பா க .
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14. ேவ ைச எ

அ க ப ற ?

ேவ ைச அ ம வமைன அல க

க ற த ைம வா தைவ. எ லா

ம வமைனக இ த ற த ைம

இ கா எனேவ இ த ைச காக க

ெகா ச ர பயண ெச யேவ ய ேதைவ

ஏ படலா . ேவ ைச ம க இத கான

ம வமைனக ம தக ற பான

இ வழ கமாக தயா க ப றன.

எ லா ம க ம தா ந களா அைவ

உ க ெபா தமானைவதானா என

ப ேசா க ப றன. ேவ ைச

மா ைரக , ம ைரக அ ல க க
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(பைசக ) உ க எ ெச ல

தர படலா .

இர த நாள ெச எ லா

ேவ ைச ம க ம வமைன

ஒ நா ைசெப பவராக உ க தர ப .

இ அைரம ேநர த லம ேநர வைர

ஆ . ஆனா அ வ தர ப ேவ ைச

ேபா றைவக க ஒ யகால

(ஓ இர த லநா க வைர) ம வமைன

த க ேந டலா – எ கா டாக, உய

அள ம ெகா ட ேவ ைச க

ட ேநர – ஒ ேவைள லவார க ட

த கேவ வரலா . உ க டா ட , ந ஸுக

உ க ைச வ ேப உ கள ைச

உ ைம எ எ ச ப த ப எ பைத

ள வா க .
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உ கள ேவ ைச தைசவ ஊ ,

ேதா ஊ , உட தா த இ

ஊ அ ல ைப உ ைட

ெச த ஆக இ தா ம வமைன

உ ள றேநாயா க இ த ைச

தர படலா . ம வமைன உ ள ட

லவா க ட ைச தர படலா .

லேநர க ேவ ைச ற

ெச ய க உ க க ேகவ இர த

நாள ெச ேவ ைசைய அ கலா .

இ தவைக ேவ ைச அ வச

அெம கா ேபா ற லநா க ம

ைட ற . உ க ேலேய ைச

அ க மா என க உ க டா ட ட

ேக ெத ெகா ளலா .
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15. ேவ ைச அ க ப ேபா

ைன ெகா ளேவ யைவ

• ேவ ைச ம க , ம உைரக

அ ல ஊ ம க சாதன ெப

ேபா றவ ட ைற

பா கா க ப ேவ ய ேதைவ இ .

உ கள ம தா ந த கைளேய

எ ேபா பய ப க .

• ேவ ைச ம கைள உ கள

ைககளா ெதாடாம இ ப க

ய . இைத உ க ம தா ந ட

ேக ெத ெகா க .

• எ லா ம க ழ ைதக
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எ டாதவைக பா கா பாக ைவ க பட

ேவ . த ெசயலாக இ தம க

ழ ைதகளா உ ெகா ள ப டா

ரமான ஆப க ஏ ப டலா .

• க இர த நாள ம ைத ெச

ைச ழாைய பய ப னா

அ த ைச ழா ஏேத

ம க ஏ ப டா அைத ம வ

மைன உ ள டா ட ேகா அ ல

ந ஸு ேகா ெத க .

• எ த ேநர க க னமாக உண தா

உடன யாக ம வமைன உ ள

டா ட அ ல ந ஸுட ெதாட ெகா

ஆேலாசைன ெப க .
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16. ைச ட ட

உ கள ைச க டைவ உ ட பல

அ ச கைள ெபா ததா

• உ க வ ள ேநா வைக.

• உட எ ேநா ஏ ப ள ?

• அ எ வள ர பர ள

(பர தா )?

• உ கள ெபா உட நல

உ க எ ெவ ேபா ைச

அ க ப , ைச ைற ெபற

எ வள கால ெம ப
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• உ க வ ள ேநா வைக

• க ெப வ ட ேவ ைச

ம

• ம க ேநா எ வா

எ ைனயா ற ?

• ம களா ஏதாவ ப க ைள க

ஏ ப ளதா?

எ பைத ெபா ேத அைம .

ேவ ைச அ க ப வத

உ க உட எைட , உயர

கண ட ப .உ க கான ச யான

அள ேவ ைச ம கைள கண

எ ெகா ள உ க எைட , உயர
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பய ப .

இர த நாள ெச ேவ ைச

(உ க ைசஅ த ழா ல

அ கபடா டா ) வழ கமாக ப ேவ

அம க தர ப ற . ம அ ல

ம கைள ெபா ஒ ெவா ைச

லம ேநர த ல நா க வைர கலா .

ஒ ெவா ைச ெதாட ெபா வாக

லவார க ஓ காலமாக இ .

இ த கால உ க உட ஏேத

ப க ைள க இ தா அ ள ,

அத ல உ கள இர த உ ள ஏராளமான

அ க சாதாரண ைல ப

பய ப . ைச ஒ கால . ைச

ஒ ச கர ழ யா . ேவ ைசைய

உ கள ேநா எ வா எ ெகா ற
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எ பைத ெபா உ கள ைச

ச கர ழ அைம .

உ கள டா ட , ந ஸு

ைச ைத ப உ க

ள வா க . க ஏதாவ ேக க னா

தய க லாம ேக க . இத காக ஒ ேக

ப யைல தயா ைவ ெகா க

.உ கள ெந ய உற னேரா அ ல

ந பேரா அ ேபா உட ப க

எ மற வனவ ைற ைன ட அ

உத . இ த தக ப க 81-82 ம

84 உ ள ப வ கைள உ க ேக கைள

ைவ ெகா ள பய ப க .

உ கள ைசைய ெதாட உ க

லேசாதைனக ேதைவ படலா . அைவ

இர த ப ேசாதைன ப ேசாதைன அ ல

இதய ப ேசாதைன உ டைவகளாக இ கலா .
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ஒ ெவா ேவ ைச ச கர

ழ உ க ெபா வாக

இர த ப ேசாதைன ேதைவ ப .

எனேவ, உ கள டா டைரேயா,

ேவ ைச ண வ ெகா ட ந ைஸேயா

பா க . உ கள ப டா ட அ ல உ க

ப க உ ள ம வமைன

உ ள ஒ ந ட உ க ைச

ஓ நா க இர த ப ேசாதைன

ெச ெகா க . இத ல உ க

ைச அ க ப நா ட ேநர

க கேவ ரா உ க ப டா ட ட

அ ல ஒ ம வமைன உ கள

இர த ப ேசாதைன நட தா அத க

க ைசெப ம வமைன

அ ைவ க ப . ல ேநர க உ க

எ ேர அ ல ேக ேதைவ படலா .
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எ லா ேவ ைச ம க

உ க ெகனேவ ற பாக த ப ட ைற

தயா க ப றன. எனேவ, க ம தக

உ க கான ம தயா க ப வைர க

கா கேவ . ேநர ைத ேபா க

தக க , ேட கா ட , ஐேபா , நா த க ,

ெக ேபா க அ ல க

எ தேவ ய க த க உத .

உ கள ேநாைய ண ப

ேதைவயான எ லா ேவ ைசக வைடய

பலமாத க ஆகலா . உ ெச ஊ ழா

ல ேவ ைச ம , மா ைர அ ல

ம ைர ெதாட யாக தர பட பல நா க த

பலவார க வைர ஆகலா .

ல த கள ேவ ைச கான மா ைர

அ ல ம ைரகைள த க ஓ கால
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வ ேபா ன ேதா பலவார க அ ல

பலமாத க எ ெகா றா க .
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17. ைச ட மா ற க

உ கள டா ட க இர த ப ேசாதைனகைள ,

ேம ல ேநர க

ப ேசாதைனகைள ெகா உ கள

உட ேவ ைச எ ென ன ைள கைள

ஏ ப ற எ க ட வா க .

உ க உட இய வள த

ஒ க ேக லேமா அ ல டா டராேலா

உணர ப மா ம வமைன அ வல க

ெதாட ேநா ேவ ைச

எ ன ைள ைள ஏ ப வ ற என

க ட வா க . இர த ப ேசாதைனக , ேக

அ ல எ ேர க ல ைசக

ேநா எ வா ஊ ள எ ஆ ெச

க ட வா க .
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உ க உட இய வள ள

ஒ க ேக லமாகேவா அ ல டா டராேலா

உணர ப மானா ம வமைன அ வல க

ெதாட ேநா ேவ ைச

எ ன ைள கைள ஏ ப வ ற என

ப ேசா பா க . இர த ப ேசாதைனக , ேக

அ ல எ ேர க ைச ேநா

எ வா உ ள எ பைத கா .

ேசாதைனக கைள ெபா

ல ேநர க உ கள ைச ட

மா யைம க படலா . இத கான காரண க

பல இ கலா . உ கள ைச ட

மா யைம க ப வ அவ ய எ றா ,

ஏ மா யைம க ப ற எ பைத ட ட

உ க ட ள வா . உ க தர ப

ம க உ கள உட எ ம ைஜ
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(ேபா மாேரா) ரக க , க ர அ ல ைக

அ ல பாத நர க பா ைப ஏ ப வத

காரணமா ட ைச ட மா ற படலா .

லேநர க ேவ ைச ேநாைய

ேபா மான அள கைவ கா தா ட அ

மா ற படலா . இ தா ர சைன எ றா

ேவ வைகயான ம க மா வ ேம

பயன க .

உ க தர ப ேவ ைச ம க

லேநர க உ கள எ ம ைஜ ைறயாக

ேவைலெச வைத த தா உ கள ைச

காலதாமத ப த படலா . (ப க 29ஐ பா க )

இ வா ேவ ைசைய தாமத ப வ

உ கள எ ம ைஜைய (அ த ைற ம க

ெகா க ப வத ) ச ப வத

ஒ வா ைப த ற .
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ஏேத ஒ ற க வ மானா அ ல

க ஒ ைற ெச ல னா

அத ேக ப உ க ைசைய அைம ெகா வ

சா யமா எ பைத உ க டா ட வா .
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18. ேவ ைச ஏ ப

சா ய ள ப க ைள க

ெவ ேவ வைகயான ேவ ைச ம க

ெவ ேவ வைகயான ப க ைள

கைள ஏ ப றன. ஒ ெவா

த ம த யாசமானவேர. அதனா

ேவ ைசக யாசமான வைக ேலேய

எ ைனயா ற . ஒ ல ைறவான

ப க ைள கைளேய ெப ேபா ம றவ க

அ கமானவ ைற ெபற . ட த ட

எ லா ப க ைள க யகால ம ேம

இ யைவ அத ெம லெம ல ைச

த ப ட வ மைற .

உ க உட எ இய பான அ க
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க ேமாசமாக ள ப வள

அைட றனேவா அ த ப க உ க

வா ஒ கைம , உ க ேதா ம

எ ம ைஜ (எ ைப ைற ப ேபா ற

ெம ைமயான ெபா – ய இர த அ கைள

உ வா வ )ஆ யைவ உ க அ க ப

ேவ ைசயா பா ளா ய

ல யமான ப களா .

உ க அ க ப ேவ ைசயா

ஏ பட யப க ைள கைள ப

ேம அ ெகா ள உ க டா ட அ ல

ேவ ைச ண க ட ேக க . அவ

உ க தர ப ம கைள ப

யமாக அ பா . ேவ ைச

ப க ைள க ம ய றைவ எ றேபா ,

அைவ ேவ ைசயா ைட க ய
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பய கைள ெகா ம ட படேவ .

அ த ைச உ க உட நல ைறைவ

ஏ ப ற எ க உண களானா

அைத உடன யாக உ க ேவ ைச டா ட

அ ல ந ட வ க ய .

ப க ைள கைள ைற க உ க

உத கரமான ம க ெகா க படலா .

அ ல உ க அ க ப ைச ைற

மா ற க ெச ய படலா .

ெவ ேவ வைகயான ேவ ைச ம க

ம ம கலைவக ப ய பான

தகவ கைள உ க டா ட ட ெபறலா
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19. உ க எ ம ைஜ

(ேபா மாேரா) இர த

எ ம ைஜ தயா இர த அ க

எ ைககைள ேவ ைச ம க

ைற ட . எ ம ைஜ எ ப

எ ைற (ஒ ப ேபா ற)

ஒ ெம ைமயான ெபா . அ த வட

அ க என ப அ கைள உ ப

ெச ற . அைவ ெவ ேவ வைகயான

இர த அ களாக வள றன.

• வ இர த அ க – இைவ

உட எ லா பாக க

ராணவா வா (ஆ ஜனா )

எ ெச ல ப றன

kaniyam.com 118 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

• ெவ ைள இர தஅ க _ இ

ெதா ேநாைய எ ேபாராட

அவ யமான .

• இர தஉைற க (PLATELETS) -இைவ இர த ைத

உைறயைவ க , இர த ேபா ைக

க ப த உத றன.

இ த எ லா அ க உ ய ெப

த க ேவைலகைள ைறயாக ெச வைர

எ ம ைஜ த றன. ன

அைவ இர த ஓ ெவ ட ப

உட வ வ றன.

ெதா ேநா அ க வா க

உ கள இர த உ ள

ெவ ைளஅ க எ ைக ைறவாக

இ மானா அ த ைற த எ ைக லான
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ெவ ைளஅ களா (ேப யா)கைள

எ ேபாராட யாதேபா உ க

ெதா ேநா வ வத கான வா க அ க .

உ க உட ெவ ப ைல உய ேபாேதா

அ ல வழ கமான ெவ ப ைல ட

க ெரன உட நல ைறவாக

உ ளதாக உண ேபாேதா ேநர யாக உ க

டா டைரேயா அ ல ம வமைனையேயா

ெதாட ெகா க . ெப பாலான

ம வமைனக உட ெவ ப ைல 38

ெச ேர அ ல 100.5 ஃபார

ேம ெச ேபா அைத அ க எ

க றன. லம வமைனக இைத ட

தா வான அ ல உய வான ெவ ப ைலைய

கண எ ெகா றன. க எ ேபா

ம வமைனைய ெதாட ெகா ள ேவ
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எ உ க டா ட அ ல ந ந ல

ஆேலாசைனகைள வா க .

உ கள வழ கமான இர த ப ேசாதைனக

உ க இர த உ ள ெவ ைள அ க

எ ைகைய கா . உ கள

ெவ ைளஅ க ைறவா உ க ஒ

ேநா ெதா ஏ ப மானா உ க

ெதா ேநாைய ண ப ம க

ெகா க ப . இைவ ம வமைன

ஊ லமாக அ ல எ ெகா

ம ைரகளாக (ேக ) அ ல

மா ைரகளாக ெகா க ப . ெதா ேநா

எ ைச காக க ம வமைன

ேச க படேவ ய ேதைவ எழலா .

ேவ ைச அ க ப ட 7 -14

நா க ற வழ கமாக ைற த அள
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இர த அ க இ . இ அ

எ தவைகயான ேவ ைச அ க ப ற

எ பைத ெபா ேத அைம .

ேநா ெதா – பய பட ய க

• உ க உட ெவ ப ைல அ க மானா

உடன யாக உ க டா ட ட க

உ க ெதா ேநா எ ம க

ேதைவ படலா .

• த ைத கைட க . உ க உணைவ

தயா ெச உ க ைககைள தமா

க க .

• டமான இட கைள ஒ

க . ச ேபா ற ெதா ேநா உ ளவ

எ உ க ெத தவ க ட
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ல க .

• உ கள ேநா எ த ைம (Immunity)

ைறவாக இ ேபா ‘ெதா ேநாைய

த ப எ வா ?’ எ ற வர க ெகா ட

தகவ அ ைகைய ேக ெப க .

ல ேநர க ேவ ைச ற G-CSF

ஏ ற எ ம ைஜ இர த அ கைள க

ைரவாக உ ப ெச ம தர படலா .

G-CSF எ ப உட இய ைகயாகேவ உ ள

ரத ச தா ெச ய ப . G-CSF ப ய தகவ

அ ைகைய உ க டா ட ட ெபறலா .

இர த ேசாைக – Anaemia -கைள , ேசா ம

ணற

வ இர த அ க ராணவா ைவ
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(ஆ ஜ )உட எ லா ப க

ெகா ெச இ ச ெகா ட

ெச ற அ க உ ளன. அ

ைறவாக இ தா உ க இர த

ெச த ப . இர த ெச வ உ ள

த வ அ க உ க ைர ர

ராணவா ைவ எ ெகா உ க உட

வ ெச . க க ச கவராக

உண க : ணற எ தா .

அ க ப யான இர த க ,

க ேபாத

இர ைத உைறய ெச வத இர த

உைற அ க (Platelets)

க யமானைவ. உ க ைற த

எ ைக லான இர த உைற

அ க இ மானா உ கள இர த
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க எ தா க ேபா .

இர த ெகா .அ ல யெவ காய

அ ல உரா காய வழ க மாறாக

அ க இர த ெகா . க வ க யாத

அள எ தாக இர த ெகா த ,

இர த கைறக அ ல ேதா ெச க ,

ப க இர த க ேபா றவ ைற உண தா

ேநர யாக உடேன டா டைர ெதாட ெகா க .

க ம வமைன இர த உைற

மா ற காக அ ம க படேவ .

இ உ க இர த ெசா ல

ெகா க ப . இர த உைற

அ க உடன யாக ேவைலெச ய வ .

இர த க ேபாதைல , க வைத த .

இர த ம இர உ ள உைற

அ க (Platelet) ப ய தகவ கைள
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டா ட ட ெத ெகா க

உ கள வழ கமான இர த ப ேசாதைன

உ க இர த உ ள உைற கைள

கண . உ கள உைற ைறவாக

இ தா காய க ஏ ப வைத த கேவ .

உதாரணமாக, க ேதா டேவைல ெச தா

த பான ைக ைரைய அ ெகா க .

உ கள ப கைள ல க ெம ைமயான

ர கைள பய ப க . இதனா உ க ப

எ க உரா இர த க வைத த கலா .
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20. உ க தைல

லம க உ க தைல ைய உ ரைவ கா :

அ ல உ தைல க க ைறவாக

இ பா ைவ ெத யாம இ .

ஆனா , ல ேவ ைச ம க தைலைய

ேசத ப ைய உைட . ேவ ைச

ெதாட ய ஒ அ ல இர வார க இ

நட தா தைல உ உைட .

லேவ ைச ம க உ க தைல உ ள

எ லா கைள உ ரைவ . இ மன

ச சல ைத ஏ ப .

உ வ அள உ க

அ க ப ேவ ம க வைக அ ல

ம க கலைவைய ெபா , அ த

ம உ கைள த ப ட ைற எ வள
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பா ற எ பைத ெபா அைம .

உ கள ைச வ ய லவார க

உ ரலா . ல அ வமாக ஒ ல

நா க ட உ ர வ கலா . ைகக ,

உட ெவ பைடயாக ெத ட

உ டலா . ல ம க க வ

கைள ட உ . உ கள

ேவ ைச ம களா தா உ ற

எ றா உ க ைச த ற ல மாத க

வள .

உ க – பய ள ல க

• உ கள ம க உ க ைய

உ ர ைவ எ றா , உ க

ைச உ க தைல ைய

ைற ெவ ெகா ளலா . ட

kaniyam.com 128 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

கன உ ச தைல உ ள ைய இ

ர உ ர ைவ .

• ெம ைமயான தைல வாசைன

ர ய கைள பய ப க

• வ ண சேவ

எ றா ெம ைமயான, கா க கைள

அ பைடயா ெகா ட ற கைள

பய ப த உ கள ேவ ைசடா ட

அ ல உ கள ேவ ைச ந ட

ஆேலாசைன ெப க .

• உ கள தைல உைட த ைமைய

ெகா ட அ ல உ க ைடய உ தைல

வற யாக அ ெப பதாக உ ள

எ றா வ ண வைத

த க .
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• தைல ைய அ தமாக வார

ேவ டா . ழ ைதக கான ெம ைமயான

ைப பய ப தலா .

• உல க , க ேகா க , ைய

ளைவ க கைள த க

ைய க ய அவ ைற ெம ைமயாக

உல க .

• உ க வ உ மானா

உ க டா ட ட உ க

ேபாலேவ ேதா மா ைய

அ ெகா ளலாமா? என ேக க .

• க ஒ ெதா ைய அ ல

தைல ைய அ ெவ ேய ெச ல

பலா . ேலேய அ ெகா

தைல பாைகக உ ளன.
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• ‘ உ வைத எ ெகா வ எ வா ?’ எ ற

தக ைத ப க .

ெசய ைக

க உ ேநாயா யாக இ உ க

ெசய ைக ெபா த ப டா அைத

இலவசமாக ெபறலா . 19 வய வைர க

ெப ழ ைதக ம இளஞ க இலவச

ெசய ைக அ க ப . இலவச ெசய ைக

ெபற இயலா எ றா NHS-ல் ச ைக ைல

ெசய ைக ைய வா ெகா ளலா .

தைல உ ைய ரைவ த

லவைகயான ேவ ைச ம கைள

உ ெகா ல ‘ ெதா ’ைய பய

ப வத ல இழ ைப த கலா . இ

த கா கமாக தைலஉ இர த ெச வைத ,
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ம க தைலஉ ைய அைடவைத

ைற . ர டவசமாக ‘ ெதா ’

ல டவைக ம க ம ேம

உ வைத த ற . இ தைகய ‘

ெதா ’ உ க பய ப மா? எ பைத உ க

டா ட ட அ ெகா க .
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21. உ க உண ெச மான அைம

ேவ ைச ம களா உ கள

உண ெச மான அைம பலவைகக

பா க படலா .

ம ட ம வா

ல ேவ ைச ம க உ க

ம ட அ ல வா ைய ஏ ப த .

எ லா ேவ ைச ம க இ வா

ம டைலேயா, வா ையேயா ஏ ப வ

இ ைல. ம ட ம வா வ

இ தைகய உண ேவ ஏ ப வ ைல. அ வா

ஏ ப டா அைத க ப த , த க

ய ள ம க இ ேபா உ ளன. கட த

கால க ேபால இ ஒ ர சைனயாக இ ேபா
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இ ைல.

ேவ ைசம ெகா க ப ட

ற ல ட க த இர ம ேநர

வைர க ம ட அ ல வா வ

உண ைவ ெப றா அ உ க தர ப

ம கைள ெபா ததா . எ வள ேநர

இ த உண எ ப ம கைள ,

ைச ெப பவ உட ைலைய ெபா

மா பட

உண உ ப ம ெச மான – உத

ல க

• க உட நல ைறவாக இ பதாக

உண தாேலா அ ல உட நல

இ தாேலா உடன யாக உ க டா ட

ெசா க . ந ேவைல ெச ேநா
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எ ம க உ க தர ப .

• உட நல ைறவாக உண ேபா

சா வைதேயா அ ல உண

தயா பைதேயா த க .

• வ க ப ட, ெகா ச உ ள

உண கைளேயா அ ல அ க மண

உண கைளேயா த க . டான

உணைவ உ ப உ க உட

நல ைறைவ ஏ ப எ ேதா னா

த அ ல ெவ ெவ பான உணைவ

உ க . ெநா கைள ஒ ெவா

நா தாக உ க .

• ந மண இ அ ல ந மண ேத

உத கரமானைவ.

• ைச லம ேநர தள

kaniyam.com 135 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

உணைவ உ க .ஆனா , ைச

ச அ ல.

• ஏராளமான ரவ கைள உ ச க

ல க .

• இ அ ல இ டா க , இ ேத

உட நல ைறவாக இ ேறா எ ற

உண ைவ ைற .

• க உண உ ரவ களா

வ ைற ர டா க .

• ேவ வைகயான ைச ைறக ட

(ேஹா ேயாப , அ ப ச அ ல கட

உண ) உதவ . ேநா ல

ற பான ைச ைறகைள ப

ெத ெகா க .
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• ம ட ம வா ைய க ப

ேம பல வர கைள உ க டா ட ட

ெத ேகா க .

உ க டா ட உட நல ைற எ ராக

ம கைள உ க உதவ ப ைர பா .

உ கள ேவ ைச ம க உ க

உட நல ைறைவ ஏ ப எ

ெத தைவயாக இ தா உ க ேவ ைச

அ ேநா த ஊ அ ல

மா ைரயாக உ க தர ப . க

எ ெச ல மா ைரக ன

தர ப . உ க டா ட ஆேலாசைன ப

ேநா த ம கைள எ ெகா வ க க

ய ைச வ ய ற அ ேநா

ஏ ப வைத ேய த .

ம டைல வா ைய ைற க
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அ வ ேபா ஊ கம க (Steroids)

தர ப றன. அைவ நலமாக இ

உண ைவ த . அேதேவைள ேநா

உண ைவ , ப ய றத ைமைய ைற க

உத றன.

உ க அ க ப ேவ ைச

வழ கமாக உட நல ைறைவ ஏ ப தா

டா ட உ க ேநா எ ம க

தர ப . உ க ேதைவ ப டா அைத

உ ெகா ளலா .

வ ேபா மல க – Diarrhea and

Constipation

ல ேவ ைச ம க உண ெச மாண

அைம ைப பா ல நா க

வ ேபா ைக ஏ ப த . ல
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ேவ ைச ம க அ ல ேநா த

ம க உ க மல கைல

ஏ ப த .

உ க வ ேபா ேகா அ ல

மல கேலா ஏ ப டா , அ ல உ க

உண ெச மாண அைம ஏ ப ட பா பா

க கவைல அைட தா உடன யாக உ க

டா ட ட க . அவ உண ணைர

பா க ெச வா . உ க க ைமயான

வ ேபா – ஒ நா 4 – 6 ைற – ஏ ப டா

உடன யாக டா டைர பா க .

வ ேபா – மல க – பய ள

க .

உ க வ ேபா ஏ ப டா

ைற த அள நா ச உணைவ உ க .
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மா உண கைள , ப ைச கா க கைள ,

பழ கைள த க .

ைறய த –ஒ நாைள 2 ட –

க .அ வ ேபா கா ஏ ப

இழ ைப ஈ க .

உ க மல க ஏ ப டா நா ச ,

ப ைச கா க க , பழ கைள அ க உ க .

பழ சா க , டான பா க ட உத .

எ தான உட ப கைள தா ெச க .

ப ைம – Loss of Appetite

ல ேவ ைச ம க உ க

உண தான ப ைத ைற .

உ க ப ைறவாக இ ேபா DIET

AND CANCER எ ற தக உ ள தகவ க

ப ைமைய ைற க ெப உத .
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ைவ உண மா ற – Changes to your Sense of

Taste

ேவ ைச ம க உ கள ைவ

உண ைவ பா கலா .உண க

உ த ைம ெகா தாக, கச பானதாக அ ல

உ ச ப றதாக ேதா . உ கள இய பான

ைவ உண உ கள ேவ ைச ைற

வைட த வ .

ைவ உண மா ற – பய ள க

• உ க எ றேதா அ த உணைவ

உ க . உ க காதவ ைற

உ ணேவ டா .

• உ க உணைவ சைம ப உண

ந மண ைவ உ , ள .

ெகா தம , க ேவ ைல ேபா ற
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ெபா கைள ைககைள

பய ப க .

• உ கள உணைவ, இைற ைய எ ெண

தலான ந மண ெபா க ட

ேநர ஊறைவ க . அ ல தா த

ெச ய ப ட ேசா உணைவ

ேச ெகா க .

• ய பழ க ேபா ற ைமயான

ைவ ண உ கைள ண ெகா ள

ெச உ கள வா ைவ ண ைவ

ைல க ெச .

ல டான உணைவ ட த உண க

ந ைவயாக இ பதாக உண றா க .
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22. உ க வா – Mouth

ல ம க உ க வா அ ல

வ ைய ஏ ப தலா . இ வா ைண

ஏ ப தலா . உ க ம ெகா த 5 -

10 நா க அ ப நட தா நா

வார க வழ கமாக இ ணமா .

உ க உதவ வாைய ெகா ப ம

தர ப .

வா ஏ ப க ெதா த ைம

ெகா தா . உ க டா ட அைத த க

அ ல ெதா றாம க ைச அ பா

ெம ைமயான ர ெகா ெதாட யாக

ப கைள தமா ெகா வ உ க வாைய

தமாக ைவ க உத . உ க ைச

வ ஒ ப டா டைர பா ப ந ல .
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க ேவ ைச இ ேபா ப ைச

தாமதமானா ேநா ெதா வா

ஏ ப க உ .

உ க வா க அ கமாக

ஏ ப தா ைண , வ ைய ைற க

ம கைரச க (GEL) பாலாைடக (CREAM)

பைசக (PASTE) பய ப த படலா . உ க ைடய

ேநா ண இ ப உ க வா

உ க வா – பய ள க

• த ய அ னா பழ ைத உ ப

உ க வாைய ண ேயா ,

ஈர த ைமேயா ைவ க உத வைத

க உணரலா .

• ஒ ெவா காைல , மாைல ,
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ஒ ெவா உண உ க

ப கைள ைம ப க .

• ெம ைமயான ர அ ல ழ ைதக கான

ர -ஐ பய ப க

• உ க ப பைச க க ைப ஏ ப வதாக

அ ல அெசௗக யமாக உ ளதாக க

உண தா ஒ ேத கர அள ள

ைபகா பேன ேசாடாைவ ஒ ேகா ைப

கல வாைய ெகா ப க .

• உ க டா ட ப ைர

வா ெகா ப பாைன ெதாட

பய ப வா ைண த க .

• உ க வாய ெதாட உ

kaniyam.com 145 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

ெகா ப க .

• ஒ ெவா நா ப ப ைட அ ல

ப உைரைய ெம ைமயாக பய ப க

• உ க உத கைள வாஸைல அ ல மண

உ ள ம ல ஈரமாக ைவ க .

• ம பான , ைக ைல, டான காரவைகக ,

, ெவ காய , உைர பான ரவ , உ பான

உண கைள த க . இைவ உ க

வா எ சைல த .

• உ கள வா ம உண ைவ ஈர பதமாக

ைவ க . உ க உணைவ எ

க வ அ ல தா த ழ ைப

ேச ெகா க .
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• ஒ ெவா நா 1.5 ட த , ேத ,

பா கைள க ய ெச க

• அ லவைக பா களா ஆர ,

ரா ைச சா க , டான ைக ேத

ேபா றவ ைற த க . அைவ

ப ச ைத த .

• உ க வா இ தா அைத

உ க டா ட ட ெத க . உ கள

வா ைண ண ப த , ஏேத

ெதா இ தா அக ற ம க

ேதைவ ப .

• ேவ ைச ம க தர ப ேபா

ஐ சா வ உ க உத :
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வா ைண த .

• ேவ ைச ேபா வாைய பா கா ப

ப ய ைப ேக ெப க .
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23. கைள -ேசா

ேவ ைச அ க ப ேபா ல க

அ கமாக கைள ேசா அைடவதாக

உண றா க . சாதாரணமாக அ கமான ச

உைடயவ க ட, எ லா ேநர ேசா வைடவதாக

உண வதாக , ர யைட ைச

ஒ ைழ அ ப ர ஏ ப வதாக

றா க . இ த க ைமயான கால

ேவ ைச ைமயாக வைட கால வைர

இ .

ேதைவய ற நடவ ைகக ஈ ப வைத

க . உ க காக கைட

ெச ல , ேவைலகைள ெச ய

உ க ப னைர அ ல ந ப கைள

ேக ெகா க . உ கள கைள ,
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ேசா எ ராக ேபாராட இ ய . க

இ ேவைல ெச ெகா தா ஓ

எ ெகா ள ேநர ைத ஒ க .

க ைச இ ேபா க

ேவைல ெச ேநர ைத ைற க மா

எ பா க . வ உ க

ர சைன ஏ ப டா உ கள வழ கமான

டா ட கமா ைரகைள ப ைர பா .

க ர சைனைய ைகயா வ ப ய

தகவ கைள உ க டா ட ட ேக ட க .

ேவ ைச ைற ெப வைட

கைள , ேசா ப ப யாக ல .

ஆனா , இய பாக இ பதாக உணர அ ல

நா மாத களா . ல ஓரா ற ட

இ கைள பாக , ேசா வாக இ பதாக

உன றா க .
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ேவ ைச ேபா ஏ ப கைள

ம ேசா ைவ ைகயா வ ப ய

ஆேலாசைனக ‘Coping with Fatigue’ எ ற ைல

ப க .

kaniyam.com 151 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

24. ேதா ம நக – மா ற க

உ க ேதா

ல ம க உ க ேதாைல பா கலா .

உ க ேதா வற ேபாகலா அ ல

ற மா ேபாகலா . ேளா கல த

ைற த ச ள வ இைத ேம

ேமாசமா . ேதா எ த ஒ ெச ற த

ஏ ப டா உ க டா ட ட க .

அ ைச உ கள

ேதா ய ெவ ச உ படலா .

ெதா , க க ணா , உ கள உடைல ட

தள வான உைடகைள அ உ க ேதா

பா கா அ க . ெவ ெத உ க

உடைல பா கா க பத கான க - பைசகைள

ெகா க .
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ேதா மா ற க – பய ள க

• க சவர ெச ெகா வைத த க .

சவர க க (ELECTIRIC RAZOR)

ெவ காய ஏ ப வைத ைற

• உ க ேதா வற ேயா அ ல ேபா

ஏ ப டா ஈர பத ைத தர ய க ைப

ெகா க . க க ய க ைச

(Radiation Therapy) ெப பவராக இ தா எ த

ஒ ஈர பைசைய பய ப

உ க டா ட ட ேக அத

பய ப க .

• க ெவ ெவ ேய ெச லேவ

எ றா தர உய த ெதா ,

ெதாளெதாள பான உைட, உைட டாத
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யெவ ச ப ப க ஈர பைச

ஆ யவ ைற பய ப ேதாைல

எ ச பா கா ெகா க .

உ க நக

ேவ ைச உ க நக க வள ைய

க ைற அ ல நக க எ

உைடய அ ல வ ேபால ஆ ட .

அவ காக ெவ ைள ேகா க

ெச வைத க பா கலா .

க அ க அள த ைர/பான கைள

கேவ எ உ க ந

ேக ெகா வா . இ வா ெச வ க க

அவ ய . அவ க க க அள

எ வள எ ேக பா க .

ேக ற மா த
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ல ேவ ைச ம க உ க

ேக ற மா ற கைள ஏ ப த .

க ஓ ஒ ச த ைத ேக றைன

க இழ ட . ல த க கா க

ெதாட யான இைர ச ச த ேக பதாக

வா க . அ அவ கள கவன ைத க

ைத ட . உ க ேக ற

ஏேத மா ற க இ தால அைத உ க

டா ட ட க . அவ உ க ெச ற

ப ேசாதைன ெச ய ஏ பா க ெச வா .

இர டா ேநா

ல ேவ ைச ம க

டவைகயான ேநா அ ல

ேக யாைவ வா ன வள

ஆப ைத ெகா ளன. அ க

அ வமானதா . உ க டா ட க ெப
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ேவ ைச ஒ இர டா ேநா

காரணமா மானா அைத ப உ க ட

டா ட வா பா . ேநா அ ல ேக யா

ஏ ப மா எ பைத ம பா பா .

kaniyam.com 156 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

25. ஏ ப சா ய ள ம ற

ப க ைள க

நர க பா

ல ேவ ைச ம களா உ கள ைகக

அ ல பாத க நர க பா க .

இதனா ஊ ெகா வ ேபா ற உண

ஏ ப இ Peripheral Neuropathy என ப இ

ஏ ப டா அைத உடன யாக உ க டா ட

அ ெகா வ க யமா . அ ேம

ேமாசமானா உ க தர ப ேவ ைச

ம க மா ற படேவ ய ேதைவைய

கா .வழ கமான ேவ ைச த

ற ெம லெம ல ணமா . அைவ

அ வமாகேவ நர கைள ர தரமாக அ றன.
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Peripheral Neuropathy ப ய ேம

ல வர கைள உ க டா ட ட ெத

ெகா ளலா

நர ம டல பா

ல ம க உ கைள ேபர ச ெகா டவராக

, ஓ வ றவராக, மதமத பானவராக, வ பவரக

அ ல தைலவ ெகா டவராக ஆ . ல

ஒ ெதாட கவன ெச வைத

ர மாக உண வா க . இவ ஏதாவ

பா க உ க ஏ ப டா அைத

டா ட ட க . அவ இத ம க

த வா . இ த பா க ஏ ப ேபா

அவ ைற எ வா எ ெகா ளேவ என

ஆேலாசைனக வா .

உ கள ரக ந எ வா
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ேவைலெச ற எ ப மா ற க

ல ேவ ைச ம க உ கள

ரக ெசய பா ைட பா கலா . அைத

த க உ க ைச வ

உ க நர ல யாக

வைக ம பலம ேநர தர ப .

உ கள ரக ெசய பா க

கவனமாக ஒ ெவா ைற ைச

இர த ப ேசாதைன ல க ட ய ப .
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26. அ றாடவா பா க

ேவ ைச ம ய ற ப க ைள கைள

ஏ ப னா ட ல த க ைச ேபா

வழ கமான வா ைவ வா றா க . ேவ ைச

ேநா அ க பட ெச வைத

ந உண வா க .உ கள ைச கால

க உட நல ைறைவ உண தா ஒ ெவா

ச கர ழ இைடேய க ைரவா

ணமைடவைத கா க . உ கள வழ கமான

நடவ ைககைள ேம ெகா க .

க ேவைல ெச ல , வழ கமான

ச கநடவ ைககைள ேம ெகா ள .

ஆனா பக ஓ ெவ க அ ல உ கள

ேவைல ேநர கைள ைற ெகா ள மான

ேதைவ இ . ேவைலகைள ைகயா வ ப ய
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ேம பல தகவ கைள பா க 59 பா கலா .

ச கவா ைக

ேவ ைச எ ெகா ேபா

க வழ கமாக ெச வ த ேவைலகைள

ேபாலேவ ெச ய யா எ பைத

கா க . க எ வள நல ேதா ந றாக

இ க எ பைத ெபா க ெவ ேய

ெச வைதேயா, ந ப கைள ச பைதேயா,

ட லச க க க ப ேக பைதேயா

தேவ ய இ ைல. எ கா டாக

மாைலேநர க ெவ ெச வதானா பக

ஏராளமான ஓ இ பைத உ ெச க .

க ஒ ெச வதானா , அத

ேநா எ மா ைரகைள எ ெகா வ

உத கரமாக இ .
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மண ேபா ற யமான ச க க க

வ ேபா க அவ ப ேக பத

உ கள ைசேநர மா ெகா ள மா

எ பைத உ க டா ட ட கல ேப க .

ம பான க

ெப பாலானவ க எ ேபாதாவ

ம பா க அ வ ேவ ைசய

பா கா . ஆனா , இைத ேய உ க

டா ட ட ேசா பா ெகா வ ந ல .

ைறக , ஊ க

ேவ ைச உ ளேபா க

ஒ ைற ெவ நா ெச வதானா

க எ த தமான உ ஊ ம கைள

ேபா ெகா ள டா . ேபா ேயா, ,

ெப லா (ெஜ ம ) . . (காசேநா )
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ம ச கா ச ம ைடபா ஆ யவ

ஊ ைய ேபாட டா .எ ப தா

க ேதைவ எ றா ல ஊ ம கைள

ேபா தா ஆகேவ . க ெவ நா

ெச ேபா உ க ஏேத ஊ ம

ேதைவயா? அைவ உ க நல

பா கா பானதா? எ பைத உ க டா ட ட

ெத ெகா க .

ேநா இ தவ க அ ல

இ ேபா இ பவ க பயண ஆ பா கா

ெப வ ரம க இ . ேநா

உ ளவ க பயண ஆ பா கா ைப

அ க ல வன க உ ளன. அைவ

ப அ ெகா ள பல பய ள

கைள ெகா ட Travel and Cancer எ ற

தக உத .
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

27. இ லற வா , க ற

பா க

ேவ ைசைய ஏ ெகா ள ல

த க இ லறவா எ த த பா

இ றா க . ம றவ கேளா ேவ ைச த க

வா த கா கமாகேவா அ ல ர தரமாகேவா

மா ற கைள ஏ ப வைத கா றா க .

Sexuality and Cancer எ ற தக இ ப ய

ள க கைள ெகா ள

ஏ பட ய எ லா மா ற க

த கா கமானைவேய. அ உ க

இ லறவா டகால பா கைள

ெகா கா . க க கைள பாக உண
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

அ ல உ க உட ற ேபா ேதைவ ப

உட இய க ேபா மானதாக இ லாத சமய க

இ கலா . உ க அ க ப ைச

உ கைள உட நல ைறவாக உணர ைவ தா

க உட ற ெகா ள ப மா க .

ேவ ைசயா ஏ ப உட ற பா ,

ேசா , நல ைற ேபா ற ெப பாலான

ப க ைள க உ கள ைச வ

டா ெம லெம ல மைற

எ பைத மற டா க

ண ட உ கைள பா ண

ேவ ைக வா கைவ ப

ஒ த க ப வ ற .

ண எ ப பா ண ேவா ேநர யாக

ச ப த ப த ல. உ க ேநா

த ைழ க மா? எ க
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

கவைல ப கலா . அ ல உ க

ப இ தேநா ட எ ப ஒ ைழ ற

எ ப ப ேயா அ ல உ க ைல ப ேயா

கவைல ப .இ தைகய அ த க

பா ண ேவடைக உ பட அைன ைத

உ க தைன ெகா

ெச .

ேவ ைச இ ேபா எ தேநர

பா ற ெகா ளாம தேவ எ பத கான

ம வ காரண க ஏ ைல. அ

க பா கா பான . உட ற ஈ ப

ம உ க ஆ றைல டகால த

ச ேவ ைச ம க இ ைல.

உட ற ெகா ேபா ேநா உ கள

ைணவ ெச டா . உட ற ெகா வ

ேநாைய ேம ேமாசமைடய ெச யா .
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

க றாம கா த

ேவ ைச எ ெகா ேபா

க த ஏ ப டா அத ேவ ம க

ழ ைத ெதா தரைவ ஏ ப . எனேவ

க றாம க ென ச ைகேயா

ச க த ைறகைள ைகயா வ க

ய . இத காக உ க டா ட ந ப த த

த ைறகைள (வழ கமான த வ ைற

– கா ட அ ல ெதா அ த ேபா ற)

உ க ைச கால வ பய ப த

ஆேலாசைனக வழ வா .

க க றாம த மா ைரகைள

எ ெகா வதானா அைத உ க

டா ட ட ெதாட பய ப வத

ெபா தமான தானா எ பைத ப ேசா

ெகா க . ேவ ைச ம க
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

ப க ைள களான ேநா த ைம, வ

ேபா ஆ யைவ க க றாம த க

எ ெகா மா ைரக ச ைய

ைற ட .

உ கள ைணவைர பா கா த

ேவ ைச ம க க ேலா

அ ல ற உ ேலா டா

எ க த ப ற . இ தேபா ,

நைட ைற பலம வமைனக ேவ ைச

ெப பவ க அ த ைச அ க ப ட

லநா க ற ‘கா ட ’ கைள

பய ப தேவ எ அ ைர றன.

உட ற ப ேப த

உட ற ப ேப வ எ ேபா

எ தானத ல. ஆனா அ உ க
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

உட ற வா ேவ ைசம க

எ ன ைள கைள ஏ ப த

எனஅ ெகா ள பய ப ற . உ க

ம வமைன டா ட அ ல ந

இைத ப உ க ெசா ல .

அவ க ட ேந இைத ப ேபசலா

எ ற ேயாசைன உ க க

ச கடமானதாக இ தா க ெதாைலேப

ெதாட ெகா டா அவ க .உ க ள

கவைலக அைன ந ைக ட

வ கா வா க .

இ உ கள உண கைள , கவைலகைள

உ கள ைணவேரா ேப வத உத . க

டா டேரா ேபச ெவ ேபா ஒ ேவைள

உ கள ைணவ ட ப ேக க .

ய க த த
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

ல ெப க ேவ ைச ேய

க த த ைத ஏ ப தலா . ( ேழ உ ள

க த ப ேம பல தகவ கைல

பா கலா .) இ ெப உ வற ம

உட ற நா ட ைம ஆ ய அ கைள

ஏ ப தலா .

இய மா ைசைய (Hormone Re-

placement Therapy) ெப பாலான ெப க

ேநா பய ப தலா . இ

ய க த த அ கைள

த கலா அ ல ைற கலா . ஆனா , இைத

மா பக அ ல க பைப உ ள

ெப க பய ப வ வ டா ட க

கவைல ெத றன . இய மா

அ ைவ ைச (H R T) இ த ேநா க

வர ய ஆப உ ள என ல
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

டா ட க க றா க . ஆனா ம றவ க

அ வா வ ைல.

ெப ஏ ப வற

உட ற ெகா வைத வச ய றதாக ஆ மானா ,

உ க டா ட இத ஒ பைசைய (க )

ப ைர ெச யலா . க KY Jelly அ ல Replens

ேபா ற ைசகைள ெப ைப ஈர ப த

பய ப தலா . இைத ம கைடக

டா ட இ லாமேலேய வா கலா .

க ற பா க

ர டவசமாக, ல ேவ ைசக

க றாைமைய ஏ ப தலா . க றாைம எ ப

க ற இயலாைம அ ல ஒ ழ ைத

த ைதயாக இயலாைம ஆ . இ க

எ ெகா ம கைள ெபா
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

த கா கமானதாகேவா, ர தரமான தாகேவா

ஆகலா .

உ கள ைச வ ேப க றாைம

ஏ பட ய ஆப ப ைம யாக

உ க டா ட ட கல ேப வ அவ ய .

இ த கல ைரயாட உ க ைணவ

ப ேக க வா . க இ வ எ லா

உ ைமகைள அ தவ களாக உ க எ கால

கவைல உண கைள வா கைள

வா க .

ேவ ைச க ற த ைமைய

ைற க எ றா , ேவ ைசெப

வ ஒ ெப ைச ேபாேத க த ப

சா யேம. ேவ ைசெப ஆ

வா ைக ைண ட க த கலா .

ேவ ைச ேபா க த பைத

kaniyam.com 172 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

த ப ந ல . ஏென , அ த ம க

ழ ைத ள எ பதா . ப க

46 ெப க கான க தைட ப ேம

அ ெகா ளலா .

ெப க ற த ைம

உ க க ற த ைம ல ம க

எ த ைளைவ ஏ ப தா . ஆனா

ம றம க த கா கமாகேவா அ ல

ர தரமாகேவா உ கள க ைப ைடக

உ வாவைத த . இ நட தா

இத ெபா க இ க த க

யா எ பதா . ேம இ ய

க ற த அ கைள

ஏ ப தலா . ேவ ைச ேபா உ க

மாத டா கால க ஒ க றதாக அ ல

ட . க ெவ ைமஉண ,
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

ேதா வற , ெப உ வற ஆ யவ ைற

ெபற .

ஒ ப ெப க ைச

வைட டா க ைப

ைடகைள உ ப ெச ய வ .

மாத டா கால க இய ைல

வ . இ நைடெபற கால

ஆகலா . இவ கைள ெபா தவைர

க றாைம எ ப யகால ர சைனேய.

இள ப வ உ ளவ களாக க இ தா

ேவ ைச ைற ற உ க இய பான

மாத டா கால க , க ழ ைதகைள

ெப ெகா ள .

உ க எ தவைகயான ேநா

வ ள எ பைத ெபா ய

க ற த அ க பட
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

இய மா ைசைய (Hormone Replace-

ment Therapy)உங்கள் டா ட ப ைர கலா .

இ தேபா இதனா க றாைமைய த க

இயலா .

’க ற ேநா ’ ப ய ேம ல

உ ைம தகவ கைள உ க டா ட ட ெத

ெகா ளலா

ஆ இன ெப க

ல ேவ ைச ம க ஆ

இன ெப க எ த ைள கைள

ஏ ப வ ைல. ஆனா ம ற ம க

உ ப யா அ க எ ைகைய

ைற கலா . அ ல உட ற ேபா ெப

க ைடைய அைட வள ெப வைத

பா கலா . இத ெபா ர டவசமாக
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

க இ ழ ைத த ைதயாக இயலா

எ பேத. இ தேபா , இ உ களா ஆ

உ ைர பாதைல , உட ற ேபா

உண பரவச ைலைய அைடதைல

ெபற .

உ கள ைச கால வ

ந பக த ைம ைடய க த ைறகைள

பய ப தேவ .

உ க ைச ற ழ ைதக

ேவ என க னா உ க ைடய

ேவ ைச வ ேப உ க

கால பய பா காக உ க ல

அ கைள ேச க . இ

சா யமானா க அ மா கைள

ஒ அ ல இர வார க

உ ப ெச ய ேக ெகா ள ப வா க .
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

அத அைவ உைர ைல பா கா க ப

அவ ைற ெகா ன உ க ைண

க ைடைய வளர ெச க த க ெச யலா .

அ பா கா க டண உ க ட

வ க படலா .

ம றவ க த க அ க

எ ைக இய ைல வ வைத ,

க ற த ைம வைத ெப வா க .

ஆனா ல ைச த ப ட ல

ஆ க ற ட ர தரமாக

க ற த ைம பாம ேபா ட

. லேநர க க ற த ைம ப

ல ஆ க ஆகலா . உ கள ைச

த ற உ க டா ட ட அ ைவ

ப ேசா ெகா ள .

ப வய இைளஞ க க ற ஆப ப
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

எ ச ைக ெகா வ அவ ய . இதனா அவ கள

அ ைவ வ ஆ க காக

உைர ைல பா கா பாக ைவ க .

க ற த ைம ப ய உண க

உ க ேநா தர ப

ைசயா க இ ழ ைதக

ெபற யா எ அ ெகா வ அ

தர . எ கால உ க ப

இ ல ழ ைதக ேவ ெம

ட களானா அத க றாைம த ைம

க கலானதா .இ தைகய இழ ைப

அ ெகா வ எ லா வய ன

ப ைத , த வ ைய ஏ ப .

ல ேநர க இ உ க ஒ பா ைய

இழ டைத ேபா ற உண ைவ ஏ ப .

உ களா ழ ைத ெபற யா எ பதா
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

உ கள ஆ ைம அ ல ெப ைம

ைற தாக க உணரலா . ம க

யக றா த ைமைய ெகா வரலா

எ ப பாக ெப கைள ெப

ேவதைன ளா . அ ட அவ கள

த ன ைகைய ைற .

க றா தனைம எ ஆப ப ய

த க உண , ர ப க ம க

ேவ ப காண ப றா க . இ

த க ெத என ல ,

ேநாைய ைகயா வ தா . க ய

என ைன றா க . ம றவ க த க

ைசைய ெதாட ேபா இ த ெச ைய

அைம யாகஏ ெகா த க ைச

வைர அத ைடய தா க க த கைள

அ கா எ பைத உண அவ க த க

வா ைவ த கைவ ெகா றா க
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இ எ ைனயா ற எ த ஒ

ச யான அ ல தவறான வ இ ைல.

க ைசைய ெதாட உ க

டா ட ட இ த ஆப க ப , உ கள

ப ேத க ப வா க பலா .

உ கைள க அ எ த ஒ அ மான

உண ைவ ப ெப ற ெதா ைற

ஆேலாசக ட அ ல க ற ண ட ேப வ

உத கரமாக அைம . உ க ைணவ க ற

ம எ கால ட ப ய எ தெவா

வாத ப ேக ப ேதைவ. க

இ வ ெதா ைற ஆேலாசக அ ல

க ற ண ட ேபசலா . அ உ க

ைல ெவ க உத யாக இ .

உ க டா ட ஒ ண ட ஆேலாசைனெபற

வ கா டலா . அ ல கேள ேநர யாக ப க
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74 உ ள அைம க ட ெதாட ெகா ளலா .

க ப ேநா

உ கள ேநா க ட ய ப

ேவ ைச வ ேப க க பமாக

இ தா , அ த க ப ைத ெதாட

த கைவ ெகா வ ப உ க டா ட ட

அத ந ைம ைமகைள ப கல தாேலா ப

க ய . அதனா உ க ேவ ைச

அ ப உ க ழ ைத ற வைர

தாம கலா அ ல ல ேநர க க ப

ைதய ைலக ேவ ைச தர படலா . அ

உ க எ தவைகயான ேநா ஏ ப ள ,

ேநா அள எ தைகய , உ கள க எ த

அள வள ள எ பைத ெபா ததா .

எ த ைவ எ பத
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உ கள க ப ைத ப உ க டா ட ட

ேபசேவ ய ேதைவ , இ ஏ பட

சா ய ளஆப க ப க உ யாக

அ ெகா வ க அவ ய .
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28. ஆரா க ம வமைன

ப ேசாதைனக

உ கள ேவ ைசைய ஆரா ம

ம வமைன ப ேசாதைனக ஒ அ கமாக

ஆ ெகா ள க ேக ெகா ள படலா .

ேநா ஆரா – ம வ ப ேசாதைனக

ேநா ய ம ற த ைசைய

க ட ய ந த ப றன. ேநாயா க ட

ந த ப ப ேசாதைனக ‘ம வமைன

ப ேசாதைனக ’ என ப .

ம வமைன ப ேசாதைனக

• ய ேவ ைச ம க , மர ன ைச

அ ல ேநா ஊ க
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• இ ேபா ள ைச ைறகேளா ய

ைச ைறகைள இைண ட அ ல

அைவ அ க ப வ ைறக

மா ற ைத ஏ ப த: அவ ைற ேம

ச கைவகளாக மா ற அ ல

ப க ைள கைள ைற க

• அ கைள க ப ம க

ஆ றைல ஒ பா க

• எ த ைச ைற க

ெசல க ய எ

க ட யநட த ப றன. ம வ

ப ேசாதைனக தா ஏ கனேவ ள

ேவ ைசைய ட ந பகமான,

யாசமானவைக எ எ க ட ய
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உ ள ஒ ந லவ ைறயா .

ப ேசாதைன ப ேக ற

ஒ ம வ ப ேசாதைன

ப ேக ப பலந ைமக இ .

ேநா ெதாட பான ய ைச

ேன ற ைத ப ய அ ைவ

வள ெகா ள ப ேசாதைனக உத றன.

இ த ஆ க

க கவனமாக பா ெகா ள ப க .

நா ள பலம வமைனக வழ கமாக

இ தைகய ப ேசாதைனக ப ேக றன. ‘Un-

derstanding Cancer Research Trials’ எ ற தக

ம வமைன ப ேசாதைன வ ைறக

ள கமா இட ெப ளன.

இர த ம அ க க மா க
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இர தமா க , எ ம ைஜ அ ல

அ க உட க ேநாைய இ னெத

க யமாக க க உத வத

எ க ப றன. ேநா ஆரா காக

உ கள ல மா கைள பய ப ெகா ள

உ க ட அ ம ேக க படலா . க

ஒ ப ேசாதைன ப ேக க எ றா

உைற ைல ைவ எ கால

பய ப வத காக, இத ல ய

ஆரா ெதா ப ைட க, ேம ல

மா க உ க ட ேக க படலா . இ த

மா க உ க ெபய க ப

ெபய அ ய படா தாக ைவ க ப . எனேவ

க அைடயாள காண படமா க .

க எ ைசெப கேளா அ த

ம வமைன ேலா அ ல இ ெனா

ம வமைன ேலா ஆரா க நைடெபறலா .
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இ தவைகயான ஆரா க டகால

எ ெகா .எனேவ, இவ கைள

க அ ெகா ள யாம ேபாகலா .

இ தேபா , இ தமா க ேநா கான

காரண கைள , அத கான ைச ைறகைள

அ ெகா ள பய ப . இ த ஆரா

எ கால ேநாயா க பா ைவைய ந ைக ட

ேம ப வ உத .
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29. உண க மனெவ க

த க ேநா வ பைத ,

அத ேவ ைச ேதைவ ப வைத

அைவ லபா கைள த க வா

ஏ ப த எ பைத அ த லைர அ

மனெவ ெகா ள, பய பட ந ைக ழ

மன ேசா ெகா ளைவ றன. வழ கமான

உ கள அ றாடவா இ தைகய உண க

ைச ல ல ய வம ற மா ற க

ஏ ப வதா அ க ெரன எ றன. இ த

மா ற க ல க ெவ பைடயா

ட ப க ைள க ல ேதா .

அ ல க றாைம ேபா றைவ கழ ய

வா களா ஏ ப .

இ க த ைம இ ைல
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எ அ ெகா வ க க ய .

இ தைகய உண க உ கள ைசகேளா

ேநர ேநர ஏ ப வ இய பானேத.

ல ழ , கைள – ேசா ேபா ற

ப க ைள களா ர அைட றா க

அ ல தா வாக உண றா க . ேநா

ம க எ ைனயா ற இ தைகய

க அ க கால எ ெகா ேபா

அைத ய படைவ றன.

உ கள உட நல ைத ேபாலேவ உ கள

உண க நலமாக இ ப யமான .

ர மான ேநர க ஒ ெவா வ

ஏேத ல ஆதர க ேதைவ. அ ேநா

வ க அ ைத தர ய ைலைய

க ச க ேவ ள . க உ க

உண கைள உ க ெந கமான, க
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ெசா வைத ந கவ ய ஒ வேரா

ேப வைத பய ளதாக க கா க . ல

ெதா ைற ஆேலாசக க ட , ந ைக

மத தைலவ க ட அ ல உ ன க ட

அ ல ச கேசவக க ட த க உண கைள

கல தாேலா ப உத கரமாக இ பதாக

உண றா க . க உ க கவைலகைள உ கள

டா ட அ ல ந ஸுக ட கல தாேலா ப

வச யாகஇ பதாக க உண தா அவ க

உ க ந உத உ க உண கைள

ெவ ெகா வர உ க ேதைவ ப

ேவ உத கைள ெச வா க .

லேநர க ஒ டா ட ர

அ ல எ கால ப ய கவைல ண ைவ

அக லம கைள ப ைர பா . இ த

ம க எ ன நட றேதா அ ட ஒ ேபாக
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உ க உத .

‘The Emotional Effects of Cancer’ எ ற ேநா

மனெவ தா க க ப ய தக உ க

உண கேளா , மனெவ கேளா

இைண ெச ல உத .
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30. உ க க எ வா

உதவ ?

உ கள ேவ ைச கால ைத

எ தா க , அ ட ஒ ைழ க க

ெச யேவ யைவ பல உ ளன.

சாதகமான மன ேபா ைக

ெகா கேவ எ பல

ேப றா க . இத , எ லாேநர க

ம ையெவ ப மனெவ ேயா

இ கேவ எ ெபா ள ல.

ஒ ெவா வ உண இ ேபா கவைல

அைட றா க . இ சாதகமான மன பா

ஒ ப எ ஏ ெகா ளேவ . இ

உ க ைச எ ச ப த ப ள ?
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எ பா ய ப க ைள க எைவ? அத காக

எ ன ெச யேவ ? உ க டா ட அ ல

ேவ ைச ந ட எைத ெத க ேவ ?

எ அ ெகா ள உத ற .

தகவ கைள க ட த

உ க ேநா ப , இ கான

ைசப ேம ெத ெகா வ உ க

வா ைகைய க பா ட ைவ

உண ைவ ெபற உ க உத ற .

ேநா , ெபா வாக உ க

வா ேவ ைச ஏ ப த ய

தா க க ப ேக க உ க

எழலா . இைவப ய தகவ கைள , இ த

ேக க கான ப கைள ெப க . இ

உ க எ கால ப ய அ சஉண ைவ ைற க
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உத .

இ தைகய ள க கைள க ைமயாக

ெகா ள யா டா , க

ெகா வைர

ேக ெகா ேட இ க .எ தெவா

டா ட . ந ஸுக எ தெவா ேக

ப ல க „ உ கள ேன ற ப ய

தகவ கைள உட ட அ க க

வா க . க ம வமைன ெச

ஒ ெவா ைற உ க ட ெவ ேவ

யாசமான ேக க எ வைத க

காணலா .

க ேக க ேக கைள

எ ைவ ெகா ள இ த தக 81,82

ம 84ஆ ப க க உ ள வர கைள

பய ப ெகா க .
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நா ேப – ப ைகக

ஒ நா ைப, லப ைககைள

அ ல இைணயதள இதைழ ைவ ப

த க ைச உத கரமாக இ பைத

ல அ ளா க . இ நைட ைற

பய பா , உ க உண கைள

ெவ ப த உத . உ க ஏ ப

ஏதாவ ப க ைள கைள க ப ெச தா

ஒ ேவ ப ட ம ெகா க ப ேபா

எ வா ைலைமக மா றன எ பைத க

காணலா . இ தவைகயான தகவ கைள அ க

பய ப வத ல ப க ைள கைள

ைற ப மா ற க ஏ படலா .

உ கள ெச க வள ேபா ,

ைதய ர மான ேநர க க எ ப

ஒ ைழ க எ பைத பா ப
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உ கைள உ சாக ட ஊ க ப வைத

க காணலா . ஒ த ப ட

நா ட உ க ர மாகஇ த

எ தஒ ைற எ ைவ ப பய ப ற .

அைத ப ேபச உத ற . அ ல க

உண ேகாப அ ல கவைலகைள க

ள ற யாதேபா க எ ய

க பய ப .

ட ட

உ கள ேநர ைத ட ட ய

ெச க . அதனா உ க யமான

வ ைற க ெச ெகா ள . அ உ க

ச கவா ைவ ெதாட பா கா க உத .

உ க ேதைவ ப டா ஓ எ ெகா ள

க அ சேவ ய ைல. ெம ைமயான

உட ப கைள ெச வ உ கள உண கைள
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உய பத ட ைத த க உத .
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31. ம றவ க எ வா உதவ ?

உ கள தைனகேளா க த ைம இ க

ேநர க இ கலா . இ தேபா ,

ம றேநர க உ கள உண கைள ப

ெகா ள யதாக ஒ மன ம ைய உ க

ஏ ப .

உத க

ேநாயா க உத க , இேதேபா ற

ைசெப ம றவ கேளா உ கைள

ெதாட ெகா ளைவ . ம றவ கேளா

உண கைள கல ேப வ ஒ ற தவ யா .

பய ள கைள இத ல க

ெபற . ‘Talking About Your Cancer’என்ற தக

உ க கான உத க ப ய பர கைள
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த .

ப ந ப க

உ க ப ன ந ப க

எ ேபா உ க உத வா க .

இ தேபா , க எ வா உண க

எ பைத அ ெகா ள அவ க ரம பட .

ந ல தகவ ெதாட உ ைம க

யமான . உ க ப ன ந ப க

உ க க டாய உத வா க எ க

உண அேதேநர , அவ க உ க

ப கபலமாக இ உ க அைழ காக

கா பா க . இ ஏென , அவ க

தா க எைதயாவ தவறாக ேவாேமா

எ கவைல ப வா க . அ ல ‘ க

த படேவ உ க ைச ஒ ைழ க

க ’ என அவ க ைன கலா .
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உ கள ைச எ வா நட ெகா ற :

அைத ப க எ வா உண க ’ எ பைத

ெவ பைடயாக , ெப த ைமயாக

ேப க . இ தவைக தவறான த க

த க ப . அ ட ம றவ க த க

அ ைப , உத ைய ெவ ப த ஒ வா

ைட .

ேநா உ ளவ க ந ப க ம

உற ன க காக எ த ப ட ‘Lost for Words’ எ ற

தக ேநாைய ப ேப ேபா உ ள

ரம கைள ள ற .

ஆேலாசைன த

ேநாேயா வா ேபா ஏ ப

ர சைனகைள ச க ஆேலாசைனக த க

உத யாகஇ எ பல எ பா றா க .
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ைமயாக மன ேப ேபா

ர சைனகைள , ழ ப கைள ெதா

ப ய ட ஆேலாசைனக பவ க

உத றா க . ேநாேயா இைண ள

மன ண கைள, அத ரம கைள ேப வ

எ ேபா எ தானத ல. அைவ உ கேளா

ெந பழ பவ க ட ட ப ெகா வ

க ர மான . உ கள ழேலா

த ப ட ைற ெதாட ெகா ராத

ப ெப ற ஒ ஆேலாசக உ கள தைனக ,

உண க , ஆேலாசைனக உ ள க கைள

அ க உத வா . இ தைகய ஆேலாசக க ப ய

வர கைள ப க 70- பா க .

ேநாைய ய த

‘ேக ச ேப அ ’ வன ’ ேநா

ஆதர அைம ’ உ க , உ க
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ப ன ேநா எ லா அ ச க

ம ேவ ைச ப நைட ைற ம

உண வமான ர சைனகேளா வா வ

ப மான எ லா தகவ கைள உ க

அ .
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32. உட இைய ைமயா

ைசக

உட இைய ைமயா ைசக

வா தர ைத உய த , நலேமா

இ க , லேநர க ேவ ைச

ப க ைள கைள ைற க உத .

உட இைய ைமயா ைசக ,

ப க த கைள வ வானவ களாக

உணர , ேவ ைசைய ேம ெகா வ

க ந ைக ஏ ப வதாக பல

உண றா க . இ தைகயபல ைசகைள

மர யான ைசக ம ம க ட

டேவ பா கா பக பய ப தபடலா . ஆனா ,

ட அ த ைசைய உ க டா ட ட
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ேசா பா ெகா வ ய .

யான அ ல மன கா ப ம ேபா ற

உட இைய ைமயா ைசகைள

தா களாகேவ ெச ெகா வ அ சஉண ைவ

ைற . உடைல ெம ைமயாக த

ேபா ற ற ைசக உற ன க அ ல

நல க உத ேயா ெச ெகா வ

உத கரமாக இ . ல ம வமைனக

மர யான கவன ேதா உட இைய

ைமயா ைசகைள அ றன.

ந மண ைச, உட ைப த ,

ெந த , மன கா ப ,

கா ப க ம அ ப ச ேபா றைவ

இவ அட .

ெந த –Relaxation
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ஆழமாக ெந த எ ப ஒ ற .

அைத க ெகா ளலா . தைச ,

அ த , ேசா , வ ஆ யவ

பட இைத பய ப தலா . க ைத

அ க க , மனஅைம ெபற

உண கைள க ப த இ பய ப .

ப ேவ வைகயான ெந ப கைள

தக க , ஒ ,ஒ நாடா க

க ெகா ளலா . இவ ைற உ க

ஊ ள லக , த கைட, ம ல

ம கைடக ெபறலா . இ தைகய ைச

அ பவ க ட ெந ைறக

ப அ பா க .
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33. ேவைல, பய க ம உத

ேவைல

உ கள ைச கால , அத ற

கால க ேவைல ல

கேவ ய ேதைவ ஏ படலா .

ேவைல ெச ல ெபா தமான ேநர எ என

ெச வ க னமாக இ கலா . ேவைல

னா எ தவைகயான ேவைலைய க

ெச யேவ ? இதனா உ க ைடய வ மான

எ வள பா ? எ பைத ெச வ

உ க ப ைத ெபா .உ க

எ ச ேயா அைத ெச வ க ய .

க உ கள இய பான வா ைக

வ க உத யாக இ .
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க எ வள ேமா அ வள ர

ேவைல ெச ல பலா . ேபா மான அள

வ ைமெப தாக உண ேபா ேவைல

ெச பல த ைடய ேவைலேயா ,

சகந ப கேளா இைணவ த க ைடய

கவைலகைள மற க வதாக உண றா க .

உ க ைடய வன உ ைமயாளேரா

உ க ைடய ைலப ேப வ ப ேநர

ேவைலெச ய அ ல ம றவ க ட ேவைலைய

ப ெச ய உத கரமாக இ .

ம ற ேநா கான ைச

ணமைடய டகால ஆகலா .

அ ல க ேவைல ெச ல தயா

எ ற ைலவர ேம ல மாத க

ஆகலா . ரேம ெச லேவ ெம

வ த படாம ப ய . க
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எ ேபா ேவைல ெச லேவ

எ ெவ க உ க டா டேரா, ஆேலாசகேரா

அ ல ந ேஸா உத வா . ேநா உ க

ஏதாவ இயலாைமைய ஏ ப மானா

உ க ைடய வன உ ைமயாள க

ேவைலெச வத காக ண க உத ைய

ெபறலா .

ேவைல உ ைமக , இயலாைம உ ைமக

ம ர சைனகைள ப யதகவ

‘Work and Cancer’ எ ற தக ைட .

ஆ கா

ேநா ைசெப ற ற

ஆ கா ம பயண கா ெப வ

த ரம க உ ளன. இ த ைல

ஆ கா ைட ெபற த ப ட

kaniyam.com 208 FreeTamilEbooks.com



ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

ஆேலாசகைர (Independent Financial Advisor IFA)

ெதாட ெகா வ ந ல . அவ உ க ைடய

ட ைல ேக ற ஒ ந லவ ைய

கா வா . க உ க ள த யா

ஆேலாசகைர உ க ப ன , ந ப க

லேமா, ெதாைலேப தக ல அ ல

ப க 72- உ ள அைம க ல

ெதாட ெகா ளலா . ேநா உ ளவ க

ஆ கா அ வ க உ ளன.

அவ ைற இைணயதள காணலா .

பய க

க ஏ கனேவ ேவைல உ ளவராக ,

த ேபா ேவைலெச ய இயலாதவராக இ தா

உ க ைடய வன உ ைமயாள ச ட வமான

ேநா ஊ ய ைத அ கப சமாக 28 மாத க வைர

த வா .
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இ த கால ற இ உ களா

ேவைலெச ய இயலா எ றா , க

இயலாைமகாரணமாக அ க படேவ ய

பயைன ெபறலா . இ வைகயான

இயலாைம த க உ ளன. அைவ 1. டகால

ைற த த . 2. யகால உய த த . 3.

டகால சராச த .

க ச யான அள ேத ய ஆ

கா க டண கைள ெச தா அ த

வன யகால உய த கைள

ேகாரலா . அத ஓரா ற உ களா

ேவைலெச ய இயலா எ றா டகால

இயலாைம பயைன ேகாரலா .

க ெசா தமாக ேவைலெச பவ எ றா ,

இேதபய கைள க எ வள கால ச யான

ஆ கா க டண கைள ெச கேளா
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அ வள கால ெபறலா . ேவைல யமன

ெபறாதவ க , ேவைலெச ய இயலாதவ க ,

ேவைலேத பவ க ேவைல கான

உத ெதாைகைய ெபற யா . ஆனா , அவ க

ைற தகால = ய த இயலாைம பய

ண க . ச ப த ப ட

ேத ய ஆ கா வ க ட உ ய

க டண கைள ெச தாதவ க இயலாைம பய

ெபற த ய றவ க வ மான ஆதர த

ெபற .

க ேநா வா ப , ேவைலெச ய

இயலாம இ தா உ க டா ட ட

உ க ைடய ேநா கால கான ம வ சா

ெபறேவ எ பைத எ ேபா ைன

ைவ க . க ம வமைன இ தா ,

உ ேநாயா யாகஇ த கால ைத ேச
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ம வ சா ெப க . க ஒ பயைன

ெபற னா அத இ ேதைவ. க

உ க ேகா ைக த ெபற ஒ ம வ

ப ேசாதைன ெச ெகா ளேவ ய ேதைவ எ .

க 65 வய ைறவாக இ தா

இயலாைம வா உத ெதாைக , 65

வய ேம ப தா வ ைக உத ெதாைக

ெப வத த ெபறலா .இத கான

ப வ கைள ெபற உ க ச க பா கா

அ வலைர ெதாட ெகா க .

ஆ மாத க ேம வாழ யாதவ க

க ைரவாக ெவ ேகா ைகவச உ .

இ த ற ண பவ க

இர உத க எ த ஒ ண ப

ப வ ைத டா ட ெச யேவ . , ய

ேநா ட ஒ வ எ வள கால உ ேரா
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இ பா எ வ இயலா . எனேவ

உ க டா ட ட ஆேலாசைனெப வ ந ல .

இத ப ஆ க உத க

ண க ப ளன.

க லவ , ழ ைதவ , ேவைலவ

ஆ யவ ச ைகக ெபறலா . இத கான

வர கைள ச க ேசவக ட ெபறலா .

பய க ம த ப ய தகவ க

உ க த யான எ லா பய க

ப மான வர கைள உ க ம க

ஆேலாசைன அ ல அ ள

ஊ ய க ட ெபறலா .

ைச ற

உ க ைடய ேவ ைச வைட த
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ற க வழ கமான ேசாதைனகைள ,

ேதைவ ப ேக அ ல எ ேர

எ ெகா ளேவ . இ ல ஆ க

ெதாடர . இர ச க ந

உ க ஏேத ர சைன ஏ ப டா

அ ல ஏேத ய அ ெத ப டா

அைத எ வள ேமா அ வள ர

உ க டா ட ெத க . டா டைர

ச ேநர பல

கல கமைட றன . இ இய பான .

இத ப ன , ந ப க அ ல

உத அைம ன உத ைய ெபறலா .

அவ கள ைச த இய பான

வா ைக வைத பல உண றா க .

ேநா கால ேவ படலா . இ த

ேநர உ க உத க ேதைவ படலா .
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க னா , அைவ உ க காக

ைட .

‘ADJUSTING TO LIFE AFTER CANCER TREATMENT’

எ ற தக உ க ற த

பய ள ஆேலாசைனகைள த ற .

ேர நா பா யா Fr.ரோமனோ சேகா (Fr.

ROMONO ZAGO) க த ேநாைய

ணமா ேசா க றாைல ைவ ய

ேநாைய ப ப யாக ணமா

ஒ எ ய ைவ ய ைறைய ேர நா

பா யா , ற த ம வ மான Fr.ரோமனோ

சேகா க ளா . இவ க த

ம ைத ேநாயா க ைமயாக

பா க ப டவ க ட பய ப

ணமைட ளா க
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Fr.ரோமனோ சேகா

க தேசா க றாைல ைவ ய

ம ைத தயா க ேதைவ ப ெபா க

1. ேசா க றாைல400 ரா

2. தமான ேத 500 ரா

3. அ ல ரா 50

தயா ைற

• ேசா க றாைழைய எ ப க க உ ள

கைள கேவ .

• ேதாைல ட டா .

• ேதாைல தமான னா
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ைட ெகா ளேவ .ேசா க றாைழைய

எ வள ேமா அ வள யதாக

ந ெகா ளேவ .

• ந க ப ட கைள ஒ பா ர

ெகா ேத ம அ ல

ரா ைய ேச ஒ கர யா ந றாக

கல கேவ .

இ ேபா ம தயாரா ட .

ம ைத உ ெகா ைற

• ம ைத ன ேவைள உண

அ வத 30 ட க 15

த உ ணேவ .

• ஒ ெவா ைற பய ப ேபா
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ம ைத ந றாக ெகா ளேவ .

• ேமேல ெசா ல ப ட அள தயா க ப

இ த ம 10 நா க வ .

• ம த ட

தயா ெகா ளேவ .

• 10 நா க ேம ம ைத

இ ைவ ெகா ள டா .

இைட ைடேய ம வ ப ேசாதைன

ெச ெகா ேநா ணமா வைர

ம ைத உ ெகா ளேவ . ல

க ய கால ேலேய இத ல வாரண

ைட ள . இ க எ தான, ச த

ம ஆ . ம ைத சாதன ெப ேலா
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அ ல அ கெவ ப இ லாத இட க ேலா கா

காத பா ைவ ப ந ல .
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34. த தகவ க

CANCER INFORMATION AND SUPPORT SERVICE

இ த அைம ற ப ெப ற

ேநா ைச ந க ேநா

ம அத கான ைசக ப ய அைன

தகவ கைள , ேநாேயா வா வத கான

நைட ைறக , உண வமான அ ச க ப ய

தகவ கைள அ றன .

இலவச ெதாைலேப எ : 0808 800 1234

ன ச : [info@cancerbackup.org](mailto:info@cancerbackup.org

எ த: Cancerbackup, 3.Bath Place, Rivington Street, London,

EC2A 3JR Off: 020 7696 9003

இைணயதள : www.cancerbackup.org.uk
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35. பய ள அைம க

Christian Medical College and Hospital Vellore

Ida Souddar Road, Vellore 632 004

Web; htto://www.cmch-vellore

Email; pro@cmcvellore.ac.in

Phone : 0416-2281000, 3070000

Kidwai Cancer Drug Foundation

Address: KMIO Campus, Dr M H Mariagowda Road, Near

Bangalore Dairy,

Bengaluruc, Karnataka 560029

Phone:080 2656 0703
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Sri Shankara Cancer Hospital and Research Centre

Website:http://www.shankaracancerfoundation.org

Address: 1st

Cross, Shankara Matt Premises, Shankarapuram, Basavanagudi,

Bengaluru,

Karnataka 560004

Phone:080 2698 1101

HCG Cancer Hospital

Website: http://www.hcgoncology.com

Address: HCG

Towers No 8, Kalinga Rao Road, HMT Estate, Sampangiram Nagar,

Bengaluru,

Karnataka 560013
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Phone:080 4020 6000

Mazumdar Shaw Medical Center, Bommasandra

Website:

http://www.narayanahealth.org/patients/locations/Bangalore/Healthcity

Directions

Address: 258/A, Bommasandra Industrial Area, Hosur Road,

Anekal

Taluk, Bengaluru, Karnataka 560099

Phone:08071 222 222

HCG

Website: http://www.hcgoncology.com

Address: No. 44 - 45/2, 2nd Cross, Raja Ram Mohan Roy

Extension, Off
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Double Road, Shanthinagar, Bengaluru, Karnataka 560027

Phone:080 4020 6522

National Center for Disease Informatics and Research

Website; http://ncdirindia.org

Address: II Floor of Nirmal Bhawan, ICMR Complex Poojan-

halli Road,

Off NH-7, Adjacent to Trumpet Flyover of BIAL Kannamangala

Post,

Bangalore, Karnataka 562110

Phone:080 2846 7643

Karnataka Cancer Society

Website:http://karnatakacancersociety.org
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Address: No

1308, 11th B Cross, Vyalikaval, Bengaluru, Karnataka 560003

Phone:080 2344 8534

Cancer Hospital

Website:

http://www.apollohospitals.com

Address: 8, Kalinga Rao Road, Mission Road Cross, Kalinga

Rao Road,

Bengaluru, Karnataka 560027

Phone:080 2222 2359

Kovai Medical Center and Hospital

Website
;http://www.kmchhospitals.com
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Address: Avinashi Road, Coimbatore, Tamil Nadu 641014

Phone:0422 432 3800

G. Kuppuswamy Naidu Memorial Hospital

Website: http://gknmhospital.org

Address: No.

6327, Nethaji Road, Pappanaickenpalayam, Coimbatore, Tamil

Nadu 641037

Phone:0422 224 5000

Siddha Cancer Hospital (Clinic) Chennai and Coimbatore

Website:

http://www.siddhacancertreatement.com

Address: No 53/25, Thanneer Pandhal Road JAI Nagar,

Near, Hope
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College, Peelamedu, Coimbatore, Tamil Nadu 641004

Phone:098400 43918

Siddha Cancer Hospital

Website

Address: 12a, Vivekananda Street, Arumbakkam, Arum-

bakkam, Chennai,

Tamil Nadu 600106

Phone:044 2475 3521

Ashwin Hospital

Website
://http//www.ashwinhospital.com

Address: #1, Near G P Theatre, Sathy Main Road, Gandhipu-

ram,
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Coimbatore, Tamil Nadu 641012

Phone:0422 252 5252

Sri Ramakrishna Hospital

Website
:http://www.sriramakrishnahospital.com

Address: No: 395, Sarojini Naidu Road, Sidhapudur, Coim-

batore, Tamil

Nadu 641044

Phone:0422 450 0000

GEM Hospital

Website :http://www.gemhospital.co.in

Address: 45,

Pankaja Mills Rd, Palaniappa Nagar, Sowripalayam Pirivu, Ra-
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manathapuram,

Coimbatore, Tamil Nadu 641045 Phone:0422 232 4105

Kovai medical center

Website
:http://www.kmchhospitals.com

Address: Varuthiangara Palayam, Seth Narang Das Layout,

Ranganathapuram, Coimbatore, Tamil Nadu 641012

Phone:099525 65726

VGM Gastro Care Centre | Gastroenterology Treatment

Website :http://www.vgmcastro

Address: 2100, Trichy Road, Rajalakshmi Mills Stop, Sin-

ganallur,

Coimbatore, Tamil Nadu 641005
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Phone:0422 257 2573

Sidha cancer Clinic Ayurveda

Website:

http://www.siddhacancertreatement.com

:Address: Maheshwari Nagar, Peelamedu, Coimbatore,

Tamil Nadu 641004

Phone:098400 43918

Amrita Vishwa Vidyapeetham University

Website ;http://www.amrita.edu/

Address:Amritanagar,

Ettimadai, Coimbatore, Tamil Nadu 641112

Phone:0422 268 5000

kaniyam.com 230 FreeTamilEbooks.com

http://www.siddhacancertreatment.com/
https://www.amrita.edu/


ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

Apollo Speciality Cancer Hospital

Website

Address: New No.6, Old No.24, Cenotaph Road, Teynampet,

Chennai,

Tamil Nadu 600035

Phone:044 2433 4455

Citizens Advice Bureau (CAB)

WEBSITE :

www.adviceguide.org.uk

Carers UK

20-25. Glasshouse,Yard, London ECIA 4JT Phone ; 0808

808 7777
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E-mail: info@carersuk.org

Website; WWW.CARERSUK.ORG

NHS Direct

Phone: 0845 4647

Website: www. nhsdirect.nhs.uk

NHS 24

Phone: 08454 24 24 24

Website: www.nhs24.com

Mavmillan Cancer Support

89.Albert Embankment. London. SE1 7UG

Phone: 0808 808 2020
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E-mail:

cancerline@macmillan.org.uk

Website: www.macmillan.org.uk

Helpful Books

Coping With Chemotherapy

Terry Priesman, Sheldon Press, 2005 ISBN 0-859699-49-8

Coping with Chemotherapy and Radiation

Daniel CUKIER ET AI.

Cotemporary Books, 2004 IBSN: 0-071444-72-6

The Premature Menopause Book: when the ‘change of life’

comes too early

Kathryn Petras
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Avon Books, 1999 ISBN: 0-380805-41-3

Understanding Cancer

Gareth Rees

Family Doctor Publications. 2002 ISBN: 1-898205-51-5

Challenging Cancer; Fighting Back, Taking Central

Dr.MAURICE Slevin and Dr.Nira Kfir

Class Publishing, 2002 ISBN: 1-859590-91-8

Useful websites

www.cancerbackup.org.uk

www.cancerhelp.org.uk

www.library.nhs.uk/cancer
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www.cancer.org

www.intelihealth.com

www.dipex.org

www.cancerbuddiesnetwork.org

www.riprap.org.uk

www.cancervoices.org.uk
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36. ேவ ைச- க

ேக கேவ ய ேக க

(எ த ேக யமான எ ப

ேநா க ட ஆ ேபா உ க

ேநா ைல, ைச ஆ யவ ைற ெபா

மா ப )

அ த ைற நா ம வமைன

வ ேபா ஏதாவ ஏ பா க மா ற

இ மா?

இ த ைச எ வள நா க ?

இ ேக எ ென ன வச க உ ளன?

எ ன ேசாதைன என ெச ய ப ?
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அைவ எவ ேறா ச ப த ப டைவ? அைவ

ப மா?

இ த ைச எ வா அைழ க ப ற ?

இ த ைச எ ச ப த ப ற ?

இ எ ட எ ன உண ைவ ஏ ப ?

இத மா ஏதாவ உ டா?

இ எ ைடய க ற த ைமைய

பா மா?

ஏ பட சா ய ள ப க ைள க எ ன?

அைவ எ வள கால ?

எ வள நா க ெகா தர நா

ம வமைன வரேவ ?
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என நாேன உதவ எ ன ெச யேவ ?

நா த கேவ யைவ எைவேய

உ ளனவா?

உத ஆேலாசைன நா யாைர

ெதாட ெகா ளேவ ?

இ என அ றாடவா ைவ எ வா

பா ? (நைட ைற அ ச க , பண , பா ற )

நா ைற ெச லேவா, ஒ ற

க கல ெகா ளேவா என ைச

ேநர ஒ க ப மா?

ைச த ட எ ன நட ?

ேவ ஏேத றேக க
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37. ைறவாக…

ஒ ெவா வ உட ேநா அ க

உ ளன. இைவ ல இல ச கண காக

ெப வைர தரமான ேசாதைனக ட

ெத யவ வ ைல. டா ட க ைச ற

உட இ எ த ேநா அ இ ைல

எ ேபா , ேசாதைனக அவ ைற

க க ய ைல எ ப தா ெபா .

ஏென அைவ அ ேபா க அள

வள அைட ட ைல.

ஒ ெவா வ ைடய வா 6 த

10 ைறக ேம ேநா அ க

ஏ ப றன. ஒ ெவா வ உட

இய ைகயாக அைம ள ேநா எ அைம

(Immune System) வ வாக உ ளேபா ேநா
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அ கைள அ அவ ைற ெப க டாம ,

ேநா க களாக ஆகாம த றன.

எ ேபா ஒ வ ேநா வ றேதா,

அ ேபா அ அவ ஏ ப ள ப க

ஊ ட ச ைறபா ைட ற . அ

மர ய சா தாகேவா, ழ , உண

ம வா ைக ைற காரணமாகேவா ஏ படலா .

இ த ப க ஊ ட ச ைறபா ைட

வழ கமாக உ உண வைககைள அத

ேச மாண ைத மா வத ல உட

ேநா எ அைம ைப வ ப தலா .

ேவ ைச கேவகமாக வள ேநா

அ க ந வ , அ ப

ஈ ப ற . அ எ ம ைஜ, – ட

ஆ ய உ க ெதா உ ள கேவகமாக

வள ஆேரா யமான ந ல அ கைள
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அ ற . இதனா , க ர , ரக , இதய ,

ைற ர ேபா ற உ க அ ைவ

ஏ ப ற . க ய க ேநா அ கைள

அ ேபா ஆேரா யமான அ க , க

ம உ கைள எ ற . த கைள

ஏ ப ற . ேவ ைச,க ய க

ேபா ற த க ட ைசக க டாய

ேநா க க அளைவ ைற றன.

இ தேபா , அவ ைற ெதாட டநா

பய ப ேபா அைவ ேநா க கைள

ேம அ ப ைல.

ேவ ைச ம க ய க ல உட

ந த ைம அ அ க ேபா உட

இய ைகயாக அைம ள ேநா த அைம

சமரச ப ற அ ல அ ற .

இதனா ஒ வ பேவ வைகயான ெதா க ,
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உட ேகாளா க ட .

ேவ ைச , க ய க ேநா

அ கைள உ மா ற ெபற , ம கைள

எ க வ வ அவ ைற அ பைத

ரமமானதா .அ ைவ ைச ட

ேநா அ கைள ம ற இட க

பர ைவ .

ேநாைய எ ேபாரா வத

ேநர ைத ஆ றைல ணா காத க

ற கெசய ேநா அ க

ெப வத ேதைவயான உணைவ அவ

தராம ப தா . ேநா அ க எவ ைற

உ றன?

அ) ச கைர: ேநா கான யமான

உண ச கைர ஆ . ச கைரைய உ ணாம

வ ேநா அ க உண
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அ பைத த அவ ைற ப

ேபா வதா . ச கைர மா எ

ற ப ரா , ஈ வ , ஃ

தலானைவ ஆ ப ட யா தய க ப றன.

அைவ கானைவ. இய ைகயான ற தமா

யஅள லான ேத , அ ல க றச கைர பா

ஆ . ேட சா என ப ேமைஜஉ

அைத ெவ ைம யா வத கான ேவ ெபா

பய ப த ப தா . அத மா இரசாயன

கலவாத கட உ தா

ஆ) பா : உடைல ெகா கைவ ப

பா தா . இ த ெகா நம உட

ம ட பாைத ப ற .

ெகா ேநா அ க உணைவ

எ ெகா றன. பாைல டா

அவ ைற ப ேபா டலா .
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பா மா றான ெமா ைச ழ , இத

பய ப .

இ) அ ல ழ : ேநா அ க

நம உட ஏ ப அ ல ழ ெச

வள றன. இைற உண அ ல த ைம

ெகா ட . அைத த க உ ணலா .

க தளவாக ேகா , ப , ப க உ ண

ல ஆேலாசைன தரலா ஆனா , இைற

கா நைடக ேநா ெதா கைள த

த ைம, ண வள , ஒ ஆ யைவ

கானைவ. பாக ேநா உ ளவ க

க ெக தலானைவ.

இைற உ ள ரத ெபா

( ேரா ) ெச மானமாவ க னமான . இத

ஏராளமான ெச மாண ெநா க ேதைவ ப

ெச மாணமாகாம ட எ
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இைற அ , அ கமான அ ல உ வாக

வ வ . ேநா அ க

வ வ வான ரத பா கா ெகா டைவ.

இைற ைய ஒ ைவ பத ல அ ல

ைற பத ல ேநா அ க

வ கைள ஏராளமான ெநா க தா க , நம

உட உ ள ெகா அ க ேநா

அ கைள அ க உதவலா ..

ஈ) ய கா க க : த ய கா க க

ம சா க , தா ய க , ைதக , உல பழ க

ஆ யைவ 80% ெகா ட உண உட

அ ல ைத எ ழைல த . 20%

உ ட சைம க ப ட உணவாக இ கலா .

த ய கா க சா ேவ ய மா ற ைத

ைர ப ெநா ைய (Enzym) அ ற .

அ 15 ட உட அைன
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ெச.நேடச ேநாைய ெவ ெகா ள

அ க ெச ஊ டம வள ைய

ேம ப றன. உ ள ெநா கைள ெப

ஆேரா யமான அ கைள வள க த ய

கா க , அவைர, ெமா ைச சா கைள

க . ப ைச கா க கைள ஒ நா 2

அ ல 3 ைற உ க . 104 பார

அ ல 40 ெச. ெவ ப ெநா க

அ றன.

உ) பான க : ப ட க : கா , ேத , சா ெல

ஆ யவ உய த அள காஃ ச உ ள .

அவ ைற த க . இத ப லாக

ப ைச ேத ற த அ ம ம ல இ

ேநா எ த ைம ெகா ட .

ழா த உ ள ந ெபா டக ,

உேலாக க ஆ யவ ைற த க த

ெச ய ப ட அ ல வ க ட ப ட

த ேர ப ேக ற ந ல த ரா .
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கா வ கப ட த அ ல த ைம

ெகா டதா . அைத த க .

மன , உட , உண ஆ யவ ேநாேய

ேநா . உய த த ன ைக ம

த ைன உண ேநா ேபாரா கைள

அ வரைவ . ேகாப ,

ம மன பா ைம ைம, கச ண

ேபா றைவ நம உடைல ஒ த அ ல

ழ ஆ ற அைனவ ட அ

ெச க . தவ ெச தவ கைள ம

உண ைவ க ெகா க . ெந க ,

வா ைகைய அ ப க க ெகா க .

ராணவா ைற ள ழ ேநா

அ க ெச வாழ யா ேதா

உட ப ெச க . ஆ வா

ப ைய ன ேதா ெச க .
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அ அ க அள ராணவா ைவ

ெகா ெச . ராணவா ைச

ேநா அ கைள அ இ ெனா

ற த ைசவ ைறயா .

இ த உலைக ப ைமயா வ

இ த அ தமான உலக ைத டகால

ைல க ெச !

இய ைக ச க ம ராணவா ல

நம உடைல ப ைமயா வ

ேநா நம வா ைவ

ைல க ெச !!.
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