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5



	
	
	
	
	

															
															
															
																அ பர
ச க
															
															
															
															
கா. . ெச
	
	
																																																															
																																																																															
	
	
	

6



	
	
	
																																															
	
	
	

	

																															
															
	
	
	
	
	

ப பா ய :
அ பர 	ச க
	

	வ வைம :
ஆரா	 ர ,	ெச ைன
	

ெவ 	அ சரைண:
Komalimedai.blogspot.com
	

ெதாட :	Arapress@protonmail.com
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அ ைட	வ வைம 	உத :	Canva.com
	

அ ைட பட :	Pixabay.com
	

கா ைம:		
	
	

இ ைல
ப கலா ,	ப ரலா .	ஆனா 	இத
உ ளட க ைத	மா றேவா,	வ க
பய ப தேவா	 டா .
	

ெவ ட ப ட	கால :	ேம	2020
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இ ய	உற க ,	வண க .
	
உட 	ஏேத 	ஒ 	பாக 	அ ப டா ,		உடேன	நா
காய 	 க சனமாக	 க ேபா
ண ப ேறா .	 ஆனா 	 ச க 	 நைடெப

ப ேவ 	 க களா 	 பா க ப 	 மன ைத
க ெகா ளாம 	 ேறா .	 அட 	 ைவ க ப ட
உண க 	 ெரன	 ெவ ப ேபா 	 ம ேம,
ஒ வ 	 உள ய 	 ர ைனகைள 	 ப 	 அ ேறா .
ஆனா 	 அவ கான	 ைச	 ப 		 ைமயாக
ெத யாம 	 ப ப ேறா .
	
	 நம 	 உற னேரா,	 ந பேரா	 அவ க 	 நடவ ைக,
ெசய பா கைள 	கவ தா தா 	அவ க 	மன	அ த
சா த	 ர ைன 	 இ றா களா,	 இ ைலயா	 எ
அ ய	 .	அத ற ,	அவ க கான	 ைச
ப ய	 தகவ கைள	 தர	 .	 இ த	 எ ணேம	 இ த
ைல	எ த	காரண .	இ த	 	உள ய 	 ைறபா க ,

அத கான	 ைசக ,	 ைறபா க கான	 ேவ ய
ம க 	 ஆ யவ ைற	 ேளா .
இ ம கைள	 உள ய 	 ம வ 	 ப ைர ப
உ ப 	 அவ ய .	உள ய 	 ைறபா க 	 ப
ஏராளமான	ஆ ல	 க 	 உ ளன.	 த 	 எ ைமயாக
அ ப 	 ஒ 	 	 ேதைவ	 எ பதா 	 இ ந	
எ த ப ள .	 ட	 ஆ ல 	 ெபய க
ழ ப ைத	 த க	 அதைன	 அ ப ேய	 த

எ ேளா .
	
ைல	 எ த	 ஊ த	 ேதாழ 	 பாலபார ,
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இரா. கான த ,	ேக.எ . வராம 	ஆ ேயா 	எ க
	 சா பாக	 அ 	 ந .		 கைள	 வா க

ஊ 	க ய 	 வாச 	 அவ க ,
ஏராளமான	 த 	 கைள	 ெவ 	 வ 	ஃ த
இ 	 ன 	 எ ைடய	 ந 	 ேநச .
ேவெற ன?	ம யாக	வா க .	 த க 	 க கைள

ன ச 	அ க .
	
																																																																																																															
																அ பர 	ச க
																																																																																																															
																கா. . ெச
																																																																																																															
																																																																																																															
																																																																																																															
arapress@protonmail.com
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1
உள ய 	ஆ 	ேகா பா க
	

ண வ ற	 ைல 	 மன 	 எ ப
ெசய ப ற ,	 ம த க 	 ஆ ைமகைள,
பழ கவழ க கைள	 எ ப 	 வ வைம ற
எ பைத	உள ய 	ஆ 	 ய 	 ற .
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மன 	 ஒ வ 	 ைன 	 பா
ஏ ப தாதப 	 அவர 	 பழ கவழ க க கைள
ண கைள	 உ வா ற .	 மன 	 ஏ ப

ப ேவ 	 ர பா கைள	 ஒ வ 	 உட
கா 	 ெகா .	 அதாவ 	 அவ
ெசய பா க 	 லமாக.	 இைத	 ஆரா
ெசா னவ 	 ஆ யாைவ 	 ேச த	உள ய
வ ந 	 ம 	ஃ ரா .
	

இ 	 	 பாக க 	 ய 	 எ 	 அவ
வைரய தா .	அைவ,	ஐ ,	 ப 	ஈேகா,	ஈேகா.
	

ம த க 	 ற 	 உள ய 	 வள
ெதாட ற .	 இ 	 ஐ 	 ைலயாக

க ப ற .	 இ 	 பா ய 	 ைல
யமான	 அ சமாக	 உ ள .	 பா ய

வள 	ச க 	சா த	எ பா க 	ஒ
க ட 	எ ெர ராக	 றன.	பா ய 	 ைல
எ ப 	 ழ ைதயாக	 ஒ வ 	 இ ேபா
அவ 	 ற ைப	தட ெகா 	ம வ
ெதாட ற 	எ றா 	 ரா .
	

ஒ வ 	 பா ய 	 சா த	 எ ண க தா
அவ க 	 ஆ ைமைய	 வள ற ,
உ வா ற 	என	ஃ ரா 	ந னா .	அதைன
தன 	 க தாக	 ைவ தா .	 னா 	தன
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க க காக	 க ைமயான	 ம சன கைள
ச தா .	 இவர 	 மாணவ கேள	 அ க ைத
எ 	 அத 	 எ ரான	 க கைள

ைவ தன .	 ஆனா 	 உள ய 	 சா த
க க 	 யமான	 ஆ கைள	 ஆரா
ெசா னவ 	 எ ற	 வைக 	 ஃ ரா

ய வ 	ெப றா .
	
	
	

த 	மன ைல
	

க 	 	 க ைத	 ந ப க 	 ஏ க ைல,
உ கைள	 அவமான ப 	 வைக 	 ல
நட ெகா றா க 	 எ றா 	 மன ள
த 	 ெசய பா 	 ைல	 இய க
வ ற .	 இ ைறைய	 ஆ ைல	 மன
உ வா ற .	 இ ேவ	 அைன 	 ழ க
ச யாக	 உ ளன	 எ 	 ெசா 	 உ கைள
அ ைல 	ெவ ேய	ெகா வ ற .
	

கெர 	 ைக 	 பழ க 	 ெகா டவ
ேய ட ,	 ெமாைப ,	 ேஹா 	 ேய ட

மா 	 ேக 	 ள பர ைத 	 பா காமலா
இ பா ?	 ஆனா 	 அவ 	 அைத
பா ெகா ேட	 த 	 கெர ைட
ைக 	 அ த	 கெர ைட	 எ க

13



காரண ,	 அ த	 பா 	 என 	 வரா 	 எ ற
ந ைக.	 ஒ வைக 	 என 	 அ த	 ர ைன
வரா 	எ ற	ம 	 ட.	ஓேஷா	இதைன	தா
ைல கா ைப	 ப ெகா 	 ய

எ றா .	 ைக பழ க ைத	 ைக வத கான
ப ைய 	 த 	 ஆ ரம 	 ெசய ப
ெவ 	க றா .
	

ஐ
	

இ த ப 	 ஐ ைம 	 பா த
ழ ைதகேளா 	ெப யவ க 	 ல 	த ைன

அ யாம 	 	 பா கேள,	அ தள 	ஆ ற
ெகா ட .	 லவ 	 காரண 	 ெசா ல

யாத	 அ ைப ,	 ெவ ைப
உ வா ற .
	

ப 	ஈேகா
	

	 ராமா ஜ 	 ப .	 த ைடய	 ழ ைத
எ றா 	 ெசா ன	 ேப ைச	 ேக க 	 என
க பான	 ெப ேறா 	 ல 	 உ 	 அ லவா?
அ த	பா ர ைத	 ப 	ஈேகா	ப 	ெச ற .
	

ஈேகா
	

ஐ ,	 ப 	 ஈேகா	 ெசா 	 ஷய கைள
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ம 	எ 	வ 	த வ 	என	பய ற .
	

ஆ ைல	மன
	

இ 	 ம த க 	 ெவ ேய	 ெசா லாத	 ப ேவ
ஆைசக ,	உண 	 ைலக 	இட ெப ளன.
	

ண 	மன
	

இ 	ெசய பா க ,	அத கான	உண க 	என
நம 	ெத த	ந ைம 	ப ய	 ப க 	இ ேக
இட ெப ளன.
	

ெதாட க ைல	மன
	

இ 	 ம த க 	 வய 	 ைன க
ேசக 	ைவ க ப ளன.
		
கன க 	எதா த
	

ஆ ைல	 மன 	 ஏ ப 	 கன க ,
அைத சா த	 உண க 	 க கால
வா ைகேயா 	 எ த த	 ெபா த
இ லாதைவ.	இைவ	அதேனா 	எ ேபா 	இைணய

யாதைவ.	 அவ 	 ைல
அ தலானைவ 	 ட.
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உள ய 	பழ 	 ைற
	

ஒ வ 	 ச க 	 பழ 	 ைற	 சா 	அவ
உள யைல	 ஆரா 	 ெச றன .	 இத
ேஹ ய 	ைச கால 	எ 	ெபய .

	

உ க ைடய	 ந ப 	 இ றா .	 அவைர	 க
எ ப 	 ந பராக	 ஏ க 	 எ
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ைன றதா?	அவ 	பழ 	 ைற,	 க ,
ெவ 	 நட ெகா 	 ைற	ஆ யைவ
உ க 	அவ ட 	 கலா .	ெபா வாக
ந 	 க 	 இைச தவ கைளேய	 நா
ந ப களாக 	ேத ெத ேறா .	இைத	நட ைத
உள ய 	என	வைரய கலா .
	

உலைக	 ஒ வ 	 பா 	 த ,	 அவ 	 க
சா 	நட ைத	உள ய 	உ வா ற .	இத கான
ேசாதைனக 	 த ேய	 ட	 இட
நட பைவேய.	இவ 	நட ைத	உள ய 	சார த
ப ேவ 	 அ ஞ க 	 ேகா பா கைள
ஆ வாள க 	 பய ப றன .	 இ
ைட 	 கைள	ைவ 	ஒ வ 	நட ைத

உள ய 	 மா க ப ற .
	

1913ஆ 	 ஆ 	 ஜா 	 வா ச 	 எ ற	உள ய
ஆ வாள ,	 நட ைத	 உள ய 	 எ ற	 பத ைத
உ வா னா .	 இத 	 ெசய பா
ம த க 	 ப ,	 மன 	 ப 	 வைரயைறகைள
உ வா னா .	 அவ ைற	 இ றள
ஆ வாள க 	 ப 	வ றா க .
	

இ 	 யமான	 ேசாதைனைய	 க
அ க .	நாைய	சாதாரணமாக	 ட
ேநர 	 அைழ 	 ேசா 	 ேபா வத ,
ம ைய	 ஒ க 	 ேசா 	 ேபா வத
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ேவ பா 	 உ .	 நாளைட 	 ம
ஒ ேபாேத	 நா 	 வா 	 எ 	 ஊ
வ ய ெதாட .	 அ சமய 	 நா 	 உண
வழ காதேபா 	 நா 	 க ைமயாக	 ைர க
ெதாட .	 இதைன	 நா 	 பழ க
அ ைமயா வ 	என	 டலா .

வைக	 நட ைத	 வைக	 ைறக 	 உ ளன.
அவ 	 ெம தடா க 	 ேஹ ய ச
ைறைய 	 பா ேபா .	 வா ச 	 உ வா ய

உள ய 	 ைற	எ ப 	உட ,	மன 	ஆ யவ ைற
உ ளட ய .	 க	 அ ய 	 வமான
க 	 ைறயா .
	

அ மா 	 ைப 	 க 	 ழ ைத	 ப
ப ,	 அ மா 	 ேகாபமான	 ர

உய தைல 	 க 	 ழ ைத	 ர வ ,	 அ வ
ஆ யவ ைற	இ ைற 	 டலா .
	

ேர க 	 ேஹ ய ச
	

இ ைறைய	 1930ஆ 	 ஆ 	 .எஃ .	 ன
எ ற	 ஆ வாள 	 உ வா னா .	 இ ைற
ஒ வ 	ஒ 	 ஷய ைத	ெச ய 	ெசா வ 	அத
ப டாக	 அவ 	 ப 	 வழ வைத
	 ைமயாக	 ெகா ட .	 ப ைத
உ 	 நாைய	 எ வர ெசா 	 அத
ப சாக	 ெக ைட	 ெகா பைத	 இத
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உதாரணமாக	ெசா லலா .
	

ைச கலா க 	 ேஹ யரச
	

ஆ த 	 ட 	 டா 	 எ ற	 உள ய
வ ந 	 உ வா ய	 ைற.	 இதைன	 நா ப
ஆ க 	ேமலாக	ஆ வாள க 	பய ப
வ றன .	 ழ ைதக 	 ட	 வய
ர ேபா 	 அ ற 	 சா த

ேசாதைனக 	 ெவ ெப வைத	 ஆ த
ஆ க 	ஆதார ட 	 ன.
	

ணநல 	 சா த	 ப 	 ம 	 த டைன
ஷய கைள	 ெகா ள	 ஓ 	 உதாரண ைத

பா ேபா .
	

உ கள 	நா 	உ கள 	க டைளைய	எ பா
உ கா ற .	 அ ப
உ கா ேபா 	 ட	 ேநர 	 க
அத 	 ப சாக	 எ ைட	 வழ க .
இ ப ேய	 ல	நா க 	ெகா தா ,	அைம யாக
இ தா 	 தன 	 உண ெபா 	 ைட
எ பைத	நா 	 	ெகா .
	

சாைல 	 பா க .	 ல	 நா க
எஜமானவைர	 ேவகமாக	 இ ெகா 	 ஓ .
அத 	 உ ைமயாள க 	 அத 	 ேவக
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ஓ ெச 	 ெகா பா க .	 இ த
ண 	 ப சாக	 அத 	ெதா ைட

மா ள	 ெப ைட	 ேவகமாக
இ தா .	 உடேன	 நா 	 ேவக
ைற .	 நம 	 	எ றா .	இதற 	 காரண ,

தன 	 ெசய பா 	 த டைன	 என	நா
ெகா ள	 இதைன 	 ல	 நா க

ெச யலா .
	

நா 	 எஜமான ட 	 அவ 	 ேவக 	 வ
ேபா ,	 அத 	 க ைற	 	 இ க 	 டா .
இ 	 நா 	 எ மைறயான	 ைளைவ
உ வா .	 நா 	 க 	 க ைமயாக
ெந க ப 	அபயா 	உ ள .
நா 	 த	 ெக ைட	அத
ெகா காம 	 கேள	 சா டா 	 நா 	உ க

	 கா 	 ைவ 	என ?	 எ 	 ேக
பாவைன	ெவ ப .	இ 	நா 	எ மைறயாக
ண ைத	 உ வா .	ெபா வா க	நா

	 த	 ெபா ைள	 அத 	 பா ைவ
அக னா 	இ த	பாவைனைய	நா 	ெச .
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’நா ’	 ய !
	

உள ய 	 பழ க 	 அ ைமயான
ஷய கைள 	 பா ேதா .	 இத 	 நா

அ ைமதா .	 9.30 	 அ வலக 	 ெச 	 வ த
பழ க 	 ஞா 	 ட	ேல டாக	 எ தா
ம ன 	பத றமாக தாேன	 இ ற .	 இ
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உள ய 	சா த	த ைமதா .	இ 	 ம ச
எ ற	 க 	 உ ள .	 ஒ வ 	 த ைன
உ ேளஆ 	 பா ப ,	 உலைக	 எ ப
பா றா ,	 உலக 	 	 எ ன	 க ைத
ைவ றா 	 எ பைத	 ஆ வாள க
ஆரா ளன .
	

1950ஆ 	 ஆ 	 ம த க 	 பா ைவ	 ப ய
உள ய 	 க ைத	 உ வா யவ க 	 இ வ .
கா 	ேராஜ 	ம 	ஆ ரஹா 	மா ேலா
	

ல 	 ந ேமா 	ெகா சேநர 	இ தா 	 ேதவைல
எ .	 ல 	எ ேபாெத லா 	 ள
ெச றா கேளா	 அ ேபாெத லா 	 நம
ம 	 ைட .	 இ த	 த ைம 	 ய
காரண ,	 அவ க 	 ஆ ைம,	 பழ கவழ க ,.
ண தா .	 இதைன தா 	 ேம ெசா ன

ஆரா யாள க 	 ள ன .
	

	ஒ வைர	 ைமயாக	எ ப 	ெத ெகா வ ?
அவ 	 எ ய	 ைட ,	 அவ 	 ந ட 	 ேப ய
ஷய க ,	 வைல தள க 	 எ ய	 ,

அவ 	 ெதாட 	 தைலவ க 	 என	 ப ேவ
ஷய கைள 	 ப 	 ெதாட 		 ஒ வைர

க கலா .		 இ 	 யமான 	 எ 	 ற
யா .	 ேதாராயமாக	 அவ 	 ட	 வைக

மா 	 என	 க டலா .	 இ த	ஆ ைவ
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எ பவ க 	 இ 	 உ ய 	 யா ,
ஹா ேமா க 	 யாக ,	ஆ மன 	 யாக
எ த	 ஆ கைள 	 வ ைல	 எ றன .
ஆனா 	 அ ப 	 இ கேவ 	 எ ற
அவ ய ைல.
	

கா 	 ேராஜ 	 ஒ வ 	 த ன ைக,
யம ,	 சா தன 	 ஆ யவ ைற	 ைவ

ஒ வ 	 ஆ ைமைய 	 க க	
எ றா .	ேம ெசா ன	 	 ஷய க
த மா பவ க 	 வா ைக 	 ம ைய
ெபற யா 	எ றா .
	

ெஜ டா 	ைச கால
	

நம 	 மன 	 ப ேவ 	 தகவ கைள 	 ெதா
அதைன	 படமா 	 ெகா ற .	 இத
ல தா 	 நா 	 உலைக	 பா 	 த

வைரய க ப 	 ற .
	

க 	ம லா ள	ஹ 	 ெட ைட
	 வா 	 ெகா க .	ஆனா

உ கள 	 தலா 	 ெரன	உ கைள	 ேரம
ேஷா 	 அைழ 	 ெச 	 உ க

ப ைத 	 ேக 	 அத ேக ற	 ஷ
ேத ெத 	 வா 	 த றா .	 உ க ைடய
உண 	 ைல	எ னவாக	இ ?
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ரமா டமான	 ைல	 அ க 	 ெசா
கைட	 எ பதா 	 உ க 	மன 	இ

நம 	 ச யான	 இடம ல	 எ 	 ைன க .
இத 	 காரணமாக	 அ 	 த ெச லேவ
மன 	 ய .	ஆனா 	இதைன	அ க 	அ ேக
ெச ேற	 ச ெச ெகா ள	 .	 க
ம தராக	 உ க 	 உண கேளா	 இ ைலேயா..
உ க 	 பா ைவ	 மா ற 	 அ லவா?	 அ தா
ஷய .	இதைன	ேசா க	 	வா 	இ ச

எ 	 பட கைள 	 கா றா க .	 அ
க 	 ெசா 	 வர கைள	 ைவ

உ கைள 	 ப ய	 க கைள	 ம வ க
றா க .

	

த ைம,	
	

த யாக	 இ 	 ஒ வ 	 அவ 	 ப ப
ெசய ப றா .	 ஆனா 	 	 உ க
க 	 ெப பா ைம	 ைட தா 	 ம ேம
அ 	நட ேத .
	

	 எ ப 	 ப ,	 அ வலக	 ஊ ய க
இட ெப வா க .
த ப டவ 	 எ ேபா 	 அவ 	 ல ய ,
ேநா க 	 	 ேமலானதாக	 இ .

	 த ப டவ க 	 ய 	 அ ல.
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ஒ ெமா தமாக	 உ ன க 	 ஏ
ஷய க தா 	அ ேக	 ய .

	
	

4
	

கா 	ைச கால
	

ஒ 	 ெச ைய	 இ வ 	 க .	 க
ய ற ,	 நா 	 ெசா னைத	

ெசா க 	 எ றா 	 அ 	 ஏதாவ 	 ஒ வ
ம ேம	 தா 	 ெகா டைத	 ச யாக
ெசா வா .	இ ெனா வ 	அைத	மற பா .
அ ப ேய	 பா ப 	வ ேவ 	 கவ ைய
ெசா வ 	ேபால	 	 ெசா வா .
இைத ப ய தா 	கா 	ைச கால .
	

1960க 	 க 	 அைன 	 நா கைள
ஆ ர க 	 ெதாட ய .	 க 	 எ ன
ெச ?	 க 	 த ட 	 ெச 	 தகவைல
அ ப ேய	 ேச 	 ைவ 	 ேதைவ ப ேபா
உ க 	 ைனவக 	 எ 	 த .
க க 	வ த	 ற 	ம த க 	 ைள	ப ய
ஆரா க 	 ெப ன.	 இத 	 ைளவாக
ம த க 	 எ ப 	 தகவ கைள	 ழ க
ெப றா க ,	 அதைன	 எ ப 	 ைள
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ேச றா க ,	 ற 	 யாேர 	 அதைன
ேக டா 	 	 ெசா றா க .	 க ,
ம த கைள 	 த ைன 	 ேபால தா 	 க த
வா ள .
	

ைள 	 ப ய ப 	 தகவ க
இைண க படா டா 	 அைவ	 ஒ ெகா
ெதாட லாத	 இைணய ப க க 	 ேபாலேவ
இ .	 அவ றா 	 எ த	 பய 	 இ ைல
எ றா 	கனடாைவ 	ேச த	உள ய 	வ ந

க .
	

ழ 	 ெப 	 தகவ கைள	 க க
ைள 	 அ றன.	 உதாரணமாக

அ வலக 	 க 	 ள 	 கா ,
ெரன	சாைல 	 ேபா ற .	எ னெவ

பா தா ,	பாென 	 ைகயாக	 ள ற .
ைக 	ர ப 	எ 	வாசைன	வ ற .	 ைள

இதைன	ெதாட ப ெகா .
	

ைள	இைத	எ ப 	ெதாட ப ெகா ற ?
இத 	 ன 	 இ ப 	 நட ளதா?	 அ த
வாசைன	 இேதமா 	 இ ததா	 என	 ைள
ப ேவ 	 ைனவக க 	ேசா .
	

இ த	 ழ ைல 	எ ன	ெச யேவ 	என
ைள	 ேயா .	 கா 	 ேமா டா 	 ெப
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அ டதா?	 அ ப ெய 	 காைர
	 அதைன	 ச ெச 	 என	 ைள

க டைள .	 இைவ 	 ைள 	 உ ள
ைதய	 தகவ கைள	 ச பா

உ வா க ப 	க டைள	ஆ .
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5
	

உ ய 	சா த	உள ய
	

ெபா வாக	 ஒ வ 	 ஆ ைமக 	 எ ப
இ ற 	 என	 ேசா பத 	 ைறய	 ைறக
உ ளன.	 ஆனா 	 ஒ வ 	 றைர
பா வ ண 	 நட ெகா றா 	 எ றா
அவ 	 உ ய 	 யாக	 ர ைனக
இ கலா .	 அதாவ ,	 எ ஏ,	 மரப க

யாக.	 இ ைற 	 இர ைடய களாக
ற தவ கைள 	ேசா தேபா ,	அவ க 	இள

வய 	 வா ைக	 ஒ ேபாலேவ	 இ த
க ட ய ப ட .
	

இர ைடய கைள	 த யாக	
வள தேபா 	 ட	 அவ க
ணநல க ,	 பழ க	 வழ க க 	 ெப ய

மா த க 	இ ைல .		 அதாவ ,	 அவ க
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ப ழ க க ைள	ெப ேறா கேளா,	 ழ கேளா,
ந ப கேளா	மா ற	 ய ைல.
	

இவ க 	 ைளகைள	 படமா க
ெதா ப 	 ேசா 	 பா தேபா ,
வயதானவ கைள	 ட	 ேவகமாக	 ெவ ப ,
அ ப ய	 ச க	 ைள கைள
அ யாதவ களாக 	 இ தன .	 ெசய க கான
ைள கைள	 எ ெகா ேபா 	 ரமான

பத ற 	 ஆ ப தன 	 எ 	 ெத ய
வ த .	 இ தைகய	 ேசாதைனக 	 ல
பா ச ,	 ேசாெபேரா யா,	 மன	 அ த ,
ேபாைதெபா 	 பய பா 	 ஆ யவ றா
பா க ப டவ க 	 ெச 	 ைச	 ைற
ேம ப ட .	 காரண ,	 இ த	 ேநா 	 பா
ெகா டவ க 	 உட ,	 மன 	 ஒ ேசர
பா க ப 	அபாய 	உ ள .
	

உள ய 	 ேம பா 	 எ ப 	 ப ேவ
கார கைள 	 சா த .	 அவ 	 ெமா ,	 ய

ண ,	 ைன க ,	 அவ 	 வா 	 ழ
ஆ யைவ	 ய	காரண களா .
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இய ைகயான	ேத
	

சா ல 	டா 	ப ணாம	வள 	 யான
வ ைம ளேத	எ 	எ பத ப 	உ க
அ பைடயான	த ைமக 	உ வா றன.
	

உள ய 	ேத
	

இ த	 	 உ ன க 	 சா தன
ப 	 ட ப ற .	 ஒ வ 	 தன
பா ற கான	 இைணைய	 எ த	 அ பைட
ேத ெத றா 	 எ ப 	 யமான .	 இத
ப ேவ 	அ ச கைள	அவ 	 ட டலா .
	

ம த க 	ேவ பா
	

அ பா 	 உைழ றா .	 ந ைடய	 ெத
அ ணா 	 உைழ றா .	 ஆனா 	 இ வ
ெவ 	 சத த 	 ேவ ப ற 	 அ லவா?	 இ
எ ப 	எ பைத	 ள ற	ப 	இ .
	

தகவ கைள	ப த வ
	

ஊரட 	 கால .	 ரதம 	 தடால யாக
ெம வ 	 ஏ ற ெசா டா .	 அத காக
எ த	 ெத 	 வ யாக	 ேபானா 	 ேபா
மா டாம 	 கைட 	 ேபா 	 ெம வ
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வா கலா ,	 ள 	எ க	எ ெண 	வா கலா
என	 ேயா ப 	 இ த	 வைக 	 வ .	 இத காக
அ த 	 ப ள	 ெத ,	 சாைலகைள	 மன
அல ேறா 	அ லவா?	இ த	 சா தன ைத
இ 	 கலா .
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ைள	எ ப 	ேவைல	ெச ற ?
	

அ பா 	 ைலய 	 வன ,	பா
500	 வன க 	ஒ றாக	இட ெபற ,	ப ச
கைட 	 ரம 	 ேவைல	 ெச ய 	 ஒ
காரண தா 	 இ க .	 ஆ .	 அ 	 ைள
ேவைல	 ெச வ தா .	 இ வ 	 இ
ேநர 	 ஒ தா .	 இ வ 	 ேயா றா க .
ஆனா 	 அதைன	 ேயா 	 ச யாக
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நைட ைற ப வ 	ெதா ல ப 	–	 யாபா
	 றா .	 இ தா 	 ரம

அ பா 	உ ள	ேவ பா .
	

மன 	 த 	 ஆைச,	 ல ய 	 சா 	 ைளைய
க ப வதாக	 ல 	 றன .	 ம ெறா
சாரா ,	 ைளதா 	 உட ,	 மன 	 என
இர ைட 	த 	க பா 	ைவ ற
என	 அத 	 அ ய 	 ள க கைள
த றன .
	

இ பதா 	 றா 	 ைள	 நர ய 	 சா த
உள ய 	 ப பா 	 ெப மள

ேன ட .	ஆனா 	 ைள,	மன ,	உட
என	 	 அ ச க 	 எ 	 எைத
க ப ற 	 எ ற	 ச ைச	 இ 	 ட
ஓய ைல.	 ேர க 	 இைத ப ய
க கைள	 அ டா ,	 ெட கா ெட
ஆ ேயா 	 ளன .	 ைள,	 மன 	 என
இர ைட 	 அவ க 	 த யாக	 தா

ளன .	 இவ க 	 க க 	 த வ
சா தைவ	 எ பைத	 க 	 க 	 ெகா வ
அவ ய .
	

இட ,	 வல 	 ைளகைள 	 ெகா ட	 ப
ெச ர 	 கா ெட 	 எ 	 ெபய .	 இட 	 ப க
ைள	 ந 	 உட 	 வல ற ைத
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க ப ற .	 ஒ 	 ஷய ைத	 ஆரா
பா 	 	 ெச வ ,	 ெமா 	 க ப ,	 ேப வ
ஆ யவ ைற	இட ப க	 ைள	 	ெச ற .
	

வல 	ப க	 ைள,	 க	 கைல	ெதாட பான .
இட 	 ப க	 உடைல	 க ப ற .	 ஓ ய ,
எ ,	 தைன	சா த	ப 	இ .
ைள	 ப ய	 ஆ 	 ேராஜ 	 ெப 	 ெச த

ஆ க 	இ 	நா 	 ைள	நர ய 	 ைற
அைட ள	 ேன ற 	 ய 	காரண .
அவ 	இட ,	வல 	 ைளக 	ப க 	ப
ஆரா 	ெச 	 தா .	ஒ வ 	தைல
அ ப 	 ைள	 பா க ப டா 	 அவ
ஆ ைம	 பழ கவழ க க 	 மா ப டன.
இ ப ய	 ெதாட யான	 ஆ க 	 இ வைர
ெச ய பட ைல.
	

ைள 	வைரபட
	

ம த	 உட 	 உ க ேலேய	 க 	 கலான
ப ,	 ைளதா .	 இ ள	 ரா க
ஐ ல க 	வ யாக	நா 	ெப 	தகவ கைள
இைண 	 ேச 	 ைவ ற .	 ைனவக க
	 ேச 	 ைவ க ப 	 இ த	 தகவ க
ேதைவ ப 	ேபா 	எ ெகா ள ப றன.
ேதைவ ைல	 எ ேபா 	 ெம ல
அ க ப றன.
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ைள 	 ேம 	 ப ,	 ப ேவ 	 ஷய கைள
ஆரா 	 பா 	 ப கைள 	 ெச ற .
ெச ர 	 கா ெட 	 எ 	 இ ப ,	 ற
ல க 	 ம த க 	 அைம

ேவ பா கைள 	 ெகா ட .	 ைள
ம யப ,	 ந ைடய	 உண
ைலக கான .	 ைள 	 ள	 ப ,

உட 	 ெசய பா க கான .	 பாக,
வ 	ேபா றவ ைற 	க கா ற .

	

ைள 	 ெசய பா கைள	 	 ேக ,
எஃ எ ஆ ஐ	 ஆ ய	 ெதா ப க 	 ல
படெம 	க க	 .
	

ைள ள	ப கைள 	பா ேபா .
	

ைஹ ேபாதாலம
உட 	 ெவ ப ைல,	 	 அள ,
ணநல கைள 	 மா க	உத ற .

	

தாலம
ைள ள	 ய	 ப க 	 தகவ கைள

அ 	ைவ ற .
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ைஹ ேபாேக ப
ய	 கால	 ைன கைள	 டகால

ைன களாக	ேச 	ைவ ற .
	

ஆ ஃேப ட 	ப
வாசைன	 சா த	 ைன கைள 	 ேச
ைவ ற .
	

அ தலா
வாசைன,	 ைன க 	க ற 	சா த	 ஷய கைள
ேச 	ைவ ற .
	

ைள 	 86	 ய க 	 ேம ப ட
ரா க 	உ ளன.	(ஒ 	 ய 	-	 ேகா )
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ைள 	பாைத
	

ைள 	 86	 ய க 	(ஒ 	 ய 	-
100	 ேகா )	 ேமலான	 ரா க 	 உ ளன
எ பைத 	 பா ேதா .	 இைவதா
ஐ ல க 	 வ 	 ஷய கைள
உ வா வேதா 	அ 	எ ன	ெச வ 	எ ற
தகவ 	 ெதாட க கான	 ஷய கைள

மா றன.	 இவ 	
களாக	 தகவ க 	 ப மாற ப றன.

த 	 ெதாட 	 உட ற 	 வைர	 ெச வ ,
அ தமான	ஒ 	 தேம	 ேபா 	 என	
ெச வ 	இ த	 ரா க 	ேவைலதா .
	

இ த	 ரா க 	 க 	 கலான
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அைம கைள 	 ெகா டைவ.	 ரா க
ச 	 ஜ ஷ 	 னா ேச	 எ 	 ெபய .
இவ 	 நைடெப 	 தகவ 	 ப மா ற ைத
னா ேச	 ரா ஷ 	 எ 	 றா க .

இவ ைற	 ரா 	 ரா ட க
ெச றன.	 இத 	 வ யாக தா 	 ஆ க
ெப கைள	 பா த 	 க 	 ெச ைக
உ வா ற .	அத 	அ த	ெப 	கா 	ேம 	கா
ேபா 	 	 ன 	 ெகா ப 	 உ வா ற .
அதாவ 	 ைள,	அவ 	 உட 	தைசக கான
காத 	ெச ைய	அ ற .
	

ரா க 	 அ ச வா த	 வைல ன
அைம 	 ப தா ர 	 ரா 	 ெச க ேம
ெகா ட .	 இ த	 அைம ,	 ேயா	 4 ைய	 ட
ேவகமாக	 தகவ கைள	 அ 	 உட
ெசய பா கைள	 கா ற .	 உ கள
ெப ேதா ட 	 ேபச	 ஆைச ப 	 உள வ ,
அைத 	 ேக 	 ேக காம 	 ேதா 	 ப
ேபா ற	ெசய பா க 	 ைள 	ெச க
உ .	 அ 		 எ ன	 ெச யலா 	 எ ற

ட ைத	 ைள	 ேயா 	 உட 	உ க
அ .	இத ப தா ,	உட 	ெசய ப ற .
	

ேரா ரா ட க 	 ட	 ழ
சா 	 உட 	 ப ேவ 	 ர கைள	 ெசய பட
ைவ றன.	 அவ ைற 	 ெபா தா 	 ந
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மன ைல	அைம ற .	அவ ைற 	பா ேபா .
	
	

அ ைட ேளாைல
	

இ த	 ர 	 தைல ள	 தைசகைள	 இய க
ைவ க	 உத ற .	 க ற ,	 ைன க ,	 க
ஆ ய	 ெசய க 	 ச யாக	 நைடெபற

ேரா ரா ட 	உத ற .
	

காபா
ரா க 	 ேவக ைன	 ைற ப

அதைன 	 ரா ற .
	

எ டா
ம ,	 ேவதைன	 ஆ ய	 தகவ கைள	 ப மாற
உத ற .
	

டேம
க ற 	ம 	 ைன கைள	பராம க	உத ற .
	

அ ன
	

ஆப தான	 ழ 	 உடைல ,	 உ ைர 	 கா க
உத ற .	 நா ட 	 இ 	 த 	 ஓ ேபா
உட 	 அ ன 	 ர ற .	 இதனா
இதய 	அ க .	தைசக 	 ைன
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பா க	 யாத	 ேவக 	 ர த	 ஓ ட 	 பா .
க 	 பா ைவ	 க ணா 	 ேபா தா ,
இ லா டா 	ப 	 ைமயா .
	

ெசரேடா
	

உட 	 ெவ ப ைலைய 	 தைசக
நக ைவ 	 க ப ற .	 உ சாக ,	 அைம
ஆ ய	 ைலக ேபா 	உத ற .
	

ேடாபைம
	

ப 	ெப ேபா ,	பாரா ட ப ேபா 	உட
அப தமாக	இத 	ெப க ைத	உணரலா .
	
	
	
	

ேநா ைப
	

இ 	 அ ன 	 ப	 உற தா .
யாைரயாவ 	 ப ைல	 உைட க	 ேவ
எ றள 	 ேகாப 	 வ தா 	 இ த

ேரா ரா ட தா 	 காரண 	 எ
உண க .	 ச ைட,	 ேபா 	 சமய க 	 இத
வ ைக	 உட 	 சயமாக	 க .	 இ 	 மன
அ த ைத 	 ைற ற .
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	 ேம ெசா ன	 அைன 	 மன ைலைய
மா றன	எ பைத	அ வ 	 ய .
	

ேடாபைம ,	 ேநா ைப 	 ஆ ய
ேவ ெபா க 	 மன	 அ த	 ழ
ைள 	 க ப றன.	 இ த	 இர

ேவ ெபா க 	 ெசய பா களா 	 ஏ ப
ைளைவ	 ச ெச ய	 ெசரேடா 	 ர

உத ற .
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ைன க ,	வைகக ,	ெசய பா
	

ஆ ேடா ராஃ 	 ைர பட	 வைக	 ைன கேளா,
னச 	 ச 	 ைன கேளா	 ைள

அைன ேம	 ஒ தா .	 க 	 ேச
ஷய க 	 உண கர	 ம 	 ெகா தா

அைவ	 ைள 	 ப ரமாக	 உ வா க ப
ேச க ப .	 அவ ைற 	 ப	 ெபறலா .
இ ைலெய 	 அைவ	 கால ேபா 	 ய
ெச க 	 வ ேபா 	 உ க
ேநா ஃ ேகஷ 	 அ காம 	 அ க ப

.
	

ைன 	 அைன 	 ஷய க 	 காவல ,
நம 	 ைட ள	 ெபா ஷ 	 எ றா
ேரா ம 	நா 	 அர ய வா யான	 ெசேரா.
இ 	 ெமம 	 ள 	 பைன	 இ ைல
எ றா ,	 ைறய	 ஷய கைள	 ஞாபக
ைவ 	 ேப பவ கைள	 நா
ஆ ச யமாக தாேன	பா ேறா ,	ேப ேறா .
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ெடராைப 	ஹா 	வ டால 	 ந
ைள 	 ட ெகன	 ஒ 	 ஷய ைத	 எ

அத 	ஒ ,	ஒ 	வ வ ,	உட ெமா 	ெகா
ேப வ 	சாதாரணம ல.
	

ைன 	 எ ப 	 ைள ள	 ரா க
ஏ ப 	மா ற க ,	அைவ	அ 	ேசக க ப
வ வ 	எ 	 ைள	ஆ வாள க 	 றன .
ைன க 	ஐ 	வைகக 	உ .	அைவ:

	

எ ேசா 	ெமம
	

இைவ	 உண கரமான,	 உ க 	 சா த
தகவ கைள 	 ெகா ட	 ைன க .	கா 	
ேத டா 	வா ய .,	ைச
ப தய ேபா 	 ந ப 	 த 	 வல
ைக	 உைட 	 ேபான 	ஆ ய	 தகவ கைள	இ
ேச கலா .
	
	
	
	

ெசமா 	ெமம
	

ப ட 	 னா 	 னா	ேபா 	ேக பா கேள
அ ேபா ற	 ெபா 	 அ 	 ேக 	 ப கைள
ேச 	 ைவ ெகா வ .	 அதாவ 	 உ கைள
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அ தவ க 	 அ வா 	 என	 ந வத 	 உத
ப ேவ 	தகவ க ,	ெச க .
	

ெவா 	ெமம
	

இ 	 த கா கமான	 ப ேவ 	 ெச க
ைன கைள 	 ெகா ட .	 காைல	 ப ெனா

ம 	 ெர 	ஃ ைர,	மாைல	நா 	ம
ேத டா 	 சா வ 	 ேபா ற
அ ேபாைத கான	 அவ யமான	 தகவ கைள
ைன 	 ைவ ெகா வ .	 க

யம லாத	தகவ கைள 	ெகா ட	ப .
	

ேரா ஜூர 	ெமம
	

உ கைள	 அ யாமேல	 உட 	 ைன
ைவ 	 பழ க க ,	 ற க 	 ப ய .
ைச ,	 ச 	 ேபா றவ ைற	 இ த	 வைக
ேச கலா .
	

இ 	ெமம
	

உ கள 	 மன ைலைய	 ட யலா 	 ப ேவ
ச பவ க 	ெதா 	 ைன க .	ெப பா
ேமாசமான,	 உ க 	 மன ைலைய	 பா
ச பவ க 	இ 	 ைன களாக	இ .
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உண க 	உ வா க !
	

ம த க 	 எ பவ கைள	 ல க
	 பா க	 உத வ 	 ப த

தைனதா .	 அேதசமய ,	 அவ க
உ க ,	 ைள மான	ெதாட 	 ச யாக
இ பைத	 அவ க 	 ெவ ப
உண க தா 	 உல 	 ெசா றன.
ஒ வ 	 உ கைள 	 பா 	 ேகன 	 ணா
என	 னா ,	உடேன	உ க 	ேகாப 	வ .
வரா டா 	 உ க 	 கா 	 ச யாக
ேக க ைல	எ 	அ த .
	

இ ேபால	 வா ைதகைள 	 ெகா 	 நா
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உண கைள	 ெவ ப வ 	 உ வா வத
அவ ய .	ஒ வ 	எ ச ைகயாக	இ ப 	உ கைள

	 அவேரா 	 கா 	 கா ய
சேகாதர வ ைத	 நா 	 பா தா ,	 சய 	 ந
வா ைக 	 அவ 	 உைல	 ைவ பா .	 பா
உ .
	

இய பாக	 ஒ வ 	 ெசா 	 ெசா ைல	 அவ
உட ெமா ,	 கபாவைன	 ைவ ேத
உண ெகா ள	 .	 அ ப 	 ெசா
வா ைத 	 உட ெமா
ெதாட லாதேபா 	 அ 	 ம த க
ம ம ல	 ல க 	 ட	 யா .
	

ைள ள	 அ தலா	 எ 	 ப ,
உண கைள 	 ெகா 	 அத கான
உட ெமா ைய	 உ வா ற .	 இத கான
ச ைஞகைள	 ைள 	 அ ற .	 காத ,
ேசாக ,	 க யாண ,	 ந ,	 	 என
அைன கான	 ஷய கைள	 ப பா
ெச வ 	இ த ப தா .
ம த க 	 ஆ ைம	 உ வாவ 	 ஆைச,
உண க 	 ம 	 அ 	 எ 	
அ ச களா தா 	 எ றா 	 ேர க
த வ யலாள 	 ேள ேடா.

	

ஒ வ 	ெதாட 	எ ச 	ஏ ப னா 	நம
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ேகாப 	 வ ற .	 அ த	 ேகாபேம	 கால ட ல
	ெவ ேகாடா	என	அ ணாமைல	ர

ேபால	 சவா 	 ச ைட 	 க
ைவ ற .	ேபாராட 	 ற .
	

ந ல	தா யான	ெபௗ ச 	ேபா றவ 	உ கைள
ர னா 	 பய 	 வ .	 பய 	 வ தா 	 அ த

பய ைத	ேபா க	எ னவ 	என	 ைள	ேயா ,
உ கைள	 ேபாராட 	 ெசா .	 அவ 	 உ கைள
ட	 ெப தாக	 பா 	 ேபால	இ தா

சமேயா தமாக	ஒ 	சமாதான 	ெச ெகா
வாழ ெசா வ 	ந 	அ தா .
	

அ ெகா ட	 ந ைப,	 காதைல	இழ தா 	 மன
ரமான	 ேசாக 	 உ .	 அவேரா 	 க த

நா கைள,	 ற	 ஷய கைள	எ 	 பா .
இ த	 ழ 	 ய	 ஷய கைள	மன 	ஏ கா .
		
அ ேபான	 ெபா க 	 ட 	 இட

க .	 அைத	 ட	 ேமாசமான	 ஆ க ட
ேப ெகா தா 	இய பாகேவ	உ க 	உட
அ 	 ெவ ேயற ெசா 	 ச ைஞ
த ெகா ேட	இ .
	

சடாெரன	 சாைலைய 	 கட ேபா 	 ெர
மா லா யப ேய	 	 வ 	 ஒ 	ெப
உ க 	 	 ேமா றா .	 அ 	 அ சமான
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ெப 	 எ றா 	 அட	 எ ,	 ஆ 	எ றா
அட ேச		எ 	 ைள	ப 	ெகா .	இ
நம 	 எ ன	 லாப 	 எ பைத 	 ெபா
உண க 	மா ப .
	

ைள 	 அைன 	 உண கரமான
ஷய க 	தாலம 	ப 	வ .	அ

ண 	 ைல 	 ெச ச 	 கா ெட ஸ,
ேபாகா ப 	 ப 	 ெச 	 தகவ க

ஆராய ப 	 ன 	 ைன களாக
ப ய ப றன.	 இ 	 க 	 உண க
ெவ ப வ 	அ த த	இட கைள 	ெபா
மா ப .
	

ஒ வ 	 உ கைள	 ெகா ேவ 	 எ
ெசா 	 ஆ த ட 	 ெந ேபா 	 எ ன
ெச க ?	 தானமாக	 ேயா க	 யா .
அ ேபா 	 அதைன	 ேவகமாக	 ப பா 	 ெச
ச ைட 	 ெர 	 ெசா ல	 அ தலா	 ப ,

ேபாதாலம 	 உத ற .	 க
உண கைள 	 ெபா தவைர	 த ைன
பா கா ெகா 	 ெவ 	 க 	 இ .
உ த 	 அவசர 	 னைக க	 ேநர
ஏ ?
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மக தான	மனநல !
		
மன 	சா த	ப ேவ 	 ர ைனகைள	 ஆ ட
என	 வைக பப றன .	 ஒ வ 	 மன ைல
மா ெகா ேட	 இ ப .	 அ த	 ம ,	 அ த
ேசாக ,	 க பைன 	 கா க 	 ைள ப ,
தானாகேவ	ேப ெகா 	இ ப 	ஆ யவ ைற
இ த	 வைக ப தலா .	 இத கான	 ம வ க
இ 	 ெப ளன .	 ர ைனக 	 அ தள
ெப தா ள .
	

மன	அ த 		
	

இர 	 வார க 	 ேம 	 	 ம
அ ற	 ைல.	 ெச 	 ப க 	 ர ேத
இ கா .	 எ னேவா	 ேபாடா	 மாதவா	 எ
ெச வா க .	 ந ைக	 இ கா .	 உலகேம
ைக ட 	 ேபால	 நட ெகா வா க .	 ச க
க க 	ப ேக க	மா டா க .	இ மன ைல
ரமா ேபா 	 த ைன தாேன

காய ப ெகா வா க .	 அ ல 	 த ெகாைல
ெச ெகா வா க .
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உ ைல	காரண க
	

ஆ ைம	 சா த	 ர ைனக ,	 ந ைக ைம
காரணமாக	இ கலா .
		

ப 	 ெப ேறா 	 அ ல 	 உற ன க
மன	அ த	 ர ைன	இ கலா .
	

உட 	 நா ப ட	 யா க 	 ர ைன	 மன
அ த ைத
உ வா கலா .
	

வய 	 ஏ ப ட	 வ ைம,	 ேமாசமான
ச பவ க ,	ஆதரவ ற	 ைலைம.
	
	
	

ெவ காரண க
	

அ பான	 ந ப க ,	 உற ன க ,
ெச ல ரா க 	அகால	மரண .
	

ேநா 	 அ ைமயா 	 ச க	 ர ைனகைள
எ ெகா வ .
	

உட 	 ஏேத 	 ஊன ,	 ேநா 	 ஆ யவ றா
பா க ப 	 த ைம 	 வா வ ,
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வயதானவ க 	 இ த	 ைல	 அ க
ஏ ப ற .
	

தாக	 க ைவ 	 ம 	 தா மா க 	 மன
அ த 	ஏ ப ற .
கட ெதா ைல,	 வ மான 	 ேபாதாைம
ேபா றைவ 	இதர	காரண க .
	

ெந ய	 உற க 	 ஏ ப 	 ள ,	 ர ைன,
ட ,	ேமாத .

ேவைலவா னைம,	 ைட த	 ேவைல
த ைன	 க	 யாம 	 த மா வ ,	 ச க
அ த க
	

க ட வ 	எ ப ?
	

உ க 	 ர ைன	 இ பதாக
ஒ ெகா டா 	 உள ய 	 ண 	 அத

வ க	 .	 அவ 	 ப ேவ 	 ெதர கைள
உ க 	 வழ வா .	 மன	 அ த 	 ைற

க	 ைவ 	 மா ைரகைள	 வழ வா .
உலக 	 க	 350	 ய 	 ம க 	(1

ய 	 -	 10	 ல ச )	 மன	 அ த	 பா
உ ள .	 மன	 அ த 	 ெதாட க ைல,

யைட த	 ைல	 என	 அ கைள
ெபா 	 ைசக 	மா ப .
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ைபேபாலா 	 ஆ ட
	

	 பட 	 த 	 ஏ ப 	 அேத
ர ைனதா .	 ேவைல 	 உற க 	 ஏ ப

பா ,	 இ த	 மன ைல	 ேகாளா 	
ேபா ற .	 மரப 	 யாக	 ஏ ப 	 வா
உ .
		
ஒ வ 	 மன ைல	 மா ெகா ேட	 இ .
அவ 	 ெசய பா 	 ஆ ற 	 ைன
பா க யாதப 	 மா .	 இ 	 	 வைக
உ .
	

ைபேபாலா 	 1	 எ ப ,	 ஒ வார 	 ஏ ப
மன	 அ த	 ைலைம.	 இ த	 ைலைம
ேந பவ க 	ம வமைன 	ேச வ 	அவ ய .
ைபேபாலா 	2,	மன ைல	அ க 	மா 	த ைம

ரமாக	 இ கா .	 ைச ேளாெத யா	 ைல
ஒ வ 	மன ைல	 மா 	 ேவக 	 அ கமாக
இ .	 இர 	 ஆ க 	 இத 	 த ைம
மா .	அ 	வைக ப த படாத	ைபேபாலா

	 ேம ெசா ன	 	 ைறபா க
மா மா 	ஏ ப .
	

னச 	வா ைகைய	ஒ வ 	அைம யாக	வா
வ றா .	 அைனவ ட 	 ேப றா .
க க 	 ெச றா .	 மா 	 ெசா
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ஆ 	 ேவைலைய 	 ெதாட பவ ,	 ைந
ெசா 	 ெச றா .
	

அ 	மன	அ த	 ைல 	இவ 	ஏராளமான
ெபா கைள	 ஏ பா .	 அ தைனைய
படாதபா ப 	 	 ந லெபய 	 வா வா .
மன	 அ த	 ைல 	 ெதாட க .	 இ
லவார க 	 .	 இைத

ைஹ ேபாேம யா	எ பா க .
	

ேவைலகைள	 எ ேபா 	 ேபால	 ெச தா
க 	 ம 	 கால வ 	 ட

இ கா .	 த ெகாைல	 எ ண க 	 உ வா .
ைறவான	 ேநரேம	 வா க .	 ர

சாய 	 க 	ப ய ெதாட .
	

ெம ய	மன	அ த
	

னச 	 நடவ ைக 	 மா ற 	 வ .	 அ
இவ க 	 ஆ வ 	 இ கா .	 க
ேசா வாக ,	ச பாக 	ப யா வா க .
	

ேம யா
	

க 	 ைறவாக	 இ .	 த ைன தாேன
க 	 ேப வா க .	 ேவைலகைள	 ெவ 	 வ த

ேபால	 ெச வா க .	 றைர ட	அ க	 சாகச
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சவா கைள	ஏ பா க .
	

ேவகமாக	 ேவைலகைள 	 ெச வ ,	 ேசா வான
க ,	உட ,	மன 	என	அ க 	ெத ப டா ,

ம றவ க 	 ஆ 	 ட 	 த 	 உ கா
இ ப 	 ந ல .	 உ க ைடய	 உ ைமயான
ந பராக	 இ 	 அவ 	 இ த	 அ க
ெத ப டா 	 அவைர	 உள ய 	 ம வ ட
அைழ ெச வ 	 ற .		 அவ 	 மன ைலைய
சம ைல 	 ெகா 	 வ 	 மா ைரகைள
உ க 	 ப ைர பா .	 அ 	 உண ,

க 	 ஆ யவ கான	 ட 	 அவ ய .
அ ப 	 இ தா தா 	 இ ர ைன
ஒ வ 	 ெவ ேய	 வர .	 அ ைறய
க கைள	ைட 	எ 	ைவ ப 	அவ ய .
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12
	

ழ ைத ற 	சா த	மன	அ த
	

ழ ைத	 ற த	 ல	 வார க 	 ற ,
தா க 	இ த	வைக	மன	அ த 	ஏ ப ற .
இதைன	 	 என 	 டலா .
ேபா பா ட 	 ரஷ 	 என	 ம வ க
இதைன 	 றன .	 இத 	 ைளவாக,
ழ ைதகேளா 	 தா க 	 ெதாட

ெகா வ 	 க ,	 மன ேசா ,	 உட 	 ஆ ற
ைறவ ,	ெப ேறாராக	இ க	 யாேதா		எ ற

எ ண ,	 மன ைல	 மா ற 	 ஆ யைவ	 ஏ ப .
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இ த	 மன	அ த 	 ேபா 	 த ைன தாேன
காய ப ெகா ள ,	 த ெகாைல	 எ றள
ட	ெச ற .

	

உல 	 க 	 85	 சத த	 ெப க 	 இ த
வைக	 ழ ைத ற 	 சா த	 மன	 அ த
ஏ ப ற .
	

ழ ைத	 ற த	 ஏ 	 நா க
ஆ மாத க 	 ஏ ப 	 மனநல 	 சா த
ர ைன	 ேபா பா ட 	 ைசேகா 	 எனலா .

இ த 	 ர ைன 	ேம ெசா ன	அ கேளா
க	 ைறபா க 	 ஏ ப .	 த ைன தாேன

காய 	 ஏ ப ெகா வேதா 	 ழ ைதைய
தா க	 ப வா க .	 எனேவ	 கணவ
மைன ேயா 	 ெதாட யாக
ேப ெகா க ேவ .	இண கமான
உறைவ 	ேப வ 	அவ ய .
	

மைன ,	 இ தைகய	 மன ைல 	 இ ேபா ,
அவ க 	 ச யான	 ெதர ,	 மன	 அ த ைத
சம ப 	 ம கைள	 வழ வ 	 அவ ய .
இ த	 அ க 	 ெபா வாக	 மன	 அ த ,
பத ற 	 ெகா பவ க 	 ஏ ப 	 ஒ தா .
ஆனா 	 இதைன	 ச யாக	 ெகா ளாதேபா
கணவ ,	 ப ,	 ந ப க ,	 ப ட 	 என
அைன 	 உற க 	 பா க ப 	 அபாய
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உ .
	

அ க
	

ம கரமான	 க க 	 அைன
த ைன	 ல ெகா வா க .
	

த க 	 உட 	 டாக	 இ பதாக
ைன பா க .

	

அ ப யா ேமா,	 இ ப யா ேமா	 எ
க டைத 	 ைன 	 பய ெகா ேட
இ பா க .	சமாதான ப வ 	 க	க னமாக
இ .
	

ழ ைதகைள	 த 	 வ தவ களாக
க தமா டா க .	 இதனா 	 பா 	 ெகா க
ழ ைதகைள	 அ ம ப ,	 அவ கைள

பா ெகா வ 	 வைர லான	ெசய பா க
க னமானைவயாக	மா .
	

ைறவாக 	 வா க 	 அ ல 	 அ கமாக
வா க .

		
ெர ன	உ ற ன க ைள	எ ெத

ேப வா க .	இவ க 	மன ைலைய 	க ப
க	க ன .
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உட 	 ஆேரா ய லாத	 உண கைள	 ேலா
க ண 	சா வா க .	 த க 	 ப
உ ன கேளா 	பழ வைத 	த பா க .
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

13
ெவ 	எ மைல!
எ 	-	 ர 	
ெர ேலஷ 	 ஆ ட
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ழ ைதக 	ஏ ப 	எ மைல	ேபா ற	ேகாப
ைற பா 	இ .	 ப ,	 	 என	 ப ேவ

இட க 	 இ ைறபா 	 உ ள	 ழ ைதக
ேகாப 	 த கைள 	 க ப ெகா ள

யாம 	நட ெகா வா க .
	

2013ஆ 	ஆ 	 க ட ய ப ட	 ைறபா டா ,
ழ ைதக 	 ெபா கைள 	 	 எ வா க .

ெந 	எ ேபா 	எ 	 ேகாப ட
அைலவா க .	ெப ேறா ,	 ஆ ய ,	 ந ப க
	 என	 அைனவ ட 	 ச ைட	 ேபா
க வா க .	 இவ கைள	 இ ழ 	க ட

ைச	 அ காதேபா ,	 னா
க ப வ 	 க	க ன .
	

ஆ 	 வய 	 ப ென 	 வய
உ ப டவ க 	 இ த	 ைறபா 	 ஏ ப ற .
இவ க 	 க 	 ெவ ப 	 உண க ,
ெசய பா கைள	 ைவ 	 உடன யாக

ைசைய 	 ெதாட வ 	 அவ ய .	 அ ப
அ லாதேபா ,	 வ க 	 ல	 ஆ க
மன	அ த ,	பத ற 	ஏ ப 	ஆ ைம	 ற
ைறபா 	ஏ ப .

		
இவ க கான	 ைச	 எ ப 	 அவ கைள
எ ச ப 	 ழைல 	 த ப ,
அவ கேளா 	 ெப ேறா 	ேப வ ,
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ெதாட யாக	 பா கா பாக	அவ கைள
உணர ெச வ தா .	 தலாக	 மன ைலைய
சம ப 	 ம கைள	 ம வ க
ப ைர ப 	சா டேவ .
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ெவ 	அ தா 	ேவைல	ெச ேவ !
எ ஏ 	–	 சன 	அஃெப

ஆ ட
	

ல 	 ெவ 	அ தா தா 	 ேவைல	 பா க
.	 ல 	 ேமக டமாக	 இ தா ,

மைழ	ெப தா 	உ சாகமாக	ேவைல	ெச வா க .
ழ க ,	 ப வகால க 	 மா ேபா

உ சாக ழ 	ேவைல 	கவன 	இழ 	ேபாவ
இ ைறபா ைட 	கா .
ஆ 	 ஒ ைற	 ட	 ப வகால
ம 	 இ த	 ைறபா 	 தைலகா .	 இதைன

க 	 அைடயாள 	 க தா 	 கவனமாக
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பாக	இ 	உ கைள 	கா ெகா ளலா .
	

இ காலக ட 	 ஒ வ 	 இய பான	 உற க
ேநர 	 .	அ வலக	 நா க 	 ட
ஞா ழைம	 ேபால	 காைல 	 எழேவ
ேதா றா .	 இய பான	 ேவைலக 	 மன
ெச லா .
	

இதைன	 ச ெச ய	 க 	 ெவ ற க
அ க 	 ெச லேவ .	 அ ப
ெச ல யாதேபா ,	 ஜ ன 	 அ ேக
நா கா ைய	 இ ேபா 	 அம
ெகா க .	 இ 	 மன ைலைய	 ச
அைம ப .	அ க 	உட 	 	 ய	ஒ ,
ெவ ற	 கா 	 ப ப 	 ழைல
ஏ ப ெகா க .	 டா 	 ஏ கா ேற
ெசா க 	எ றா 	உள ய 	ம வ 	ெதர ,
வா ைக	 ைற	 மா ற 	 ஆ யவ ைற	 க

ப ற	ேவ .	
ெபா வாக	 ப கால 	 இ த	 அ கைள
ல 	உண பா க .	 ய	ஒ 	ந 	உட

ப ேபா ,	 ெமலேடா ,	 ெசரேடா 	 ஆ ய
ர ைப	 அ க ற .	 இதனா 	 க ,	 ம

மன ைல	மா ற 	ஆ யைவ	ஏ ப றன.
	

ப கால 	 ஏ ப 	 அ க 	 மா றாக
ேகாைட கால 	 ழ க 	 மா வதா
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அ ப ேய	 ஷய க 	தைல ழா றன.	இதனா
ெவ 	 அ பதா 	 க 	 ச யா .
சா வ 	 ைற தா 	 ெவ ற
ந ப கைள 	 ச க 	 ெச வ ,	 ைளயா வ
என	 	 .
	
	

15
	

பத ற 	தா த !
	

ேப 	அ டா
	

ஒ வ 	 இய பாகேவ	 ெசய க 	 லமாக
ச ேதாஷ 	 அ ல 	 பய 	 உ டா ற .	 இ த
உண 	 ேபா 	 உட 	 அ ன 	 ர க
ேவக 	 அ கமா .	 இத 	 ைளவாக,	 உட
க ைமயாக	 ய .	இதய 	ேவக 	 .
உடெல 	ேபா கால	ேவக 	ர த 	பா .
இெத லா 	 ஏேதா	 அபாய 	 ஏ ப ற
அைத	சமா கேவ 	எ 	 ைள,	உட
ற 	க டைளயா 	ஏ ப .

	

ஆனா 	 ல 	 ெரன	 ஒ 	 ைல
ஏ ப 	 பய தா ,	 பத ற தா 	 அவ 	 தா
இற க ேபா ேறாேமா	 எ 	 எ ப
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பத ற 	உ ளாவா .	இத 	 ைளவாக	அவ
ேப 	 அ டா 	 ல 	 பா க ப வா .	 இ த
க 	 அைரம 	 ேநர 	 ஒ வ

நைடெப ற .
	

ெஜய 	 	ஏ 	 ேபா ,	 ைறய	ம க
ஒ 	 ய	 அைற 	 உ கா 	 இ ப 	 ஆ ய

ைலக 	ேப 	அ டா 	பா 	 ல
ஏ ப .	 அ த	 பய 	 மன 	 ஏ ப வ தா
இத 	 ய 	காரண .
	

ப 	யா ேக 	பத ற ,	மன	அ த
ர ைன	 இ தா 	 ஒ வ 	இ ைறபா

ஏ ப 	வா 	 உ .	ஒ வ 	ேவைல	ெச
இட 	 கா ப 	 ைட	 ஆ ைச 	 அள
அ க தா ,	 ைதரா 	 ர ைன
உ ளவ க 	 ேப 	 தா த 	 ஏ ப
வா 	அ க .
	

உல 	 இர 	 சத த	 ம க 	 ேப
தா த 	ஏ ப ள .
இைத	 எ ெகா 	 வ ,	 இ பா
ஏ ப டவ க 	 ஒ 	 ேப 	 த க
அ பவ கைள	 ப ெகா வ தா .
இர டாவ ,	ெசரேடா 	 ர 	 ெதாட பான
ம கைள	 ம வ க 	 ஆேலாசைன ப
வா 	 சா டலா .	 உள ய 	 ம வ
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ெதர 	வ க 	ெச த 	 றாவ 	வ .
	

அ க
	

மா 	 இ ப 	 இதயமா,	 ப ைச	 தவைளயா
எ 	 எ மள 	 இதய 	 ேவகமாக	 க
ெதாட .	இ ைத	 க 	 க ெகா ளாம
இ தா ,	மா 	க ைமயாக	வ க 	ெதாட .
	

ேவகமாக	 	 ட 	 ெதாட க .	 இத
ைளவாக	 	 ைளக 	 ட	 வா க

ேபாதா .	 வா 	 ேதைவ ப .	அேதசமய 	 கா
ேக 	 ற 	 ைறய 	ெதாட .
	

உட 	 இதய ,	 ைர ர 	 க ைமயாக	 ேவைல
ெச வதா ,	 உடேன	 ய ைவ	 ரமாக	 ர க
ெதாட .	 உடைல	 க தா 	 இ த
ய .	 ர த 	 உட 	 ேம 	 	 ேவகமாக

பா .
	

க க 	 உ ள	 பா பா	 வைட .	 அேதா
ெதா ைட 	 எ ைல	 வ 	 எ ேகஎ
ேல ய ைத	 வ 	ேபா ற	 ர ம
ரய தன	 ய யாக	 மா .	 உட 	 ஆ ஜ

ேதைவ	 இ பதாக	 இ தா ,	 கா ப 	 ைட
ஆ ைச 	எ தாக	ெவ ேயறா .
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உட ள	ேவ 	 பாக க 	 ர த 	 ேவகமாக
பா வதா 	 வா 	அ க 	உல 	 ேபா .

யா த 	 அ ைவ	 உண
சா தா 	 ெச மான 	 ேல டா .
ம ட 	உண 	உ வா .
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ேபா யா	-	ேபர ச
	

இ 	 அெம க க 	 8.7	 சத த 	 ேப
உ ளதாக	 அ ய 	 ஆ க 	 ெசா றன.
ேபா யா	 எ ப 	 பத ற 	 ைறபா 	 என
வைக ப தலா .	 ட	 இட ,	 ெபா
ம த க 	 பய ைத	 ஏ ப தலா .	 இதைன

க 	 ேப 	 தா த 	 ேபா ற 	 எ 	 ட
றலா .	 ல 	 உயரமான	 இட கைள
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பா தா 	ெதாைடந வா க .	 ல 	 ஃ
ஏற	 ழ ைதேபால	மா ேட 	 எ 	 ெசா
பய ப வா க .	 இ தைன 	 ட	 ஒ ைற
படமாக	 பா தா 	 ட	 ேபா யா	 அ க
ெவ ப 	எ ப தா 	ேவதைன.
	

இத 	 காரண ,	 அவ க 	 வய
ஏ ப ள	 அ பவமாக	 இ கலா .	 ஆனா
வயதா ேபா 	 இ பய 	 ெம ல	 ைறய
வா ள .	 அத காக	 அ ப ேய
இ டலா 	எ ற	 ைன கா க 	இ ேபாேத
இத கான	 ெதர கைள	 ம கைள
எ ெகா டா 	ச ப த ப டவ
ந ல .	அவைர 	ேச தவ க 	ந ல .
	

பய 	 ஏ ப 	 ழைல	 ெபா ைள 	 பய
அ வத கான	 ய கைள	 ெச ய
ெதாட கலா .	 இத கான	 ெதர கைள	 உள ய
ம வ க 	வழ வ .	 ட	 ழ ,	இட ,
ெபா 	 உ கள 	 மன ைலைய 	 பா ற
எ றா 	 அ க ைத	 அக வத கான
ெசய பா கைள	 க 	 ெச ேத	 ஆகேவ .
மன ைலைய	சம ப 	ம கைள	ம வ
ப ைர ப 	 சா டலா .	 இ 	 ட
உ கள 	 னச 	 வா ைக	 ேபா யாவா
பா க ப டா 	ம ேம.
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ேபா யா
	

பா ,	 ல ,	 நா 	 ஆ யவ ைற	 பா தா
ல 	 உ ள கா 	 ெதாட 	 உ 	 வைர

ந க 	 ேதா .	 ெபா வாக	ம த க 	 கா
வா ைக 	 வ ததா 	 ல கைள
எ ெகா வ த கா க	எ ச ைக	 ேதா .
ஆனா 	அைத 	 	பய 	ஆ தா 	 க
ேபா யாவா 	ஆ க 	எ 	ெபா .
	

ல	ெப க 	ந ன	அ ைன	ெதரசாவாக	ேவட
ேபா வா க .	 ர ததான 	 ட 	கண
ெகா ேப 	 எ பா க .	 ஆனா 	 டா ட
ஊ ,	ப மாக	வ த 	ேவ 	
அ 	 த க 	 பா பா க .	 இ
ெபா வான	பய தா .
	

உயரமான	 மைல,	 அ ,	 ப ள தா
ஆ யவ ைற	 பா 	 ல 	 வ 	
கைர ப 	 ேபால	இ தா 	 பய 	 ேபா யாகவாக
மா ட 	 என	 க டலா .	 இ
இ ,	 ன ,	மைழ 	பய ப வ 	ேச .
	

அ 	இ டான	 ர க பாைத,	பால 	
வ 	 ெச வ ,	 கா 	 அம 	 ெச வ ,
மான 	 பற ப 	 ஆ யைவ	 பல 	

ஏ ப 	 ேபா யா	 வைகக 	 ேச .
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இ ைலைய	எ ெகா ேட	 க 	சமா
ெவ ேய	வர .
		
க கைள 	 பா ப ,	 இைர ச கைள

ேக ப ,	 மர கைள 	 பா ப 	 ஆ யைவ
ஒ வ 	 ேபா யா	 வரைவ க
ேபா மானைவயாக	 உ ளன.	 ட
ற கைள 	 பா த ட 	 ஆ மான	 மரண

பய 	 ல 	 ேதா .	 எனேவ	 தவைர
அ ழைல	 	 ெவ ேய வ 	 அ நப
ந ல .
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ஐையேயா	ஆப !
	

அேகாரா	ேபா யா
	

இ ,	 ஏேதா	 ஆப 	 ேடா 	 என
ம த க 	 க பைனயாக	 ைன ெகா வதா
உ வாவ .	இவ கைள	ெபா 	இட 	பா கேவ

யா .	 ெப பா 	 ேளேய
இ பா க .	 ற தெவ 	 எ ப 	 இவ க

ரமான	 பய ைத	 ஏ ப .	 அ
த ேயாட	 ய வா க .	 இ த	ேபர ச

ரமா ேபா 	 ேப 	 தா த 	 ெதாட .
இ லா 	 	 ஒ 	 ப 	 ம க
அேகாரா	 ேபா யா	 பா 	 ஏ ப ள
ஆ 	ெத ய	வ ள .
	

அ க
	

ேவகமாக	 	 வா வா க .	 வாயா
வா தா 	இவ க 	 	வா த 	ேவக
ைறயா .	 .	அேதேநர 	இதய 	ஓவ 	

பா பதா 	ெந 	வ க 	ெதாட .
	

எ காவ 	 ெச லேவ ெம 	 ம கைள
த க	 	 ேபா 	 ட
ேபா வா க .	 ந ைகயான	 ஒ வ 	 லேம
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எ காவ 	 ெவ 	 ெச வா க .	 த யாக
ெபா 	 ேபா வர 	 ெச வைத	 தள
த க	 ய வா க .
	

றரா 	 அவமான ப த ப வ ,	 ெவ
ெச றா 	 காய ப வ ,	 எ காவ
மா ெகா ேவா 	 என	 ைன
பய ெகா ேட	 இ பா க .	 இவ க

ரமான	 உள ய 	 ெதர க
அ க படேவ .	 அதாவ
ெபா ேபா வர 	 ெச வ 	 ேபா ற
நைட ைறகைள	 ெச தா 	 இவ கைள	 பய
இ 	 க	 .
	

ந ப க 	 இவ க 	 ைணயாக	
இவ கைள 	 த ,	 தட ெகா 	 பத ற ைத
த ப 	 அவ ய .	 ெம ல	 வா க
வ வ 	அவ ய .
	

பா 	அள 	இ லா டா 	 னச
உட ப 	ெச யேவ .
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நா 	மா ெகா ேட !
	

ளா ேராேபா யா
	

வய 	 பா ய 	 ட க ,	 சக
மாணவ களா 	 ேக ,	 ட 	 ெச ய ப வ ,

ரமாக	 அவமான ப த ப வ 	 ஒ வ
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ேந தா 	 ளா ேராேபா யா	 ஏ ப
வா 	அ க .
	

ய	 அைற 	 அ ல 	 ஃ 	 ெச வ
இவ கைள	 ெப 	 கலவர ப .
அேகாராேபா யா 	 எ பதமான	 அ க
இவ க 	 மன 	 உ வா .	 எ மைறயாக
ஏராளமான	 க கைள	 	 உ வா
ெகா வா க .	உட 	ஆ ஜ 	 ைறவ ,	தா
த க	 யாம 	 மா ெகா ட 	 ேபால
உண 	 அ தவ கைள 	
உ ளா வா க .
	

ப 	 உற ன க க
ளா ேராேபா யா	 இ தா 	 அ த த

தைல ைற ன 	இதனா 	பா க ப 	அபாய
உ .
ேந மைறயான	 க கைள
பா க ப டவ கேளா 	 ேப னா 	
ைட .	 டேவ	 மனைத	 சம ைல ப

ம க 	உத .
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ேந கான	பத ற
	

ஏ 	–	ெஜனரைல 	ஆ ைச
ஆ ட

	

உல ள	60	சத த	ெப க 	இ த	பத ற
ைறபா 	 ர ைன	 உ ள .	 இ 	 எதனா

ஏ ப ற 	 ெத மா?	 எ த	 ெசய பா க
ேந 	 ய ,	அ 	ச ைல,	ேட 	ேநராக
இ ைல	 என	 ைறப ெகா ேட	 இ
ெப க 	 இ பா 	 ேந ற .	 இத
ைளவாக	 இ த	 	 நா 	 இ ைல னா

எ ேம	 ஒ காக	 நட க	 மா ேட ற 	 எ
எ ேபா ேம	 ெவன	இ பா க .
	

ெரா ப	 ெப தாக	 கவைல பட	 ேவ ய ைல.
இ தா 	 அவ க 	 தைலவ ,	 அ க
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ய ப ,	 இதய 	 அ கமாத
ஆ யவ றா 	 பா க ப டா ,	 உள ய
ம வ 	ஆேலாசைன	அவ ய .
	

ேம ெசா ன	 அ க 	 ெப க
ஆ மாத க 	 ேமலாக	 டா
ேவ வ ைல	 அவ க 	 ம வ	 உத
அவ ய .	 ேந மைறயான	 க கைள 	 ெசா
அவ க 	 உட ப கைள	 ெசா தர
ேவ .	 வாக	 அவ கைள	 ப ேக க	 ெச
ப ேவ 	 உள ய 	 ெதர கைள	 வழ வ
ற பான	பலன ற .
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ேப வ 	தய க !
	

ேசா ய 	ஆ ைச 	 ஆ ட
	

ப க ,	 அ வலக க 	 அைனவ
ேன 	ேப வ 	ெவ 	 ல தா .	பல 	தா

ேமைடேய 	 ேப னா 	 ற 	 எ ன
ைன பா கேளா	 என	 தய 	 ேப வைத

த பா க .	 ைத யமாக	 தன 	 ஐ யாைவ
ெசா ல	 யாம 	 ேபாவதா ,	 இவ கைள
ப ய	 ந ைகைய	 ற ட 	 உ வா க

யாம 	 ேபாவ 	 இவ கள 	 க ,
ேவைலவா ,	 ேன ற 	 ஆ யவ
தைட க களாக	மா .
	

ேசா ய 	 ேபா யா	 இ தா
றைமயானவ க தா .	ஆனா 	த 	 தைனைய

ெவ பைடயாக	 ெசா ல	 யா 	 ேபாவதா
இவ களா 	 ற ட 	 ச யானப
ெதாட ெகா ள	 யா .
	

அ க
ேப வத 	 ன 	 பல	 	 ைற	 ப
ெச 	 ேமைட 	 ெசாத வா க .	 தைல ைப
ேத ெத 	 ேப வத காக	 	 ச க ,
ந ப கைள 	 ரா .	 இதய
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அ க ப ,	 வா 	 ள வ ,	 அ க	 ய ைவ
ர ப 	ஆ ய	அ க 	ெவ ப .

		

	

ேந மைற	 எ ண கைள	 உ வா வத கான
ப ைய	 உள ய 	 வ ந 	 வழ வா .
த கள 	 ர ைனைய	 ற ட 	 ெசா வத காக

	 ெதர 	 வழ க ப ற .	 க
ேப வத 	 னா 	பல ைற	ஒ ைக	பா ப
பல 	 த ற .	 இவ க 	 ேப ய	 ேயாைவ
எ 	 அ 	 த கைள	 ெசா 	 ேமைட
பய ைத,	 ச ைத 	ேபா கலா .
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பாச 	ேதைவ!
	

ெசபேரஷ 	ஆ ைச 	 ஆ ட
	

ழ ைதக 	 ேந 	 பத ற 	 ைறபா .
ெப ேறா க 	 த 	 ழ ைதகைள	 பாசமாக
பராம 	 ன 	அவ கைள	 	ேவ
ப க 	 நக வதா 	 ழ ைதக 	 இ த
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ைறபா 	ஏ ப ற .
	

ஒ மாத 	 ேம 	 ழ ைதக 	 எ
ெச வத 	பய ப வ ,	 க 	வராம 	த ப
ஆ ய	 அ கைள 	 ெகா தா 	 க
உள ய 	 ம வ 	 ஆேலாசைனைய
ேக கேவ ய 	அவ ய .
இ 	 ெபா வான	 பத ற 	 ைறபா தா .
ப ெர 	 வய 	 ழான	 ழ ைதக
இ ைறபா 	ஏ ப ற .
	

ழ ைதகைள	 ரமாக	 பா கா ப ,	 ெப ேறா
வகார 	 ெப 	 வ ,	 ப ைய	 மா வ

ஆ யவ ைற	 ெச ேபா 	 ழ ைதக 	 இ த
மா ற கைள	 உடேன	 ஏ ெகா ள	 யாம
த மா வா க .	 இத 	 ைளவாக,		 தைலவ ,
வ வ 	 என	 ப ேவ 	 உட 	 உபாைதகைள
ெசா 	 அ வா க .	 ப 	 ெச ல
ம பா க .
	

இத கான	 ைச 	 ெப ேறா 	 உத
அவ ய .	 ழ ைதகைள	 ட
இைடெவ 	 த க	 ெச 	 அவ க
பய ைத	 ைற க	 .	 பத ற	 ேமலா ைம
ப ய	 ப ைய	 உள ய 	 வ ந க
வழ வ .
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ெமௗனராக 	-	ெசல 	 ச
	

இ த	 ைறபா 	 	 எ வய
வைர லான	 ழ ைதக 	 ஏ ப ற .
இவ களா 	 ந றாக	 ேபச	 .	 ஆனா

ட	ப 	 க க கான	 ேமைடக
ேபச	 ைவ தா ,	 ேபச	 யா 	 எ

வா க .	 ஆனா 	 ற	 சமய க 	 வா
ய	ேப 	ெகா வா க .

	

இ த	 ர ைன	 ஏ ப வத 	 ய 	 காரண ,
கவைலக ,	 ம 	 பத ற .	 ேம 	 இ த
ழ ைதக 	 கா 	 ேக ப ,	 ேப வ
ர ைன	ஏ 	இ றதா	எ பைத 	ேசா ப

அவ ய .	 இ 	 ெமா கைள 	 ப
ழ ைதக 	 ெபா வாக	இ ர ைன	ஏ ப .

ேமைட 	ேப வத காக	ஏ வா க .	ஆனா
ைம ைக 	 த 	ேபசாம 	 அ ப ேய
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உைற 	 வா க .	 யாைர 	 பா க
மா டா க .	 க	 ைறவான	 ைற	 ம ேம
றர 	 க ைத 	பா பா க .

	

இவ க கான	 ைச	எ ப 	இவ கைள	ேபச
ைவ ப தா .	 இவ க 	 ேப ேபா 	 எ காரண
ெகா 	ேப 	ேப 	என	வ வ 	 டா ..
அ 	அவ கைள	ேம 	பத ற 	உ ளா .
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பா கா 	 ய !
	

ஓ 	–	ஒெபாச 	க ப
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ஆ ட
	

நா 	 24	காத 	மைலயாள	பட 	பக 	பா
ஓ 	 ர ைனயா 	 பா க ப பா .
யாராவ 	 னா 	 200	 .	 த 	 பா .
ைககைள 	 க 	 ெகா ேட	 இ பா .	 சா ஸ,
க 	 த ெகா 	 அைன ைத 	 ைவ

தமாக	ைவ த	இட 	மா றாம 	ைவ பா .
	

அள 	 அ கமான	 பா கா 	 உண தா
ஓ 	எனலா .	தா 	பா கா 	இ ேறா
எ 	 ேதா 	 உண 	 இ ேபா ற
ஷய கைள 	 ெச ய	 ைவ ற .	 உண

கல பட 	 இ மா,	 க 	 இ மா	 என
ஓரா ர 	 எ ண க 	 இ பதா 	 இ களா
இவ கேள	 தயா த	 உணைவ 	 த 	 ற
உ கைள	 உ ண	 யா .	 இதனா
இவ க 	 தகவ 	 ெதாட 	 ஷய க
க ைமயாக	பா க ப .
	

அ க
	

ைட	 	 ப	 ப	 அதைன
ேசா பா க ,	 அைன 	 ச யாக	 இ றதா
என	 ேக ெகா ேட	 இ பா க .	 ஏேதா
ேப ட 	 நட க ேபா ற 	 எ
எ ெகா ேட	 இ பா க .	 இ த

79



எ ண ைத 	 ைற க	 ைகயா 	 எைதயாவ
த ெகா ேடா,	 ெபா கைள
எ ெகா ேடா	இ பா க .
		
இவ க 	 ப	 வரலா ைற	 ஆரா
பா ப 	 அவ ய .	 ஏராளமான	 ெபா கைள
இ தைகய	 ஓ 	 நப க 	 அ ப 	 ஆப .
எனேவ	 உள ய 	 ைசேயா 	 மன ைலைய
சம ப 	 ம க 	 பய ப த ப ற .
இ ர ைன	 ரமானவ க 	 ற 	 ப க
வழ க ப றன.
	
	

24
	

அைன 	 ய !
	

ேஹா 	 ஆ ட
	

மரப 	 யான	 அ ல 	 அ க	 ெபா கைள
ம றவ க 	 ஏ ப 	 ர ைன.	 ஒ வ

வா த த	 சா ெல 	 கா த 	 த 	 அவ
அைன 	 வைகயான	 ேக ,	 ம ைக கைட,

ப 	 மா ெக 	 	 வைர	 ேச ைவ
ெகா 	 பழ க 	 இ த	 ைறபா
உ ளவ க ட 	இ .
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இ பழ க ைத	 ைறபா 	 எ 	 இவ க
ெசா 	 யைவ ப 	க ன .	ேம 	இத கான
ஆேலாசைனகைள 	 இவ க 	 ெப வைத
அவமானமாக	க வா க .
	

இவ க 	 இ 	 அைற,	 ப ெச 	 அைற
க ெப ய	 ைப ெதா 	 ேபாலேவ	 இ .

எனேவ	 ற ட 	 தகவ 	 ெதாட 	 ேபா ற
ஷய கைள	 இவ களா 	 பராம க	 யா .
ேன,	 எ ேபா 	 ேகா க ,	 க

இைட 	 ஒ தா 	 யா தா 	 இ ப
இ பவ கைள 	 .
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25
	

அழகாக	இ ேறனா?
	

	-பா 	 மா 	 ஆ ட
	

த கள 	 உட 	 எ ப ற 	 எ
இைட டாம 	 ேயா பவ க 	 ஏ ப
ைறபா .	 த க 	 உட 	 	 ரமான

க ர க 	ெகா 	தா 	அழகாக	இ ைல	என
கவைல ப ெகா ேட	 இ பா க .	 அேதா

மா காம 	இ த	 	 ளமாக	இ ற .
உத 	 ச ைபயாக	 இ ற 	 என	 அழ சாதன
ெபா கைள	 பய ப வ 	 த 	 ளா
ச ஜ 	வைர	ெச வா க .
	

னச 	க ணா 	 க 	 பா கேவ	 அ க
ேநர ைத	எ ெகா வா க .	த ைன 	ப ய

ரமான	 தா 	 மன பா ைமைய
ெகா பா க .	 நா 	 அழகாக	 இ ைல.
அழகாக	 இ லாதவ களா 	 எ த	 ெவ 	 ெபற

யா .	 நா 	 ஒ 	 ேவ 	என	 ேப ெகா
வா க .

	

அ க
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க கைள	 டா 	 ற க 	 உைடகைள
அ வா க .	 ேம க 	 கலாக	 இ .
ளா 	 ச ஜ 	 எ ேக	 ெச யலா 	 என
வா ெகா 	 இ பா க .	 ஏராளமான

டய கைள	 கைட 	 ஒேர	 வார 	 உட
அைம 	மா டேவ ெமன	 வா க .
கா 	 க ணா 	 ட	 த 	 உ வ ைத 	 பா

த 	 ெச 	 ெகா பா க .	 த ைன
கட பவ க 	 த ைன 	 பா 	 ஏேதா	 கெம
அ றா க 	என	மன 	ம வா க .
	

தா 	 மன பா ைமயா 	 மன	 அ த
உ ச 	ெச .
இத 	 உள ய 	 வ ந க 	 அ த ப
ெதர 	 வ க 	 ேதைவ.	 மன ைலைய
சம ப 	ம க 	வழ க ப .
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தைல 	அழகாக	இ ைல!
	

ைரேசா ேலாேம யா
	

த 	 க ,	 தைல ள	 	 அழகாக	 இ ைல
எ 	 க 	 அவ ைற 	 	 ெகா
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இ பா க .	 எத காக	 இ ப 	 ெச றா க ?
	 ஆஃ 	 	 ஆவத தா .	 ஆனா

இத 	 எ மைறயான	 ேவ	 ைட ற .
அதாவ 	 ைய	 அ க 	 இ 	
ேபா வதா 	 தைல	 வ ைகயா ற .	 ேதா
காய 	ஏ ப ற .
		
த க 	உட 	உ ள	தைல ,	ைக,	கா ,	இைம,

வ 	 ஆ யவ ள	 ைய
றா க .	 ேம 	 இவ ைற	 வா

ெம 	 ண வ ற	 ைல 	 இவ ைற
றன .	 இத ைளவாக

பா க ப பவ க 	 வ வ ,	 தைலவ
ஆ ய	 ர ைனக 	ஏ ப றன.
	

இவ க 	 த க 	 உட ள	 ைய
வேதா 	 ப ைல.	 த க 	

ெச ல 	 ரா கைள 	 மா	 வ ைல.
எனேவ	 பா க ப ட	 ேநாயா க 	 ச யான
உள ய 	 ைச	 அ ப 	 அவ ய .	 இ
ஓ 	 வைக 	 ேச .	 ெப க 	 இ பா
அ க 	உ ளா றன .
	

அ க
	

ச க	 க க 	த யாக	இ பா க .
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னச 	 ப கைள ட	 அ கைறயாக 	 ெச ய
மா டா க .
	

அைன 	 ெசய கைள 	 பத ற ேதா
ெச வா க .	 யந ைக	 க	 ைறவாகேவ
இ .
	

ற	உண 	அவமான 	ெகா பா க .
	

ைச
	

உள ய 	 வ ந 	 பா க ப ட	 நப க
பத ற	 உண ைவ 	 ைற 	 ப ேவ
ப கைள	 வழ வா க .	 இத காக
ம கைள 	ப ைர பா க .
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நா 	ேநாயா !	-	இ ென
ஆ ைச 	 ஆ ட
	

இதைன	 ைஹ ேபாகா யா	 எ பா க .
(Piku)	 பட ,	 அ தா 	 ப ச ,	 மல

க 	 ர ைனைய	 ெப ப ெகா ேட
	 இ பா 	 அ லவா?	 அேததா .	 தன
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ய	 ர ைனைய	 ஷ க 	 ெலவ
ரமா டமாக	 ைன 	பய ப வா க .

	

ர 	 அ ப .	 அத 	 ல
உடெல 	 ெதா பா 	 அைன
இட க 	 வ ற 	 எ பா க .	 இதய ,
நர ம டல ,	 ட 	 ஆ ய	 இட க
ர ைனயாக	 இ ற 	 என	 கா

ெகா பா க .	 ெப 	 ேபா ற	 ேசாதைன
ைமய க 	 ஆ ர கண கான	 ைற	 ேசாதைன
ெச ெகா ேட	 இ பா க .	 அவ க 	 ேநா
அ க 	 இ ைல	 எ றா ,	 ந லா
பா க	 மா க,	 இ ெனா ைற
பா கேள 	என	ெதா தர 	ெச வா க .
	

உ ைம 	 வ 	 எ பேத	 இ கா .	 அ ப
உட 	 உபாைதக 	 இ தா 	 அ 	 இவ க
ம வ க ட 	 ந ப க ட 	 ல 		அள
இ கா .
	

ம வ க 	 ப ேவ 	 ெதர 	 வ க ,
ம க 	 ல 	 ர ைனைய 	 க
ெகா 	வரலா .
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ேபர 	ஏ ப 	பா !
	

எ 	–	ேபா 	 ரமா
ெர 	 ஆ ட

	

நா 	 நட 	 ேபா ,	 ெபா ளாதார	 ர ,
அ 	ெகா த	 ந ப 	அ ல 	உற ன
மைற 	 ஆ யவ ைற	 எ 	 பா ைப
ஒ வ 	 ஏ ப .	 இத ைளவாக
இ பா 	 உ ப டவ க 	 அ க 	 ேகாப
ெகா வா க .	 இர 	 க 	 வரா ,	 ேப
தா த 	அ களான	இதய 	அ க ,
ய ைவ	 ர ப ,	 கா 	 ம தமான 	 ேபா ற

த ைமைய	அைடவா க .	 ெச 	 ஷய க
கவன 	 இ கா .	 அ க 	 கன 	 க
அல வா க .	 க 	 ர 	ப .
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ெப பா 	 ேபா 	 ப ேக ற	 ரா வ
ர க 	 இ த	 மனநல	 ர ைன	 உ வா .

எனேவ	 ம வ க 	 ஆேலாசைனகைள
ெப 	 ெதர 	 வ க 	 கல ெகா வ ,
ேந மைறயான	 எ ண கைள	 வள ப

யமா .	 வாக	 ெதர 	 எ ப 	 இ
ந ல	பய கைள	ஏ ப ற .
	

பத ற 	 ெகா 	 எ ண க 	 உட
ஆப தான	 ழ 	 ர 	அ ன ைன	 ர க
ைவ ற .	 இத 	 ைளவாக	 உட 	 ேதைவ
எ ச ைக	 அைட ற .	 இ 	 ைள ள
ைஹ ேபாதாலம 	 யமான	ப ைக	வ ற .
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ெபா !
	

ஏஎ ஆ 	–	அ 	 ெர
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ஆ ட
	

சாைல 	ெச ேபா 	ஏ ப 	ேபா வர
ெந ச ,	 ப 	 என	 ன	 ச பவ க 	 ட
ஒ வ 	ஏஎ ஆைர	 ட .
இதனா 	இவ க 	 உட 	ேப 	 தா த
ஏ ப .	 எ த	 ஷய 	 கவன
ெச த யா ,	 உண கைள	 இவ களா
க ப த	 யாம 	 அ த	 இட
ெவ வா க .	 ெப பா 	 நட
ச பவ க 	இவ கள 	 ப ,	ஆேவசமான
உண கரமான	 ப ல யாக	 இ .	இ
இவ கள 	வா ைகைய	ெப 	 க 	த .
	

இ த	 அ க 	 இ தா 	 ஆேற	 மாத க
எ 	 ைறபா 	 இ நப க

ஆளாவா க .	 ட	 க 	 காரணமாக
உ வா ற	 பா 	 ஒ மாத 	 வைர	 இ .

எ 	 அ க 	 	 மாத க 	 வைர
உட 	இ .
	

இத 	 த ேய	 ம க 	 ஏ ைல.
பா க ப டவ க 	 ந ப க 	 அவ க ட
ேப 	 ஆதரவாக	 இ தா 	 ேபா .	 உள ய
வ ந க 	 இத ெகன	 த 	 ெதர கைள
வழ றா க .
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30
லாத	ேசாக !

	

அ ெஜ ெம 	 ஆ ட
	

ப 	 உ ளவ க 	 இற ,	 ெப ேறா
ச ைட,	 வாகர ,	 ேநா ,	 காய வ ,
இட ெபய ,	 ேவைல ைம,	 ேவைல
ெந க 	 ஆ யவ றா 	 பா க ப பவ க
ேந 	 ைறபா 	இ .
	

அ கப ச 	 	 மாத க க 	 அ த
ர ைனைய	 சமா க	 பழ டா 	 எ த
க 	 இ ைல.	 ஆனா 	 அைத 	 	 ழ

ெச ேபா 	 உள ய 	 வ ந க
ஆேலாசைன ,	ம க 	ேதைவ ப .
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க ைம,	 எ ேபா 	 ேசாகமாக	 இ ப ,
பத ற 	 ெகா வ ,	 ெச 	 ப
கவன ைம ட 	 ெசய ப வ ,
அ ெகா ேட	 இ ப 	 ெபா வான
அ களா .	 	 மாத க
ஆ மாத க 	 ஒ வ 	 இ த	 அ க
இ தா 	 அவ 	 எ மைறயான	 எ ண க
உ வா .	 அ 	 அவ 	 ெசா த,	 த ப ட
வா ைகைய	பா .
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அ லாத	மன !
	

யா 	 டா ெம 	 ஆ ட
	

ழ ைதக 	 ற 	 வள ேபா 	 தா ட
மனதள ,	 உடலள 	 ஒ ைண
இ கேவ .	 அ காலக ட க
அவ க 	 இைட 	 ச யான	 ெதாட
அைமயாதேபா 	 ழ ைதக 	 ஆ ைம
ப ேவ 	 ள ப க 	 ஏ ப .
த ன ைக ைம,	 ச க லக ,	 ற ட
பழ வ 	த மா ற ,	மன	அ த 	ஆ யவ ைற
எ ெகா ள	ேந .
	

தா 	 அ ைப	 ெபறாதவ க 	 எ 	 மன
அ த 	 உ ப வா க .	 ஜ ைத ,	 தன
மன ள	எ பா ைப 	ெபா 	பா
ஏமா ற 	அைடவா க .
	

ெப பா 	 ச க ைத	 	 த ைம ப
ெகா வா க .	இத ைளவாக	இவ க 	ஒ ைற
க ெகா வ 	 க ன .	 அ 	 ேம ப வ
ரம .

	

எ 	 த 	 தான	 ந ைகைய	 இழ பா க .
வய 	 தா ட 	 ச யான	 ெதாட

93



இ லாதவ களா ,	 வள த ற 	 ந ைகயான
உற கைள	 வள ெத க	 யா .
ச க 	 த ைன	 ல ெகா வதா
ப ேவ 	சவா கைள	ச ப 	இ .
	

த க 	 இளைம கால	 ேசாக கைள	 மற க	 ம ,
ேபாைத ெபா கைள	நா வா க .
.
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பரபர 	 ழ ைதக
	

ஏ ெஹ -	அ ெட ஷ
ெடஃ 	ைஹ ப 	ஆ

ஆ ட
	

ைள ள	 நர ம டல 	 ஏ ப
ைறபா .	 இத 	 காரணமாக	 ழ ைதக 	 பரபர

ெவன	 க ப த	 யாதப
ேவைலகைள	 ெச வா க .	 உண கைள
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க ப த	 ெத யாம 	 இ பா க .
இைடயறா 	 ஏதாவ 	 ஒ ைற	 ெச ெகா ேட
இ பதா 	 ஓ 	 எ பேத	 இவ க
ெத யா .
	

ேம ேலா ட மா க	பா தா 	 இ 	 ந ல
ஷய தாேன	 எ 	 ெத .	 ஆனா 	 வ

இவ களா 	 ஓ ட 	 அம 	 பாட கைள
ேக க	 யா .	 அதனா 	 அைன
வ க 	 வ 	 ெவ
அ ேட காக	 பா க .	 அ ல
இவ கைள	 க 	 ற 	 ழ ைதக
ப க தா 	ேச க	ேவ .
	

மரப ,	 ழ ,	 ற ேபா 	 ைற த	 எைட,
க 	 ேய	 ற ப 	ஆ யவ றா
ஏ ெஹ 	 ர ைன	 ஏ ப வதாக	 ஆ
வ ந க 	க றா க .
	

ழ ைதயாக	 இ ேபா 	 இ த
ைறபா ைட 	க ப 	 க ன .	 அ ப

க தா 	 இைளஞரா ேபா 	 அவ
ஏ ப 	 ேவைலவா ,	 உய க 	 ஆ ய

க கைள 	 க	 .
இ ழ ைதக 	 நடவ ைககைள	 க கா
அ ற தா 	ஏ ெஹ 	 ர ைனைய 	க ட ய

.	எ வள 	ேவகமாக	க கேளா
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அ வள 	 உ க ,	 உ க 	 ழ ைத
ந ல .
	
	
	

இவ கைள	 ஆ டவேன	 வ 	 ெசா னா
உ கார	 ைவ க	 யா .	 எ 	 அ
நட பா க .	 ஓ வா க .	 இத 	 காரணமாக
வ 	 அமர ெச 	 ஒ 	 ஷய ைத
ெசா ெகா ப ..	 ஹூ 	 எ ன	 ெச தா
நட கா .
	

ைக,	 கா ,	 தைல	 என	 உட 	 பாக கைள
ேதைவேயா	 இ ைலேயா	 அைச ெகா ேட
இ பா க .	இ 	 ேபா ,	நட ேபா
நட .
	

நம 	 கா 	 ெச ேடா	 எ ப 	 அைன
ஷய கைள 	 ச த 	 ேபா

ெசா தா 	 ெச வா க .	 ெம ைமயாக
ேப வ 	எ ப 	இவ க 	ெத யா .
	

எ ேபா 	 ஏதாவ 	 ஒ 	 ஷய ைத
ெச ெகா ேட	 இ பதா 	 அ 	 அவ க
உ 	 ஆப ,	 ஆப ைல	 எ பைத
உணரமா டா க .
ைறய	 ஷய கைள	ட ெகன	மற வா க .
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எைத 	 கவன 	 ெகா ள	 மா டா க .
யாராவ 	ேப ேபா 	இைட 	 ெரன	
ேப வா க .	 எைத 	 ைமயாக
ெச யமா டா க .	 எ 	 கவன
கைல .
	

ெபா கைள	 எ 	 ேழ	 ேபா
உைட வா க .
	

	 ெதா பாள கைள	 ட	 அ க
ேப வா க .	அவ கைள 	ேபாலேவ	ேயா காம
ேப வா க .	 ற 	 ேபச	 வா ேப	 தர
மா டா க .
	

னச 	 இ ழ ைதக 	 எ ன	 ெச யேவ
எ பைத	 ப ய 	 ேபா 	 அவ க 	 அைத

ெகா ப 	 றேவ .	 இதைன
படமாகேவ,	 எ களாகேவ	 க
உ வா கலா .
	

ழ ைதக 	 ட	 ஷய கைள 	 ெச தா
அவ க 	 ப கைள	 வழ கலா .	 இதனா
ஷய கைள	 கவன 	 தறாம 	 அவ க 	 ெச

க	 .
	

ழ ைதக ட 	எ ன	எ பா ேறா 	எ பைத
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ெப ேறா 	 ய	 ைவ கேவ .	 அ ேபா தா
அவ க 	 ந ல	 பழ கவழ க கைள
க ெகா க	 .
	

ஏ ெஹ 	 ைறபா 	 ெகா ட	 ழ ைதக
த ேய	 ெதர க 	 உ .	 அதைன	 ெப ேறா
ஏ 	 ெச யலா .	 ைள ள	 ேடாபைம
ர 	 இவ க 	 அ க 	 எ பதா ,	 அதைன

ட ய	 ,	 கா 	பான கைள	 க
தர டா .	 அவ கைள	 அைம ப னாேல
அவ க 	 ெசய பா க 	 ைற 	 எ பைத
மன 	ெகா க .
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தகவ ெதாட 	த மா ற
	

ஏஎ 	-	ஆ ச 	 ெப ர
ஆ ட

	

இ ைறபா 	 	 ைடயா .	 வா ைக
வ 	 ற ட 	 தகவ 	 ெதாட 	 ெச வ

த மா யப 	 இ பா க .	 ச க ேதா
இைண 	ெச வ 	இவ க 	க ன .
	

ழ ைதக 	 வா ைதகைள 	 ெசா வ
க ன ,	 வய 	 வ தவ க 	 ச க ேதா
இைண 	 ெச வ 	 த மா ற 	 எ றா
அவ க 	 ஏஎ 	 ர ைன	 இ ற 	 என
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ெகா ளலா .
	

ழ ைதக 	 ல	 வா ைதக ,	 ெசா கைள
ம ேம	 ப	 ப 	ெசா வா க .	 உட
இய க	 ைற 	த மா ற 	இ .	க கைள
பா 	 ேபச	 மா டா க .	 க	 ைறபா க
ஆ யைவ	ெபா வான	அ க .	இ 	 ைலைம

ரமைட தா 	 ழ ைதக 	 மன
அ த கான	 அ கைள
ெவ ப வா க .
	

ெப ேறா 	 ம 	 அ 	 பழ க 	 இ ப ,
மரப 	 சா த	 க ,	 ட ட	 கால

ேப	 ழ ைத	 ற ப 	 ஆ ய	 காரண களா
ழ ைதக 	 ஆ ச	 பா 	 ஏ படலா .

ஆ ச 	 ப 	 ண 	 ஏ ப 	 வ
எ தாள 	 பாலபார 	 த ைன 	 ைறபா
என	 இதைன	 த ைடய	 	 றா .
ஆனா 	 இ 	 அைனவ 	 யேவ
எ பத காக	 ஆ ச 	 எ ேற	 ேறா .
தைச ைத 	 ேநா ,	 ட 	 ேரா ,
ெச ர 	 பா 	 ஆ யைவ	 ஆ ச ேதா
ெதாட ைடய	 ைறபா களா .
	

அ க
	

ெமா ைய	தாமதமாகேவ	க க 	ெதாட வா க .
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அத 	 ெபா ைள	 உண ெகா வ 	 க ன .
எனேவ	 ட	 க ைரைய 	 ப தா
அ ள	 நைக ைவைய	 இவ களா

ெகா ள	 யா .
ச க ேதா 	இைண 	பழக	 யா .	 ஒ வ
அ தர க 	 அவ 	 ெமா ,	 உட ெமா
ஆ யவ ைற	இவ களா 	 ெகா ள	 யா .
இவ க 	 தன 	 ேதா யைத
ெசா ெகா பா க 	 அ ல 	 ற
ேப யைத	 ப	 ெசா ெகா பா க .
ல	 உட 	 அைச கைள	 ப	 ப

ச ேப 	ெச வா க .	அைத ப ய	உண
இவ க ட 	இ கா .
	

ஒ 	 இவ கைள 	 க ப .	 அ க
இைர சலான	 இட கைள 	 க டா 	 பத
ஓ வா க .	 உட 	 ேமா டா 	 அைம க
ச யாக	 ெசய படா 	 எ பதா 	 இவ களா
ேபனா	 	 அழகாக	 ேபால	 எ லா
எ த	 யா .	 க க 	 	 ற
எ றா 	 அதைன	 ேய	 த க
ெத யா .
	

ற 	 ேகாண 	 ஷய கைள	 அ க
ெத யா .	 அதனா 	 இவ க ட 	 ெபா
ெசா னா 	 ட	 அதைன	உ ைமயா,	 ெபா யா
என	ேவ ப 	 ெகா ள	 யா .
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ஆ ச 	 எ ற	 ைறபா ைட	 ண ப த
யா .	 ப ேவ 	 ெதர கைள	 ஆ ச

வ ந க 	 நட றன .	இத கான	க டண
எ ப 	 அ க 	 எ றா 	 ழ ைதகைள
இ ல 	 ச க ேதா 	 இைண 	 வாழ	 ைவ க
இவ ைற	 க 	ெச தா 	ஆகேவ .
இவ ைற	 ைமயாக	அ ய	எ தாள ,	ஆ ச
ெசய பா டாள 	 பாலபார ,	 அவர 	 மைன
ல 	ஆ ேயா 	எ ய	 க 	உத .
	

பாலபார 	வைல தள
blog.balabharathi.net
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இ 	 ஜமா?
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ேசாெபெர யா
	

ேசாெபெர யா	 பா 	 உல ள	 1.1	 சத த
வய 	 வ ேதா 	 இ ற .	 இ த	 வா ைத
ேர க 	 வ த .	 இத 	 ெபா ,
ள ப ட	 மன .	 ேநர யாக	 ெபா

ெகா ளா க .
	

இ ைறபா டா 	பா க ப டவ 	க பைன
பா 	 ஷய கைள	 ஜ 	 எ 	 ந வா .
அ 	 ச க 	 அவர 	 இ ைப

ரமா .	 ேபாைத ெபா க ,	 ம பான
பழ க 	 ெகா டவ க 	 நாளைட
இ ர ைன	ஏ ப 	வா 	உ ள .
	

மரப 	 யாக,	 தா 	 க வைற
இ ேபா 	 ஏ ப 	 அசாதாரண	 மா ற க ,

ழ 	 காரண க 	 ஆ யவ ைற	 இ ைறபா
ஏ ப வத கான	காரணமாக 	ெசா றா க .
	

ைள ள	 ரா க 	 அப தமாக
ர 	 ேடாபைம ,	 ெசரேடா 	ஆ யவ

பா னா 	 இ ைறபா 	 ரமைட ற .
ப 	 சா த	 ர ைனகளா

ேசாெபெர யா	 ஏ ப வதாக	 இ பதா
றா 	ெதாட க 	 வ தன .	ஆனா
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அத 	உ யான	அ ய 	ஆதார க 	இ ைல.
	

இ ைறபா 	 ம க 	 ைடயா .
க ப த	 .	 அதேனா
வாழ பழ ெகா வ 	 ற .
	

ேந மைற	எ மைற	அ கைள 	பா ேபா .
	

ெத தவ க 	 ர ,	 அ ல 	 ெத யாத
ர களாக	கா 	ேக .

ேரா 	 கல 	 எ ைம	 ப 	 ேபால	 க க
கா 	 ெத ப .	 ெப பாலாேனா
வ ைற	 கா க 	 ெத .	 இைவ	 க பைன
கா க .
	

உட 	 எ க 	 ஊ 	 ெச வ 	 ேபா ற
உண க 	உ டா .
உண ெபா க 	 வ 	 ைவகைள,
மண கைள	ேவ ப 	அ ய யா .
	

ஒ 	 ம த 	 த ைன	 க ெப றவராக
ைன ெகா வா .	 யாேரா	 த ைன

ெதாட வதாக,	 ச வைலகைள 	 வதாக
ைன ெகா வ .

	

த ைன	 யாேரா	 க ப வதாக
ைன ெகா வ .
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எ மைற
	

ரமான	 ைல 	 க ட	 அ கைள
ெவ ப வா க .
இவ கேளா 	 தகவ ெதாட 	 ெகா வ 	 க ன .
க கைள 	பா 	ேபச	மா டா க .	உட
ேப வத மான	ெதாட 	 ப .
	

உண கைள	 ெவ ப வ 	 ைறவாக
இ .	 கா சனா	 பட ைத 	 பா ேபா ,

	 பட 	 பா ேபா 	 ஒேர	 மா யான
உண கைள	 ெவ ப வா .	 ம ைய
க 	ேதட	ேவ .

	

க	 ேநர 	 மா .	 அ கேநர 	 ப ைக
வா க .	 டேநரமாக	 ஒேர	 ைல

அம 	இ பா க .
	

நாகல 	 ச க 	 ெமா ெபய ைப
ப தா 	 அவர 	 ஆ ைம	 வ
ப ேக றா 	 ட	 இவ 	 வா ைக
ந ைகேய	 வரா .	 னச 	 நடவ ைகக
ப ேமாசமாக	இ .
தா 	 ேப 	 ஷய க ,	 அைதெயா 	 ெச
ெசய பா க 	 எதைன 	 ைன 	 ைவ க
மா டா .
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ெபா க 	வடக ைய	ைவ 	பா ச 	க வ
ேபால	 ெசய பா க 	 ெபா தேம	 இ கா .
ஆனா 	அ ப தா 	நட ெகா வா க .
	

ச க 	 சா த	 தன 	 ந ப க 	 சா த
ழா க 	 ெப பா 	 ப ேக பைத

த பா க .
	

ச க	 த னா வல க ,	 ம வ க ,
ம தக க 	 என	 அைனவ 	 ஒ றாக ேச
ெசய ப டா 	ம ேம	இவ க 	பா கைள
எ மைறயாக	ெச ல	 யாதப 	த க	 .
	

இவ க கான	 மன ைலைய	 சம ப
ம க 	 உ .	 ேநாைய 	 க	 யா .
க பா 	ைவ ெகா ளலா .
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க ப த	 யாதவ க
	

ேசாஅஃெப 	 ஆ ட
	

மரப க 	 ய	 ப 	 வ 	 மனநல
ர ைன	 இ .	 உல 	 ஒ 	 சத த

ம க ெதாைக ன 	 இ வைக	 மனநல
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ர ைனகளா 	 பா க ப ளன .	 மன
அ த ,	 ஆ ைம	 ற 	 ேபா ற	 அ க
ஒ வ 	காண ப .
	

இ த	 ர ைனைய	ஒ வ 	அைடயாள 	கா ப
எ .	 ஒ வைர	 யா 	 பராம
வள க ைல	எ றா ,	ஒ 	இட 	ஒ வரா
ெபா 	ேபாக ய ைல	எ 	 ழ க

ேசாஅஃெப 	 ஆ ட 	 ர ைன கான
அ க 	 ெவ ப .	 இர 	 வார க
ேம 	 அ க 	 ெதாட தா 	 க பாக
உள ய 	வ ந க 	ஆேலாசைன ,	அவ
ப ைர ப 	 ம கைள
சா டேவ .
	

ெவன	 ஏதாவ 	 ேவைலகைள 	 ெச தப
இ பா க .	 க ப தேவ	 யா .
சவாலான	 பல 	 ெச ய	 பய ப
ஷய கைள 	 ெச வா க .	 உண

ெகா த பான	 ைல 	 இ பா க .
ைறவாகேவ	 வா க .

	

ஏ டா	 எ ம சா ைய	 	 அ ய
மா 	 இ ேக	 என	 ந ப கேளேய	 ேக க
ைவ 	அள 	ேசாகமாக	இ பா க .	 மன

ரமான	 ெவ ைம	 உண 	 இ .
த ெகாைல 	 ய வா க .
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ெபா வான	 மன	 அ த	 அ கைள
ெவ ப வா க .
	

தன 	 எ ண க ,	 ெசய பா க ,	 ைள க
ஆ யவ ைற 	 ப 	 கவனமாக	 இ கேவ .
இத காக	 உள ய 	 வ ந க 	 ெகா
ஆேலாசைனகைள 	 ப ற	 ேவ .
மன ைலைய	 சம ைல 	 ெகா 	 வ
ம கைள	 ல	கால 	சா வ 	 க	அவ ய .
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ெமௗன !
	

க ேடா யா
	

எ ைமயாக	 ெசா னா 	 னா 	 ரதம
ம ேமாக 	 	 ேபால	 நட 	 அைன ைத
க கல க	 பா 	 அைம யாக
இ பா க .	 தா 	 ைன பைத	 ெவ ேய
ெசா ல யா .	 	ேவைள 	ேசாகமாகேவ
இ பா க .	 ப 	 ேபால	இ பவ க 	 ேரா
வா 	 ப 	 ைச 	 மா வா க .	 ஒ யாக
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இ பவ க 	 ஆலமர 	 ேபால	 மா வத
வா ள .	 னச 	 ெசய பா க 	 ஆ வ
ைற .	 ெவ 	 நட 	 க க

ப ேக க	 மா டா க .	 த ெகாைல	 எ ண
தைல .	 தா 	 எத 	 உதவாதவ 	 எ
உ யாக	எ வா க .
	

அ க
	

நட 	 க க 	 எ ைன	 இ கா .
இவ கேள	 ைன தா 	 உட ,	 மன
ஒ ைழ கா .	 எனேவ	 க 	 கா 	 ெகா
ேபச	ெசா னா 	ேபசேவ	மா டா க .
	

ற 	 எ ன	 ேப றா கேள	 அைதேய	 ப
ப	ெசா 	ெகா பா க .

	

ெச மான 	 ேகாளா 	 உ ளவ க 	 ேபால
க ைத	 ைவ பா க .	 ரமான

வ வ ைய	 ச பவ கைள 	 ேபால	 க
ப ேவ 	ச ைஞகைள	ெவ ப .
	

உ சாகமாக	 ேப னா ,	 உ தாக	 ேப னா
க 	 எ த	 உண 	 இ கா .	 ைக,

கா கைள 	 ட	 அ க 	 மா
ைவ கமா டா க .
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ஒேர	 மா யான	 உட 	 அைச கைள
ெச வா க .	 ம றவ க ைடய	 உட ெமா ைய
அ ப ேய	கா 	அ பா க .
	

வா ைகைய	 நட வத கான	 ப கேளா
ம கைள 	 மனநல	 ம வ க
ப ைர றன .	 உ.தா.
ெப ேசாைடய ைப .
	

இவ க 	 ெதர ,	 ப க 	 பயன க ைல
எ றா ,	 தைல 	 சாதன கைள 	 ெபா

சார ைத	 ைள 	 பா வ 	 இ க ட
ைசயா .
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க பைன 	 ஜ !
	

ெட ன 	 ஆ ட
	

க பைனயான	 ஷய கைள	 உ வா 	 அைத
ஜ ட 	 கல 	 ழ வ தா 	 இ ர ைன.

அ தாகேவ	ம த க 	ேந ற .	க பைனயாக
நட 	 ஷய கைள	நைட ைற	வா ைகேயா
ழ ெகா வதா 	இவ க 	ச க	வா ைக

அைமயா .	த ைன	யாேரா	 ெதாட றா க ,
உண 	 ஷ 	கல டா க 	என	 ைன
பய ெகா பா க .	 அய ரகவா க
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	 வ டதாக	 ைன ட
பய ப வா க .
	

உல 	0.2	சத த	ம க 	ம ேம	இ த	க பைன
ஏ ப 	 மன ர ைன
உ ளா றா க .
	

ம பான ,	 ேபாைத ெபா க 	 பய பா
இ ர ைனைய	 	 யமான
கார .
	

அ க
	

த க 	 ேதா 	 எ க
ஊ ெகா பதாக	 அ க
ெசா வா க .
	

ரபலமாக	 உ ள	 ந ைக	 த ைன	 காத பதாக
ெசா வா க .	 அ த	 ைத ய 	 ற
ெப கைள	காத க 	ெசா 	 ர வா க .
	

	 உல ேலேய	 அ ய ,	 ர 	 றைமக
த ட 	 இ பதாக	 ந வா க .	 உலைக
உ க	வ த	கட 	 த 	நா 	எ பா க .
அவமான ப த ப டதாக,	 உள
பா க ப வதாக	 ைன ெகா வா க .
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த க 	 கணவ 	 அ ல 	 மைன 	 த ைன
ஏமா வதாக	எ வா க .
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கைல ேபா 	 ைன !
	

ெம யா
	

ைள	 ரா க 	 ஏ ப 	 பா பா
இ ைறபா 	 ஏ ப ற .	 இவ களா 	 ேத ,
ழைம,	 நா க 	 என	எைத 	 ைவ ெகா ள

யா .	 ெவ க	 த மா வா க .
ேப ேபா 	 அ த	 வா ைத	 எ ன	 ேப வ
என	 ெத யாம 	 த மா வா க .	 இதனா
இவ க 	 த ன ைக	 தள .	 மன
அ த 	 வா க .
	

அ ம 	 ேநா 	 தா த 	 ெம யாைவ
உ வா .	 ைள 	 ெச க 	 ெவ ேய
ஏ ப 	 ரத ,	 ற	ெச கைள 	தா 	அ .
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இத 	காரணமாக	 ெம யா	ஏ ப 	வா
உ வா ற .	 ய	 வய தா 	 ெம ய
ெதாட ற .	 ஆனா 	 ஐ ப 	 வய
இ பவ க 	 இ ேபா 	 இ ேநா
வர ெதாட ள .
	

வ ல 	 ெம யா	 ேநா 	 பா
ஏ ப டா ,	 	 ைட	ெசா வ ,	காரண
அ ,	 ைன ற 	ஆ யைவ	பா க ப .
அ ம 	 ம 	 பா ச 	 ேநா 	 பா
உட 	 ஏ ப ேபா ,		 ப ேவ 	 க பைனயான
ஷய க 	ேநாயா க 	ெத ய	ெதாட .

		
ர ெட ெபார 	 ெம யா

	

இ த	 பா 	 ஏ ப ேபா 	 ெத த	 ேப வ த
ெமா ைய	 ேபச	 யா .	 நடவ ைக,
ண க 	மா ற 	ஏ ப .

	

அ க
	

ற 	 ெம யாவா 	 பா க ப டவ க
ேப வ 	 யா .	 ெமா ைய	 ேப வ
க னமாகேவ	இ .
	

ற 	 ேப வைத	 இவ களா 	 ெகா ள
யா .
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எ 	 கவன 	 இ கா .	 எனேவ,	 இவ களா
எ த	 ர ைன 	 	 எ க	 யா .
த யாக	வா வ 	க னமா ெகா ேட	வ .
	

ெம யா	 ேநாயா க 	 ஏ ப
பா க 	ெபா ைம ப த ப டத ல.	எனேவ,
அவ க 	 னச 	 ெச யேவ ய	 ப கைள
அ க 	 ைன ப தேவ .	 அவ க
ப ேவ 	 வா ய கைள,	 உைரயாட கைள
ப கா டலா .	 இ ெசய பா க 	 ல
ைன றைன	அ க க	 .
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ைள 	 	இ !
	

இ:	 ேரா 	 ராமா
எ ெசபேலாப
	

கா ப ,	 ர ,	 ச ைட	 ஆ ய
ைளயா கைள	 ைளயா பவ க

இ ர ைன	 ஏ ப 	 வா 	 உ ள .	 தைல
அ ப வதா 	தைலவ ,	 ,	ஞாபக	மற ,

ெவ க யாம 	 ண வ ,	 உண கைள
க ப த	 இயலாைம	 ஆ ய	 பா க
ஏ ப றன.
	

அெம காைவ 	 ேச த	 கா ப ர க 	 99
சத த 	 ேப 	 இ	 பா க
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ஏ ப ளன.	 இ த	 பா 	 ைள
ஏ ப வைத 	 த க	 தைல கவச 	 அ
ைளயா வ 	 ய .

	

இ	 பா 	 ரமா ேபா 	 பா ச ,
ெம யா	 பா க 	 ெவ ெத ய

ெதாட .	 தைல 	 ைற 	 ேம
அ ப டா 	 இ	 ைறபா 	 ஏ ப .
இ பா 	 ஏ ப டவ கைள	 இற த ன தா
க 	 வ ததன .	 ஆனா 	 இ 	 ந ன
அ ய 	 வச களா 	 ைளைய	 ேக 	 ெச
அ ப ட	 ப ைய	 ேக 	 ெச 	 பா ைப
அ யலா .	ஆனா 	 ண ப த	 யா .
	

தைல 	 அ ப ட	 	 ேப க ட 	 ஆ
ெச ய ப ட .	 இ 	 இ ப 	 த 	 ஐ ப
ேப க ட 	 இ	பா 	 காண ப ட .	
ஒ வ 	 ல	 ஆ க 	 க 	 இ
அ க 	ெத ப டன.
	

உள ய 	 வ ந க ட 	 அ கைள
ெசா னா 	 அவ க ,	 மன	 அ த
ைறவத கான	 ெதர ,	 ம கைள

ெகா பா க .	 தைல	 ைமயாக
ணமைட தா 	 அ க 	 ெவ ப டா
ைளயா ைட	ைக 	ஓ ெவ ப 	 ய .
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மா 	ேப !
	

ெட ய
	

அ 	க ஃ சன 	 ேட
	

உல ள	 ஐ ப 	 சத த	 வயதானவ க
ெட ய 	பா 	உ ளதாக	ெத ய	வ ள .
மா 	 ம 	 ரக	 ெதா 	 உ ளவ க ,
ைறயான	 உண ைறைய	 ப றாதவ க .,

ஊ ட ச 	 ப றா ைற	 ெகா டவ க ,
ரமான	 ேநா 	 பா 	 ெகா டவ க

ஆ ேயா 	ெட ய 	பா 	ஏ ப ற .
	

இ பா 	ஏ ப டவ க 	 க 	 னா களா,
ெகா 	 இ றா களா	 எ 	 யா ேம

ெசா ல	 யாத	 அ ச ட 	 இ .	 க
ெம வாக	 அ ல 	 ப 	 ஃபா 	 ேவக
நட பா க .	தைசகைள	இவ களா 	க ப த

யா .	 இவ க 	 ேப வைத	 யா
ெகா ள	 யா .	 மன ைல	 ேமா

	 ேசன கைள	 மா வைத 	 ேபால
மா ெகா ேட	இ .
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உள ய 	 ம வ க 	 ேநாயா க
அ கைளக	 ேக 	 அவ க
ெசய பா கைள	 நா வத 	 கவ
ேநாைய 	க றா க .
	

ேநாயா க 	 பா 	 தமாக ,	 ேப
லமாக 	 அவ கைள 	 	 எ ன	 நட ற

எ 	 யைவ கலா .
	

னச 	 அவ க 	 ெச யேவ ய	 ஷய கைள
ப ய 	 கைட க	 ெசா னா
அவ க 	 ைன ற 	பாதாள 	 ழா .
	

ரமான	 உட நலபா ைப	 ச ெச ய	 யல
ேவ .
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ம 	ேபாைத ெபா க
	

ச ட 	 	 ஆ ட
	

ம 	 அ த ,	 ேபாைத 	 ெபா கைள
அ ன 	 பய ப வதா 	 உட
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மன 	 ஏ ப 	 பா 	 இ .	 ம ,
ேபாைத ெபா கைள	 னச
பய ப பவ க 	 எைட	 ஏ ,	 கவன
த ,	 ேபாைத காக	 ெபா கைள,	 பண ைத

வா க .	 ேபாைத ெபா கைள
பய ப பவ க 	 ேசாெபெர யா,
ஆ ைம	 ற ,	 மன	 அ த 	 ஆ ய
ர ைனக 	ஏ ப .

	

உல 	29.5	 ய 	(ஒ 	 ய 	=	10	ல ச )
ம க 	 ெதாைக ன 	 ேபாைத ெபா க
அ ைமயாக	 உ ளன .	 இவ கைள	 ைச
இ 	 வ வ 	 க 	 க ன .
ேபாைத ெபா க 	 அ ைமயாக
இ பவ க 	 தன 	 அ பழ க 	 இ லேவ
இ ைல	எ 	ம பேத	 த 	அ .
	

ேநா ,	 ேபாைத	 அ ைமகைள	 அ
ப 	 க 	 க ன .	 ைச 	 அவ க

மன 	ைவ தா 	ம ேம	ேம பா 	சா ய .
ப ,	 ந ,	 ேவைல	 என	 அைன ைத

ேபாைத 	 அ ைமயானவ க 	
ெகா வா க .	 இதனா 	 அவ க
த ைம தா 	இ பா க .
	

இ பழ க 	 ப வ 	 க ன .	 உட
ம ட ,	 ய ைவ	ெப வ ,	ைக,	கா 	ந க
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ஆ யைவ	உடன 	அ யாக	ஏ ப .
ேநா 	 ம 	 ேபாைத

அ ைமயானவ கைள	 பத கான	 அைம க
அைன 	 நா க 	 உ ளன.	 அ
ேநாயா கைள	 அ ம 	 ைசகைள
ெபறைவ கலா .	 ரமான	 அ க
உ ளவ க 	 உட 	 ந கைள
அக வா க .	 இதனா 	 ஏ ப
ப க ைள கைள	 சமா க	 ம வ	 ைச
ேதைவ ப ற .
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அ ைம தன ,	ஆேவச !
	

இ ப 	க ேரா 	அ
அ !
	

லைர 	 பா க .	 எ 	 இ பவ
எ ன	 வா ைத	 ெசா னா 	 அ
ெதா 	 உண 	 ஏ ப	 உட ட
ஆேவச ப 	 ேப வா க .	 இத காரணமாக
அ த	 இட 	 எ வாக	 இ தா 	ெநா

ேஷ ரமா .
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	 உட ப 	 ெச வ ,	 ஷா ,	 ைளயா
ஆ யவ ைற	 ெச 	 பழ 	 ன ேதா 	 ெச ேத
ஆகேவ 	 எ ற	 க டாய 	 உ வா வ
அ ைம தன 	ஆ .
	

தா ட 	 இ த	 வைக 	 ேச .	 ெப தாக
ெஜ ேப 	 எ 	 ெசா ெகா ேட
ைளயா வா க .	 ெவ வ 	 ப ய	 கன

ெகா ேட	 ேபா .	 ெவ
எ ைக ,	வா 	 ைற தா .	இதனா
பண	 ந ட ,	 ப	 ர ைன,	 உற க ைடேய

	ஆ யைவ	ஏ ப .
	

எ தாக	 பண 	 ச பா 	 ேபராைச,
ைளயா ேபா 	 ைள 	 ர

ேடாபைம 	 ர ,	 ெவ 	 ெப றா 	 ைட
பண 	 ஆ யைவ	 ைளயா பவ கைள
ெவ ேயறாம 	உ ேளேய	இ க	ைவ ற .
	

மன	 அ த ,	 பத ற ,	 உற க	 ைறபா ,
தா ட 	 காரணமாக	 கட 	 ெதா ைல,

ேவைல 	 கவன ைற ,	 ச க	 அ த
காரணமாக	 த ெகாைல	 எ ண ,	 ட

யாத	 த 	 ஆ ய	 ர ைனகைள
ச றன .
	

உள ய 	 ம வ க ,	 தா ட
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காரணமாக	 ஒ வ 	 ப 	 எ ப
பா க ப ற 	 எ பைத	 ள றன .
ெதர 	வ கைள 	நட றன .
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ைக பட 	 !
	

ெள ேடாேம யா
	

ற ப கா க 	 ெச ேபா ,
ழா க 	 ெச ேபா

இ தைகேயாைர 	 பா கலா .	 ெபா கைள
ைநசாக	 	எ ெகா 	வ வா க .
ெள ேடாேம யா	 பா

உ ப டவ க 	 ேநா க ,	 வ தா .
அ ெபா கைள	 பய ப வத ல.	 எனேவ
ெப பா 	 ய	 ெபா கைள

ெய வா க .
	

மன	 அ த ,	 பத ற ,	 ேபாைத ெபா கைள
பய ப வ ,	 ஆ ைம	 ற ,	 அ த
ெசரேடா 	 ர 	 ஆ ய	 ர ைனக
ெள ேடாேம யாைவ	 ஊ றன.	 இத

ம 	 ஏ 	 ைடயா .	 	 பழ க ைத
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ைக ட	ம வ க 	உத றன .
	

ெபா வாக	 	 ெபா க 	 ம 	 ப
கவைல பட	 மா டா க .	 	 எ ண
மன 	 ரமா ற .	 எனேவ	 றா க .
அ வள தா 	அவ ைற	ெப பா 	த ப ட
பய பா காக	பய ப வ 	 ைறேவ.
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	 	ெந ேப!
	

ைபேராேம யா
	

ஆ கால 	 ேவைலகைள	
ஆ க 	 ெந ைப	 எ ய 	 ேப ெகா
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இ பா க .	 அ ல 	 ெவ மேன	 அைத
பா ெகா பா க .	 ைபேராேம யா
ர ைன	 உ ளவ க 	 எ 	 ப 	 எ தா

அட	 என	 	 ர க	 ஆர வா க .
ன ,	 ச ேதாஷ காக	 ெபா கைள

ெகா ேபா 	 அ 	 ம றவ க
ர ைனயா ற .	 ெந 	 ச ப தமான

ெபா கைள	 ற 	 எ 	 ெசா வா க .
ெந ைப	 பா ெகா ேட	 இ பா க .
ெந ைப	பா ப 	மன	அ த ைத,	க ட ைத
மற க	 ைவ பதாக	 ெசா வா க .	 இ ைல

ரமா ேபா 	 ெந ைப	 இவ கேள
உ வா வா க .	இ 	ஆப தான	 ைல.
	

மன ள	 ரமான	 கவைலகைள,	 மன
அ த க 	 ஒ வைர	 இ த	 ர ைன
உ ளா ற .	 கவன ைறபா ,	 ப
ர ைனக ,	 ெப ேறா ட 	 பாச 	 இ லாைம,

ச க ேதா 	பழக	இயலாைம,	 சக	 ந ப கேளா
ேபா 	 ேபா வ ,	 ற 	 கவன ைத	 ஈ க

ப 	ஆ ய	அ க 	இவ க 	இ ..
	

ேகாப ைத	 க ப வ ,	 ச க 	 ெசய பா
ஆ யவ ைற 	 ெகா ள	 ப ேவ 	 ெதர
வ கைள	 உள ய 	 வ ந க
வழ றன .
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உ 	ப ேவ 	ஆ ைமக :
	

ேசா ேய 	ஐெட 	 ஆ ட
	

இ த	 மனநல ர ைன	 ச 	 ஆழமான .	 இ த
ர ைன	 உ ளவ க 	 த ைன	 நா 	 எ

ெசா ெகா ள	மா டா க .	நா 	எ பா க .
தன 	ப ேவ 	கதாபா ர கைள	உ வா
ெகா வா க .	 அவ க 	 தன ெகன	 த
ைகெய ,	 	 ெவ க ,	 நைட,	 உைட,
பாவைன	 என	 அைன 	 ேவ ப .	 இதைன
இவ க 	 டகாலமாக	 வள 	 வ தா
இவ க 	 ைச	ெச 	 ப 	க ன .
	

இவ க 	 உ ேள	ப ேவ 	 பா ர க 	 வ
ேபாவதா ,	 தா 	 எ ேறா ,	 எ ன
ெச ேறா 	எ பைத	அ க 	மற வா க .
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த 	 க க 	 ல 	 ெவ ேய	 பா பைத	 ட
தன 	 நைடெப 	 ப ேவ 	 ஆ ைம
ேமாத கைள 	க 	ர பா க .	 மா	பா க
ேபானா 	 ட	 அைத	 ர காம ,	 தன ேள
எ 	 உண 	 ேபாரா ட கைள 	 பா
ெகா பா க .
	

இவ க 	 ப ேவ 	 கதாபா ர	 உ வா க தா
ச க	 வா ைக,	 த ப ட	 வா ைக		 என
இர ைட 	பராம க	 யா .	 ழ ைதேபால
ேப வ ,	 ர ைனகைள	 ேவ 	 பா ர
ேகாண 	 இ 	 பா ப ,	 ட
பா ர 	 ைதய	 ைன க 	 இ லாம
இ ப 	 என	 ப ேவ 	 அ கைள	 இவ க
ெவ கா வா க .	 ப ேவ
பா ர க கான	 உைட,	 உ வ	 மா ற 	 என
அைன 	மா ப .
	

டகால	ேநா 	ப ேவ 	ெதர ,	மன	அ த
ைற 	 ம கைள	 எ ெகா டா

பா 	 ைற .
	

ெபா வாக	 ேசா ேய 	 ஐெட
ஆ ட 	 ர ைன	 ெகா டவ க 		 எ

த 	 ப 	 பா ர கைள	 த க
உ வா 	ெகா 	வா வா க .
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த கா க	 ைன ழ !
	

அேசா ேய 	அ யா
	

பா ய 	 த ,	 ப ,	 இய ைக	 ேப ட
ஆ யவ 	 பா க ப டவ க 	 ஏ ப
த கா க	 ைன ழ ைப	 அேசா ேய
அ யா	எ 	 றலா .
	

பா 	 ைன 	ஒ வ 	பண ைத 	ெகா க
ர ட ப றா .	 இத ைளவாக	அ வ 	க

மன	 அ த 	 பய 	 உ ப வா .	 இத
காரணமாக	 அ த	 ச பவ ைத	 மற வா .
அ நா 	 நட த	 ற	 ஷய கைள	 ைன
ைவ பா .
	

இத 	 ர 	 ேபா 	 த ைடய	 ைதய
கால க 	 ச த	 ந ப க ,	 இட க ,
ச பவ கைள	 மற வா க .	 ய
அைடயாள ட 	 ேவ 	 இட 	 வா
ெகா ப 	 க வ 	 உ .
ஏமா றாேரா	 என	 ைன கேவ டா .
வா ேபா 	 உைத 	 ேக டா 	 அவ
அவர 	 ைதய	 வா ைக,	 அவர 	 ெபய 	 என
எ ேம	 ைன 	வரா .
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உல 	 ஏ 	 சத த	 ம க ெதாைக ன 	 இ த
வைக	த கா க	 ைன 	மற 	 ர ைன 	த
வ றன .
	

உள ய 	 வ ந க 	 ைச,	 ட
இட க ,	 ந ப க ,	 பாட 	 என	 ப ேவ

ஷய க 	 ைன ப த	 ய 	 ெச தா
அவ 	 த கா க	 ைன 	 மற 	 அகல
வா ள .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

47
நா 	ேவ 	எ 	க 	ேவ !
	

ப சனைலேசஷ 	ம
யைலேசஷ

	

ஒ வ 	 த ைடய	 க ,	 உண க 	 என
அைன 	 த ைன 	 ெகா வ ,
ஒ வ 	 த ைன	 தா 	 வா 	 ழ

132



	 உண வ 	 ஆ ய	 இ 	 ைறபா கைள
இ ர ைன	ெகா ள .
	

ஒ வ 	 ஐ 	 ட 	 ன 	 ஒ
ஷய ைத 	 ெசா ,	 அ த	 ப தாவ
ட 	 தா 	 ன 	 ெசா ன	 ஷய

எ பதமாக	 ஒ ைற	 ெசா னா 	 அவைர
ந களா?	 ஆ 	 உலகேம	 இ ப
நட ெகா பவ கைள	 ைப ய 	 எ தா
ெசா .	 யைலேசஷ 	 எ றா ,	 ஒ வ

ெரன	 ேவ ரக 	 இ 	 வ
வாழ ெதாட னா 	 எ ப ?
அைன 	ெபா த	 யாம 	த மா வா .
ஹா 	 ைளயா பவ 	 ெக 	 ைமதான
எ ன	ெச வா ?	அ ேபா ற தா 	இ .
	

இவ கைள	 ப ேவ 	 ேக கைள 	 ேக
அ கைள	 அ வ 	 ய .	 அத ற ,
ப ேவ 	 ெதர 	 வ கேளா 	 மன ைலைய
சம ைல ப 	 ம கைள 	 சா வ
அவ ய .	 ட	 ைல	 ஒ வர
உண ைய	ஏ 	 ற 	எ பைத	உள ய
ம வ க 	ஆரா 	அதைன	 க	 ய வ .
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எைட	 மா?
	

அனெர யா	ெந ேவாஸா
	

உட 	அ க	எைடயா ேமா	எ 	 பய ப
சா வைத	 ைற ெகா ேட	 ெச
ர ைன	 இ .	 ெப பா 	 மாட 	 ெப க

ட	 வய கான	 உயர 	 இ கேவ ,
ஆனா 	 ழ ைத	 அ ல 	 	 ேபா ற	 ைக,
கா க 	 இ கேவ ெம 	 ைறவாக
சா வா க .	 சா ட ற 	 அதைன	 வா
எ பா க .	 உட 	 	 ேசராம 	 இ க
ஏராளமான	ேவ ெபா கைள	சா வா க .
	

ெப க தா 	 இதனா 	 அ க
பா க ப றா க .	 தா க 	 சா த	 ெதா ,
அழ 	 சா 	 ேயா பவ க ,	 ற 	 ேக ,

ட 	 பய ப றவ க 	 ைறவாக
சா 	 உடைல	 ம 	 ெலவ 	 ெகா
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வ றா க .	 இதனா 	 எ ன	 ைட ற
எ களா?	 ஒ யாக	 அழகாக	 இ ேறா
எ ற	 தா .
	

அ க
	

ற ட ேச 	சா ட	மா டா க
	

உண 	 கேலா 	 ப 	 கண
ேபா ெகா பா க .
	

ச யாக	 சா டாம 	 சா டதாக	 ெபா
ெசா வா க .
	

க ணா 	 உடைல 	 பா ெகா ேட
இ பா க .	 உட ப ைய	 ேவனா	 என
ெவ தனமாக	ெச 	வ வா க .
	

ச க 	ச 	த ேய	வா வா க .
	

உட 	 பல னமா .	 எ ேபா 	 ேசா வாகேவ
இ பா க .
	

உட 	எைட	 ைற .
	

மாத டா 	ஒ 	மா .
	

ம ட ,	 வா 	 எ ப ,	 வ வ 	 ேபா ற
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ர ைனக 	இ .
உற க	 ைறபா 	 ர ைன	இ .
	

உள ய 	 வ ந க 	 உத ட
பா க ப டவ க 	 ெசா த
அ பவ கைள ேக 	 அ 	 அவ கைள

கேவ .	 வாக	 ெதர 	 வ கைள
நட 	 ைத ய வேதா ,	 ச த	 ச க
அட ய	 உண ைறைய	 இவ க 	 ப ற
ேவ .
		
	
	
	
	
	
	
	

		
		
	
	

		
	
	
	
	
	

136



	
	
	
	
	
	
	
	

49
	

க டழ 	கா ைக!
	

மா	ெந ேவாஸா
	

அனெர ஸா	 பா ைப	 ன 	 ேனா
அ லவா?	 அேததா .	 இ 	 அ க	 எைட

ேமா	 எ ற	 பத ற 	 ஒ வ 	 அ க
இ .	 பாக	 ஃேபஷ 	 ைற	 சா த
ெப க .	 இதனா 	 உணைவ	 ேவகமாக
அ கள 	 சா வா க .	 ன 	 சா ட
அ தைனைய 	உடேன	வா யாக	எ பா க .
இத ல 	 த 	 உட 	 அைம 	 க டழகாக
ைலயாம 	இ 	என	ந வா க .

	

வய 	 எைட	 அ கமாக	 இ பதா
ட 	 உ ளா 	 ஆ க ,	 ெப க

இ ேபா ற	 மா	 ெந ேவாஸா	 ர ைன
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உ ளா றா க .	 த 	 ெப க தா
இ ர ைனயா 	 அ க 	 பா க ப டா க .
இ ேபா 	 ஆ க 	 அ க 	 பா க ப
வ றா க .
	

இதைன	உள ய 	வ ந க 	 ல	ேக கைள
ேக 	 இர 	 ேம ப ட	 ேக க
ஆ 	 எ 	 ப 	 வ தா 	 உ ெச றா க .
அ த 	ேக க 	இைவ:
	

சா ட ட 	 வா 	 எ 	 உணைவ
ெவ ேய றாரா?
	

சா ேபா 	 த ைன 	 மற 	 அ கள
உணைவ	எ ெகா றாரா?
	

	 மாத க ேல	 அ க	 எைடைய
ைற ளாரா?

	

உணைவ	வா ைக 	 க	 யமான	அ சமாக
க றாரா?
	

தா 	 டாக	 இ பதாக	 ைன றாரா?
ஒ யாக	இ ப 	ந ல 	என	அவ 	ந ப க

றா களா?
	

உட யான	அ க
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உட 	எைட	அ க 	ேவகமாக	 ைற
	

வா 	 நா ற 	அ .	ெதா ைட	கரகர
ஏ ப .	க க 	 வ பாக	மா .
	

ஊ ட ச 	 ைற 	 காரணமாக	 ேதா 	 வற
ேபா .	 தைல 	ெகா ட 	ெதாட .	 ேதா ,
நக க ,	 க க 	 என	 ப ேவ 	 உ க
ெபா ழ .
	

மல க 	 அ ல 	 வ ேபா 	 பா
ஏ ப .
	

ம ட 	உண 	இ .
	

அெம கா 	 1.5	 சத த	 ம க 	 மா
ெந ேவாஸா	 பா 	 உ ள .	 இ 	 ைச
எ ப 	 த நப க 	 அ கைள 	 ெபா
மா ப .	 மன	 அ. த ைத 	 ைற
ம க ,	 ஊ ட ச தான	 உண கைள
சா 	ஆேலாசைன 	வழ க ப றன.
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ேசா 	 ய 	பா !
	

ேக	ஈ 	 ஆ ட
	

இ த	 ர ைன	 உ ளவ க ,	 எ வள
சா ேறா ,	 ப காக	 சா ேறாமா
எ ெற லா 	 ஆரா 	 சா ட	 மா டா க .
வ 	 க ம ைண	 எ 	 அ வ 	 ேபால

சா வா க .	 ற 	 ஐையேயா	 இ வள
உணைவ	 சா 	 ேடாேம	 என
வ த ப வா க .
	

யந ைக	 ைற தவ களாக	இ பா க .	 மன
அ த ,	 பத ற 	 ஆ ய	 ர ைன
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ெகா டவ களாக	 இ பா க .	 தன 	 ஏ ப
உண கரமான	 வ த	 ர ைன	 என
அைன 	 ஷய க 	 வாக	 சா பா ைட
ைன பா க .	 ச ேதாஷேமா,	 கேமா

அைன 	 வாக	 ைறய	 உ பா க .
அெம கா 	 ைறய	 ேப 	 இ த	 ர ைன
இ ற .
	

மன 	 பத ற 	 அ க ேபா ,
ப லாம 	 இ ேபா 	 ட
சா வா க .	இ 	அவ க 	ஆேரா ய ைத
பா .
த ப டவ க 	 அ க 	 ஏ ப
வ க 	 நட 	 கைள 	 த றா க .
ஊ ட ச தான	 உண கைள	 வழ வேதா
அ ப ய	 ய	ப கைள 	வழ 	உணைவ
சா வைத	ஒ 	ெச றா க .	 டேவ	மன
அ த ைத	 ஒ 	 ெச 	 மா ைரக
வழ றா க .
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அ ப ேய	சா ேவ !
	

கா
	

ஒ 	 த 	ஆ 	வய 	உ ப ட	 ழ ைதக
ைக 	ெத ப 	ப ேவ 	ெபா கைள	எ
வா 	 ேபா ெகா வா க .	அேத	பழ க ைத
வய 	 வ தவ க 	 ெச வைத தா 	 கா	 எ ற
ைறபாடாக	 உள ய 	 வ ந க

ெசா றன .	 இ 	 ல க 	 ைறபா ,
க க ,	 வ ள	 ெப 	 என	 ப ேவ
ெபா க 	உ ளன.
	

ெபா வாக	 ர தேசாைக	 ைறபா
ெகா டவ க ,	 க க 	 கா	 ைறபா
உ ள .
	

இ ைறபா 	 ெகா டவ க 	 ேந மைறயான
எ ண கைள	 மன 	 ைத ப 	 ப ய
அ த கைள	 உள ய 	 வ ந க
வழ றன .	 அ 	 ைள 	 ர
ேடாபமைன 	 க ப த	 ம கைள
வழ றன .	 ேம 	 ஊ ட ச 	 ெகா ட

142



உண கைள	சா ட	வ றன .
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ேபசாெமா !
	

தகவ ெதாட 	 ைறபா க
	

ழ ைதக 	 ேப வத கான	 ய 	 அத
வய ேத	 ெதாட ற .	 அ ேபா

அவ க 	 ேபச	 யா டா 	 தா 	 ர ,
அவ 	 உட 	 ெவ ப 	 ஆ யவ ைற
உண ெகா றா க .	 னா 	 ேப வத
அ பைடயான	 ஷய கைள	 கா
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ேக ெகா றா க .	 இ சமய
அவ க 	கா 	 ேகளாைம,	 ைள	வள
ஏேத 	 ர ைன	 –	 ட 	 ேரா ,
ெச ர 	பா 	ேபா ற	 ைறபா க 	இ தா
வள த ற 	இவ களா 	ேபச	 யா .	எ ேர
இ பவ 	 ெவ ப 	 உட ெமா ,
வா ைதகைள	 ெகா ள	மா டா க .
	

இத 	 மரப 	 யான	 காரண க
இ றன.	 இ ழ ைதக 	 நடவ ைக,
ேப 	 ெசா க 	 ஆ யவ ைற 	 ெப ேறா ,
உள ய 	 வ ந க 	 கவ 	 வரேவ .
இ 	 மா ற கைள 	 ெச 	 அவ க
ெமா றைன	 வள க	 .	 டேவ
ெப ேறா 	 ம 	 ழ ைதக கான	 ெதர
வ க 	நட த ப றன.
	

ெமா ைறபா 	உ ள	 ழ ைதக 	ெப ேறாைர
அைடயாள 	 க டா 	 னைக க
மா டா க .	 ெப பா 	 த யாகேவ
ைளயா வா க .	 இவ க 	 ேப வ

த மா ற 	 இ .	 ழ ைத	 ற த	 ப ென
மாத க 	 ல	 வா ைதகைள	 ேப வ
அவ ய .
	

ேப 	 ம ம	 ேக ட 	 ைறபா 	 ெகா
ழ ைதக 	எ 	வய 	வைர 	ேப வ ,
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ெகா வ 	 என	 அைன 	 ரமமாக
இ .	 இவ க 	 ேப வ 	 ெப ேறா

யா .	ெப ேறா 	அ ல 	 ற 	ேப னா 	 ல
ஒ க 	 ம 	 எ ைன
ெச வா க .	 ற	 ஒ கைள	 ச யாக

ெகா ள	இயலாைமதா 	இத 	காரண .
	

வ களாக	 இ ேபா 	 ஏ ப
ெமா ர ைன	 உ .	 இ 	 	 வேத
ரம 	 எ ப தா 	 ேப வா க .	 ேப வ
ரம 	 என	 ெத த ற 	 அதைன	 மைற க

ெதாட வா க .	 ற டேம	 ேபச
த மா பவ க ,	ெபா 	இட 	அைனவ

னா 	எ ேக	ேப வ ?	ேபச	ெசா னா 	ஓ
மைறவா க .
	

எ 	 எ ற	 ர ைன	 ஏ ப டா 	 ஒ வ
ேப னா 	 அதைன	 ெகா 	 த ைம
ைறவாக	 இ .	 ைசைக	 ெச தா

இவ க 	 யா .	 	 யா 	 வ தா
வா க	எ 	 ட	ெசா ல	மா டா க .	அ ல
அ ப 	 வரேவ 	 உண ேவ	 இ லாம
இ பா க .	 இ ைறபா 	 ஆ ச ேதா
இைண 	பா க ப ற .	ஆனா 	ஆ ச
ஒ 	 ெசயைல	 ப	 ப	 ெச வா க .,
ஆனா 	 எ 	 ைறபா 	 ேக ப ,	 ேப வ
சா 	 ஏ ப ற .	 ட	 உ க
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ெசய படாதேபா ,	அ 	 ைறபா 	 ஏ ப டா
இ ைறபா 	 ஏ ப ற 	எ பைத

ெகா டா 	 ழ ப 	இ கா .
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உற காத	க க 	இர !
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க	 ைறபா 	ேநா க
	

நம 	 உட 	 ய	 ெவ ச 	 அ பைட
இய ற .	 இத 	 அ பைட 	 உண
உ பைத	 நாம	 அைம ெகா ேளா .
காைல 	 உ சாக	 ேவைல	 ெச ய
ெதாட ேறா .	 மாைல 	 ய
மைற ேபா 	 உட ,	 மன 	இர ேம	 ஓ
ஏ 	 ைல 	 இ .	 ற 	 இர
சா 	 ேறா .	 இ த	 ஓ
ெசய பா 	 த ேபா 	 மா 	 வ ற .	 காரண ,
ப ேவ 	 ஐ. 	 சா த	 ேவைலகளா 	 பக

	இர 	ஆ ர கண காேனா 	ேவைல
ெச ய	 ள 	வ றன .
	

இத ைளவாக	 த 	 உட 	 அள
ன 	உ ள	அள 	ப ேவ 	அ த கைள

ச ேக	 ேந ற .	 உட 	 க	 அள ,
ஆேரா ய 	 ஆ யவ ைற	 உ ய 	 க கார
க கா ற .	 இ த	 அைம 	 ழ ேபா ,
ந 	வா ைக	இ யா ப	 க 	 ற .
	

இதனா 	 அ வலக	 ப 	 கவன ைம,
ேயா க	 யாைம,	 ெத வான	 கைள
எ க	 ண வ ,	 ப ேபா 	 வ ,
ேசா வாகேவ	 நா 	 வ 	 இ ப ,	 மல
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க ப 	 க ,	 ப 	 ம த 	ஆ ய	 ர ைனக
உ வா றன.	 னா ,	 இ ர ைன
காரணமாக	 ேநா க 	 உ வா றன.
அெம கா 	 வா 	 ம க 	 70	 ய
ேப 	(1	 ய 	=	ப 	ல ச )	உற க	 ைறபா
ர ைன 	 ளன .

	

இ ேசா யா
	

இ த	 உற க	 ைறபா 	 ர ைன	 இ ேபா
இைளஞ க 	 ெதா 	வ ற .	 இவ க
இர 	 க 	 வ வ 	 க ன .	 ஆனா
உ சாகமாகேவ	 இ பா க .	 இ த	 ைல	 ல
நா க ,	 வார ,	 மாத 	 என	
ஆ கண காக	ெச வ 	உ .
வா ைக 	 ேந 	 அ பவ க 	 காரணமாக
கவைல,	 கட ெதா ைல,	 ம ,
ேபாைத ெபா க 	 பழ க 	 உற க
ைறபா 	 யமான	 காரண .	 இத
ைளவாக,	 இவ களா 	 ேவகமாக	 ேயா க
யா .	 ெச பட	 யா .	 பக 	 ெபா

ேசா வாக	 இ பா க .	 மன	 அ த
ேபா 	 இ ேசா யா 	 இ

ரமா .
	

ெபா வாக	 வயதானவ க 	 இ ேபால	 இர க
க 	 ைற 	 ெகா 	 இ பா க .
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ஆனா 	 இ 	 ெப ய	 இைணய	 வச களா
பல 	 உற க ெச 	 ேநர 	 அ காைலயாக
மா 	 வ ற .	 நா பட	 ெச ேபா

க ைம	 இவ க 	 ஏ ப .	 இவ க
க 	 வரவைழ க	 ய	 உண ைறகேளா

ப ேவ 	 ப கைள 	 உள ய 	 வ ந க
ப ைர றன .
	

பாராேசா யா
	

வா ைக 	நைடெப 	ப ேவ 	இ பகரமான,
ககரமான	 ச பவ க 	 தா க தா 	 க

தைடப வ .	 இவ க 	 ஏதாவ 	 பயண ,
ப ேபா 	 	 வ வா க .	 அ ேபா
அ ப 	 னா களா	எ 	 ேக டா 	என
அ ப 	ெத ய ைல	எ பா க .
	

இவ க 	இர 	 க 	நட ப ,	ேப வ ,
சா வ 	ஆ ய	 ர ைனக 	இ .	ஆனா
காைல 	 ேக டா 	 அ ப 	 த க
ெத யா 	 எ பா க .	 ேசா வாக	 இ பா க .
ப ேவ 	 ஷய கைள	 மற வா க .
இ ைறபா 	 ரமா 	ேபா 	 இவ க
வ ைற 	இற க 	வா ள .	 க
நட 	 ர ைன	 உ ளவ க 	 பா
ஏ படாதவ ண 	 ைட	 மா 	 அைம ப

ய .	 ெம ல	 ப ேவ 	 ப க 	 லேம
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இ ைறபா ைட	ச 	ெச ய	 .
	

நா ேகாெல
	

ைளயா 	 க ைத 	 ைப
க ப த	 யாதேபா 	 ஏ ப 	 உற க
ைறபா 	 இ .	 இதனா 	 இர

பவ க ,	 அ வலக 	 ைகைய
	ைவ 	 கமாக

ெகா பா க .	 இத
ய காரண ,	 மரப 	 ட தா .

க ைத	 ஏ ப 	 ெமலேடா 	 ர
ைறவாக	 ர தா 	 க 	வரா .

	

இ ைறபா 	 உ ளவ க 	 யாகேவ
வா க .	 ப க 	 ஆ வ 	 இ கா .

தைசக 	 தான	க பா 	 ைற ,	 ப ,
அ வ 	ேபா ற	உண கைள	ெவ ப வ
ைறவாக	 இ .	 ைதரா 	 ர

பா க ப .	 அ வலக	 ப 	 சா த	 க க
ஏ ப .	 இதைன 	 சமா க	 னச 	 ட
ேநர 	 உற க ெச வ ,	 ச யான
உண ைறகைள 	கைட ப 	அவ ய .
	

ைஹப ேசா ய
	

இ ைறபா 	உ ளவ க 	ெதாட 	ப ென
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ம ேநர 	 னா 	ெகா ச	ேநர 	
வரவா	 எ ேற	 ற ட 	 அ ம 	 ேக பா க .
அ ப 	 ஒ 	 க 	 வா க .	 எ வ
க ட .	 இைளஞ க ,	 வா ப க 	 த ேபா
இ ைறபா 	 உ ளா 	 வ றா க .
மரப ,	 ம ,	 ேபாைத ெபா க 	 பய பா ,
ைள 	ஏ ப 	 ேநா 	க 	ஆ யைவ

இ ைறபா ைட	ஊ றன.
	

ெம வாக	 ேப வா க .	 அைத ட	 ெம வாக
ேயா பா க .	இதனா 	ப ேவ 	அ வலக,	த
வா ைக	சா த	 ர ைனகைள	ச க	ேந .
பலம 	 ேநர க 	 னா 	 உட

ண 	 இ கா .	 உட 	 வ ைம
ைற .

	

இ ைறபா 	 வத கான	 ேநர ைத
ட 	ெகா 	 கைவ 	அ ேபாலேவ

நைட ைற ப வ 	 பயன .	 ேம
த நப க 	 அ கைள 	 ெபா

ைசய பைத	 உள ய 	 வ ந க
ப றன .
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ரமான	உட ெமா !
	

	 ைறபா க
	

க 	 உ க 	 ந பைர	 எ ப
அைடயாள ப க ?	 அவ ட 	 உ க

த	 அ ல 	 அவைர	 ம ேம
அைடயாள ப 	 த 	 அைடயாள க
இ .	அதாவ 	தைலைய	ஆ வ ,	க கைள

வ ,	 ட	 வா ைதகைள	 அ க
ெசா வ ,	 ைகைய	 ழ வ ,	 ெதா ைடைய
ெச வ ,	 எ ைல 	 	 பா 	 என
றலா .

	

இவ 	 ப ேவ 	 ெச ைககைள	 ஒ வ
ெதாட 	ெச தா 	 அ 	 ெர 	 ேரா
எ 	 அைழ க ப ட .	 இ ைறபா ைட
1884ஆ 	 ஆ 	 ஜா 	 ேட	 ெர 	 எ ற
ஆரா யாள 	 க தா .	 இவ ைற
ெச வ 	 ழ ைதயாக	 இ ேபா
ர ைன ைல.	ஆனா 	ெப யவ களான	 ற
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இேதேபா ற	 ெச ைககைள	 ெச வ 	 கலான
ைறபா 	 எ ேற	 உள ய 	 வ ந களா

அைழ க ப ற .	 அ ெமடாைப ,
ேபாைத ெபா க 	 பய பா 	
ைறபா கைள	அ க .

	

அ க
	

க க 	 ேன	 எ ச 	 இ ப 	 ேபால
ேதா .
	

ட	தைச	உ ள	இட 	அ .
	

ெதா ைட	வற
	

ட	 ல	உட 	 பாக க 	அ
ேதா .
	

ப ேவ 	 ம த க 	 இ த	 அ க 	 ேதா ய
றேக	 ைக	 கா கைள	 ழ வ ,	 தைலைய

அைச ப ,	 ேதா கைள 	 வ 	 ேபா ற
ெசய பா கைள	ெச றன .	இவ க 	உட
ைசைக க 	ெதாட வ 	 அவ க 	 த ப ட
வா ைக,	அ வலக	ப 	ஏ ைடய 	அ ல.
எனேவ,	 ட	 இட ைத	 ஏ க	 ம
சமய 	 இ ைறபா 	 உ ளவ க 	 உட
ப ேவ 	 ேவ ப ட	 ைசைகக 	 உ வா றன.
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எனேவ	 அவ கைள	 அ த	 இட 	 வரேவ ப
ேபா ற	 ஷய கைள	 ெச யலா .	 மன ைலைய
சம ைல ப 	 ம கைள ,	
ைசைகக 	 மா றான	 ேந மைறயான
உட ெமா ைய 	க ெகா கலா .		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

154



	
	
	
	
	
	
	

55
	

மய க 	எ ன?
	

ஆ ைம	 ைறபா க
	

த நப 	 நட ெகா 	 ைறக ,	 அவ க
பழ க	 வழ க க ,	 ச க ேதா 	 இைண
ெசய ப 	ெசய பா க 	ேவ ப 	இ .
ஆ ைம	 ைறபா 	இ பவ க 	தன 	அ ப
ஒ 	 ர ைன	இ பதாகேவ	ந ப	மா டா க .
	

இவ கைள	 றரா 	 ெகா ள	 யா .	எ த
மா 	 ேயா பா க ,	 ேப வா க 	 எ
யாரா 	 ற யா .	காரண .	அவ களாேலேய
இதைன	 	 ெச ய	 யாத	 ப தாப	 ைல
இ .	 இவ க 	 யா ட 	 ந ,	 காத
ெகா ள	 மா டா க .	 ஆனா 	 அ த	 உற
உ வானா 	 அதைன	 ெகா ள	 யா .
இ .	ச க ேதா 	எைத 	இைண 	ெச ய

155



மா டா க .
	

இவ க ட 	 ேக கைள 	 ேக 	 ஆ ைம
ைறபா கைள	 அ வேதா ,	 இவ க 	 ப

வரலா ைற 	 உள ய 	 வ ந க ட
றேவ .	 அ ேபா தா 	 ைசைய

உ யாக	ெச ய	 .	 ப 	யாேர
ர	 மன	 அ த ,	 பத ற 	 ஆ யவ
ைச	 எ தா ,	 அ 	 ற 	 ஏ பட

வா ள .	 ஆ ைம	 ைறபா 	 எ ப
ஏற தாழ	10	வைகக 	உ ளன.
	

பாரனா 	
	

இ த	 வைக	 ைறபா 	 உ ளவ க 	 யாைர
ந ப	 மா டா க .	 க 	 ச ேதக யவராக
நட ெகா வா க .
	

ம றவ க 	 த ட 	 ெபா 	 ெசா றா க
எ 	 ந வா க .	 ற 	 ெசா 	 தகவ கைள
எ ராவாக	 நா ைக 	 கைள 	ேபா
ந ர 	 ேபால	 ேக பவ க ட 	 ெசா
மா வா க .
	

ெசா 	 ெச ைக 	ெவ ற	 ஆைட
	 ேபால	ஏராளமான	அ த கைள	மைற

ைவ பா க .
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த க 		மைன ,	ெப ேதா ,	 ந ப க 	என
பல ட 	 உர 	 ச ைட	 ேபா ெகா ேட
இ பா க .	 ன 	 ஒ வைர
பய ப 	 ஏதாவ 	 ெச றாரா	 எ ற
ச ேதக ைத	 இவ க 	 ெசய பா க
உ வா 	ெகா ேட	இ .
	

ஸா 	
	

இ த	 வைக	 ைறபா 	 உைடயவ க 	 அைன
இட க 	 	 ச ைட	 ேபா டவ கைள
ேபாலேவ	 த யாக	 ெத வா க .
ெசய பா க ,	 ண க 	அ ப தா .
	

வாக	ெச ய	ெசா 	ெசய பா கைள 	 ட
த யாக	ெச ேறேன	என	 ய வா க .
	

ச க 	 சா த	 எ த	 ர ைனக 	 ப ேக க
மா டா க .
	

ந 	 பா ற 	 சா ந	 உற க 	 ெகா சேம
ெகா ச 	 ஆ வ 	 ெகா பா க .
இவ க 	ந 	வ ட 	 க	 ய .
		
ெப கைள	 ட	 ஆ க 	 அ ைமையேய

வா க .
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இதைன	 ேசாெபெர யாேவா
ெதாட ப னா ,	 இவ க 	 ைல
அ ப ப டத ல.
	

ேசாைடப 	
	

பழ ய	 ச க	 க க 	 ட	 ரமான
பத ற ேதா தா 	 வ 	 கல ெகா வா க .
றேரா 	ேப வ 	 க 	 ைறவாகேவ	இ .

ச க 	 சா த	 க க 	 நா 	 எ பா க
யாத	 ப ைல,	 க ைத	 உ வா 	 ைக க

ைவ பா க .
	

ைறய	 க பைனயான	 க கைள
உ வா ெகா வா க .	 ன த 	 ப தா
ட	 அத 	 தைல ,	 ம 	 அ ல 	 ம

கா 	தன 	 ஏேதா	 ரக ய	 ெச
இ ற 	 என	 ைன ெகா 	 அதைன
ந வா க .
	

ெட ப ,	 ஈஎ 	 ஆ ய	 ச க 	 இ பதாக .
அத ல 	 ப க 	 	 ஆ 	 த
அ வலக	 நணப க 	 வைர	 வ க 	 ட

	என	ந வா க .
	

லசமய 	இவ க 	ேப வ 	 ப 	பா 	ர
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ெப கைள	 ட	 ளமாக	 இ .
	 ேப ேபாேத	 ஷய கைள	 அ க
மா ெகா ேட	 இ பா க .	 எ ேர
இ பவ க 	தைல ேபா .
	

இத 	 ைச	 எ ப 	 ேநாயா 	 ம வ
	 ந ைக	ஏ ப டா 	ம ேம	 நைடெப .

இ ைலெய 	ேநா யா 	இைட 	 எ
ஓ ட	 வா 	 உ ள .	 எனேவ	 அவ
ந ைக	 ெப 	 ன ,	 அவ 	 வய
ைன க ,	 ஏ ப ட	 மன	 அ த
ர ைனகைள 	 ப 	 ேபசலா .	 ஆனா

ைச கான	 ம க ,	 ெதர க 	 என
டகால 	 மன	 வ ைம ட 	 ெதாட வ

அவ ய .
	

ேமேல	 நா 	 பா த 	 அ	 வைக	 ஆ ைம
ைறபா 	ஆ .
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உண க 	எ மைல!
	

அ 	ஆ	வைக.
	

இ 	 ஆ ைம	 ைறபா 	 உ ப டவரா
த 	 உண கைள 	 க ப தேவ	 யா .
ேகாப 	 வ தா 	 நா ைக	 	 ஜயகா
ேபால	 க க 	 வ 	 ெகா த
சா யா வா .	 இத 	 காரண தா
இவ கைள 	 ைகயா வ 	 க ன .	 எ ேபா
எ மைல	ெவ ேமா	என	அ வலக	 ந ப க

த 	ெசா த	மைன 	 வைர	 ேலேய
இ பா க .
	

பா ட ைல 	
	

எ 	உைட 	மன 	ெகா டவ க .
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ஜாைட 	 ேப 	 அ ல 	 ேநர யாக	 எ ப
ேப னா 	 உண 	 ெகா த ட 	 எ
தா டவ 	ஆ வா க .
	

	 த ப ட	 ச ,	 அ வலக	 ச 	 எ ற
இட 	 எ மைல	 ேபால தா 	 இ பா க .
இதனா 	 இவ களா 	 உற கைள 	 பா கா க

யா .
	

த யாக	 இ ேறா .	 ஆதரவ 	 இ ேறா
எ ற	 எ ண க 	 எ ேபா 	 மன 	 பத ற
ெகா வா க .
	

ேகாப 	 த ைன தாேன
காய ப ெகா ள 	 தய க	 மா டா க .
த ெகாைல	ெச ெகா ள 	 ய வா க .
	

ேயா 	
	

க யாணேமா	 இழேவா	 அைன 	 கவன
த ைன	 ேநா ேயா	 இ கேவ 	 என
ைன பா க .	 அத கான	 ஷய கைள

ெச ெகா ேட	இ பா க .
	

உைட,	 ண 	 என	 அைன ேம	 றைர
கவரேவ 	 எ பதாகேவ	 இ .	 இ த
ஷய கைள 	ப 	ெவ கேம	பட	மா டா க .
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த ைன	 ைல ப ெகா
க ைய 	 ெமேலா ராமாவாக	 நட

கா வா க .	உண கரமானவ க .
ற ட 	 ரமான	 ெச வா ,	 உற

ைவ பதாக	 றைர	 ந ப 	 ெச ய	 தைலயா
த 	 பா க .
	

நா 	
	

இ த	 ைறபா 	ெகா டவ க 	எ த	இட
த ைன,	 த 	 ப ைத	 யமாக
ைன பா க .	அைத 	பராம க	யாைர 	ப

ெகா பா க .	 த 	 ேமல கா க 	 ட	 த
றைமக 	 ப 	 ேபசேவ 	 என

எ பா பா க .
	

அ கார ,	 ெவ ,	 ம யாைத	 என	 அைன ைத
ப 	 ஏராளமான	 க பைனக 	 இவ க
உ .	 அதைன	 இய ந 	 வ த 	 த
பட	 பாட கைள	 ஃேப ட யாக	 உ வா வ
ேபால	 உ வா 	 அைத	 ைன 	 பா
ச ேதாஷ ப வா க .		
	

ேமல கா ேயா,	 ைல	 ஊ யேரா	 தன
ேதைவயான	 ஷய கைள	 ெச 	 தரேவ
எ றா 	 ெதா தர 	 ெகா க	 தய கேவ
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மா டா க .	 ற 	 ம யாைத,	 ெசய பா கைள
தன காக	 ல 	 ெச 	 தரேவ 	 என
ெவ க ைத	 	ேக பா க .
		
ற 	 உண க ,	 அவ க 	 ேதைவக

ப ய	அ வள 	கவைல படேவ	மா டா க .
ம றவ க 	 த ைன 	 பா
ெபாறாைம ப றா க 	எ 	 ைன பா க .
	

ஆ ேசா ய 	
	

ற 	 ெசா 	 கைள	 எ ேபா ேம
கைட கமா டா க .	 அைன
ஷய கைள 	 அ க 	 உைட ெகா ேட

இ பா க .
	

இவ க 	த ைன 	த ர	 றைர	ஆப தானவ க ,
ட 	 ெச பவ க 	 எ ேற	 ைன பா க .

எனேவ	 அவ கைள	 ஆேவசமாக	 வேதா
தா க 	 ய வா க .
		

வ ,	 ெபா 	 ெசா வ 	 றைர	 ஏமா வ
எ பைத	 எ ைமயாக	 எ ேபா 	 ெச
வ வா க .
	

தா க 	 ெச 	 ஷய க ,	 ெசய பா க
ைள கைள 	 ப 	 அ வள
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கவைல படேவ	மா டா க .
		
ஒ வ 	 இள 	 வய ,	 ந தர	 வய
இ ைறபா 	ஏ ப 	வா 	உ ள .
	

ைச ேகாப
	

ெரன	 லைர	 ேவைலைய	 	 வ ,
ஒ வைர	 ெபா ெவ 	 ேதைவ
அவமான ப வ ,	 வ ,	 இைடயறா
ெபா 	 ெசா வ ,	 உண கைள	 ைமயமாக
ெகா 	 பலைர 	 ர 	 ேவைல	 வா வ
ஆ ய	 ஷய கைள	 இவ க 	 ெச வா க .	 எ த
உண 	 கா டாம 	 த ைடய
கா ய கைள	சா ெகா வா க .
	

இவ க 	 ஏ ப 	 மனநல	 பா ைப
யா 	 ெசா னா 	 ஏ க	 மா டா க .	 இ ப
ம வ 	 ராப 	 ஹேர,	 ஓ 	 ப யைல
தயா ளா .	 அ ள	 ேக க 	 ப
ெசா வத 	 ைட 	 ம ெப கைள
ெபா 	 அவ க 	 த ைமைய	 மா க

.	 இ த 	 ைறபா ைட	 ெபா தவைர
ெப கைள	 ட	 ஆ கேள	 அ க
பா க ப றன .
	

இ ைறபா க 	 ேநாயா க 	 ந ப க ,
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ெப ேறா க 	உத 	ஆதர 	ேதைவ.	இைவ
த ர	 ேநாயா 	 ந ைகைய	 உள ய
ம வ 	ெப றா 	ம ேம	 ைச	ெதாட
நைடெபற	வா ள .
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க 	கவைல
	

இ	வைக
	

இ 	 க	 க 	 கவைல 	 ேச த
ைறபா 	 ,	இவ க 	ெசய பா 	 ண

என	அைன 	கவைல 	பத ற 	 ைற
இ .
	

சா 	 ைறபா
	

இவ களா 	 த களா 	 யமாக	எைத 	 ெச ய
	 என	 ந ப	 மா டா க .	அைன

றைர 	சா பா க .
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இவ க 	 எைத 	 ம ேத	 ேபச	 மா டா க .
ம தா 	 ற 	 எ ப 	 நட ெகா வா கேளா
என	பய ப வா க .
	

ம சன ைத 	 க 	 பய ப வா க .	 த
தான	 ந ைக 	 இ கா .	 இவ கைள

னா 	 ேக 	 ெச தா 	 ட
ெபா ெகா வா க .	 எைத 	 எ க
மா டா க .
	

அவ க 	 ந 	 உற 	 ேதா ேபானா
உடன யாக	 மா 	 உறைவ	 தயா 	 ெச வா க .
எ 	 ேதா ேபா 	 பய 	 இ பதா ,	 ஒ
ெசய பா ைட	 இவ களாக 	 ெச ய
ெதாட வ 	க ன .
	

த 	 ைறபா
	

ற 	 ம சன ,	 ற க 	 ஆ யவ ைற
ைன 	 பய ப வா க .	 இதனா 	 ய

உற கைள	 இவ களா 	 உ வா ெகா ள
யா .

	

எ த	 உற 	 க 	 உண வமாக ,
கவனமாக 	இ பா க .
த க 	 உண கைள	 யா ட 	 ப ர
மா டா க .	 இதனா 	 ற 	 இவ கேளா
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பழ வ 	க ன .
	

ற 	 த ைன	அவமான ப வா க ,	 ட
ெச வா க 	 எ 	 ைன ெகா ேட
இ பா க .	 இதனா 	 ப ேவ 	 ச க
க க 	ப ெக ெகா ள		மா டா க .

	

க ப 	வா ைக
	

இ க ைறபா 	 ெகா டவ க 	 த க ெகன
உ ள	 க ப தா 	 வா வா க .	 அதைன
றேவ	மா டா க .

	

எ ேபா 	 ேவைல	 சா ேத	 ேயா பா க .
ந ப க 	 டா 	 எ ேக
ெச லமா டா க .	இதனா 	த ப ட	உற க
எ பேத	இ கா .,
	

அவ க 	 க ,	 ெட ைல 	 சா ேத
அைன ைத 	 ேயா பா க .	 ம த கைள ட
ெபா க ,	 க ேம	 ைறய	 ம
ெகா பா க .
	

இவ க கான	 ைச 	 ெதர க ,	 பழ க
வழ க கைள	மா ெகா வ ,	ஊ க ப வ ,
மன பத ற ைத	 க ப 	 ம க
ஆ யைவ	வழ க ப றன.
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ற	 ைறபா க
	

மன	 அ த ,	 பத ற 	 காரணமாக	 ஏராளமான
மனநல	 ைறபா க 	 ஏ ப றன.	 அவ
லவ ைற 	பா ேபா .

	

ேசாமா 	 ட 	 ஆ ட
	

உட 	 ஏ ப 	 வ 	 அ ல 	 உட 	 ப ம
ஏ ப 	 பத ற 	 சா த	 ைறபா .	 வ
உண வா 	தன 	ெப ய	ேநா 	ஏ ப ளதாக
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ைன பா க .	 எ மைற	 எ ண கேளா
இ பதா 	 ச க	 அள 	 க 	 மன
அ த ைத 	ச பா க .
	

ஃேப ய 	 ஆ ட
	

த ைன தாேன	 காய க 	 ெச ெகா ,
அ ல 	 றர 	 ைக,	 கா கைள	 ேபா
ம வ 	ேதைவ	எ 	ெசா வா க .	தன
அ ல 	 ற 	 உ ள	 உட நல ைறபா ைட
ரமா ட	 ர ைனயாக	 ெசா

ம வ க 	 	 ஊ வா க .	 வய
ஏ ப ட	 ேமாசமான	 அ பவ க ,	 மன ேசா

ழ 	இ த	 ைறபா 	 ய 	காரண .		
	

ட 	 ேரா
	

ைள 	 ஏ ப 	 நர ய 	 வள
ைறபா .	 இதனா 	 இவ கள 	 அ ற ,

ச க	உற ,	 னச 	ெசய பா 	என	அைன ேம
பா க ப .	 பத ற ைறபா ,	 க ற
த மா ற ,	 தகவ ெதாட 	 ர ைன	 என
அ க 	ெத .	மரப க 	சம ைம,
த ைன	 அள 	 அ கமாக	 ெச க
ெப ெகா வதா 	 இ ைறபா 	 ஏ ப ற .
உட 	 ைள மான	 ெசய பா 	 ேத க
ெகா .	 ெமா ற 	 இவ க 	 ைறவாக
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இ .	 க ற	 ஷய கைள	 ைன ெகா வ
க ன .
	
	
	

ெஜ ட 	 ேபா யா
	

ஒ வ 	பா ன	அைடயாள 	ஒ றாக	இ .
அவ க 	 த ைன	 ேவ 	 பா னமாக
ைன ெகா பா க .	ஆணாக	இ தா

ெப கைள 	ேபால	பழ 	வ வா க .	அ ேபா
ர ைன	 வராதா?	 ஹா ேமா க 	 தா மா

வள 	 ேவக தா 	 இ த	 ைறபா 	 ஏ ப ற .
ஆ ,	 ெப 	 என	க 	 ைமயாக	 வள
ெபறாத	வ வ 	இவ க 	எ 	 றலா .	பத ற ,
மன	 அ த 	 ெகா 	 த ைன தாேன	 காய
ெச ெகா ள	 ய வா க .	 த ெகாைல
ய கைள 	 ெச வா க .	 இத 	 ,

அவ க 	 மன 	 ைன ள	 பா னமாக
த கைள	 அ ைவ	 ைச	 ெச
மா ெகா வேத.
	

ெச ஸூவ 	 ஃப ஷ
	

ஆ க 	 ெப க 	 உட ற
ஈ ப ேபா ,	 	 ெபற யா .	 உட
மன 	 தைடக 	 இ பதாக 	 ேதா .

170



ஆ க 	ேவகமாக	ெசய பட யாைம,	
த 	 ஆ ய	 ர ைனக 	 இ கலா .

ெப க 	 உட ற 	 ஆைச	 இ லாம ,
பா 	 வ 	 ஏ படலா .	 ச க	 பத ற ,
மன	அ த 	 காரணமாக	இ கலா .	 உள ய
ம வ 	 ஆேலாசைன ப 	 உட ற
ஈ படலா .	 இ வ 	 ஒ ைச 	 உற
ஈ ப டா 	 ம ேம	 உட ற 	
ைட .

	

பாரா 	 ஆ ட
	

இவ க 	 இய பான	 உட ற 	 நா ட
இ கா .	 ச ட 	 ற பான	 வைக
உட றைவ	 அைம ெகா வா க .	 இத

வய 	 நட த	 ச பவ க ,	 மரப 	 யான
ைறபா க 	 காரணமாக	 இ கலா .	 உள ய

ஆ க 	 ெச 	 பா க ப டவ
ைன கைள	 ஆரா ேத	 ைச

வழ க ப ற .
	

எ ேனஷ 	 ஆ ட
	

இ த	 பா 	 ஏ ப ட	 ழ ைதக 	 அ க
	அ ல 	மல 	க ேற 	என	க வைறேய

க யாக	 ட பா க .	 அ க 	 மல ,	
க ப 	 அைன 	 இட க 	 சா ய
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இ ைல	 எ பதா ,	 சா யமா ேபா 	 எ லா
அ 	ெச 	இட கைள	அ க ப வா க .
த 	 ந ைக	 இழ ,	 ட
ெச ய ப பவ க 	 இ ேபா ற	 ைறபா க
ஆளா றா க .	 இவ க கான	 ைச,
இவ கைள	 ஊ க ப 	 ற ண
	ெவ ெகா 	வ வ தா .
	

ேகாேரா
	

த ைட	 பா 	 காணாம 	 ேபா டதா,
அ ல 	 ைத டதா	 என	 பா 	 பத
ைறபா 	இ .	இ கா	இ ைலயா	என	எ .ேஜ.
யா	 ேபால	பா ைப	ெதா

தட ெகா ேட	 இ பா க .	 அவமான
உண ,	 பய ,	 பத ற 	 ஆ யைவ	 இ பா ைப
ஏ ப றன.	 உள ய 	 ம வ 	 இத கான
ப ேவ 	 ைசகைள	வழ வா .
	

அேமா 	 ேரா
	

ந றாக தா 	 இ பா க .	 ெரன
த ைன தாேன	 தா ெகா வ ,	 அ ல
றைர 	 தா வ 	 என	 இற வா க .	 இ த

ச பவ 	ப ய	 ைனேவ	அவ க 	இ கா .
அ க	 நா க 	 த யாகேவ	 வா வ ,	 ைற
இ ப 	 எ 	 வா தவ க 	 இ ர ைன

172



ஏ ப .	 இத 	 ப ேவ 	 ெதர ,	 பழ க
வழ க கைள	 ப னாேல	 	 ைட .
	

த 	 ேயாஃ ேசா
	

தன 	 வ ைகயா 	 ற 	 ஏதாவ
வ த ப வா கேளா	 ச கட ப வா கேளா	 என
ைன 	 வ வ .	 த ன ைக	 இ ைம,

ச க 	 த 	 இ ப ,	 மன பத ற
ஆ யைவ	இவ கைள	இ ப 	ேயா க	ைவ ற .
ெதர 	 ல 	அவ கள 	தவறான	ந ைககைள
தக க	 .
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உள ய 	 ைச	 ைறக
	

உள ய 	 சைனக 	 அத ெகன	 ப ள
அ பவ 	 ெப ற	 உள ய 	 ம வ கைள
அ க	 ேவ .	 அவ க 	 இத கான	 ச யான

ைசக ,	 கைட க	 ேவ ய	 பழ க கைள
ப ைர றன .
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இ 	 ப ேவ 	 வ ந க 	 உ ளன .
அவ கைள 	பா ேபா .
	

ைச கால
	

இ ைறைய 	 ேச தவ க 	 உள ய
ர ைன கான	 கைள ,

பழ கவழ க கைள 	ப ய	 அ த கைள
வழ றன .
	

ைச யா
	

மனநல	 ைறபா க கான	 ைசகைளய
ம கைள 	 இவ கேள	 ேநாயா க
ப ைர றன .
	

ெபா ம வ	வ ந க
	

இவ க 	 மனநல	 ர ைன கான	 ம கைள ,
ெதர கைள 	ப ைர றன .
	

ற	ப யாள க
	

த னா வல க 	 த யாக	 ெதர 	 வ க ,
ஆேலாசைன	வ கைள	நட றன .
	

ெஹ 	ைச கால
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உள ய 	 ர ைனக 	 ப 	 ஆரா 	 ெச
அ 	 ேநாயா க 	 பட	 உத றன .
ைக ப ,	 எைட	 ைற ப 	 ேபா ற
ஷய க 	 உத வேதா ,	 ,	 ேநா

ேபா ற	 ர ைனக கான	 ஆேலாசைனகைள
ைசகைள 	ப ைர றன .

	

,	 ேநா 	 உ ட	 ட	 கால
ேநா க 	 ம 	 வ வாரண	 ேநாயா க
ஆ ேயா 	 உத றன .	 ம வ	 ப ட
அ ல 	 அ 	 ைனவ 	 ப 	 ப
இத 	 ேதைவ.	 காதார 	 சா த	 ேசைவ
ேம பா கைள	வழ றன .
	

ேநா 	 த 	 ைறகைள	 ற 	 ெசா
த றன .	 இவ கைள	 ம வ ,	 காதார
சா த	அைம க ,	ம வமைனக 	காண

.
	

க 	ைச கால
	

பத ற ,	 அ ைம தன 	 ஆ யவ றா
பா க ப டவ க 	 ப ேவ 	 ேசாதைனகைள
ெச 	 அவ க 	 ெதர ,	 ஆேலாசைனகைள
வழ றா க .
	

இற தகால	 க களா 	 மன ைத
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உ ளானவ க ,	 ேபாைத,	 ம
அ ைமயானவ க ,	 பத ற ைறபா ,	 ஆ ைம
ைறபா 	 ெகா டவ க 	 ைச

வழ றா க .	 ம வ ப ட
ெப பா க .
	

ெகௗ ச 	ைச கால
	

ப	 வ ைறயா 	 பா க ப 	 மன ைல
ைறபா க 	 உ ளானவ க 	 ைச

வழ றா க .	 ப	 உற க 	 ஏ ப
ர பா க ,	பா க ,	ச க	உற 	ஏ ப

த மா ற க ,	 வ ைற	 சா த	 பா கைள
ெகா டவ க 	 ைச	 அ
உத றா க .	 ம வ 	 ப ட 	 ப
ெச வ வா க .
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மனநல 	உட 	நல
	

ந ன	கால 	உள ய 	நலைன	நாேம
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ேசா ெகா ள	ப ேவ 	ஆ க ,	ேக
ப கைள 	ெகா ட	ஆ 	அ ைகக
உ ளன.	உ ள 	உடைல	இய ற 	எ பதா ,
உ ள	நல 	 க	 யமாக	உ ள .	ஒ வ
நடவ ைககைள	ைவ ேத	அவ 	மனைத	அ ய

.	மனநலைன ,	உட 	நலைன
கவனமாக	ஒ ைண 	ைவ ப 	ச க
வா ைக 	த ப ட	வா ைக 	 க
அவ ய .
	

மனநலைன	எ ப 	அ வ ?
	

உ க 	மன ைல	ேந மைறயாக	எ ண கேளா
இ றதா?
	

உ க 	ந ப க 	உ டா?	அவ க
ேந மைறயான	க கைள 	ெகா டவ களா?
	

க 	அ 	ெச கைள	ச யாக
ெகா களா?

	

உ க 	மன 	பத ற ைத	உண களா?
	

உண கைள	உ களா 	க ப த	 றதா?
க பா கைள	இழ 	நட ெகா களா?
	

மன ேசா ைவ	உண களா?
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க 	ேம ெசா ன	ேக கைள
ேக ெகா 	எ 	ைவ 	ெகா க .
இவ 	அ பைட 	உ கைள	 கேள
ேசா 	ெகா க .
		
இவ ைற	ெஹ 	ைச கால 	ேக
உ க 	ெபா தமான	உண ைற,
உட ப க ,	பழ க	வழ க கைள	ெகா ட
அ டவைணகைள	அ பா க .	இ
த ப டவ க 	மன ைலைய 	ெபா த .
ேமேல	ெசா ன	ேக க கான	ப க ,
ம வ 	அ 	 ைச	 ைறக
த நப கைள 	ெபா 	 ைறய	மா ப .
	

மன	அ த 	 ைள 	ஏராளமான
ேவ ெபா கைள	 ர க 	ெச ற .	இத
ைளவாக	உட 	ேபா 	ெச 	 ைல

தயாரா ற .	ஆனா 	உ ைம 	அ ேபால
ைல	உ வா 	இ கா .	இதனா 	உட

ஏ ப 	 ர ைனகைள 	பா ேபா .
	

ைள 	 ர 	ேவ ெபா களா
தைலவ ,	எ ச 	ேபா றைவ	ஏ ப .
	

இதய 	 	எ .	ர த	அ த
அ க .
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ைர ர க 	ேவகமாக	ேவைல	ெச .	இத
ைளவாக	 ைர 	அ க .

	

ெந 	எ ச ,	ேப ,	வ வ 	ஆ யைவ
ஏ ப .
	

க ,	ேதா ப ைட,	 	ஆ யவ ள
தைசக 	க ைமயாக	வ தர 	ெதாட .
	

ெப க 	உட ற 	ஆைச	 ைற ,
மாத டா 	 ைறயாக	இ கா .	ஆ க
மல த ைம	ஏ ப .
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ெதர 	வைகக
	

மனநலைன	ேம ப த	த 	ெதர கைள	டா
ெதர 	 எ 	 உள ய 	 வ டார
அைழ றன .	 க 	 உ க 	 கட த	 கால

ப கைள	 ைன 	 வ த ப களா,
அ 	 மைன ைய	 ேநா 	 ப 	 ெகா
ேசாக 	 இ களா,	 ம ,	 ேபாைத
ெபா க 	 ள	 யாம
இ களா?	 இைவ	 அைன ைத 	 க
உள ய 	 வ ந ட 	 மன 	 ற 	 ேபச
ேவ .	 அவ 	 ல	 ேக கைள 	 ேக பா .
உ க 	 உண 	 ைலைய	 ெசா ல	 ெசா ல
உ க 	மன 	ெம ல	இல வா .	மன	அ த
இ ைற 	 ைற ற .
	

	 ற 	 12	 ெட 	 மாட 	 எ ற	 ெதர 	 வ
யமான .	 இ 	 ஆ 	 அ ல 	 எ 	 ேப
	 அம 	 த க 	 ஏ ப ட

ர ைனகைள 	 ப 	 ேப வா க .	 அத
தா க 	 க 	 	 அ வா க .
இ ைற 	 ஒ வ 	 ஆதரவாக	 ம ெறா வ
இ பதா ,	 உ க 	 த யாக	 இ ேறா
எ ற	 உண 	 ைற ற .	 ெம ல	 வ க ,
ேவதைனயான	 க க 	 உ க
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வா ைகைய	 ெகா ள	 .	 ட
ைறபா க 	 உ ப 	 ெவ வர	 யாம

த பவ க ,	 இத ல 	 வாரண
ெப றா க .
	

இ ேபாலேவ	 ய	 உத க
ெசய ப றன .	இதைன	ஒ வ 	தைலைம	ஏ
நட 	 ந 	 அ பவ கைள	 ெசா ல 	 ெசா வா .
இ 	 அ பவ கைள	 ப வ 	 யமான
ப .
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ெதர க
	

ைச ேகா	அனா க 	அ 	ைச ேகாைடன
	

பா க ப டவ ,	 ஆேலாசக 	 என	 இ வ ேம
ஒ ேச 	 ர ைனக கான	 கைள
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அைடயாள 	க 		 	 ைற.
	

கா 	அ 	 ேஹ யர
	

தா க 	 ைன த 	 ேபால	 க க
நைடெபறாதேபா 	க 	மன	அ த 	 ல
உ ளா றன .	 இத 	 காரண ைத	 யைவ
மன ேசா ,	 வ த
உள ய 	 வ ந க 	 இ ெதர ைய	 அ
ெவ ெகா 	வ றன .
	

ம
	

ஒ வ 	 ஆ ைம 	 ைறபா ,
மனநல ைறபா க ,	 ர ைனகைள	 ேநாயா ேய
ேப வா .	 அதைன	 கவ 	 உ வா ெகா
உள ய 	 வ ந 	 ேதைவயான	 க கைள

வா .	 அத ப 	 ேநாயா 	 நட தா 	 பா
ைறய	வா ள	ெதர 	இ .

	

ட
	

ப	 உற க 	 ஏ ப 	 க க ,	 ம ,
ேபாைத ெபா க 	 அ ைமயானவ க
உத 	 ெதர 	 இ .	 இத ல 	 த ைன ேபால
பா க ப டவ கைள	 ேநாயா 	 பா பதா
தன 	 ர ைன	 ப ய	 ற ண
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ப 	 த 	 அ பவ கைள	 எ
ப ெகா றா .	 இதனா 	 அவ 	 மன
இ க 	 தள வேதா 	 ச க ேதா 	 இைண
வா வத கான	ந ைகைய 	ெப றா .
	

ெதர கேளா 	 ைள 	 ர
ேவ ெபா கைள 	 ைற 	 ம கைள
உள ய 	 வ ந க 	 வழ றன .	 இதனா
ேநாயா க 	மன	அ த 	 ைற 	மன ைல
ேவகமாக	 மா வ 	 பேதா 	 அவ க
உண கைள 	எ தாக	க ப த	 ற .
	

ைசேகாைடன 	ெதர
	

ஆ யா	 நா ைட 	 ேச த	 உள ய
ம வரான	 ம 	 ஃ ரா 	 ற
மன ,	 ண வ ற	 மன 	 எ
ேகா பா ைட	 அ பைடயாக	 ெகா ட 	 இ த
ெதர .
	

ேநாயா 	 ண வ ற	 மன ைல
அவ 	 ழ ைத 	ப வ,	ப ப வ	 ைன க
இ .	 ஆனா 	 இவ 	 நட த		 ட
ஷய க 	 த கால	 வா ைகைய	 வாழ டாம

த ெகா .	 அ த	 ச பவ 	 சா த
ேகாப ,	ஆ றாைம,	 ர ,	 யர ,	வ ,	ேவதைன
மன 	 இ ப 	 ஒ வ 	 க கால ைத
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நாசமா 	 ற 	 ெப ற .	 எனேவ	 உள ய
வ ந க 	ெதர 	ேநாயா ைய	ேபச	ைவ
அவ 	 மன ள	 வ ைய	 யமாக
ெத ெகா ,	 அ ைன க 	 அவ
வா ைகைய	எ ப 	பா றன	எ பைத	ேப

ய	ைவ றன .
ெதர 	 வ ைப	 உள ய 	 வ ந 	 ஒ வ
நட வ .	 ஒ வைர	 ம ேம	 அவ 	 ச
ேப வா .	 அவ காக	 ஒ 	 ேநர 	 ஒ
ம ேநர 	ஆ .		
	

ேநாயா 	 தன 	 வ 	 கன கைள 	 ப
ெசா லேவ .	 இத 	 ைளவாக,	 அவ
மன 	 உ ள	 எ ண கைள	 உள யலாள

க 	 எ ெகா வா .	 கன க
உண க 	 	 எ ப 	 ஃ ரா
ேகா பா க 	 ஒ .	 ேநாயா 	 நா கா
அம 	 ேநராக	 அம 	 உள யலாள
க கைள 	 பா 	 ேப வ 	 ய .
இ ைலெய 	 அவ 	 ெபா 	 ெசா றா 	 எ
ெபா .
	

ேநாயா 	 த 	 மன 	 உ ளவ ைற	 எ த
தைட லாம 	 ேநர யாக	 ேப வ 	 ய .
அ ேபா தா 	 அவ 	 ர ைனைய
உள யலாள 	 அ ய	 .	 அவ 	 ல
ஷய கைள	 ரமாக	 ம 	 ேபசலா .
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இத கான	 காரண கைள	 அவ கேள	 ெசா ல
உள யலாள க 	 ஊ றன .
அ கரமான,	 அபாயகரமான	 ச ப கைள
க கைள	 ரக ய கைள	 ேநாயா

உள யலாள ட 	 ெசா ல 	 தய க	 டா .
உள யலாள ,	 பவைர	 ஊ தப
அைம யாக	இ ப 	 ய .
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ம 	 ஃ ரா 	 உள ய
ைறக

	

ைச ேகாஅனா
	

இ ைறைய	 ம 	 ஃ ரா 	 ம 	
மா 	 சா ேகா 	 ஆ ய	 உள யலாள க
ேம ப ன .	 இ த	 ெதர 	 ேம ெசா ன
ைச ேகா	 ைடன 	 ெதர 	 அ பைட
ஒ ேபால தா .	 இர 	 ேநாயா

ண வ ற,	 	 மன 	 ஆ யவ ேறா
ேக க 	ேக 	ேபச	ைவ பேத	ேநா க .	பய ,
பத ற ,	 உற க 	 ஏ ப 	 த மா ற ,
உற கைள	 ஏ ப ெகா ள	 யாத	 இய
ெகா டவ க 	 ைச ேகா	 அனா 	 ெதர
வழ க ப ற .	இ 	ப லா க 	 .
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ஜ ய 	ெதர
	

கா 	 ஜ ,	 ஒ 	 ம த 	 ஆ ைம	 எ ப
அவர 	 ைள 	 ெதா ப ட	 ைன க
இ ற 	 என	 னா .	 ெவ ல 	 ஒ வ
ெவ ப 	 ப 	 த .	 அத 	 னா
உ ள	 நம 	 ெத யாத	 அவர 	 வய
ைன க ,	 உண கைள	 அவ 	 ழ 	 எ

தா .	 ஆ 	 ெப ,	 ெப
ஆ 	உ 	எ பைத	ெசா னா .
	

இ த	 ெதர ைய	 ெச பவ க 	 ேநாயா க
ெசா 	 கன கைள	 ஆழமாக	 கவ
உ வா றன .	 அ 	 அவ க
ேநாயா க 	 எ ண கைள 	 ெகா ள
ய றன .

	

ெச ஃ 	ைச கால ,	ஆ ெஜ 	 ேலஷ
	

இ த	 ெதர 	 ேநாயா 	 ழ ைத ப வ ,
வராக	 இ தேபா 	 நட த	 ச பவ க

ஆ யவ ைற	 உ ளட ய .	 இவ ைற
ெத ெகா 	 நட 	 க க 	 அவ
ஏ ப ட	 பா ,	 த மா ற க ,	 ைறபா கைள
ஆரா றன .
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ரா ஸா ன 	அனா
	

ஒ வ 	 ஆ ைம 	 	 ஈேகா	 ைலக
உ ளன.	 அைவ	 ேபர ,	 அட ,	 ைச .
இ ைலகைள	 கவன 	 	 ஆரா வேத	 இ த
ெதர 	 ேநா க .	 அட 	 எ ற	 ைல
க கால 	 ப ய .	 இ 	 ைலக

இ 	 ஒ வ 	 ைலைம,	 எ ண க
ஆ யவ ைற	உள யலாள 	அ றா .
	

கா 	 ேஹ யர 	ெதர
	

ஒ வ 	மன 	ேதா 	எ ண க 	எ ப ,
அவ 	 ஆ ைமைய	 பா ற 	 எ பைத
அ யேவ	 இ த	 ெதர 	 பய ப ற .
இ ெதர 	உள ய 	வ ந ,	ஒ வ 	உலைக
பா 	 பா ைவைய	 மா 	 அைம றா .
இதனா 	 அவ 	 எ ைனக ,	 இய ,
பழ க	வழ க க 	மா றன.
	

அ,	 ஆ	 என	 இ வ 	 ண கைள 	 ஒ
ெசயைல	 எ ப 	 ெகா றா க 	 எ
பா ேபா .
	

அ	 நப ,	 ந ைக ளவ .	 த ைடய	 ற
ெசய க 	ந ைக	உ ளவ .	ச க	உற கைள
வ வாக	ெகா டவ .
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ஆ	நப ,	ந ைக லாதவ .	தய க ,	 ச
ெகா டவ .	 த ன ைக	 ைற தவ .	 ைற த
ச க	உற 	ெகா டவ .
	

இவ க 	 இ வ 	 ெபா வான	 நப ,	
ஒ ைற	 நட றா .	 அ த	 தகவ 	 இவ க
ெத தா 	 அவ 	 ேநர யாக	 அைழ தைழ
இவ க 	 இ வ 	 வழ க ைல.	 இவ க
இ வ 	 எ னவாக	 ெகா வா க 	எ
பா ேபா .
	

அ
	

தவ தலாக	 அைழ த 	 ப
ேபா கலா 	எ 	 ைன பா க .
	

	 எ ப 	 ட	 நப க 	 ம
கல ெகா வதாக	 இ க	 வா ள 	 என

ெகா வா க .
	

ழா	 வைட த ற ,	 ட	 ந பைர
ச பா க .	 எ ேபா 	 ேபால	 இய பாக
ேப வா க .	 ழா	 ப 	 சாதாரணமாக	 ேக
ெத ெகா வா க .
	
	
	

188



ஆ
	

ேவ ெம ேற	 தன 	 அைழ தைழ	 ந ப
வழ க ைல	 எ 	 ெகா வா க .	 ச க
உற க 	 ைற 	 எ பதா 	 த ைன	 ந ப
ற க ளா 	 எ 	 ெகா

ேகாப ப வா க .	 த னா 	 தன 	 ந ப
எ த	 பய 	 இ ைல	 எ 	 இ ப
நட ெகா ளதாக	 ைன ெகா வா க .
	
	

அைழ தைழ	 அ ப	 மற த	 ந பைர
தவைர	 ச க	 ம பா க .	 ச

நட தா 	 அ 	 இ வ 	 ேவதைனைய
த வதாகேவ	இ .
	

ேப ேபா 	 ந பைர	 ரமாக	 வா க .
க ெகா வா க .	 ந ேப	 இ ைல	 என

ெகா ள 	வா 	உ ள .
	

ெதர
	

ள	 ழ கைள	 தானமாக	 ஆராய ,
கவனமாக	 ெவ க 	 ஆேலாசைன
த வா க .
	

தகவ 	 ெதாட 	 ற கைள	 வள ெகா ள
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உத வா க .
	

ண ேவா 	 கலான	 ழ கைள
அ வத கான	 அ ைரகைள
ப கைள 	வழ வா க .
	

நட ைத	ெதர
	

ஒ வ ட 	 உ ள	 எ மைறயான	 நட ைதைய
அக 	 ஆ க வமான	 நட ைதகைள
மா ற	உள யலாள 	இ த	ெதர ைய	அ றா .
ழ ைதக 	 ந ல	 பழ க ைத	 எ ப

க ெகா ப .?	ந ல	 பழ க ைத	 ெச தா ,
ப 	ெகா ப .	தவறான	 ஷய கைள	ெச தா
த டைன	 வ.ழ வ 	என	 பழ க .	இத
ல 	 எ தாக	 ழ ைத	 ந ல	 ெசய பா கைள

ேவகமாக	க ெகா .	எ 	மற கா .
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கா 	ெதர
	

இ த	 ெதர 	 பா 	 ஏ ப 	 ஆ ைம
ர ைனகைள	 ச ப வத கான	 உ வான .
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1960ஆ 	ஆ 	ஆேரா 	 	ெப 	எ ற	அெம க
உள யலாள 	 உ வா னா .	இவ 	 இ த
ெதர 	த ைத	எ 	ேபா ற ப றா .
	

மன 	 எ மைறயான	 க கைள
ைன ேபா 	 அைவ	 உட

எ ெரா ற .	 இ 	 ஒ வ 	 ஆ ைமைய
ெசய பா ைட	 பா ற .	 இைத	 ச 	 ெச ய
இ ெதர 	 ல 	 ய றன .	 ஒ வ
த ைடய	 எ மைற	 எ ண கைள
க க	அவ 	டய ைய	 ர பா தா
ேபா .	 இதைன	 உள ய 	 வ ந க 	 அ
அவ ைற	 எ ப 	 மா ெகா ள	 	 எ
ப ைரகைள	 வழ றன .	 பத ற ,	 மன
அ த 	ஆ யவ கான	 ைச	 ைற	இ .
	

	ெதர
	

ேம ெசா ன	 இ 	 ர ைனகைள
அ கைள 	 இைண 	 அதைன	
ெதர .	 இ 	 ஒ வ 	 தைன,	 நட ைத,
எ ண க 	 ஆ யைவ	 ய வ
ெப றன.
	

ஆ 	ெதர
	

ஒ வ 	 நா 	 ேந மைறயாக	 எைத
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ெச யமா ேட 	 எ
ெசா ெகா பா .	 இ ெதர 	 என
ேந மைறயாக	 எ 	 ெச யவரா 	 எ ற
எ ண 	 ேதா ற 	 எ 	 எ ண	 ைவ .
இத ப 	 அவ க 	 ேந மைறயாக	 க ,
வாழ 	 ஆேலாசைனகைள	 உள யலாள க
வழ றன .
	

ஆ 	 ம 	 	 ெதர ,	 ேநாயா க
வழ க ப ற .	 இத 	 ல 	 ேநாயா க
த ைம தாேம	 காய ப ெகா வ ,	 தவறான
எ ண க 	 பா பா 	 ம ,
ேபாைத ெபா கைள	 பய ப 	 எ ண
ைக ட ப ற .
	

ேநாயா 	 தன 	 ஏ ப 	 எ ண 	 ப 	 அவ
ஒ ெகா வ 	 ைசைய	 எ தா .	 இத

ன 	அவ 	கைட கேவ ய	பழ க கைள
உள யலாள 	 அ டவைண ப 	 த வா .
அதைன	 அவ க 	 ைமயாக	 கைட ப
அவ ய .	 யமாக	 தன 	 எ ன	 ேதைவ,	 எ ன
பா 	 ஏ ப ற 	 எ பைத	 அவ க

ைமயாக	 உண வத கான	 ப க
வழ க ப றன.
	

இ 	 ஒ வ 	 ெசா வத 	 ப
ெசா வைத ட	 ெகா வ 	 ய .	 எ த
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ைல 	 உண களா 	 எ ைல
நட ெகா ள டா .	 ற 	 ேப வைத

கவன ட 	 உ ர க	 யல	 ேவ .
எ மைறயான	 உண கைள	 ல
ெவ ப னா 	 ேந மைறயான
நடவ ைககைள	ெசய ப த	 யலேவ .
	

கா 	 ேராச 	ெதர
	

தா 	 ெச 	 ெசய பா க 	 ேதா றா 	 ட
அ தவ கைளேய	 ேதா 	 காரணமாக
ைககா வா க .	 ெரன	 ேதா
க ர க தா 	க ைமயான	 ற	உண க
உ ளா வா க .	 அவ க 	 இ த	 ெதர
வழ க ப ற .
	

ேநாயா 	 ஏ ப 	 எ மைற	 எ ண க ,
யா 	ஆதரவ ற	 ைல	ேபா றவ ைற	த
ப க 	 வழ க ப றன.	 ட
எ மைற	எ ண கைள	ேபச	ைவ 	அவ கைள
பா கா பாக	 ண 	 ைல 	ைவ க
உள யலாள க 	 ய றன .	 நைட ைற
வா ைக கான	 ற கைள	 பழக	 அ வ ,
தகவ ெதாட ைப	 ஊ 	 ெசய பா கைள
ஏ ப வ 	 என	 உள யலாள க
ெசய ப றன .
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ேரஷன 	எேமா 	ெதர
	

ட	 ஏதாவ 	 க 	 நட தா 	 உடேன
அதனா 	 ட ப 	 நா 	 இத
த ைல,	 ெஜ ட 	 	 என	 ேபச
ெதாட வா க .	இவ க 	பத ற ,	 ச ,
தய க 	 சா த	 ைறபா கைள	 ச 	 ெச ய	 இ த
ெதர 	பய ப ற .
	

ெர 	இேனா ேலஷ 	ெதர
	

ஒ வ 	மன ள	பத ற ,	ேபர ச 	எ பைத
ல	 க க 	 ேபா 	 காணலா .

இைவ	 ஒ வ 	 த 	 வா ைக ,	 அ வலக
வா ைக 	 ர ைனயாக	 உ வா .	 அத கான

கைள	 தரேவ	 ெர 	இேனா ேலஷ
ெதர 	 பய ப ற .	 ல ைய 	 பா
ஒ வ 	 ேபர ச 	 ஏ ப ற 	 எ றா
ெதர 	 அ த	 ல க 	 அவைர	 எ
ெச யா 	 எ பைத	 ய	 ைவ க	 ய வா க .
இத வ யாக	அவ 	ேபர ச	பா ைப	கட 	வர

.
	

கவன 	ேதைவ
	

ஒ வ 	 ெசா வைத	 ைமயாக	 கவ ப
சாதாரண	 ஷயம ல.	 இத ல 	 ஒ வ

195



க ைத	அ வேதா ,	நா 	ெத வாக	 ெவ க
.	இத 	ேயாகா,	டா ,	 யான 	ஆ ய

ப க 	 உத றன.	 இ ைற	 ேந மைற
உள ய 	 எ 	 அைழ க ப ற .	 ஒ வ
ச க	 அள 	 த ப ட	 அள
ந ைமக 	 தர ய	 ெசய பா கைள	 இ
வ றன .
	

ெப மா	மாட
	

இதைன	 உள யலாள 	 மா 	 ெச ம
உ வா னா .	 ேந மைறயான	 ெசய பா க ,
உண க ,	 ம 	 ெகா கேவ யைவ,
ெசய பா க 	 ஆ யவ ைற	 உ ளட ய 	 இ த
ெதர .	 இத ல 	 ஒ வ 	 நட
வா ைக ,	 எ கால	 வா ைக
ம கரமான	 ைள க 	ஏ ப .
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ம 	ெதர
	

ஒ வ 	வள 	 	யா 	காரண
எ 	 ேயா களா?	 அவ க
எ ண க ,	 ெசய பா க தா .	 இ த
உ ைமைய	 அவ க 	 ஒ ெகா டா
அவ க 	 ண 	 ைட .
இத வ யாக தா 	 தன 	 ைறபா கைள	 அவ

ெகா 	 ள	 .	 அைத தா
ம 	ெதர 	 ற .

	

ஒ வ 	 தன 	 எ ண கைள
ெசய பா கைள 	 அதனா 	 ஏ ப ட
ைள கைள 	 உணரேவ .	 அத வ யாக

அவ க 	 தவ க 	 ைற .	 இத
உள யலாள 	வ கா 	உத வா .
	

ேநாயா 	 ேப 	 வ யாக	 த ைன	 உண வ
ய .	 தன 	 ல ய கைள ,

ேநா க கைள 	 ேந ைமயாக	 ெவ ப
ேப வ 	 ய .	 இத ல 	 ேநாயா
த ன ைக	 அ க ,	 அவ 	 வள
ேவக 	அ க .
	

ைமய ப ய	ெதர
	

இ 	 உள யலாள 	 ேநாயா ைய	 த ரமாக

197



ேபச	 ைவ றா .	 இத 	 காரணமாக	அவ 	 தன
மன ள	 அைன 	 ஷய கைள
ெவ ப றா .	இவ 	உள யலாள 	ப
ேநாயா 	 ெசா வைத	 ைமயாக	 கவ
உ வா வ 	 ம ேம.	 இதனா 	 தா 	 ெச த
ச ,	 தவ 	 என	 வா வைத	 ெம ல	 ேநாயா
ைக 	வா 	ஏ ப ற .	த 	ெசய சா
வள ,	 ேம பா 	 ஆ யவ ைற	 இ த	 ெதர
ஒ வ 	வழ ற .
	

ெதர 	 அ பவ 	 ேநாயா 	 தான	 க சன ,
ேந மைறயான	 எ ண ட 	 அவைர
அ றா .	 அவ 	 க க 	 வ யாக
உலைக 	 பா பதா 	 உள யலாள ,
ேநாயா 	 ந ைகயான	 உற 	 ஏ ப ற .
இதனா 	 ைச	 ற பாக	 பயன
	வா 	ெப ற .
	
	

யா 	ெதர
	

ேநாயா 	 உற கைள	 பராம க	 பா கா க
வள க	 ெத யாத	 க 	 இ .	 இதனா
ைற,	 கா ,	 வைச	 பாடாம 	 எ ப 	 உறைவ

வள ப 	 என	 இ த	 ெதர 	 வ யாக
உள யலாள 	க 	த றா .	த 	வா ைகைய
நட வத கான	 த ர ,	 ப 	 சா த
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அ கார ,	 ப ,	 உற க ,	 ந ,	 உண
உைட	பா கா 	ஆ யவ ைற	இ த	ெதர 	உ
ெச ற .
	

எ ெட ய 	ெதர
	

நா 	 உல 	 த யாக	 வ ேறா .	 த யாகேவ
ெச ேவா .	 இைட 	 ம த	 உற கைள
ஏ ப ெகா ேறா 	 எ ப 	 ேபா ற	 த வ
சார ைத	 இ த	 ெதர 	 வழ ற .	 வா ைக,
அத 	 ம ,	 ப 	 ஏ ப வ 	 ஏ ?	 உல
த ைமயாக	 இ ப 	 க 	 ஒ வ 	 ம மா?
எ ப 	 ேபா ற	 ேக க
எ ெட ய 	ெதர 	ப 	அ ற .
	

ெஜ டா 	ெதர
	

ம ,	ேபாைத ெபா க 	அ ைமயானவ க ,
பத ற ,	 மன	 அ த 	 ஆ ய	 ர ைனகைள
உ ளவ க 	 இ ைற 	 ைச
வழ க ப ற .	இ 	ேநாயா 	கா யாக	உ ள
நா கா 	 த 	 வா ைக 	 யமான
நபைர	 	 ேப வ 	 யமான	 ப .	 ல
அ பவ கைள	 ெசா 	 ற 	 எ ேர
உ கா பவ 	 பா ைவ 	 வா ைகைய
பா 	 ேபச	 ேவ .	 இத ல 	 ஒ வ
பா ைவ	 வைட ற .	 அவ 	 வா ைக	 ய
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ண 	ெகா டதாக	மா ற .
	

உண கைள	ைமய ப ய	ெதர
	

வய 	 உ கைள	 பா த	 உண கரமான
ச பவ ைத	 இ 	 உ களா 	 ைன ர

.	 அ த	 ச பவ ேபா 	 க 	 எ த
உண ைல 	 இ கேளா	 அேத
உண ைல	 	உ வா ற .	இ 	 ைள
அ தமான	 வர 	 சாப 	 ட.	 இ த
ச பவ க 	 ேந மைறயாக	அ ல 	 எ மைறயாக
இ கலா .	 ஆனா 	 இைவ	 க கால
வா ைகைய	 பா 	 வ ைம	 ெகா டைவ.
எனேவ	இவ ைற	க ப வ 	 ய .	இ த
ெதர 	 ெச வ 	 இதைன
க ப வைத தா .	 ேந மைறயான
எ ண க 	 ல 	 ம கரமான
அ த லாத	 த ைமைய	 மன 	 ஏ ப த
ய றா க .

	

ேசாமா 	ெதர
	

உட யாக ,	 மன யாக 	 க	 யாத
ைறபா கைள	 ணமா க	 இ த	 வைகயான

ெதர 	 பய ப ற .	 ஒ வ 	 மன ள	 மன
அ த ,	 பத ற 	 ஒ வ 	 உட யான
ேநா க 	 ய	 காரணமாக	 இ ற .
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ப ேவ 	 ேநா கைள	 ஊ ற .	 இதைன
ச ெச ய	 உட 	 மசா ,	 ேயாகா,	 டா
ஆ யவ ைற	 ேநாயா க 	 க க	 உள யலாள க
ஊ றன .
	

உண 	 த ர	 ப
	

உட 	 ஆ ற 	 க 	 இ பைத	 அ க .
ைறயான	 அ ப ச 	 ம வ ட 	 ெச

இ ெதர ைய	 ெச ெகா ளலா .	 ட
ஆ ற 	 கைள	ெதா ேபா 	எ மைறயான
ஷய கைள	 ைன தா 	 அைவ	 ெம ல
ைறய ெதாட .	 உட 	 ைள

ெதாட 	 இ பதா 	 இ ெசய பா 	 உடைல
மனைத 	ெந 	ஓ ெகா ள 	ெச ற .
	

	த 	ெதர
	

ெதா ைற 	 சா க	 ைன 	 பல
ைறய	 கன க ,	 ல ய கைள

ைவ பா க .	 ஆனா 	 அதைன
நைட ைற ப ேபா 	வ 	 ய	 க க ,
தைடகளா 	 மன 	 ேசா 	 வா க .
அவ கைள	 ேத 	 அவ க 	 ல ய ைத
அைடய	 ைவ க	 இ த	 ெதர 	 உத ற .	 இ
சா யமான	 கன க ,	 ட ைத
அைடவத கான	 ட .,	 ெசய பா ,	 உைழ
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ஆ யவ ைற	 உள ய 	 வ ந க
உ வா றன .	 இவ ைற	 ச ெச
ேக க 	 ப 	 ெசா வ 	 ேநாயா ைய
ெபா த .
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மன ைலைய	பா 	 ழ க !
	

இஎ ஆ
	

எ த	 ப கைள 	 ெச வத 	 நா 	 ேவ
ழ களா 	 தா க படாம 	 இ கேவ .

ெபா வாக	நா 	ஏதாவ 	ப 	இ ேபா
ந ைம	 அைத	 ெச ய டாம 	 த ப ,	 நம
க க 	 கா க .	 இ த	 ெதர 	 க
க க கான .	 ெதர 	 வ ந 	 த 	
ரைல 	 கா 	 ட	 க ைய	 ைன க

ெசா வா .	 ெபா வாக	 நம 	 ம யான
ைன கைள	 ட	 யரமான	 ேவதைனயான
க க தா 	 ைன 	 வ .	 அவ

ஒ வ 	 மனைத	 	 அவ க
எ ண கைள	 ேந மைறயாக	 மா வ தா
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இஎ ஆ 	ெதர 	ேநா க .
	

ஆ 	ெதர
	

அைனவரா 	 த ைடய	 உண கைள
ேப வத 	 லமாக	 ெவ ப ட	 யா .
அத காகேவ	ஒ வ 	மன ள	எ ண கைள
அவ கள 	 கைல	ெவ பா 	வ யாக	அ
ெதர .	 ஓ ய கைள	 நா 	 ெவ பைடயாக
ற 	 பா ைவ ட	 அ ம பத 	 ல 	 ய

ண ,	 ம சன கைள	 ஏ
மன ைல 	 ஏ ப ற .	 ஓ ய 	 ம ம ல,
இைச,	எ 	ஆ யைவ 	ஒ வ 	உதவலா .
இைச	 ேக ப 	 ம ம ல	 அதைன
உ வா வ 	 ைள ள	 ேடாபைம
ர 	மா த கைள	ஏ ப றன.

	

அ ம 	அ ட 	ெதர
	

ஒ வ 	 க	 ேமாசமான	 வ ைற	 சா த
அ பவ க 	 ஏ ப டா 	 அவரா 	 அதைன
மற 	 க கால	 வா ைகைய	 வா வ 	 க ன .
அவ 	 ற 	 ,	 த 	 	 ந ைக
ைற 	 இ பதா 	 ச க 	 சா த	 உற கைள

அவரா 	 ஏ ப ெகா ள 	 பராம க
யா .	 இத 	 வள 	 ரா க

உத றன.	 நா ,	 ைன,	 ைர,	 டா
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ேபா ற	 ல க ட 	 பழ பவ 	 ெம ல
இள ய	 த ைம	 ெகா டவராக,	 இர க ,
ந ைக,	 ம ,	 ந 	 ஆ யவ ைற

ெகா 	வா 	 ைட ற .	த ைம
உ ளவ க 	 ைணயாக	வள 	 ரா க
உ ள ன .	இதனா 	 அவ க 	 மனநல
ேம ப ற .
	

ேனாெதர
	

ழ ைத		 ற ,	ப 	 ைச,	அ ைவ	 ைச
ஆ யவ 	 வ ைய	 மற க	 ைவ க

ேனாெதர 	 பய ப த ப ற .
ேநாயா 	 ைள 	 உ ள	 ேதைவ லாத
உண கரமான	 ச பவ கைள	 ேழ	 த ள

ேனாெதர 	 பய ப ற .	 இத 	 ல
ேநாயா 	பழ கவழ க ,	இய க 	ேம ப
வா ள .
	

ெட 	ெதர
	

அ வலக ,	 ப 	என	ப ேவ 	இட க
ல 	 பழ கவழ க க 	 அைனவைர

பா 	வா 	உ ள .	இத காக	அவ க
உட ெமா ,	 ண கைள	 ேம ப த	 ெட
ெதர 	 உத றன.	 ஒ வ 	 ஏ ப 	 மன
அ த ,	 பத ற ைத	 சாதாரணமாக	 க ேபா
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அ 	அவ 	 ப ,	ந ,	அ வலக	ந 	என
பல	 ஷய கைள 	பா 	ஆப 	இ ற .
	

ஃேப 	 ெட 	ெதர
	

உள யலாள 	 ேர	 ேபாவ 	 உ வா க	 ெதர
ைற	 இ .	 ம ள	 த நப 	 ம ,

அவ 	 ெபா ,	 அவ ள	 உ ைம,
ழ ைதகைள	அவ 	நட 	 த ,	அவ க

அவ க 	 ெப ேறா 	 உ ள	 உற ,
ழ ைதக 	 ெப ேறா 	 ற ட 	 ெகா ள

உ ைம	 ஆ யவ ைற 	 ெகா 	 ெதர
அ க ப ற .	 இத ல 	 ப	 உற க
ேம ப வேதா 	 அ வலக யான	 ஒ வ
த ப ட	உற 	வள 	வா 	உ ள .
	
	
	
	

ேர ட 	ஃேப 	ெதர
	

ப 	 உற க ைடேய	 ஏ ப
ர ைனகைள	ெதர யாள 	ேநர யாக	அவ கைள

ேபச	 ைவ 	 ர ைனகைள	 ஆரா 	 அதைன
	ைவ க	அ 	ெதர 	இ .	பழ சா

த 	 ப ேதா 	 அ க 	 ேபசாம 	 ெவ ேய
ேபா றா 	எ ப 	 ர ைன.	இதைன	 க
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ெதர யாள 	ச யான	 ட 	வ பா .	அதைன
ெசய ப த	 ப ன 	 ஒ ைழ ைப
நா வா .	 அதைன	 ேந மைறயான	 த ைம ட

	 அவ க 	 ப	 ேவ பா கைள
கைளவ 	இ ப .
	

ைடயா 	ெடவல ெம 	ெதர
	

வ ைறயா ,	 ப 	 சா த	 க களா
பா க ப ட	 ழ ைதக 	 ந ைக
வா ைக	 சா த	 ேந மைறயான	 உண கைள
எ ண கைள	 ஊ ட	 உள யலாள 	 இ த
ெதர ைய	பய ப றா .
	

கா ெட ஸூவ 	ெதர
	

ப 	 கணவ ,	 மைன ,	 ழ ைதக
ஆ ேயா 	 உற ,	 எ பா ,	 ேதைவக
ஆ யைவ	 க ளாவைத	 ச ெச ய	 இ த
ெதர 	 உத ற .	 ஒ 	 ேநர 	 ஒ வ 	 ேபச
இ ெனா வ 	 ேக டா தா 	 அவ 	 எ ன
ெசா றா 	 எ ற	 ெத .	 ஒ வ ெகா வ
ெசா ல	 வைத	 கா 	 ெகா 	 ேக காம
தா 	ேப வேத	ச 	எ 	ேப னா 	எ னா ?

மண	 உற 	 வாகர 	 வைர	 ெச .
ப ள	 உற க 	 ேதைவ,	 அவ க

உ ைம	 ஆ யவ ைற	 ெதர 	 அ பவ
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ெகா 	 ச கைள	 க	 ய றா .
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உள ய 	ம க
	

ஒ வ 	 ழ களா ,	 த ைடய
ழ ைத ப வ	 வ 	 ர ய	 அ பவ களா

உள ய 	பா 	ஏ படலா .	அத 	காரணமாக
ஏ ப 	 பா க 	 இய பாக,	 பழ கவழ கமாக
மா வைத	 ெதர களா 	 ம ேம
ண ப ட	 யா .	 அத காகேவ

ேவ ய யான	 ம க
பய ப த ப றன.
	

அெம கா 	 2017ஆ 	 ஆ 	 எ த
ஆ ப ,	 அ 	 1999	 த 	 2014	 வைர லான
காலக ட 	 மன	 அ த	 ம க
பய பா 	அள 	95	சத த 	 ள .
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இத 	 ய 	 காரண ,	 ெதா ைற
மா ற க ,	 ெபா க 	 ள ,	 உற
சா த	 க க 	 ய	 காரணமாக	 உ ளன.
இவ 	 ெதர ேயா 	 ைள ள
ெசரேடா 	 ேபா ற	 மன ைலைய	 மா
ர கைள 	 க ப த	 ம க

வழ க ப றன.	 இவ ைற	 ம வ
ப ைர ப 	 ட	 அள 	 ம ேம
பய ப தேவ .	இ த	ம க 	உட
க பட	ம தா ,	இ க டமாக	 ைள

ய	அள 	 சார 	ெச த ப .
	

இ ேபா 	 மனநல	 ைசக 	 பய ப
ம 	வைககைள 	பா ேபா .
	

ஆ 	 ரச 	 ம க ,	 ஒ வ
ஏ ப 	மன	அ த ,	 பத ற ,	 ம லாத
த ைம	 ஆ ய	 அ க 	 ஏ ப ேபா
வ ழ க ப ற ன .	 ைரைச ,
ெசரேடா 	 ேநா ைப 	 ம க
ஆ யைவ	 வழ க ப றன.	 இ ம க
ைள ள	 ேவ ெபா கைள

க ப றன.	 இதனா 	 ெசரேடா ,
ேடாபைம ,	 ேநா ைப 	 அள 	 ைள
அ க ற .	 இைவ	 அ க 	 மன ைல	 மா
ர ைனைய 	 ற .	 இத 	 ப க	 ைளவாக
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உட ற 	 ஆைச	 ைறத ,	 எைட	 அ க ,
தைலவ ,	 ம ட 	ஆ யைவ	ஏ ப றன.
ஆ ைச ேகா 	 ம க

ேசாெபெர யா,	 ஆ ைம	 ற 	 ஆ ய
பா க 	 உ ள	 ேநாயா
ப ைர க ப றன.	இ ம க 	 ைள
ர 	 ேடாபைம 	 ர ைப

க ப றன.	 இத 	 ைளவாக	 கா
ேக 	 ர க ,	 க பைன கா க
ைற றன.	 எ மைற	 எ ண க 	 ைறய

ெதாட றன.	இ ம க 	ப க ைளவாக
உட 	 ேசா 	 ேதா .	 இ கமாக
இ பா க .	உட 	ெவ ப ைல	 .
	

ஆ 	 ஆ ைச 	 ம க ,	 பத ற ைறபா ,
ஓ ,	 எ 	 ஆ ய	 பா க 	
த றன.	ெப சாைப ைட ,	 ப ைபேரா ,
ெசரேடா 	 –	 ேநா ைப 	 ர ைப
க ப 	ம க 	பய ப றன.	இைவ
தைச 	 ஏ ப 	 இ க ைத 	 ைற
உடைல 	 மனைத 	 ெந வா றன.
இ ம க 	 ப க ைளவாக	 உட ேசா ,

,	 கவன ைம,	 ேப 	 ள வ 	ஆ ய
பா க 	ஏ ப றன.
	

	 ேட ைலச 	ம க ,	ஆ ைம	 ற ,
மன ைல	 மா ற ,	 பத ற 	 ைறபா
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ர ைனக 	 	 த றன.	 ய ,
கா பாேமைச ,	 அெசனாைப 	 ஆ ய	 ம க
இ ைறபா க 	 பய ப றன.	 இைவ,
ேடாபைம 	 ர ைப 	 க ப றன.
மனைத	 அைம யா 	 ேவ ெபா கைள
உ வா றன .	 இ ம க 	 ைளவாக
ஓ 	 எ காம 	 அைலவா க .	 உட ற
ஆ வ 	 ைற .	 உண கைள	ெவ ப வ
அ க .	 வா 	 அ க 	 உல ேபா .
எைட	அ க .
	

ல 	 ம க ,	 நா ேகாெல ,
ஏ ெஹ 	 ஆ ய	 ைறபா க
பய ப த ப றன.	ஆெம டைம ,	காஃ ,
ேகா 	 ஆ ய	 ேவ ெபா க

ைச 	 பய ப றன.	 ேடாபைம ,
ேநா ைப 	 ர ைப 	 க ப ற .
இதனா 	கவன ,	ேயா ,	ேப 	க க
ேகா ைவ த ைம	 அ க ற .	 உட

ண 	 த ைம	 ற .	 இத
ப க ைளவாக	 பத ற ,	 இதய
அ க ற .	 எைட	 இழ ,	 க ைம
ஏ ப ற .
	

க ைமைய 	 ேபா க	 க	 ம க
ப ய ப ற ன .	ஆ டாைம ,
ெப சாைப ைட 	ஆ ய	 ம க 	 இ
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அ க 	 பய ப றன.	 இ ம க
ப க ைளவாக	 ஞாபகமற ,	 உட ேசா ,

	ஏ ப ற .
	

ெம யா 	 ம க 	 ைடயா .	 இத
பா ைப	 ம ப த	ேகா ென ேர
ம 	பய ப ற .	இத 	ப க ைளவாக	எைட
இழ ,	 வ ேபா ,	 ம ட ,	 வா 	 ஆ ய
பா க 	ஏ ப றன.
	

		
	
	

		
	
	
	

																																																
																																ந !
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	எ த	உத யைவ
	
ஹ 	இ 	ெவா 	-	ைச கால 	
	
ைச கால 	 ேட	வைல தள
	

யா	வைல தள .
	
உத ய	ெம ெபா க
	

ேர	ஆ
	
ைம ேராசாஃ 	ஆ
	
எ ெஹ எ 	ைர ட
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ேம 	ப ேவ 	 கைள	வா க
	

www,	freetamilebooks.com
	

ர 	Anbarasu	shanmugam	எ
உ 	ேத க .
	

Www.Pratilipi.com
	
	

வைல தள	ப கைள	வா க
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http://Www.Pratilipi.com/


www.	komalimedai.blogspot.com
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